Menaxhimi i katastrofave natyrore

Pérputhshméria me standardet kombétare

Programi mésimor pérfshin kompetenca pérkatése nga fusha e méposhtme: Matematika dhe Shkencat Natyrore.

Nxénési/nxénésja di dhe/ose éshté né gjendje té:

I1I-A.28 [té pérdoré njohurité themelore shkencore pér té shpjeguar botén natyrore;

té shqyrtojé dhe té zgjedhé ide, té vézhgojé, té parashikojé dhe té vendosé supozime (hipoteza), t& mbledhé dhe té vlerésojé déshmi, té
I11-A.29 | kontrollojé parashikimet, té planifikoj&, organizojé dhe zbatojé hulumtime, té regjistroj€, pérpunojé, analizojé dhe paragesé rezultatet, té
vlerésojé dhe té diskutojé pérfundimet;

I1I-A.33 | té hulumtojé dhe té diskutojé pér ndikimin e shkencés, teknologjisé dhe veprimtarive njerézore mbi mjedisin jetésor;
IlI-A.43 | té identifikojé dhe té hulumtojé dukurité né natyrén e gjallé dhe té pajeté;
té shpjegojé ndérveprimin midis njeriut dhe mjedisit jetésor dhe té identifikojé ndikimet pozitive dhe negative té njeriut mbi mjedisin;

I1-A.51

II-A.53 | té analizojé marrédhéniet midis sistemeve ekologjike, sociale dhe ekonomike nga niveli lokal deri né até global;
II-A.54 | té shpjegojé dukurité fizike dhe té pérdoré konceptet shkencore né jetén e pérditshme;
té lidhé ligjshmeérité e vérejtura né eksperimente me ato té dukurive reale natyrore, té kuptojé lidhjen shkak-pasojé dhe té kuptojé se shumé

I-A.55 dukuri natyrore mund té parashikohen;

I-A64 té identifikojé karakteristikat gjeografike té shtetit toné dhe t'i krahasojé ato me shtetet e tjera né rajon, né Evropé dhe né boté.
Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

11-B.5 kurioziteti, sistematiciteti dhe inovativiteti jané kyce pér zhvillimin e t& menduarit kérkimor-shkencor.

I1-B.8 ¢do individ éshté pérgjegjés pér ruajtjen e mjedisit natyror né mjedisin e afért dhe mé gjeré dhe duhet té zhvillojé vetédije ekologjike dhe té

veprojé né drejtim té mbrojtjes dhe géndrueshmérisé sé mjedisit jetésor.

Plani mésimor pérfshin kompetenca relevante edhe nga kéto fusha té Standardeve Kombétare:
e  Shkrim-leximi gjuhésor,
e  Shkrim-leximi digjital,
e  Zhvillimi personal dhe shoqgéror,
e Shogéria dhe kultura demokratike dhe
e Teknika, teknologjia dhe sipérmarrja.



Nxénési/nxénésja di dhe/ose éshté i/e afté:

I-A.3 té zhvillojé dialog kritik dhe konstruktiv, duke shprehur géndrimet e veta me argumente.

IV-A.2 té vlerésojé kur dhe né ¢'ményré éshté e nevojshme dhe efektive pérdorimi i TIK-ut pér zgjidhjen e njé detyre/problemi.

IV-A5 |té pércaktojé se cfaré informacioni i nevojitet, té gjejé, zgjedhé dhe marré té dhéna, informacione dhe pérmbaijtje digjitale.

IV-A.8 |té pérdoré né ményré té sigurt dhe té pérgjegjshme pérmbajtjet digjitale, rrjetet sociale dhe platformat né cloud.

V-A12 .té hulum".coji.é. mungii.ési pér pérdgrim te modele\./.e dhe simulimgve t§ ndryshme, té koTbiTojé p?rfaqésime stat?.ke gl.he dir\ami.!(e.,. z8, tekst dhe
imazhe pér té modifikuar ose krijuar produkte té thjeshta multimediale kreative me njé géllim té caktuar dhe pér njé audiencé té caktuar.

V-Ad té Igéjé vIerési.r.n té gftésive dhe arritjeve té veta (duke pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe mbi kété bazé té pércaktojé pérparésité pér

’ zhvillim dhe pérparim.

V-AG té vendosé géllime pér mésim dhe zhvillim personal dhe té punojé pér té kapércyer sfidat gé paragiten né rrugén drejt realizimit té tyre.

V-A.7 té pérdoré pérvojat e veta pér té lehtésuar té mésuarit dhe pér té pérshtatur sjelljen e vet né té ardhmen.

V-AS té organizojé kohén e vet né ményré qé té arrijé né ményré efektive dhe efikase géllimet e vendosura dhe té pérmbushé nevojat personale.

V-A.11l | té veprojé né ményré té pavarur, me vetédije té ploté se nga kush, kur dhe si mund té kérkojé ndihmé.

V-A.12 té pérballet me sukses me presionet shogérore.

V-A15 té bashképunojé me té tjerét pér realizimin e géllimeve té pérbashkéta, duke ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe duke marré
parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve.

V-A 18 té béjé kérkime, duke formuluar pyetje relevante, pér té zbuluar problemet, pér té analizuar dhe vlerésuar informacionet dhe propozimet dhe pér
té verifikuar supozimet.

VI-A3 té formulojé dhe argumentojé piképamjet e veta, té dégjojé dhe analizojé piképamjet e té tjeréve dhe té sillet me respekt ndaj tyre, edhe kur nuk
pajtohet.

VI-A.10 tté mbrojé veten dhe té tjerét né situata krize dhe né fatkeqési natyrore.

VI-A15 té identifikojé situata né té cilat qytetarét mund té ndikojné né jetén e komunitetit dhe té angazhohet pér pérmirésimin e kushteve.

VII-A.1  té lidhé njohurité nga shkencat me zbatimin e tyre né tekniké dhe teknologji dhe né jetén e pérditshme.

VILA.9 té marré pjesé aktive né punén né grup sipas rregullave té pranuara paraprakisht dhe me respektim té rolit dhe kontributit té té gjithé anétaréve
té grupit.

Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

IV-B.1 Shkrim-leximi digjital &shté i domosdoshém pér jetén e pérditshme — e lehtéson té nxénit, jetén dhe punén, ndihmon né zgjerimin e

komunikimit, krijimtarisé dhe inovacionit dhe ofron mundési té ndryshme pér argétim.




V-B.3 Arritjet dhe mirégenia personale varen kryesisht nga pérpjekja gé veté individi e investon dhe nga rezultatet qé veté i arrin.

Nisma, kémbéngulja, géndrueshméria dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér realizimin e detyrave, arritjen e géllimeve dhe tejkalimin e

V-B.7
sfidave né situatat e pérditshme.

Ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém — ashtu si¢ ka té drejté té kérkojé nga té tjerét qé t'i plotésohen interesat dhe nevojat personale, ka
V-B.8 |edhe pérgjegjési qé t'u japé hapésiré té tjeréve pér té pérmbushur interesat dhe nevojat e tyre.

V-B.9 Kérkimi i reagimit dhe pranimi i kritikés konstruktive ¢on né pérparim personal né planin individual dhe shogéror.

V-B.10 [Té nxénit éshté njé proces i vazhdueshém gé nuk pérfundon né shkollé dhe nuk éshté i kufizuar vetém né arsimin formal.

Cdo gytetar ka detyrimin té sillet me pérgjegjési ndaj bashkéqytetaréve, komunitetit dhe shogérisé né térési, duke pasur parasysh gjithmoné

VI-B.7 . ) i o R
pasojat e veprimeve té veta ndaj té tjeréve dhe ndaj mjedisit.

VI-B.8 Cdo qytetar ka detyrimin té respektojé ligjet, rregullat dhe aktet gé rregullojné sjelljen e njerézve dhe funksionimin e institucioneve.

VI-B.9  [Cdo gytetar duhet té marré pérgjegjési pér ndryshimet né natyré té shkaktuara nga aktivitetet njerézore.

VII-B.5 [Burimet nuk jané té pakufizuara dhe duhet té pérdoren né ményré té pérgjegjshme.

REZULTATET NGA MESIMI

Tema 1: TERMETET

Njohuri/aftési:

e Ka njohuri pér ményrén se si ndodhin térmetet.

e Bén dallimin midis hipogendrés dhe epigendrés sé térmetit.

e Dicilat jané vendet e sigurta dhe cilat jané té pasigurta gjaté njé térmeti né shkollé, né shtépi dhe né ambiente té hapura.
e | di pasojat e mundshme nga ndodhja e njé térmeti.

e Disité mbrohet né njé situaté té térmetit.

Qéndrime/vlera:

o E kupton se reagimi i duhur né njé situaté térmeti éshté i réndésishém pér té mbrojtur veten nga pasojat.




o E pranon se pasojat nga térmetet mund té parandalohen.

Pérmbajtje (dhe nocione) dhe numri i oréve

Shembuj té aktiviteteve

¢ Si ndodhin térmetet (térmet, dridhje, pllaka
tektonike, hipogendér, epigendér)
2 oré

Nxénésit ndahen né grupe prej tre vetash, ku dy prej tyre formojné njé “shtépi” duke u kapur pér
duar (duart i mbajné lart pér té formuar "gatiné"), dhe i treti géndron né mes (si banor brenda
"shtépisé").
Kur mésuesi thoté TERMET, té gjithé nxénésit duhet té shpérbéjné treshet dhe té formojné té reja me
Nxeéneés té tjeré.
Kur mésuesi thoté DRIDHIE, té gjithé “banorét” géndrojné né vend, ndérsa “shtépité” shpérbéhen
dhe kérkojné banoré té rinj gé jané né vend.
Pasi loja fillon, nxénési qé mbetet vetém éshté ai qé duhet té thoté “térmet” ose “dridhje” né
raundin tjetér. Mésuesi pérfshihet né lojé nése éshté e nevojshme pér té béré numrin e
pjesémarrésve té ploté (pra gjithmoné treshe + 1 nxénés).
Nxénésit, té ndaré né grupe, géndrojné rreth njé banke mbi té cilén vendosin objekte té ndryshme né
pozicione té ndryshme. Dy ose mé shumé nxénés e tundin bankén fillimisht ngadalé, pastaj mé fort.
Diskutohet me nxénésit:

o Cfaré ndodh me objektet kur banka dridhet pak?

o Cfaré ndodh kur dridhja béhet mé e forté?

o Cilat objekte bien mé lehté?

o Aka réndési si jané vendosur objektet?
Mésimdhénési u tregon nxénésve njé video edukative té shkurtér nga interneti (shembull: Dr. Binocs
nga YouTube, me pérkthim né gjuhén e mésimit) pér ményrén si ndodhin térmetet.
MEé pas nxénésit tregojné me fjalét e veta ¢faré kané kuptuar nga videoja, ndérsa mésimdhénési
kujdeset gé té pérfshihen té gjitha pikat e réndésishme, duke béré pyetje ndihmése sipas nevojés.

¢ Pasojat nga térmetet
(rrénoja, sjellje paniku, zénia nén rrénoja)
3 oré

Nxénésit ndahen né grupe té vogla.

Gjysma e grupeve diskutojné mes tyre pér pasojat qé vuajné njerézit dhe gjallesat gjaté térmeteve (si né raste
térmetesh té lehta, ashtu edhe té rénda).

Gjysma tjetér diskuton pér ndikimin ndaj objekteve (natyra jo e gjallé) dhe pse ndodhin kéto déme.

Té gjitha pérfundimet i shkruajné né letér dhe njé pérfagésues nga secili grup i prezanton para klasés.
Nxénésit ndahen né disa grupe. Secili grup merr njé temé pér té pérgatitur prezantime me fotografi dhe
tekst, si p.sh.:

a) Dhjeté térmetet mé té médha né boté, b) Térmeti né Shkup i vitit 1963,c) Dhjeté térmetet me numrin mé té
madh té viktimave, d) Térmete né... (vijon)




viti aktual;
d) Tre rréfime té jashtézakonshme pér mbijetesé gjaté térmeteve.
Nxénésit i prezantojné punimet e tyre.

Si té mbrohemi gjaté térmeteve
(veprime té pérshtatshme dhe té
papérshtatshme, vende té sigurta dhe té
pasigurta)

3 oré

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla (me 3-4 pjesémarrés), duhet t'i pérgjigjen njé pyetésori té pérbéré
nga pyetje lidhur me térmetet.

Mé pas, mésuesja kérkon gé secili grup té lexojé nga njé pohim dhe té tregojé pérgjigjen qé ka dhéné. Pas
cdo pohimi, mésuesja konstaton nése pérgjigjja éshté e sakté dhe shkurtimisht shpjegon pérgjigjen e
duhur.

Té gjithé nxénésit (pérvec katér prej tyre) shpérndahen né vende té ndryshme té klasés.

Katér prej tyre formojné dy tavolina/banka (dy nga dy nxénés pérballé qé kapen pér duar né lartésiné e
ijeve), disa formojné mure (3—4 nxénés géndrojné né rresht), dollapé (4 nxénés té grumbulluar né dy
kolona) dhe/ose dritare (dy nxénés kapen pér duar duke krijuar njé hapésiré té gjeré).

n u

Katér nxénésit e mbetur ecin ngadalé prané “dollapéve”, “mureve” dhe “dritareve”.

Sipas udhézimit t& dhéné mé paré, kur mésuesja thérret TERMET, té gjithé “dollapét”, “muret” dhe
“dritaret” rrézohen (bien né dysheme), ndérsa katér nxénésit gé jané né lévizje ecin ngadalé (sikur toka po
u dridhet nén kémbé) drejt “bankave” me géllim gé té futen nén to.

Gjaté rrézimit, “dollapét”, “muret” dhe “dritaret” pérpigen té bien mbi nxénésit gé po lévizin drejt
“bankave” dhe t'i mbulojné (térésisht ose pjesérisht).

Né fund, mésuesja konstaton sa prej tyre jané shpétuar dhe sa kané pésuar. Aktiviteti mund té pérséritet
disa heré, ¢cdo heré me nxénés té tjeré né rolet pérkatése, pérderisa nxénésit kané interes.

Té gjithé nxénésit marrin stikera té vegjél me ngjyré té kuge dhe té gjelbér.

Cdo nxénés shkruan emrin e vet né ta, dhe mé pas i ngjit né njé pjesé té klasés — stikerat e gjelbér ngjiten
né vende gé do té ishin té sigurta né rast térmeti, ndérsa té kuqgté né vende qé do té ishin té pasigurta.
Nxénésit ndahen né disa grupe té vogla.

Cdo grup pérgatit njé plan evakuimi (dalje nga klasa né rast térmeti).

Plani pérfshin té gjitha hapat dhe vendet ku duhet té shkohet apo té kthehet pér té dalé jashté ndértesés
sé shkollés.

Cdo grup paraget hapat e tij. Mé pas, nxénésit né fleté formati A5 me shkronja té médha shkruajné fjalén

DALJE dhe vizatojné shigjeta. Né fund, secili grup ngjit me letér ngjitése fletét me mbishkrimin DALJE dhe

me shigjetat né vendet pérkatése.




Tema 2: ZJARRET

Njohuri / Aftési:

e Bén dallimin mes ményrave té drejta dhe té gabuara té reagimit né rast zjarri.
e Mund té rendisé pasojat e mundshme gé shkakton zjarri te njerézit.

e Dité mbrohet né raste aksidentesh me zjarr / shpérthim zjarri.

e Dité veprojé né ményré té sakté né njé situaté me zjarr.

e Diku té drejtohet / kérkojé ndihmé né rast zjarri.

e Dicilat jané shkaktarét e zjarreve.

e Ka njohuri se ku ndodhin zakonisht zjarret.

Qéndrime / Vlera:

e Mendon se duhet té jemi té kujdesshém kur ndezim zjarr né natyré.

e Pranon se éshté e mundur té shpétosh nése gjendesh né njé situaté zjarri.

e Ka géndrim negativ ndaj djegies sé mbeturinave si ményré pér t'u hequr prej tyre.

e Dénon zjarrvénésen e géllimshme né natyré.

e E kupton se duhet té jemi té kujdesshém kur pérdorim objekte qé mund té shkaktojné zjarr.

Pérmbajtje (dhe nocione) dhe numri i oréve —
Shembuj té aktiviteteve

Shembuj aktivitetesh:

Si dhe ku ndodhin
zjarret — burimet e
zjarrit

(zjarr, zjarr né pyll,
zjarrvénie
géllimshme, presion
shogéror)

3 oré

Nxénésit ndahen né disa grupe dhe secili grup merr njé set kartelash me imazhe té objekteve té ndryshme
nga shtépia — disa qé mund té shkaktojné zjarr né pérdorim, dhe disa qé nuk mund té shkaktojné zjarr.
Shembuj: mikrovalé, guaské tualeti, hekur rrobash, kolltuk, oxhak, cakmak, sobé elektrike, qiri, parket,
tavoling, képucg, dritare etj.

Nxénésit duhet t'i ndajné kartelat né dy grupe:

ato gé mund té shkaktojné zjarr dhe

ato gé nuk mund té shkaktojné zjarr.

ME pas, né grupet e vogla diskutojné se nén cilat rrethana objektet e zgjedhura mund té shkaktojné zjarr.
Né fund, secili grup zgjedh njé objekt dhe e prezanton para klasés, duke shpjeguar né cilat rrethana ai
mund té jeté burim zjarri.

Mésuesi u tregon nxénésve disa video nga YouTube pér zjarre, si: zjarr né pyll, zjarr né shtépi, zjarr né

shkollé,zjarr né ndértesa.




Pas video-ve, zhvillohet njé diskutim pér ku ndodhin zjarret, nése zjarret shkaktohen nga njerézit
apo ndodhin veté, dhe si mund té shkaktohet njé zjarr né natyré.

Nxénésit ndahen né disa grupe. Secili grup merr detyrén té imagjinojé njé situaté ku disa
shoké/shoqge pérpigen té nxisin shokun/shogen e tyre té ndezé dicka (p.sh.: goma té vjetra,
kontejner, mbeturina letre dhe plastike pas njé pikniku né natyré, bar i tharé qé duket keq prané
njé fushe loje, etj.).

Cdo grup punon me njé shembull té ndryshém.

Né grupe té vogla, nxénésit imagjinojné tre deri katér argumente gé mund té pérdoren si mjet pér
té béré presion ndaj shokut/shoges, dhe gjithashtu tre deri katér argumente pérse nuk duhet té
veprohet ashtu sic¢ kérkon grupi.

Né fund, secili grup dramaturgjizojné situatén e tij, duke pérdorur argumentet qé kishin menduar
meé paré.

Pasojat e zjarreve
(objekte té djegura, djegie, tym, zjarr)
2 oré

e Nxénésit ndahen né disa grupe. Njé grup merr detyrén té béjé njé prezantim me foto dhe tekst
mbi temén: Dhjeté zjarret mé té médha né boté. Njé tjetér grup merr detyrén pér té pérgatitur
njé prezantim mbi temén: Dhjeté zjarret mé té médha né ndértesa. Grupi tjetér bén njé
prezantim me foto dhe tekst pér zjarret né vendin toné (njé grup pér vitin aktual dhe njé grup pa
kufizim kohor). Nxénésit e ¢do grupi paragesin prezantimet e tyre. Né fund zhvillohet njé diskutim
pér pasojat e zjarreve.

e Nxénésit, té ndaré né grupe, pérgatisin njé prezantim (me poster ose multimedia) pér pasojat e
zjarreve té médha né pyje mbi: botén e kafshéve dhe biméve, tokén, ajrin dhe

klimén.

Ndérkohé, grupe té ndryshme punojné pér lloje té ndryshme pasojash. Prezantimet e
pérgatitura paraqgiten né orét e mésimeve té detyrueshme, kur diskutohet pér mbrojtjen e
mjedisit.

Si té mbrohemi nga zjarret
(mbrojtja nga zjarri, numri 193,
mbulimi i trupit/gojés/ hundés)
3oré

Nxénésit, té grumbulluar né klasé, pérgjigjen né pyetjen: Ké mund té telefononi/ té kontaktoni nése ka
zjarr diku?

Pas késaj, mésuesja i pyet nxénésit se kush mund té jeté dhe nése nuk pérmendet shérbimi pér mbrojtjen
nga zjarri, ajo shkruan numrin 193 né tabelé dhe u shpjegon nxénésve se ky éshté numri pér Shérbimin e
Mbrojtjes nga Zjarri, gé duhet té thirret gjithmoné kur ka njé zjarr.

MEé pas, mésuesja shpjegon rregullin pér até gé duhet théné kur raportohet njé zjarr né numrin 193:

Kush po telefonon, Cfaré ndodh (p.sh.: po digjet catia e njé shtépie... ose po del tym i dendur nga
dritarja e njé kati né njé ndértesé... etj.) dhe Ku po ndodh zjarri (né cilén adresé ose objekt i njohur).




Né fund, nxénésit vullnetaré simulojné raportimin e njé zjarri, duke luajtur rolin e operatoréve té
shérbimit té mbrojtjes nga zjarri, dhe i japin detaje pér njé lloj ndértese té ndryshme.

Mésuesi pérgatit paraprakisht dy grupe kartelash:
Seti i paré paraget situata-probleme né rast zjarri (shkruar tekstualisht),

Seti i dyté paraget veprime té pérshtatshme pér situatat e dhéna (po ashtu té shkruara
tekstualisht).

Nxénésit ndahen né grupe té vogla dhe secili grup merr detyrén pér té lidhur situatat-probleme me
veprimet pérkatése né rast zjarri.

Disa shembuj pér situatat-probleme: pjesé té trupit qé nuk jané té mbuluara gjaté zjarrit; ndezja e
njé pjese té rrobave; djegie e Iékurés; shfagja e tymit né njé dhomé; kérkesa pér ndihmé; pérhapja e

zjarrit nga njé dhomé né tjetrén; fshehja né dollap pér shkak té frikés nga zjarri; dalja jashté;
pamundésia pér té dalé jashté pér shkak té temperaturave té larta dhe zjarrit pérreth.
Né fund, diskutohen zgjidhjet pérkatése dhe si ato mund té zgjidhin situatat e pérmendura.

Nxénésit, té ndaré né grupe me nga katér nxénés, dhe mésuesja krijojné njé labirint me banka dhe karrige

né klasé. Grupet duhet té kalojné njéra pas tjetrés sa mé shpejt, duke mbuluar gojén me doré ose me njé
shami, duke ecur ulur ose duke zvarritur dhe duke u mbajtur pér duar. Pas trajnimit té kétij udhézimi,
grupet konkurrojné pér té kaluar labirintin sa mé shpejt, por me syté e lidhur. Né fund, zhvillohet njé

diskutim mbi réndésiné e mbajtjes sé duarve té lidhura, mbulimin e gojés, ecurjen ulur etj.

Tema 3: PERMBYTIJET

Njohuri/ aftési:

e Kupton si ndodhin pérmbytjet.

e E kupton dallimin mes pérmbytjeve té ngadalta dhe té papritura.
e Diti té mbrohet né kushte pérmbytjeje dhe stuhi té médha.

e | njeh pasojat e pérmbytjeve.

lQéndrime/ viera:

e E pranon mundésiné qé mund té shpétohet nése ndodhet né njé situaté pérmbytjeje.
e E kupton réndésiné e marrjes sé masave parandaluese pér mbrojtjen nga pérmbytjet.




Pérmbajtjet (terma) dhe orét e mésimit

Shembuj aktivitetesh:

Shkaqget dhe pasojat e pérmbytjeve
(pérmbytje, ujé qé rrjedh, derdhje e ujit
nga shtrati i lumit, shi i dendur, rréshqitje
e tokés, sipérfage té pérmbytura)

4 oré

Nxénésit ndahen né grupe nga 3 deri 4 nxénés. Mésimdhénési i pyet nxénésit: Cfaré do té ndodhte
nése do té binte njé shi shumé i forté pér njé javé?

Pastaj, secili grup shkruan né njé copé letér se ¢faré do té ndodhte me lumenjté/ligenet, ¢faré do té
ndodhte me rrugét, ¢faré do té ndodhte me urat e vogla dhe me shtépité/ndértesat nése do té binte
shi i forté pér njé kohé té gjaté. Pas pérfundimit té detyrés, mésimdhénési udhéheq njé diskutim me
grupin pér ¢do kategori.

Nxénésit ndjekin njé prezantim me foto dhe tekst pér pérmbytjet, pérgatitur nga mésimdhénési.
Prezantimi pérfshin foto té ndryshme nga pérmbytjet (sipérfage té médha té mbuluara me ujé, zona
urbane té mbuluara me ujé, shtépi/objekte té shembura, makina qé transportohen nga uji, njeréz qé
ecin né ujé né mjedise té pérmbytura, etj.).

Népérmjet kétij prezantimi, béhet dallimi mes pérmbytjeve té ngadalta (qé ndodhin dhe zgjasin disa
dité) dhe pérmbytjeve té papritura (flash floods) (qé ndodhin shumé shpejt, por zgjasin mé pak).

MEé pas, nxénésit shohin dy video: njé pér pérmbytjet e ngadalta dhe njé pér pérmbytjet e papritura.
Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, diskutojné pasojat gé mund té kené pér njerézit dhe objektet
nga kéto dy lloje pérmbytjesh. Pérfaqésuesi i secilit grup paraget pérpara grupeve té tjera.

Nxénésit ndahen né disa grupe. Njé grup merr detyrén té béjé njé prezantim me foto dhe tekst mbi
temén: Dhjeté pérmbytjet mé té médha né boté. Njé grup tjetér merr detyrén té béjé njé prezantim
mbi temén: Pérmbytje né vitin aktual. Grupi tjetér pérgatit njé prezantim pér Pérmbytjet né vendin
toné.

Nxénésit nga ¢do grup paragesin prezantimet e tyre.

Mbrojtja gjaté pérmbytjeve dhe stuhive
(Qendra pér menaxhimin e krizave, ngjitja
né njé vend té larté)

3 oré

Ndarja e nxénésve né grupe pér analizén e pohimeve

Nxénésit ndahen né katér grupe. Cdo grup merr njé set me 5 pohime té ndara né kartela gé lidhen
me pérmbytjet. Cdo grup i rendit pohimet e tij mbi njé tavoliné mes dy skajeve ku jané vendosur dy
letra: "JAM | PEKRAHUR" dhe "NUK JAM | PEKRAHUR". Gjaté renditjes, grupet duhet té respektojné
shkallén e pajtueshmérisé me secilén pohim. Pasi té pérfundojné, ¢do grup shpjegon renditjen e tij
dhe arsyetimin pér secilén pohim, duke treguar pérse jané pajtuar ose jo me té. Mésuesi gjaté kétij
aktiviteti kérkon nga ¢do grup té shpjegojé pérse kané réné dakord apo jo me secilén pohim. Nése
ndonjé pohim éshté vendosur gabimisht, mésuesi do té kérkojé mendimin e grupeve té tjera.




Grupimi i pohimeve

Nxénésit ndahen né disa grupe. Secili grup merr njé set me pohime dhe ka pér detyré té ndajné ato né tre
kategori: pohime gé lidhen me kohén para pérmbytjes, gjaté pérmbytjes dhe pas pérmbytjes. Cdo grup
paraget si i ka grupuar pohimet dhe shpjegon arsyetimin pér kété ndarje.

Masat pér mbrojtje nga pérmbytjet

Nxénésit ndahen né disa grupe. Cdo grup shkruan né njé copé letre 5 gjéra gé mund té béjé pér t'u
mbrojtur nga pérmbytjet. Pas pérgatitjes, secili grup paraqget gjetjet e tij dhe diskuton masat gé kané
propozuar.

Tema 4: KOHA EKSTREMALE

INjohuri dhe aftési

e Mund té rendisé rreziget e motit té ftohté dhe rrezikun nga akullnajat.
e Dallon si té reagojné si¢c duhet gjaté temperaturave ekstreme té nxehta.
e Dallon si té reagojné si¢c duhet gjaté temperaturave ekstreme té ftohta.
e Diarsyet dhe pasojat e krijimit t& motit té nxehté ekstrem.

e Diarsyet dhe pasojat e krijimit té motit té ftohté ekstrem.

lQéndrime/viera

Pranon se éshté e mundur té pérballohet moti i nxehté ekstrem.

Pranon réndésiné e masave parandaluese pér mbrojtje nga moti i nxehté ekstrem.
Eshté e gatshme té ndérmarré aktivitete gé do ta mbrojné nga moti i ftohté ekstrem.
Kupton réndésiné e pirjes sé shumé ujé kur éshté aktiv fizikisht.

Pérmbajtja (dhe nocionet) dhe numri i oréve | Shembuj pér aktivitete

Moti i nxehté (valé té nxehti, temperatura e Aktiviteti i ushtrimeve fizike pér té kuptuar ndikimin e nxehtésisé
té larta, ujé, syze dielli, krem mbrojtés nga Nxénésit formojné njé rreth dhe fillojné njé seri ushtrimesh fizike té ndryshme. Pér shembull:
dielli) - 5 oré mund té béjné pérkulje alternative té belit duke prekur gishti i kémbéve dhe pastaj shtrirje té

duarve mbi koké, duke numéruar deri né dhjeté. Mund té vazhdojné me ngritjen e njé kémbe dhe
prekjen e péllémbés me duar (kémba e majté me péllémbén e djathté dhe anasjelltas). Pas secilés
ushtrim, kontrollohet nése nxénésit jané lodhur, nése i éshté béré ngrohté dhe ¢faré duhet pér t'u
pérballur me nxehtésiné.

e Aktiviteti i grupimit pér situatat e nxehtésisé
Nxénésit, té ndaré né grupe prej tre personash, ndajné me njéri-tjetrin situatat ku mund té hasin
né kushte té nxehta dhe ¢faré mund té béjné pér té mbrojtur veten, si dhe si mund té menaxhojné




temperaturat ekstreme.




Nxénésit ndahen né grupe nga tre veta. Cdo treshe diskuton situata kur jané fizikisht aktive,
ndihen shumé nxehté dhe kané nevojé pér té piré ujé. Cdo grup prezanton njé ose dy situata.
Nxénésit ndahen né disa grupe. Secila grup merr njé komplet kartelash me temén “Si pérballoj té
nxehtin”, ku pérfshihen kéto situata: pirja e ujit, veshja e rrobave té gjera, veshja me ngjyra té
hapura, pérdorimi i kapelés, pérdorimi i syzeve, pushimi né hije, dush, géndrimi né ambiente me
kondicioner, pérdorimi i kremit kundér diellit, shmangia e pijeve té gazuara. Nxénésit duhet t'i
rendisin kartelat né formé piramide/trekéndéshi me katér rreshta:

o rreshtii paré —njé kartelé

o rreshtiidyté —dy kartela

o rreshtiitreté —tre kartela

o rreshtiikatért — katér kartela
Grupi diskuton dhe vendos sé bashku se cilat jané mé té réndésishmet kur pérballen me
vapé. Cdo grup paraget si i ka renditur kartelat. Diskutohet pér secilin veprim dhe
réndésiné e tij.

Nxénésit ndahen né gifte. Njéri géndron né vend, ndérsa tjetri merr njé fletore/libér té madh,
bllok vizatimi ose njé rrobé gé nuk po e pérdor dhe bén |évizje té shpejta lart-poshté para partnerit
(si pér té freskuar), duke pasur kujdes té mos e godasé né fytyré. Pas pak kohe, ndérron roli.

o Nxénésit ndahen né disa grupe. Cdo grup ka pér detyré té béjé hulumtim né internet dhe
té paragesé pérmes fotove dhe tekstit pér njé nga kéto tema: a) dhjeté temperaturat mé
té larta té regjistruara né planet; b) Dhjeté vendet mé té nxehta né boté; c) Dhjeté shtetet
mé té nxehta né Evropé; d) Dhjeté qytetet mé té nxehta né planet; dh) Dhjeté qytetet mé té
nxehta né Magedoni pér 7 ditét né vijim; é) Dhjeté qytetet me kushtet mé té mira
klimatike pér té jetuar.

Nxénésit duhet té tregojné edhe burimet e informacionit gé kané pérdorur.

Nxénésit prezantojné punimet me foto dhe tekst qé kané pérgatitur nga hulumtimi né orén e
kaluar.

e Moti i ftohté (temperatura té uléta, té
ftohté, ngrirje, rréshqitje, ngricé e akullt)
6 oré

Nxénésit dalin jashté, né oborrin e shkollés dhe géndrojné atje pér rreth 30 sekonda. Né klasé, secili
shkruan né njé copé letér njé numér nga 1 deri né 10 pér té treguar sa ftohté ka ndier jashté. Mé
pas, secili nxénés bén disa ulje/ngritje me duart e shtrira pérpara (pér t’u ngrohur), dhe menjéheré
mé pas veshin xhaketat, shallet dhe veshje té tjera. Té veshur késhtu, dalin sérish né oborrin e
shkollés ku géndrojné pérséri pér rreth 30 sekonda. Kthehen né klasé dhe pérséri né copén e letrés
shkruajné se sa ftohté ndihen tani.




* Nxénésit e vlerésojné sa ishte ftohté jashté né njé shkallé nga 1 deri né 10.

* Nxénésit ndahen né grupe me nga 4 deri né 5 nxénés. Secili né grup tregon njé pérvojé personale
kur éshté ndier shumé ftohté — tregon se kur ka ndodhur, ku dhe né ¢faré rrethanash. Pasi té gjithé
anétarét té ndajné pérvojat, grupi sé bashku zgjedh njé pérvojé mé mbresélénése dhe e prezanton
até para gjithé klasés.

¢ Nxénésit ndahen né disa grupe. Gjysma e grupeve marrin njé fleté t&€ madhe dhe shkruajné titullin:
"Cfaré béj kur jam né shtépi kur kam ftohté?" Gjysma tjetér shkruan: "Cfaré bé&j kur jam jashté dhe
kam shumé ftohté?" Né grupe, nxénésit diskutojné dhe shkruajné né fleté gjithcka gé béjné
zakonisht pér t'u ngrohur kur kané ftohté. Né fund, njé pérfagésues nga secili grup lexon até gé kané
shkruar.

e Secili nxénés merr dy fleté nga fletorja dhe i shtyp né formé topi. Pastaj, ndahen né dy grupe dhe
géndrojné né dy skajet e klasés. Me njé shenjg, fillojné té gjuajné njéri-tjetrin me topat prej letre (si
té ishte lojé me topa bore). Pas njé minute loja ndalohet dhe fillon njé diskutim mbi sa argétuese,
por edhe e rrezikshme, mund té jeté loja me topa bore.

¢ Nxénésit ndahen né disa grupe. Cdo grup merr dy fleté té zbrazéta — né njérén duhet té shkruajné
cilat aktivitete né akull jané argétuese dhe cilat té rrezikshme, dhe né tjetrén cilat aktivitete né boré
jané argétuese dhe cilat té rrezikshme. Pasi té pérfundojné, nga njé pérfagésues i secilit grup flet pér
aktivitetet argétuese né akull, pastaj pér ato né boré&, mé pas pér rreziget e akullit dhe sipérfageve té
ngrira dhe né fund pér rreziget nga bora.

e Nxénésit né dyshe krijojné lista kontrolli (cek-lista) pér até ¢faré duhet té marrin me vete ose té
sigurojné né rast se duhet té qéndrojné jashté pér njé kohé té gjaté kur éshté ftohté, ka réné boré
apo ka ngrica.

e Nxénésit ndahen né disa grupe. Cdo grup merr pér detyré té béjé kérkime né internet pér njé nga
temat né vijim:

a) Dhjeté shtetet mé té ftohta né boté, b) Dhjeté qytetet mé té ftohta né boté, c) Dhjeté shtetet ku bie
mé shumé boré, d) Pesé gytetet mé té ftohta né Maqgedoni, e) Dhjeté temperaturat mé té uléta té
matura ndonjéheré né boté.




Cdo grup ulet prané kompjuterit té lidhur me projektor dhe né kohé reale, para grupeve té tjera,
realizon kérkimin né internet. Para se té fillojé kérkimi, grupeve té tjera u béhet njé pyetje gé té
parashikojné cilat mund té jené pérgjigjet e pritshme pér pyetjet e vendosura.

Mésimdhénési jep komente dhe udhézime lidhur me fjalét kyce té pérdorura pér kérkim, si dhe pér
besueshmeériné e fages sé internetit nga e cila jané marré té dhénat (nése béhet fjalé pér njé fage
zbavitése, portal lajmesh apo ndonjé fage mé e specializuar).




