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OSNOVNI PODACI O NASTAVNOM PROGRAMU

Nastavni predmet

Fizika
Vrsta/kategorija nastavnog predmeta .
Obavezni
Razred
VII (sedmi)
Teme/oblasti nastavnog programa e Tijela, fizicke velicine i njihovo mjerenje
* Medudjelovanja tijela
® Pritisak

Broj ¢asova . o . "
1 ¢as nedjeljno / 36 ¢asova godisnje

Oprema i sredstva e Hamer, flipchart, Sareni papir, crtacki papir, listovi papira, plastelin, drvene Stapice,
flomastere, bojice, ljepilo, selotejp, lenjir, markeri, makaze, ra¢unar, projektor, mobilni
telefon (aplikacije).

e Baterijske lampe, vaga, menzure, termometri, Stoperice, dinamometri, tijela nepravilnog
oblika (npr. kamen), prazne limenke, limenke soku, med, ulje, alkohol, deterdzent za
sudove, prehrambena boja, plasti¢ne ¢ase, plasti¢ne boce, drveni kockari, Zeljezne kocke,
drvena kocka, plasti¢ni tanjiri.

e Opruga, gumica, sunderi, baloni, tegovi, magneti, vunena krpa, plasti¢ne Sipke, pjenaste
kuglice, stativi, konac, plasti¢ne kuglice, plasti¢ne ¢ase, papirne ¢ase, prazne limenke,
dinamometri, drvena kocka, drveni cilindar, staklena ploca, plasti¢na ploca, drvena sipka,
Stapiéi za razanj, Smirgla, komad tekstila/tkanine, nagnuta ravnina, pravilni i nepravilni
geometrijski oblici/tela od plastike/kartona, pravougaona prizma s pokretnim bridovima,
klackalica, poluge.

e Plasti¢ne posude, pijesak, brasno, plasti¢cne case, staklene ¢ase, keramicke Solje, betonski
blokovi, Zeljezni ¢avli, drvene sipke, baloni, ¢eki¢, prehrambena boja, sok, plasticne slamke,
plasticne boce, plasti¢ni tanjiri, svijece, staklene tegle, gumice, zip kesa, Stapici za razanj,
plasti¢ne prozirne cijevi, deterdZent za sudove, tanki gumeni creva, Pavlovljeva lopta
(Pascalova kugla), vjesalice za odjecu, tegovi, kamen, dinamometri, posuda sa bo¢nim




otvorom, metalne spone, prazne limenke, limenke soka (diet i obi¢ne), mandarine, kuhano
jaje, kuhinjska so.

e Radni listovi (prema udzbeniku/ priru¢niku), internet.

Normativ nastavnog kadra Nastava iz Fizike u sedmom razredu moZze da izvodi lice koje je zavrsilo:

e studije fizike, nastavna usmjerenja VII/1ili VI A (prema MRK) i 240 ECTS;

e dvopredmetne studije fizika—hemija, VII/1ili VI A (prema MRK) i 240 ECTS;

e dvopredmetne studije matematika—fizika, VII/1 ili VI A (prema MRK) i 240 ECTS;

e dvopredmetne studije fizika—informatika, VII/1ili VI A (prema MRK) i 240 ECTS;

o studije fizike, neka druga nenastavna usmjerenja, VII/1ili VI A (prema MRK) i 240 ECTS, uz
ste€enu pedagosko-psiholosku i metodicku osposobljenost na akreditovanoj visokoskolskoj
ustanovi.

POVEZANOST SA NACIONALNIM STANDARDIMA

Rezultatii ucenja navedeni u Nastavnom programu vode ka sticanju sledeéih kompetencija obuhvaéene u oblasti Matematika i prirodne nauke prema
Nacionalnim standardima:

Ucenik/ucenica zna i/ili umije da:

111-A.18 koristi mjerenja duzine, mase, povrsine i volumena u razli¢itim kontekstima;

I11-A.19 izracunava obim i povrsinu 2D oblika;

l1-A.20 izracunava povrsinu i volumen 3D oblika;

-A.23 tumacdi tabele, grafikone i dijagrame, uporeduje rezultate i donosi zakljucke o tacnosti postavljene hipoteze;

11-A.28 primjenjuje osnovna nauc¢na znanja da objasni prirodni svijet;

II-A.29 razmatra ideje, posmatra, predvida i postavlja hipoteze, prikuplja i vrednuje dokaze, provjerava pretpostavke, planira, organizuje
i sprovodi istraZivanje, evidentira, obraduje, analizira i prikazuje rezultate, evaluira i raspravlja zakljucke;

I11-A.30 organizuje i prikazuje kvantitativne podatke tabelarno, graficki, dijagramima i skicama, te tumaci podatke iz razlicitih oblasti,
predstavljene na razli¢ite nacine;

-A.31 izvodi jednostavne eksperimente koristec¢i odgovarajudi laboratorijski pribor i hemikalije, mjerenja vrsi odgovaraju¢om opremom
i instrumentima;

l11-A.32 procjenjuje rizike i opasnosti u laboratoriji i prepoznaje, primjenjuje mjere opreza i pravila rada u laboratoriji;

I11-A.33 istrazuje i diskutuje o uticaju nauke, tehnologije i ljudskih aktivnosti na Zivotnu sredinu;




II-A.54 objasnjava fizicke pojave i koristi nau¢ne koncepte u svakodnevnom Zivotu;

[11-1.55 povezuje zakonitosti iz eksperimenata sa zakonitostima prirodnih pojava, osvjestava uzro¢no-posljedi¢ne veze i uocava da se
mnoge prirodne pojave mogu predvidjeti;

111-1.56 objasnjava i analizira kretanja i djelovanje sila na ta kretanja.

Ucenik/ucenica razumije i prihvata:

I1-B.5 radoznalost, sistemati¢nost i inovativnost su klju¢ni za razvoj nau¢no-istraZivackog razmisljanja;

1-B.7 globalno zagrijavanje dovodi do prirodnih katastrofa s posljedicama po Zivi i neZivi svijet na cijeloj planeti;

I11-B.8 svaki pojedinac je odgovoran za o€uvanje prirodne sredine u neposrednom okruzenju i Sire, te treba razvijati ekolosku svijest i
djelovati u smjeru zastite i odrZivosti Zivotne sredine;

I11-B.9 treba razumijeti prednosti, ogranicenja i rizike naucnih teorija i njihove primjene; te pokazivati razvijen stav prema donosenju
ispravnih odluka i izgradniji vrijednosti, ukljucujuci i moralni aspekt pri rjeSavanju problema.

Nastavni program takode ukljucuje relevantne kompetencije iz sljedeéih transverzalnih oblasti Nacionalnih standarda.

Jeziéna pismenost
Ucenik/ucenica zna i/ili umije:
I-A.3 da vodi kriticki i konstruktivan dijalog, argumentovano izrazavajuéi svoje stavove;
I-A.10 da razumije vizuelno prikazane sadrzaje (dijagrame, tabele i grafikone, ilustracije, animacije i sl.), da moZze da ih izdvoji, analizira,
ocijeni/vrednuje i sazme vizuelno prikazane sadrzaje i da ih objasni (pismeno i usmeno);
I-A.12 da koristi informacije iz razlicitih izvora i medija i da im pristupa kritic¢ki, uzimajuéi u obzir izvor, kontekst, svrhu i vjerodostojnost
prezentiranih informacija.

Digitalna pismenost
Ucenik/ucenica zna i/ili umije:
IV-A.2 da procijeni kada i na koji nacin je za rjeSavanje nekog zadatka/problema potrebno i efikasno koristenje IKT-a, da odabere i

instalira programe koji su mu/joj potrebni, da koristi zastitne programe i da rijesi rutinske probleme u funkcionisanju digitalnih
uredaja i mreza;

IV-A.4 u saradnji s drugima da analizira problem, razvije ideju i plan za njegovo istraZivanje i rjeSavanje te da isplanira kada i za sta ¢e
koristiti IKT;
IV-A.5 da odredi koje su mu/joj informacije potrebne, da pronade, odabere i preuzme digitalne podatke, informacije i sadrZaje te da

procijeni njihovu relevantnost u odnosu na konkretnu potrebu i vjerodostojnost izvora;
IV-A.8 da na siguran i odgovoran nacin koristi digitalne sadrzaje, obrazovne i drustvene mreze te digitalne oblake.




Ucenik/ucenica razumije i prihvata da:

IV-B.1 digitalna pismenost je neophodna za svakodnevni zivot — olakSava uéenje, zZivot i rad, doprinosi prosirivanju komunikacije,
kreativnosti i inovativnosti, te nudi razli¢ite mogucnosti za zabavu;
IV-B.3 potencijali IKT-a ée se povecavati i treba ih pratiti i koristiti, ali je takoder vazno imati kriticki odnos prema vjerodostojnosti,

pouzdanosti i uticaju podataka i informacija koje su dostupne putem digitalnih uredaja.

Licni i socijalni razvoj

Ucenik/ucenica zna i/ili umije:

V-A.4 da procjenjuje vlastite sposobnosti i postignuca (ukljucujuci svoje snage i slabosti) i na osnovu toga odreduje prioritete koji ¢e
mu/joj omoguditi razvoj i napredovanje;

V-A.6 da postavlja ciljeve za u€enje i li¢ni razvoj i da radi na prevazilaZenju izazova koji se javljaju na putu ka njihovom ostvarivanju;

V-A.7 da koristi vlastita iskustva kako bi sebi olaksao/la u¢enje i prilagodio/la svoje ponasanje u buduénosti;

V-A.8 da organizira svoje vrijeme na nacin koji ¢ée mu/joj omoguditi da efikasno i efektivno ostvari postavljene ciljeve i zadovolji vlastite
potrebe;

V-A.13 da komunicira s drugima i da se prezentira u skladu sa situacijom;

V-A.14 da aktivno slusa i adekvatno reagira, pokazujuci empatiju i razumijevanje prema drugima, te da izraZava vlastite brige i potrebe na
konstruktivan nacin;

V-A.15 da saraduje s drugima u ostvarivanju zajednickih ciljeva, dijeledi vlastita gledista i potrebe s drugima i uzimajuci u obzir gledista i
potrebe drugih;

V-A.17 da traZi povratnu informaciju i podrsku za sebe, ali i da daje konstruktivnu povratnu informaciju i podrsku u korist drugih;

V-A.18 da istraZuje, postavljajuci relevantna pitanja s ciljem otkrivanja problema, analiziranja i vrednovanja informacija i prijedloga, te
provjeravanja pretpostavki;

V-A.19 da daje prijedloge, razmatra razlicite moguénosti i predvida posljedice s ciliem donosSenja zakljucaka i racionalnih odluka;

V-A.20 da kriticki analizira informacije i dokaze prema relevantnim kriterijima;

V-A.21 da analizira, procjenjuje i unapreduje vlastito ucenje.

Ucenik/ucenica razumije i prihvata da:

V-B.3 vlastita postignuéa i dobrobit u najveéoj mjeri zavise od truda koji sam/a ulaZe i od rezultata koje sam/a postize;

V-B.4 svaka radnja koju poduzima ima posljedice po njega/nju i/ili njegovu/njenu okolinu;

V-B.7 inicijativa, upornost, istrajnost i odgovornost su vazni za izvrSavanje zadataka, ostvarivanje ciljeva i prevazilaZzenje izazova u
svakodnevnim situacijama;

V-B.8 interakcija s drugima je dvosmjerna — kao $to ima pravo traziti od drugih da mu/joj omoguce zadovoljenje vlastitih interesa i

potreba, tako ima i odgovornost da drugima pruzi prostor za zadovoljenje njihovih interesa i potreba;




V-B.9 traZenje povratne informacije i prihvatanje konstruktivne kritike vodi ka licnom napretku na individualnom i socijalnom planu;
V-B.10 ucenje je kontinuiran proces koji ne zavrsava u Skoli i nije ograni¢en na formalno obrazovanje.

Drustvo i demokratska kultura

Ucenik/ucenica zna i/ili umije:

IV-A.2 da analizira vlastito ponasSanje s ciljem samopoboljsanja, postavljajuéi sebi realne i dostiZne ciljeve za aktivno djelovanje u
zajednici;

IV-A.3 da formuliSe i argumentuje vlastita gledista, da slusa i analizira tuda misljenja i da se odnosi s poStovanjem prema njima, ¢ak i
kada se ne slaZe;

IV-A.5 da razumije razlike medu ljudima po bilo kojoj osnovi (rodna i etnicka pripadnost, starosna dob, sposobnosti, socijalni status itd.);

IV-A.6 da prepoznaje prisustvo stereotipa i predrasuda kod sebe i kod drugih i da se suprotstavlja diskriminaciji;

IV-A.18 da kriticki analizira prijetnje po Zivotnu sredinu koje proizlaze iz neuravnoteZenog razvoja i da aktivno doprinosi njenoj zastiti i
unapredeniju.

Ucenik/ucenica razumije i prihvata da:
VI-B.9 | svaki gradanin treba preuzeti odgovornost za promjene u prirodi koje su izazvane ljudskim djelovanjem.

Tehnika, tehnologija i preduzetnistvo

Ucenik/ucenica zna i/ili umije:

VII-A.1 da povezuje saznanja iz nauka s njihovom primjenom u tehnici, tehnologiji i svakodnevnom Zivotu;
VII-A.9 da aktivno ucestvuje u timskom radu prema unaprijed usvojenim pravilima i uz dosljedno postivanje uloge i doprinosa svih
¢lanova tima.

Ucenik/ucenica razumije | prihvata da:
VII-B.5 ‘ resursi nisu neograniceni i potrebno ih je koristiti odgovorno.

REZULTATI UCENJA



Tema: TIJELA, FIZICKE VELICINE | NJIHOVO MJERENJE
Ukupno ¢asova: 11

Rezultati u¢enja

Ucenik/ucenica ¢e biti sposoban/sposobna:
da identifikuje zadatke i metode proucavanja i istrazivanja fizike kao prirodne nauke;

da identifikuje i mjeri fizicke veli¢ine u odgovaraju¢im mjernim jedinicama, da razlikuje osnovne i izvedene fizicke veli¢ine, kao i da koristi

1.
2.

3.
4

simbole za njihovo oznacavanje;

da prepozna masu kao mjeru inercije/tromosti tijela;

da odreduje gustinu razli¢itih supstanci.

Sadrz

(i pojmovi):

Standardi za ocjenjivanje:

Uvod u fiziku (prirodne nauke, fizika, fizicka
pojava, fizicko tijelo, supstanca, posmatranje,
eksperiment, nau¢na metoda)

Da identifikuje i nabroji prirodne pojave koje proucava fizika.

Da pravi razliku izmedu fizickog tijela i supstance.

Da objasni (kroz primjere) pojmove: posmatranje, eksperiment i nau¢na
metoda.

Fizicke veli¢ine i njihovo mjerenje (fizicka velicina,
mjerna jedinica, mjerni instrument, osnovna
fizicka veli¢ina, izvedena fizicka velicina,
simbol/oznaka duZina, metar (m), lenjir, metarska
letva/metar, prefiksi mjernih jedinica, greske pri
mjerenju)

Mijerenje volumena (volumen, metar kubni (m3),
litar (L))

Masa i inercija (masa, inercija/tromost, kilogram
(kg), tona (t))

Da kroz mjerenje duZine, mase, vremena i temperature u odgovaraju¢im
mjernim jedinicama identifikuje fizicke veli¢ine kao mjerljiva svojstva fizickih
tijela i pojava.

Da pravi razliku izmedu fizickih veli¢ina i mjernih jedinica, koristi simbole za
njihovo oznacavanje i identifikuje osnovne i izvedene fizicke velicine.

Da izrauna zapreminu ¢vrstog tijela pravilnog oblika u odgovaraju¢im
mjernim jedinicama.

Da odredi zapreminu cvrstog tijela nepravilnog oblika.

Da objasni, kroz primjere, masu kao mjeru inercije/tromosti tijela.

Da izrazi masu tijela u razlic¢itim mjernim jedinicama.

Da predstavi podatke iz mjerenja duzine, mase i zapremine tijela u tabeli.

Odredivanje gustine (gustina supstance, kilogram
po metru kubnom (kg/m3), gram po centimetru
kubnom (g/cm3), homogeno tijelo, heterogeno
tijelo, areometar)

Da odredi gustinu date supstance () i izrazi je u odgovaraju¢im mjernim
jedinicama (kg/m3 i g/cm3).

Da tumacdi gustinu kao masu supstance u jedini¢noj zapremini.

Da odredi gustinu ¢vrstog tijela pravilnog i nepravilnog geometrijskog oblika.




e Da analizira graficki prikaz zavisnosti mase od zapremine kod date supstance.
e Da pravi razliku izmedu gustine supstance i gustine tijela

Primjeri za aktivnosti

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, identifikuju i opisuju fizi¢ke pojave u prirodi (na primjer: kretanje, formiranje sjene, duga,
gravitacija, elektri¢na prazenja u atmosferi itd.), diskutiraju o njima i utvrduju uslove/razloge za njihovo nastajanje (na primjer:
guranje/povlacenje, Sunce/svjetlost itd.).

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, dopunjavaju djelimi¢no popunjenu tabelu. Na primjer, u tabeli sa dvije kolone navode supstancu
od koje je izgradeno dato fizicko tijelo (iz okruzenja) ili navode fizi¢ko tijelo izgradeno od date supstance. Ucenici diskutiraju i zakljucuju da
je broj fizickih tijela vedi od broja supstanci jer se od jedne supstance mogu izradivati razliCita tijela.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, posmatraju odredenu fizicku pojavu iz svog okruzenja u prirodi (na primjer, formiranje sjene).
Diskutuju o pojavi (veli¢ina, ostrina i oblik sjene), uzrocima njenog nastanka (Sunce, poloZaj Sunca, oblik tijela) i zakljucuju da se pojave u
prirodi deSavaju nezavisno od toga da li ih mi posmatramo ili ne. Uzroci njihovog nastanka ne zavise od nas, za razliku od fizickog
eksperimenta koji predstavlja fizicku pojavu izazvanu u laboratorijskim uslovima, sa ciljem proucavanja te pojave.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, izvode eksperiment o pojavi koju su posmatrali u prethodnoj aktivnosti. U uéionici/laboratoriji,
u kontrolisanim uslovima i uz odgovarajucu opremu (izvor svjetlosti, predmet - olovka, ekran - papir), izazivaju formiranje sjena. Pritom
istrazuju velicinu, ostrinu i oblik sjene. Tokom izvodenja eksperimenta odreduju zavisnu varijablu, nezavisnu varijablu i kontrolisane
varijable. Diskutuju o prednostima eksperimenta u odnosu na posmatranje i zakljucuju da se eksperiment moZze izvoditi u bilo koje
vrijeme, ponavljati i kontrolisati pojava koja se izaziva.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, navode fizi¢ke velicine kod datog fizickog tijela/pojave i identifikuju odgovarajuée mjerne
instrumente (npr. masa - vaga, duZina - lenjir, zapremina - lenjir/menzura, temperatura - termometar, vrijeme - Stoperica, sila -
dinamometar, teZina - dinamometar itd.).

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, mjere razliéite fizicke veli¢ine i izraZzavaju ih u odgovaraju¢im mjernim jedinicama.

Svaki ucenik, samostalno, popunjava tabelu u kojoj identifikuje fizicke veli¢éine, mjerne jedinice i povezuje ih. Na kraju grupno provjeravaju
tacnost datih odgovora.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, popunjavaju radni list i izracunavaju zapreminu cvrstih tijela pravilnog oblika. Na primjer,
odreduju koliko litara vode staje u bazen u obliku kvadra, pri poznatim dimenzijama. Na kraju grupno provjeravaju tacnost dobijenih
rezultata.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, mjere zapreminu ¢vrstih nerastvorljivih tijela nepravilnog geometrijskog oblika. Na primjer,
odreduju zapreminu tijela od plastelina. Najprije u menzuru stavljaju odredenu koli¢inu vode i ocitavaju zapreminu vode. Zatim u vodu
potpuno potapaju tijelo od plastelina i oitavaju zapreminu vode i tijela zajedno. Zapreminu tijela izracunavaju kao razliku izmedu ukupne
zapremine i zapremine vode. U otvorenoj diskusiji, u¢enici zaklju¢uju da je zapremina potopljenog tijela jednaka zapremini istisnute
tecnosti.




Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, mjere zapreminu ¢vrstog nerastvorljivog tijela nepravilnog geometrijskog oblika (npr. kamen),
koje ima vecée dimenzije i ne staje u menzuru. Ucenici uzimaju sud sa bo¢nim otvorom. Sud pune vodom do visine otvora. U sud stavljaju
tijelo Ciju zapreminu treba izmjeriti. Vodu koju tijelo istisne skupljaju u menzuru. Na menzuri o€itavaju zapreminu istisnute vode. Ucenici
diskutuju i zakljucuju da je zapremina istisnute vode jednaka zapremini potopljenog tijela.

Ucenici, samostalno, rjeSavaju date situacije na ilustrovanom radnom listu povezane sa masom tijela. (Na primjer, analizom ilustracija sa
razli¢itim tijelima postavljenim na tasove vage, odreduju masu tijela.) Na kraju grupno provjeravaju ta¢nost datih rjesenja.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, sprovode eksperiment kojim demonstriraju inerciju tijela. Uzimaju dvije limenke istih dimenzija,
jednu praznu i jednu punu. Postavljaju ih na klupu i istovremeno ih gurnu kako bi se pocele kotrljati/kretati. Primjec¢uju da se tijela kreéu
razli¢itim brzinama. Kada pokusaju da zaustave njihovo kretanje, uocavaju da se prazna limenka lakSe zaustavlja. Ucenici diskutuju i
zakljucuju da tijelo sa ve¢com masom ima vecu sposobnost da se odupre promjeni stanja, tj. da je tromije/inertnije.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, na radnom listu rjeSavaju probleme povezane sa mjerenjem fizickih veli¢ina i pretvaranjem iz
jedne u drugu mjernu jedinicu.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, odreduju gustinu vode. Najprije mjere zapreminu odredene koli¢ine vode pomo¢u menzure i
zapisuju je u mL odnosno cm3. Zatim pomodu vage mjere masu prazne ¢ase u gramima. U praznu ¢asu sipaju izmjerenu koli¢inu vode i
ponovo mjere masu ¢ase sa vodom. Masu vode odreduju kao razliku izmedu mase ¢ase sa vodom i mase prazne ¢ase. Gustinu vode
izracunavaju kao koli¢nik mase vode u gramima i njenog zapreminskog obima u cm3 (g/cm3). Gustinu potom izrazavaju u osnovnoj
mjernoj jedinici za gustinu (kg/m3) i uporeduju je s vrijednos¢u dobijenom direktnim mjerenjem pomocu areometra. Diskutuju o razlici i
greSkama pri mjerenju.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, odreduju gustinu supstance (beton, drvo, plastika) od koje je izradeno masivno ¢vrsto tijelo
pravilnog geometrijskog oblika (kocka, kvadar). Pomocu lenjira mjere dimenzije tijela, raCunaju zapreminu, a zatim pomocu vage odreduju
masu tijela. Gustinu izracunavaju kao koli¢nik mase i zapremine. Rezultate medusobno uporeduju i zaklju€uju da razli¢ite supstance imaju
razlicite gustine.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, odreduju gustinu supstance od koje je izradeno ¢vrsto tijelo nepravilnog geometrijskog oblika.
Svaka grupa dobija tri tijela razlicitih dimenzija izradena od plastelina. Mjere masu svakog tijela pomocu vage i zapisuju u tabelu.
Zapreminu odreduju pomocu menzure. Na osnovu podataka izraduju m-V dijagram (masa u odnosu na zapreminu). Diskutuju i zakljucuju
da postoji proporcionalna zavisnost izmedu mase i zapremine tijela izradenih od iste supstance. Izracunavaju gustinu za svako tijelo i
zakljucuju da je gustina ista za sva tri tijela.

Svaki ucenik, samostalno, analizira graficki prikaz (na radnom listu) zavisnosti mase homogenog tijela od njegove zapremine. Na osnovu
grafika izracunava gustinu i identifikuje supstancu. Na kraju grupa provjerava ta¢nost rjesenja.

Svaki ucenik, samostalno, rjeSava probleme vezane za gustinu. Na kraju zajednicki provjeravaju tacnost rjesSenja i diskutuju o znacenju
gustine kao odnosa mase i zapremine, te da gustina tijela zavisi od gustine supstanci koje ga Cine.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, uporeduju gustinu razli¢itih te¢nosti. U staklenu posudu najprije sipaju med na dno, zatim
pazljivo vodu, potom ulje i na kraju alkohol. Ako tec¢nosti prethodno oboje razlic¢itim prehrambenim bojama, dobijaju se slojevi u razlic¢itim




bojama. Na osnovu rasporeda slojeva diskutuju i zakljuéuju o relativnim gustinama tec¢nosti. Uéenici diskutuju, uporeduju gustine i

poredaju tecnosti prema njihovoj gustini.

Tema: MEDUDJELOVANJA TUELA
Ukupno c¢asova: 14

Rezultati ucenja
Ucenik/ucenica Ce biti sposoban/sposobna:
1. da objasnjava medudjelovanja izmedu tijela;

2. daobjasnjava i graficki prikazuje pravoproporcionalnu zavisnost istezanja opruge od sile koja je isteZe te da povezuje elasti¢nu silu s

istezanjem opruge;

3. daopisuje i razlikuje Zemljinu teZu i teZinu, te da primjenjuje znanja o Zemljinoj teZi i teZini pri rjeSavanju jednostavnih problemskih

da mijeri i izraCunava silu trenja, da povezuje koeficijent trenja s hrapavos$cu dodirnih povrsina i analizira posljedice sile trenja;

situacija;
4,
5. da odreduje teZiste razlicitih tijela i objasnjava uslove za ravnotezu tijela;
6

. da objasnjava upotrebu poluge i primjenjuje ste¢ena znanja pri rjeSavanju jednostavnih problemskih situacija.

Sadrzaji (i pojmovi):

Standardi za ocjenjivanje:

e Sila
(sila, medudjelovanje/interakcija, vektor, pravac,
smjer, veli¢ina, napadna tacka, skalarne velicine,
vektorske velicine, gravitacija, elektri¢na sila,
magnetska sila, sila trenja, fizicko polje, njutn (N),
komponenta, rezultanta)

e Objasnjava silu putem efekata njenog djelovanja kao fizicku veli¢inu koja
odreduje medudjelovanje izmedu tijela i Cestica, te njene karakteristike kao
vektorske veliine.

e Koristi oznaku i mjernu jedinicu za silu.

e Pravi razliku, putem primjera, izmedu sila koje nastaju pri neposrednom
kontaktu izmedu tijela i sila koje djeluju na daljinu.

¢ Navodi primjere djelovanja vise sila na jedno tijelo u istom pravcu i odreduje
rezultantnu silu, numericki i graficki, u stvarnim situacijama.

e Elasti¢nasila
(elasti¢nost, plasti¢nost, elasti¢na sila (Fl),
istezanje (Al), Hookeov zakon, koeficijent
elasticnosti (k))

e Opisuje elasti¢na svojstva tijela.
e Uocava pravoproporcionalnu zavisnost istezanja opruge od sile koja je isteze.
e Objasnjava elasti¢nu silu kao silu koja tezi da vrati tijelo u prvobitni oblik
(FI = kal).
e Objasnjava nacin mjerenja sile pomoc¢u dinamometra.

e Zemljina tezaitezina
(zemljina teza (P), tezina (G), masa (m), Zemljino
ubrzanje (g), besteZinsko stanje, reakcijska sila)

e Opisuje promjene koje nastaju pri hemijskim reakcijama, objasnjavajuéi da pri
tome dolazi do promjene hemijskog identiteta supstanci.




Pravi razliku izmedu reaktanta i produkta.

Objasnjava zakon o oCuvanju mase (Lavoazjeov zakon) izvodenjem
eksperimenata.

Tumacdi hemijsku jednacinu kao simbolicki zapis za predstavljanje
odgovarajuce hemijske reakcije, pri ¢emu identifikuje reaktante i produkte na
nivou hemijskih simbola, odnosno hemijskih formula.

Tumacdi kvalitativno i kvantitativno znacenje jednostavnih hemijskih jednacina
na nivou Cestica.

Izjednacava date jednostavne hemijske jednacine pomocu stehiometrijskih
koeficijenata.

e  Silatrenja
(sila trenja, koeficijent trenja, trenje pri klizanju,
trenje pri kotrljanju)

Objasnjava i vektorski prikazuje Zemljinu teZu kao gravitacijsku silu kojom
Zemlja privlaci tijela.

Opisuje razlike izmedu Zemljine teZe i teZine te objasnjava stanje
besteZinskog stanja.

Izracunava teZinu tijela u jednostavnim situacijama (G = mg) i prepoznaje
reakcijsku silu kao posljedicu djelovanja teZine.

Mijeri i izraunava silu trenja te analizira posljedice sile trenja (Ftr = umg).

e  Teziste i ravnoteza tijela
(teziste, ravnotezni poloZzaj, stabilna ravnoteza,
labilna ravnoteza, indiferentna ravnoteza,
oslonac, oslonjena povrsina)

Povezuje koeficijent trenja s hrapavoséu dodirnih povrsina.

Razlikuje trenje pri klizanju i trenje pri kotrljanju.

Objasnjava silu trenja kao posljedicu medudjelovanja ¢estica dodirnih
povrsina tijela i podloge po kojoj se krece.

Prepoznaje ravnotezni poloZaj, oslonac i teziste tijela.

Tumacdi teziste kao napadnu tacku Zemljine teze.

Odreduje teziste pravilnih i nepravilnih geometrijskih oblika i tijela, razlikuje
razlicite vrste ravnoteZe.

Opisuje, putem primjera iz svakodnevnog Zivota, uslove za stabilnost tijela.

o Poluga i njena primjena
(poluga, krak sile (l), moment sile (M),
jednostruka poluga, dvokraka poluga)

Opisuje polugu kao ¢vrsto tijelo koje ima oslonac oko kojeg se mozZe rotirati.
Koristi zakon ravnoteze poluge pri rjeSavanju jednostavnih zadataka (M1 =
M2, F1l1 = F212).

Objasnjava vrste poluga i njihovu primjenu.

Primjeri aktivnosti




Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, navode primjere iz svakodnevnog zZivota koji pokazuju djelovanje odredenih sila. Na primjer:
guranje kolica, vucenje sanki po snijegu, Sutiranje lopte, skakanje na trampolini, gnjecenje prazne limenke i slicno. Za svaki od primjera
identificiraju tijela koja medusobno djeluju i odreduju pravac i smjer djelovanja sila. Uéenici kroz otvorenu diskusiju zakljucuju da pod
djelovanjem sile moze doci do promjene stanja tijela, promjene pravca i brzine kretanja tijela, kao i promjene oblika tijela.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, vjesaju teg na oprugu/lastiku, priblizavaju dva magneta, trljaju plasti¢nu $tap pomodu vunene
krpe/dZempera i priblizavaju je kuglici od stiropora objesenoj koncem na stativu, pustaju kuglicu s odredene visine da pada i daju druge
slicne primjere. Diskutuju o medudjelovanju tijela i identificiraju sile koje se javljaju pri neposrednom kontaktu izmedu tijela/Cestica i sile
koje djeluju na udaljenosti.

Svaki ucenik, samostalno, popunjava ilustrirani radni list s primjerima medudjelovanja (kontaktnih i nekontaktnih) i identificira sile. Na
kraju zajednicki provjeravaju ta¢nost datih odgovora.

Ucenici prate demonstraciju djelovanja vise sila na isto tijelo, s istim pravcem, u istom ili suprotnom smjeru. Na primjer, dva ucenika
guraju istu klupu u horizontalnom pravcu, u istim ili suprotnim smjerovima. Ucenici diskutuju o silama koje djeluju, graficki ih predstavljaju
i odreduju smjer rezultantne sile.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, navode primjere iz svakodnevnog zivota koji pokazuju djelovanje odredenih sila. Na primjer:
guranje kolica, vucenje sanki po snijegu, Sutiranje lopte, skakanje na trampolini, gnjecenje prazne limenke i sli¢no. Za svaki od primjera
identificiraju tijela koja medusobno djeluju i odreduju pravac i smjer djelovanja sila. Ucenici kroz otvorenu diskusiju zakljucuju da pod
djelovanjem sile moZe dodi do promjene stanja tijela, promjene pravca i brzine kretanja tijela, kao i promjene oblika tijela.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, vjesaju teg na oprugu/lastiku, priblizavaju dva magneta, trljaju plasti¢énu Stap pomocu vunene
krpe/dzempera i pribliZzavaju je kuglici od stiropora objesenoj koncem na stativu, pustaju kuglicu s odredene visine da pada i daju druge
slicne primjere. Diskutuju o medudjelovanju tijela i identificiraju sile koje se javljaju pri neposrednom kontaktu izmedu tijela/Cestica i sile
koje djeluju na udaljenosti.

Svaki ucenik, samostalno, popunjava ilustrirani radni list s primjerima medudjelovanja (kontaktnih i nekontaktnih) i identificira sile. Na
kraju zajednicki provjeravaju ta¢nost datih odgovora.

Ucenici prate demonstraciju djelovanja vise sila na isto tijelo, s istim pravcem, u istom ili suprotnom smjeru. Na primjer, dva ucenika
guraju istu klupu u horizontalnom pravcu, u istim ili suprotnim smjerovima. Ucenici diskutuju o silama koje djeluju, graficki ih predstavljaju
i odreduju smjer rezultantne sile.

Svaki ucenik, samostalno, rjeSava date situacije na ilustriranom radnom listu s primjerima djelovanja vise sila, s istim pravcem i istim
smjerom ili s istim pravcem i suprotnim smjerom. Odreduju rezultantnu silu, numericki i graficki, koristeéi odgovarajuc¢e oznake. Na kraju
zajednicki provjeravaju tacnost datih rjesenja.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, ispituju elasti¢na svojstva razlicitih predmeta, npr. sunder, lastik, opruga, balon, prazna limenka,
plastelin, plasti¢na ¢asa i dr. Na svako tijelo se djeluje silom. Prati se deformacija, promjena oblika tijela za vrijeme djelovanja sile i nakon
prestanka njenog djelovanja. Ucenici identificiraju i klasificiraju elasti¢na i plasti¢na tijela, diskutuju i zakljucuju da se elasti¢na tijela nakon
prestanka djelovanja sile vracdaju u svoj prvobitni oblik.




Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, mjere izduzenje opruge pod djelovanjem razli¢itih sila. Sve grupe dobijaju razli¢ite opruge i iste
setove tegova. Rezultate mjerenja prikazuju tabelarno i graficki na Al - F dijagramu i uo¢avaju pravoproporcionalnu zavisnost izduzenja od
sile. U okviru razreda, ucenici analiziraju dijagrame razli¢itih grupa, diskutuju i zakljucuju da izduzenje pravoproporcionalno zavisi od sile,
ali da je kod razlicitih opruga razli¢ito zbog razli¢itog koeficijenta elasti¢nosti. Svaka grupa odreduje koeficijent elasti¢nosti svoje opruge.
Svaki u¢enik, samostalno, popunjava radni list s jednostavnim ilustriranim primjerima u kojima odreduje izduzenje opruge ili veli¢inu i
smjer djelovanja elasti¢ne sile. Na kraju zajednicki provjeravaju tacnost dobijenih rjesenja.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, izraduju dinamometar. (Potrebni materijali: elasti¢na opruga, teg od 100 g, karton, lenjir.) U¢enici mjere
duZinu elasti¢ne opruge, a zatim na oprugu vjesaju teg i ponovo mjere njenu duZzinu. IzraCunavanjem razlike u duZzinama odreduju
izduZenje opruge pod djelovanjem sile od priblizno 1 N, koliko je priblizno teZina tega od 100 g. Na kartonu izraduju mjernu skalu tako da
izduZenje pod djelovanjem sile od 1 N prenose na karton i isto dijele na 10 jednakih dijelova, pri éemu dobijaju desetine njutna. Opruga i
karton se vjeSaju u istoj tacki. Mogu izradivati i kuciste dinamometra.

Nastavnik pusta da predmet (npr. loptica) padne s odredene visine. Ucenici posmatraju, identificiraju medudjelovanje izmedu loptice i
Zemlje te raspravljaju o uzroku zbog kojeg loptica pada vertikalno prema dolje. Svaki u¢enik u svoju biljeZnicu crta primjer i vektorski
prikazuje Zemljinu tezu. Ucenici u otvorenoj diskusiji zaklju¢uju da Zemljina teZa uvijek djeluje vertikalno prema dolje i navode primjere
vaznosti ove sile.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, posmatraju knjigu postavljenu na klupu. Diskutuju i zaklju¢uju da, kao posljedica Zemljine teze,
knjiga djeluje svojom teZinom na klupu. Na crtezu graficki prikazuju Zemljinu teZu i tezinu, opisuju ih i raspravljaju o razlikama izmedu njih.
Ucenici, podijeljeni u male grupe, na visi stalak vezuju oprugu koncem, na koju vjesaju teg, posmatraju medudjelovanje opruge i tega,
raspravljaju i zakljucuju da teg svojom teZinom izaziva istezanje opruge. Zatim se konac prereze (makazama), a opruga s tegom pada
vertikalno. Tokom pada ucenici primjecuju da nema istezanja opruge, odnosno da teg ne djeluje na oprugu iako je objeSen na nju. Kroz
diskusiju zakljucuju da tijela pri padu nemaju tezZinu, tj. nalaze se u stanju bestezZinskog stanja.

Svaki uc¢enik samostalno popunjava radni list na kojem izracunava teZinu tijela u jednostavnim primjerima. Na kraju zajednicki
provjeravaju tacnost rjeSenja.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, pomodéu dinamometra vuku drveni kvadar po klupi tako da se kvadar pomjera priblizno konstantnom
brzinom. Odreduiju sile koje djeluju na kvadar i predstavljaju ih dijagramom. Diskutuju da je vucna sila uravnotezena s silom trenja i
zakljucuju da se na ovaj nacin (pomocu dinamometra) moze izmjeriti veli¢ina sile trenja.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, razmatraju podloge razlicite hrapavosti (staklo, plastika, drvo, brusni papir, tekstil itd.). Postavljaju
pretpostavke i poreduju podloge prema velicini sile trenja koja bi nastala izmedu podloge i drvenog kvadra prilikom vucenja po njima.
Tacnost pretpostavki provjeravaju eksperimentalno. Po svakoj podlozi vuku drveni kvadar pomocu dinamometra i mjere silu trenja.
Raspravljaju, uporeduju izmjerene vrijednosti s pretpostavkama i utvrduju njihovu tac¢nost. Izmjerene vrijednosti za silu trenja biljeze u
tabelu. Mjere teZinu kvadra pomoc¢u dinamometra i unose je u istu tabelu. Za svaku podlogu izracunavaju koeficijent trenja kao koli¢nik
sile trenja i tezine tijela. Uporeduju rezultate, diskutiraju i zaklju¢uju da podloge s ve¢om hrapavoscu imaju veci koeficijent trenja.
Ucenici, podijeljeni u male grupe, s iste visine na nagnutoj ravni pustaju da klizi drveni kvadar i da se kotrlja drveni cilindar jednakih masa.
Ucenici promatraju i uoc¢avaju da je udaljenost koju prede drveni cilindar na horizontalnoj podlozi, nakon spustanja niz nagnutu ravan,




veca od udaljenosti koju prede drveni kvadar. Kroz otvorenu diskusiju zaklju€uju da je sila trenja pri kotrljanju manja od sile trenja pri
klizanju.

Svaki ucenik, samostalno, popunjava radni list na kojem izracunava silu trenja/odreduje koeficijent trenja u jednostavnim primjerima,
koristeéi odgovarajuée oznake. Na kraju zajednicki provjeravaju tacnost dobijenih rjesenja. Za navedene primjere u radnom listu
analiziraju posljedice sile trenja i povezuju ih sa stvarnim situacijama.

Ucenici prate vizuelnu prezentaciju o trenju i uo¢avaju da se sila trenja javlja kao posljedica medudjelovanja Cestica dodirnih povrsina
tijela i podloge po kojoj se krede.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, pomodu ravnala pravougaonog oblika demonstriraju tri vrste ravnotezne situacije. Diskutuju i
konstatuju da kod stabilne ravnoteZe potporna tacka ravnala se nalazi iznad teZista, kod labilne ispod teZista, a kod indiferentne ravnoteze
potporna tacka se poklapa s teziStem ravnala.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, odreduju teziste kod pravilnih i nepravilnih geometrijskih oblika/tijela izradenih od plastike/kartona.
Kod pravilnih geometrijskih oblika/tijela (kvadrat, pravougaonik, kocka, kvadar), teziste odreduju geometrijski povlacenjem tezisnih linija.
Kod tijela nepravilnog oblika teZiste odreduju eksperimentalno. Tijelo se veZe da visi koncem na najmanje dvije razlicite tacke. ProduZena
pravac konca (teZisna linija) se olovkom iscrtava na tijelu. U presjeku najmanje dvije teZisne linije dobiva se teZiste tijela. Ucenici diskutuju
i zakljucuju da teziSte kod nekih tijela moze biti i izvan samog tijela.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, ispituju stabilnost tijela. Na primjer, pravougaona prizma sa zglobno pokretnim ivicama, u Cijem tezistu
je koncem vezan visak, naginje se/kosi i posmatra se njena stabilnost. Pri svakom narednom pokus$aju prizma se sve vise naginje i u
jednom trenutku naru$ava se njena stabilnost i ona se prevrée. Ucenici diskutuju i zaklju€uju da je tijelo stabilno sve dok tezisna linija
prolazi kroz njegovu potpornu povrsinu. Ucenici, podijeljeni u male grupe, ispituju stabilnost tijela. Na primjer, pravougaona prizma sa
zglobno pokretnim ivicama, u Cijem teZistu je koncem vezan visak, naginje se/kosi i posmatra se njena stabilnost. Pri svakom narednom
pokusaju prizma se sve vise naginje i u jednom trenutku narusava se njena stabilnost i ona se prevrée. Ucenici diskutuju i zaklju€uju da je
tijelo stabilno sve dok teZisna linija prolazi kroz njegovu potpornu povrsinu.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, dijele primjere iz licnog iskustva (dozivljaja) o stabilnosti tijela, npr. hodanje po gredi, stajanje na jednoj
nozi i slicno. Diskutuju i zakljucuju da stabilnost tijela zavisi od poloZaja tezista, mase tijela i veli¢ine potporne povrsine.

Ucenici prate pricu o Arhimedu iz Sirakuze (287. — 212. p.n.e.) kojem se pripisuju rijeci: "Kad bih imao ¢vrstu tacku oslonca u svemiru i
dovoljno dugu polugu, pomjerio bih Zemlju."

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, izraduju polugu koristeéi dvije plasticne/papirne solje, drvenu letvu ili Stapié za raznjic¢e i oslonac
od kartona. Za izradenu polugu crtaju dijagram i oznacavaju elemente poluge. Diskutuju o vrsti poluge,
prema poloZaju oslonca i zakljucuju da mnogi alati koje koristimo u svakodnevnom Zivotu, u sustini
predstavljaju poluge. I,
Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, istrazuju uslove ravnoteze poluge. Svaka grupa dobija polugu i
set tegova. Postavljanjem dva tega na razlicite udaljenosti s obje strane tacke oslonca, ucenici otkrivaju




kombinacije sila pri kojima je poluga u ravnoteZi i mjere krake sila. Rezultate prikazuju u tabeli. Svaka grupa analizira i prezentira svoje
zakljucke ostatku razreda. U razrednoj diskusiji ucenici zajednicki formuliSu zakon ravnoteze poluge.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, navode primjere iz svakodnevnog zivota u kojima se koristi poluga (djecja klackalica, makaze,
klesta, ru¢na kolica, udica, otvarac za flase/konzerve, kljestaljka za orahe i sl.). Identifikuju vrstu poluge, jednokraka ili dvokraka, u
navedenim primjerima. Diskutuju i zakljucuju da se koristenjem poluge posao obavlja uz manju silu.

Ucenici istrazuju koji dijelovi ljudskog skeleta imaju ulogu poluge.

Tema: PRITISAK
Ukupno casova: 11

Rezultati ucenja

Ucenik/ucenica Ce biti sposoban/sposobna:

1. da objasni $ta je pritisak i kako se prenosi (kod cvrstih tijela i fluida), kao i da rjeSava zadatke vezane za ovu pojavu;

2. da objasni Sta je atmosferski pritisak, kako nastaje i kako je povezan sa meteoroloskim promjenama u atmosferi;

3. da objasni Sta je hidrostatcki pritisak, kako nastaje i da rjeSava zadatke u kojima se primjenjuje;

4. da objasni sta je sila potiska (Arhimedova sila) i da opisuje situacije u kojima se ona pojavljuje;

5. da koristi mjerne instrumente za mjerenje pritiska.

Sadrzaji (i pojmovi): Standardi za ocjenjivanje:

e Silai pritisak e Objasnjava pritisak kao djelovanje sile na povrsinu, njegovu zavisnost od
(pritisak, sila pritiska, paskal (Pa), bar (bar), fluidi, veli¢ine normalne sile i povr$ine na koju ona djeluje.
Paskalov zakon, hidraulicne masine) e Racuna pritisak koristeéi formulu p = F/S i pravilno koristi mjerne jedinice za

pritisak.

e Objasnjava kako se prenosi spoljasnji pritisak kod ¢vrstih tijela i fluida i
rjeSava probleme vezane za pritisak.
e Demonstrira (kroz primjere) Paskalov zakon i objasnjava njegovu primjenu.

Hidrostaticki pritisak e Prepoznaje tezinu te¢nosti kao uzrok hidrostickog pritiska u te¢nostima.

(hidrostaticki pritisak, manometar) e Objadnjava zavisnost hidrosti¢kog pritiska od gustine te¢nosti i visine stuba
tecnosti, racuna hidrosticki pritisak koristeéi formulu p = pgh i prepoznaje
njegovo djelovanje u svim pravcima.

e Prepoznaje i koristi mjerne instrumente za mjerenje hidrosti¢kog pritiska.

e RjeSava probleme vezane za hidrosticki pritisak.




Atmosferski pritisak e Objasnjava atmosferski pritisak kao pritisak koji atmosfera vrsi na Zemljinu

(atmosfera, atmosferski pritisak, normalni povrsinu zbog teZine vazduha.

atmosferski pritisak, barometar) e Prepoznaje i koristi mjerne instrumente za mjerenje atmosferskog pritiska.
e  Sila potiska e Prepoznaje silu potiska kao silu kojom fluid djeluje na potopljeno tijelo i

(sila potiska / Arhimedova sila) smanjuje njegovu teZinu za onoliko koliko iznosi teZina istisnutog fluida.

e Identifikuje uzrok pojave sile potiska i pravac njenog djelovanja.

e Pravi razliku izmedu plivanja, tonjenja i lebdenja tijela u datoj te€nosti i
objasnjava vezu izmedu velicine sila (Zemljina teza i Arhimedova sila).
Uocava i objasnjava primjenu sile potiska u stvarnim situacijama.

Plivanje, tonjenje i lebdenije tijela
(pliva, tone, lebdi)

Primjeri aktivnosti

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, navode primjere iz svakodnevnog Zivota gdje se sre¢e pojam pritiska. Diskutuju razlicite situacije
i pojave u kojima uocavaju prisustvo pritiska. Zaklju€uju da da bi postojao pritisak mora djelovati sila na povrsinu.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, u plitku plasti¢nu posudu stavljaju sloj sitnog pijeska/brasna i poravnavaju ga. Na poravnatu povrsinu
stavljaju dvije identi¢ne Solje za ¢aj. Jednu Solju dodatno opterete (npr. napune je pijeskom). Uporeduju dubinu otisaka koje ostavljaju Solje
i konstatuju da je otisak Solje s ve¢om teZinom dublji. U otvorenoj diskusiji zaklju€uju da pritisak zavisi proporcionalno od sile koja djeluje
na datu povrsinu.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, ponavljaju eksperiment, mijenjajuci povrsinu na koju djeluje sila (npr. betoniski blok u obliku kvadra
postavljaju na razlicite strane). Mjere dubinu otiska pri svakoj promjeni i zaklju€uju da ako je povrsina manja, pritisak je veci, i obrnuto, sto
pokazuje da pritisak zavisi obrnuto proporcionalno od povrsine.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, na dasku s jednim zakucanim ekserom postavljaju napuhan balon. Djeluju silom na balon i primjeéuju da
puca. Zatim isti postupak ponavljaju s daskom na kojoj je vise eksera i drugi balon ne puca. Zakljucuju da je pritisak maniji kada sila djeluje
na vecu povrsinu.

Ucenici u otvorenoj diskusiji izrazavaju matematicku zavisnost pritiska od normalne sile i plostine povrsine. Svaki ucenik samostalno
popunjava radni list, racuna pritisak u jednostavnim primjerima koristeci razlicite mjerne jedinice. Na kraju grupno provjeravaju tacnost
svojih rjesenja.

Ucenici analiziraju dobijene rezultate i uocavaju nacine na koje se moZe povecati ili smanijiti pritisak u datim situacijama.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, udaraju ¢ekicem po Zeljeznom ekseru, s ciljem da zakucaju ekser u drvenu povrsinu. Ekser se pridrzava
jednom rukom. Ucenik koji pridrzava ekser ne osjeca pritisak na ruci, tj. pritisak se prenosi od glave ka vrhu eksera. Ucenici primjecuju da
ekser prodire u drvo, diskutiraju i zaklju¢uju da se kod tvrdih tijela pritisak prenosi u pravcu djelovanja sile.




Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, demonstriraju Paskalov zakon. U tu svrhu, napune vodom jednu Paskalovu kuglu sa bo¢nim
otvorima jednake veli¢ine. Prilikom pomicanja klipa, u€enici primjeéuju da iz svakog otvora izlazi jednak mlaz vode i zaklju¢uju da se kod
tecnosti (i gasova) djelovanje spoljne sile prenosi ravhomjerno u svim pravcima.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, na plasti¢noj flasi bo¢no prave vise malih otvora (iglom) na razli¢itim visinama, ulivaju vodu i
zatvaraju flaSu ¢epom. Rukom spolja pritiskaju flasu i uoc¢avaju da voda izlazi kroz sve otvore. Ucenici diskutiraju i zaklju¢uju da se pritisak
prenosi ravnomjerno u svim pravcima.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, istrazuju o Blezu Paskalu. Rezultate svojih istraZivanja prezentuju i diskutuju sa ostalim ucenicima
iz razreda.

U¢enici, podijeljeni u male grupe, pune vodom dobro zatvorenu najlonsku vrecicu (zip-vreéicu). Cackalicom za rainji¢ buse vrecicu s obje
strane. Vade ¢ackalicu i voda pocinje istjecati kroz rupe. Dva prsta zatvaraju otvore na vrecici. Jedan ucenik se penje na visu stolicu, otvara
oba otvora i pusta vrecicu da slobodno pada. Ucenici primjeéuju da tokom pada vode ne curi kroz otvore. Diskutuju i zaklju€uju da je
hidrostaticki pritisak posljedica djelovanja teZine vode na zidove vredice. (Tokom pada vredice, voda ne istjeCe jer se nalazi u bestezinskom
stanju, tj. hidrostaticki pritisak je jednak nuli.)

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, ispituju zavisnost hidrostatickog pritiska od visine vodenog stuba. Uzimaju plasti¢nu bocu i bo¢no
prave tri jednaka otvora na razli¢itim visinama pomocu Zeljeznog eksera. Bocu pune vodom i primjecuju da je najveéi mlaz vode iz otvora
koji je najnize. Diskutuju i zaklju€uju da je na veéoj dubini u te¢nostima hidrostaticki pritisak veci.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, bo¢no prave otvore na plasti¢noj boci na jednakoj visini. Ispod boce postavljaju karton. Bocu pune
vodom i primjecuju da jednaki mlazovi vode istjecu iz svih otvora. Povlace karton ispod boce i primjec¢uju da je nacrtan vodeni krug. Diskutuju
i zakljucuju da je hidrostaticki pritisak na istoj dubini jednak u svim pravcima.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, na dvije plasti¢ne boce odstranjuju/odsijecaju dno i na svakom poklopcu prave po jedan mali otvor. Kroz
otvor uvode tanku cjevdicu, tako da je dobro pri¢vrs¢ena za poklopac. U jedan poklopac stavljaju cjevCicu duzine oko 70 cm, a u drugi
poklopac cjevcicu duZine oko 10 cm. Obje boce pune jednakom koli¢inom vode i drze ih (ili ih pri¢vrséuju) na istoj visini, s poklopcima i
cjevcama okrenutim prema dolje. Jedan ucenik drzi cjevéice zatvorene kako bi sprijecio istjecanje vode. Ucenici daju pretpostavke koja ¢ée
se boca prije isprazniti. Otvaraju obje cjevcice u isto vrijeme, promatraju i zakljucuju da se boca s duzom cjev¢icom prazni brze. Diskutuju i
zakljucuju da je na otvoru duZe cjevcice vedi hidrostaticki pritisak zbog veée visine vodenog stuba.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, ispituju zavisnost hidrostatickog pritiska od gustine tecnosti. U dvije identicne, plasti¢ne i providne
cijevi, zatvorene na donjem kraju balonom (elasticna membrana), do iste visine sipaju tecnosti razli¢ite gustine. U jednu cijev sipaju vodu,
a u drugu tekudi deterdint za sude, Cija je gustina veca od gustine vode. Posmatraju i uporeduju deformaciju membrana na dnu cijevi.
Uocavaju da je membrana u cijevi sa deterdZntom viSe rastegnuta/izduzena i zakljuéuju da na nju djeluje vedéi hidrostaticki pritisak.
Ucenici, u malim grupama, konstruiSu manometar za mjerenje hidrostatickog pritiska. Na primjer, gumeno crijevo saviju u oblik slova Ui u
njega sipaju odredenu koli¢inu obojene vode. Jedan kraj manometra/gumenog crijeva potapaju u posudu sa vodom/menzuru. Diskutuju i
zakljucuju da je na vecoj dubini razlika izmedu nivoa obojene tec¢nosti veca.




Svaki ucenik, samostalno, popunjava radni list, izracunava hidrostaticki pritisak u jednostavnim primjerima. Na kraju se grupno provjerava
tacnost datih rjeSenja.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, pune ¢asu vodom do vrha. Na ¢asu stavljaju list papira i polako je prevréu, drzeéi je za dno.
Uocavaju da papir ostaje zalijepljen za casu, a voda ne istjeCe. Ucenici, u otvorenoj diskusiji, zakljuCuju da na papir djeluje
vazdusni/atmosferski pritisak koji je veci od pritiska vode u ¢asi i ne dozvoljava vodi da iscuri iz ¢ase.

Ucenici, podijeljeni u parove, u punu ¢asu vode, obojene prehrambenom bojom/sokom, stavljaju plasti¢nu cijevcicu za sok i brzo je izvlace,
pri ¢eme uocavaju da se voda ne zadrZava u cijevi. Pri sljedecem pokusaju, u€enici prstom zatvaraju gornji otvor cijevi prije nego Sto je
izvuku iz vode, pri ¢eme primjeéuju da se voda zadrZava u cijevi. Kroz otvorenu diskusiju, u¢enici zaklju€uju da u drugom slucaju, atmosferski
pritisak koji djeluje na donji otvor cijevi, veci je od pritiska vazduha i vode unutar cijevi i na taj nacin sprjecava isticanje vode iz cijevi. Na
osnovu ove aktivnosti, uenici dobijaju zadatak da dizajniraju i izrade najjednostavniji model dispenzera za vodu (koristeci pri tome plasti¢nu
bocu sa poklopcem i plasti¢nu cijevcicu).

Ucenici, podijeljeni u male grupe, u jednu ¢iniju/duboki sud stavljaju vodu obojenu prehrambenom bojom. Na vodu postavljaju svijecu koju
zapale i ostave kratko vrijeme da gori. Svije¢u pokriju aSom i primijete da se svijeca gasi, a voda iz Cinije uvlaci u unutrasnjost ¢ase. Ucenici
diskutiraju i zaklju€uju da na vodu izvan ¢ase djeluje atmosferski pritisak, koji je mnogo veci od pritiska zraka unutar ¢ase, zbog ¢ega se voda
uvladi u unutrasnjost case.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, istrazuju o Evangelisti Toricelliju i istoriji barometra. Rezultate svojih istrazivanja prezentuju i
diskutiraju sa u€enicima iz razreda.

Ucenici, podijeljeni u male grupe, na stativ postavljaju vjesalicu za odjecu. S obje strane vjesalice, na jednakoj udaljenosti od oslonca,
koncem veZu tegove jednake mase. Dobijena poluga je u ravnotezi. Jedan teg se potpuno potapa u posudu s vodom, a ucenici primjecuju
da je ravnotezZa narusena. Diskutiraju i zaklju€uju da voda djeluje silom na potopljeni teg, vertikalno prema gore, i smanjuje njegovu tezinu.
Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, pomoc¢u dinamometra mjere tezinu tijela (npr. kamen). Veéu posudu s boc¢nim otvorom pune
vodom do visine otvora. Tijelo potpuno potapaju u vodu, pri éemu se voda koja istjeCe iz otvora sakuplja u plasti¢nu ¢asu. Mjere tezZinu tijela
potopljenog u vodi i primjeéuju da mu je tezina smanjena. Mjere teZinu istisnute vode i uocavaju vezu izmedu tezZine tijela u zraku, tezZine
tijela u vodi i teZine istisnute vode. Zaklju€uju da je sila potiska koja djeluje na potopljeno tijelo u tekudini jednaka teZini istisnute tekucine.
Cenici, podijeljeni u male grupe/parove, istrazuju o Arhimedu, razmatraju legendu o Arhimedu i zlatnoj kruni, kroz koju se informiraju o
eksperimentu koji je izveo i otkricu Arhimedovog zakona. Rezultate svojih istraZivanja prezentiraju i diskutuju s u€enicima iz razreda.
Ucenici, u otvorenoj diskusiji, identifikuju uzrok pojave sile potiska. Koristeéi prethodno usvojena znanja o pritisku i hidrostatickom pritisku,
ucenici prave poredenje izmedu veli¢ine sile pritiska koja djeluje na gornju, donju i bocne povrsine tijela potopljenog u te¢nosti, uocavaju i
zakljucuju da se sile pritiska koje djeluju na bocne povrsine tijela uravnotezuju, a sila potiska se javlja kao razlika izmedu sila pritiska na
donju i gornju povrsinu tijela i uvijek djeluje vertikalno prema gore.

Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, u vodu stavljaju limenku dijetalne Coca Cole (bez Secera) i obi¢ne Coca Cole (sa Seéerom).
Posmatraju i zakljucuju da limenka Coca Cole sa Se¢erom tone, dok limenka bez Seéera pluta. Eksperiment se moZe izvesti i s mandarinom




i vodom. U vodu se stavlja mandarina s korom i primjeéuje se da pluta. Zatim se mandarina oguli i ponovo stavi u vodu, pri cemu tone.
Ucenici diskutuju i zaklju€uju da je u drugom slucaju Arhimedova sila manja od Zemljine teze.

e Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, u vodu stavljaju kuhano jaje. Primjecuju da jaje tone. Zakljucuju da je gustina jajeta veca od gustine
vode. Kada se u vodu doda so, Arhimedova sila se poveéava i jaje ispliva na povrsinu.

e Ucenici, podijeljeni u male grupe/parove, izraduju model podmornice. Plasti¢nu bocu napune vodom do vrha. Kao podmornicu koriste
plasti¢nu slamku sa savitljivim dijelom. Slamka se savije i odsijece se duZi dio da se dobiju dva jednaka kraja. Uzima se ve¢a metalna spajalica
i njen jedan kraj se uvuce u jedan kraj slamke, a drugi kraj u drugi. Tako pripremljena podmornica stavlja se u bocu s vodom koja se zatvara
poklopcem. Ucenici primjecuju da podmornica pluta, tj. njena srednja gustina je manja od gustine vode. Jedan ucenik pritisne bocu objema
rukama i podmornica pocne tonuti, ulazi voda u nju i njena srednja gustina postaje veca od gustine vode. Kada se prestane s pritiskom,
podmornica se ponovo dize na povrsinu. Ucenici identifikuju sile koje djeluju na podmornicu (sila potiska i Zemljina teZa), diskutuju o
njihovom smjeru, veli¢ini i zakljucuju da ako je sila potiska veéa od Zemljine teZe, podmornica pluta, a ako je sila potiska manja, podmornica
tone.

INKLUZIVNOST, RODNA RAVNOPRAVNOST/SENZITIVNOST, INTERKULTURALNOST

MEDUPREDMETNA INTEGRACIJA

Nastavnik primjenjuje inkluzivnost u nastavi putem ukljucivanja svih u€enika u sve aktivnosti za vrijeme ¢asa. Pritom, omogucava da svako dijete
bude kognitivno i emocionalno angazovano putem koriséenja odgovarajuéih metodickih pristupa (individualizacija, diferencijacija, timski rad, podrska
saucenika itd). Prilikom rada sa ucenicima sa smetnjama u razvoju primjenjuje individualni obrazovni plan (sa prilagodenim ishodima ucenja i
standardima za ocjenjivanje) i uvijek kada je to moguce koristi dodatnu podrsku drugih osoba (licne i obrazovne asistente, obrazovne medijatore, tutore-
volontere i profesionalce iz Skola sa resursnim centrom). Redovno prati sve ucenike, narocito one iz ranljivih grupa, da bi mogao na vrijeme da
identifikuje teskoce u uc€enju, da ih podstice i podrzava u postizanju rezultata ucenja.



Prilikom realizovanja aktivnosti nastavnik podjednako tretira i djecake i djevojcice, pri cemu vodi ra¢una da im ne dodjeljuje rodno stereotipne
uloge. Prilikom formiranja radnih grupa nastoji da obezbjedi balans u odnosu na pol. Prilikom izbora dodatnih materijala u nastavi koristi ilustracije i
primjere koji su rodno i etnicki/kulturno senzitivni i podsti¢u rodnu ravnopravnost, odnosno promovisu interkulturalizam.

Uvijek kada je to mogude, nastavnik koristi intergraciju tema/sadrzaja/pojmova prilikom planiranja i realizacije nastave. Integracija omogucava
ucenicima da ukljucuju perspektive i ostalih nastavnih predmeta u ono sto izu¢avaju ovim nastavnim predmetom i da povezuju znanja iz razlicitih oblasti
u jednu cjelinu.

OCJENJIVANJE POSTIGNUCA UCENIKA

Da bi se omogudilo ucenicima da postignu ocekivane standarde za ocjenjivanje, nastavnik u kontinuitetu prati aktivnosti ucenika za vrijeme
poucavanja i ucenja i prikuplja informacije o napretku svakog ucenika ponasob. Za uces$ée u aktivnostima, ucenici dobijaju povratnu informaciju kojom
se ukazuje na nivo uspjesnosti u realizaciji aktivnosti/zadatka i daju se smjernice za poboljsanje (formativno ocjenjivanje). U tom cilju, nastavnik prati i
ocjenjuje:

e usmeni odgovori na pitanja postavljena od strane nastavnika ili saopstenika,

e istrazivacke aktivnosti pri kojima ucenik vrsi posmatranje, predvidanje, prikupljanje podataka, mjerenje, evidentiranje, analizu, predstavljanje
rezultata (pomocu tabela, dijagrama, grafikona), njihovu prezentaciju i izvodenje ta¢nih zakljucaka,

e prakti¢na izvedba eksperimenata,

e izrade (ilustracije, prezentacije, modeli i sli¢no),

® pismeni izvjestaji sa podacima iz sprovedenih istraZivanja,

¢ domaci zadaci i

¢ odgovori na kvizove i kratke testove koji su dio nastave.

Po zavrsetku ucenja svake teme, ucenik dobija brojéanu sumativnu ocjenu za postignute standarde ocjenjivanja. Sumativna ocjena se formira
kao kombinacija rezultata postignutog na testu znanja u kombinaciji sa ocjenom napretka utvrdenom putem razlicitih tehnika formativnog
ocjenjivanja. Tokom i na kraju Skolske godine ucenik dobija brojcane ocjene.



Pocetak implementacije nastavnog
programa

Skolska 2025/2026 godina

Institucija/nosilac programa

Biro za razvoj obrazovanja

Saglasno clanu 30, stav 3 Zakona o
osnovnom obrazovanju (,,Sluzbeni list
Republike Sjeverne Makedonije” br.
161/19i 229/20) ministrica obrazovanja i
nauke je donijela nastavni program iz
predmeta Fizika za VIl razred.

br.12-5706/9
30.12.2024. godina

Ministrica obrazovanja i nauke,
prof. d-r Vesna Janevska., s.r.




