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OSNOVNI PODACI O NASTAVNOM PROGRAMU

Nastavni predmet Fizicko i zdravstveno obrazovanje

Vrsta/kategorija nastavnog predmeta | Obavezni

Razred VIl (sedmi)

Fizi¢ki i motoricki rast i razvoj
T ey Atletika
eme/oblasti nastavnog programa Gimnastika i ritmika

Sportske igre

Narodna kola i ples

Broj ¢asova 3 ¢asa nedeljno / 108 ¢asova godisnje

* Gimnasticki dusSeci, atletski dusek, atletski stalak, startni blokovi, disk.

* Manje i vece loptice, teniske loptice, baloni i lopte za sportske igre (rukometni, kosarkaski, odbojkaski i
fudbalski - prilagodene zapremini i teZini prema uzrastu ucenika).

* Medicinke do 3 kg.

* Obruci, konopci, niski i visoki Cunjevi — markeri za podlogu, konusni markeri, niske prepreke, palice, gumeni

. lastik, koordinacione merdevine.

T [SRE B * Stvari iz sportske gimnastike (vratilo, razboj, karike).

» Svedski sanduk, ripostoli, $vedska klupa, niska greda, ,Kozli¢“, odsko¢na daska, mornarske merdevine, vedske
merdevine, viseéa uzad, konopac za povlacenje.

* Kosevi, mali i veliki rukometni golovi i mrezZa za odbojku, prilagodeni uzrastu ucenika.

+ Stoperica, centimetarska traka, skala sa visinomerom, kaliper.

* Audio sistem.




Fizicko i zdravstveno vaspitanje u sedmom razredu moze da predaje lice koje je::
Normativ nastavnog kadra
* Profesor fizickog i zdravstvenog obrazovanja — nastavni smjer, VII/1 ili VI A (prema MRK) i 240 EKTS.

POVEZANOST SA NACIONALNIM STANDARDIMA

Rezultati u¢enja navedeni u nastavhom programu vode ka sticanju sljedec¢ih kompetencija obuhvacenih oblaséu Li¢ni i drustveni razvoj-

Ucenik/ucenica zna i/ili umije:

V-A.l da razlikuje zdravi od riziénog nacina Zivota kada su u pitanju sve sfere Zivota (ukljucujuci navike u ishrani, sportsko-rekreativne aktivnosti i
seksualno ponasanje);

V-A.2 da bira i praktikuje aktivnosti koje obezbjeduju razvoj i unapredenje sopstvenog psihickog i fizickog zdravlja i blagostanja;

V-A.4 da procijeni sopstvene sposobnosti i dostignuca (ukljucujudi i snage i slabosti) i da na osnovu toga odredi prioritete koji ée omoguditi
njegov/njen razvoj i napredovanje;

V-A.6 da postavi sebi ciljeve ucenja i vlastitog razvoja i da radi na prevazilazenju izazova koji se pojavljuju na putu njihovog ostvarivanja;

V-A.7 da koristi vlastita iskustva kako bi olaksao/la sebi ucenje i prilagodio/la vlastito ponasanje u buduénosti;

V-A.8 da svoje vreme organizuje na nacin koji ée mu omoguciti da efikasno i efektivno ostvaruje postavljene ciljeve i zadovoljava sopstvene
potrebe;

V-A.9 da predvidi posledice svojih postupaka i postupaka drugih za sebe i druge;

V-A.10 da primjenjuje eticke principe kada vrednuje ispravno i pogresno u svojim i tudim postupcima i da ispolji vrlinske karakterne osobine (kao Sto

su: postenje, pravi¢nost, postovanje, strpljenje, briga, pristojnost, zahvalnost, odlu¢nost, hrabrost i samodisciplina);

V-A.11 da djeluje samostalno, sa punom svjeséu od koga, kada i kako moze da zatrazi pomog;

V-A.12 da se uspjesno nosi sa drustvenim pritiscima;

V-A.13 da komunicira sa drugima i da sebe prezentuje adekvatno situaciji;

V-A.14 da slusa aktivno i da adekvatno reaguje, pokazujuéi empatiju i razumijevanje prema drugima i da iskazuje vlastite brige i potrebe na

konstruktivan nacin;




V-A.15 da saraduje sa drugima u ostvarivanju zajednickih ciljeva, deleéi sopstvene poglede i potrebe sa drugima i uzimajuéi u obzir poglede i potrebe
drugih;

V-A.16 da prepozna probleme u odnosima sa drugima i konstruktivno pristupa reSavanju sukoba, postujuéi prava, potrebe i interese svih ukljucenih
strana;

V-A.17 da trazi povratnu informaciju i podrsku za sebe, ali i da daje konstruktivnu povratnu informaciju i podrsku u korist drugih;

V-A.19 da daje prijedloge, da razgleda razli¢ite mogucnosti i da predvida posedice s ciljem da izvodi zakljucke i donosi racionalne odluke;

V-A.20 da analizira, procijeni i unaprijedi sopstveno ucenje;
Ucenik/ucenica razumije i prihvata da:

V-B.1 briga o sopstvenom tijelu i redovno bavljenje fizickim aktivnostima vaZni su uslovi za obezbjedenje fizickog i psihickog zdravlja;

V-B.2 ostvarivanje sopstvenog identiteta doprinosi ja¢anju samopouzdanja i ja¢anju liénosti;

V-B.3 licna postignuca i dobro stanje u najveéoj mjeri zavise od truda koji sam/sama ulaZe i od rezultata koje sam/sama postize;

V-B.4 svaki postupak koji preuzima ima posljedice po njega/nju ili njegovu/njenu okolinu;

V-B.5 od nacina na koji pristupa rjeSavanju problema i rjeSavanju konflikata zavisi da li ¢e se problemi rijesiti, odnosno da li ¢e se sukobi, odnosno
da li ¢e konflikti biti rijeSeni;

V-B.7 inicijativnost, upornost, istrajnost i odgovornost vazni su za izvrSavanje zadataka, postizanje ciljeva i savladavanje izazova u svakodnevnim
situacijama;

V-B.8 interakcija s drugima je dvosmjerna - kao $to ima pravo da traZi od drugih da mu omoguce zadovoljenje vlastitih interesa i potreba, tako ima i
odgovornost da ustupi prostora drugima da zadovolje licne interese i potrebe;

V-B.9 traZenje povratne informacije i prihvac¢anje konstruktivne kritike dovodi do sopstvenog napretka na individualnom i drustvenom planu;

V-B.10 ucenje je kontinuiran proces koji se ne zavrsava u Skoli i nije ograni¢en na formalno obrazovanje.

Nastavni program obuhvata i relevantne kompetencije iz oblasti Drustva i demokratske kulture nacionalnih standarda.

Ucenik/ucenica zna i/ili umije:

VI-A.5

da razumije razlike izmedu ljudi po bilo kojoj osnovi (rodnoj i etnic¢koj pripadnosti, uzrastu, sposobnosti, socijalnom statusu itd.);




VI-A.6 da prepoznaje prisustvo stereotipa i predrasuda kod sebe i kod drugih i da se suprostavlja diskriminaciji;

VI-A.7 da prepozna ispoljavanje verbalnog i fizickog nasilja u sopstvenom okruzenju, da sagleda posljedice nasilja i da mu se suprotstavi;

VI-A.9 da prepoznaju ugrozene grupe u drustvu i uestvuju i podrzavaju humanitarne i volonterske akcije;

VI-A.10 da zastiti sebe i druge u kriznim situacijama i elementarnim nepogodama;

VI-A.11 da primjenjuje pravila i propise za bezbjedno ucesce u saobracdaju;

VI-A.18 da kriticki analizira prijetnje od neuravnoteZzenog razvoja po zZivotnu sredinu i aktivno doprinosi njenoj zastiti i unapredenju;
Ucenik/ucenica razumije i prihvata da:

VI-B.1 ne smije diskriminisati na osnovu razlika medu ljudima (pol i etnicka pripadnost, godine, sposobnosti, drustveni status, seksualna

orijentacija itd.);




REZULTATI UCENjA

Tema: FIZICKI | MOTORICKI RAST | RAZVO)
Ukupno ¢asova: Kontinuirana primjena svakog ¢asa (u uvodnom i pripremnom dijelu)

Rezultati u¢enja
Ucenik/ucenica bice sposoban/na:

1. da pravilno izvodi vjeZzbe oblikovanja tijela bez rekvizita, sa rekvizitima i na spravama.
Ucenik/ucenica razvice:

2. svijest o potrebi primjene zdravstveno-higijenskih navika.

Sadrzaji (i pojmovi) Standardi za ocjenjivanje
¢ Funkcionalni razvoj (aerobna i anaerobna izdrzZljivost) | * Pravilno izvodi komplekse vjezbi za oblikovanje tijela bez rekvizita (istezanje, jaanje i
*  Motori¢ki razvoj (snaga, brzina, fleksibilnost, opustanje u svim poloZajima, stavovima i pokretima).
koordinacija) * Pravilno izvodi komplekse vjeZzbi za oblikovanje tijela rekvizitima (istezanje, jacanje i
»  Lokomotorni aparat (pravilno drzanje, skolioti¢no, opustanje palicom, konopcem, obrucem, loptom).

kifoti¢no i lordoti¢no drzanje, ravna stopala, ,X“i,0“ | * Pravilno izvodi vjeZbe oblikovanja tijela u paru.
noze, prekomjerna teZina * Bira odgovarajuéu vjezbu za razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

Primjeri aktivnosti

* Ucenici izvode sloZene vjezbe za istezanje, jacanje i opustanje misi¢nih grupa vrata, ramena i gornjih ekstremiteta.

* Ucenici izvode sloZene vjeZzbe za istezanje, jacanje i opustanje miSi¢nih grupa tijela, trbusnih i lednih misica.

* Ucenici izvode sloZene vjeZbe za istezanje, jacanje i opustanje misi¢nih grupa karlicnog predela i donjih ekstremiteta.

* Ucenici u parteru (u razlic¢itim polozajima) izvode sloZene vjeZbe za istezanje, jacanje i opustanje celokupne muskulature.

* Ucenici izvode sloZene vjeZbe za istezanje, jacanje i opustanje cjelokupne muskulature uz pomoc rekvizita (palica, lopta, ¢unjevi, obruc).

* Ucenici izvode vjezbe istezanja, jaCanja i opustanja na i van sprave (ripstoli, Svedska klupa, niska greda)

* Ucenici izvode vjeZbe istezanja, jaCanja i opustanja u parovima prema visini i tezini.

* Uceniciizvode kompleks pojedinacnih i kolektivnih skokova i skokova u mjestu i kretanju.

* Ucenici pojedinacno demonstriraju komplekse vjezbi.

*  Ucenici samostalno primjenjuju aktivnosti i vjezbe za razvoj funkcionalnih sposobnosti (aerobna i anaerobna izdrzljivost).

* Ucenici pojedinacno i u paru primjenjuju aktivnosti i vjeZbe za razvoj motorickih sposobnosti (snaga, ravnoteza, koordinacija, brzina, fleksibilnost,
eksplozivnost, preciznost).

* Ucenici pojedinacno i u parovima izvode preventivne vjezbe za sprecavanje nastanka deformiteta, bez i sa rekvizitima i na ruci.




* Ucenici individualno izvode fizicke aktivnosti i viezbe za smanjenje tjelesne tezine.

Nastavnik prvo objasnjava i demonstrira vjezbu, a zatim je ucenici izvode. U toku izvodenja nastavnik kontinuirano prati i ispravlja eventualne greske.

Tema: ATLETIKA
Ukupno casova: 20

Rezultati ucenja
Ucenik/ucenica biée sposoban/na da:
1. da primjeni pravilnu tehniku niskog starta i brzog tréanja i tehniku visokog starta i ustrajnog tréanja;
2. primjenjuje ispravne tehnike skokova u dalj i vis;
3. primjenjuje pravilnu tehniku bacanja i pogadanje mete;
4. prepoznaje i primjenjuje osnovnu tehniku bacanja kugle.

Sadrzaji (i pojmovi) Standardi za ocjenjivanje
«  Ustrajno tréanje — visok start e Koristi tehniku visokog starta i uporno tréanje do 600 metara.
*  Brzo tréanje - nizak start e Koristi tehniku niskog starta i tr¢anje do 80 metara.
«  Skok udalj iz mjesta * [zvodi ispravnu tehniku prenosenja palice u hodanju i tréanju.
«  Skok u dalj ,zgréena tehnika “ * Primjenjuje tehniku skoka u dalj u tréanju ,uce.
«  Skok uvis ,stredel” (opkoraéna tehnika) * Izvodi tehniku skoka u dalj, savijenu tehniku sa optimalnim zaletom.
«  Bacanje lopte i pogadanje mete * Koristi tehniku skoka u vis ,stredel” (opkoracna tehnika).
* Bacanje kugle * Pravilno izvodi Skolu i prepoznaje racionalnu tehniku bacanja kugle.




Primjeri aktivnosti

Ucenici izvode tehniku koordinisanih pokreta ruku i nogu pri upornom tréanju.

Ucenici u sprint tr¢anju izvode tehniku koordinisanih i eksplozivnih pokreta nogama i rukama.

Ucenici trée i preskacu postavljene prepreke (Stapovi, koordinacione merdevine, niske prepreke, medicinke).

Ucenici izvode ustrajno tréanje umjerenim tempom do 600 metara.

Ucenici izvode ustrajno tréanje umjerenim tempom do 600 metara sa mjerenjem vremena.

Ucenici izvode eksplozivna tréanja — sprinteve iz razli¢itih pocetnih poloZaja (sjedeci, lezeéi na ledima ili stomaku, klececi i sl.), od 5 do 50 metara,
okrenuti u pravcu tréanja i obrnuto.

Ucenici izvode tréanje sa napredovanjem (ubrzanje — usporavanje).

Ucenici trée sa niskim startom do 80 metara.

Ucenici trée sa niskim startom do 80 metara sa mjerenjem vremena.

Ucenici uéestvuju u osnovnim i stafetnim igrama brzim tréanjem, bez i sa rekvizitima (takmicenje).

Ucenici u parovima izvode pravilnu Skolsku tehniku prenosenja stafetne palice.

Ucenici u parovima hodajuci i tréeé¢i u odredenom prostoru izvode pravilnu Skolsku tehniku prenosenja stafetne palice.

Ucenici izvode pojedinacne dvonozZne i jednonoZne poskoke i skokove.

Ucenici izvode dvonoZne i jednonozne poskoke i skokove u kobinaciji.

Ucenici izvode dvonoZne i jednonozne poskoke i skokove uzetom.

Ucenici izvode dvonozZne i jednonozne poskoke i skokove na koordinacionim podnim stepenicama.

Ucenici izvode dvonoZne i jednonozne poskoke i skokove preko niskih prepreka.

Ucenici izvode skok u dalj iz mjesta.

Ucenici izvode skok u dalj iz mjesta mjerenjem duzine skoka.

Ucenici izvode skok u dalj tehnika ,,zgréeno” sa malim zaletom u hodu i tréanju i gaZenjem na odraznoj nozi na gornjem dijelu Svedskog sanduka.
Ucenici izvode skok u dalj tehnika ,,zgréeno” sa malim zaletom u hodu i tréanju preko niske prepreke.

Ucenici izvode skok u dalj tehnika ,,zgréeno” sa zaletom u tracanju.

Ucenici izvode skok u dalj tehnika ,,zgréeno” (mjerenje duZine skoka).

Istezanje sa uvinu¢em u parovima okrenuti ledima i podignutim rukama (predvjezba za tehniku skok u dalj savijeno).

Ucenici postavljeni na Svedski sanduk na optimalnoj visini izvode skok u dalj u savijenoj tehnici sa sunoznim i jednonoznim odrazom i sunoznim
doskokom.

Ucenici izvode tehniku skoka u dalj, tehnikom savijanja sa malim zaletom od dva do tri koraka u hodu i gaZzenjem na odraznoj nozi na gornjem dijelu
Svedskog sanduka.

Ucenici izvode skok u dalj tehnikom savijanja sa malim zaletom u hodu preko niske prepreke.




Ucenici izvode skok u dalj tehnikom savijanja sa iskorakom u hodu i manjim zaletom u tracanju.

Ucenici izvode skok uvis opkoracna tehnika (,,stredel”) hodajuéi po velikom atletskom duseku bez prepreke.

Ucenici izvode skok uvis opkoracna tehnika (,,stredel“) hodajuéi po velikom atletskom duseku na nisko postavljenoj preponi (uze ili lastik).
Ucenici izvode skok uvis opkoracna tehnika (,stredel”) tréeéi sa manjim zaletom umjerenim tempom po velikom atletskom duseku na nisko
postavljenoj preponi (uze ili lastik).

Ucenici izvode skok uvis opkoracna tehnika (,,stredel”) sa postupnim poveéanjem visine prepreke tréeci po velikom atletskom duseku.
Ucenici izvode flop tehniku skoka uvis (,,fosberi”) sa mjesta po velikom atletskom duseku bez prepreke.

Ucenici izvode flop tehnike skoka u vis, hodajuéi po velikom atletskom duseku bez prepreke.

Ucenici izvode flop tehnike skoka uvis hodajuci po velikom atletskom duseku na nisko postavljenoj preponi (uze ili lastik).

Ucenici izvode flop tehnike skoka uvis, postepeno poveéavajudi visinu prepreke dok trée po velikom atletskom duseku.

Ucenici uéestvuju u Stafetnim igrama sa elementima tréanja i skakanja.

Ucenici izvode bacanje medicinke u dalj do 2 kg obema rukama.

Ucenici uéestvuju u Stafetnim igrama sa elementima tréanja, skakanja i bacanja.

Ucenici izvode Skolsku tehniku bacanja kugle, sa manjom loptom.

Ucenici izvode skolsku tehniku bacanja kugle, odnosno medicinke do 2 kg.

Ucenici bacaju kuglu od 2 kg - Skolska tehnika merenjem duzine bacanja.

Ucenici izvode racionalnu tehniku bacanja kugle manjom loptom.

Ucenici izvode racionalnu tehniku bacanja kugle do 2 kg.

Nastavnik prvo objasnjava i demonstrira tehnike elemenata atletike, a zatim ih ucenici izvode. Nastavnik kontinuirano prati izvodenje aktivnosti, motivise
ucenike, ukazuje na greske, isti¢e najbolje izvedene tehnike ucenika i vodi racuna o njihovoj bezbjednosti.

Tema: GIMNASTIKA | RITMIKA
Ukupno c¢asova: 20

Rezultati ucenja

Ucenik/ucenica bice sposoban/na da:

1. Primjenjuje tehnike pojedinacnih elemenata i kombinovani sastav vjezbi iz parterne gimnastike

2. Primjenjuje tehniku pojedinih elemenata i vjezbi gimnasticke sprave

3. Primjenjuje i izvode preskoke

4. Primjenjuje pokrete i elemente u kombinovanom sastavu Svedske klupe i niske grede

5. Primjenjuje tehnike povezanih u kombinaciji ritmickih pokreta sa i bez muzike

Sadrzaji i (pojmovi) Standardi za ocjenjivanje




e Gimnastika *  Primjenjuje pravilnu tehniku pojedinacnih elemenata na parteru (kolut naprijed, kolut

- Vjezbe na parteru nazad, ,svije¢a”, ,most” i ceona vaga).

- Vjezbe na gimnastickim spravama * lzvodi tehniku sa povezanim najmanje tri elementa u parteru (kolut naprijed, kolut nazad,
- Preskace , kozli¢” (raznozno i zgréeno) »svijeca”, ,most“i Ceona vaga).

- Pokreti i vjezbe na Svedskoj klupi i niskoj gredi ¢ lzvodi uz pomoé nastavnika stoj na rukama.

* lzvodi uz pomoc predmeta sa strane - ,zvijezda".

* lzvodi pravilnu tehniku vjeSanja i ljuljanja na gimnastickim spravama postavljenim na
optimalnoj visini (ripstoli, vratilo, razboj, karike).

* lzvodi tehnike preskakanja preko ,kozli¢a“ raznoZno, postavljen na optimalnoj visini prema
uzrastu.

* Uz pomodizvodi preskoke ,zgréeno” preko ,kozli¢éa®, postavljen na optimalnoj visini prema
uzrastu.

*  Primjenjuje sastav u kombinaciji od viSe elemenata Svedske klupe i niske grede.

e Ritmika *  Primjenjuje povezane ritmicke koordinisane pokrete rukama i nogama u hodanju i tréanju sa
- Ritmicko hodanje i tréanje pravilnim drzanjem tijela.
- Ritmicki poskoci i skokovi *  Primjenjuje povezane poskoke i skokove u hodanju i tréanju (decji, macji, galop, ,,makaze”,
- Ritmicki pokreti sa rekvizitima jelenski skok, daleko visoki skokovi.

*  Primjenjuje ritmicke pokrete i vjezbe sa rekvizitima po slobodnom izboru uz muziku.

Primjeri aktivnosti

*  Ucenici
*  Ucenici
*  Ucenici
*  Ucenici
*  Ucenici
*  Ucenici
e Ucenici
e Ucenici
e Ucenici
*  Ucenici
*  Ucenici
* Ucenici

uz pomoc¢ i samostalno izvode kolut naprijed na ravnoj podlozi.

izvode dva povezana koluta naprijed, uz pomoc i samostalno.

uz pomoc¢ i samostalno izvode kolut nazad na kosoj ravni.

uz pomoc¢ i samostalno izvode kolut nazad na ravnoj podlozi.

uz pomoc¢ i samostalno izvodi ,svije¢u”.

uz pomoc¢ i samostalno izvode ,most”.

uz pomoc ili samostalno izvode stav na glavi naslanjanjem nogu o zid.

uz pomoc¢ i samostalno izvode stav na rukama oslanjanjem nogu o zid ili ripstol, uz pomo¢ i samostalno.
povezuju naucene elemente iz parterne gimnastike u kompoziciji od najmanje dva elementa (kolut naprijed, kolut nazad, ,svije¢a”i, most”).
izvode naskok zgréeno na Svedskom sanduku dvonoznim odrazom sa odskocne daske.

uz pomoc¢ i samostalno izvode preskakanje preko malog ,kozli¢éa“ raznozno (uz poveéanje zaleta).

uz pomoc¢ i samostalno izvode vesanja i tehniku zaljuljavanja sa ljuljanjem na gimnasti¢kim spravama (ripstoli, vratilo, karike, razboj).




¢ U&enici pojedinaéno izvode gimnasti¢ko hodanje, hodanje sa kle¢enjem, djetiji poskok, okretanje (180°) i vaga na pravo obiljeZenoj liniji na podu.

¢ U&enici uz pomo¢ i samostalno pojedinaéno izvode gimnasti¢ko hodanje, hodanje sa kle¢enjem, djeiji poskok, okretanje (180°), vaga i dvonoZni doskok
na Svedskoj klupi i niskoj gredi.

* Ucenici uz pomoc¢ i samostalno izvode povezane u kompoziciji elemente Svedske klupe i niske grede (gimnasticko hodanje, hodenje sa ¢uc¢njevima,
poskoci, okretanje (90° i 180°), vaga, dvonozni doskok).

* Ucenici savladavaju poligone sa usvojenim elementima gimnastike.

* Ucenici izvode povezane ritmicki koordinisane pokrete rukama i nogama i tréanjem u prostoru.

* Ucenici izvode povezane poskoke i skokove u hodanju i tréanju u prostoru (djeciji poskoci, daleko visok skok, macji skok, kadet skok, jelenski skok).

*  Ucenici izvode povezana ritmicka kretanja po slobodnom izboru na rekvizitima, bez i uz muziku (obrué, uze/konopac, traka, lopta).

Nastavnik objasnjava, demonstrira i asistira pri izvodenju tehnika elemenata gimnastike i ritmike. Kontinuirano prati aktivnosti u¢enika i ukazuje na
eventualne greske, motiviSe ucenike isticuéi najbolje tehnike izvodenja od strane ucenika i brine o bezbjednosti na ¢asu.

Tema: SPORTSKE IGRE
Ukupno c¢asova: 60

Rezultati ucenja

Ucenik/ucenica bice sposoban/na da:
1. primjenjuje i povezuje vise elemenata tehnike sportske igre (rukomet, kosarka, odbojka, fudbal);
2. primjenjuje elemente tehnike u igri u malom i standardnom prostoru;
3. primjenjuje elementarna pravila sportskih igara u igri.

Ucenik/ucenica ée razviti svijest o:

4. postovanju igraca svog i protivni¢kog tima (fer-plej).

Sadrzaj (i pojmovi) Standardi ocjenjivanja
e Rakomet e Pojedinacno primjenjuje elemente rukometne tehnike u pokretu (primanje, dodavanje, vodenje,
(Rukometna tehnika, pravila rukometne Sutiranje na gol).
igre, rukometno igraliste, rukometni gol i e Koristi kombinaciju tehnika primanja, dodavanja i pomjeranja lopte u parovima i trojkama.
rukometna lopta) e Izvodi tehnike vodenja lopte sa promjenom pravca i brzine kretanja u tréanju.

e Izvodi tehnike Sutiranja u gol s mjesta u hodanju i tréanju u tri koraka sa i bez skoka.

e Primjenjuje rukometne tehnike u igri sa jednim i dva gola.

e Prepoznaje osnovne elemente rukometne golmanske tehnike.

e Navodi dimenzije rukometnog terena, dimenzije golova, karakteristike rukometa i osnovna pravila
igre.




e Kosarka
(Kosarkaska tehnika, pravila kosarkaske
igre, kosarkaski teren, kos i kosarkaska
lopta)

Primjenjuje elemente kosarkaske tehnike u pokretu (primanje, dodavanje, vodenje, Sutiranje na
kos).

Izvodi kombinovane tehnike primanja, dodavanja i vodenja lopte u kretanju u parovima i trojkama.
Izvodi tehnike vodenja lopte sa promjenom pravca i brzine kretanja u tréanju.

Izvodi pravilnu desnu ili lijevu kosarkasku tehniku u dva koraka.

Izvodi tehnike vodenja lopte, zaustavljanja i Sutiranja u ko$ s mjesta.

Primjenjuje koSarkaske tehnike i pravila u igrama sa jednim koSem i dva kosa.

Navodi dimenzije koSarkaskog terena, visinu kosa, karakteristike kosarkaske lopte i osnovna pravila
igre.

e Odbojka
(Odbojkarska tehnika, pravila na igra
odbojka, odbojkarski teren, mreza i
odbojkarska topka)

Primjenjuje pravilnu tehniku odbijanja lopte u paru sa prstima i podlakticom u stranu.

Primjenjuje ispravnu tehniku odbijanja lopte u paru sa prstima i podlakticom na stranu preko
mreze.

Primjenjuje ispravnu tehniku skolske sluzbe kroz postavljenu mrezu.
Primjenjuje elemente odbojkarske tehnike u igri.
Navodi dimenzije odbojkaskog terena i mreze, karakteristike odbojke i osnovna pravila igre.

e Fudbal / futsal
(Fudbalska tehnika — fudbal/futsal, pravila
igre futsala i fudbala, fudbalski/futsal
teren, gol, lopta)

Primjenjuje tehnike primanja i dodavanja lopte u mjestu i kretanja u paru unutrasnjim dijelom
stopala.

Primjenjuje pravilne tehnike vodenja lopte uz promjenu pravca i brzine kretanja u hodanju i
tréanju.

Primjenjuje ispravne tehnike gadanja u gol dok hoda i tr¢i.

Prepoznaje osnovne elemente fudbalske golmanske tehnike.

Primjenjuje elemente tehnike fudbalske igre na jedan i dva gola.

Navodi dimenzije fudbalskog/futsal terena i gola, karakteristike fudbalske/futsal lopte i osnovna
pravila igre.

Primjeri aktivnosti

* Ucenici primjenjuje pokrete drZzanjem rukometne lopte sa dvije i jednom rukom i kombinovanim kruZenjem loptom oko tijela, glave i nogu, prenosenjem

lopte iz jedne ruke u drugu itd.

* Ucenici primjenjuje pravilnu tehniku drzanja lopte u osnovnim rukometnim stavovima.
* Elementarna igra u parovima — ,ko ¢e prvi rukama uzeti rukometnu loptu“ u razli¢itim polozajima i stavovima (stojeci, klecedi, sjedeci jedan prema

drugom i leda u leda).




Ucenici uvjezbavaju rukometno dodavanje i primanje lopte na mjestu sa desnom i lijevom rukom u visini ramena i odbijenom od strunjace, u parovima.
Ucenici primjenjuje rukometno dodavanje i primanje lopte na mjestu desnom i lijevom rukom u visini ramena i odbijanjem od strunjace, u trojkama.
Rukometno dodavanje i primanje lopte u kretanju ucenici primjenjuje u hodu i tréanju desnom i lijevom rukom osvajanjem prostora, u parovima.
Ucenici primjenjuje rukometno dodavanje i primanje lopte u pokretu desnom i lijevom rukom i osvajanjem prostora, podijeljeni u grupe od po tri ucenika.
Ucenici primjenjuje pravolinijsko rukometno vodenje u hodu (boljom rukom, slabijom rukom i naizmjeni¢no — kombinovano).

Ucenici primjenjuje ravnu rukometnu kontrolu lopte kombinovano u hodanju i tréanju (boljom, slabijom rukom i naizmjeni¢no, sa manjom i vecom
brzinom kretanja).

Ucenici primjenjuje rukometni slalom vodeci loptu lijevom i desnom rukom pri hodu i tréanju izmedu prepreka (niskih ploca) sa razli¢éitom brzinom
kretanja.

Ucenici u paru sa pokretima hodanja i tréanja naizmeni¢no dodaju i primaju loptu u kombinaciji sa driblingom.

Ucenici uveZzbavaju Sutiranje na gol sa mjesta, sa krace i duZze udaljenosti sa u¢enikom u poziciji golmana.

Ucenici vjeZzbaju Sutiranje iz mesta, hodajudi i tréeci bez skakanja sa kratke i velike udaljenosti sa u¢enikom u poziciji golmana.

Ucenici uvjezbavaju gadanje u gol sa mjesta hodanjem i tr€anjem sa skokom, sa kratke i velike udaljenosti sa u¢enikom postavljenim kao golman.
Ucenici uvjezbavaju gadanje na gol iz hodanja i tréanja sa dva i tri koraka sa krace i ve¢e udaljenosti sa u¢enikom postavljenim kao golman.

Ucenici uvjezbavaju Sutiranje gola iz hodanja i tr¢anja nakon vodenja lopte sa dva i tri koraka sa krace i ve¢e udaljenosti sa u¢enikom u poziciji golmana.
Ucenici primjenjuje naucene elemente rukometne tehnike i primjenjuje elementarna rukometna pravila na jedan gol u igri i utakmici na manjem terenu
i na standardnom rukometnom terenu.

Ucenici primjenjuje naucene elemente rukometne tehnike i elementarna rukometna pravila na dva gola u igri i utakmici na manjem prostoru i na
standardnom rukometnom prostoru.

Ucenici primjenjuje Stafete i elementarne igre sa usvojenim elementima rukometne tehnike (dodavanje, primanje, vodenje, gadanje na gol) i u
kombinaciji sa elementima iz drugih sportova.

Ucenici primjenjuje pokrete drzanjem kosSarkaske lopte sa dvije i jednom rukom i kombinovanim kruzenjem loptom oko tijela, glave i nogu,
prenosenjem lopte iz jedne ruke u drugu itd.

Ucenici primjenjuje pravilnu tehniku rukovanja loptom u osnovnim kosSarkaskim stavovima.

Elementarna igra u paru — , ko ée prvi uhvatiti koSarku rukama“ u razli¢itim polozajima i stavovima (stojedi, kleceéi, sedeéi jedan prema drugom i leda
uz leda).

Ucenici primjenjuje koSarkasko dodavanje i primanje lopte na mjestu sa dvije i jednom rukom u visini ramena, na grudima, iznad glave i odbijene od
podloge, uz postepeno povecanje daljine u parovima.

Ucenici primjenjuje koSarkasko dodavanje i primanje lopte u mestu naizmjeni¢no sa dvije i jednom rukom u visini ramena, na grudima, iznad glave i
odbijanja od strunjace, postepeno povecavajuci rastojanje u trojkama.

Ucenici uvjezbavaju kosarkasko dodavanje i primanje lopte u pokretu dvije i jedne ruke osvajajuéi prostor u parovima.

Ucenici uvjezbavaju kosarkasko dodavanje i primanje lopte u pokretu dvije i jedne ruke osvajajuéi prostor u trojkama.

Ucenici primjenjuje drzanje kosarkaske lopte u hodu i tréanju (boljom rukom, slabijom rukom i naizmjeni¢no — kombinovano).

Ucenici primjenjuje vodenje koSarkaske lopte kombinovano u hodanju i tr¢anju (boljom, slabijom rukom i naizmjeni¢no, manjom i ve¢om brzinom).
Ucenici primjenjuje baratanje koSarkaskom loptom u razli¢itim pravcima (naprijed, nazad, lijevo, desno).




Ucenici primjenjuju kosarkaski slalom vozeci loptu lijevom i desnom rukom pri hodu i tréeéi izmedu prepreka (niskih ploca) razli¢citom brzinom kretanja.
Ucenici u parovima i trojkama sa pokretima hodanja i tr¢anja naizmeni¢no dodaju i primaju loptu u kombinaciji sa vodenjem lopte.

Ucenici vjezbaju gadanje na koS postavljen na odgovarajucoj visini prema njihovom uzrastu, sa manjeg i veéeg rastojanja od mjesta.

Ucenici uvjezbavaju gadanje na koS postavljen na odgovarajuéoj visini prema njihovom uzrastu, ili na standardni ko3 sa manjeg i veéeg rastojanja, sa
mjesta, vodenjem lopte u hodu i tréanjem uz zasto;j.

Ucenici primjenjuje desni ili lijevi dvokorak i gadaju u korpu postavljenu na odgovarajuéoj visini prema njihovom uzrastu, gazec¢i desnom i lijevom
nogom na jasno oznacenim mjestima sa mjesta.

Ucenici primjenjuje desni ili lijevi dvokorak i gadaju u kos postavljen na odgovarajuéoj visini prema uzrastu ili na standardni koS sa manjeg ili veceg
rastojanja, gaze¢i desnom i lijevom nogom na jasno obiljeZena mjesta vodeci lopta pri hodu sa zaustavljanjem.

Ucenici primjenjuje dva koraka udesnoili ulijevo i gadaju u koS postavljen na visini koja odgovara uzrastu ili na standardni koS sa krace i vece udaljenosti
od voznje lopte dok hoda i tréi.

Ucenici igraju i takmice se u igri sa jednim kosem (1:1 ... 2:2 ... 3:3), primjenjujuéi naucene elemente koSarkaske tehnike i primjenjujuéi osnovna pravila
koSarke.

Ucenici primjenjuje Stafetne i elementarne igre sa usvojenim elementima kosarkaske tehnike (dodavanje, primanje, vodenje, Sutiranje na kos) i u
kombinaciji sa elementima iz drugih sportova.

Ucenici izvode odskakanje lopte prstima iznad glave (u slobodnom prostoru odbijaju loptu tako Sto je ispustaju na razli¢itim visinama) pojedinacno
ispustajudi je.

Elementarna igra u parovima — ,ko ¢e prvi rukama uzeti odbojkasku loptu” (stojeci, klececi, sedeci).

Ucenici izvode pojedinacno odbijanje prsta i podlaktice od zida u visini iznad glave (srednji, visoki i niski pas, kratka i duga udaljenost) u paralelnom i
dijagonalnom odbojkaskom stavu.

Ucenici izvode odskok prstima i podlakticom (srednji, visoki i niski pas, na kratko i dugo rastojanje) u mjestu i u paru, u paralelnom i dijagonalnom
odbojkaskom stavu, sa padom.

Ucenici izvode odbijanje lopte prstima i podlakticom, u klece¢em stavu (polozaj klecedi) i sjedeci u paru, odbijanjem lopte sa dvije ruke.

Ucenici naizmjenicno odbijaju loptu prstima, a zatim podlakticom, mijenjajuci rastojanje u parovima bacanjem lopte lijevo-desno.

Ucenici naizmjeni¢no odbijaju loptu prstima mijenjajuéi rastojanje u mjestu u parovima.

Ucenici naizmjenicno odbijaju loptu podlakticom mijenjajudi rastojanje u mjestu u parovima.

Ucenici izvode odskoke lopte prstima i podlakticom u grupi od nekoliko uc¢enika postavljenih u krug.

Ucenici izvode tehnike odbijanja lopte u odboijci prstima i podlakticom, u paru, na razlic¢itim rastojanjima, kroz mrezu postavljenu na odgovarajucoj visini
prema uzrastu.

Ucenici izvode tehnike odbijanja lopte u odbojci, prstima i podlakticom u grupama od 3 do 6, preko mrezZe postavljene na odgovarajucoj visini prema
uzrastu.

Ucenici izvode Skolsku odbojkasku tehniku servisa na kracoj udaljenosti do 5 metara u paru i u dijagonalnom odbojkaskom stavu.

Ucenici izvode Skolsku odbojkasku tehniku servisa sa postepenim povecanjem daljine, u parovima i u dijagonalnom odbojkaskom stavu.

Ucenici izvode tehniku Skolskog odbojkaskog servisa na kraéem i duzem rastojanju, kroz mreZu postavljenu na odgovarajucoj visini prema njihovom
uzrastu u parovima.




U igrama i utakmicama ucenici primjenjuje nauc¢ene elemente odbojkaske tehnike i usvajaju elementarna pravila odbojke kroz mrezu postavljenu na
odgovarajucoj visini u skladu sa njihovim uzrastom.

Ucenici primjenjuje Stafete i elementarne igre sa usvojenim elementima odbojkaske tehnike (dodavanje, primanje, vodenje, Sutiranje na kos) i u
kombinaciji sa elementima iz drugih sportova.

Elementarnaigra u parovima — ,ko ¢e prvi podiéi fudbalsku loptu” (stojedi, klecedi, sededi).

Ucenici pojedinacno od zida do mjesta izvode elementarnu tehniku dodavanja i primanja lopte u fudbalu unutrasnjim dijelom stopala na manjem i veéem

rastojanju.

Ucenici pojedinac¢no od zida do mjesta izvode elementarnu tehniku dodavanja i primanja lopte u fudbalu srednjim dijelom stopala na kratkoj i velikoj
udaljenosti.

Ucenici pojedinacno od zida do mjesta izvode elementarnu tehniku dodavanja i primanja lopte u fudbalu spoljnim dijelom stopala na manjem i vecem
rastojanju.

Osnovnu tehniku dodavanja i primanja lopte u fudbalu ucenici izvode unutrasnjim, srednjim i spoljasnjim dijelom stopala na manjem i veéem rastojanju,
u mestu, u parovima.

Ucenici izvode osnovnu tehniku dodavanja i primanja lopte u fudbalu unutrasnjim, srednjim i spoljasnjim dijelom stopala, na kraéem i duzem rastojanju,
hodanje i tréanje, u parovima.

Osnovnu tehniku dodavanja i primanja lopte u fudbalu ucenici izvode unutrasnjim, srednjim i spoljasnjim delom stopala na kratkom i duZzem rastojanju
u hodu i tréanju, u trojkama.

Ucenici izvode vodenje lopte unutrasnjim dijelom stopala (na kraéem i duzem rastojanju i manjoj i vecoj brzini).

Ucenici izvode voZnju loptom srednjim delom stopala (na kraéem i duzem rastojanju i manjom i ve¢om brzinom).

Ucenici izvode dribling spoljnim dijelom stopala (na kraéem i duzem rastojanju i manjom i ve¢om brzinom).

Ucenici izvode pravolinijsko vodenje lopte spoljnim dijelom stopala (na kra¢em i duZzem rastojanju i sve vecoj brzini).

Ucenici izvode kombinovano rukovanje loptom kombinovano u hodanju i tréanju unutrasnjim, srednjim i spoljasnjim dijelom stopala (sa boljom, sa
slabijom nogom i naizmjeni¢no, manjom i ve¢com brzinom).

Ucenici izvode fudbalski slalom vozeci loptu lijevom i desnom nogom u hodu i tréanju izmedu prepreka, unutrasnjim, srednjim i spoljasnjim dijelom
stopala (sa boljom, sa slabijom nogom i naizmjeni¢no, sa manjom i ve¢com brzinom).

Ucenici u paru sa pokretima hodanja i tréanja naizmenic¢no dodaju i primaju loptu unutrasnjom, srednjom i spoljasnjom stranom stopala u kombinaciji
sa vodenjem lopte.

Ucenici naizmenicno dodaju i primaju loptu unutrasnjom, srednjom i spoljasnjom stranom stopala, kombinovano sa vodenjem lopte u troje sa pokretima
hodanja i tr¢anja.

Ucenici izvode individualno Zongliranje nogama, koljenima i glavom (u slobodnom prostoru).

Ucenici izvode udarce u fudbalski gol sa mjesta, srednjim i unutrasnjim dijelom stopala, sa razlic¢itih udaljenosti.

Ucenici izvode udarce nogom na gol u fudbalu tr¢anjem u hodanju i tréanju, srednjim i unutrasnjim dijelom stopala, sa razli¢ite udaljenosti.

Ucenici u fudbalu gadaju u gol, pogadajuci odredenu metu na razli¢itim udaljenostima (ciframa oznacena meta, mali gol, obruc, ¢unjevi itd.).

Ucenici primjenjuje naucene elemente fudbalske tehnike i usvajaju elementarna fudbalska pravila, igraju i takmice se na male golove.

Ucenici primjenjuje naucene elemente fudbalske tehnike i usvajaju elementarna fudbalska pravila, igraju i takmice se u rukometnim golovima.

Ucenici izvode Stafete i elementarne igre sa usvojenim fudbalskim elementima (Stafete sa dodavanjem, primanjem, vodenjem, pogadanjem metei sl.).




Nastavnik prvo objasnjava i demonstrira tehnike sportskih igara i kontinuirano prati izvodenje aktivnosti, motivise ucenike, ukazuje na greske, istice najbolje
izvedene tehnike ucenika i vodi racuna o njihovoj bezbjednosti.

Tema: NARODNA KOLA | PLES
Ukupno ¢asova: 8

Rezultati u¢enja
Ucenik/ucenica biée sposoban/na da:

1. lgra narodna kola tri etni¢ke zajednice iz Sjeverne Makedonije;
2. lzvodi plesne korake iz standardnog, latinoameri¢kog i modernog plesa.

Sadrzaji i (pojmovi) Standardi ocjenjivanja

e Narodna kola

e Pravilno primjenjuje tradicionalna kola razlicitih etnickih zajednica u zemlji

- Tradicionalna narodna kola prema koracima (bez muzike).
e Pravilno primjenjuje tri tradicionalna kola razli¢itih etnickih zajednica u zemlji. (sa
muzikom).
e Plesovi e Pravilno primjenjuje standardni ples, latinoamericki ples i moderan ples, prema

koracima (bez muzike).
Standardni plesovi (engleski valcer)

. ol v v v u e Pravilno primjenjuje osnovne korake i pokrete jednog standardnog,
Latinoamericki plesovi (,,¢a-Ca-ca“) Iati ko i ied 4 lesa)

. atinoamerickog i jednog modernog plesa).
Rokenrol, tvist gl & gp

Moderni plesovi (hip-hop)

Primjeri aktivnosti

Ucenici izvode pojedinacne korake i pokrete makedonskih tradicionalnih narodnih kola i kola razlicitih etnickih zajednica (bez muzike).
* Ucenici izvode povezane korake i pokrete istih narodnih tradicionalnih kola sa muzikom.

Ucenici individualno izvode osnovne korake engelskog valcera, ,,¢a-Ca-¢a“, rokenrola i tvista bez muzike, a zatim ih ponavljaju uz muziku. Na kraju
igraju ples u parovima.

Ucenici individualno izvode razli¢ite korake hip hopa prema sopstvenoj kreativnosti, na muziku.

Prvo nastavnik objasnjava i demonstrira plesne korake i pokrete, a zatim ih ucenici izvode. Nastavnik kontinuirano prati ucenike i ukazuje na eventualne
greske, motivise ucenike isticuci najbolja izvodenja.




INKLUZIVNOST, RODNA RAVNOPRAVNOST / SENZITIVNOST, INTERKULTURNOST | MEDUPREDMETNA

INTEGRACIJA

Nastavnik obezbjeduje inkluzivnost u radu i realizaciju planiranih tematskih sadrzaja uklju¢ivanjem svih uc¢enika u sve aktivnosti tokom ¢asa. Realizacijom nastave
nastavnik omogucava svakom djetetu da bude fizicki, kognitivno i emocionalno angazovano koris¢enjem odgovarajuéih pristupa (individualizacija, diferencijacija,
timski rad, podrska odjeljenju), obezbjedujuci optimalan bioloski i psiholoski razvoj i veoma vazne socijalne inkluzije.

U radu sa u€enicima sa smetnjama u razvoju priprema se i realizuje individualni obrazovni plan sa prilagodenim rezultatima ucenja i standardima ocjenjivanja, a
kad god je to moguce koristi se dodatna podrska drugih stru¢njaka (personalnih i obrazovnih asistenata, obrazovnih medijatora, volontera tutora i profesionalci
iz Skola sa resursnim centrom).

U toku aktivnosti na ¢asu, nastavnici se ravnopravno odnose prema djecacima i djevoj¢icama, vodeci racuna da ih u igricama i vieZbama ne dijele po polui daim
ne dodjeljuju rodno stereotipne uloge, a to znaci i da prilikom formiranja radnih grupa i u¢esca u aktivnosti nastoje da obezbjede ravnotezu polova.

U visejezicnim Skolama stimuliSe se zajedni¢ko odrZavanje Casova u odjeljenjima razli¢itih nastavnih jezika. Istovremeno, vecina vjezbi i aktivnosti se radi
zajednicki, mijesSanjem ucenika iz odjeljenja. MijeSanje ucenika po nacionalnosti sa razli¢itih nastavnih jezika posebno je vazno za grupne aktivnosti i igre, ¢ime
se obezbjeduje meduetnicku saradnju i spre¢ava meduetnicko takmicenje.

Kad god je to moguée, nastavnici pri planiranju i realizaciji nastave koriste integraciju aktivnosti iz predmeta Fizicko i zdravstveno vaspitanje sa
sadrzajima/standardima iz drugih predmeta. Na taj nacin ovaj predmet motivise u¢enike u uéenju drugih predmeta i pomaze im da ih lakse savladaju.

OCJENJIVANjE POSTIGNUCA UCENIKA

Da bi ucenicima omogudio postizanje ocCekivanih standarda ocjenjivanja, nastavnik kontinuirano prati aktivnosti u¢enika tokom nastave i ucenja, prikuplja
informacije o napredovanju svakog ucenika i evidentira ih u ucenickim portfolijima. Tokom uces$c¢a u aktivnostima ucenici dobijaju povratne informacije od
nastavnika o svojim postignu¢ima. Nastavnici mogu da koriste sljede¢e metode, tehnike, instrumente i strategije za ocjenjivanje i vrednovanje postignuca
ucenika.

Tokom pracdenja i analize efekata nastave fizickog i zdravstvenog vaspitanja tokom skolske godine, nastavnik kontinuirano vrednuje i ocjenjuje:

- napredak u usvajanju elemenata sportske tehnike;

- aktivno ukljucivanje tokom casa;

- saradnja sa saucenicima u izvodenju aktivnosti;

- postovanje pravila ponasanja u sportskoj sali.
U svim klasifikacionim razdobljima (tromjesecja), kao i na kraju Skolske godine, uc¢enik dobija brojéanu sumarnu ocjenu sto je determinisano uglavhom navedenim
elementima praéenjem napredovanja, vrijednovanjem i ocjenjivanjem postignuda, bez obzira na talenat ucenika.

Nastavnik obezbeduje ukljucivanje svih ucenika u sve aktivnosti tokom casa. Pri tome koriste podatke dobijene mjerenjem motorickog i fizickog rasta i razvoja
svakog ucenika. Pracenje fizickog rasta i razvoja i motorickih sposobnosti nastavnik sprovodi na pocetku i na kraju Skolske godine, u oblasti kardiorespiratorne



izdrzljivosti (procjena aerobnog kapaciteta), tjelesne grade (BMI — indeks tjelesne mase, obim struka), misi¢éna snaga, misi¢na izdrzljivost, fleksibilnost, brzina,
agilnost i koordinacija.

Nastavnik organizuje uslove rada i prostorni raspored prilikom sprovodenja mjerenja. Neophodno je ucenike upoznati sa znaCajem procjene i mjerenja
motorickog i fizickog rasta i razvoja, kao i postavljanjem ostvarivog cilja za postizanje vrijednosti koje ¢ée kod svakog ucenika izazvati zadovoljstvo. Ucenici su
motivisani da unaprijede svoje rezultate, a nastavnik ima zadatak da prepozna i nagradi dostignuca u ostvarenju cilja.

Rezultati testova primjenjenih za procjenu nivoa motorickih sposobnosti i mjerenja koja se vrse radi uvida u morfoloski status u¢enika, ne bi trebalo da se odnose
na sumativno ocjenjivanje ucenika iz predmeta fizicko i zdravstveno obrazovanje.

Nastavnik obavjestava roditelja o stepenu fizickog i motori¢kog razvoja ucenika i daje upute za dodatnu praksu kod kuée (ako je ispod prosjeka) ili daje preporuku
za ukljucivanje ucenika u sportski klub (ako je iznad prosjeka).

ALTERNATIVNE AKTIVNOSTI

U Skolama koje nemaju odgovarajucu fiskulturnu salu i/ili sportski teren mogu se koristiti odgovarajude alternativne prostorije/tereni u neposrednoj blizini skole.
Takode, $kola moze ponuditi i alternativne aktivnosti za u¢enike ukoliko postoje infrastrukturni uslovi i/ili prirodni uslovi za njihovu realizaciju u njoj ili u njenoj
okolini (npr. ski staze, bazen, teniski teren, vjestacka stijena, staze za voznju bicikla, trotineta ili rolera).

Pocetak implementacije nastavnog Skolska 2025/2026 godina
programa
Institucija/ Biro za razvoj obrazovanja

nosioc programa

Saglasno ¢lanu 30, stav 3 Zakona o br.12-12122/10

osnovnom obrazovanju ,,Sluzbeni list 8.11.2023.godina

Republike Sjeverne Makedonije” br.

161/19 i 229/20) ministar obrazovanja i Ministar obrazovanja i nauke,
nauke donosi nastavni program iz Doc. Dr. Jeton Shagiri s.r.

predmeta Fizicko i zdravstveno
obrazovanje za VIl razred.




