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FHNIRYIE

CKA ESHTE ARSIMIMI PER SHKATHTESI JETESORE?

Té gjithé fémijét, pavarésisht nga prejardhja dhe aftésité, kané nevojé pér shkathtési té cilat do t'u mundésojné t'i
shfrytézojné diturité e tyre qé té praktikojné forma té shéndosha té sjelljes dhe t'u shmangen atyre formave gé paragesin
kanosje ndaj shéndetit té tyre personal, emocional dhe social.

Me cka dallohet arsimimi pér shkathtési jetésore nga gasjet e tjera té cilat orvaten té ndikojné né sjelljen e fémijéve?

»  Arsimimi pér shkathtési jetésore éshté i orientuar drejt futjes sé ndryshimeve té sjelljes pérmes pérvetésimit té
diturive, géndrimeve dhe shkathtésive té caktuara, té cilat u ndihmojné fémijéve té zgjedhin dhe praktikojné
sjellje té shéndoshé né vend té mésimit té thaté se cka do té thoté ajo.

» Detyra themelore e arsimimit pér shkathtési jetésore éshté ta transformojé dituriné né sjellje, andaj secili pro-
gram pér shkathtési jetésore duhet té ofrojé raport té balancuar ndérmjet: (1) diturive dhe informacioneve; (2)
géndrimeve dhe vlerave dhe (3) shkathtésive.

»  Arsimimi pér shkathtési jetésore bazohet né metodat participuese té mésimit dhe mésimdhénies, gé i bén fémijét
pjesémarrés aktiv né procesin e mésimit, né vend qé t'i trajtojné ata si pranues pasiv té informacioneve.

Arsimimi pér shkathtési jetésore niset nga premisa themelore se pérvetésimi i shkathtésive jetésore éshté e drejté e
secilit fémijé. Kjo e bén té jeté relevant pér nevojat e fémijéve té secilés moshé dhe né ményré fleksibile t'u pérgjigjet
sfidave reale té jetés sé pérditshme té fémijéve.

Arsimimi pér shkathtési jetésore e merr parasysh faktin se sjellja e individit varet nga faktoré té ndryshém, té cilét
burojné nga familja, shkolla dhe bashkésia mé e gjeré, po edhe nga faktorét individualé né té cilét béjné pjesé diturite,
géndrimet, shkathtésité dhe vecorité e individit. Prandaj, arsimimi pér shkathtési jetésore nuk zbatohet né ményré té
izoluar nga burimet e tjera té ndikimit, por pérkundrazi, synon gé ta fugizojé individin si pjesé té bashkésisé gé ai té mund
té ballafagohet me sfidat té cilat burojné nga ndikimet e mjedisit né té cilin ai ekziston.

CKA JANE SHKATHTESITE JETESORE?

Termi shkathtési jetésore i referohet njé grupi té madh té shkathtésive psiko-sociale, géllimi i té cilave éshté té
kontribuojné pér zhvillimin personal, emocional dhe social té fémijéve, si dhe té sigurojné miréqgenie fizike, mendore dhe
social pér fémijét.

Eshté véshtiré té béhet njé listé e té gjitha shkathtésive t& mundshme jetésore, por zakonisht si mé té réndésishém
mund té konsiderohen ato qé jané dhéné né tabelén gé vijon (Tabela 1). Se cilat shkathtési jetésore do té theksohen dhe
cilave do t'u kushtohet vémendje mé e madhe né procesin e arsimimit, kjo varet nga tema dhe pérmbajtja qé pércillet, nga
situata reale jetésore né shkollé dhe né mjedisin mé té gjeré dhe, mé e réndésishmja, nga nevojat e veté nxénésve. Pa e
marré né konsideraté kontekstin né té cilin éshté véné, arsimimi pér shkathtési jetésore duhet té promovojé vlera pozitive
dhe t'i zbatojé shkathtésité e pérmbushjes sé nevojave konkrete té fémijéve.




Tabela 1. Shkathtésité mé té réndésishme jetésore.

(sipas Organizatés Shéndetésore Botérore)

»

»

»

»
»

Vetédija pér veten

vetédija pér vlerat personale (vetébesimi,
imazhi pozitiv pér veten)

vetédija pér dobésité personale (té priturat
reale, imazhi real pér veten)

vetédija pér té drejtat dhe pérgjegjésité
pagyra e qarté pér vlerat

motivimi dhe kujdesi pér vetveten

Empatia

»
»
»
»

kujdesi pér té tjerét
toleranca ndaj dallimeve
respektimi i té tjeréve
té genét i shogérueshém

»

»
»
»
»

Shkathtésité komunikatave

komunikimi efektiv dhe adekuat verbal dhe
joverbal

aftésia pér t'u shprehur

asertiviteti

dégjimi aktiv

aftésia pér bisedime

Shkathtésité interpersonale

»
»
»
»

bashképunimi

pérgatitja pér puné ekipore
formimi dhe ndérprerja e migésive
njohja e kufijve té sjelljes adekuate
intepersonale

»

»

»
»

»

»

Shkathtésité e marrjes sé vendimeve

marrja e vendimeve me vetédije té ploté
pér faktorét gé ndikojné né mendimin dhe
zgjedhjen

marrja e vendimeve gé jané té bazuara né
vlerésim té sakté té situatés

parashtrimi i géllimeve reale

planifikimi i procedurave personale duke i
marré parasysh pasojat e mundshme
marrja e pérgjegjésisé pér procedurat
personale

pérgatitja pér ndryshimin e vendimeve me
qéllim té pérshtatjes ndaj situatave té reja

Shkathtésité pér zgjidhjen e problemeve

»

»

»

»
»

identifikimi i problemeve dhe shkageve té
paragitjes sé tyre

vlerésimi i sakté i aktiviteteve gé mund té
ndérmerren pér zgjidhjen e problemeve
identifikimi se ku mund té kérkohet ndihmé
kur ka ndonjé problem dhe kérkimi i ndihmés.
pérgatitja pér kompromis

pérgatitja pér pjesémarrje né zgjidhjen
grupore té problemeve

»
»

»
»
»

Té menduarit kretaiv

té menduarit pozitiv

mésimi aktiv (nevoja pér té kérkuar njohuri té
reja)

aftésia pér ta shprehur vetveten

identifikimi i mundésive alternative

zbulimi i zgjidhjeve origjinale té problemeve

Té menduarit kritik

»

»

»

njohja e ndikimeve sociale dhe kulturore ndaj
géndrimeve, vlerave dhe sjelljes (pérfshiré
edhe presionin e moshataréve dhe ndikimin e
mediave)

vetédija pér pabarazing, padrejtésiné dhe
paragjykimet

vetédija pér rolin e qytetarit té pérgjegjshém

»

»

»

»

Ballafagimi me emocionet

njohja e emocioneve personale dhe e
emocioneve té té tjeréve

ndérlidhja e emocioneve me pérjetimet, té
menduarit dhe sjelljen

ballafagimi me frustracione, hidhérim,
pikéllim, friké dhe ankth

ballafagimi me emocione té fugishme te té
tjerét

Ballafagimi me stresin

»

»

»

»

»
»

ballafagimi me situata né té cilat nuk mund té
ndikohet

zhvillimi i strategjive pér t'u ballafaquar me
humbjen, refuzimin dhe kritikén

ballafagimi me pérdorimin e substancave
psikotropike

rezistenca ndaj trysnive

ballafagimi me situata té stresit

menaxhimi i kohés




SITE JEPET MESIM PER SHKATHTESITE JETESORE

Kur béhet fjalé pér arsimimin e shkathtésive jetésore, nuk mjafton vetém té pércaktohet se cilat jané shkathtésité
qé duhet t'i pérvetésojné fémijét, por edhe se cilat metoda mésimore do té pérdoren né até rast. Si do té jepet ai mésim
éshté njésoj me réndési me até se cka do té mésohet. Kjo do té thoté se mésimi qé éshté i orientuar drejt pérvetésimit té
shkathtésive jetésore duhet té bazohet né metodat dhe qasjet aktive gé u mundésojné fémijéve té mésojné pérmes pérvojés,
duke i zbatuar kéto shkathtési. Né kété mésim rolin mé themelor e ka arsimtari - nga ai varet se a do té thjeshtésohet
arsimimi pér shkathtési jetésore vetém né pércjelljen e diturive pér até se si duhet té veprohet né situata té caktuara ose
do té pérfshihet edhe pérvetésimi i shkathtésive qé do t'u mundésojné fémijéve té veprojé né ményré adekuate kur gjendet
né njé situaté konkrete.

Né tabelén gé vijon (Tabela 2) jané dhéné metodat mé shpesh té pérdorura té mésimit aktiv gé pérdoren né mésimdhénien
e shkathtésive jetésore. Pérvec se jané pércaktuar dobité kryesore nga zhatimi i secilés metodé, né kété tabelé jané dhéné
edhe késhilla konkrete pér zbatim té suksesshém té secilés metodé.

Tabela 2. Metodat mé shpesh té pérdorura né arsimimin pér shkathtési jetésore

Metoda Dobité Késhilla pér arsimtarin / arsimtaren

»  Arsimtari duhet t'u mundésojé nxé-
nésve gé ta nxjerrin porosiné dhe té
arrijné né pérfundim

»  Arsimtari duhet té sigurojé respe-
ktimin e rregullave té sjelljes pér
té cilat jané marré vesh mé paré
- né rast té thyerjes sé rregullave,
identifikohet dhe jepet rregulla e
thyerjes, pa i pérmendur fémijét gé
e kané thyer até.

1. Nxit kémbimin e mendimeve »  Arsimtari duhet t’i respektojé
2. Ndihmon né arritjen e denjésisht rrequllat pér té cilat jané

. L. L pérbashkét té pérfundimeve marré vesh dhe me sjelljen e tij té

Diskutimi me téré dhe nxjerrjen e porosive nga béhet model i nxénésve
grupin aktivitetet »  Secili fémijé duhet té nxitet té
3. Ndihmon né pérvetésimin e marré pjesé né diskutim - pérparési
komunikimit dhe respektit té u jepet pérgjigjeve té pyetjeve né
ndérsjellé té cilat nxénésit mé rrallé paraqgiten
pér fjalé.

»  Asnjé fémijé nuk detyrohet té
pérgjigjet né pyetje gjaté diskutimit
- duhet té gjendet ményra gé té
gjithé fémijét té nxiten té marrin
pjesé né ményré vullnetare

»  Asnjé pérgjigje e nxénésve nuk
duhet té trajtohet si e gabuar, e as
té reagohet né té (verbalisht ose

joverbalisht) sikur éshté e gabuar




Grupet punuese

1. Ndihmojné né aktivizimin e
secilit fémijé, pérmes kémbimit té
pérvojés personale dhe shprehjes
sé mendimit té tyre

2. U ndihmojné fémijéve qé té
mésojné té komunikojné me njéri-
tjetrin, té bashképunojné dhe té
respektohen me njéri-tjetrin.

»

»

»

»

»

Mé sé miri éshté gé grupet té
numérojné 4-5 fémijé, pos nése nuk
éshté caktuar mé shumé

Nuk lejohet gé fémijét e njéjtée
vazhdimisht ta paragesin punén e
tyre né grup - kujdes qé né kété rol
té ndérrohen mes vete djemté dhe
vajzat

Mé sé miri éshté qé grupet té for-
mohen me zgjedhje té rastésishme
(me pérdorimin e kartelave té lojés,
numérimit etj.) qé késhtu té pa-
mundésohet formimi i klikave
Udhézimet pér punén né grup duhet
té jené té garta dhe té kuptueshme
nga té gjithé

Arsimtarja duhet té sigurojé qé té
gjithé anétarét e grupit té marrin
pjesé dhe té kontribuojné né puné

Analiza e
pérrallave

1. I prezantojné informacionet né
ményré interesante gé késhtu t'u
ndihmojné fémijéve qé mé lehté
té kuptojné dhe té mbajné mend
2. Mundésojné té inkuadrohen
edhe tema mé té ndjeshme dhe
mé té véshtira

3. Kontribuojné pér zhvillimin e
fantazisé sé fémijés

4. Kontribuojné pér zhvillimin

e shkathtésive komunikuese
(dégjim, ligjérim, shkrim)

»

»

»

»

Pérrallat duhet té jené interesante
dhe té lexohen ose rréfehen né
ményré dramatike

Pérrallat duhet té jené té
kuptueshme pér fémijét - qé fémijét
té mund ta zbulojné dhe kuptojné
mesazhin e pérrallés dhe t'i iden-
tifikojné ndjenjat e personazheve
kryesoré.

Pérrallat duhet té pérdoren si nxitje
pér vizatim, aktrim ose ndonjé
aktivitet tjetér.

Pérrallat duhet té nxisin ndérlidhje
me jetén e pérditshme té fémijéve

Vizatimi

1. Paraget mjet pér ta shprehur
mendimin e fémijéve

2. Nxit té menduarin kreativ

3. Ndihmon qé té pércillen dhe
mbahen mend informacionet

»

»

»

»

Nuk éshté me réndési té jeté shumé
artistike -mé e réndésishme éshté
pérmbaijtja e asaj qé éshté vizatuar.
Mund té pérdoret si zévendésim pér
shkrim te fémijét mé té vegjél, té
cilét akoma nuk i kané pérvetésuar
shkathtésité e shkrim-leximit
Duhet té jeté e kufizuar né kohé
dhe e njohur pér nxénésit

Mund té vizatohet né ményré indi-
viduale ose grupore

Analiza e
situatave /
rasteve

1. Mundéson gé pérmes analizés
sé sjelljes sé dhéné, té nxitet
sjellja alternative

2. Nxit té menduarin kritik dhe
kreativ

»

»

Situatat duhet té jené mé té shkur-
tra, mé té thjeshta dhe lehté té
kuptueshme

Situatat duhet té burojné nga re-
aliteti dhe ta shprehin até realitet

Demonstrime dhe
simulime

1. Ndihmojné gé té ndérlidhet
dituria abstrakte me situatat
konkrete té realitetit

2. Kontribuojné pér zhvillimin
e shkathtésive praktike dhe té
shkathtésive té vézhgimit

3. E stimulojné té menduarit
logjik

»

»

ME sé miri éshté té pérdoren sende
té vérteta (ushgim, top ose gjéra té
tjera) né vend té fotografive té tyre
Fémijét duhet té inkurajohen qé té

pavarur té inkuadrohen né demon-

strimet dhe simulimet praktike, me

ndihmé minimale nga arsimtari




Aktivitete loje

1. Ndihmojné gé tema té
realizohet pérmes argétimit

2. Kontribuojné qé mé lehté té
mbahet mend porosia

3. Mundésojné qé té gjithé
fémijét té marrin pjesé dhe té
kontribuojné pér zhvillimin e
vetébesimit te fémijét

»

»

Pér luajtjet e lojérave mé shpesh
duhet njé hapésiré e zbrazét (mé
rrallé edhe ndonjé organizim i
vecanté i hapésirés), e cila mund
té sigurohet me zhvendosjen e
bankave dhe karrigeve nga nxénésit
(njésoj edhe djemté edhe vajzat)
NEé lojéra duhet té marré pjesé edhe
arsimtari - né fillim, kur pérmes
shembullit té tij do té ndihmojé

né kuptimin e udhézimeve dhe/ose
pérmes pjesémarrjes né aktivitete
ashtu si kérkon nga nxénésit

Aktrimi dhe
luajtja e roleve

1. Kontribuojné gé té zhvillohen
té gjitha llojet e shkathtésive
komunikuese

2. U mundésojné fémijéve qé

t'i analizojné géndrimet dhe
emocionet, madje edhe atéheré
kur béhet fjalé pér tema té
ndjeshme, si¢ éshté seksualiteti
ose pengesat né zhvillim

3. Kontribuojné pér zhvillimin e
vetébesimit te fémijét

4. Nxisin aktivitete gé kérkojné
nga fémijét té mendojné dhe té
vendosin.

»

»

»

»

Fémijét duhet gé veté t'i mendojné
dramatizimet né té cilat do té ak-
trojné dhe rolet gé do t'i kené ata.
Si rekuizita mund té pérdoren
kukullat e vérteta, por edhe gjéra té
thjeshta té béra nga corape, gese
té letrés ose sende té ngjashme qé
mund té pérshtaten pér kété géllim
Secili dramatizim duhet té jeté
ilustrim i ndonjé mesazhi té caktuar
ose té shpijé drejt njé mesazhi té
caktuar

Dramatizimet mund té pérdoren
cdoheré kur paragitet sjellje “prob-
lemore” jashté orés sé mésimit té
shkathtésive jetésore.




Tema I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

Pérmbajtja I-1: NDERTIMI I VETEBESIMIT

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

»
»
»

té dijé se njerézit dallohen pér nga té aftésité, kapaciteti dhe interesi i tyre
té dijé se njerézit kané karakteristika pozitive dhe negative
té dijé se njerézit mund té mésojné nga gabimet e tyre

Shkathtési

»

»
»

»

té mund ta pérshkruajé se cka ka mundur dhe ¢ka ka ditur té béjé kur ka gené mé
i/e vogél si dhe ¢ka di té béjé tani

té mund té prezantohet para té tjeréve - cka dij€, cka kam prirje?

té mund té kryejé me sukses dhe me kémbéngulje detyra té thjeshta pa ndonjé
ndihmé

té mund ti njohé dhe té mund té ballafagohet me gabimet personale

Qéndrime/
vlera

»

»

»

té pranojé se besimi né vetvete éshté i réndésishém pér realizimin e suksesshém té
detyrave

ta vérejé se realizimi i aktiviteteve adekuate me aftésité dhe interesat e tij paraget
kénageési

té pranojé se kémbéngulésia éshté e réndésishme pér realizimin e detyrave

Punétoria I-1.1: Ai/ajo jam uné

Materialet
»  pasqyré té vogél
» ngjitése
»  kuti pér képucé

» fleté té prera né formé té rrethit

»  fleté pér vizatim

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  sellotej
» lapsa

Aktiviteti hyrés

Nxénésit géndrojné né rreth. Secili me gisht e shénon né ajér emrin e tij dhe e largon anash. Pastaj paramendon
se po fryn balon dhe né té duhet ta futé emrin e tij. E lidh balonén e imagjinuar dhe ngadalé ua jep té tjeréve (ményré

pantomime). Arsimtari demonstron, ndérsa nxénésit pérsérisin pas tij.

Aktiviteti kryesor 1

Né fund té kutisé sé képucéve futet dhe ngjitet njé pasqyré e vogél. Nxénésve té cilét géndrojné né rreth u pérmendet
ndonjé personalitet shumé i réndésishém gé fshihet né kuti: “Brenda né kuti gjendet dikush shumé i vegantg, special, njé
dhe i vetém. Njéri gé asnjéheré mé paré nuk ka gené dhe ja éshté pikérisht tani dhe pikérisht kétu. Secili le té shikojé né
kuti pa folur fare dhe pa u trequar té tjeréve se cka ka paré. Shikoni miré dhe mbani mend miré se cka keni paré. Kur té

mbaroni té gjithé, atéheré do té mund ta vizatoni personin mé té vecanté né boté té cilin e keni paré né kuti”.

Vérejtje: Kur u tregohet nxénésve se cka ka né kuti, kjo duhet té béhet qeté dhe ngadalé, me pauza té shkurtra gjaté

folurit, gé nxénésit té mund ta pérjetojné mé miré situatén - né njéfaré ményre té krijohet atmosferé magjike.




Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né grupe - sé paku nga katér fémijé né njé grup, té cilét né njé fleté vizatimi té preré né formé té
rrethit duhet ta vizatojné até qé e kané paré né kuti - gjegjésisht ta vizatojné vetveten.

Kur té pérfundojné, ia ngjisin njé laps né anén e prapme dhe e shénojné emrin.

Pasi té pérfundojné me punimet e tyre, ulen né rreth dhe secili e mban fletén me vizatimin prané fytyrés ku duhet
ta prezantojé njeriun “mé té vecanté” té cilin e ka paré né kuti. Secili duhet té tregojé se cili éshté ai dhe me cka éshté
i vecanté (té thoté dicka té bukur pér vetveten). Aktiviteti mund té thellohet aq shumé, sagé nxénésve mund t'u jepet
nga njé fleté ku paraprakisht jané té shénuara disa pyetje té cilave ata duhet t'u pérgjigjen dhe pastaj ti ngjisin né
autoportrete.

Pyetje té mundshme:

1. Sa vjet i ke?

2. Cila &shté ngjyra yte e déshiruar?

3. Cka déshiron té veshésh mé sé shumti?

4, Cila éshté loja yte e déshiruar?

5. Cka di té bésh mé sé miri?

6. Cka té pélgen mé sé shumti te vetvetja?

7. Cka do té déshiroje té ndryshosh te vetvetja?

Pastaj kéto punime varen diku brenda lokalit ku zhvillohet aktiviteti.

Nga fémijét kérkohet ta shikojné me kujdes até qé éshté ekspozuar, e pastaj realizohet njé bisedé rreth pyetjeve

vijuese:

Diskutim Pérfundim .
1. Si ndjeheshit gjaté aktivitetit? Secili njeri éshté i vecanté dhe special.
2. A ju ndihmoi ky aktivitet t& mésoni dicka té re pér té tjerét? E  Secili ka vecori dhe aftési té tija personale,
pér ju? karakteristika té miradhe gjératé cilatdéshiron
3. Duke i dégjuar dhe shikuar punimet, a gjetét ndokénd i cili éshté  ti ndryshojé. Individualiteti i njerézve duhet
plotésisht i njéjté si ju? té pranohet dhe té respektohet.

4. Si ndjeheshit lidhur me veten tuaj, me vecantiné dhe até gé ishte
tipike vetém te ju?

Aktiviteti pérmbyllés
Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe e kéndojné kéngén ,Ti je i/e vecanté “.
Melodia éshté nga kénga ,Are you sleeping?”.

Ti je i/e vecanté

Ti je i vecanté

Ti je e vecanté

Kthehu e shiko

Kthehu e shiko

Kush éshté sot i vecanté
Kush éshté sot e vecanté
Ai jam uné

Ajo jam uné

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria I-1.2: Gjithcka pér mua

Materialet

»  Fleté pune pér nxénés: Silueté fémije
»  Pajisje pér té shkruar

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Sellotej

Aktiviteti hyrés
Té gjithé fémijét ulen né rreth dhe secili njé pas njé e thoté emrin e tij me z& - me z& sa mé té larté, ndérsa né rrethin
tjetér e thoté emrin e tij me z&é sa mé té ulét.

Aktiviteti kryesor

Fémijét ulen né banka dhe secili prej tyre e merr nga njé fleté pune “Silueté fémije”. Kjo né fakt duhet ta paragesé
hijen e veté fémijés. Nxénésit do té duhet ta b&jné siluetén fémijé duke e vizatuar, ngjyrosur stolisur gé ajo t'u ngjajé veté
atyre. Njékohésisht duhet térhequr vémendjen gé té mos shkruajné/vizatojné asgjé né mjequllat té cilat jané rreth hijes
derisa t'u jepet udhézimi tjetér.

Pasi té pérfundojné me vizatimin, né mjegullat e shtrira né até e fletés duhet té vizatojné ose shénojné:

»  “Cka duan té shikojné syté e mi?”

» “Cka duan té dégjojné veshét e mi?”

»  “Cka duan té béjné duart e mia?”

»  “Cka duan té béjné kémbét e mia?”

Pas pérfundimit, secili nxénés e ngjet fletén né gjoks ashtu gé té mund té shihet.

Pastaj ndahen né cifte dhe secili anétarét e secilit cift kthehen kah ¢ifti tjetér. Nxénésit i paragesin vizatimet dhe
bisedojné né cifte pér ngjashmérité dhe dallimet e zgjedhjeve té tyre.

Pastaj arsimtari e zhvillon njé bisedé pér até se cka ka gené e ngjashme dhe e ndryshme te nxénésit.

v

Diskutim
1. A déshironi té gjithé té béni njésoj?
2. A diné dhe a mund té béjné té gjithé dicka njésoj?
3. Prej ¢ka varet se ¢'déshirojmé té béjmé?
4. Si ndjeheni kur béni dicka g€ e doni, gé ju intereson ose g€ e béni
miré?

Pérfundim .

Njerézit dallohen né bazé té asaj se cka
duan, cka diné dhe cka mund té béjné. Kur
e béjné até gqé duan/mund/ding, njerézit
ndjehen kéndshém dhe té vetérealizuar.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér fémijét: Silueté fémije

........




Punétoria I-1.3: Lokomotiva e vogél gé mundte

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin /arsimtaren: Lokomotiva e vogél gé mundte
»  Fleté pune pér nxénésit: Lule - MUNDEM

»  Fleté pune pér nxénésit: Sythi - DO TE MUNDEM

»  Fleté/hamer ku éshté vizatuar njé dru me degé

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Sellotej

» Laps

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth, ndérsa me numératore pércaktohet fémija i cili do té jeté “lokomotivé”. Ai fillon
té lévizé né anén e brendshme té rrethit té fémijéve duke kénduar: “Treni gjémon, makina jehon, eja (emri i fémijés) me
ne udhéto”. Fémija té cilit i pérmendet emri duhet té afrohet dhe ta kapé “lokomotivén” pér beli. Pastaj ai fémijé e kéndon
kéngén duke e pérmendur emrin e ndonjé fémije tjetér e késhtu me radhé derisa té gjithé fémijét nuk i bashkéngjiten
“trenit”.

Vérejtje: Kur numri i nxénésve né klasé éshté mé i madh se 20, atéheré kénga duhet té kéndohet me ritém mé té shpejté
gé té mos vonohet ngjitja e té gjithé nxénésve né “tren”.

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé fémijét ulen né rreth, ndérsa arsimtarja e lexon pérrallén e fletés sé punés”Lokomotiva e vogél qé mundte”.

v

Diskutim Pérfundim .

1. Pse mendoni se lokomotiva e vogél e kaltér ka arritur sukses? Pér té arritur sukses né até
2. Cka i ka ndihmuar asaj gé té arrijé sukses? gé e ke paramenduar, éshté
3. Si éshté ndjeré lokomotiva e vogél kur ka arritur sukses? me réndési té kesh besim né
4. A do té arrinte sukses edhe lokomotiva e verdhé nése do té orvatej? vetvete, té mos dorézohesh,
5. Sa &shté me réndési té kesh besim né vete qé t& mund ti realizosh me sukses t& jesh kémbéngulés, t'
aktivitetet? zgjidhésh problemet dhe té
6. A ju ka ndodhur ndonjéheré té keni besim né vetvete dhe kjo t’ju ndihmojé té arrini ~ orvatesh mé shumé heré.
sukses?

Aktiviteti kryesor 2

Secilit fémijé i jepet nga njé ekzemplar nga fleta e punés “Lule - MUNDEM” dhe njé nga fleta e punés “Sythi - DO TE
MUNDEM"*

Nga fémijét kérkohet qé secili pér vete té mendojé dhe té shénojé ose vizatojé né lule, njé gjé qé mund ta béjé tani dhe
té cilén konsideron si té réndésishme (t€ notojé, té rréshqasé mbi rrota, té béjé dush veté etj.), ndérsa né syth té shénojé
ose vizatojé ndonjé gjé gé tani ende nuk mund ta béj€, por déshiron té mundet dhe qé beson se mund ta béjé. Ajo mund té
jeté dicka gé ka té b&jé me shkollén (p.sh. té arrijé ta mésojé tabelén e shumézimit), né sport t€ mésojé té béjé ushtrime
gjimnastike), né marrédhéniet me nxénésit tjeré (p.sh. t'i thoté simpatisé se i pélgen) ose né raport me veten (p.sh. té€ mos
flasé fjalé ofenduese kur éshté i zeméruar).

Vérejtje: Vizatimi merr shumé mé tepér kohé nga shkrimi dhe, nése fémijét vendosin té vizatojné, atéheré mund té
ngjajé qé punétoria ta tejkalojé kohézgjatjen prej njé ore.

Gjaté aktivitetit preferohet gé arsimtarja té keté qgasje né até gé nxénésit e shénojné/vizatojné né syth dhe té intervenojé
nése konsideron se pritjet e tyre jané jorealistike.

Pasi té pérfundojné, vizatimet e tyre i ngjisin me sellotej né listén/hamerin ku éshté vizatuar druri.

Pastaj iniciohen ta shikojné drurin.

Arsimtarja mund ta pérmbyllé aktivitetin duke i lexuar disa nga lulet dhe sythat e shénuar, ta theksojé llojllojshmériné
e asaj gqé éshté shénuar dhe té béjé me dije se pas njé kohé edhe sythet do té lulézojné, gjegjésisht se fémijét do ta
realizojné até gé e déshirojné, si dhe do té krijohen sythe té reja. Ajo mund té pérfundojé duke e shprehur besimin e saj/té
tij se fémijét do té arrijné ta pérmbushin até qé e déshirojné.

Né fund posteri me drurin ekspozohet né hapésirén ku éshté realizuar aktiviteti.

*Ideja e aktivitetit &shté marré nga: TACADE (1990). Skills for Primary School Child, Part 2, Lesson Cards. Manchester: TACADE



Reflektim
1. Cka bémé sot
1. Si ndjeheni?
2. Cka mésuam?
3. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

-
~J



Fleta e punés sé arsimtarit/arsimtares: Lokomotiva e vogél gé mundte

Njé tren i bukur, i kaltér plot me lodra dhe ushgime pér fémijét e fshatit u nis nga stacioni hekurudhor. Lodrat ishin
té gézuara, sepse deri né fund té dités do té gjendeshin né duart e fémijéve té fshatit, té cilét pas darkés sé majme do
té luanin me to. Por, treni i bukur i kaltér u prish vetém pas disa kilometrave. Ai as nuk mundte té [évizé. Nga vagoni i
paré menjéheré kércyen kukulla Sara dhe palagoja Izi dhe vendosén té kérkojné ndihmé gé té mund té arrijné né fshat
né kohén e duhur. E ndalén lokomotivén e paré e cila shkonte drejt garazhés dhe e lutén t'u ndihmojé dhe t'i bart deri
né fshat. Ajo ishte njé lokomotivé e zezé, e madhe dhe e forté e cila u tha se nuk do té mund t'u ndihmojé pér shkak se
bart udhétaré dhe nuk mund té humb kohé me lodra dhe ushgime. Palagoja Izi dhe kukulla Sara u déshpéruan, por e pané
se po vjen njé lokomotivé tjetér, andaj pérséri te atau ringjall shpresa. E ndalén kété lokomotivé té verdhé e té madhe,
duke e lutur, por ajo u tha se éshté tepér e vjetér dhe e lodhur, andaj me siguri nuk do té mund té arrijé ti bart deri né
fshat. Lodrat u déshpéruan edhe mé shumé, por nuk e humbén shpresén - me kémbéngulje ktheheshin né ¢do ané duke
kérkuar lokomotivé. E pané njé lokomotivé té vogél té kaltér e cila shkonte hareshém népér hekurudhé. E ndalén dhe e
lutén t'u ndihmojé. Lokomotiva e kaltér vértet ishte e vogél, ndérsa vagonét ishin té mbushura me lodra dhe ushgime,
por megjithaté u pajtua t'u ndihmojé dhe tha se do té provojé. Lodrat e gézuara menjéheré i ngjitén vagonét pér té
dhe treni u bé gati pér nisje. Lokomotiva e vogél e kaltér hareshém i ra borisé dhe treni u nis. N& pjesén e rrafshét té
hekurudhés lokomotiva kishte fugi t'i térheqé vagonét, por kur filloi pérpjeté ia nisi té évizé mé ngadalé. Lokomotiva e
vogél dhe e kaltér orvatej shumé, gjémonte dhe léshonte z€ nga sirena e saj - né té gjitha anét dilte tymi, por ajo ishte
e vendosur tia dalé. Qeté e pérsériste né ritmin e évizjes sé rrotave “Mendoj se mundem, mendoj se mundem, mendoj
se mundem...” dhe ngadalé por sigurt ngjitej népér kodér. Puf, puf, cuf, cuf, - nuk higte doré nga rruga. Edhe pak metra
dhe shihej maja e kodrés. Ajo e investoi edhe fuginé e fundit té saj dhe lokomotiva e vogél e kaltér ia doli - u ngjit né
kodér, ndérsa pér tatépjeté...eh, kjo ishte lehté. Té gjitha lodrat kércyen nga gézimi dhe iu falénderuan lokomotivés sé
vogeél té kaltér, ndérsa ajo e gézuar tha: “Mendoja se mundem dhe ia dola”.




Fleta e punés pér nxénés: Lulja - MUNDEM

........



Fleta e punés pér nxénés: Sythi - DO TE MUNDEM

________




Punétoria I-1.4: Vija e jetés

Materialet

»  Fleta vizatimi té ndara me vija né mes

»  Sellotej

»  Pajisje pér vizatim

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si rritet lulja?

Aktiviteti hyrés

Fémijét ulen né rreth dhe secili prej tyre e thoté emrin e tij né stilin e foshnjave (ashtu si¢ e ka théné kur ka qené
foshnje). Né rrethin tjetér secili duhet ta thoté emrin e tij, ashtu si¢ flet tani, ndérsa né rrethin e fundit secili fémijé duhet

ta thoté emrin si té jeté i rritur.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ndahen né cifte dhe duhet té bhisedojné se si e diné qé jané rritur - me cka e dallojné se jané rritur prej kur

kané lindur deri tani. Arsimtari duhet t'i nxisé té bhisedojné si pér ndryshimet fizike, po ashtu edhe pér aftésité.

1. A dallohet rritja vetém pérmes rritjes sé gjatésisé dhe peshés?

2. Pér shembull, si e véreni nga sjellja dhe nga dituria se jeni rritur?
3. Cka mund té béni tani, ndérsa nuk keni mundur ta béni para dy, tre apo pesé vitesh?

Pas disa minutash, pasi té€ mbarojné té gjithé, fémijét ulen né rreth dhe raportojné pér até gé e kané e shkémbyer
né cift, ndérsa arsimtari e pérmbyll diskutimin me konstatimin e ngjashmérive dhe dallimeve ndérmjet cifteve si dhe me

mospajtimet pér ndryshimet kryesore gjaté zhvillimit.

Aktiviteti kryesor 2

Secilit fémijé i jepet nga njé fleté pér vizatim e ndaré né gjysmé: né njérén ané duhet té vizatojé/shénojé si pret té
duket pas pesé vitesh (¢faré ndryshime do té keté pér nga pamja fizike), ndérsa né pjesén e dyté duhet té vizatojé/shénojé
cka déshiron té mund/té dijé/té keté prirje té b&jé pas pesé vitesh. Pasi té pérfundojné, ndahen né cifte dhe njé pas njé

i rréfejné vizatimet.
Pastaj ulen né rreth dhe arsimtari e udhéheqé diskutimin.

Diskutim
1. A éshté e mundur gé té ngelni té njéjtét edhe pas pesé
vitesh?
2. Né cka mund e né cka nuk mund té ndikohet gjaté rritjes?
3. Si éshté té rritesh? A éshté gjithnjé bukur dhe kéndshém?
4. A mund té frikésohemi ndonjéheré nga ajo qé mendojmé se

na pret kur té rritemi?
5. Si mund t'i ndihmojmé vetes né situata té tilla?

Aktiviteti pérmbyllés

Arsimtari e lexon tekstin e fletés sé punés “Si rritet lulja?”. Ky aktivitet &shté “fantazi hyrése”, e cila i fut nxénésit né
procesin e rritjes sé lules. Fémijét i ndjekin udhézimet né até ményré gé futen né rolin e farés e cila transformohet né lule.
Koj do té thoté se até gé do ta paramendojné, njékohésisht edhe duhet ta shfagin. Gjaté udhéheqgéses sé bisedés duhet folur

ngadalé dhe me pauza.

Pérfundim ,

Té gjithé njerézit rriten dhe zhvillohen. Secili e ka
tempon e tij té rritjes dhe disa gjéra qé kané té
béjné me rritjen nuk mund té pérshpejtohen, e as
té ndryshohen, ndérsa né disa mund té ndikohet.
Rritja éshté shqetésuese, por nganjéheré e mbushur
edhe me pasiguri - me ané té rritjes hapen mundési
té reja té cilat bartin edhe pérgjegjési té reja.



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si u ndjeté?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

N
N



Fleta e punés pér arsimtarin /arsimtaren: Si rritet lulja?

A e dini si rriten lulet?

Tani secili prej jush do té jeté faré, ndérsa dyshemeja kopsht né té cilin ju do té rriteni. Shtrijuni né dy dysheme
dhe kruspullohuni sa mé shumé gé mundeni... Mu ashtu si¢ &shté fara nén mbéshtjellésen e saj... Mbéshtjellésja éshté
e fugishme dhe ju mban forté... Por, tashmé ka réné pak vesg, dielli ka nisur té dalé dhe mbéshtjellésja ka filluar té
zbutet...Tani shumé pak mundi té évizni... Ndjejeni se si rritet lulja... Ngadalé, ngadalé rritet trungu... Tani mund uleni
né gjunjé dhe ngadalé té drejtoheni... tani del njé gjeth, shtrijeni njérén doré... pastaj gjethi tjetér, shtrijeni dorén
tjetér.... Trungu edhe mé tej rritet... Paraqitet sythi, ngadalé ngrijeni kokén.... Tani sythi bukur dhe ngadalé hapet dhe
lulézon... Secila lule hapet me ritém té saj... Ja daléngadalé, té gjithé lulet lulézojné... dhe kopshti éshté plot lule me
aromé té kéndshme... Secili prej jush éshté i vecanté dhe i papérséritshém... Drejtohuni plotésisht.... Ndjejeni sesi dielli
ju ngrohé... Si ju pérkédhel lehté era e geté... Merrni frymé thellé dhe kénaquni né kété kopsht té mrekullueshém...

Tani secili le té tregojé se cila lule ka gené dhe té tregojé se kush &shté tani - ta thoté emrin. Pér shembull: “Uné
isha tulipan, ndérsa tani jam (emri i fémijés)”.




Punétoria I-1.5: Nga gabimet mésohet

Materialet

» Libra
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Karateisti Marko
»  Fleté pune pér nxénésit: Tre vazhdimet e pérrallés pér karateistin Marko

Aktiviteti hyrés

Thojuni fémijéve ta marrin njé libér, ta vendosin mbi koké dhe, pa u mbajtur me duar, sa mé shpejt qgé munden té
[évizin né hapésiré, duke u kujdesur qé libri té mos u bie. Kérkoni nga ata té mbajné mend se sa heré u ka réné libri nga
koka dhe sa hapa mé sé shumti kané béré pa u réné libri nga koka.

Pas disa minutave, ndérpriteni aktivitetin dhe bisedoni me fémijét pér pérjetimet e tyre.

Diskutim
1. Sa gabime i bété?
2. A ka béré ndonjéri mé shumé se 10 hapa pa mos i réné libri?
3. Si ndjeheshit?
4. Cka mésuat se duhet té béni gé té mos u bie libri?
5. A déshironi té provoni pérséri?

Kérkoni nga fémijét gqé pérséri ta realizojné aktivitetin, por kété heré thoni se mund ta shfrytézojné até gé e kané
mésuar herén e kaluar. Pas disa minutave, ndérpriteni aktivitetin dhe pérséri bisedoni duke i pyetur::

4

2
1

Diskutim Pérfundim .
1. Cka ishte dallimi ndérmjet herés sé paré dhe Té gjithé njerézit gabojné nganjéheré. Disa gabime mund té
té dyté? pérmirésohen. Kur dikush té béjé gabim, mund t'i ndihmojé biseda
2. Pse éshté miré té provohet pérséri? me diké, nése e kupton se si mund ta pérmirésojé gabimin, nése
3. Si u ndjeté tani? kérkon ndihmé dhe nése mé kémbéngulje orvatet pérséri.

Aktiviteti kryesor

Fémijét ulen né rreth dhe arsimtarja ua lexon pérrallén e fletés sé punés pér “Karateisti Marko”.

Pasi ta lexoni, tregojuni nxénésve se pérralla ndérpritet dhe se ju do t'u ofroni tre vazhdime té ndryshme té pérrallés.
Ndani fémijét né tre grupe dhe secilit grup jepjani nga njé fleté pune “Vazhdimi i pérrallés”. Pasi ti lexoni, kérkoni té
bisedojné pér vazhdimet dhe ta zgjedhin até qé mendojné se éshté mé e mira pér Markon. Pastaj do té duhet ta zgjedhin
nga njé raportues nga secili grup qé do ta prezantojé zgjedhjen e grupit dhe gé do té shpjegojé pse konsideron se ajo éshté
mé e miré.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth dhe zgjidhet njé fémijé i cili do ta fillojé lojén. Ai duhet t'ia shkelé syrin fémijés né
krahun e majté, ndérsa té fryjé kah fémija né krahun e djathté. Fémija i cili géndron né anén e majté té atij i cili ka filluar,
menjéheré duhet “té vazhdojé” t'ia shkelé syrin fémijés né anén e tij té€ majté, e késhtu mé radhé derisa té kthehet te fémija
i paré. Nga ana tjetér fémija i cili géndron né anén e djathté té fémijés i cili ka filluar, duhet t’i fryjé menjéheré fémijés
né anén e tij té djathté, e késhtu té vazhdohet me fryrjen derisa té arrihet te fémija i cili ka filluar. Arsimtarja mund ta
maté kohén prej fillimit té impulsit deri né fund, e pastaj té luhet loja edhe njé ose dy heré duke u orvatur té pérmirésohet
rezultati i rrethit té paré.



Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si u ndjeté?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

rarsimtarin/arsimtaren: Karateisti Marko

Marko éshté njé fémijé i dashuruar né karate. Ai ushtron karate dhe vazhdimisht népér shtépi i pérsérit [évizjet. Mé
shumé ushtron me duar, sepse e ka mérzi t'i vé kémbét né pozité té drejté. Endérron té béhet kampion i botés. Kété javé
pér heré paré do té marré pjesé né gara, andaj éshté shumé i shqetésuar. Déshiron té fitojé medalje té arté dhe té jeté
mé i miré se shoku i tij Damjani i cili gjithashtu do té marré pjesé. Kéta dité Marko nuk &shté né “formé” pér shkak se
éshté i sémuré dhe nuk stérvitet me rrequll, por megjithaté mendon se do té fitojé.

Erdhi dita e garés. Gjithcka ishte e re dhe e panjohur pér té. Doli i pari né gara. Me koncentrim dhe siguri té ploté
e kreu ushtrimin e paré dhe e fitoi kundérshtarin. “Super” - tha, “Kjo nuk paska gené véshtiré - sigurisht do té fitoj”.
E fitoi edhe kundérshtarin e dyté, por filloi té lodhet, kémbét filluan t'i dhembin dhe nuk mundte té géndrojé drejt. Kur
garoi me kundérshtarin e treté, i béri disa gabime me kémbé, por megjithaté fitoi. Né finale kémbét i dhembnin shumé,
andaj humbi. E fitoi vendin e dyté dhe té gjithé i uruan, por ai ishte shumé i déshpéruar. Me askénd nuk donte té flasg,
aq mé pak me Damjanin i cili e fitoi medaljen e arté. Ndjehej shumé keq dhe nuk dinte cka té béjé.

Fleté pune pér nxénésit: Tre vazhdimet e pérrallés pér karateistin Marko

Vazhdimi 1

Markoja menjéheré u kthye né shtépi, nuk bisedoi me askénd dhe gante pandérpreré. Ishte i déshpéruar nga vetvetja
dhe mendonte se ka “prirje” pér karateist. Pastaj vendosi g€ kurré mé té mos marré pjesé né gara pér shkak se frikohej
se do té humbé pérséri. Madje vendosi pérgjithmoné t'i braktisé stérvitjet e karatesé. Nuk mund tia falte vetes gabimet
e béra dhe mendonte se, nése do té paragitet né stérvitje, té gjithé do ta pérgeshin, ag mé shumé Damjani.

Vazhdimi 2

Markoja vendosi té mos mérzitet dhe té mos i (€ té tjerét ta vérejné se ai ndjehet keq. Filloi té flasé se aspak nuk
ka gené me réndési pér té se cfaré suksesi do té arrijé dhe se i €shté bezdisur té orvatet, ngase pér heré té treté éshté
dashur té garojé, andaj ka gabuar. Madje thoshte se e ka pérvetésuar karatené bukur mirg, sagé mund ta fitojé ¢dokénd
kur té déshirojé, bile-bile sot edhe nuk ka dashur té fitojé. Nga té folurit e tepért edhe veté Marko filloi té besojé né até
gé e thoshte, madje i shkoi ndér mend se nuk ka nevojé aq shpesh té stérvitet pasi qé éshté aq i miré.

Vazhdimi 3

Markoja ishte i hutuar nga ndjenja e re e cila e kaploi. Deri tani nuk dinte pér disfata - gjithcka i vinte pér dore
dhe nuk bénte gabime. Cdoheré ishte mé i miri. Vendosi té bisedojé pér kété me prindérit dhe shokét e tij. Prindérit
i thané se, edhe pse ata jané té rritur, ndonjéheré ndodhé té béjné gabime, nganjéheré edhe né gjéra té cilat shumé
té réndésishme, si¢c éshté edukimi i fémijéve té tyre. Markos iu lehtésua barra kur dégjoi se edhe té gjithé njerézit
nganjéheré gabojné. Edhe njéheré iu kujtua realizimi i tij gjaté garés. E kuptoi se gabimet i kishte béré me kémbé.
Fatmirésisht ato gabime mund té pérmirésohen. Markoja vendosi té vazhdojé me stérvitjet dhe t'i ushtrojé lévizjet me
kémbé, si dhe ta lusé Damjanin ti tregojé se si t'i béjé ato mé sé miri. Pérséri déshiroi té béhet kampion botéror, por
tani edhe e dinte se si ta béjé até.




Pérmbajtja I-2: DALLIMI DHE SHPREHJA E EMOCIONEVE PERSONALE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» té dijé se ekzistojné lloje té ndryshme té emocioneve

Dituri » ti dijé disa ményra té manifestimit té emocioneve

» té mund t'i emértojé disa emocione personale

v » té mund té pérshkruajé se si duket dhe cka ndjen kur éshté i/e gézuar, i/e kénaqur, i/e
Shkathtési pikélluar, i/e zeméruar.
»  té mund t'i shprehé emocionet e tij né ményra té ndryshme (verbale dhe joverbale)

Qéndrime/ » TE& pranojé sé éshté mé éshté mé e dobishme qé emocionet té shprehen sesa té mbahen
vlera dhe ndrydhen né vete

Punétoria I-2.1: Ndjenja e mia

Aktiviteti hyrés
1. Té gjithé fémijét njéri pas tjetrit i thoné emrat e tyre, e pastaj sé bashku té gjithé fémijét njézéri i thoné emrat tyre.
Pastaj pérséritet procesi duke i théné emrat né ményré té hareshme.
2. Nga fémijét kérkohet té lévizin brenda klasés si té jené té disponuar, pastaj sikur té pikélluar, té zéméruar dhe té
dashuruar. Pas ¢do ecje béhet pauzé e shkurtér.
Arsimtari thoté: “Ngrihuni tani dhe tregoni si ecni kur jeni té disponuar. Kur t'u them stop, ju lutem té ndaleni.”
Fémijét nxiten t’i shikojné edhe fytyrat tjera té gézuara pérreth tyre. Pas pak ndérpritet ky lloj i ecjes dhe kérkohet nga
fémijét té ecin si té pikélluar, me fytyré té pikélluar. Pas do kohe ndérpritet dhe jepen instruksione té ecin si té zeméruar
------- » dhe pérséri t'i shikojné fémijét tjeré té zeméruar. Pastaj, sipas principit té njéjté, duhet té shkojné sikur se té jené té
26 ! pikélluar dhe né fund si té dashuruar. Pasi té pérfundojné, duhet té ulen né rreth ku vijon njé refleksion i shkurtér pér até
E sesi jané ndjeré gjaté aktivitetit dhe cila prej ndjenjave u éshté dukur mé e afért me até sesi ndjehen pér momentin.

Aktiviteti kryesor 1*

Fémijét ndahen né cifte dhe njéri pas tjetrit me radhé béjné mimika té caktuara né fytyré, ndérsa tjetri e pérshkruan
até e pastaj ndérrohen.

Pasi té ndahen fémijét né cifte, arsimtari vendos se cili i pari do té béjé mimika té fytyrés dhe pastaj thoté:"Tani
ju duhet vrenjtur fytyrén, ndérsa tjetri duhet t'u shikojé né fytyré dhe té tregojé se cka sheh. Shikoni me kujdes dhe
pérshkruani se si i duken syté, vetullat, si i duket goja, a ka ndryshime né fage, né ballé... Pastaj, kur t'u jap shenjg, do ta
ndérpritni dhe do t'i zévendésoni rolet. Ai i cili e ka pérshkruar tjetrin - do té mrrolet, ndérsa tjetri do ta pérshkruajé.”

Pastaj, sipas principit té njéjté, fémijét do té duhet té tregojné dhe pérshkruajné fytyré té buzéqeshur.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ngelin né ciftet e njéjta, ndérsa arsimtari u thoté: “Tani secili ¢ift do ta zgjedhé njé ndjené té cilén do ta
prezantojé, ndérsa té tjerét do té duhet ta géllojné. Pikésépari do té duhet té “béjné” njé pamje té fytyrés, e pastaj ta
plotésojné até me lEévizje dhe ecje té tille. Mund ta zgjidhni njérén nga kéto pamje té fytyrés: e gézuar, e frikésuar, e
dashuruar, kureshtar, e turpéruar, e kujdesur, krenar, e kénaqur, e zeméruar, e hidhéruar, e befasuar...”

Pikésépari fémijét do té duhet té merren vesh né cifte se ¢faré fytyré do té b&jné, pastaj njéri pas tjetrit prezantohen
para grupit, i cili do té duhet ta géllojé se pér cfaré ndjenjé béhet fjalé.

Vérejtje: Edhe nése grupi e géllon ndjenjén vetém pérmes pamjes sé fytyrés, jepni mundési ¢iftit t'i prezantojé (évizjet
e pérgatitura gé té mos ndjehen mangét.

" Ideja pér aktivitetin éshté marré nga: Ognjenovic, V. (2001). ZDRAVO DA STE: Radionice za decu. Beograd: Akademska Stampa
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Diskutim
1. Nga kjo gé e bémé deri tani, si dhe nga pérvoja juaj e pérditshme,
déshiroj té mé thoni si mund té dallohet se si ndjehet dikush?
2. A mund ta dimé gjithnjé me siguri se si ndjehet dikush vetém duke
e shikuar pamjen e tij?
3. A jané té ngjashme disa pamje té fytyrés pér ndjenja té ndryshme?
4. Cka té béjmé né até rast?

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét duhet ti formojné dy rrathé (té brendshém dhe té jashtém), ashtu gé i pari i ciftit ngel né rrethin e jashtém,
ndérsa tjetri hy né brendi té rrethit i kthyer me fytyré drejt ciftit. Pastaj kapen pér dore dhe formohen dy rrathé qé
duhet |évizur né dy drejtime té kundérta. Pastaj arsimtari u thoté: “Shikojeni secilén fytyré qé do té kalojé para jush dhe

buzégeshni ....! Kini kujdes mos t'u kalojé ndonjéri pa i buzégeshur!”

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si u ndjeté?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Pérfundim

Se si ndjehet dikush, kjo mund té dallohet
pérmes zérit, pozités sé trupit dhe pérmes
pamjes sé fytyrés. Disa shprehje té ndjenjave
mund té jené té jené té ngjashme, andaj
gé té jemi té sigurt se pér cfaré ndjenje
béhet fjalé, duhet ta pyesim tjetrin se si
ndjehet.



Punétoria I-2.2: Dashuria

Materiale

»  Fleté pune pér nxénésit: Kontura e njeriut
»  Pajisje pér té ngjyrosur
»  sellotej

Aktiviteti hyrés
Té gjithé nxénésit ulen né rreth dhe secili duhet ta thoté emrin e tij né ményré té lehté, té bukur dhe té kéndshme.
Pastaj me fémijét bisedohet se cfaré ndjenje kemi kur ashtu ngadalé dhe ngrohté e themi emrin.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ndahen né cifte dhe arsimtarja i jep pér detyré secilit ¢ift qé ta shpreh dashuriné né ményré té caktuar:
» vetém me sy

» vetém me gojé

» me gjithé fytyrén

» me duar

» me téré trupin.

Pasi té merren vesh ciftet se si do ta b&jné até, pérjetimin e prezantojné pérpara té tjeréve.

v

Diskutim Pérfundim .

1. Né ¢faré ményra mund té shfaget dashuria? Dashuria mund té shfaget né ményra té
2. Si e shfagim dashuringé mé ndryshe? (me fjalé, me lévizje, me ndryshme: me fjalé, me lévizje dhe veprime.

veprime té caktuara) Njeréz té ndryshém déshirojné t'u shfaget
3. A mund ta shfagim edhe me fjalé? A mund me veprime/me dashuria né ményra té ndryshme. Me réndési
sjellje? éshté gé secilit ti tregohet se sa éshté i
4. A déshironi té tjerét t'ua shfagin dashuriné? dashur nga ne.

5. Kur déshironi té tjerét t'ua shfaqin dashuriné?

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ulen né banka dhe secili fémijé e merr nga njé ekzemplar té fletés sé punés “Kontura e njeriut” ku duhet té
shénojé se né cilén pjesé té trupit ndjen dashuri.

Arsimtarja u thoté té tjeréve: “Tani do té déshiroja té provoni ta vizatoni dashuriné. Te ky njeri i vogél (arsimtarja ua
tregon fletén e punés) do ta vizatoni vendin ku ndjeni dashuri né trupin tuaj. Ku fillon, ku zgjerohet, c¢faré ngjyre éshtg,
me cfaré madhésie, me ¢faré forme... Hajt, mundohuni ta shfagni até me ngjyra”.

Pastaj té gjithé fémijét i ngjisin vizatimet ne tabelé dhe, kush déshiron, mund ta shpjegojé vizatimin e tij.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja fillon dhe i drejtohet atij qé e ka né anén e majté duke e pyetur:

“I/e dashur a mé do?

Gjaté késaj orvatet ta thoté até né ményré sa mé gesharake qé bashkébiseduesin ta béjé té geshé.

Ai pérgjigjet;

“Po, i/e dashur, té dua, por assesi nuk po mund té geshem.”

Gjaté késaj nuk guxon t'u shihen dhémbét as atij qé pyet, e as atij qé pérgjigjet, gjegjésisht ata nuk guxojné té
buzégeshin.



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si u ndjeté?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér nxénésit: Kontura e njeriu




Punétoria I-2.3: Mllefi im

Materiale

»  Fleté pune pér nxénésit: Kontura e njeriut
»  Fleté pune pér nxénésit: Qetésimi

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Sellotej

Aktiviteti hyrés

Secili fémijé e shpreh emrin e tij sikur té jeté shumé i mllefosur, e pastaj grupi e pérsérit.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtarja e fillon aktivitetin kryesor me pyetjet vijuese:

1. Si ndjeheni kur ndokush ju néngmon, nuk e mban premtimin, ju qorton ose ju pérgesh?

2. Cka béni mé sé shumti né situata té tilla?

Nése hasen pérgjigje té cilat shfagin rikthim té mllefit me reagim té njéjté, arsimtarja mund t'i udhézojé fémijét drejt
pérgjigjeve gé nénkuptojné ndrydhje té mllefit dhe mosreagim (pér shembull mund té pyesé se si reagojné kur i ofendon
ndonjé i rritur — arsimtar ose prindér).

Pastaj nxénésit ulen népér banka dhe secili fémijé e merr nga njé ekzemplar té fletés sé punés “Kontura e njeriut” dhe
né té duhet ta shénojé se cfaré formé ka mllefi i tij, ku paragitet né trup dhe kah zgjerohet mé tej. Fémijét veté do té duhet
ta zgjedhin ngjyrén qé konsiderojné se mé sé miri e paraget mllefin e tyre, si dhe duhet tia pércaktojné formén.

Pasi té pérfundojné, formohen cifte brenda té cilave ia tregojné vizatimet njéri-tjetrit dhe tregojné se ¢'béjné (si
reagojné) né shtépi kur jané té mllefosur. Nése brenda cifteve fémijét japin pérgjigje té preferuara sociale, atéheré mund
té ofrohen reagimet vijuese: bértitje, hedhje té gjérave, pérplasje té derés, garje, thyerje té sendeve.

o’

Diskutim Pérfundim

1. Cka ndodh kur ju reagoni me mllef ndaj té tjeréve? Hidhérimi dhe mllefi mund té shkaktohen nga
2. Cka ngjan dhe cka mund té ngjajé nése e mbajmé mllefin shumé ndodhi dhe sjellje té ndryshme. Mllefi mund
brenda né vete? té shfaget me masé té njéjté drejt atij qé na ka
3. A mund ta nxirrni mllefin nga vetvetja pa i lénduar té tjerét ~hidhéruar ose té mbahet né vete. Kéto ményra jané
ose vetveten? Si? té démshme pér té tjerét dhe pér ju personalisht.
4. A arrini ndonjéheré té mos mllefoseni, té kontrolloheni, por ~Eshté miré gé ndjenja té dalé prej nesh, por pa
megjithaté t'ia béni me dije tjetrit se si ndjeheni? u lénduar té tjerét (bértitja né jasték, shqyerja e
5. Si ju duket vetja kur tju kalojé mllefi? gazetave té vjetra, goditja e thesit, shtréngimi i
6. Si ju duken té tjerét kur jeni té mllefosur? peshgqirit etj.) Até gé e mendojmé gjaté mllefit, mé
7. Kur jeni té mllefosur, cka déshironi té béjné té tjerét, cka ~miré &shté thuhet pasi té getésohet mllefi. Mund
do té mund té bénin ata gé té getésoheni? té orvatemi veté té getésohemi ose mund té na
8. A mund disi veté té getésoheni? ndihmojé dikush tjetér.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né grupe me nga pesé anétaré dhe secilit grup i jepet nga njé fleté pune “Qetésimi”.

Arsimtarja u thoté qé né fleté té vizatojné/shénojné dicka qé i getéson (ndonjé sjellje té té tjeréve ose dicka gé e
béjné ata veté).

Pasi té pérfundojné, “Qetésimin” e varin né vend té dukshém né klasé.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si u ndjeté?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Kontura e njeriu




Fleté pune pér nxénésit: Qetésimi




Punétoria I-2.4: Nga cka frikésohemi?

Materiale
»  Pajisje pér té ngjyrosur
» Pjesé té médha té hamerit té prera né formé té mburojés
»  Sellotej

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét ulen né rreth. Arsimtari thoté: “Tani do ta luajmé njé lojé té frikshme. Do té frikésohemi mes vete,
ashtu gé uné do té kthehem kah personi afér meje dhe do t'i b&jé BUUUU sa mé tmerrshém gé mundem, e pastaj ai do té
kthehet kah ai prané tij dhe do ta béjé té njéjtén sikur uné dhe késhtu me radhé derisa BUUUU-ja nuk arrin pérséri tek
uné”.

Kjo mund té pérséritet disa heré me ndryshime té tempos sé pércjelljes sé BUUUUU-sé.

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé nxénésit ulen né rreth dhe arsimtari u thoté: “Mbyllni syté dhe mundohuni té pérkujtoheni né situata, genie,
gjéra, ndodhi ose njeréz té cilét ju frikésojné - shkaktojné friké tek ju.”
Pas njé kohe arsimtari u thoté nxénésve t'i hapin syté dhe té diskutojné lidhur me pyetjet vijuese:

v

Diskutim Pérfundim ,

1. Kush déshiron té tregojé se prej cka frikésohet? Té gjithé njerézit frikésohen nganjéheré. Frika
2. A ka ndonjé gé frikésohet nga pérbindésh, shpirtra, shtriga? mund té keté edhe funksion mbrojtés. Situatave
3. Sa prej jush frikésohen nga gjarpérinj, insekte, minj? té rrezikshme pér jetén toné u shmangemi falé
4. A frikésohet ndonjéri prej jush nga térmetet? Apo nga fikés, andaj ndérmarrim dicka pér t'u mbrojtur.

sémundjet...?

5. Prej cfaré tjetér frikésoheni?
6. A mendoni se ekziston fémijé ose njeri i cili nuk frikésohet nga asgjé?

7. A frikohen té rriturit?

8. Cfaré éshté frika pér ne, a éshté e dobishme ose e démshme? Pérfundim .
9. Né cilat raste mund té jeté e dobishme? (na ruan nga situata té
rrezikshme - frikésohem té mos mé godasé automobili, andaj nuk
dal me vrap pértej rrugés; frikésohem té mos sémurem, andaj i laj
duart para ushgimit)

Mund té luftojmé kundér frikés e cila na kufizon.
Mundemi veté té orvatemi ta mposhtim frikén,
por mund té na ndihmojé edhe dikush tjetér
(person real ose i paramenduar)

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtari u drejtohet nxénésve: “Hajt, ta shohim tani se cka do té mund té béni me frikén e cila ju pengon. A mund ta
pérdorni fantaziné tuaj qé ta mposhtni frikén? Mbyllni syté pérséri dhe mundohuni ta paramendoni njé ndihmés i cili do ta
rrequllojé téré até qé pa nevojé ju bén té frikésoheni. Ai mund té jeté ndonjé hero i filmave vizatimoré, ndonjé personazh
nga pérrallat ose ndonjé person i vérteté, ndoshta ndonjé gé ju e njihni....?"

Pas disa minutave arsimtari thoté: “Tani cili déshiron té na tregojé se cili éshté ndihmési i tij dhe ¢ka bén ai”.

Aktiviteti kryesor 3

Né kété aktivitet fémijét té ndaré né grupe duhet té béjné mburojé ku do té vizatojné/shénojné gjithcka u ndihmon
pér ta mposhtur frikén.

Arsimtari thoté: “Tani do té ndaheni né grupe me nga pesé dhe secilit grup do t'i ndahet nga njé “mburojé” e madhe
(pjesé e madhe e hamerit e preré mé formé té mburojés). Secili grup i asaj “mburoje” duhet ta vizatojé téré até gé i
ndihmon té lirohet nga frika. Nése déshironi, mund ta vizatoni edhe ndihmésin tuaj. Vendosni veté se cka do té pérmbajé
ajo “mburojé e frikés”.

Pastaj secili grup e prezanton “mburojén” e vet.



Aktiviteti pérmbyllés
Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth dhe njé nga njé e thoné emrin e tyre né ményré shumé té frikshme; aq frikshém,
sagé mund ta frikésojné frikén e tij qé edhe ajo té iké nga frika.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si u ndjeté?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I-3: KRIJIMI I MAZHIT PER VETVETEN SI ANETAR I
FAMILJES DHE SI NXENES

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» Té dijé se cka éshté familja dhe se njerézit jetojné né lloje té ndryshme té familjeve
» Té dijé pér rolet dhe detyrat e ndryshme qé i kané njerézit né familjet e tyre
Dituri » Té dijé se cilat jané detyrat dhe té drejtat e tij/té saj né familje

» T&é dijé pér orarin ditor té aktiviteteve né shkolla

» Té dijé pér rregullat themelore né klasé dhe né shkollé

» Té mund ti pérshkruajé dhe krahasojé rolet dhe detyrat e anétaréve né familje
» Té mund t7i realizojé detyrat e tij si anétar i familjes
» Té mund t7i realizojé né kohé detyrimet e tij shkollore

Shkathtési » Té mund t7i respektojé rregullat themelore né klasé dhe né shkollg, si dhe né ményré aktive
té marré pjesé né procesin e sjelljes dhe ndryshimit té tyre
» Té mund t'i shprehé lirshém mendimet dhe ideté e tij né paralelen e tij
» T&é pranojé se familja duhet té ofrojé mbrojtje dhe siguri pér anétarét mé té rinj
Q'éndrime/ » TE& pranojé se né familje té gjithé kané detyrime qé jané té patjetérsueshme pér
funksionimin e saj
vlera » Té pranojé se duhet té respektohen rregullat e miratuara né klasé dhe né shkollé

» TE& pranojé se éshté me réndési gé secili nxénés té mund ta shprehé lirshém mendimin tij

Punétoria I-3.1: Familja ime
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Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fotografi me kafshé pér ndarje né grupe
»  Fleta pér vizatim

»  Ngjités sellotej

»  Pajisje pér té shkruar

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Shkumés

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét marrin nga njé fotografi nga fleta e punés “Fotografi me kafshé pér ndarje né grupe”, fotografi me
njé kafshé gé dallohet pér prodhimin e tingujve karakteristiké. Né fotografi jané paragitur pesé kafshé té ndryshme, por
duhet té kihet kujdes gé fémijéve t'u shpérndahen numér i njéjté i fotografive me kafshén e njéjté. Pastaj duhet ta béjné
tingullin me té cilin dallohet kafsha gjegjése dhe pa fjalé t'i gjejné kafshét e tjera té asaj familje dhe késhtu té grupohen.
Né fund arsimtarja kérkon nga familjet e kafshéve qé té prezantohen me tingull e pastaj té tregojné se cilat kafshé jané
ato. Me kété aktivitet njéherazi fémijét ndahen né pesé grupe.

Aktiviteti kryesor 1

Nga fémijét kérkohet qé t'i vizatojné ose t'i shkruajné emrat e anétaréve té familjes sé tyre. Fémijét duhet té nxiten t'i
pérmendin personat me té cilét jetojné, por edhe ata me té cilét kané lidhje familjare, por me té cilét nuk jetojné. Pastaj
vizatimet i ngjisin né tabelé.

Pasi té pérfundojné, arsimtarja zhvillon bisedé rreth pyetjeve né vijim:
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Diskutim

1. Gilat familje jané paragitur gjithsej né vizatime?

2. A kané té gjithé numér té njéjté té anétaréve dhe
anétaré té njéjte?

3. A éshté me réndési sa éshté e madhe njé familje qé té
quhet familje?

4. Pérvec familjeve té prezantuara kétu, a ekzistojné edhe
familje té tjera mé té ndryshme, me pérbérje tjetér dhe

Pérfundimi .

Familja éshté bashkési e njerézve né té cilén ka sé paku njé
fémijé. Familjet dallohen pér nga numri i anétaréve dhe
pérbérja e tyre. E pérbashkét pér té gjitha familjet éshté
se té rriturit duhet té kujdesen pér fémijét. Te anétarét
e familjes ka gjéra gé nuk na pélgejné, por ka edhe gjéra
qé na pélgejné. Eshté krejt normale qé disa gjéra mos té
na pélgejné edhe te njerézit gé i duam shumé.

me numér tjetér té anétaréve?

Duke parashtruar pyetje, arsimtarja duhet t'i shpijé nxénésit né até qé ata veté ti konstatojné kéto lloje té familjes:
familje me mé shumé fémijé/me njé fémijé, familje me njé prind/me dy prind, familje té pérbéra nga prindérit, fémijét dhe
farefisi tjetér, familje shtépi (mé shumé fémijé me njé ose dy té moshuar gé kujdesen pér ata). Gjaté bisedés sé zhvilluar
arsimtari/arsimtarja edhe pérmes vizatimeve shumé té thjeshta i ilustron llojet e ndryshme té familjeve né tabelé.

1. Ekzistojné familje té ndryshme, por né té gjitha familjet ka dicka. Cka éshté ajo?

2. Kush duhet té kujdeset pér fémijét né familje?

3. A ndikon numri i fémijéve dhe pérbérja e familjes né até se si do té jeté kujdesi pér fémijét?

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né cifte dhe ndérmjet vete duhet té rréfejné pér até gé u pélgen te sé paku njé anétar i familjes
(mundet edhe te mé shumé anétaré), e cka éshté ajo gé nuk u pélgen.

Pastaj arsimtarja kérkon nése ndonjé cift déshiron té raportojé pér bisedén né cift dhe vazhdon me pyetjet e
méposhtme:

1. A na pélgen ¢doheré gjithcka té anétarét e familjes?

2. A ka edhe ndonjé puné gé nuk na pélgen te anétarét e familjes soné?

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né grupe me nga tre veta. Né secilin tresh dy duhet té jené té vendosur njéri kundrejt tjetrit dhe ti
shtrijné duart para vetes. I treti duhet té géndrojé ndérmjet tyre i kthyer me fytyré kah njéri prej tyre. Ata dy, qé jané né
pjesét e jashtme, duhet ti mbéshtetin péllémbét e tyre te i treti dhe me [évizje té ngadalshme té luhaten heré kah njéri e
heré kah tjetri. Ndérkaq ai qé éshté né mes duhet té géndrojé forté, me kémbé té drejtuara né gjunjé dhe lirisht té anojé
kah ajo ané gé e shtyjné ata qé né fakt duhet té kujdesen pér siguriné e tij. Me réndési éshté gé té formohen treshe té
nxénésve qé késhtu té mbahet llogari pér karakteristikat fizike té nxénésve.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fotografi me kafshé pér ndarje né grupe
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Punétoria I-3.2: Detyrimet e mia né familje

Materialet

» Tre fllomasteré me ngjyra té ndryshme ose sende té tjera té vogla
»  Fleta té vogla pér té vizatuar

»  Pajisje pér té shkruar

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Fleta té médha pér té vizatuar

» Ngjités sellotej

Aktiviteti hyrés

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth. Arsimtarja ia jep njé send (fllomaster ose ndonjé send tjetér té vogél) nxénésit
gé e ka né anén e saj té djathté qé até ta pércjellé mé tej né rreth doré mé doré, ndérsa njéherazi atij g€ e ka né anén e saj
té majté po ashtu ia jep njé send tjetér qé ta pércjellé né até ané té rrethit. Nxénésit duhet qé sa mé shpejt t'i pércjellin
sendet dhe kur té arrijné ato te nxénési a nxénésja qé i pari e ka filluar rrethin, ata thoné “STOP” gé késhtu ta shohin se
cili send éshté pércjellé mé shpejt. Loja mund té pérséritet disa heré.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét géndrojné né rreth, ndérsa para tyre ka banka né té cilat mund té shkruhet. Secili fémijé e merr nga njé fleté
né té cilén duhet ti shkruajé emrat e anétaréve té familjes sé tij njé nga njé. Pastaj arsimtarja u thoté se do té bisedojné
dhe shkruajné pér até se kush cka bén né familjen e tij.

Arsimtarja mund t'i lexojé me z€é detyrat e zakonshme né familje, ndérsa fémijét t'i regjistrojn€/shkruajné se kush éshté ,

pérgjegjés né familjet e tyre pér até detyré. Nxénésit mé té vegjél mund ta realizojné aktivitetin gojarisht.

Detyrimet e mundshme:

» Larja e enéve

»  Fshirja e pluhurit

»  Ujitja e luleve

» Larja e teshave

» Hedhja e plehrave

»  Rregullimi i librave

»  Pérgatitja e ushgimit

»  Blerja né shitore

»  Rregullimi i krevatit

»  Shétitja e kafshés kanakar

»  Pérfitimi i té hollave

»  Kujdesi pér punén e aparateve né shtépi
»  Kujdesi pér siguriné né familje

»  Rregullimi i tryezés sé ushqimit
Nxénésit mund té nxiten gé edhe ata veté té shtojné detyra.

!

Pérfundim
Qé familja té mund té funksionojé miré, té gjithé

Diskutim
1. Kush ka mé shumé detyra?

2. A ka dikush gé nuk ka aspak detyra?

3. Sa detyra i ke ti?
4. A mendon se ti ke mjaft detyra?
5. A ka detyra gé duhet ti realizojné vetém mé té rriturit?

anétarét duhet té ndérmarrin detyra té caktuara
dhe rregullisht ti realizojné ato. Eshté shumé me
réndési qé shpérndarja e detyrave té jeté korrekte
dhe gé fémija té jeté i pérfshiré né ato detyra.



Aktiviteti kryesor 2*

Nxénésit ndahen né katér grupe dhe secili grup e merr nga njé fleté té madhe pér té vizatuar né té cilén duhet té
vizatohet se si duken hapésirat e shtépisé sé tyre kur té gjithé anétarét e familjes i kryejné detyrat e tyre:

»  Grupi i paré vizaton se si duket vendi/dhoma e gjumit

»  Grupi i dyté - vendin/dhomén ku pérgatitet ushgimi

»  Grupi i treté - vendin/dhomén ku shikohet televizor

»  Grupi i katért - vendin/dhomén ku kryhet higjiena personale

Pasi té mbarojné, né fleta té reja té vizatimit duhet ta paragesin po até hapésiré, por tash se si do té dukej nése
anétarét e familjes nuk do té kujdeseshin pér detyrat e tyre.

Pastaj fletét ekspozohen né klasé dhe shkurtimisht komentohet ajo qé éshté vizatuar.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Punétoria I-3.3: Kush pér ké kujdeset né familje?

Materialet
»  Fleté pune pér nxénés: Zana dhe familja e saj

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét ulen né rreth, ndérsa arsimtarja éshté né mes dhe ajo éshté “nipceja”. “Nipceja” éshté i uritur
dhe shkon té kérkojé ushgim nga “gjyshi”. Arsimtarja i drejtohet njé fémije duke i théné: “Gjysh, gjysh, a ka dreké pér
fémijén?”, por derisa e thoté kété nuk guxon t'i shihen dhémbét, pra nuk guxon té geshet. Fémija duhet té pérgjigjet: “Nuk
e di, nuk e di, por prit ta pyes gjyshen ténde!” dhe gjithashtu pa béré shenjé geshjeje, kthehet kah nxénési qé éshté afér
tij dhe e pyet: “Gjyshe, gjyshe, a ka dreké pér fémijén?”.

Loja vazhdon me ndérrimin e njépasnjéshém té “gjyshit” dhe “gjyshes” derisa t'i vijé radha pérséri arsimtares.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ndahen né cifte dhe secili ¢ift duhet t'i thoté partnerit té tij se ¢ka éshté ajo qé té gjithé anétarét e familjes
e b&jné sé bashku (pastrimi i shtépisé, pushimet, shikimi TV, shétitje né park...), cka i pélgen te ndonjéri ose te té gjithé
anétarét e familjes dhe cka nuk i pélgen te ndonjéri ose te té gjithé anétarét e familjes.

Pastaj arsimtarja e zhvillon njé bisedé té shkurtér rreth kétyre propozim-pyetjeve:

Diskutim
1. Si éshté ndjenja té jesh anétar i familjes?
2. Cka éshté e bukur né até qgé té kesh familje?
3. Cka nuk éshté gjithag miré?
4. Nése ndonjéheré nuk pajtohemi krejt me ndonjérin nga anétarét e familjes, a do té thoté kjo se nuk i duam?

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtarja i ndan nxénésit né pesé grupe dhe ua jep nga njé ekzemplar té fletés sé punés “Zana dhe familja e saj” dhe
u thoté: “Lexojeni me kujdes tekstin vijues dhe pérpiquni té zbuloni se cka éshté paraqitur kétu gabimisht.”

“Ideja e kétij aktiviteti éshté marré nga: Keller, A. & Floersch, G. for The Bureau for At-Risk Youth (1993). The Value of Responsibility.
New York:The Bureau for At-Risk Youth



Pér fémijét mé té vegjél éshté miré gé arsimtarja t'i lexojé fjalité njé nga njé, ndérsa ata t'i zbulojné me zé gabimet e
tyre, kurse fémijét mé té médhenj duhet té ndahen né grupe dhe né ményré té pavarur ta analizojné tekstin, e pastaj ta

shkruajné njé té ri, njé tekst té pérmirésuar dhe késhtu secili grup ta lexojé tekstin e tij para té tjeréve.
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Diskutim
1. Cka béjné anétarét e familjes pér fémijén/fémijét né familje?
2. Pse nevojiten familjet: a mund té mbijetojé veté foshnja e
porsalindur? Cka i nevojitet njé foshnjeje nga familja gé té rritet
dhe zhvillohet?
3. A kané té drejté té gjitha foshnjat gé t'i gézojné té gjitha ato
gjéra ose vetém disa prej tyre (pér shembull, vetém ato gé jané
té geta, ato gé nuk gajné, ato gé duan té hané...)?
4. Cka b&jné fémijét né familje? A kané ata ndonjé detyrim?

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Pérfundim ,

Fémija ka té drejté té familjes dhe té prindérve
gé do té kujdesen pér té. Té gjithé fémijét, pa
marré parasysh se cfaré karakteristika kang, kané
té drejté té pérkujdesjes. Fémijét qé kané prindér
té shkurorézuar po ashtu kané té drejté pér até
pérkujdesje. Gjaté adoptimit té fémijés mbahet
llogari gé fémijés ti sigurohet familje e cila né
pérgjithési do té mund té kujdeset pér té. Edhe
fémija ka detyrime té caktuara né familje, té cilat
duhet tfi kryejé gé familja t€ mund té funksionojé
normalisht.



Fleta e punés pér nxénés: Zana dhe familja e saj

Zana éshté vajzé tetévjecare e cila jeton me nénén, babanég, hallén dhe gjyshin. Ja si duket njé dité e zakonshme
e saj. Ajo zgjohet né méngjes dhe menjéheré vjen babai i saj dhe e veshé, ia lan fytyrén, duart dhe dhémbét. Gjaté
késaj kohe gjyshi ia rreqgullon krevatin dhe ia palos pizhamet. Ndérkaq Zana shkon né kuzhing, e ndez shporetin dhe
u pérgatit méngjes prindérve té saj, kurse néna e saj i ndihmon duke e vendosur carcafin né tryezé. Zana kujdeset gé
anétarét e familjes sé saj té ushgehen me ushgim té shéndetshém, andaj ¢do dité shkon né treg dhe blen pemé dhe
perime té freskéta. Pasi té ushgehen té gjithé miré, néna dhe babai i Zanés ulen dhe ia béjné asaj detyrat e shtépisé
dhe ia rregullojné cantén e shkollés, ndérsa Zana ngjitet né veturé dhe e shpie gjyshin te lodrat qé té luajé, ndérsa veté
shkon né puné. Me té hollat qé i fiton, pérvec ushgimit pér anétarét e familjes, blen edhe veshmbathje pér ata, madje
edhe lodra. Ndonjéheré, kur i mbete koh&, shkon edhe né shkollé. Kur vjen nga shkolla, pak kohé kalon duke lozur me
hallén e saj, ndérsa meqé ajo shumé shpesh sémuret, ajo e dérgon te mjeku dhe ia kujton gé ta pijé shurupin. Zana né
dhomén e saj ka akuarium me peshg, té cilét babai i saj ¢do dité i ushgen dhe ua ndérron ujin. Né mbrémje para gjumit i
lexon pérrallé gjyshit té saj, e puth né fage dhe i thoté se e do shumé, e pastaj e mbulon dhe ia shuan dritén. Kur néna
e saj éndérron ndonjé éndérr té tmerrshme, ajo vjen té Zana, e cila e getéson dhe e ngushéllon.

~
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Pérmbajtja I-4: Ballafagimi me sukses/mossukses

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » Té dijé se secili njeri, pavarésisht nga mosha, pérjeton sukses dhe mossukses
un » Ta dijé se kujt t'i drejtohet né rast té mossuksesit
Shkathtési » Té mund ta dallojé suksesin dhe mossuksesin e vet né mésim dhe né puné
athtesi »  Té keté guxim té kérkojé ndihmé gjaté mossuksesit né mésim ose né puné
éndrime . o : : o
Q [ / » Ta pranojé suksesin si rezultat té angazhimeve dhe mundit personal té tij/té saj
viera

Punétoria I-4.1: Me mund - deri te suksesi

Aktiviteti kryesor

Kjo punétori pérbéhet nga disa aktivitete té prodhuara (aplikative) né té cilat fémijét pérmes realizimit té tyre praktik
duhet té njihen me gjithcka qé nevojitet qé té kihet sukses né géllimin e parashtruar. Arsimtari duhet té synojé qé sa mé
shumé fémijé té kené sukses né kryerjen e té gjitha aktiviteteve, ndérsa detyrimisht té synojé qé té gjithé fémijét té kené
sukses sé paku né njé aktivitet. Koha qé ai do t'ia kushtojé secilit aktivitet varet nga ajo se me cfaré suksesi fémijét do t'i
pérvetésojné ato.

1. Briré

Arsimtari ua shpjegon nxénésve se si béhen briré, e pastaj nga fémijét kérkon qé edhe ata ta béjné até. Briré béhen né
até ményré gé gishti i madh futet ndérmjet gishtit treques dhe gishtit té mesém, ndérsa gishti i vogél vihet nén gishtin qé
éshté prané gishtit té vogél dhe futet ndérmjet gishtit qé éshté prané gishtit té vogél dhe gishtit té mesém. Kur gishtat
e dorés thuren né kété ményré, gishti i madh dhe gishti i vogél ngjajné né briré. Aktiviteti duhet té zgjasé aq sa sé paku
gjysma e fémijéve té arrijné té b&jné briré.

2. Rrotullimi né rreth

Nxénésit ndahen né cifte sipas njé zgjedhjeje té liré dhe secili cift vendoset né klasé, ashtu qé té keté mjaft vend
pérreth vetes.

Arsimtari e jep kété udhézim: “Ndaluni té kthyer kah njéri-tjetri dhe kapuni pér bérryla. Afroni kémbét prané njéri-
tjetrit, ashtu qé té prekeni me gishtat e shputés. Pastaj ndani trupat, duke lévizur prapa, por gjaté késaj kini kujdes ta
ruani baraspeshén. Tash filloni té rrotulloheni né rreth pa u shképutur mes vete”.

3. Gjunjézim - ngritje 1
Nxénésit jané té ndaré né cifte, jané té kapur pér duar dhe té prekur mes vete me shputa (si né lojén paraprake).
Arsimtari thoté: “Pérpiquni qé ngadalé té gjunjézoheni e pastaj té ngriheni. Kuptohet, pa u rrézuar”.

4. Gjunjézim - ngritje 2

Nxénésit ndahen né ¢ifte té reja dhe kthehen me shpiné ndaj njéri-tjetrit. Pastaj kapen nén bérryla dhe drejtohen duke
u prekur népér téré sipérfagen e shpinés. Pérséri e kané pér detyré qé té gjunjézohen dhe té ngrihen njéherazi duke pasur
kujdes gé mos té rrézohen.

Arsimtari duhet té keté kujdes qé mos té rrézohen dhe t'u japé ndihmé me udhézime aty ku ka nevojé. Ata fémijé qé nuk
mund ta realizojné aktivitetin mund t'i nxisé gé ti shikojné ata qé munden ose té béhen cifte me njé fémijé qé ka arritur
ta realizojé aktivitetin me njé fémijé qé ende pérpiget.

Né fund arsimtari e zhvillon njé bisedé lidhur me kéto ¢éshtje:
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Diskutim

1. Si u dukej derisa i realizonit aktivitetet?

2. Né cilin aktivitet ia dolét mé lehté?

3. Cila detyré ishte mé e véshtire?

4. Cka u vinte té béni kur edhe pas disa pérpjekjeve nuk arrinit ta béni
aktivitetin?

5. Si arritét ta realizoni aktivitetin?

6. A ndihmoi pérséritja dhe géndrueshméria? A ju ndihmoi dikush?

7. Cka tjetér ju ndihmoi?

8. Si bashképunuat me njéri-tjetrin? A ndihmoi edhe kjo?

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Pérfundimi ,

Qé té keni sukses, nevojitet té
investohet mund dhe té béhen
mé shumé ushtrime. Kur nuk kemi
sukses né dicka, ne déshirojmé té
hegim doré, por nése japim mund
plotésues, mbase do tia dalim.
Kur dikush na tregon se si té
veprojmé ose né njé ményré do té
na ndihmojé, késhtu na i rrit gjasat
pér sukses.



Punétoria I-4.2: Si deri te suksesi?

Materialet

»  Fleté pune pér nxénésit: Raste té suksesit dhe mossuksesit

»  Letér (gazeta té vjetra)
» Ngjités sellotej

Aktiviteti hyrés

Té gjithé nxénésit jané té ulur né rreth dhe njé nga njé secili duhet ta thoté emrin e tij si tifoz dhe gjaté késaj té
duartrokasé me duar né ritmin e tifozerisé. Pér shembull, Ma-ja (duartrokitje - duartrokitje - duartrokitje). Pastaj té gjithé

duhet ta pérsérisin kété né ményré té njéjte.

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja u thoté nxénésve se do té bisedojné pér suksesin dhe mossuksesin dhe pér até se pse ndonjéheré jemi té

suksesshém, e ndonjéheré nuk jemi dhe cka mund té béjmé kur nuk jemi aq té suksesshém.

Pastaj arsimtari formon grupe nga katér nxénés dhe secilit grup ia jep nga njé rast té suksesit ose mossuksesit nga

fletéza “Raste té suksesit dhe mossuksesit”.

Arsimtarja thoté: “Né kéto fletéza jané pérshkruar disa ngjarje né té cilat disa fémijé kané pasur sukses, ndérsa disa
nuk kané pasur sukses. Detyra juaj éshté gé ta lexoni até qé éshté shkruar dhe té mendoni se cili ka mundur té jeté shkaku
i mossuksesit té atij fémije. Pastaj, nga njé pérfagésues i secilit grup do ta lexojé tekstin e fémijés dhe do ta tregojé

shkakun.”

»1

Diskutim
1. Cka duhet té béjmé nése déshirojmé té kemi sukses né
dicka qé pér ne éshté me réndési?
2. A mund té na ndihmojé dikush?
3. A do té thoté se té jesh i suksesshém né dicka duhet té
jesh i pari?
4. A mund té jené té pasuksesshém edhe té rriturit?
(arsimtarja u jep shembuj pér veten e saj se si nuk ka
pasur sukses té arrijé dicka — mund té jeté situata nga jeta
shkollore)

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe stafeta (letra e mbéshtjellé me ngjités né formé té stafetés) pércillet nga
njéri fémijé te tjetri ashtu qé ata ia japin njéri-tjetrit me gjunjé. Nése stafeta bie, fillohet nga fillimi. Koha pér pércjelljen

Pérfundim .

Q€ té kemi sukses né digka, ajo qé na duhet éshté
gé té investojmé shumé mund, té ushtrojmé dhe té
mos heqgim doré. Me réndési éshté qé ta parashtrojmé
géllimin gé i pérgjigjet moshés dhe aftésive tona, e
nése digka nuk dimé - té kérkojmé ndihmé. Kur e dimé
se e kemi béré mé té mirén gé mundet, edhe nése nuk
jemi té parét, megjithaté duhet té jemi té kénaqur nga
vetvetja.

e stafetés mund té matet qé késhtu grupi ta nxitet ta pércjellé mé shpejt até.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Rastet e suksesit dhe mossuksesit

1. Arditi tashmé tre vite ushtron hendboll. N& dy vitet e para ai ushtronte mjaft dhe miré, ashtu gé arriti rezultate
té mira. U bé edhe kapiten i ekipit té shkollés. Por, né lojén e fundit ai ishte mé i dobéti se té gjithé. Ja si mendonte ai
disa dité para ndeshjes: “Uné ¢doheré jam mé i miri, di gjithcka dhe sa heré qé dua mund t'i jap gol edhe portierit mé
té miré. Cka té shkoj uné né stérvitje, uné s’kam nevojé té ushtroj. Do té rri né shtépi dhe do té shkoj drejt né lojé.”

»  Pse Arditi doli lojtari mé i dobét né lojén e fundit? Cka duhet té béjé qé té jeté i suksesshém?

2. Lea i ka shtaté vite dhe ushtron basket, ndérsa anétarét e saj té ekipit i kané nga 10 e 11 vjet. Edhe motra e
saj mé e madhe, Marija, merr pjesé né ekip, andaj Lea déshiron té béhet si ajo. Lea éshté shumé e vendosur dhe punon
shumé, por kur e gjuan topin nuk ka fugi ta hedhé deri né kosh. Lea &shté shumé e déshpéruar dhe mendon se nuk éshté
e suksesshme.

»  Pse Lea mendon se nuk éshté e suksesshme? Cka duhet té béjé qé té jeté e suksesshme?

3. Pjetri i ka teté vjet dhe shumé déshiron té gatuajé. Kur té rritet, déshiron té béhet kuzhinier. Njé dité duke dashur
ta béjé gati drekén pér téré familjen, e preu pak gishtin me thiké, ndérsa tenxherja e mbushur me ujé i ra né kémbé.
»  Pse Pjetri nuk mundi ta b&jé gati drekén? Cfaré ushgimi duhet té b&jé gé té jeté i suksesshém?

4, Esma déshiron té vrapojé. Ajo ¢do dité ushtron, madje kur ka nevojé té shkojé diku, ajo nuk ecén, por vrapon.
Eshté shumé e shpejté, 50 metra i kalon pér 10 sekonda. Ajo mori pjesé né njé garé ku vrapoi 50 metra pér 9 sekonda
dhe késhtu e arriti kohén e saj mé té miré. Por, kishte edhe mé té shpejté se ajo - ajo e fitoi vendin e katért. Edhe pse
nuk ishte e para, Esma ishte shumé e kénaqur nga vetja e saj.

»  Pse Esma ishte e kénaqur nga vetvetja e saj?

5. Sara disa dité ishte e sémuré dhe nuk shkoi né shkollé. Gjaté késaj kohe fémijét mésuan njé ményré té re té
detyrave né matematiké. Kur u kthye Sara né shkollé dhe kur duhej t'i zgjidhé pér detyré shtépie ca detyra né ményrén e
re, ajo nuk ishte e sigurt, njé kohé té gjaté punoi mbi detyrat dhe shume shpesh gaboi. Disa heré e lexoi se cka shkruante
né libér, por veté nuk arriti ta kuptonte.

»  Pse Sara nuk mund t'i zgjidhte detyrat? Cka duhet té béjé gé t'i zgjidhé detyrat?

6. Leardi éshté nxénés i klasés sé treté. Ai déshiron té mésojé shumé dhe menjéheré sa kthehet nga shkolla i bén
detyrat e shtépisé dhe i méson mésimet. Leardit para dy javéve ia sollén njé kompjuter té ri. Ai tash téré ditén déshiron
té luajé né kompjuter. Kur vjen nga shkolla, menjéheré ulet para kompjuterit dhe, pasi té luajé miré e miré, i bén detyrat
e shtépisé. Ato i bén shpejt qé té keté kohé gé pérséri té luajé né kompjuter. Ai nuk ka mé fugi té mésojé, éshté shumé
i lodhur nga loja né kompjuter. Leardi tashmé nuk &shté nxénés i suksesshém, bén shumé gabime né detyrat e shtépisé,
madje shumé rrallé di té pérgjigjet né pyetjet e arsimtares.

»  Pse Leardi tash nuk éshté mé nxénés i shkélqgyeshém? Cka duhet té béjé qé té jeté i suksesshém?

7. Simoni éshté i dashuruar né lojén me katroré. Me oré té téra i rendit dhe bén vetura, shtépi dhe kafshé. Para dy
ditéve babai i solli katroré té rinj me té cilét mund té b&jé edhe robot. Simoni u pérpoq ta béjé robotin sipas fotografive,
por nuk arriti t'ia rregullojé krahét. Pas dy-tre pérpjekjeve té pasuksesshme, i hodhi katrorét, filloi té gajé dhe tha se
asnjéheré mé nuk do té luajé me katroré.

»  Pse Simoni hogi doré nga loja me katroré? Cka duhet té béjé qé té mund ta béjé robotin?




Pérmbajtja I-5: BALLAFAQIMI ME HUMBJEN DHE DHIMBJEN

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » Ta dijé se né jeté ndodhin [éndime ose humbje té té dashurve etj.

Shkathtési » Té mund shfagé dhimbjen e tij pas ndonjé humbjeje

Qen(ljnme/ » T&é pranojé se secilit mund ti ndodhé ndonjé [éndim ose humbje e ndonjé té dashuri.
viera

Punétoria I-5.1: Jam i pikélluar/ e pikélluar kur...

Materialet
Fleta pune pér nxénésit: Kontura e njeriut

»
»
»

Aktiviteti hyrés
Secili fémijé njé nga njé e thoté emrin e tij sikur té jeté i pikélluar, e pastaj té gjithé fémijét me zé e thoné secili emrin
e tij ashtu té pikélluar.

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé fémijét ulen né rreth dhe arsimtarja zhvillon biseda me ta né té cilén u thoté se do té flasin pér pikéllimin
dhe kérkon nga secili fémijé gé ta pérfundojé fjaliné: “Jam i pikélluar/e pikélluar kur....".

Aktiviteti kryesor 2
Fémijét ulen né banka dhe secili fémijé e merr nga njé ekzemplar té fletés sé punés “Kontura e njeriut” né té cilén

Pajisja pér ngjyrosje
Ngjités sellotej

”

duhet té vizatohet se né cilén pjesé té trupit té njeriut ndjehet pikéllimi.

Arsimtarja u thoté: “Tash do té doja té provoni té vizatoni. Te ky njeri (arsimtarja ua tregon fletén e punés) do té
vizatoni se ku e ndjen ai pikéllimin né trupin e tij. Ku fillon, ku zgjerohet, cfaré ngjyre ka, ¢faré madhésie, cfaré forme...

Hajt, provoni ta paragitni kété me ngjyra.”

Pastaj zhvillohet njé bisedé e shkurtér né té cilén fémijét tregojné se ku e ndjejné pikéllimin dhe si u duket ajo ndjenjé,
si dhe i tregojné vizatimet.

Disk
1

N oUW

Aktiviteti pérmbyllés
Fémijét ndahen né cifte. Njéri fémijé nga ¢ifti duhet té géndrojé né gjendje té pikéllimit (té duket se éshté i pikélluar)
dhe té “gurohet” - té mos évizé. Fémija tjetér i ¢iftit duhet té pérpiget ta béjé até té qeshé duke i trequar gjéra me humor,

4
<
2

utim

. Cka ju bén té pikélluar?
. Cka béni zakonisht kur jeni té pikélluar?

Pérfundim .

Secili nga ne ndonjéheré éshté i pikélluar.
Pikéllimin mund ta shkaktojné gjéra té

. A déshironi té jeni vetém ose déshironi té keni diké prané vetes? ndryshme (ndarja, humbja, [éndimi ose

. A gani? A qani kur jeni vetém ose edhe para té tjeréve?
. Si dhe kujt i ndihmon garja? A u ndihmon té gjithéve?
. Cka béni kur jeni té pikélluar?

. Cka dhe kush mund tju disponojé?

sémundja e ndonjé té aférmi, mossuksesi,
ofendimi etj.). Qarja éshté e dobishme, na
ndihmon qé té getésohemi dhe nuk éshté
turp té qahet. Eshté miré t& provojmé qé
mos té jemi vazhdimisht té pikélluar dhe
pas njé kohe té disponohemi.

barsoleta, duke i béré mimika pér té qeshur, por assesi nuk guxon ta preké.
Kur té geshé “figura”, fémijét i ndérrojné rolet.



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

~
(ee]



Fleté pune pér nxénés: Kontura e njeriut




Punétoria I-5.2: Pepi nuk éshté mé...

Materialet
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pepi nuk éshté mé

Aktiviteti hyrés
Arsimtari i paralajméron fémijét se do té flasin pér humbjen dhe pér ndjenjat gé paragiten né lidhje me té. Humbje

do té thoté kur e humb diké, kur mé nuk do ta kesh diké ose dicka qé e ke dashur shumé. Té gjithé njerézve, madje edhe
fémijéve, u ndodhé gé ndonjéheré té humbin diké ose dicka gé e duan shumé.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari ua lexon nxénésve pérrallén e fletés sé punés “Pepi nuk éshté mé...”
Pastaj arsimtari zhvillon bisedé né bazé té kétyre propozim-pyetjeve:

v

Diskutim Pérfundim .

1. Si ndjehej Mensuri? Humbjet jané njé pjesé e réndé dhe e

2. A u ka ndodhur edhe juve ndonjéheré si Mensurit? pakéndshme e jetés, té cilét mé herét

3. A keni humbur ndonjéheré diké ose dicka qé pér ju ka gené shumé e a mé voné i ndodhin secilit né jeté.

réndésishme? Kur humbim dicka ose diké, ndjehemi

"""" i 4. Cka keni béré atéheré? keq dhe éshté miré ta dimé si mund té
50 E 5. Kush u ka ndihmuar qgé ta keni mé lehté? ndjehemi mé mire.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né grupe me nga katér ose pesé veté dhe arsimtari u thoté se secili grup duhet ta mendojé se si mund
t'i ndihmohet Mensurit, e pastaj do té duhet té aktrojné. Arsimtari duhet t'ua thoté nxénésve se secili né grup duhet té
keté ndonjé rol, gjegjésisht se secili duhet té béjé dhe flasé dicka.

Pasi qé fémijét té aktrojné, arsimtari kérkon nga té tjerét qé até ta shpérblejné me duartrokitje dhe shkurtimisht i
rezymon ményrat e paraqgitura té lehtésimit té pikéllimit.

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét ndahen né cifte. Njéri nga fémijét duhet té géndrojé né gjendje té pikéllimit (té duket sikur éshté i pikélluar)
dhe “té gurohet” - té mos lévizé. Fémija tjetér i ciftit - duke ia vendosur né ményra té ndryshme pjesét e trupit (duart,
kémbét, pamjen e fytyrés) - “skulpturén” e pikélluar duhet ta transformojé né té gézuar. Pastaj fémijét né ¢ift i ndryshojné
rolet, “skulptori” béhet skulpturé dhe anasjelltas. Késhtu e pérsérisin aktivitetin.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtarin: Pepi nuk éshté mé....

Mensuri &shté nxénés i klasés sé treté. A i do shumé kafshét. Secilén javé shkon né kopshtin zoologjik dhe bashké
me babané u dérgon ushqim kafshéve. Me oré té téra rri aty duke i shkuar dhe kénaqget. Eshté shumé i gézuar kur shkon
pér vizité te gjyshja e tij né fshat dhe kur i ndihmon kushéririt té tij qé t'i kullotin dhenté. Ndérsa kur éshté né shtépi,
rrequllisht u & kocka dhe ushqgim genve endacaké gé jetojné rreth ndértesés sé tij.

Néna dhe babai i tij ia diné hujin atij ndaj kafshéve, andaj vendosén qgé pér ditélindje t'i dhurojné njé papagall. Kur
e mori papagallin, gézimi i Mensurit nuk kishte fund. Kércente nga gézimi. Menjéheré e vendosi né dhomé, afér dritares
qé té keté mjaft drité dhe ajér té pastér. Secilén dité para se té shkonte né shkollg, shkonte te papagalli dhe me kujdes
ia hapte derén kafazit gé t'i japé ushqim dhe ujé. E kur kthehej nga shkolla, shkonte pérséri te Pepi dhe e [Emonte me
gisht népér tela, ndérsa ai me plot gézim cicéronte.

Késhtu Mensuri i kalonte ditét i gézuar dhe i mbushur me kujdes e dashuri pér papagallin Pepi.

Por, njé méngjes, kur Mensuri u zgjua dhe shkoi t'i déshirojé miréméngjesi kanakarit té tij, e pa se dera e kafazit
ishte e hapur, ndérsa papagalli nuk ishte mé aty. E kérkoi népér dhomé duke shikuar nén tavoliné, mbi vitring, nén
krevat, por Pepi nuk ishte aty. PErnjéheré e pa se dritarja e dhomés ishte e hapur dhe e kuptoi se Pepi kishte fluturuar
jashté. U shtri i téri né dritare dhe shikonte né té gjitha anét. Pepi nuk ishte askund.

Atéheré Mensuri ndjeu njé pikéllim té madh edhe filloi té gajé.

“Pepi nuk éshté mé, nuk éshté mé...”

Shkoi né dhomén e tij dhe gjaté, shumé gjaté, qau dhe nuk donte té flasé me askénd. Déshironte qé edhe ai veté
té mos ishte mé.




Pérmbajtja I-6: SHPREHJA E MENDIMIT

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » T1i dijé disa ményra té shprehjes sé mendimit
un » Té dijé pér té drejtén qé ta keté mendimin e tij dhe qé ta shprehé até
Shkathtési »  Té mund ta shprehé mendimin e tij né ményra té ndryshme
Qéndrime/ » T&é pranojé se secili ka té drejté né mendimin e tij personal

vlera » Té pranojé se secili ka té drejté ta shprehé mendimin e tij personal

Punétoria I-6.1: Uné mendoj se...

Materialet

»
»
»

Aktiviteti hyrés
Té gjithé nxénésit géndrojné né njé rreth té gjeré. Arsimtarja e vizaton me shkumés njé rreth (aq té madh saqé né té
= mund té géndrojné disa fémijé).
Pastaj thoté: “Uné tash do t’jua them nga njé fjali, njé pohim. Ata gé pajtohen me até pohim, duhet té futen né kété
! rreth, ndérsa ata gé nuk pajtohen - duhet té rriné jashté rrethit. Para se ta lexoj secilin pohim té ri, té gjithé duhet té
* géndroni jashté rrethit.”

Dy fleta té letrés — né njérén shkruan PO, ndérsa né tjetrén JO

Ngjités sellotej
Shkumés

Shembuj pér disa pohime:

Déshiroj té shikoj filma té tmerrshém

Déshiron té fle pas dite

Lénda ime mé e dashur éshté matematika

Uné e kam né shtépi njé kafshé té dashur kanakar
Vajzat duhet té luajné me kukulla

Djemté duhet té shikojné futboll.

»
»
»
»
»
»
»

Aktiviteti kryesor*
Sé pari arsimtarja e vizaton né dysheme me shkumés njé vijé dhe né njérén ané e ngjet fleté “P0”, ndérsa né tjetrén

“J0” (nga fleta e punés “P0” dhe “J0").
Pastaj né tabelé i vizaton dy kolona: PO dhe JO.

Arsimtarja u drejtohet fémijéve me kéto udhézime: “Tash uné do t’ju lexoj pohime té ndryshme, ndérsa ju dégjoni me
kujdes dhe mendoni se a duhet apo nuk duhet gé pér até té dégjohet edhe mendimi i tjetrit. Nése mendoni se ajo éshté
puné pér té cilén me réndési éshté té dihet se ¢ka mendon fémija, atéheré géndroni prané fletés né té cilén shkruan “P0”,
ndérsa nése mendoni se nuk éshté aq me réndési - géndroni prané fletés né té cilén shkruan “JO”. Pasi té géndroni aty,

rrini pak gé té& numérohemi dhe t'i regjistrojmé rezultatet né tabel&.”
Numérohen fémijét né té dyja grupet dhe numri shénohet me shkumés né tabelé.
Fleta e pohimeve té mundshme:

Cka té veshé fémija pér né shkollé

Me cilét miq té shogérohen prindérit

Me cilét shoké té shogérohet fémija

Si té rregullohet dhoma e fémijés

Cka duhet té hajé fémija pér dreké

Ku duhet té shkojé familja pér pushime verore

A té shkojé néna né puné apo jo

A té lindet fémijé né familje

»
»
»
»
»
»
»
»

" Ideja pér kété aktivitet éshté marré nga: UNICEF. (2004). Kam té drejté....; Doracak pér arsimtaré té klasés sé treté dhe té katért, Shkup,

Instituti i Studimeve Sociologjike, dhe Politiko-Juridike dhe UNICEF — Shkup




» Cilén lojé ta luajé fémija

» Sa oré mund té shikojé fémija TV

» A tibéjé fémija detyrat e shtépisé apo jo
»

4

2

Diskutim

1. A mendoni se fémijét duhet ta shprehin mendimin e
tyre kur kané arritur ta kené mendim té tyre?

2. A ndodhé ndonjéheré gé prindérit ta dégjojné
fémijén?

3. A ka pasur ndonjéheré ndonjé situaté kur keni dashur
shumé ta shprehni mendimin tuaj, por nuk u kané
lejuar?

4. Pér cka déshironi gé mé sé shumti tju dégjojné
prindérit?

5. Pér ¢ka ju pyesin mé sé paku prindérit?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth, njéri pas tjetrit, ndérsa secili fémijé duhet t'i b&jé masazh té lehté né shpiné atij qé e

ka pérpara.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

Pérfundim .

Fémija ka té drejté ta keté mendimin tij, ta shprehé até
mendim, té dégjohet dhe t'i kushtohet vémendje e duhur.
Fémijét kané té drejté té formojné géndrim té tyre dhe
mendim pér gjérat gé ndodhin né shtépi. Té rriturit duhet
t'i nxisin fémijét té kené mendim té tyre dhe ¢doheré duhet
t'i kené parasysh kur marrin vendim né lidhje me fémijét.

4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria I-6.2: Mund té them, madje mund edhe té vizatoj

Materialet

» Dy fleté té letrés — né njérin té shkruar PO, e né tjetrin JO
» Ngjités sellotej

»  Shkumés

»  Fleta té médha pér vizatim

»  Pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Arsimtari thoté: “Tash té gjithé do té ngrihemi. Uné do ta vendos njé karrige né mes té rrethit té cilét do ta emértojmé
“Mé e bukura karrige”, ndérsa pérreth saj do té vendos karrige té tjera né largési té njéjté nga ajo. Pastaj do té them njé
fjali, njé pohim. Ata g€ mendojné se ai pohim vlen shumé pér ata, do té ulen né “Mg té bukurén karrige”. Ata gé mendojné
se ajo aspak nuk vlen pér ata, do té ulen ne até karrige qé éshté mé larg nga “Mé e bukura karrige.”

Shembuj té disa pohimeve:

»  Déshiroj té luaj basketboll

»  Kur lahem, kéndoj

» Ha shumé thjerréza

»  Déshiroj té ngas motor

» Kam simpati
»

Aktiviteti kryesor 1*

Sé pari arsimtari me shkumés e bén njé vijé né dysheme dhe nga njéra ané e vé letrén “PO, ndérsa né anén tjetér “JO”
(nga fleta e punés “P0" dhe “J0).

Pastaj arsimtari e vizaton né tabelé njé tabelé me dy kolona: PO dhe JO.

Arsimtari u drejtohet fémijéve me kété udhézim: “Tash uné do t’ju lexoj pohime té ndryshme, ndérsa ju dégjoni me
kujdes dhe mendoni se cka mendoni pér até se a duhet apo nuk duhet ta dégjoni mendimin e fémijés. Nése mendoni se
ajo gjé éshté e réndésishme dhe pér té éshté me réndési ta dini edhe mendimin e fémijés, atéheré géndroni te fleta qé
shkruan “P0, ndérsa nése mendoni se ajo nuk éshté gjithaq me réndési - géndroni te fleta né té cilén shkruan “JO”. Pasi
té géndroni aty, rrini pak qé té numérohemi dhe t'i shkruajmé rezultatet e tabelés.”

Numérohen fémijét e té dyja grupeve dhe numri shénohet né tabelé me shkumés.

Fleta e pohimeve té mundshme:

» Sa duhet té jeté rroga e arsimtarit

»  (faré veshje té punés duhet té mbajné nxénésit

»  (faré veshje té punés duhet té mbajné arsimtarét

»  (faré ushgimi duhet té kené nxénésit pér darké

» Sité lyhen muret né klasé

»  Kur té fillojé pushimi i madh

» Si té rrequllohet oborri i shkollés

»  Kur té shkohet né ekskursion

» A mésohet matematika apo jo

»  Cka té béhet né orét e edukatés fizike

»

" Ideja pér kété aktivitet éshté marré nga: UNICEF. (2004). Kam té drejté....; Doracak pér arsimtaré té klasés sé treté dhe té katért, Shkup,
Instituti i Studimeve Sociologjike, dhe Politiko-Juridike dhe UNICEF - Shkup



Pérfundim,
Fémija ka té drejté ta keté mendimin e tij, té shprehé

o

Diskutim mendimin e tij, t& dégjohet dhe t'i kushtohet vémendje
1. A mendoni se fémijét duhet ta shprehin mendimin e tyre € duhur. Fémijét kané té drejté té formojné géndrim
né lidhje me punét qé i referohen shkollés? dhe mendim té tyre pér gjérat qé ndodhin né shkollé.
2. Né cilat ményra fémijét mund ta shprehin mendimin e T rriturit duhet ti nxisin fémijét ta kené mendimin
tyre? e tyre dhe cdoheré duhet ta marrin parasysh até kur
3. A mund ta b&jné até pérmes vizatimit? marrin vendim né lidhje me fémijét. Fémijét mund ta

shprehin mendimin tyre me gojé ose me shkrim, pérmes
vizatimit, kéngés, shfagjes dramatike etj.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né grupe nga pesé veta dhe secili grup duhet ta shprehé pérmes vizatimit até gé e mendon pér ndonjé
nga pohimet e ofruara.

Arsimtari e jep udhézimin e méposhtém: “Tash secili grup le ta zgjedhé njérén nga pyetjet gé i lexuam mé paré
(arsimtari pérséri mund t'i lexojé) dhe pérpiquni gé mendimin tuaj né lidhje me até gé e keni zgjedhur ta shprehni pérmes
vizatimit.”

Né fund vizatimet prezantohen dhe shkurtimisht komentohen.

Nése fémijét nuk kané ide se si ta béjné até, arsimtari mund t'u ndihmojé duke u propozuar gé né pjesé té fletés ta
vizatojné até qé nuk u pélgen, ndérsa né pjesén tjetér ta vizatojné até qé do té déshironin ta shihnin.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Punétoria I-6.3: Ushtrojmé shprehjen e mendimit

Materialet
»  Fleté pune pér nxénés: Situata - shprehja e mendimit

Aktiviteti hyrés

Nxénésit duhet ta paramendojné se gishtat e tyre kané brusha pér ngjyrosje. Pastaj imagjinojné se jané duke zgjedhur
ngjyré me té cilén déshirojné ta shkruajné emrin e tyre, até e marrin dhe e shkruajné emrin e tyre né ajér ashtu si duan
ata. Mund té provojné ta shkruajné emrin e tyre edhe me té dyja duart pérnjéheré. Pastaj nxénésit paramendojné se kané
brushé pér ngjyrosje né bérrylin e tyre, pastaj né sup, pastaj né gju dhe, né fund, né kérthizé dhe se me té e shkruajné
emrin e tyre né ajér.

Aktiviteti kryesor

Arsimtari shpjegon se éshté shumé me réndési qé fémijét ta diné se kané té drejté ta shprehin mendimin e tyre, por
po ashtu éshté me réndési té ushtrojné sesi ta héjné até.

Pastaj fémijét i ndan né grupe nga tre veta dhe u thoté: “Secili grup do ta marré nga njé situaté (fleté pune: Situata
- e shprehim mendimin”) té cilén duhet ta lexoni dhe té merreni vesh si ta aktroni. Situatat jané vetém té pérshkruara,
ndérsa ju duhet ta mendoni vetém bisedén. Secili grup do té merret vesh mes vete dhe do té pérgatitet vegcmas, ndérsa
pastaj té gjithé do t'i shfagin dramatizimet e tyre para té tjeréve.”



Diskutim
1. Si ndjeheshit si fémijé gé e shprehin mendimin e tyre?
2. Si ndjeheshit né rolin e té rriturve?
3. Cka mund té béni gé té rriturit ta dégjojné mendimin tuaj?
4. Cka do té thoté ta respektosh mendimin e tjetrit?
5. A do té thoté se nése té rriturit e dégjojné mendimin ténd,
se ashtu edhe duhet té veprojné? (A nénkupton respekti edhe
pranim dhe pélgim?)

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Pérfundim .

Fémija ké té drejté ta keté mendimin e tij, ta shprehé
mendimin e tij, té dégjohet dhe ti kushtohet
vémendje e duhur. Fémija duhet ta shprehé
mendimin e tij, por edhe ta dégjojé dhe respektojé
edhe mendimin e té tjeréve. Respektimi i mendimit
do té thoté pranim se dikush tjetér mund ti shohé
mé ndryshe se ne gjérat dhe prandaj ai mendon
ndryshe. Té rriturit duhet ti nxisin fémijét ta kené
mendimin e tyre dhe ¢doheré ta marrin parasysh até
kur marrin vendim né lidhje me fémijét.



Fleté pune pér nxénés: Situata — shprehja e mendimit

Skenari 1
Fémija: Nuk té pélgen gilimi né dhomén e dités. U thua té rriturve se déshiron ta ndérroni me ndonjé tjetér.
Té rriturit: Nuk i kushtoni kujdes fémijés dhe vazhdoni té bisedoni.

Skenari 2

Fémijét: Té gjithé fémijét e klasés vendosni t'i thoni arsimtarit tuaj se nuk éshté e drejté gé ju jep aq shumé detyra
shtépie gjaté vikendeve, kur ju duhet té keni mé shumé kohé pér t'u shogéruar me familje, pér té shikuar televizion dhe
pér té luajtur me shokét.

Arsimtari: Habitesh shumé nga reagimi i fémijéve dhe né momentin e paré nuk di cka té thuash.

Skenari 3

Fémija: U zhvendosét né lagje tjetér dhe té rriturit té regjistruan né shkollé té re, e cila éshté mé afér shtépisé sé
re. Kjo nuk té pélgen ty dhe kété ua thua té rriturve.

Té rriturit: Nuk e kuptoni fémijén dhe orvateni ta bindni se kjo éshté mé miré pér té.

Skenari 4

Fémija: Té duhej pallto dhe té rriturit pa té pyetur fare kané shkuar né shitore dhe ta kané bleré njé. Por, ajo nuk
té pélgen ty dhe ti ua thua kéte.

Té rriturit: Nuk déshironi ta dégjoni fémijén dhe i thoni se tashmé jeni i lodhur.

Skenari 5

Fémijét: I thoni arsimtarit se juve nuk u pélgen gé ai veté e rrequllon klasén, ngase déshironi té merrni pjesé edhe
ju né até puné.

Arsimtari: Jeni i shgetésuar nga reagimi i nxénésve.




Pérmbajtja I-7: MENAXHIMI I KOHES SE LIRE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri »  Té dijé pér ményrat e ndryshme pér shfrytézimin e kohés sé liré
Shkathtési » Té mund té zgjedhé nga aktivitetet e ofruara pér kohén e liré
éndrim
Qe (lj E/ » Té pranojé se koha e liré mund té pérdoret pér zgjerimin e diturive té tij
viera

Punétoria I-7.1: Lojérat e dashura

Materialet

»  Fleté pune pér nxénés: Koha e liré
»  Pajisje pér té shkruar

Aktivitet hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe arsimtarja tregon se cka duhet té prekin fémijét dhe ata sa mé shpejt qé
munden e prekin até. Arsimtarja mund té fillojé nga gjérat e njohura pér fémijét: ngjyra, sende né klasé, e pastaj gradualisht
té kalojé né kérkesa mé té komplikuara (pér shembull: Prek dicka té hollé...., prek dicka g€ prodhon ngrohtési...., prek dicka

"""" T pér té fshiré...” etj.).

(€]
(ee]

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja u thoté se do té flasin pér até se cka &shté koha e liré dhe cka mund t&¢  parfundim .
béhet né kohén e liré.

Pastaj fémijét ndahen né cifte dhe secili ¢ift e merr nga njé fleté pune “Koha e liré”
né té cilin me té rrethuar duhet té shénjohet se cka nga aktivitetet e ofruara éshté pér
argétim, e cka éshté pér té mésuar digka té re.

Pasi té pérfundojné, kérkohet nga secili fémijé gé ta ngjyrosé até qé mé sé shumti
déshiron ta béjné né kohén e lirg, e nése ajo nuk gjendet né fleté - mund ta vizatojé.

Pastaj arsimtarja zhvillon bisedé pér secilin nga aktivitetet e ofruara duke kérkuar
nga nxénésit qé té tregojné se pse aktiviteti €shté argétim, gjegjésisht pse éshté pér té
mésuar dicka té re.

Né fund nga secili fémijé kérkohet té tregojé se cka déshiron té béjé mé shumé né
kohén e liré.

Né kohén e Lliré mund té
béhen gjéra pér argétim, por
mund té béhet edhe dicka nga
e cila mund té mésohet gjéra
té reja dhe interesante. Edhe
argétimi dhe mésimi i gjérave
té reja dhe interesante
éshté shumé me réndési pér
zhvillimin e fémijés.

Aktiviteti pérmbyllés

Secili fémijé duhet ta thoté se cila éshté lodra e tij me té cilén ai mund té luajé né klasé. Arsimtarja i shénon lodrat e
dashura dhe e merr pérsipér gé té sigurojé hapésiré qé ato té luhen né momentin mé té volitshém - mund té béhen edhe
si aktivitet hyrés ose si aktivitet pérmbyllés i ndonjé aktiviteti. Pér aktivitet pérmbyllés té késaj punétorie arsimtarja do ta
zgjedhé até lojé qé mé shumé fémijé e kané pérmendur si lojé e dashur.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénés: Koha e liré




Punétoria I-7.2: Si e kaloj kohén e lire?

Materialet

» Lémsh leshi
»  Gérshéré
»  Shkumés

Aktivitet hyreés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth, ndérsa arsimtari e mban né doré njé [émsh leshi. Fundin e perit e mban me njérén
doré dhe tregon se cka déshiron té béjé né kohén e lirg, e pastaj [émshin ia jep fémijés qé éshté pérballé tij pa e léshuar
perin. Pastaj fémija qé e pranon [émshin né njérén doré e mban perin, tregon se cka déshiron té b&jé mé sé shumti né
kohén e liré dhe pastaj lémshin ia jep njé fémijé tjetér (mundésisht atij g€ e ka pérballé ose ndonjé fémije qé éshté mé larg
se ai, qé peri té mund té thuret, té ngatérrohet). Procedura pérséritet derisa [émshi té kthehet pérséri te arsimtari. Gjaté
dhénies e marrjes sé tij pritet qé késhtu té béhet njé “rrjet merimange” dhe arsimtari né fund duhet ta presé perin nga té
dyja anét e secilit fémijé dhe t'ua japé atyre, ndérsa fémijét me pe pastaj mund té béjné hallké ose ndonjé stoli tjetér qé
do t'i pérkujtojé né até aktivitet.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari zhvillon bisedé pér kohén e liré rreth kétyre propozim-pyetjeve:

1. Cka éshté koha e liré?

2. Cka mund té béhet né kohén e liré?

3. Pér cka mund té pérdoret koha e liré? (pushim, argétim, mésim dhe kryerje té punéve gé na interesojné)

4. A mund té mésojé fémija né kohén e liré dicka gé nuk mund ta mésojé né shkollé, e qé fémijén e intereson
shumé?

. A kané té gjithé fémijét té drejté pér kohé té liré?

. Pse éshté e réndésishme koha e liré?

o O

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtari me shkumés i vizaton né tabelé tre rrathé té médhenj dhe i ndan né disa pjesé duke vizatuar mé shumé
diametra.

Mbi rrethin e paré shkruan “PUSHIM”, mbi t& dytin “ARGETIM” dhe mbi t& tretin “MESIM”.

NEé rrethin “PUSHIM” né secilén pjesé e shkruan nga njé ményré té mundshme té kalimit té kohés sé liré né pushim
(gjumé, shtrirje, lexim, shétitje, shikim té TV-sé etj.) dhe né njé pjesé té vogél e shkruan “TJETER”.

Né rrethin “ARGETIM” né secilén pjesé e shkruan nga njé ményré té mundshme té kalimit té kohés sé liré né argétim
(lojéra me lodra, lojé né kompjuter, dégjim té muzikés, lojé jashté shtépisé me shokét, lojé me kanakarin e shtépisé etj.)
dhe né njé pjesé té vogél e shkruan “TIETER”.

Né rrethin “MESIM” né secilén pjesé e shkruan nga njé ményré té mundshme té kalimit té kohés sé liré duke mésuar
(stérvitje sportive, mésim i gjuhés sé huaj, vizatim, bérja e sendeve nga materiale té ndryshme, leximi i librit, mbikéqyrja
e biméve etj.) dhe né njé pjesé té vogél e shkruan “TJETER”.

Pastaj arsimtari i lexon pjesét e vogla té secilit rreth, njé nga njé, ndérsa fémijét me ngritje té dorés deklarohen se a
e praktikojné até aktivitet né kohén e liré. Arsimtari i numéron dhe e shénon numrin né vendin e duhur.

Pasi té plotésohen té gjithé pjesét, arsimtari ia fillon bisedés.



o

2

Diskutim

1. Si pushojné shumica e fémijéve té késaj klase né kohén e liré?

2. Mé tregoni cka mendoni, pse pikérisht até (e tregon aktivitetin e
zgjedhur mé shpesh) aktivitet e kané zgjedhur shumica e fémijéve?

3. Pér cilin aktivitet té kohés sé liré jané deklaruar mé pak fémije?

4. Cka déshirojné té béjné fémijét e késaj klase pér t'u argétuar?

5. Cka mendoni, pse?

6. E cilin aktivitet pér argétim e kané zgjedhur mé pak fémije?

7. Cka déshirojné mé shumé shumica e fémijéve té késaj klase né kohén e
liré? Cka mendoni, pse?

8. Cka éshté ajo gé mé pak fémijé déshirojné ta mésojné né kohén e liré?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé ulen né rreth. Arsimtari thoté: “Paramendoni se tingulli “Béz” éshté tingulli i njé veture kur léviz, ndérsa se
“Kérc” éshté tingulli i njé veture kur ajo frenon. Do té paramendojmé se ajo veturé éshté nisur drejt meje dhe e vazhdon
rrethin. Atéheré uné do té them “Béz” dhe do ta kthejé kokén majtas. Ai qé éshté afér meje, po ashtu mund té thoté “Bez”,
sepse vetura kalon edhe prané tij. Pastaj edhe ai kthehet kah ai qé éshté afér dhe po ashtu, derisa dikush né rreth do té
thoté “Kérc”, gé do té thoté se vetura éshté ndalur. Atéheré ai e ndryshon kahun dhe “Béz” kalon né anén e djathté, pérséri

Pérfundim,

Té gjithé fémijét kané té drejté té kohés
sé liré. Né kohén e liré fémija, pérveg qé
mund té pushojé e té argétohet, ai mund
té mésojé edhe digka té re. Cka do té
zgjedhé té béjé fémija né kohén e lirg,
kjo varet nga interesat dhe mundésité e
tij. Ajo qé do té béhet né kohén e Lliré i
mundéson fémijés qé té zhvillohet miré
dhe ti pérmbushé interesat e tij mé té
gjera.

ashtu, derisa dikush té thoté pérséri “Kérc”. Por, kini parasysh se secili ka té drejté té thoté vetém njé heré “Kérc”.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Tema ;I‘?’quf ETI-
MARREDHENIET INTERPERSONALE

Pérmbajtja II-1: PRANIMI I NGJASHMERIVE DHE DALLIMEVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

» Ta dijé se ekzistojné ngjashméri dhe dallime ndérmjet njerézve né pamjen fizike dhe né
o . aftésité e tyre
Dituri » Ta dijé se njerézit dallohen pér nga mendimet e tyre
» Ta dijé se njerézit kané nevoja té ndryshme
» Té mund t'i njohé ngjashmérité dhe dallimet qé ekzistojné ndérmjet asaj/atij dhe té tjeréve
Shkathtési né aspekt té pamjes fizike dhe té aftésive
» Té mund ta respektojé mendimin e tjetrit (t€ mos e pérgeshé, t€ mos e néngmojé)
. . » Ta pranojé se ekzistimi i dallimeve ndérmjet njerézve né aspektin fizik dhe né aftésité e tyre
Qendnme/ nuk duhet té jeté bazé pér ndarje té ndérsjellé
vlera » Té pranojé se edhe mendimet e té tjeréve duhet té merren parasysh
» TEé pranojé se nevojat e tjeréve jané njésoj té vlefshme si nevojat e tij/té saj.

Punétoria II-1.1: Bingo

Materialet

»  Fleté pune pér nxénés: Bingo
»  Pajisje pér té shkruar
» Nga njé ngjyré té gjelbér dhe té kuqge pér secilin fémijé

Aktiviteti kryesor

Té gjithé fémijét ulen né banké dhe e marrin nga njé fleté pune “Bingo”. Arsimtari i shpjegon fushat dhe thoté se
fémijét duhet gé né ményrén mé té thjeshté ta shénojné pérgjigjen gé u referohet né secilén fushé.
Pastaj secili fémijé e merr nga njé ngjyré té gjelbér dhe té gjithé fémijét ngrihen dhe shétisin ndérmjet fémijéve té
tjeré duke kérkuar pér secilén fushé té fletés sé tyre nga njé fémijé qé ka pérgjigje té njéjté me ata. Kur ta gjejné até
- fémijén tjetér, e shkruajné emrin e tij né fushén gjegjése té fletés sé fémijés sé gjetur.
Rregulla thoté se fémija gé njé heré éshté nénshkruar nuk mundet té nénshkruhet pérséri te fémija i njéjté. Bingo
arrihet duke i mbledhur nénshkrimet e gjelbra né secilén fushé té njé kolone (vertikale, horizontale dhe diagonale) Pasi té
arrihet Bingo, fémijét stimulohen té béjné edhe Bingo té tjera, por nuk éshté patjetér kété ta arrijné té gjithé.
Pastaj secili fémijé merr njé ngjyré té kuge. Procedura éshté njésoj si edhe me ngjyrén e gjelbér, por tash fémijét
kérkojné t'u nénshkruhet dikush qé ka shkruar dicka té ndryshme nga ajo gé e kané shkruar ata né fushén gjegjése, ndérsa
fémija i gjetur e shkruan emrin e tij me ngjyré té kuge.




o

Diskutim

1. Pér cilén fushé e patét mé lehté té gjeni fémijé qé
ishte i njéjté ose i ndryshém nga ju? Dhe, pér cilén fushé
e kishit mé véshtiré? Pse?

2. Me cka jané té njéjté té gjithé njerézit né boté?

3. Me cka tjetér mund té dallohen njerézit?

4. Si do té ishte nése té gjithé njerézit do té ishim té
njéjte?

5. A ndodhé né realitet g€ ndonjé fémijé ose i rritur té
pérgeshet ose té mos shogérohet nga té tjerét vetém nga
shkaku se nuk duket si ata ose sepse nuk mund té béjé si
ata? Shembuj? Si ndjehet ai fémijé ose i rritur atéheré?
6. A mund té na pérgeshé edhe neve dikush ose mos
té na shogérojé sepse edhe ne jemi sigurisht me dicka
té ndryshém nga té gjithé njerézit e tjeré? Si do té
ndjeheshit atéheré?

7. A mund té mésohet dicka nga dikush gé i takon ndonjé
grupi tjetér (grup i té verbérve, grup i té gjatéve, grup i
njerézve qé hané krimba...)?

Pérfundim

Njerézit u takojné grupeve té ndryshme pér shkak té
karakteristikave té jashtme (qé shihen mé lehté: ngjyra
e syve, ngjyra e flokut...), karakteristikave té brendshme
(g8 shihen mé pak: shkathtésité, emocionet...),
karakteristikave gé i kané qysh me lindjen e tyre (gjinia,
raca...), pér nga zgjedhja (hobi...), pér nga kultura (gjuha,
religjioni...), pér nga zhvillimi (rritja, hendikepi...)
Pérkatésia ndaj njé grupi té caktuar u jep njerézve siguri.
Ekzistojné karakteristika gqé jané té pérgjithshme pér té
gjithé njerézit (té gjithé lindin, marrin frymé...), por ka
edhe té tilla gé jané specifike pér secilin njeri ve¢mas
(shenjat e gishtérinjve).

(Mos)Pérkatésia ndaj njé grupi té caktuar e hap mundésiné
pér manifestimin e raportit diskriminues nga ana tjetér
Dallimi né pérkatési ndaj njé grupi té caktuar éshté njésoj
me dallimin né mospérkatésiné ndaj atij grupi (“Ata
dallohen nga uné sepse hané mish, por edhe uné dallohem
nga ata se nuk ha mish”).

Aktiviteti pérmbyllés

Né njé hapésiré mé té gjeré vendosen dy rende me karrige - rendi “PO” dhe rendi “JO”. Té gjithé fémijét térhigen né
gjysmén tjetér té klasés. Arsimtari thoté pohime té sferave té ndryshme, si p.sh.:

»  “Dua makarona.”

»  “Di té flas anglisht.”

»  “Jam femér.”

»  “Di té vozis bicikleté.”

»  “Di té notoj.”

»  “Di té ngjitem né druré.”

» “Mbaj vathgé.”

» “Kam floké té gjata.”

» “Matematika mé shkon miré.”

» .

Pas secilit pohim fémijét ulen né njérin ose rendin tjetér té karrigeve, varésisht nga pérgjigja e tyre. Atéheré kur do té
keté mé shumé fémijé qé jané pércaktuar pér pérgjigje té njéjté, ata do té duhet té ulen me kujdes né prehrin e njéri-tjetrit
pa u [énduar ose rrézuar.

Né paralelet ku ka fémijé té pérkatésive té ndryshme etnike ose religjioze, mund té shtohen edhe pohimet e tipit:

» “I festoj Pashkét.”

» “E festoj Bajramin.”

»  “Di té flas né gjuhén rome.”
»

O~
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Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénés: Bingo

Ngjyra e syve té mi Ngjyra e flokut tim Pjesa e déshiruar e
éshté... éshté... veshjes sime éshté...
Kafsha ime e dashur Loja ime e dashur Mé sé shumti frikésohem
éshté... éshté... nga..
64 |
Mé sé shumti déshiroj té Ngjyra ime e dashur Filmi i vizatuar gé e dua
ha... éshteé... uné éshteé...




Punétoria II-1.2: Ditélindja e Orhanit

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ditélindja e Orhanit - 1
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ditélindja e Orhanit - 2
»  Fleté pér té vizatuar

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Kapése pér fleté

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja e lexon pjesén e paré té pérrallés “Ditélindja e Orhanit” duke ua treguar vizatimet e saj.

Pastaj secili fémijé e merr nga njé fleté né té cilén sé pari duhet ta vizatojé njé rreth né mes, e pastaj ta pérfundojné
vizatimin ashtu qé té keté njéfaré ideje. Aty thuhet se do té ishte mé interesante nése secili veté pér vete e vizaton
rrethin.

Mblidhen té gjitha vizatimet.

Arsimtarja vazhdon me pjesén e dyté té pérrallés.

Pastaj shikohen vizatimet e fémijéve duke i vérejtur zgjidhjet e ndryshme.

Arsimtarja vazhdon me pjesén e treté té pérrallés.

o

Diskutim Pérfundim

1. Si ndjeheshin femuet qé jepm'n ide derisa femuet e Njerézit dallohen né té menduaritetyre. Kjoebén botén té
tjeré i pérgeshnin? mbushur me llojllojshméri dhe e shpie drejt ndryshimeve,
2. Si ndjehej Florina kur déshironte ta shprehé idené e pi.e:rbal.l‘é z‘:\'saj“qé éﬁhté njésoj e”c‘:ila‘ do té m‘bisundorlte '
saj, ndérsa njé fémijé tjetér nuk e la té shprehet? nése té gjithé do t& mendonin njésoj (do t& kishte vetém

3. A ju ka ndodhur juve ndonjéheré té thoni ndonjé ide M€ veshje, do t& voziteshin vetém njé lloj i veturave, do
ose dicka qé keni menduar, ndérsa dikush tju pérqeshe ~t€ hahej vetém njé lloj i ushgimit...).

pér até qé e keni théné ose mos t'u [éré té shpreheni. Si  Perdeshja dhe néncmimi i mendimit té dikujt, si dhe
jeni ndjeré atéhers? moslejimi i dikujt g€ ta shpreh& mendimin e tij jané
4. A i pérfunduan té gjithé fémijét njésoj rrathét. pse Menyra me té cilat shprehet mosrespektimi i tjetrit.
jo? Secili ka té drejté ta shprehé mendimin e tij. Ndonjéheré

5. Kur do té ishte dhurata pér Orhanin mé e bukur: kur ~Ndonjé mendim né shikim t& paré mund té duket “i marré”,

té gjithé do t'i vizatonin njé gjé apo kur ai mori vizatime  PO" shpesflll ato mendime sjellin deri né njé mendim “mé

t& ndryshme? té mencur” té nxitur nga ai mendim.

6. A éshté e mundur gé té gjithé té mendojmé njésoj? Si
do té ishte sikur té gjithé té mendonin njésoj?

O~
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Aktiviteti pérmbyllés

Sipas njé zgjedhjeje té rastésishme zgjidhen nga pesé vizatime, hartuesit e té ciléve e formojné njé grup. Secili grup
ulet dhe sé bashku duhet ta mendojé njé rréfim/fjali té shkurtér né té cilén do té pérmenden té gjitha pesé gjérat e
vizatuara. Atyre u térhiget vérejtja se secili anétar i grupit ka té drejté ta shprehé mendimin e tij dhe se ndonjéheré edhe
digcka gé né pamje té paré duket pa lidhje, mund té shpie né zgjidhje interesante, si¢ i dukej né fillim dikujt pa lidhje ideja
e Florinés pér té vizatuar rrathé, por qé pastaj doli né zgjidhje e shkélqyeshme.

Pastaj secili grup e rréfen pérrallén e tij/fjaliné e tij pér pesé sendet e vizatuara té grupeve té tjera.

Né fund, vizatimet e fémijéve bashkohen né “libér”.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ditélindja e Orhanit - 1

Pjesa I

Vizatimi 1

Nesér Orhani e kishte ditélindjen. Fémijét e klasés déshironin ta befasojné me njé dhuraté, por nuk dinin cka t’i
blejné. Prandaj, fshehtas atij u morén vesh gé té presin té mbarojné té gjitha orét dhe Orhani té niset pér né shtépi,
ndérsa ata té mbeten edhe pak né klasé qé té merren vesh pér befasiné.

Ra zilja dhe mbaroi ora e fundit. Orhani e mori ¢antén dhe u nis té shkojé. Atij i shpejtohej shumé, sepse néna e tij
e priste jashté gé té shkojné te dentisti, andaj as gé e vérejti se fémijét e tjeré nuk dolén bashké me té.

Vizatimi 2

Si e vérejtén se Orhani ishte larguar nga klasa, fémijét e klasés filluan té merren vesh se ¢ka t'i dhurojné Orhanit.
Dikush dha njé propozim gé té mblidhen té holla nga té gjithé fémijét dhe t'ia blejné ndonjé lodér, dikush tjetér tha
t'ia kéndojné njé kéngé, dikush tha ti mbledhin lule... Dhe ashtu u dhané shumé ide, por asnjéra nuk u pélqgeu té gjithé
fémijéve.

Vizatimi 3

Atéheré Florina tha: “Mendoj se Orhani mé sé shumti do té gézohet nése ne veté béjmé dicka pér até. Pér shembull,
e di se ai i do shumé vizatimet, andaj ja - mund té vizatojmé dicka.”

“Super”, u pajtuan té gjithé fémijét. Té gjithé e dinin se Orhani vértet gézohej shumé né orét e artit figurativ, madje
ai dinte té vizatojé shumé miré. Njé problem u zgjodh: té gjithé u pajtuan gé Orhanit t'i dhurojné vizatim. Por, tash lindi
njé problem tjetér: Cka t'i vizatohet?

Vizatimi 4

Atéheré Elvisi tha: “T’i vizatojmé njé dru. Ai shumé déshiron té ngjitet népér druré.” Njé fémijé tjetér u pérgjigj; “E
cka me até dru? Sikur ta dije se ¢faré trapi je ti veté!”

Pastaj Ana tha: “Orhani e mban né shtépi njé gen dhe shumé e do até! T’ia vizatojmé njé gen!”

Pérséri doli njé fémijé tjetér dhe tha: “Kujdes vetém mos fillojé té lehé ai geni gé do ta vizatosh!”

Pastaj Igori e dha idené ta vizatojné njé akullore té madhe, sepse Orhani shumé i pélgente akulloret.
vizatojmé! Mos té hahet ty akullore, qé tash té gjithé té vizatojmé akullore?”

Késhtu koha kalonte, ndérsa fémijét e klasés nuk merreshin vesh dot. Sapo e jepte dikush njé ide, menjéheré dilte
njé fémijé tjetér qé e kundérshtonte até.

Vizatimi 5

Atéheré Florina u kujtua cka té propozojé, andaj tha: “Nése vazhdojmé késhtu dhe secili jep nga njé ide, e pastaj ka
dikush gé e pérgesh até ide dhe thoté se éshté pér asgjé, do té na zéré nata, e nuk do té merremi vesh. Prandaj, propozoj
qgé secili ta vizatoj nga njé rreth né fletén e tij....”
rrathé?!”

Florina tha: “Té lutem mos mé ndérprit derisa flas, sepse akoma s’e kisha mbaruar idené time. Ideja ime éshté qé
secili té vizatoj nga njé rreth e pastaj kush si té dojé le ta pérfundojé rrethin e tij qé t'i duket si dicka. Késhtu, edhe
secili do té vizatojé dicka pér Orhanin, edhe Orhani do té fitojé vizatime té ndryshme, por edhe ne nuk do té shesim
mend se cila ide éshté mé e mencur ose mé e marré.”

Vizatimi 6

Si e dégjuan idené e Florinés, propozimi iu duk i miré secilit fémijé, andaj menjéheré morén né doré fleta dhe ngjyra,
e vizatuan nga njé rreth e pastaj secili vizatoi dicka né até rreth gé késhtu té ngjajé né dicka.

Pjesa II

Vizatimi 7

Késhtu fémijét i pérfunduan rrathét, i lidhén bashké si né libér dhe u ulén t'i shikojné bashkérisht se cka kishte né
té.

Pjesa III

Buzaumu 8

Né méngjes, para se té vijé Orhani né shkollé, fémijét ia lané Orhanit dhuratén né banké. Ai erdhi dhe kur e pa
dhuratén - u gézua shumé, ndérsa kur e pa se ka shumé vizatime nga té gjithé fémijét — u gézua jashtézakonisht. Ajo
ishte dhurata mé e bukur gé kishte mundur ta paramendojé se mund ta marré nga shokét dhe shoget e klasés.




Fleté pune e arsimtarit/arsimtares: Ditélindja e Orhanit - 2.1




Fleté pune e arsimtarit/arsimtares: Ditélindja e Orhanit - 2.2




Fleté pune e arsimtarit/arsimtares: Ditélindja e Orhanit - 2.3




Fleté pune e arsimtarit/arsimtares: Ditélindja e Orhanit - 2.4




Fleté pune e arsimtarit/arsimtares: Ditélindja e Orhanit - 2.5




Fleté pune e arsimtarit/arsimtares: Ditélindja e Orhanit - 2.6
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Fleté pune e arsimtarit/arsimtares: Ditélindja e Orhanit - 2.7




Fleté pune e arsimtarit/arsimtares: Ditélindja e Orhanit - 2.8




Punétoria II-1.3: Nevojat e mia — nevojat tua

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nevojat e mia

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nevojat e mia - nevojat tua

» Njé fleté e gjelbér né té cilén shkruan “Sakté” dhe njé fleté e kuge né té cilén shkruan “Gabim”
»  Sellotej

Aktiviteti kryesor 1

Né njérén ané té murit té klasés ngjitet njé fleté e kuge gé shpreh mospajtimin (GABIM), ndérsa né tjetrén - né fletén
e gjelbér shprehet pajtimi (SAKTE).

Té gjithé fémijét géndrojné né mes, ndérmjet mureve.

Arsimtari e lexon pohimin e fletés sé punés “Nevojat e mia”, né bazé té sé cilés fémijét mbeten afér njérit ose murit
tjetér, varésisht nga mendimi i tyre. Pastaj fémijét e té dyja anéve pyeten gé ta shpjegojné pérgjigjen e tyre. Gjaté
shpjegimit ndonjé fémijé mund ta ndryshojé mendimin e tij dhe atéheré ai kalon né anén tjetér.

o

Diskutim

1. Pse mendoni se éshté e sakté/gabim... (thuhet pohimi)? Pse (nuk) pajtoheni me pohimin... (thuhet pohimi)?
(arsimtari e orienton shpjegimin drejt asaj se ato jané nevoja qé jané té patjetérsueshme té pérmbushen gé secili njeri té
mund té keté jeté té shéndetshme).

Aktiviteti kryesor 2
Ky aktivitet zhvillohet njésoj si aktiviteti paraprak, por me pohime nga fleta e punés “Nevojat e mia - nevojat tua”

Diskutim ’
1. A ka nevoja qé i kané té gjithé njerézit? Parfundim
Cilat jané ato?

2. A ka nevoja gé i kané vetém disa njeréz?
Shembuj?

3. Si mundet disa njeréz ti pérmbushin
nevojat e tyre kur ata dallohen nga nevojat e
té tjeréve? Shembuj?

a

Arsimtari i orienton fémijét drejt vetédijes se edhe njerézit e tjeré
kané nevoja gé jané njésoj té réndésishme si nevojat tona.

Njerézit kané nevoja elementare, me pérmbushjen e té cilave sigurohet
jeté e shéndoshé: nevoja pér té mbijetuar (pér ushgim, ajér, pushim,
banesé, ndihmé mjekésore...), nevoja pér siguri (ndjenja e frikés
gé na mbron nga ndérmarrja e sjelljeve té rrezikshme), nevoja pér
té dhéné dhe pér té pranuar dashuri, nevoja pér respekt (pranimi i
Aktiviteti pérmbyllés [évdatave)...

Fémijét ulen né rreth. Njé fémijé del jashte, ~Njerézit mund té dallohen edhe pér né disa nevoja varésisht nga
ndérsa té tjerét merren vesh se cili fémijé do té ~mosha qé i takojné, varésisht nga gjendja shéndetésore, prapavija
jeté “dirigjent” dhe do t& béjé lévizje té caktuara ~Kulturore... Kur ka njeréz me nevoja qé dallohen nga nevojat e
qé né ményré diskrete do té ndigen nga fémijet t€ tjeréve, Eshté patjetér té sigurohet respektimi i tyre pérmes
e tjeré. Pastaj fémija qé ka dalé jashté kthehet ~mirékuptimit dhe, nése ka nevojé, pérmes ndihmés né realizimin e
né klasé dhe ai duhet ta zbulojé se kush éshté Permbushjes sé tyre.

“dirigjenti”. Nése “dirigjenti” zbulohet, ai duhet
jeté fémija i radhés qé duhet t'ia géllojé.



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nevojat e mia

. Mund té jetoj pa ajér. (nevoja pér ajér)

. Frikohem sé paku nga dicka. (nevoja pér siguri)

. Mund edhe té mos fle fare. (nevoja pér pushim)

. Mjekét nuk duhet té ekzistojné fare. (nevoja pér ndihmé mjekésore)

. Déshiroj té mé lavdérojné kur béj dicka té miré. (nevoja pér mirénjohje)
6. Nuk dua askush asnjéheré té mé dojé. (nevoja pér té dhéné dhe pér té pranuar
dashuri)

7. Nuk dua ta dua askénd. (nevoja pér té dhéné dhe pér té pranuar dashuri)
8. Mund té jetoj edhe pa ushgim. (nevoja pér ushqim)

9. Nuk mund té jetoj né giell té hapur. (nevoja pér banesé)

10. Déshiroj té luaj loja té ndryshme. (nevoja pér rekreacion)
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nevojat e mia - nevojat e tua

. Fémijét duhet té flené mé gjaté se té rriturit.

. Disa njeréz duhet té hané mé shumé se té tjerét.

. Njerézve mé té moshuar u vjen mé réndé té géndrojné né kémbé sesa fémijéve.
. Disa njerézve u duhen syze pér té lexuar, e disa té tjeréve jo

. Disa njeréz hané derrkuc té pjekur, e disa jo.

. Edhe té rriturit frikohen si fémijét.

. Fémijét rriten mé shpejt se té rriturit.

. Té sémurit rriné té shtriré mé shumé se té shéndoshét.

9. Disa njerézve u duhet gerre gé té mund té (évizin, e disave jo.

10. Disa njeréz shkojné né kishg, e disa jo.

11. Disa njeréz shkojné né xhami, e disa jo.

12. Edhe njerézit mé té moshuar déshirojné té jené té dashur si¢ duan fémijét.
13. Edhe té rriturit déshirojné té lavdérohen kur béjné dicka té miré njésoj si¢ duan edhe fémijét.
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Pérmbajtja II-2: FORMIMI, MBAJTJA DHE NDERPRERJA E LIDHJEVE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » Té dijé se cilat jané tiparet e shokéve té miré
un » Ta dijé dallimin ndérmjet migésisé me njeréz dhe migésisé me kafshé
Shkathtési »  Té mundé ta pérshkruajé kuptimin e shogérimit
éndrim . . : :
Qe V(il e/ » Té pranojé se shokét dhe shogéria jané pjesé e réndésishme e jetés
era

Punétoria II-2.1: Shokét e mi 1

Materialet

» Nga njé katror té gjelbér dhe njé té kuq pér secilin fémijé
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Shok éshté ai gé...
»  Fleté pér té vizatuar

»  Pajisje pér té shkruar dhe pér té ngjyrosur

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé fémijét ulen né rreth. Secilit fémijé i jepet njé katror i gjelbér (“Po”) dhe njé katror i kug (“Jo”).

Arsimtari i lexon pérfundimet e ndryshme té fjalisé: “Shok éshté ai gé...”. Pas secilés fjali, duke e ngritur katrorin e
gjelbér ose té kug, fémijét deklarohen se a pajtohen me até qé thuhet ose jo.

v
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Diskutim
1. Me cilat tipare u pajtuat? E me cilat jo? Pse?

Aktiviteti kryesor 2

Secili fémijé e merr nga njé fleté pér té vizatuar. Né gjysmén e njérés fleté e vizaton vetveten, ndérsa né tjetrén
- shokun e tij mé té miré. Pastaj fémijét ndahen né cifte dhe secili ¢ift i rréfen tjetrit se cka bén me shokun e tij, e pastaj
edhe cka i pélgen mé shumé te ai.

Pastaj, nén vizatime secili fémijé e shkruan nga njé gjé gé e bén té dallohet nga shoku mé i miré dhe até sé pari né
raport me pamjen fizike (p.sh.: nén vizatimin ku e ka béré shokun shkruan “floku i zi”, ndérsa nén vizatimin ku e ka béré
vetveten shkruan “flok ngjyré kafe), e pastaj - cka mund té béjé njéri e cka nuk mund té béjé tjetri, e krejt né fund - dicka
gé do njéri e gé nuk e do tjetri. Pastaj até qé e kané shkruar ia rréfejné njéri-tjetrit né ciftin e formuar.

o4
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Diskutim Pérfundim .
1. Cka béni me shokét tuaj? Shogérimi éshté pjesé e réndésishme e jetés sé secilit fémijé
2. Cka u pélgen mé shumé te shoku juaj? dhe té rritur. Pérmes tij pérmbushet nevoja pér kémbim,
3. A ka dikush qé me asgjé nuk dallohet nga shoku i tij ~ndihmé, kujdes dhe argétim. Shokét kané shumé gjéra qé i
meé i miré? kané té njéjta, por edhe gjéra me té cilat dallohen. Dallimi

4. A éshté shkak ajo qé jeni té ndryshém qé mé mos té  nuk €shté pengesé gé shogérimi té vazhdojé derisa té dy
jeni shoké? shokét mendojné se kalojné miré me njéri-tjetrin.



Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né njé hapésiré té zbrazét e té gjeré. Atyre u thuhet se né kété aktivitet do té béhet
“lakra”. S&é pari vetém dy-tre fémijé pérqafohen né formé rrethi dhe e formojné shtresén e paré “té lakrés”. Pastaj me radhé
pérqafohen edhe fémijét e tjeré duke formuar rrathé té jashtém té rrathéve gé tashmé jané formuar dhe késhtu formohet
rrethi i dyté, i treté etj. Aktiviteti mbaron kur té gjithé fémijét do té béhen pjesé “e lakrés”, e pastaj mbisundon njé heshtje
me géllim gé “lakra” té piget.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Shok éshté ai ge...

. Shok i miré éshté ai gé luan me mua.

. Shok i miré éshté ai gé nuk mé dégjon kur uné flas.

. Shok i miré éshté ai gé nuk mé jep gjéra té veta.

. Shok i miré éshté ai qé kujdeset pér mua.

. Shok i miré éshté ai me té cilin asnjéheré nuk geshemi.

. Shok i miré éshté ai gé nuk mé pérgesh.

. Shok i miré &shté ai té cilit mund ti shprehem kur kam ndonjé
véshtirési.

8. Shok i miré éshté ai qé asnjéheré nuk ndan asgjé me mua.
9. Shok i miré éshté ai g€ nuk mé ndihmon té béj dicka.

10. Shok i miré éshté ai g€ di ta ruaj fshehtésiné.

11. Shok i miré éshté ai gé mé ofendon.

12. Shok i miré éshté ai g€ mé godet.

13. Shok i miré éshté ai qé éshté i singerté.
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Punétoria II-2.2: Shokét e mi 2

Materialet

»  Fleté pér té vizatuar

»  Pajisje pér té ngjyrosur

» Kolazh

» Ngjités

»  G&rshéré

»  Lloje té ndryshme té kokrrave té iméta pér dekorim (oriz, kafe thjerréza...)

Aktiviteti hyrés
Fémijét jané té ulur né rreth. Arsimtarja zhvillon bisedé me ata:
“Paramendoni se jeni né ndonjé planet qé ka fémijé, por té cilét nuk kané shoké”.
1. Cka mund té béjné fémijét atje pa shoké?
2. Cka nuk mund té béjné fémijét atje pa shoke?
3. Si ndjehen fémijét pa shoké?
4. Sikur ata fémijé té vijné né planetin toné dhe té kené shokg, cka do t'u pélgente mé shumé?

Aktiviteti kryesor

Fémijét mendojné pér shokun e tij dhe i pérgatitin kartoliné pérmes sé cilés do t'i tregojné se atyre u vlen ajo qé
shogérohen. Né té do té vizatojné gjéra qé ndjehen miré kur i b&jné bashké me té. Né fund, fémijét e marrin me vete
dhuratén e béré gé vértet tia dhurojné shokut mé té miré.

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét ndahen né cifte. Secili ¢ift ndalet prané njéri-tjetri duke i formuar dy linja. Pastaj njé fémijé nga ¢ifti i fundit
kalon ngadalé né hapésirén ndérmjet cifteve, ndérsa gjaté késaj kohe fémijét e tjeré i japin atij porosi té bukura (dicka qé
u pélgen te ai fémijé - né pamje ose né shkathtési), duke e paramenduar se ai &shté shoku i tyre mé i miré. Secili fémijé
patjetér “duhet té qulloset” me porosi té bukura dhe pérséri me ¢iftin e tij pérballé ndalet né fundin tjetér té vargut té
fémijéve duke i pritur fémijét e ardhshém me porosité e bukura.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Pérfundim .

Ka gjéra gé fémija mund ti béjé pa shok
(lexim, lojé né kompjuter, vizatim, shikim té
televizionit...), por mospasja shok do té thoté
vetmi dhe pamundési qé té béhen shumé puné
té tjera (symshela, ndarja e sekretit, ndihma kur
ndjehesh keq...).



Punétoria II-2.3: Kafshét — shokét e mi

Materialet

»  Shirit letre pér secilin fémijé
»  Pajisje pér té shkruar/pér té ngjyrosur

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né hapésiré té zhrazét e té gjeré. Secili fémijé e paramendon kafshén e tij té dashur duke
mos ia théné kété askujt. Pastaj té gjithé fémijét e imitojné kafshén e tyre me lévizje dhe z&.

Pas njé kohe arsimtari jep shenjé qé fémijét té pérpigen ta gjejné se a ka ende kafshé ose ndonjé kafshé si ajo qé e
kané zgjedhur ata (vetém pérmes njohjes sé tingullit dhe pérmes évizjes) dhe, nése e gjejné, té géndrojné né njé grup.

Pastaj kafshét prezantohen: grupi i genve, grupi i maceve..., por edhe ata qé jané vetém nga njé kafshé né klasé.
Prezantimi béhet njékohésisht me prodhimin e tingullit dhe [évizjes duke i pérshéndetur ashtu fémijét e tjeré.

Arsimtari mban llogari gé fémijét qé kané zgjedhur njé kafshé gé dallohet nga shtazét e tjera té mos mbeten té
prezantohen né fund té té gjitha grupeve dhe mos té ndjehen keq pse jané té vetém, por té potencohet dallueshméria e
tyre né zgjedhjen dhe bukuriné e késaj zgjedhjeje.

Aktiviteti kryesor

Secilit fémijé i jepet nga shirit i letrés, té cilin ai e mbéshtjell duke i formuar katér fusha. Né fushén e paré e vizaton/
shkruan shokun e tij kafshé (qé e ka tash ose gé déshiron ta keté). Né tre fushat e tjera vizaton/shkruan gjéra gé i ka pér
qejfi ose déshiron t'i béjé me kafshén e zgjedhur.

Pastaj fémijét ndahen né grupe me nga pesé. Secili fémijé ua rréfen “rréfimin” e tij fémijéve té tjeré té grupit.
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Diskutim
1. Cka mund té béni me kafshén tuaj shok, me té cilén
té dy do té ndjeheni miré?
2. Cka mund té béni me fémijén shok gé nuk mund ta
béni me kafshén shok?

Pérfundim .

Kafshét mund té jené miq té médhenj té njeriut. Ata sé
bashku mund té b&jné shumé gjéra; té shétisin, ta mbrojné
njéri-tjetrin nése i sulmon dikush, té luajné me top... Por,
ka gjéra gé njeriu mund ti b&jé vetém mé ndonjé njeri
tjetér: té kérkoj késhillg, t'ia thoté ndonjé fshehtési...
Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét ndahen né grupe me nga gjashté veté. Né secilin grup sé pari shprehen se cila éshté kafsha e tyre e
dashur, e pastaj se cka do té mund ti dhuronin asaj kafshe, me té cilén do ta gézonin. Né fund nga njé pérfagésues i secilit
grup e prezanton gjithé até gé éshté théné né grupin e tyre se mund t'u dhurohet kafshéve.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Pérmbaijtja II-3: THENIA E GENJESHTRAVE/TE VERTETAVE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Diturni » T1idijé pasojat negative nga té pavértetat
v » Té mund ta dallojé génjeshtrén nga e vérteta
Shkathtési » Té mund té pérmbahet nga shprehja e té pavértetave
Qéndrime/ » Ta vérejé se shprehja e té pavértetave nuk u ndihmon, por vetém u bén dém edhe té
vlera tjeréve edhe atij/asaj

Punétoria II-3.1: Pérfolja mbas shpine

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérfolja mbas shpine
»  Fleta pér té vizatuar
»  Pajisje pér té ngjyrosur

Aktiviteti hyrés

Fémijét ndahen né cifte dhe duhet t€ mendojné dhe shprehin njé fjali gé do té fillojé me fjalét “Ne té dy/té dyja...”
dhe gé do té vazhdojé duke pérmendur dicka qé €shté e vérteté pér njérin fémijé té ciftit, por gé nuk éshté e vérteté pér
fémijén tjetér té atij cifti. Pér shembull, ¢ifti e thoté fjaliné: “Ne té dy/té dyja kemi gqené né Turgi pér pushime”, me ¢'rast
vetém njéri fémijé ka gené vértet, ndérsa tjetri nuk ka gené. Ose: “Ne té dy/té dyja déshirojmé té vozitemi me trotinet”,
me ¢'rast vetém njéri/njéra vértet déshiron, ndérsa fémija tjetér nuk e déshiron kété.

Detyra e nxénésve té tjeré éshté gé té zbulojné se cili génjen, e cili e thoté té vértetén.

Ato gjéra gé i thoné fémijét pér vete mund t'u referohen gjérave té ndryshme: dicka gé kané né shtépi, dicka qé u ka
ndodhur, dicka gé déshirojné té béjné et;.

Aktiviteti kryesor

Arsimtari e lexon pérrallén e fletés sé punés. Pastaj me nénpyetje pér até gé ka ndodhur né pérrallé até e ritregon
edhe njé heré me té gjithé fémijét. Pastaj secili fémijé e vizaton ndonjé situaté té pérrallés (ajo qé i ka [éné mé shumé
pérshtypje). Né fund fémijét i shfaqin vizatimet dhe arsimtari zhvillon bisedé me ta.

[

Diskutim Pérfundim
1. Cfaré ndodhé kur themi gjéra té pavérteta ~ Kurthemi gjéra té pavérteta pér diké, njerézit krijojné mendim té keq pér
pér diké? A éshté kjo vepér e miré? Pse? até, madje mund té fillojné té sillen edhe keq ndaj atij (ta ndéshkojné,
2. A éshté e vérteté gjithcka qé flasin ~té mos shogérohen me té etj.)
njerézit? Pse? Duke théné génjeshtra pér diké nuk fitohet asgjé. Vetém dikush mund

té na hidhérohet, e pastaj edhe ai té flasé keq pér ne.
Njerézit nuk e thoné ¢doheré té vértetén pér diké dhe kjo mund té keté
pasoja té kégija pér marrédhéniet ndérmjet njerézve.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérfolja mbas shpine

Dejani dhe Aférdita ishin shoké shumé té miré. Thuajse njé vit uleshin bashké né njé banké, bashké dilnin né
pushim, bashké ktheheshin nga shkolla, sepse jetonin né njé lagje, madje shumé shpesh bashké edhe vinin né shkollé.

Njé dité, derisa po vizatonin, Dejanit iu desh njé fllomaster i kug; e kishte harruar né shtépi. Ia kérkoi Aférdités
fllomasterin e kug, por edhe ajo po vizatonte pikérisht me ngjyré té kuge dhe nuk mund tia jepte: “Prit t€ mbaroj
njéheré ung, e pastaj ta jap”, i tha Aférdita. Dejani priti e priti, por Aférdita assesi té mbaronte.

Dikur para pérfundimit té orés arsimtarja kaloi kah banka e tyre dhe e pa se Dejani nuk e kishte pérfunduar vizatimin
e tij. “Dejan, mé shumé duhet té angazhohesh né oré. Té gjithé mbaruan, ndérsa ti ende s'je askund”, i tha ajo. “Por,
mésuese, uné...” “S'ka “por”, orén e ardhshme déshiroj qé i pari ta pérfundosh detyrén”.

Dejani u turpérua, iu hidhérua arsimtares, por edhe Aférdités. Pér shkak té asaj mésuesja e qortoi. Dejani né até
moment deshi t'i b&jé dicka té ligé Aférdités qé ashtu tia kthejé pér até gé arsimtarja e qortoi até.

Ditén e ardhshme, kur po shkonte né shkoll&, Dejani u ndal para shtépisé sé Aférdités. Ai tashmé ishte voné dhe e
dinte se Aférdita kishte shkuar né shkollé, por megjithaté u bé sikur nuk e dinte. E pyeti nénén e Aférdités se a &shté
ajo né shtépi dhe pasi u sigurua se nuk éshté, e génjeu nénén e Aférdités se Aférdita tashmé tre oré vjen né shkollé
pa i béré detyrat e shtépisé. Pas dite, kur u kthye Aférdita nga shkolla, néna e saj ishte shumé e hidhéruar me até. Kot
pérpigej Aférdita ta bindé se dikush e kishte génjyer. Néna e saj e ndéshkoi duke ia ndaluar té shkojé né luna park me
shokét e tjeré té klasés.

Até té shtuné Dejani u ndje shumé i vetmuar né luna park. Té gjithé shokét e klasés ngjiteshim dy nga dy népér
veturat e luna parkut, shétitshin bashké, hanin bashké, ndérsa ai nuk kishte me ké té rrijé. Shogja e tij mé e miré nuk
ishte me ata - ajo e kishte patjetér té géndronte né shtépi sepse ishte dénuar nga néna e saj. Dejani nuk po kalonte
miré até té shtuné. Déshiroi mos ta kishte génjyer nénén e Aférdités pér detyrat e shtépisé. E dinte se Aférdités i vinte
keq ge nuk mund té ishte né luna park, por e kuptoi se késhtu edhe vetvetes i kishte béré dém duke dashur t'i hakmerrej
Aférdités.

[ee]
o1



Pérmbaijtja II-4: DHENIA DHE PRANIMI I NDIHMES

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » Té dijé se me ¢ka mund té ndihmojé né shtépi dhe né shkollé

un » Té dijé se prej kujt mund dhe duhet té kérkojé ndihmé (né shtépi dhe né shkoll€)
» Té mund té ndihmojé kur dikush kérkon ndihmé nga ai

e . » Té mund té kérkojé ndihmé kur i duhet

Shkathtési » Té mund té pranojé ndihmé kur i ofrohet
» Té mund té falénderohet kur i ofrohet ndihmé

Qéndrime/ » Ta vérejé se dhénia e ndihmés éshté vleré pozitive

vlera » Té pranojé se duhet t'i ndihmohet shokut té klasés gé ka nevoja té vecanta

Punétoria II-4.1: Ndihmoj né shtépi, ndihmoj né shkollé

Materialet

»  Fleté pune pér nxénés: Ndihmoj né shtépi, ndihmoj né shkollé (1 dhe 2 fleté té kopjuara né té dyja anét)
»  Pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés
"""" : Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Njé fémijé né ményré joverbale e tregon njé aktivitet qé béhet né shtépi (pastrimi
86 ! me pluhurthithése, larja e enéve, rrequllimi i krevatit etj.) ose né shkollé (shkrim, lexim, fshirja e tabelés etj.), ndérsa
1 fémijét e tjeré duhet ta géllojné se cka éshté ajo. Pastaj vjen me radhé fémija i ardhshém né rreth.

Arsimtari i stimulon gé té mos pérsériten aktivitetet gé jané realizuar njé heré.

Aktiviteti kryesor

Té gjithé fémijét ulen né banka. Secilit fémijé i jepet nga njé fleté pune “Ndihmoj né shtépi, ndihmoj né shkollé”,
ashtu gé sé pari né pesé fushat gé i referohen shtépisé i shkruan ményrat e ndryshme pérmes té cilave mund té ndihmojé
aty. Pastaj té gjithé fémijét para fémijéve té tjeré e paragesin nga njé ményré pér té ndihmuar (stimulohet prezantimi i
ményrave qé nuk jané paragitur deri atéheré).
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Diskutim Pérfundim ,
1. Né shtépi béhen secilén dité béhen shumé puné.  Ekzistojné ményra té ndryshme pérmes té cilave fémijét
Kujt mund ti ndihmojé né shtépi? Si? mund té ndihmojné né shtépi (rregullimi i lodrave té tyre,
2. Si ndjehen anétarét e familjes kur u ndihmoni? pastrimi i képucéve, rrequllimi i krevatit...) ose né shkollé
3. Pse éshté me réndési té ndihmohet né shtépi? (ndihmé ndonjé fémije gé ka gené i sémuré ose gé nuk ka
4. Cka nuk mund té ndihmoni né shtépi? Pse? gené né shkollé né pérvetésimin e materialit, ndihmé gjaté

rregullimit té karrigeve dhe bankave, fshirja e tabelés,
e er oe mbledhja e mbeturinave...
Aktiviteti kryesor 2 Gjaté késaj ata gé marrin nt)iihmé ndjejné se dikush kujdeset
Secili fémijé e kthen anén tjetér té fletés sé punés e pér ata dhe se ata nuk jané té léné qé veté t'i kryejné t&
cila &hté me njé vizatim té shkollés dhe pesé fusha né t& ' gjitha detyrimet, ndérsa fémija gé ndihmon krijon shprehi
c1'lat'1 s'hkruan pesé me.n3'/.ra‘r1e:ce"c1lﬁfc' mund t'i nQ]hWOJe puné dhe ndjehet i dobishém.
dikujt né shkollé. Pastaj té gjithé fémijét e prezantojné nga  pay shkak t& moshés sé tyre fémijét nuk mund t& ndihmojné
njé ményré para fémijéve té tjeré (stimulohet prezantimi i x ta gjitha punét né shtépi ose né shkollé (p.sh.: fémijét
ményrave qé nuk jané paragitur deri atéheré). nuk mund ta lyejné shtéping, nuk mund té bartin ndonjé
vitriné té madhe, nuk mund ta rrequllojné rrymén etj.)
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Diskutim

1. Kujt mund t'i ndihmojé né shkollé? Si?

2. Si ndjehen ata gé u ndihmoni né shkollé?

3. Pse éshté me réndési té ndihmohet né shkoll€?
4. Cka nuk mund té ndihmoni né shkollé? Pse?

Aktiviteti pérmbyllés

Né mesin e hapésirés vendosen né formé rrethi mé shumé karrige té kthyer kah ana e jashtme e rrethit. Té gjithé
fémijét rrotullohen rreth tyre, ndérsa arsimtari duartrokit. Kur ndalet duartrokitja, kjo éshté shenjé se fémijét duhet té
gjejné vend pér t'u ulur né karrige.

Gjaté késaj né secilin rreth té ardhshém higet nga njé ose dy karrige nga rrethi derisa té mbeten tre-katér, por asnjé
fémijé nuk bie nga loja, sepse géllimi éshté se si té gjenden mé shumé fémijé qé té ulen né sa mé pak karrige pa u lEénduar
fare.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



________

Fleté pune pér nxénés: Ndihmoj né shtépi, ndihmoj né shkollé - 1




Fleté pune pér nxénés: Ndihmoj né shtépi, ndihmoj né shkollé - 2

........




Punétoria II-4.2: Kur dhe nga kush mund té kérkoj ndihmé?

Materialet

»  Fleté pune pér nxénés: Kur dhe nga kush mund té kérkoj ndihmé?
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kur dhe nga kush mund té kérkoj ndihmé&?

»  Pajisje pér té shkruar

Aktiviteti kryesor

Fémijét ndahen né grupe me nga gjashté veta. Secilit grup i jepet nga njé fleté pune “Kur dhe nga kush mund té kérkoj
ndihmé?”. Né té jané paraqitur disa situata né té cilat fémijéve mund t'u duhet ndihmé. Arsimtari me ndihmén e fletés sé tij
té punés i prezanton situaté pas situate dhe (€ kohé gé secili grup té merret vesh se me cilét persona (njé ose mé shumé)
do ta ndérlidhé situatén konkrete, gjegjésisht nga kush do té kérkojé ndihmé.

Pastaj shkohet né ¢do situaté njé nga njé dhe prezantohet se cili grup me cilin person éshté ndérlidhur me té.

Po até situaté pastaj e aktrojné dy fémijé, nga té cilét njéri me dashamirési kérkon ndihmé nga tjetri, ndérsa fémija
tjetér qé éshté né rol té njérit nga personat e fletés sé punés, i ndihmon atij, ndérsa fémija i paré i falénderohet pér

ndihmén e dhéné.

Diskutim
1. A mund té béjmé gjithcka veté?
2. Pér cilat puné zakonisht kérkoni

ndihmé?
3. Nga kush mund té kérkoni ndihmé?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

Pérfundim .

Asnjé njeri nuk mundet té b&jé gjithcka veté. Prandaj nevojitet gé ai té
meésohet té lutet pér ndihmé, té mésojé té pranojé ndihmé dhe pér até
té dijé té falénderohet. Fémijét mund té kérkojné ndihmé nga prindérit,
véllai/motra, farefisi, arsimtari/ja, fémijét e klasés..., krejt kjo varésisht
nga ajo se cfaré lloji té ndihmés u nevojitet, por megjithaté ata mé
shpesh kérkojné ndihmé nga personat mé té rritur té cilét né situatén
e dhéné pér ata jané pérgjegjés ose jané mé afér tyre.

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénés: Kur dhe nga kush mund té kérkoj ndihmé?

........




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kur dhe nga kush mund té kérkoj ndihmé?

Situatat:

. Jei/e sémuré.

. Jei/e frikésuar.

. Jei/e pikélluar.

. Topi té ka mbetur né catiné e fqginjit.

. Té duhet ndihmé pér té notuar.

. Nuk di té bésh brumé pér art figurativ.

. E ke thyer xhamin né klasé.

. E ke derdhur jogurtin né klasé.

9. Té duhen té holla gé t'i blesh dhuraté shokut/shoges.
10. Nuk mund ta kalosh rrugén prané shkollés, sepse kalojné shumé makina.
11. Té shkohet né tualet, por aty nuk ka drité.

12. Je né shkollé dhe té humbé palltoja.

13. Je né shtépi dhe dhoma mbushet me tym.
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Personat:

. Prindérit

. Véllai/motra

. Fginji/fginja

. Arsimtari/arsimtarja

. Fémijét e klasés

. Pastruesi/pastruesja né shkollé

N O U AW

. Mjeshtri i shkollés.




Punétoria II-4.3: Fémijét e klasés soné

Materialet
» Lidhése pér sy pér secilin ¢ift té fémijéve
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fémijét e klasés soné

Aktiviteti hyrés

Fémijét ndahen né cifte, me ¢rast njérit fémijé té ciftit i lidhen syté. Né anén tjetér népér klasé jané véné pengesa
- banka dhe karrige, gé jané vendosur né ményré té ndryshme, ndérsa fémija me sy té lidhur duhet té kalojé disi népér ato
(disa duke i anashkaluar, disa duke u futur né to, disa duke i kércyer...). Fémija i ¢iftit gé nuk i ka syté e lidhur duhet ti
ndihmoj atij me sy té lidhur gé pa u lénduar fare té arrijé deri né fund té vargut té pengesave.

Aktiviteti kryesor

Fémijét ndahen né pesé grupe. Arsimtari e lexon njé nga njé secilén situaté
té fletés sé punés “Fémijét e klasés soné”. Pas secilés situaté ai i parashtron dy
pyetje:

1. Cilat véshtirési i kané shkoll&, sepse...(pérshkruhet raporti i nevojés sé

vecanté: nuk dégjon miré/nuk mund té ecé/nuk shikon miré/belbézon/nuk

kupton lehtg)?

2. Si mund ti ndihmohet... (emértohet fémija konkret) gé té ndjehet mé

mirg?

Nga secili grup kérkohet té japé nga njé pérgjigje, sé pari né pyetjen e parg,
e pastaj edhe né pyetjen e dyté. Pér pérgjigje té sakté té secilés pyetje grupi
fiton njé piké. Pér secilén situaté té ardhshme fillohet nga grupi i cili i pari
pérgjigjet né pyetje.

Aktiviteti pérmbyllés

Pérfundim

Ka fémijé gé kané lloje té ndryshme té
nevojave té vecanta (ekstremitete té
démtuara, shqisa e té parit, e dégjimit,
té folurit, aftésité mendore). Disa
nevoja té vecanta nuk mund té zhduken,
e as té pérmirésohen, por ajo gé mund
té pérmirésohet éshté raporti i mjedisit
ndaj kétyre personave dhe ndihma qé
do té jeté e patjetérsueshme.

Fémijét ndahen né cifte dhe e paramendojné se e kané njé baloné té cilén lehté ia japin njéri-tjetrit.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleta e punés pér arsimtarin/arsimtaren: Fémijét e klasés sime

1. Da si zamislime deka vo na{eto oddelenie u~i edno devoj~e {to se vika Marijana. Koga taa bila mnogu mala,
mnogu se razbolela i imala visoka temperatura. Od bolesta, od koja edvam ozdravela, & se o{tetil sluhot na ednoto uvo,
pa sega ne slu{a najdobro.

(mo’ni pote{kotii: ne mo’e da go slu{a nastavnikot najdobro, ne mo’e da slu{a koga nekoj ne{to {epoti...)

2. Té paramendojmé se né klasén toné méson njé vajzé qé quhet Marijana. Kur ka gené ajo e vogél, ka gené shumé
e sémuré dhe ka pasur temperaturé té larté. Nga ajo sémundje, nga e cila mé pas éshté shéruar, tash e ka té démtuar
dégjimin né njérin vesh, andaj tash nuk dégjon miré.

(Véshtirési té mundshme: nuk mund ta dégjojé arsimtarin miré, nuk mund té dégjojé diké qé péshpérité...)

3. Té paramendojmé se né klasén toné méson edhe njé djalé qé quhet Sinan. Dikur moti né njé dité vere, kur ai i
kishte pasur vetém tre vjet, derisa kishte udh&tuar pér pushime me prindérit e tij, njé kamion ishte pérplasur me veturén
e tyre, ashtu gé Sinani dhe prindérit e tij mezi kishin mbetur gjallé. Atéheré Sinani i kishte [énduar té dyja kémbét dhe
prej atéheré nuk mundet té ecén. Secilén dité vjen né shkollé me gerre gé e |éviz veté me duart e tij.

(Véshtirésité e mundshme: nuk mund ta godasé topin, nuk mund té ngjitet népér shkallé, nuk mund té notojé...)

4, Té paramendojmé se né klasén toné méson edhe njé vajzé qé quhet Vjollca. Kur ajo i kishte tre vjet, deshi té
ngjitej né njé gardh. Babai i saj sapo e pa, vrapoi ta zbresé, por nuk arriti - Vjollca u rrézua né toké dhe nga kjo rénie
e démtoi shikimin. Tash mban syze té trasha, por edhe ashtu nuk sheh miré.

(Véshtirésité e mundshme: nuk mund té shikojé miré se cka shkruan né tabelé, nuk mund té shikojé nése ndonjé fémijé
i pak mé larg saj..)

5. Né klasén toné méson edhe Elviri i cili e di shumé miré se cka déshiron té thoté, por sa e hap gojén té flasé - fillon
té belbézojé dhe fjalét nuk i dalin aq lehté nga goja. Ai shumé turpérohet nga kjo, andaj flet shumé rrallé.

(Véshtirésité e mundshme: nuk mund té shprehet, fémijét e tjeré nuk kané durim ta dégjojné deri né fund, nuk mund
té recitojé né shfagje...)

6. Né klasén toné méson edhe Sashoja. Ai dallohet nga fémijét e tjeré, sepse i duhet mé shumé kohé gé ta kuptojé
até gé thuhet. Kjo ndodhé edhe kur flet arsimtari - shumé rrallé ndodhé gé ai ta kuptojé menjéheré arsimtarin dhe até
se cka na méson ai.

(Véshtirésité e mundshme: fémijét e llogarisin si trap, askush nuk ka kohé t'ia shpjegojé ngadalé...)




Pérmbajtja II-5: PRANIMI DHE MIRATIMI I GABIMEVE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» Té dijé se mosrespektimi i rrequllave, padituria dhe pakujdesia mund té sjellin gabime né

Ditun veprimet ndaj té tjeréve

» Té mund té njihet gabimi né sjelljen personale ndaj té tjeréve

v » Té mund té béhet dallim ndérmjet gabimeve té géllimshme dhe té pagéllimshme né sjelljen
Shkathtési personale ndaj té tjeréve
» Té mund té kérkojé falje kur té gabojé

. . »  Té vérejé se gabimet né sjelljen ndaj té tjeréve duhet té miratohen, e jo té injorohen dhe
Qendnme/ mohohen
vlera » Té pranojé se edhe gabimet e pagéllimshme né sjellje mund té kené pasoja negative te té

tjerét

Punétoria II-5.1: Kur gaboj...

Materialet:

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kur gahoj...
»  Fleté pér té vizatuar
»  Pajisje pér té ngjyrosur

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Arsimtari jep udhézime se si duhet té mbahen mend tre lévizje qé lidhen me tre
pemé té caktuara.

»  Mollé: dora e djathté vihet mbi koké

» Dredhéz: krahét lidhen né gjoks

»  Kumbull: trupi lakohet pak pérpara

Pastaj shpjegohet se ¢doheré kur té pérmendet njéra nga kéto tre pemé, fémijét duhet ta béjné lévizjen e caktuar. Nése
dikush e bén ndonjé évizje tjetér, ai del nga loja dhe ulet né karrige. Aktiviteti vazhdon derisa té mbeten dy-tre fémijé.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari i lexon njé nga njé situatat e fletés sé punés. Pas secilés situaté, ai e parashtron pyetjen: “A ka béré/vepruar
dikush dicka gabimisht?” dhe bashkérisht e konstaton natyrén e gabimit.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét marrin nga njé fleté pér té vizatuar né té cilén duhet ta vizatojné njé situaté kur kané gabuar ndaj njerézve té
tjeré (prindér, véllezér, motra, farefis, shoké etj.). Pastaj fémijét i prezantojné vizatimet e tyre duke e theksuar gabimin
qé e kané béré.
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Diskutim
1. Cka duhet té bé&jmé kur gabojmé ndaj dikujt? Si
mund té tregojmé se na vjen keq gé kemi gabuar?
2. Si mund ta dimé se kemi gabuar ndaj dikujt? Si na
e bén me dije tjetri se kemi gabuar dicka?
3. Cka mund té ndodhé nése shtiremi se e kemi
hidhéruar diké, ndérsa né fakt nuk e kemi hidhéruar
me asgjé?
4. Cka mund té ndodhé nése jemi marré vesh me
diké, e pastaj nuk e kemi mbajtur premtimin?
5. A keni dashur ndonjéheré qysh mé paré ta
ofendoni/hidhéroni diké? Dhe, a ju ka ndodhur ta
hidhéroni/ofendoni diké pa dashur?
6. Cka ndodhé me té tjerét nése i ofendojmé/
hidhérojmé pa dashje.

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét ndahen né cifte dhe njé nga njé i kérkojné
falje njéri-tjetrit pér dicka gé kané béré ose pér dicka qé
kané mundur té béjné e qé nuk ia kané béré tjetrit gjaté

[

Pérfundim

Kur gabojmé ndaj dikujt, duhet té kérkojmé falje. Né kété
ményré tregojmé se nuk déshirojmé ti prishim raportet me
té tjerét.

Nése dikush na hidhérohet, refuzon té luajé me ne ose fillon ta
sillet keq ndaj nesh, kjo mund té kuptohet se ne mé paré kemi
gabuar me digka ndaj tij/saj.

Nése gabojmé ndaj dikujt, duhet ta pranojmé gabimin. Né
tékundértén, nése shtiremi se nuk ka ndodhur asgjé, edhe mé
tepér e ofendojmé/hidhérojmé até ndaj té cilit kemi gabuar
dhe pastaj ai as nuk do té luajé me ne, madje do té déshirojé
té na hakmerret.

Kur nuk respektohen marréveshjet, paragiten gabime dhe
[éndime té té tjeréve.

Ndonjéheré ne géllimisht sillemi keq ndaj dikujt, por ndonjéheré
kété e béjmé pa dashje.

Madje edhe kur nuk duam, mund té ndodhé gé diké ta
hidhérojmé/léndojmé dhe pastaj ai ose ajo ta mos déshirojé
té shogérohet me ne.

javés (p.sh.: “Mé fal qé ta mora gomén pa ta pyetur”, Mé fal gé nuk luajta me ty “babo”, edhe pse té premtova”...)

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kur gaboj...

1. Njé dité Senadi shkoi né kinema bashké me motrén e tij mé té madhe. Kur filloi filmi, Senadi vazhdimisht e pyeste
dicka motrén e tij pér até gé ndodhet né film: ku shkoi geni, a do té kthehet pérséri, a mos i ndodhi gjé etj. Motra e tij
vazhdimisht i thoshte té mos flasé me z& té larté, se nuk ishin né shtépi, por Senadi pérséri vazhdonte me pyetjet e tij.
NE njé moment njé njeri qé ishte i ulur pas tyre e preku Senadin né sup dhe i tha: “Cuno, hajt pusho mé. Nuk mund ta
ndjek filmin nga biseda jote.”

Shénim: Mosrespektimi i rrequllave mund té krijojé gabime né veprimet tona ndaj té tjeréve.

2. Enisi tashmé njé javé nuk shkonte né shkollé, sepse e kishte [énduar shpinén gjaté njé rénie derisa luante futboll.
Kur mé né fund u paragit né shkollé, shoku i tij Denisi iu afrua duke i réné supeve dhe i tha: “Po, ku je bre Enis?”. Enisi
ofkélloi dhe ia ktheu: “Kujdes se ma léndove shpinén?!”.

Shénim:Padituria dhe pakujdesia mund té sjellé né gabime né veprimet tona ndaj té tjeréve. Ndonjéheré mund ta
léndojmé diké edhe pa dashje. (té gabojmé ndaj atij).

3. Amra ishte shoge e miré dhe nxénése e shkélqyeshme. Edhe Martina ishte e nxénése e shkélgyeshme. Njé dité
gjaté kohés sé pushimit té gjaté, Amra me shoget e saj paramendonin emra té rinj pér nxénésit e klasés. Boban - Tarzan,
Betim - Betmen, Angella - Anxhelina, Martina... - askujt nuk i kujtohej ndonjé emér i ri pér Martinén. Atéheré Amra
bértiti me z& té larté: “Martina - Lopétina”. Té gjithé u geshén émbél. Amra e shikoi Martinén, ndérsa ajo me zé té
déshpéruar i tha: “Té faleminderit Amra!”. Amra e ndali té geshurén dhe e ndjeu réndé se e kishte ofenduar shogen e
saj.

Shénim: Eshté me réndési qé kur té gabojmé, ta kuptojmé se kemi gabuar.

4. Darkoja vizatonte shumé bukur. Ai kénagej kur duhej té vizatojé dicka. Njéheré né njé oré derisa vizatonte, ai
gaboi dhe menjéheré e kérkoi né canté gomén qgé ta fshijé, por nuk e gjeti. Atéheré né bankén pas tij e pa gomén e
Majlindés. Ai fshehtas asaj ia mori dhe vazhdoi té vizatojé. Pas njé kohe Majlinda bértiti se dikush ia ka marré gomén.
Darkoja béhej se nuk dégjon. Por, atéheré Enuri nga banka fginje i tregoi arsimtares se e kishte paré Darkon sesi ia
merrte gomén Majlindés. Arsimtarja i tha: “Darko, kjo qé e bére ti nuk éshté miré”.

Shénim: Nése ndonjéheré gabojmé né dicka, até duhet ta pranojmé né vend qé té béhemi se nuk dimé gjé.




Pérmbajtja II-6: BALLAFAQIMI ME EMOCIONET

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» Té dijé se cilat emocione jané kéndshme, e cilat jané té pakéndshme

Dituri » Té dijé se cilat ngjarje nxisin emocione té kéndshme, e cilat té pakéndshme

» Té mund ti njohé emocionet né bazé té shenjave té jashtme
Shkathtési » Té mund té shprehé dashuri ndaj prindit dhe véllait-motrés
» Té mund té shprehé simpati ndaj arsimtarit dhe nxénésve té tjeré

Qéndrime/ » Ta vérejé se emocionet ndikojné né sjelljen e njerézve (t€ pakéndshmet - negativisht, e té
vlera kéndshmet - pozitivisht)

Punétoria II-6.1: Ndjenjat e kéndshme dhe té pakéndshme

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndjenjat e kéndshme dhe té pakéndshme

» Teté fleta té médha: né secilén prej tyre shté ngjitur nga njé vizatim i fletés sé punés sé arsimtarit “Ndjenjat e
kéndshme dhe té pakéndshme - nga dy fleté té médha pér secilén ndjenjé

»  Pajisje pér té shkruar

»  Sellotej

i Aktiviteti kryesor 1

] Té gjithé fémijét ulen né rreth. Arsimtari i tregon njé nga njé vizatimet nga fleta e punés “Ndjenjat e kéndshme dhe
té pakéndshme”. Fémijét duhet t'ia géllojné se pér cilén ndjenjé béhet fjalé derisa nuk i gjejné té gjitha katér ndjenjat:
gézim, pikéllim, hidhérim dhe frike.

«
g
1

Diskutim

1. Siia géllonit se cila ndjenjé &shté paragitur né vizatime? Sipas cilés pjesé té vizatimit ju e dalloni se pér cilén
ndjenjé béhet fjalé?

2. A gélluat njésoj té gjitha ndjenjat njésoj lehté?

3. Cilat nga kéto ndjenja jané té kéndshme, e cilat jané té pakéndshme?

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né teté grupe dhe ulen secili ve¢mas pérreth bankave té bashkuar. Secilit grup i jepet nga njé fleté e
madhe me njé vizatim té ngjitur né mes té fletés sé punés sé arsimtarit/arsimtares gé e shpreh njérén nga katér ndjenjat
themelore: gézim, pikéllim, hidhérim dhe friké (secili grup i dyté e merr nga njé vizatim me ndjenjé té njéjte).

Pastaj fémijét e secilit grup bashkérisht mendojné situata/ngjarje konkrete té cilat mund ta nxisin até ndjenjé né
personazhin e paraqgitur dhe t€ mendojné sesi sillet ai (cka bén). Fémijét i shénojné ideté e tyre né hapésirén e zbrazét
pérreth vizatimit.

Pastaj njé pérfagésues i secilit grup e prezanton personazhin duke u treguar grupeve té tjera sesi ndjehet ai, ¢cka mund
ta nxisé até ndjenjé dhe cka bén personazh kur ndjehet ashtu.
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Diskutim
1. Cilat situata nxisin gézim te fémijét dhe té rriturit?
Cka béjné ata kur ndjehen ashtu?
2. Cilat situata nxisin pikéllim te fémijét dhe té rriturit?
Cka béjné ata kur ndjehen ashtu?
3. Cilat situata nxisin hidhérim te fémijét dhe té rriturit?
Cka béjné ata kur ndjehen ashtu?
4. Cilat situata nxisin friké te fémijét dhe té rriturit?
Cka béjné ata kur ndjehen ashtu?

Aktiviteti pérmbyllés
Fémijét géndrojné né rreth. Njé fémijé fillon ti lévizé
duart sikur té vé maské né fytyré e pastaj e paraget fytyrén

mé gesharake gqé mund té béhet. Pastaj pérséri i vé duart né fytyré, e heq maskén dhe e hedh né ajér. Pastaj né radhé éshté

fémija i ardhshém né rreth.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

Pérfundim .

Ekzistojné shumé shenja joverbale (shprehja e fytyrés,
mbajtja e trupit, ményra e lévizjes...) me té cilat njihen
emocionet, por megjithaté me sé lehti njihen pérmes fytyrés.
Né bazé té ekspresionit joverbal disa emocione njihen mé
lehté (p.sh.: frika), e disa mé véshtiré (p.sh.: zilia). Disa
emocione jané té kéndshme (dashuria, gézimi...), ndérsa
disa jané té pakéndshme (frika, pikéllimi, hidh&rimi...),
andaj edhe nxisin sjellje té caktuar te njerézit.

Madje edhe kur njerézit e kané emocionin e njéjté, kjo
mund té jeté e nxitur nga shkage té ndryshme dhe té
manifestohet né ményra té ndryshme (dikush kur éshté i
gézuar, geshet, e dikush - gan).

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndjenjat e kéndshme dhe té pakéndshme - 1




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndjenjat e kéndshme dhe té pakéndshme - 2




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndjenjat e kéndshme dhe té pakéndshme - 3




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndjenjat e kéndshme dhe té pakéndshme - 4




Punétoria II-6.2: Dashuria né familje

Materialet

»  Fleté pune pér nxénésit: Dashuria né familje
»  Pajisje pér té vizatuar
» Njé fleté e madhe pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Fémijét ulen né rreth. Arsimtarja kalon prané secilit fémijé dhe secilit ia jep njé nga katér emrat e rinj: “Néné/baba/
vélla/motér”. Fémijét duhet t'i mbajné mend emrat e tyre té rinj. Lojén e fillon arsimtarja duke géndruar né mes té rrethit
dhe duke théné: “Ti ndérrojné emrat té gjithé (thuhet njéri nga emrat e rinj)!” dhe duartroket. Pas duartrokitjes, té gjithé
fémijét qé e kané até emér shpejtojné té ulen né njé karrige tjetér, por me shumé kujdes qé té mos ndodhé ndonjé [éndim.
Megé luan edhe arsimtarja, njé fémijé do té mbetet pa karrige. Ai né fakt do té jeté personi i ardhshém qé do té géndrojé
né rreth dhe gé do té japé shenjé se cili duhet ta ndérrojé vendin menjéheré duke kérkuar karrige té zbrazét. Loja pérséritet
disa heré.

Aktiviteti kryesor

Té gjithé fémijét ulen né banka dhe secilit i jepet nga njé fleté pune “Dashuria né familje”. Né hapésirén pérreth
personave té paraqitur, varésisht kush cfaré ka né familjen e tij mé té ngushté, fémija vizaton dicka gé mé sé shumti
déshiron ta béjé me secilin anétar vecmas. Pastaj fémijét ulen né rreth. Secili fémijé shkurtimisht prezanton se cka déshiron
té béjé me njé anétar té familjes mé té ngushté, krejt kjo sipas zgjedhjes sé tij.

v

Diskutim

1. Ké e duam mé shumé dhe kush na do neve mé shumé? Pérfundim ,
2. Si mund t'u déshmojmé té€ aférmve tané se i duam? Ekzistojné shumé ményra té ndryshme té

3. Si na tregojné té aférmit tané se na duan? shfagjes sé dashurisé ndaj personave gé i duam:
4. A 8shté me réndési t'u déshmojmé anétaréve té familjes soné se me fjalé, lévizje (pérkédhelje...) ose veprim
i duam? Pse? (kujdes pér tjetrin, ndihmé, dhuraté...).

5. Si ndjeheni kur u déshmoni se i doni? Si ndjehen ata atéheré? Dashuria nuk éshté me réndési vetém té ndjehet,
por edhe té manifestohet: ajo éshté ushqimi
themelor pér t'u ndjeré miré dhe pér té ndértuar
marrédhénie té thella dhe té shéndosha me
njerézit g€ neve na vlejné.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né kémbé. Njé fleté e madhe vihet mbi
disa banka té bashkuara qé mé shumé fémijé té kené gasje nga mé
shumé ané.

Secili fémijé mendon se cila ngjyré do té ishte dashuria e tij ndaj anétaréve té familjes dhe e zgjedh até ngjyré. Pastaj
me até ngjyré e vizaton dashuriné né fleté né formé té vijés, varésisht nga ajo se ¢faré vije do té jeté ajo (e drejté, cik-cak,
e lakuar, e ndérpreré...).

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Dashuria né familje
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Punétoria II-6.3: Dhuraté pa para

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Dhuraté pa para

»  Fleta pér té vizatuar
»  Pajisje pér té ngjyrosur
» Ngjités té léngshém

»  Sellotej ose gjilpéra pér ngjitjen e kartolinave
»  Kokrra té ndryshme pér dekorimin e kartolinave (oriz, thjerréza...)

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Arsimtari géndron né mes té rrethit dhe sillet disa heré me sy té mbyllur. Pastaj
ndalet dhe e drejton gishtin dhe shikimin e tij drejt njé fémijé (me réndési éshté qé té dyja veprimet té béhen pérnjéheré
gé mos té keté hamendje). Fémija i zgjedhur duhet té géndrojé i drejtuar dhe “té pérgafohet” nga dy fémijét gé gjenden
djathtas dhe majtas tij, ashtu gé fémija g€ géndron nga njéra ané e tij bén njé qark mé duar pérreth gjunjéve té kétij
fémije, ndérsa fémija gé géndron né anén tjetér bén njé gark me duar né pjesén e sipérme té trupit té tij. Gjaté késaj kohe,
fémijét e tjeré né rreth duhet té thoné shpejt: “Pérqafim, pérgafim, pérqafim”. Nése grupi éshté mé i shpejté né kété thirrje
sesa tre fémijét qé e kané béré figurén, atéheré fémija i zgjedhur géndron né gendér té rrethit dhe ai do té jeté fémija i

ardhshém gé do ta zgjedhé diké tjetér.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ulen né banka. Arsimtari e lexon pérrallén nga fleta e punés.

o

Diskutim
1. Si mund t'ia déshmojné nxénési arsimtarit se
e duan, po kjo té mos jeté me dicka gé blihet
me para.
2. Si mund t'ua déshmojé arsimtari nxénésve
gé i méson se ai i do, por kjo té mos jeté me
dicka gé blihet me para?
3. Si mund t'ua déshmoni nxénésve me té cilét
mésoni se i doni, por kjo t€ mos jeté me dicka
gé blihet me para.

Aktiviteti kryesor 2

Pérfundim

Fémija njé pjesé relativisht té gjaté té dités sé tij e kalon né shkollé
dhe aty zhvillon marrédhénie té thella me arsimtarin e tij dhe me
nxénésit e tjeré gé béhen njeréz té réndésishém né jetén e tij.
Fémija mund ta shprehé simpatiné e tij ndaj atyre né mé shumé
ményra verbale dhe joverbale: me fjalé té miré, me buzéqgeshje,
pérgafim, déshiré gé té jeté afér mé dikeé, té ndajé me diké ndonjé
pérjetim (ngjaje, ndjenjé, send), ti ndihmohet, ti jepet dhuraté
(vizatim gé fémija e ka béré vet€, ndonjé puné té tij etj., por jo
gjéra té blera). Shprehja dhe pranimi i simpatisé kontribuon pér
forcimin e vetébesimit dhe marrédhénieve té ndérsjella.

Té gjithé fémijét ulen né banka dhe e marrin nga njé fleté pér vizatuar, té cilén e mbéshtjellin si kartoliné dhe né
njérén ané té saj shkruajné gjéra kur ndjehen miré me arsimtarin e tyre, ndérsa né anén tjetér - gjéra gé i ndjejné si té
mira me nxénésit e tjeré té klasés (cka kur b&jné me ata).

Pastaj té gjithé kartolinat i ngjisin né klasé si dhuraté pér klasén.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Dhuraté pa para

Ishte njéheré njé raft gé “jetonte” né njé klasé. Ishte shumé i bukur kur e sollén - ishte i ri dhe shkélgente, por
tash pas shumé kohésh aty - ai ishte vjetruar, dyert i kércitnin, ngjyra thuajse i kishte dalé e téra, ishte lakuar pak, por
megjithaté ende mund té mbante sende né té. Cka nuk kishte né té: shkumésa, shpuza, libra, fletore, ngjyra...

Por, kishte edhe njé sirtar special té madh né té - ai ishte sirtar ku mésuesja i ruante dhuratat gé ia jepnin nxénésit
e saj.

- Cka mendoni, cka pranonte arsimtarja si dhuraté nga nxénésit e saj?

- Pér cka gézohej ajo mé shumé?

Kjo mésuese nuk gézohej me dhuratat gé mund té bliheshin me té holla.

- Cka mendoni, pse? Cila dhuraté ka mé shumé vleré: e blera apo ajo qé béhet me duar? Pse?

- Atéheré cka i dhuronin asaj fémijét, e g€ nuk blihej me para?

Ky sirtar ishte plot i mbushur me vizatime té ndryshme gé fémijét ia dhuronin asaj qé ta befasojné. Asaj i vlenin
shumé ato vizatime, andaj i ruante me vite, madje shpesh i nxirrte té gjitha vizatimet prej aty dhe njé nga njé i shikonte
dhe gézohej duke u kujtuar né fémijét gé i kishin vizatuar ato.
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Pérmbajtja I1-7: KOMUNIKIMI

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri

»
»
»

»

Té dijé se si pércillen informacionet prej njérit te tjetri

Té dijé se cka nénkuptojné shenjat té ndryshme

T dijé rregullat e dégjimit té vémendshém (té mos ndérhyjé dhe té mos ia ndérpresé fjalén
atij qé flet)

T'i dijé rregullat e té shprehurit kur déshiron té arrijé dicka

Shkathtési

»

»
»
»

Té mund t'i dallojé shenjat joverbale té cilat kané ndikim pozitiv mbi marrédhéniet mes
njerézve nga ato me ndikim negativ

Té mund té dégjojé kur dikush flet, pa mos e ndérpreré dhe pa i ndérhyré né fjalé

Té mund té lusé kur déshiron té arrijé dicka

Té mund té shprehé pakénagési pa mos e ofenduar tjetrin

Qéndrime/
vlera

»
»

»
»

Té vérejé se gjaté pércjelljes sé informacioneve prej njérit te tjetri béhen shumé gabime

Té vérejé se komunikimi joverbal mund té keté ndikim pozitiv dhe negativ né raportet me
té tjerét

Té vérejé se duke e dégjuar tjetrin kur flet rritet mundésia qé edhe até ta dégjojné té tjerét
Té vérejé se fjala e miré i mban/i pérmiréson marrédhéniet, ndérsa fjala e keqge i prish mar-
rédhénie me té tjerét

Punétoria II-7.1: Telefoni i prishur

108 | Materialet

Aktiviteti hyrés

» Nga dy kolazhe me katroré té vegjél ngjités né ngjyré té ndryshme pér secilin fémijé (nga gjithsej tre ngjyra té
letrés kolazh)

Té gjithé fémijét ndahen nga tre dhe géndrojné né hapésiré té zbrazur dhe té gjeré. Fillimisht shpjegohen dy elementet

themelore té aktivitetit:

» “shtépi”: dy fémijé nga grupet e ndara me nga tre géndrojné duke u mbajtur me duar té ngritura lart mbi koké

» “banues”: njé fémijé nga grupet e ndara me nga tre géndron ndérmjet dy fémijéve té cilét e ndértojé “shtépiné”.
Pastaj té gjitha grupet me nga tre fémijé e béjné figurén “shtépi” dhe “banues” né té.

Arsimtari, i cili fillimisht nuk i takon asnjérit grup, géndron né mes dhe né ményré té garté i jep udhézimet vijuese té

cilat grupet i ushtrojné:

»  “Shtépité i ndérrojné banuesit”: dy fémijét té cilét e formojné shtépiné duke u mbajtur ende me duar e léshojné
“banuesin” dhe shpejt kérkojné “banues” té ri; gjaté késaj kohe té gjithé “banuesit” géndrojné né vend.
»  “Banuesit i ndérrojné shtépité”: té gjithé banuesit dalin nga “shtépité” e tyre dhe shpejt kérkojné “shtépi” té re;
gjaté kétij udhézimi “shtépité” géndrojné né vend
» ,Térmet”: té gjitha grupet me nga tre ndahen dhe formojné treshe krejtésisht té reja né té cilat dy fémijé jané
“shtépi”, ndérsa njéri éshté “banues” né até “shtépi”.
Pas ushtrimit té udhézimeve dhe lévizjeve, arsimtari fillon té luajé né ményré aktive - menjéheré pas dhénies sé
udhézimeve té para edhe ai shpejton té hyjé né ndonjé tresh (si “banues” ose si pjesé e “shtépisé”, varésisht nga udhézimi
i dhéné). Fémija i cili nuk do té gjendet né asnjéfaré treshe, atij i ngel radha té japé udhézime.

Aktiviteti kryesor

Té gjithé fémijét ulen né rreth dhe e luajné lojén “telefoni i prishur”: arsimtari i péshpérit njé fjali né vesh njérit
fémijé, e pastaj ai duhet t'ia pércjellé até me péshpéritje fémijés tjetér afér dhe késhtu me radhé derisa té arrijé fjalia deri
te fémija i fundit i cili e thoté até mé z&€. Fjalia e fundit krahasohet me até qé né fillim arsimtari e ka théné dhe konstatohet
se a ka pasur ndryshim té pérmbajtjes sé fjalisé.

Fjali g€ mund té thuhen brenda rrethit mund té jené kéto:

1. Njé gen i madh e ndigte njé zog, por pak para se ta kapé - i zuri kémba né njé guré dhe zogu fluturoi.

2. Njé fémijé e mori njé goté mé ujé, por kur e pa se po fillon filmi vizatimor gé ai e pélgente, e ktheu kokén dhe gota

i ra né toke.




3. Anai tha Elvisit se arsimtarja e ka paré Ronin se si ia merr ngjyrat Neshrés.

4

Me réndési éshté qé né fillim té kétij aktiviteti té theksohet se fjalia duhet té shgiptohet qarté, por megjithaté me
péshpéritje qé té mos e dégjojé askush, pérpos fémijés té cilit i thuhet fjalia. Ai duhet té orvatet qé me kujdes ta dégjojé

fjaliné gé té mund t'ia pércjellé fémijés afér tij.

Diskutim
1. Cka ndodhi né lojé?
2. A ndodhé ashtu edhe né realitet - njé njeri
ti thoté dicka dikujt, e pastaj ai tia rréfejé
até tjetérkujt, por gjaté pércjelljes sé fjalisé
pak a shumé ta ndryshojé até?
3. Pse ngjan gé njerézit t'i ndryshojné
porosité?
4, A duhet gjithnjé té besojmé né dicka gé
éshté rréfyer nga persona té tjeré?
5. Si mund té verifikohet se a éshté e vérteté
ajo gé do ta dégjojmé?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né kémbé. Né bérrylin dhe gjurin e secilit fémijé ngjitet nga njé kolazh katrori i vogél
me ngjyré té ndryshme. Té gjithé fémijét [évizin dhe né njé moment arsimtari thoté: “Le té preken ... (njé ngjyré) dhe ...
(ngjyra tjetér)”! Atéheré secili fémijé shikon se a e ka katrorin me ngjyrén e théné dhe orvatet sa mé shpejt ta preké me

Pérfundim

Shpesh heré gjaté jetés sé pérditshme barten porosi nga njé person
né personin tjetér, andaj gjaté késaj porosia mund té ndryshohet pak
ose deri né njé masé té konsiderueshme. Kjo mé sé shpeshti ngjan
sepse porosia e paré nuk dégjohet miré ose éshté dégjuar miré por
personi i cili e tregon déshiron té béhet i réndésishém, ta teprojé ose
e ka ndérmend ti shkaktojé dém personit tjetér, andaj e ndryshon
pérmbajtjen e porosisé ose e thekson ndonjé pjesé té saj.

Kur dikush pranon porosi té ritreguar, ai duhet ta dijé se ndoshta
porosia éshté ndryshuar gjaté pércjelljes nga njéri te personi tjetér.
Nése porosia éshté ndryshuar ose nuk éshté ndryshuar - pranuesi i saj
kété mund ta verifikojé pérmes bisedés me burimin e porosisé.

katroré fémijén tjetér qé e ka ngjyrén tjetér té pérmendur.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria II-7.2: Té folurit pa fjalé

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Té folurit pa fjalé
» sellotej i letrés
»  Feté me numér rendor pér secilin fémijé

Aktiviteti hyrés
Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Arsimtarja fillon té tregojé se bén dicka, ndérsa tregon krejtésisht dicka tjetér

(p.sh. bén lévizje sikur i lané dhémbét, ndérsa thoté se éshté duke e hapur dritaren). Fémija tjetér e bén até qé éshté théné
nga ai para tij, kurse thoté se po bén dicka tjetér (p.sh. bén sikur po e hap dritaren, ndérsa thoté se e shuton topin).

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja e rrethon njé hapésiré té vogél me karrige dhe thoté: “Paramendoni se uné gjendem prapa ndonjé dritare
e cila nuk e léshon depértimin e zérit. Ju déshironi té mé thoni se kétu kundérmon eré shumé e kege, por uné nuk mund
t’ju dégjoj. Si mund ta kuptoj uné se cka doni té mé thoni”? Fillimisht fémijét tregojné se cila éshté ményra, pastaj edhe
tregojné lévizje adekuate né vend se té pérdorin fjalé.

Pastaj fémijé ndahen né cifte dhe secilit ¢ift arsimtarja i péshpérit cka t'u tregojé né ményré joverbale fémijéve té tjeré
té cilét duhet té géllojné se cka do té thoté ajo gé po tregohet. Disa situata té mundshme pér paragitje joverbale jané té
dhéna né fletén e punés “Té folurit pa fjalé”

l

Diskutim Pérfundim .

1. Cka éshté mé lehté: té tregohet ose té thuhet dicka? Kur fémijét bisedojné, pérpos fjaléve, ata pérdorin
2. Aishin té gjitha gjérat njésoj lehté pér t'u treguar ose kishte edhe shumé lévizje. Shpeshheré mjafton té béhet
disa gé ishin té véshtira? Cilat? vetém lévizja pa fjalé qé té kuptohet se kush cka
3. Aiishte lehté té géllohen té gjitha gjérat té cilat gélloheshin  ka déshiruar té thoté. Disa lévizje té cilat i b&jné
ose disa ishin pak sa mé té rénda? Cilat? njerézit bartin ndonjé porosi té kéndshme, disa té

4. Aishin té kéndshme té gjitha gjérat e trequara pér até i cili  tjera nuk bartin porosi té tillé, andaj ato né ményré
i shikon apo kishte edhe té tilla qé nuk ishin té kéndshme?  té njéjté ndikojné né marrédhéniet mes njerézve

Cilat ishin ato? Pse? (p.sh. grushti i afruar drejt mjekrés nénkupton

5. Si ndjeheshit kur duhej té tregoni/qélloni lévizje té kércénim dhe bart porosi té pakéndshme, ndérsa

kéndshme? Si ndjeheshit kur duhej té tregoni/qélloni lévizje duart e ngritura larté mbi koké té pércjella me

té pakéndshme? buzéqeshje nénkuptojné gézim dhe bartin porosi té
kéndshme).

Aktiviteti pérfundimtar

Né dysheme ngjitet sellotej i letrés né formé té vijés sé drejté dhe té gjaté sa t€ mund té géndrojné té gjithé fémijét
né té. Fillimisht arsimtarja i shpjegon udhézimet, pastaj jep shenjé ta ndérpresin bisedén derisa té mbarojné aktivitetet,
gjegjésisht derisa ajo té japé shenjé se mund té flasin.

Secilit fémijé i ngjitet né shpiné njé fleté me numér, por ai nuk mund ta sheh até. Jepet shenjé pér fillimin e lojés dhe
fémijét duhet té radhiten né vijé prej numrit mé té vogél deri te numri mé i madh, por pa asnjé fjalé.

Loja do té pérfundojé kur té gjithé numrat do té€ jené né vendin e tyre. Nése arsimtarja e sheh se ndonjé numér nuk
éshté véné né ményré té duhur, ajo nuk thoté se cili éshté ai, por thoté se ende ka numra té cilét nuk jané né vendin e
tyre sipas radhitjes. Kjo pérséritet derisa té arrihet radhitja e duhur.

Nése fémijét jané mé té vegjél, atéheré mund té radhiten né tre grupe dhe secili grup té radhitet né tre vija té
ndryshme (p.sh. prej 1-10)



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme

-
—
-



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Té folurit pa fjalé

. “M@ vjen shume ftoht&.”

. “Nuk e dua até.”

. “Urra, fitova.”

. “Ha ushgim té neveritshém.”
. “Mé bezdis.”

. “Pres diké.”

. “Do té rrah!”

. “Mé vjen keq.”
9. “Jam i/e lumtur
10. “Jam shumé i hidhéruar!”

11. “Frikésohem!”

12. “Mé dhemb kémba.”

13. “Jam i pikélluar!”

14. “Té dua!”

15. “Té qortoj.”

16. “Mé flihet.”

17. “Nuk mund té té duroj!”

18. “Mé vjen turp”

19. “Ik andej!”

20. “Mendoj!”

21. “Shumé kam nevojé pér tualet.
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Punétoria II-7.3: A dégjoj mire?

Materiale

»  Llastik i gjaté sa té mund t'i rrethakojé té gjithé fémijét kur jané té mbledhur né grumbull
»  Shirita pér t'ia mbyllur syté secilit fémijé
»  Audio-incizues pér incizimin e pérrallés gjaté aktivitetin pérmbyllés

Aktiviteti hyrés*

Té gjithé fémijét ndahen né cifte. Secili ¢ift né ményré ta pavarur e paramendon emrin e vet té pérbéré nga njé fjalé.
Pastaj té gjithé fémijét futen brenda llastikut dhe u mbyllen syté. Fémijét i kryqézojné duart e tyre duke i prekur supet. Né
até ményré fillojné té lévizin ngadalé dhe me kujdes brenda llastikut qé té pérzihen. Pas dhénies sé shenjés, secili duhet
ta gjejé ciftin e tij, por vetém pérmes shqiptimit té vazhdueshém té emrit té caktuar paraprakisht. Kur té gjenden fémijét
e ciftit té njéjté, ndalen né njé vend afér njéri-tjetrit.

Aktiviteti kryesor 1**

Fémijét ulen né cifte. Mundésohet getési e ploté. Fémijét i mbyllin syté dhe orvaten gé né dy minutat e ardhshme t'i
dégjojné té gjithé zérat gé vijné drejt tyre.

o
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Diskutim

1. Cka dégjuat? rm————
2. A ka dallim nga ajo kush cka ka dégjuar? Pse?

-
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Aktiviteti kryesor 2***

Ciftet ia kthejné shpinén njéri-tjetrit. Njé fémijé i secilit cift fillon ti flasé njé minuté fémijés tjetér pér filmin
e déshiruar vizatimor, ndérsa fémija tjetér vetém do té duhet ta dégjojé pa théné asgjé. Me dhénien e shenjés rolet
zévendésohen.

Pastaj fémijét e té gjitha cifteve kthehen me fytyra njéri kah tjetri. Njéri i tregon fémijés tjetér pér lodrén e tij té
déshiruar (cilén lodér, ¢faré lodre, si e ka marré...). Fémija tjetér nuk thoté asgjé, por vetém dégjon me vémendje. Me
dhénien e shenjés rolet zévendésohen.
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Diskutim

1. Kur e kishit mé lehté té flisni/dégjoni: kur ishit me shpiné té kthyer ose kur ishit té kthyer kah njéri-tjetri? Pse?
2. A éshté me réndési té dégjohen njerézit kur flasin digcka? Pse?
3. Si e dini gé dikush ju dégjon kur flisni?

Aktiviteti kryesor 3

Fémijét e secilit ¢ift jané té kthyer me fytyré kah njéri-tjetri. Njéri fémijé e pyet fémijén tjetér se cka déshiron té hajé
mé sé shumti. Njékohésisht fémija tjetér i tregon se cka déshiron mé shumé té pijé. Pas dhénies sé shenjés fémijét njé pas
njé e pérsérisin até gé u éshté théné gjegjésisht, qé e kané dégjuar.

* Ideja pér aktivitetin éshté marré nga: Kreidler, W.J., Furlong, L., Cowles, L. & Prouty, I. (1995). Adventures in Peacemaking. Cambridge,
MA: Educators for Social Responsibility and Work/Family Directions, Project Adventure, Inc.

**/*** Ideja pér aktivitetin &shté marré nga: TACADE (2001). Skills for the Primary School Child, I am, I know, I can. Manchester:
TACADE



o
4

2

Diskutim Pérfundim ,

1. Si ndjeheni kur déshironi t'i thoni dicka Dégjimi i tjetrit kur flet &shté shumé i réndésishém pér shkak se
ndokujt, ndérsa ai nuk ju dégjon, ju ndérhyn  mundéson té kuptohet nga ai ndonjé informaté e réndésishme, mund
ose ua ndérpret fjalén? té vérehen ndjenjat e tij dhe mund té pérjetojmé caste té bukura.
2. Nése dikush veté ka dashur té na thoté Ndérprerja e fjalés derisa dikush flet bén gé ai i cili flet té ndjehet i
dicka, ndérsa ne i kemi ndérhyré né fjalé, cka parespektuar dhe rritet mundési qé edhe ai pastaj té mos e dégjojé
do té ngjajé kur té déshirojmé t'i themi dicka palén tjetér kur té déshirojé t'i thoté dicka atij.

atij? Shenjat kryesor né bazé té té cilave mund té pérfundohet se dikush
e dégjon diké derisa flet jané: té shkuarit né sy, lékundja e kokeés,
Aktiviteti pérmbyllés buzéqeshja, trupi paksa i anuar kah bashkébiseduesi, parashtrimi i

etjeve adekuate qé kané té béjné me temén e bisedés.
Fémijét ulen né rreth. Arsimtari e fillon njé PYEY q ]

pérrallé duke e théné njé fjali. Pastaj secili fémijé
me radhé e shton nga njé fjali, por duhet t'i dégjojé me kujdes té gjithé para tij gé té mund té ndérlidhet. Pérralla incizohet
me audio-incizues dhe pastaj incizimi u [éshohet fémijéve pér ta dégjuar.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
....... . 4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

~



Punétoria II-7.4: Nuk mé vjen miré kur...

Materiale
»  Njé “kukull”

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nuk mé vjen miré kur... - 1
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nuk mé vjen miré kur... - 2
» Dy fleté; né njérén shkruan: “Nuk mé vjen miré kur mé...”, ndérsa né tjetrén “Té€ lutem a mund té mé...”

»  sellotej

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé géndrojné né rreth. Njé fémijé fillon ta pérfundojé fjaliné: “Nuk mé vjen miré kur dikush do té me...

(plotésohet me veprim ose sjellje)”. Vazhdon radha me fémijét tjeré..

Kur té gjithé fémijét e mbarojné fjaliné e paré, vazhdohet me pérfundimin e fjalisé tjetér: ,M& vjen miré kur dikush

mé... (plotésohet me veprim ose sjellje)”.

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtarja e merr njé kukull dhe nga fleta e punés e lexon pérrallén “Nuk mé vjen miré kur... - 17,

o’

Diskutim

1. Cka ndodh kur jemi té hidhéruar dhe fillojmé
ta sulmojmé ose ofendojmé tjetrin?

2. Né vend té késaj, si mund té shprehet
ndryshe hidhérimi kur kemi problem? (pérséritet
shembulli me frazén edhe njéheré: “Nuk mé
vjen miré kur mi tollovit gjérat népér sirtaré;
nése té nevojitet dicka prej aty, té lutem a
mund té mé tregosh gé uné té ta sjell)”.

3. Pse éshté me réndési té veprohet ashtu né
vend gé té ofendohet apo té sulmohet véllai?
(té sulmohet problemi, e jo personi)

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né mes té klasés. Njé njérin kénd éshté ngjitur njé fleté né té cilén éshté shkruar: “Nuk mé
vjen miré kur mé...”, ndérsa né tjetrén “Té lutem a mund té mé...”. Arsimtarja lexon situata té ndryshme té dhéna né fletén
e punés “Nuk mé vjen miré kur... -2”, e pastaj secili prej fémijéve pohon se a duhet pérgjigjur me njérén ose me frazén

Pérfundim .

Pérkundér ofendimit, lutja éshté ményré migésore pér t'iu drejtuar
dikujt g€ mund té ndihmojé né pérmbushjen e ndonjé nevoje
personale, por gé njékohésisht t€ mos ndjehet i néngmuar ose i
papérfillur.

Me veté ekzistimin e ndjenjés sé pakénagésisé nevojitet gé ajo
ndjenjé té shprehet, por duhet pasur kujdes té mos sulmohet
personi i cili né njé ményré éshté i lidhur me pakénagésing, por
té sulmohet veté problemi pér shkak se vetém né até ményré do té
krijohet fushé pér bashképunim nga personi tjetér gé problemi té
mund té zgjidhet. Pérkundrazi, nése personi sulmohet me ofendime
ose nése ai léndohet, mund té pritet gé ai té fillojé té mbrohet
duke i shfrytézuar veprimet e njéjta sikur personi nga i cili ndjehet
i kanosur.

tjetér duke u ndalur né pjesén adekuate te hapésirés. Pastaj njé fémijé vullnetar e pérfundon fjaliné.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nuk mé vjen miré kur... - 1

Tung, fémijé! Déshiroj tju zbuloj digka shumé interesante gé e kam zbuluar. M& né fund éshté gjetur njé ilag qé mund
tju ndihmojé kur té hidhéroheni. E di, nuk ju besohet. As mua nuk mé besohej. Hajt, po ju tregoj gjithcka me radhé
e do ta shihni se pér cka béhet fjalé. Sa pér fillim dua tju them se si té gjithé njerézit edhe uné cdo dité hidhérohem
pér ndonjé send dhe ajo mund té kalojé né grindje mé té vogél ose mé té madhe: me nénén time e cila nuk mé lejon té
shkoj né fushén e sportit, me babané tim i cili mé detyron ta vesh njé pallto té cilén nuk e dua aspak, mé véllain tim i
cili m’i tollovit gjérat personale, me shokét té cilét déshirojné té mé fitojné né lojé, me mésuesen e cila mé detyron té
béjé detyra shtépie, me gjyshen e cila as nuk do té dégjojé té mé éré té shkoj veté né shitore, me gjyshin tim i cili pér
100 dité ma riparon bicikletén, me tezen time e cila nuk mé blen gjéra té cilat ia kérkoj, por mé blen krejtésisht gjéra
tjera, me axhén tim i cili gjithnjé kur mé sheh - ma bén pyetjen e njéjté... dhe t€ mos numéroj mé - me njé fjalé mund
té hidhérohem me secilin.

Nganjéheré hidhérohem né vete dhe tjetri fare nuk e di gé jam i hidhéruar. Ndonjéheré hidhérohem me zé dhe mund
té mé dégjojé tjetri; atéheré edhe ai fillon té hidhérohet me mua dhe uné i them: “Ti je i kétillé e i atillé”, ndérsa ai mé
pérgjigjet: “Jo ti je e tillé e e tille” dhe vértet shumé grindemi.

Megjithaté uné e zbulova njé trik gé ndihmon edhe t'i tregoni ndokujt se jeni té hidhéruar dhe pérséri kjo té& mund
té ndihmojé qé problemi té zgjidhet. Eshté trik shumé i thjeshté dhe lehté do ta mbani mend, andaj mund t'ju shérbejé
herén tjetér kur té hidhéroheni.

Triku éshté: kur jeni i hidhéruar, fillimisht thoni se nuk ndjeheni miré dhe pse nuk ndjeheni miré. Pra né fillim do
t'i them véllait tim: “Nuk mé vjen miré kur m’i tollovit sirtarét...”, pastaj do té duhet ta lus té veprojé/sillet ndryshe “...
Té lutem a mund té mé tregosh nése té duhet dicka prej atje, uné jam duke shkuar”.

HE-h&, ju nuk e dini se cfaré shpétimi éshté kjo! Provoni dhe do ta shihni!




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nuk mé vjen miré kur... - 2

1. Je duke pritur né rresht gé té ngjitesh né fushén e patinazhit. Artani i cili ishte prapa teje, shtyhet dhe té del
pérpara.

(shprehje e pakénaqésisé)

2. Déshiron té shkosh né ditélindjen e njé shoku/shoge té klasés, por ai jeton larg.

(lutje)

3. Déshiron té géndrosh né duar, por té bien kémbét poshté, andaj dikush duhet té t'i mbajé kémbét lart.

(lutje)

4, Déshiron ti grumbullosh né shporté té gjitha zaret, por motra mé e vogél i nxjerr prej aty dhe i gjuan
gjithandej..

(shprehje e pakénaqésisé)

5. Déshiron té shkosh té Amella e cila jeton afér jush, gé té luani pak derisa babai yt e pérgatit drekén.

(lutje)

6. Déshiron ta thuash njé ide pér lojé, por Zana ta ndérpret fjalén.

(shprehje e pakénaqésisé)

7. Fletoren ténde ia jep Vllatkos qé té pérshkruajé dicka, mirépo ai e kthen até me fage té shkarravitura.

(shprehje e pakénaqésisé)

8. Néna jote shikon lajme né televizor. Filmi yt i dashur vizatimor sa nuk ka filluar.

(lutje)

9. Shikon film vizatimor, ndérsa né até moment véllai yt Enesi [éshon muziké me zé.

(shprehje e pakénaqésisé)

10. Fletorja e matematikés té éshté mbushur dhe pér nesér né shkollé té duhet njé fletore e re.

(lutje)




Punétoria II-7.5: Si té gjej fjalé mé té miré?

Materiale
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 1
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2
» Nga njé fleté letre té vjetér pér secilin fémijé
» Njé fleté mé e madhe (si pér A3 format)
»  Sellotej

Aktiviteti hyrés

Pérshtatet njé hapésiré e gjeré dhe e zbrazur. Njé fémijé éshté “oktopod”. Ai mban né duar aq letra té vjetra sa éshté
numri i fémijéve. Pas dhénies sé shenjés, té gjithé fémijét fillojné té ikin, ndérsa “oktopodi” mundohet ti zéré. Kur e kap
ndonjé fémijé, ai duhet té ndalet né até vend dhe té géndrojé mbi fletén gé do té ia jep “oktopodi”. Tani edhe ky fémijé
béhet “oktopod”, por orvatet t'i kap fémijét vetém me duart e tij, sepse kémbét i ka vazhdimisht mbi fleté. Loja pérfundon
kur té gjithé fémijét do té géndrojné mbi fleta, gjegjésisht kur té gjithé fémijét do té shndérrohen né “oktopodé”

Aktiviteti kryesor

Fémijét ndahen né dy grupe dhe ulen né dy grupe. Arsimtari njé pas njé pér secilin grup e lexon nga njé situaté nga
fleta e punés “Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 1”pér secilin grup. Situata paragitet edhe me vizatime. Grupi duhet té merret
vesh se si do duhet té veprohet mé ndryshe né situatén e pérshkruar. Pér pérgjigje té sakté grupi e fiton njé piké. Nése
pérgjigjja nuk éshté e sakté, atéheré grupi tjetér e fiton té drejtén té pérgjigjet pér até situaté dhe ta fitojé njé piké. Gjaté
realizimit té aktivitetit ashtu si¢ paraqgiten vizatimet né tabelé ashtu edhe ngjiten qé mé voné gjaté diskutimit fémijét té
mund té pérkujtohen né situatat e dhéna.

o

Pérfundim

Diskutim Pérdorimi i fjaléve t& mira, mirésjellja gjaté komunikimit me njerézve
1. Cila sjellje i kegéson marrédhéniet me nuk do té thoté vetém formé e pranuar e gasjes né ményré kulturore
njerézit e tjeré? Pse? (“urdhéroni”, “té lutem”, pérshéndetje), por gjithashtu e nénkupton
2. Cilat reagime i ruajné/pérmirésojné ményrén se si té tregohet respekt ndaj tjetrit dhe si ruhen marrédhéniet
marrédhéniet me njerézit tjeré? Pse? e ndérsjella. Ofendimi, té sharat, mospranimi kur dikush bén dicka té
3. Pse éshté me réndési té kujdesemi se si ~ miré, mungesa e marréveshjes ose mospyetja pér leje kurr merret dicka
sillemi me njerézit e tjeré? ose moskérkimi i faljes hapin mundési pér prishjen e marrédhénieve

mes njerézve pér shkak se tjetri ndjehet se nuk éshté i respektuar sa
duhet.

Aktiviteti pérmbyllés
The gjithé fémijét géndrojné né rreth. Nga njé fleté e madhe béhet stafeté (mbéshtillet si gyp) dhe me vémendje

pércillet nga njé fémijé te tjetri, por né até ményré qé té mund té bartet vetém me ndihmén e supeve dhe mjekrés. Nése
gjaté bartjes brenda rrethit stafeta bie, atéheré pérséritet prej fillimi derisa té€ kalojé te té gjithé fémijét pas asnjé rénie.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 1

1. Té kané mbaruar orét dhe shkon né shtépi. E takon fqinjin, fémija i té cilit €shté né klasé té njéjté me ty dhe
shtiresh se nuk e sheh.

(pérshéndetje)

2. Té vjen mysafir njé fémijé i cili té ka sjellé dhuraté. E hap dhuratén, e sheh se cka &shté dhe e dérgon né
dhomé.

(falénderim)

3. Fémija me té cilin luan ¢do dité ka bicikleté té re. Déshiron té provosh sesi vozitet, por pret gé ai ta éré ai dhe
ti menjéheré ta marrésh ta vozitésh.

(pyetje pér leje)

4, Déshiron gé prindérit tuaj té té blejné patika té reja. Pasi té ka théné néna jote se patikat e vjetra mund t'i mbash
ende, ndalesh né dhomén e ndejés dhe fillon té bértasésh: “Ose do té mé blini patika ose nuk shkoj né shkoll&!”

(marréveshje)

5. Njé fémijé né klasé e solli njé lodér té re - robot. Ti shkove te ai dhe i the: “Ma jep robotin!” “Dua ta shoh!”.

(lutje)

6. Jashté éshté béré terr, por ti shumé déshiron edhe pak té géndrosh jashté gé ta pérfundosh lojén. Prindérit tu té
thérrasin té vish né shtépi. Kthehesh drejt tyre dhe fillon t'u bértasésh: “Po, po, do té vij! Nuk vij dhe piké!”

(lutje/marréveshje)

7. Njé fémijé ta kérkon fletoren gé té shohé dicka. E merr fletoren, ia jep dhe i thua: “Mbaje fletoren!”

(“urdhéro”)

8. Gjaté daljes nga dera, pa dashje ia shkel kémbén njé fémije. E shikon, por nuk i thua asgjé. Le té keté kujdes
herén tjetér kah shkon.

(kérkim falje)

9. Sa ke filluar té hash, njé fémijé né vrap pa dashje té godet dhe ushqimi té bie né dysheme. Hidhérohesh dhe e
shané fémijén.

(pa sharje)

10. Shumé té pélgen se si vizaton njé fémijé né klasé. Por, kurré nuk do t'i thuash asgjé gé pastaj mos té krekoset.

(té tregosh nése té pélgen dicka te dikush)

11. Pérderisa i zhytur e shikon né televizor njé film interesant vizatimor, té pihet shumé ujé. I bértet babait ténd,
i cili bén dicka né kuzhiné: “Babi, mé jep ujé!”

(lutje)

12. Njé fémijé nuk di ta zgjidhé detyrén té cilén t'i tashmé e ke pérfunduar. Do té kthehesh kah ai dhe do t'i thuash:
“Torollak-ahmak!”.

(pa ofendime)




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2.1




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2.2







6? - 2.4

Si té gjej njé fjalé meé té miré

mtarin/arsimtaren:

Fleté pune pér arsi




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2.5




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2.6




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2.7

________




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2.8




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - - 2.9

________




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - - 2.10

VANAN

........

!(




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2.11




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si té gjej njé fjalé mé té miré? - 2.12




Pérmbajtja I1-8: BALLAFAQIMI ME SJELLJE TE DHUNSHME

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» Té dijé pér lloje té caktuara té sjelljes sé& dhunshme (pérgeshje, ofendime, rrahje)
» Té dijé ku mund té kérkojé mbéshtetje nga sjellja e dhunshme kundér tij/saj

Shkathtési »

Qéndrime/
vlera

Dituri

Té mund té kérkojé ndihmé kur éshté viktimé e sjelljes sé dhunshme

» Ta shqyrtojé nevojén pér ta mbrojtur vetveten nga sjellja e dhunshme

Punétoria II-8.1: Stop dhunés!

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Stop dhuna!
» Nga njé rreth té kuq té letrés me fytyré té vizatuar me gojé teposhté dhe me nga njé rreth té gjelbér me gojé té
vizuar pérpjeté pér secilin fémijé

Aktiviteti hyrés
Té gjithé fémijét qéndrojné né rreth dhe njé pas njé e pérfundojné fjaliné vijuese duke shpresuar ndonjé veprim té
caktuar: “Kur jam shumé i/e hidhéruar mé vjen tfia ... dikujt”.

Aktiviteti kryesor

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth duke mbajtur nga njé rreth té letrés me ngjyré té kuge dhe té gjelbér. Arsimtari
e lexon situaté problemore té fletés sé punés né té cilén paragitet sjellje e dhunshme dhe e padhunshme. Pas ¢do situate
fémijét deklarohen me ngritje té njérit ose té rrethit tjetér dhe, nése i [éndon/ofendon reagimi i paragitur, e ngrené rrethin
e kug, ndérsa nése jo, atéheré e ngrené rrethin e gjelbér .

o

Diskutim Pérfundim

1. Cilat veprime té fémijés tjetér bénin
gé ju té ndiheni miré? Pse?

2. Cilat veprime té fémijés tjetér bénin
gé ju té mos ndiheni miré? Pse?

3. A guxon ndonjé fémijé té veprojé
me ju né ményré gé tju ofendojé ose
éndojée?

4. A guxon ndonjé i rritur té veprojé
me ju né ményré gé tju ofendojé ose
éndojé?

5. Nése dikush vepron ndaj jush né njérén
nga ményrat e pérmendura qé ju béjné té
mos ndiheni miré, ndérsa ju aspak nuk
reagoni, cka mund té ndodhé?

6. E cka do té ndodhé nése ju ia ktheni
me po até veprim té njéjté?

Ekzistojné lloje té ndryshme té sjelljes sé dhunshme té cilat e ofendojné
ose léndojné tjetrin, andaj ai nuk ndjehet miré: piskama, pérgeshja,
ofendimi, shkulja e flokéve, kércénimi, sharja, shtyrja, goditja, kapja pér
rroba, pickimi, krehja e veshit, vénia e ndérkémbézés.

Pavarésisht a béhen kéto nga ndonjé fémijé ose i rritur, ky Lloj i reagimeve
shkakton ndjenja té pakéndshme dhe e léndon fémijén i cili éshté viktimé
e sjelljes sé tillé.

Nése nuk reagohet né asnjé ményré kundér sjelljes s&€ dhunshme, ekziston
mundésia gé sjellja e tillé té pérséritet gjaté situatave té ngjashme. Por,
nése sjelljes sé dhunshme i kundérpérgjigjet me sjellje té dhunshme,
ekziston mundésia té shkaktohet konflikt i cili mund té sjellé ofendime
dhe [éndime edhe mé té médha té té dyja paléve.

Prandaj gjaté sjelljes sé dhunshme duhet té reagohet, por né até ményré
qé do té nénkuptojé mbrojtje personale, ndérsa nga ana tjetér getésim té
tjetrit. Sjellje jo e dhunshme éshté cdo sjellje e orientuar drejt bisedés,
marréveshjes me palén tjetér ose pranim i gabimeve personale.



Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth afér njéri tjetrit. Arsimtari fillon té duartrokasé, ndérsa fémijét fillojné gé me
vémendje té ecin afér njéri pas tjetrit duke pasur kujdes té mos e prishin rrethin. Né njé moment té caktuar arsimtari
duartroket fugishém dhe ndalet. Kjo éshté shenjé se secili fémijé duhet ta kapé pér beli njé fémijé para tij dhe ti ulet né
“prehér” fémijés pas tij. Pastaj arsimtari vazhdon té duartrokasé deri né ndérprerjen e ardhshme té befasishme kur reagimi
i fémijéve pérséritet.

Arsimtari bén me dije se gjaté késaj kohen nevojitet heshtje gqé fémijét té mund té dégjojné miré se kur ndalet
duartrokitja.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Stop dhunés!

1. Luan futboll me fémijét e klasés. Ti e ke topin, shuton, por hug. Njéri prej fémijéve té ekipit ténd fillon té té
bértasé si ke mund ta hugésh golin.

2. Shumé té pélgen gdhendésja e lapsave e fémijés gé ulet né bankén ténde. E merr vetém sa ta shikosh, ndérsa
ai/ajo fillon té té pérgeshé me fjalét: “Cka? Nuk ke paré si duket gdhendésja?!”

3. Njé fémijé ka sjellé né shkollé ilustrime té cilat ti deri atéheré nuk i ke paré. Edhe njé fémijé tjetér déshiron ta
shikojé dhe té pyet a mund ti shikoni sé bashku.

4. Je duke zgjedhur njé detyré té matematikés. Assesi nuk té del rezultati i sakté. Njé fémijé té ngacmon me fjalé:
“0f of, cfaré torollaku paske gené”!

5. Njé fémijé i klasés mendon se ti e ke paragitur te mésuesja. Té afrohet dhe t'i shkul flokét.

6. E sjell né shkollé albumin me fotografi qé t'ua tregosh shokéve. Kur njé fémijé e sheh se ke grumbulluar mé shumé
fotografi se ai, vjen dhe té kércénohet se do ta shqyejé albumin nése nuk ia jep fotografité té cilat i mungojné atij.

7. Shkon né fushén e patinazhit pér té rréshqitur. Por, né até kohé vjen edhe njé fémijé tjetéri cili po ashtu déshiron
té rréshqasé. Té pyet a mund té hidhni monedhé se cili do té rréshqasé i pari.

8. Gjaté pushimi té madh del dhe luan basketboll sé bashku me disa fémijé. Né njé moment bén ta kapésh topin,
mirépo edhe njé fémijé tjetér niset drejt topit. Pa dashje goditeni mes veti dhe ai fillon té té shajé.

9. Pret té té vijé radha né luhatése. Po sa té té vijé rendi ty, vjen njé fémijé tjetér té shtyn dhe fillon té luhatet.

10. Duke dalé nga dera njé fémijé pa dashje ta shkel kémbén. Menjéheré té kérkon falje duke té théné se ta ka
shkelur kémbén gabimisht.

11. Njé fémijé i klasés askund nuk mund t’i gjejé ngjyrat. Ti ke ngjyra té njéjta me té atij, ai mendon se ti ia ke marré
ngjyrat e tij/saj dhe fillon té té godasé.

12. Déshiron té pish ujé, por njé fémijé fillon té té térheq pér rroba g€ ai té pijé i pari.

13. Bén ta marrésh topin té luash me té. Posa ta marrésh, vjen njé fémijé dhe fillon té té pickojé népér duar gé ta
(éshosh topin.

14. E merr shpuzén ta fshish dérrasén. Vjen njé fémijé tjetér i cili éshté kujdestar até dité dhe té lut t'ia japésh
shpuzén ta fshijé dérrasén.

15. Ec népér korridor drejt klasés, kur prapa kéndit paragiten disa fémijé té klasave mé té larta. Njéri ta vé
ndérkémbézén, ti rrézohesh dhe té derdhen gjérat brenda cantés. Fémijét e tjeré té gqeshen me z&.

16. Gjaté pushimit té madh merreni vesh me fémijét e klasés se cilén lojé ta luani. Ti propozon té luani “babo” dhe
té gjithé fémijét pajtohen. Né até moment vjen véllai mé i madh i njé shoku, ta kreh veshin dhe té thoté se a njéqind
heré duhet ta pérsérisé se nuk déshiron gé véllai i tij té vrapojé dhe té djersitet.

17. Déshiron ta shohésh lodrén té cilén njé fémijé e ka sjellé né shkollé. Njékohésisht edhe njé fémijé tjetér déshiron
ta shikojé até, andaj té propozon ta shikosh ti i pari, e pastaj kur té mbarosh, t'ia japésh atij.




Punétoria II-8.2: Si kundér dhunés?

Materiale

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si kundér dhunés?
» Njé top té letrés

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét géndrojné dhe ndahen né cifte. Arsimtarja i lexon njé pas njé nga fleta e punés “Si kundér dhunés” situatat té
cilat pérmbajné sjellje té dhunshme. Pas secilés situaté té till€, njé fémijé i ¢iftit shtiret (aktron) se gjoja vepron né ményré
té dhunshme ashtu si¢ éshté pérshkruar né situaté, e pastaj fémija tjetér i drejtohet me kété frazé: “Nuk mé vjen miré kur
dikush...” (pérfundon duke e emértuar veprimin e dhunshém). Pastaj gjaté leximit té situatés vijuese, fémijét e secilit ¢ift
i zévendésojné rolet - ai i cili paraprakisht ka gené “dhunues” tani béhet “viktimé” dhe anasjelltas.

Diskutim

1. Cka mund té béni kur dikush sillet ashtu g€ ju léndon ose ofendon, kurse ju nuk silleni keq ndaj tij sic sillet ai ndaj
jush?

2. Por, ¢ka do té ndodhé nése fémija edhe mé tej vazhdon me sjelljen e njéjté pérkundér asaj se ju i keni théné se nuk
éshté sjellje e miré? Ku mund té drejtoheni pér ndihmé?

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtarja i zgjedh pesé situata té fletés sé punés dhe kérkon fémijé vullnetaré té aktrojné. Né secilén situaté ka nga
njé fémijé i cili manifeston sjellje té dhunshme ndaj njé fémije tjetér. Fémija-viktimé fillimisht i drejtohet dhunuesit me
frazén: “Nuk mé vjen miré kur dikush..”, por dhunuesi vazhdon edhe mé tej me sjelljen e tij té dhunshme. Atéheré fémija
viktimé i drejtohet personit té rritur (arsimtar/prind) gé né fakt aktrohet nga njé fémijé tjetér. Fémija tjetér i ballafagon
té dyja palét dhe ia parashtron dhunuesit pyetjen: “Si do té ndjeheshe ti kur dikush do té...” dhe e thekson sjelljen e
dhunshme

Diskutim Pérfundim

1. Si do té ndjeheshit nése shihni se njé fémijé  Gjaté situatés sé sjelljes sé dhunshme, preferohet gé fillimisht fémija-
disa heré éshté sjellé né ményré té dhunshme  viktimé té orvatet té

jo ndaj jush, por ndaj njé fémije tjetér? A shfaq reagim té garté ndaj fémijés-dhunues (gé té mos ngjajé “té
do té shtireni se nuk “nuk e shihni” se cka paragitet” rasti te ndonjé i rritur). Kjo mund té shprehet me kété fjali:
ndodh, a do té orvateni ta zgjidhni problemin  “Nuk mé vjen miré kur dikush...”. Nése fémija edhe mé tej vazhdon
ose do ti drejtoheni ndonjé té rrituri? me sjellje té tillé, atéheré fémija i cili péson duhet té kérkojé ndihmé
2. Pse éshté me réndési qé né situaté té tille nga ndonjé person i rritur (prind, arsimtar, person tjetér i rritur).

té mos heshtni, por edhe té mos pérziheni, Nése ndonjé fémijé nuk éshté i pérfshiré né ményré aktive, por éshté
por t'i drejtoheni ndonjé té rrituri? déshmitar i situatés me sjellje té€ dhunshme dhe viktima nuk mund
té ballafagohet me até sjellje, gjegjésisht ajo pérséritet mé shumé
heré, nuk éshté miré gé fémija déshmitar té pérzihet pér shkak té
rrezikut gé mund ta pésojé edhe ai, por duhet ta informojé ndonjé
té rritur pér rastin me cka i ndihmon viktimés dhe vetvetes pér shkak
se e pamundéson pérséritjen e situatés sé tillé edhe kundér tij né té
ardhmen.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Njé
fémijé fillon tia gjuajé topin e letrés fémijés
prané tij. Qéllimi éshté qé topi sa mé shpejt té
bartet nga njé fémijé te tjetri deri né fund té
rrethit pa mos réné fare né toké. Arsimtarja mund ta maté kohén (me oré ose té numérojé), me cka i stimulon nxénésit té
jené mé té shpejté. Loja luhet tri heré (tre rrethe) qé té arrihet sukses né zvogélimin e kohé&s sé nevojshme pér gjuajtjen e
topit nga njé fémijé te tjetri deri né fund té rrethit.



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si kundér dhunés?

1. Luan futboll me fémijét e klasés. Ti e ke topin, shuton, por hug. Njéri prej fémijéve té ekipit ténd fillon té té
bértasé si ke mund ta hugésh golin.

2. Shumé té pélgen gdhendésja e lapsave e fémijés gé ulet né bankén ténde. E merr vetém sa ta shikosh, ndérsa
ai/ajo fillon té té pérgeshé me fjalét: “Cka? Nuk ke paré si duket gdhendésja?!”

3. Je duke zgjedhur njé detyré té matematikés. Assesi nuk té del rezultati i sakté. Njé fémijé té ngacmon me fjalé:
“0f of, cfaré torollaku paske gené”!

4, Njé fémijé i klasés mendon se ti e ke paragitur te mésuesja. Té afrohet dhe t'i shkul flokét.

5. E sjell né shkollé albumin me fotografi qé t'ua tregosh shokéve. Kur njé fémijé e sheh se ke grumbulluar mé shumé
fotografi se ai, vjen dhe té kércénohet se do ta shqyejé albumin nése nuk ia jep fotografité té cilat i mungojné atij.

6. Gjaté pushimit té madh del dhe luan basketboll sé bashku me disa fémijé. N& njé moment bén ta kapésh topin,
mirépo edhe njé fémijé tjetér niset drejt topit. Pa dashje goditeni mes veti dhe ai fillon té té shajé.

7. Pret té té vijé radha né luhatése. Po sa té té vijé rendi ty, vjen njé fémijé tjetér té shtyn dhe fillon té luhatet.

8. Njé fémijé i klasés askund nuk mund t'i gjejé ngjyrat. Ti ke ngjyra té njéjta me té atij, ai mendon se ti ia ke marré
ngjyrat e tij/saj dhe fillon té té godasé.

9. Déshiron té pish ujé, por njé fémijé fillon té té térheq pér rroba gé ai té pijé i pari.

10. Bén ta marrésh topin té luash me té. Posa ta marrésh, vjen njé fémijé dhe fillon té té pickojé népér duar gé ta
léshosh topin.

11. Ec népér korridor drejt klasés, kur prapa kéndit paragiten disa fémijé té klasave mé té larta. Njéri ta vé
ndérkémbézén, ti rrézohesh dhe té derdhen gjérat brenda cantés. Fémijét e tjeré té geshen me z&.

12. Gjaté pushimit té madh merreni vesh me fémijét e klasés se cilén lojé ta luani. Ti propozon té luani “babo” dhe
té gjithé fémijét pajtohen. Né até moment vjen véllai mé i madh i njé shoku, ta kreh veshin dhe té thoté se a njéqind
heré duhet ta pérsérisé se nuk déshiron qé véllai i tij té vrapojé dhe té djersitet.




Pérmbajtja I1-9: ZGJIDHJA E KONFLIKTEVE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» T&é dijé se cila sjellje mund té shkaktojé konflikt
. . » Té dijé se cila éshté zgjidhja e drejté e konfliktit
Dituri » T&é dijé se cilat jané pasojat e konfliktit
»  Té pazgjidhur duke u bazuar né ndjenjat dhe marrédhéniet ndérmjet njerézve
» Té mund té béjé dallim ndérmjet sjelljes migésore dhe armigésore
Shkathtési » Té mund té zbatojé gasje té ndryshme deri né gjetjen e zgjidhjeve té drejta brenda kon-
fliktit
» T&é pranojé se konflikti €shté pjesé e jetés sé pérditshme
Q'éndrime/ » TEé vérejé se zgjidhja e konfliktit duhet té jeté e drejté pér té dyja palét
» TEé vérejé se sjellja e ¢do pale né konflikt ndikon né situatén konfliktuoze
vlera »  TEé vérejé se konflikti i pazgjidhur lind ndjenja negative dhe mund té keté ndikim té pafa-
vorshém né marrédhéniet me té tjerét

Punétoria II-9.1: Konflikt majtas — konflikt majtas

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konflikt majtas - konflikt majtas
------- . » Dy “kukulla” (mashkull dhe femér)
»  Fleté pér vizatim
»  Pajisje pér ngjyrosje
------- . »  Sellotej ose gjilpéra pér ngjitje
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Aktiviteti hyrés

Fémijét géndrojné né rreth dhe duhet té pérkujtohen né ndonjé rast kur kané gené shumé té hidhéruar. Fillon té flasé
njé fémijé i cili me fytyré dhe z& té zeméruar e thoté emrin e tij. Pastaj, pas dhénies sé shenjés, té gjithé fémijét e tjeré sé
bashku e pérsérisin até shprehje té fytyrés dhe e shqiptojné emrin e tyre asht si¢ e dégjuan paraprakisht. Rrethi vazhdon
me prezantimin e njéjté té fémijéve té tjeré dhe me imitim té tyre nga ana e grupit. Stimulohet shprehja sa mé e qarté e
zemérimit pérmes shprehjes verbale dhe joverbale.

Aktiviteti kryesor

Arsimtari i merr dy “kukulla” dhe e lexon pérrallén e fletés sé punés.

¢ Pérfundim .

Diskutim ”Ifonﬂikt.’:d(?"té thot:e' mos.paJ:-tim nfl'érmjet. njerézve
S ) pérndonjé gjé. Konfliktet jané pjesé e paevitueshme
1. Cka ndodhi ndérmjet Rinés dhe Ledonit? e pérditshmérisé sepse nuk ekzistojné dy persona
2. Pe u grindén? Cka béri Ledoni gé i pengonte Rinés? (ose: Cka & cilét do té pajtoheshin thjeshté pér gjithcka.
bénte Ledoni qé e zéméronte Rinén?) Cka béri Rina g€ i pengonte  konfliktet hasen cdokénd ku ka njeréz. Ato

Ledonit? (ose: Cka bénte Rina gé e zéméronte Ledonin?) ndodhin ndérmjet fémijéve, ndérmjet té rriturve,
3. A e dini si i thuhet me fjalé tjera kur dikush grindet ose nuk ¢ dhe mes fémijéve dhe té rriturve. Ndodhin edhe
pajtohet me diké pér dicka? né vende té ndryshme (né shtépi, né shkollg, né
4. A jeni grindur ndonjéherg, a keni gené ndonjéheré né konflikt puné, né rrugg...).

me ndokénd? _ Qé té ketd konflikt, s& paku duhet t& jené dy
5. A ka dikush i cili asnjéheré nuk éshté grindur me askénd? persona, por grupe té téra (p.sh. ndérmjet fémijéve
6. Pér cka dhe me ké grindeni mé sé shpeshti? té dy klasave ose t& dy méhalléve) ose mes dy
7. A grinden mes vete njerézit e rritur? A ka dikush i cili njeh popujve (p.sh. lufta) me cka njéra palé né konflikt
persona té rritur té cilét kurré nuk jané grindur me askénd? bén dicka g& i pengon palés tjetér.

8. Pér (,:ka"gn'nderl té rri:cun.r.it? ) - o Zakonisht gjaté konfliktit dominojné ndjenjat e
9. Sa njeréz nevojitet qé té keté mospajtim apo grindje? pakéndshme (zemérimi, mllefi, ofendimi...)

10. Si ndjeheni kur jeni né konflikt me ndokénd?



Aktiviteti pérfundimtar

Fémijét ulen né banka. Secili fémijé e merr nga njé fleté dhe e vizaton se si duken dy persona kur jané né konflikt. Né
fund té gjitha vizatimet vendosen né njé vend té dukshém né klasé.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konflikt majtas — konflikt majtas

1

Rina: “Tung, Ledon

Ledoni: “Tung,Rina!”

Rina: “Cka bén?”

Ledoni: “Ja, edhe uné tash u ktheva prej shkolle, po shikoj televizion - pérséri jané duke e emituar emisioni tim té
dashur pér kafshé.”

Rina: (me z& té qget€) “Pérséri po e shikon até emision? E jo, nuk do t& mund ta shikosh pér shkak se né programin
tjetér do té emitohet festivali pér fémijé té cilin dua ta shikoj uné - kéndon shogja ime. Vetém sa ta & cantén dhe do
té ulem prané televizorit, deri atéheré ti shporru andej.”

Ledoni: (pak me z& té zeméruar) “Ti nuk do té shikosh televizor. Uné thash i pari, madje edhe ka filluar emisioni.”

Rina: (gjaté dialogut té métejmé gradualisht e ngrit zérin deri né kulminacion) “E cka, nése ke théné ti i pari! Dje
téré ditén ti shikoje filma vizatimoré, ndérsa uné nuk shikova asgjé.”

Ledoni: (gjaté dialogut té métejmé gradualisht e ngrit zérin deri né kulminacion) ,Fare kam dert. Pse nuk erdhe mé
herét né shtépi, e ndizje televizorin e para?!”

Rina: “Nése nuk ngrihesh menjéheré, do ta shohésh!”

Ledoni: “Cka do té shoh? Cka? Hajt, merri béri detyrat pér nesér, e jo pastaj mami dhe babi té ti shkruajné si
gjithnjé!”

Rina: ,E, nuk mundet, jo nuk mund té fitosh ¢doheré. Ngrihu menjéheré se do t'i ¢oj puplajat!”

Ledoni: “Au, au, au! Sa mé ke frikésuar! Po, kétu ti je pula, e jo uné!”

Rina: “Cka?! Uné pula?! Eh, tani do ta hash até gé e meriton!” (Rina e godet Ledonin dhe té dy rrihen)

Ledoni: (fillon té qajé) “Vetém sa té vijné babi dhe mami - gjithcka do tju tregoj!”

Rina: ,Qurravec!”




Punétoria II-9.2: Konfliktet jané shkallé

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé - 1

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé - 2

»  Pér secilin fémijé nga dy sende té vogla qé shkaktojné zé kur goditen mes vete (mundet edhe nga pajisjet pér
shkollé)

»  Shkumés dhe dérrasé

»  Sellotej

Aktiviteti hyrés*

Secili fémijé i merr nga dy sende. Fémijét mund té ulen né banka ose té géndrojné né cifte. Me dhénie té shenjés secili
cift fillon “té komunikojé” mes vete, por pa pérdorur fjalé; pérmes goditjes sé sendeve té zgjedhura prodhohen vetém tinguj
dhe béhen mimika.

“Komunikimi” realizohet népér disa faza (secila fazé paralajmérohet nga arsimtarja dhe zgjat njé minuté): né fillim té
dy palét né cift “bisedojné” geté dhe rrjedhshém. Pastaj palét “zihen” duke prodhuar zéra mé té fugishém, pastaj ngadalé
fémijét kalojné né “ulje” té komunikimit né ané té kundért dhe né fund pérfundojné me “bisedé”.

Aktiviteti kryesor 1

Né tabelé me shkumés vizatohen shkallé té réndomta me nénté shkallé me gjerési té mjaftueshme gé né secilén prej
tyre té mund té ngjitet nga njé vizatim. Arsimtarja na e bén me dije se népér shkallé mund té shkohet larté dhe poshté; né
situata konflikti népér shkallé mund té shkohet lart drejt pérmirésimit ose poshté drejt keqésimit té situatés.

Pastaj ajo e lexon pérrallén nga fleta e punés “Konfliktet dhe shkallét - 17, duke e ilustruar até me vizatime, ndérsa
secilin vizatim té ardhshém gé paragitet e ngjet né tabelé njé shkallé mé larté nga ai paraprak.

Diskutim

1. Cka ndodhi né fillim? E pastaj? (me ané
té vizatimeve pérsériten elementet mé
kryesore té pérrallés duke e véné theksin
né reagimet reciproke té té dyja paléve)

Pérfundim ,

Pér konflikt nevojiten sé paku dy persona. Té dyja anét me sjelljen e
tyre ndikojné ndaj situatés konfliktuoze, zakonisht duke ia kthyer fjalén
njeri tjetrit, gjegjésisht duke reaguar. Zakonisht sjelljet armigésore nga

2. Cka ndodhi né fund?

3. Si u ndje né fund Jana e si u ndje
Semiri?

4. A u sollén mes vete né ményré migésore
apo né ményré armigésore? Pse?

5. Kush @shté pérgjegjés pér até qé
ndodhi?

6. Pasi gé Semiri dhe Jana kané filluar té
ulen né baka té ndryshme, a do té thoté
kjo se éshté zgjidhur edhe konflikti mes
tyre?

7. Cka do té ndodhé nése nuk zgjidhet
konflikti mes tyre?

8. Si mund té zgjidhet konflikti ndérmjet
Janés dhe Semirit gé ata té pajtohen né
vend gé té ngelin té hidhéruara?

njéra palé (akuza, ofendimi, kércénimi, rrahja...) shkaktojné sjellje té
ngjashme edhe nga pala tjetér, sepse paragitet nevoja “té fitohet tjetri”.
Nése nuk zgjidhet konflikti, ai paraget kércénim pér marrédhéniet e mira
ndérmjet njerézve dhe pér kultivim té ndjenjave té ndérsjella pozitive.
NE rastin e Semirit dhe Janés, kjo do té thoshte se kéta fémijé mund té
déshirojné gé té mos ndajné asgjé mes vete, té mos shkojné né vende
né té cilat shkon tjetri, té mos géndrojné njéri prané tjetrit kur kérkohet
kjo, té mos déshirojné té luajné loja né té cilat éshté duke luajtur tjetri,
ata té mos luajné me shokét té cilét shogérohen me tjetrin...
Pérkundér késaj, sjellja migésore gjaté konfliktit jep mundési gé ai
té zgjidhet né até ményré gé té dyja palét té bisedojné né ményré
pagésore dhe té ndjehen kéndshém pér shkak se nuk e kané pér géllim
“ta fitojné tjetrin”, por duan qé té zgjidhet problemi. Né shembullin e
tregimit do té thoshte qé biseda ndérmjet Janés dhe Semirit ku do té
shpjegohej ajo gé ka ndodhur, ku nuk do té keté ofendime, kércénime e
ngjashém, né té do té shqyrtohej pérgjegjésia personale, do té kérkohej
falje dhe eventualisht do té sanoheshin pasojat e drejtpérdrejta té
konfliktit nése kjo éshté e mundur (té€ ndihmohet pastrimi i njollave té
fanellés, mbledhja e ujit té derdhur té vizatimit, ndihma gjaté vizatimit
ose ngjyrosja e vizatimit tjetér nése ai nuk mund té shpétohet....).

* Ideja pér aktivitetin &shté marré nga: TACADE (1990). Skills for the Primary School Child Part 2, Lesson Cards. Manchester: TACADE



Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né cifte. Secili ¢ift aktron situaté né té cilén konflikti ndérmjet Semirit dhe Janés zgjidhet né njérén
prej ményrave té pérmendura. Pastaj, disa cifte vullnetare e prezantojné zgjidhjen e tyre edhe para fémijéve tjeré.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé - 1

vizatimi 1

Semiri dhe Jana mésojné né klasé té njéjté dhe ulen né bankén e njéjté. Njé dité gjaté pushimit té madh Semiri nuk
deshi té dalé nga klasa, por déshironte té rrijé né vendin e tij qé ta pérfundojé ngjyrosjen e vizatimit me ngjyra temperé.
Jana déshironte té dalé me shogen e saj né oborrin e shkollés dhe, posa mésuesja e pérfundoi orén, ajo menjéheré
shpejtoi dhe u ngrit nga karrigia.

vizatimi 2

Mirépo, duke shpejtuar, pa dashje Jana e lékundi bankén. Fatmirésisht nuk u derdhén ngjyrat dhe uji, por megenése
u lékund banka Semir i frikua mos t'i prishet vizatimi dhe e ngriti dorén lart duke e mbajtur brushén me temperé té kuq
né doré. Tre pika ngjyre rané mu né fanellén e Janés.

vizatimi 3a i 3b

(Diallogu rréfehet me lévizje té njépasnjéshme té figurave té prera né té cilat jané té paragitur Jana dhe Semiri)

Jana: “Oh lele, ma pérleve fanellén!”

Semiri: “Puné e madhe! Do ta lash ngjyrén me ujé dhe do té zhduket”.

Jana: “Po, por nuk mund ta lajé tani kétu né shkollé. Duhet té pres té kthehem né shtépi. A té rrijé téré ditén me
kété fanellé né shkolleé?”

Semiri: ,Eh, po ti je fajtore! Ti e pérplase bankén, andaj ngjyra fluturoi

Jana: “Sa torollak gé je - ngjyrat nuk fluturojné! Ti me géllim mé stérpike!”

Semiri: ,E ti, a qorre je, kot mban syze kur nuk sheh kah e [évizé karrigén!”

Jana: ,Ehé, mé miré qorr se sa i trashé si bure qé je ti!”

Semiri: “Kush &shté bre i trashé si bure? Eh, tani do ta shohésh ti!”

vizatimi 4

Atéheré Jana fillon té vrapojé népér klasé derisa Semiri vrapon pas saj qé ta zéré.

vizatimi 5

Duke ikur, né njé moment kur ajo kalon pérséri prané bankés sé tyre, Jana e merr gotén me ujé dhe e derdh krejt
mbi vizatimin e Semirit.

vizatimi 6

Semiri atéheré térbohet. Ai e kap Janén dhe e shtyn né dysheme.

vizatimi 7

Kur hyri arsimtarja, Jana dhe Semiri i thané se nuk déshirojné té ulen sé bashku né té njéjtén banké. Kur ajo i pyeti
se pér cfaré arsye, Semiri dhe Jana njézéri filluan té akuzohen mes vete — Semir thoshte se Jana ia ka prishur vizatimin,
ndérsa Jana thoshte se Semiri e ka shtyré.

vizatimi 8

Arsimtarja i uli né banka té ndryshme.

Prej atéheré Jana dhe Semir nuk luajné mé sé bashku.

V"




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé - 2.1
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Konfliktet jané shkallé - 2.4
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé - 2.5
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Punétoria II-9.3: Zgjidhje té drejta 1

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Zgjidhje té drejta 1 (hamer)

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Zgjidhje té drejta 1a
» Tre sende té ndryshme té cilat lehté mbahen né doré

» Topi letrés, njé copé torte e vizatuar, fllomasteré (pér aktrim)

»  Sellotej

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Arsimtari ia jep njé send fémijés né anén e tij té djathté i cili pastaj duhet ta
pércjellé doré mé doré népér rreth dhe té thoté: “Ky éshté lepur dhe lepuri vrapon”. Pas njé kohe té shkurtér, pérderisa
sendi i paré ende shpérndahet, arsimtari e fut edhe njé send tjetér i cili gjithashtu duhet té bartet pérséri doré mé doré
dhe thoté: “Kjo éshté dhelpra dhe tani po mundohet ta kap lepurin”. Mé voné arsimtari e fut edhe sendin e treté duke
théné: “Ky éshté ujku dhe ai déshiron ta kapé dhelprén”. Fémijét sa mé shpejt duhet ti pércjellin sendet nga njéri te tjetri

qé asnjé “kafshé” té mos kapet.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ulen né banka. Né tabelé ngjitet hameri né té cilin
jané té shkruara zgjidhjet e drejta (ashtu si¢ éshté béré né
fletén e punés “Zgjidhje té drejta 1”) dhe arsimtari i shpjegon
shkurtimisht.

Arsimtari njé nga njé e lexon nga njé situaté konfliktuoze
nga fleta e punés “Zgjidhje té drejta 1a”.

Caktohen fémijé té cilét déshirojné ta aktrojné até situaté,
por edhe ta pérfundojné veprimin ashtu si¢ ndodhé zakonisht né
jetén e pérditshme (né ményré armigésore me grindje té ndérsjellé
té personazheve pér shkak se ose vetém njéra palé e fiton até qé e
déshiron ose té dy nuk e fitojné até gé e déshirojné).

Bisedohet me té gjithé fémijét se si do té mund té zgjidhej
tani situata e njéjté né ményré migésore me ané té gjendjes
sé zgjidhjeve té drejta me cka té dyja palét né konflikt do té
ndjeheshin miré. Fémijét e zgjedhin njérén prej zgjidhjeve té
drejta té ofruara né hamer dhe shpjegojné se pse mendojné se
ajo éshté zgjidhja mé adekuate.

Fémijét té cilét paraprakisht e aktruan situatén konfliktuoze
me gasje armigésore, tani aktrojné pérséri prej fillimit, por me
zbatimin e zgjidhjes sé pércaktuar si té drejté.

Arsimtari e lexon situatén e ardhshme konfliktuoze dhe
pérsériten hapat e pérshkruar paraprakisht.

Vérejtje: hameri me zgjidhje té drejta ruhet pér punétoriné
e ardhshme kur do té vazhdohet me llojet e tjera té zgjidhjeve
té drejta.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né grupe péraférsisht me nga gjashté persona dhe ulen sé bashku. Nga fémijét e secilit grup kérkohet té
bisedojné pér situata té ngjashme konfliktuoze nga pérditshméria e tyre, té cilat do té mund té zgjidheshin ose gé tashmé
jané zgjidhur me ndonjérén nga zgjidhjet e drejta té pérpunuara. Pastaj merren vesh gé cilén nga situata e prezantuara ta

[

Pérfundim

Ekzistojné mé shumé zgjidhje té drejta té situatave
konfliktuoze: kérkimi i faljes (pér probleme té€ vogla
ose té rastit), kompromisi (kur pér palét nuk éshté
e réndésishme gé plotésisht ta kénaqin interesin e
tyre, andaj heqin doré prej njé pjese qé té arrihet
pajtueshméri), njé nga njé (kur té dyté e déshirojné
sendin e njéjté, ndérsa ajo éshté vetém njé dhe
e pandashme), zgjedhje té rastésisé (“hedhja e
monedhés”: kush té fillojé i pari ose té fitojé dicka),
léshim pe (kur pér njérin nuk éshté me réndési
marrja e ndonjé sendi, andaj heq doré), prolongimi
i zgjidhjes (kur pér momentin palét nuk mund té
kujtohen ose té merren vesh pér zgjidhje adekuate,
andaj e prolongojné kérkesén e tyre pér mé voné
ose kur zgjidhja prolongohet pér shkak té ekzistimit
té situatés momentale e cila kufizon), té kérkuarit
ndihmé nga fémija tjetér ose nga ndonjé i rritur,
ndarja e sendit té cilin e duan té dyja palét.

Q€ té gjendet zgjidhje e drejté gjaté situatés
konfliktuoze, nevojitet gé té dyja palét té sillen
né ményré migésore dhe té déshirojné ta zgjidhin
konfliktin. Zgjidhja e drejté bén qé té dyja palét né
konflikt té ndjehen miré me té.

aktrojné para grupeve té tjera duke e pérfunduar me ndonjé zgjidhje té drejte.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari e shpjegon lojén: “Uné i pari do té numéroj prej njé deri né gjashté. Por, gjaté

shqiptimit té secilit numér duart gjenden né vend té ndryshém:
» njé - duart i prekin gishtat e kémbéve
» dy - gjunjét
»  tre - belin



» katér - supet

»  pesé - kokén

» gjashté - ata jané té ngritura lart mbi kokeé.

Hajt tani disa heré me radhé t'i ushtrojmé numrat me lévizjet e tyre, ndérsa ju orvatuni té mbani mend se cili numér
me cilén évizje korrespondon (ushtrohet disa herg).

“Tani uné do t'i them numrat prej njé deri né gjashté, por jo me radh&, ndérsa ju do té duhet té pérkujtoheni se ku
duhet t’i vendosni duart né até numér. Por, kini kujdes se numrat do t'i them gjithnjé e mé shpejt”.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Zgjidhje té drejta 1

KERKIMI I FALJES

PROLONGIM TE
ZGJIDHIES

+HEDHJA E
MOHEQXEC”

ZGJIDHJE TE
DREJTA

KERKIM TE NDIHMES
NGA FEMIJA OSE
NGA PERSON TIETER
I RRITUR

KOMPROMIS

LESHIM PE



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Zgjidhje té drejta 1a

1. Hava dhe Ivani banojné né njé ndértesé dhe ¢do dité luajné sé bashku né fushén e sportit prapa ndértesés. Njé
dité Ivani e solli topin e tij té ri t'ia tregojé Havés dhe té luajné me té. Por, njé dité mé paré kishte réné shi dhe vende-
vende ende kishte ujé. Megjithaté ata e gjetén njé vend mé té thaté dhe atje bukur u shkonte loja. N& njé moment Hava
e goditi topin pak mé forté dhe ai fluturoi drejt ujit afér tyre. Ivani vrapoi ta kapg, por meqé nuk ia doli ta kapé me té dy
duart, vetém e goditi fugishém me njérén doré. Topi nuk ra né doré, por pa dashje e goditi Havén né koké. Fatmirésisht,
Hava nuk u [éndua nga goditja me top, por megjithaté ajo e shikoi Ivanin me njé zemérim té madh

(Kérkimi i faljes: Ivani i kérkoi falje Havés pér shkak se rastésisht e goditi me top)

2. Burhani dhe Emina jané vélla e motér. Sé bashku u kthyen nga shkolla né shtépi. Pasi héngrén drekg, qé té dy
deshén ndonjé émbélsiré. Iu kujtua se dje né shtépi kishte torté, e hapén frigoriferin té shohin a mos ka ngelur dicka
nga torta. Aty kishte vetém njé copé torté. Té dy déshironin ta marrin copén e tortés pér vete.

(Kompromis: Burhani dhe Eminja e ndajné copén e tortés; gé té dy e heqin doré nga gjysma e copés sé tortés qé do
ta kishin héngér veté nése do ta merrnin tortén vetém pér vete)

3. Daniela ka ardhur mysafir te Orhani. Luajtén sé bashku tre loja té ndryshme: radhitén mozaik, luajtén “babo”,
shikuan film vizatimor. Pastaj qé té dy déshiruan té vizatojné, por kishte vetém njé fllomaster. Té dy u nisén drejt
fllomasterit dhe asnjéri nuk déshironte té heq doré nga ideja e vizatimit.

(njé pas njé, pastaj ,hedha e monedhés “: njé heré vizaton njéri e pastaj tjetri, pér shkak se fllomasteri nuk mund te
ndahet, ndérsa me hedhjen e monedhés pércaktohet se kush do té vizatojé i pari, kur té mbarojé njéri — ia jep fllomasterin
tjetrit)




Punétoria II-9.4: Zgjidhje té drejta 2

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Zgjidhje té drejta 1

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Zgjidhje té drejta 2

»  Letér té vjetér

»  Sellotej

»  Libér, kuti té moazikéve, bluzé té madhe/maicé, katroré pér lojé, top (pér aktrim)

Aktiviteti hyrés

Né tri vende né dysheme ngjiten disa letra té vjetra njéra prané tjetrés duke formuar tre “ishuj” me madhési té
ndryshme: mé i vogli (ku duhet té géndrojné mé shumé fémijé, disa duhet té mbahen mes vete), i mesmi (ku pothuajse té
gjithé fémijét do té mund té géndrojné me nga njé kémbé dhe disa do té mbahen nga fémijét e tjeré) dhe mé i madhi (ku
té gjithé fémijét do té mund té géndrojné me té dy kémbét).

Té gjithé fémijét géndrojné né kémbeé. Pasi té jep shenjé arsimtarja, té gjithé fémijét do té duhet té géndrojné né
njérén nga tre sipérfaqet, varésisht se cilén e ka pérmendur arsimtarja (“ishulli i vogél”, “ishulli i mesém”, “ishulli i madh”).
Sipérfaget jané péraférsisht té ngushta dhe nuk lejojné qé té gjithé fémijét té géndrojné me rehati né to, por té gjithé sé
bashku do té duhet té gjejné zgjidhje qé asnjé fémijé té mos ngelé jashté “ishullit”.

Aktiviteti kryesor 1

Aktiviteti realizohet sipas radhés sé njéjté té = :
pérshkruar né punétoriné e méparshme, por me situata AT
té reja konfliktuoze té cilat sjellin lloje té ndryshme
té zgjidhjeve té drejta (té cilat nuk u pérpunuan né
punétoriné e méparshme).

Fémijét ulen né banka. Né tabelé ngjitet hameri
né té cilin jané té shénuara zgjidhjet e drejta (ashtu
si¢c éshté shpjeguar né fletén e punés “Zgjidhje té
drejta 1”) dhe arsimtarja shkurtimisht i shpjegon.

Arsimtarja e lexon njérén nga situatat konfliktuoze
té fletés sé punés “Zgjidhje té drejta 27).

Caktohen fémijé té cilét déshirojné té aktrojné
situaté té njéjté, por edhe gé ta pérfundojné veprimin
ashtu si¢ ndodhé zakonisht né jetén e pérditshme
(né ményré armigésore, me grindje té ndérsjellé té
personazheve pér shkak se ose vetém njéra palé e
fiton até qé e déshiron ose té dy nuk e fitojné até qé
e déshirojné).

Bisedohet me té gjithé fémijét se si do té mund
tani té zgjidhej situata e njéjté né ményré migésore
me ané té gjendjes sé zgjidhjes sé drejté, me cka té
dyja palét né konflikt do té ndjeheshin miré. Fémijét e zgjedhin njérén prej zgjidhjeve té drejta té ofruara né hamer dhe
shpjegojné se pse mendojné se ajo éshté zgjidhja mé adekuate.

Fémijét té cilét paraprakisht e aktruan situatén konfliktuoze me gasje armigésore, tani aktrojné pérséri prej fillimi, por
me zhatimin e zgjidhjes sé pércaktuar si té drejté.

Arsimtarja e lexon situatén e ardhshme konfliktuoze dhe késhtu pérsériten hapat e pérshkruara paraprakisht.

Tashmé éshté dhéné né punétoriné e méparshme.

Ekzistojné mé shumé zgjidhje té drejta té situatave konfliktuoze:
kérkimi i faljes (pér probleme té vogla ose té rastit), kompromisi
(kur pér palét nuk éshté e réndésishme gé plotésisht ta kénagin
interesin e tyre, andaj heqin doré prej njé pjese gé té arrihet
pajtueshméri), njé nga njé (kur té dyté e déshirojné sendin e
njéjté, ndérsa ajo éshté vetém njé dhe e pandashme), zgjedhje
té rastésisé (“hedhja e monedhés”: kush té fillojé i pari ose té
fitojé dicka), léshim pe (kur pér njérin nuk éshté me réndési
marrja e ndonjé sendi, andaj heq doré), prolongimi i zgjidhjes
(kur pér momentin palét nuk mund té kujtohen ose té merren
vesh pér zgjidhje adekuate, andaj e prolongojné kérkesén e tyre
pér mé voné ose kur zgjidhja prolongohet pér shkak té ekzistimit
té situatés momentale e cila kufizon), té kérkuarit ndihmé nga
fémija tjetér ose nga ndonjé i rritur, ndarja e sendit té cilin e
duan té dyja palét.

Q€ té gjendet zgjidhje e drejté gjaté situatés konfliktuoze,
nevojitet qé té dyja palét té sillen né ményré migésore dhe té

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét géndrojné né rreth me duar té shtrira pérpara. Pastaj i mbyllin syté dhe ngadalé nisen drejt gendrés sé rrethit,
duke i prekur dy shputa té lira té cilat do té duhet t'i kapin. Asnjé doré nuk duhet té ngelé e liré, por edhe dy duar nuk
mund ta kapin njé doré. Kur té kapen té gjitha duart mes vete, fémijét i hapin syté dhe ngadalé fillojné té lirohen, por
duke i mbajtur duart té lidhura.

Né fund mund té fitohet njé rreth, tetéshe ose dy rrethe. Disa mund té ngelin me shpiné té kthyer kah gendra e rrethit,
por duhet té gjithé fémijét té lirohen. Me réndési éshté gé arsimtarja ta pércjellé procesin jashté rrethit, sepse gjaté ndonjé
pjese té lirimit duhet t'u ndihmojé fémijéve me sugjerimet e veta.



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Zgjidhje té drejta 2

1. Learti dhe Didari mésojné né klasé té njéjté. Njé fémijé tjetér i klasés até dité kishte ditélindje dhe i ftoi ata
dy até pasdite né shtépiné e tij té hané torté. Learti dhe Didari shkuan pas oréve té blejné dhuraté té pérbashkét pér
ditélindje. Learti déshironte ta blejné njé libér, ndérsa Didarie pa njé mozaik té bukur. Learti luante mé shumé me
fémijén i cili e festonte ditélindjen dhe insistonte t'i blejné libér pér shkak se mendonte se libri do ta gézonte mé shumé
se mozaiku.

(léshim pe: Didari e pranon idené e Leartit pér shkak se ai e njeh mé miré fémijén i cili e feston ditélindjen)

2. Vjosa dhe Arta jané motra. Ato ishin né ndérrimin e paré né shkollé, por né méngjes té dyja i kishte zéné gjumi
dhe shpejtuan té mos vonohen, sepse ora e paré sapo ishte duke filluar. Vjosa e hapi sirtarin e saj qé me shpejtési ta
veshé bluzén e déshiruar, por ajo nuk gjendej aty. Nuk kishte kohé ta kérkoj€, andaj e veshi njé bluzé tjetér. Arta tashmé
kishte dalé né oborr dhe e priste. Kur doli Vjosa, ¢'té sheh: Arta e kishte veshur bluzén té cilén e kérkonte ajo. Vjosa u
zeméruar shumé.

(prolongim i zgjidhjes pér mé voné: pér shkak té mungesés sé kohés sé mjaftueshme pér bisedé para shkollés, zgjidhja
prolongohet pér ndonjé rast té ardhshém — pas mbarimit té oréve)

3. Tarkani dhe Nadirja kané katroré té pérbashkét. Té dy filluan té ndértojné dicka, por sa mé shumé gé zvogélohej
numri i katroréve té liré, aq mé pak ata vazhdonin me ndértim, madje orvateshin t'i grumbullojné pér vete katrorét e liré
gé té mos i marré tjetri, me cka nuk do tju ngelnin katroré té mjaftueshém pér ta pérfunduar ndértimin. Né fund gjysma
e katroréve ishin prané Tarkanit dhe pothuajse po aq gjendeshin prané Nadires, por asnjéri prej tyre nuk kishte katroré
té mjaftueshém qé ta pérfundojé ndértimin. Assesi nuk mundnin gé sé bashku té gjejné zgjidhje.

(té kérkuarit ndihmé nga ndonjé fémijé tjetér ose nga ndonjé i rritur: pér shkak se nuk mundnin veté ta zgjidhin
problemin)

4, Markoja dhe Dona jané vélla e motér. U bezdisén sé shikuari televizor, andaj té dy déshiruan té luajné me top.
Vrapuan drejt tij dhe té dy filluan ta térheqin topin kah vetja.
(ndarja: mund té merren vesh qé té dy té luajné ndonjé lojé me top né té njéjtén kohé)




Tema I1l: UNE DHE TE TIERET -
MARREDHENIET SHOQERORE . _

Pérmbajtja IT1I-1: NJOHJA ME TE DREJTAT E FEMIJEVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

» Té dijé se fémijét kané té drejta
Dituri » Tinjohé disa té drejta té fémijéve
wn » Té dijé se ekziston njé libér (dokument ndérkombétar) né té cilin jané té pércaktuar ato té
drejta
Shkathtési » Té mund t'i dallojé disa té drejta té fémijéve dhe shkeljen e tyre
a esi » Té mund té kérkojé mbrojte né rast se shkelet ndonjé nga té drejtat e tij
Qéndrime/ »  Té kuptojé se té gjithé fémijét kané té drejta
vlera » Té pranojé se té gjithé fémijét kané té drejta té barabarta

Punétoria III-1.1: Déshirat dhe nevojat*

Materiale

»  Fleté pune pér nxénésit: Komplet kartelash me nevoja dhe déshira
»  Pajisje pér té shkruar

» Fleta mé té médha té letrés

» Sellotej

»  Shkumés

Aktiviteti kryesor

Fémijét ndahen né grupe me nga katér-pesé fémijé. Secilit grup i jepen komplete té 20 kartelave té shénuara dhe katér
kartela té zbrazéta né té cilat shénohen nevojat dhe déshirat nga fleta e punés.

Arsimtari u shpjegon fémijéve se ata jané banoré té shtetit té ri i cili kujdeset gé t'i pérmbush nevojat dhe déshirat
e tyre. Pastaj u thoté t'i shikojné kartelat dhe nése mendojné se ka edhe dicka tjetér gé ata e duan dhe éshté e shumé e
réndésishme pér ta, até ta vizatojné né kartelat e zbrazéta.

Pas disa minutave, pasi gé secili grup ti kompletojé kartelat, arsimtari u thoté se pér shkak se shteti éshté varféruar
shumé do té detyrohet ti ndalojé disa té drejta dhe déshira té fémijéve, andaj ata do té detyrohen t'i zgjedhin teté nevoja
dhe déshira prej té cilave do té heqin doré. Arsimtari thoté: “Kur t'i zgjidhni dhe ti lini anash kartelat e zgjedhura, uné do
té kalojé dhe do t'i mbledh, ndérsa juve do t’ju ngelin 16 vizatime me té drejta dhe déshira”.

Pas disa minutave, pasi fémijét té pérfundojng, arsimtari i mbledh kartelat prej té cilave nxénésit kané hequr doré dhe
u thoté: “Tani ka varféri edhe mé té madhe, andaj duhet té higni doré edhe prej teté nevojave dhe déshirave té tjera, sepse
shteti do té mund t'i pérmbushé vetém disa pre tyre”.

Pasi gé fémijét té vendosin se prej cilave kartela té heqin dorg, arsimtari pérséri i mbledh kartelat.

Pastaj secili grup i mbledh kartelat e ngelura, i ngjet né njé copé té madhe té letrés dhe e ngjet até né tabelé.

Arsimtari sé bashku me fémijét konstaton se cilat té drejta dhe nevoja pérsériten né secilin grup, ato i heq dhe i ngjet
né njé fleté tjetér té pérbashkét dhe pastaj ua lexon fémijéve edhe njéheré.

* Ideja pér aktivitetin &shté marré nga: UNICEF-i (2004). Kam té drejté ...: Doracak pér klasén e treté dhe klasén e katért. Shkup: Instituti
pér Hulumtime Sociologjike dhe Politiko-Juridike dhe UNICEF — Shkup



v

Diskutim
1. A kishte gjéra prej té cilave do té mund té
hignim doré lehté? Cilat?
2. A kishte gjéra prej té cilave do té té hignim
doré véshtiré? Cilat? Pse?
3. A e kishit véshtiré té higni doré nga ato
déshira dhe nevoja té cilat i kishit shénuar
veté?
4. Kush duhet ti pérmbushé nevojat e
fémijéve

Aktiviteti pérmbyllés

Klasa éshté e ndaré me shkumés né dy pjesé. Arsimtari u thoté fémijéve se njéra pjesé éshté PO (“pajtohem”), ndérsa

pjesa tjetér éshté JO (“nuk pajtohem”).

Arsimtari i thoté disa pohime, ndérsa fémijét kalojné né njérén ose pjesén tjetér té klasés varésisht se a pajtohen ose

nuk pajtohen.
» “Fémijét kané té drejté té luajné.”

Pérfundim .

Ne véshtiré heqim doré nga ato gjéra té cilat paragesin kushte té
domosdoshme pér jeté dhe zhvillim (nevoja), ndérsa mé lehté mund
té hegim doré nga ato gjéra té cilat paragesin kushte té déshiruara
pér jeté dhe zhvillim (déshira).

Ka gjéra pa té cilat nuk mund té jetojmé dhe té zhvillohemi. Ato jané
nevojat themelore té njerézve. Pérmbushja e nevojave themelore té
fémijéve éshté e garantuar me ligj dhe éshté e rregulluar me té
drejta té posacme té fémijéve. Respektimi i té drejtave té fémijéve
mundéson qé secili fémijé t'i keté kushtet pér zhvillim normal.

» “Fémijét kané té drejté té b&jné cka té duan.”

»  “Fémijét kané té drejté té mésojné.”

» “Fémijét kané té drejté t'i keqtrajtojné kafshét.”
» “Fémijét kané té drejté té marrin nga prindérit e tyre gjithcka déshirojné.”

» “Fémijét kané té drejté té lexojné libra.”

»  “Fémijét kané té drejté ta ndotin planetin (Tokén).”
»  “Fémijét kané té drejté té té thoné cka té duan”.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté puné pér nxénésit: Komplet kartelash me nevoja dhe déshira
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Punétoria III-1.2: Kam té drejt ti njoh drejtat e mia*

Materialet

»  Fleté té madhe té letrés né té cilén shkruan: Megenése jam fémijé kam té drejté té .....
»  Fleté pune pér nxénésit: Vizatime me té drejtat e fémijéve

»  Kuti

»  Sellotej

»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Fleté té madhe té letrés

»  Shkumés

» Tabelé

Aktiviteti kryesor

Fleta e madhe me fjali té papérfunduar “Meqgenése jam fémijé kam té drejté té.....” ngjitet né tabelé.
Arsimtarja thoté: “Tani do té mendojmé sé bashku se cilat jané té drejtat té cilat u takojné fémijéve. Secili do té mund
t'i thoté té gjitha ideté dhe sé bashku me fémijét t'i komentojé. Pastaj edhe njéheré i lexon ideté e shénuara.

4

2

Diskutim

1. Cka nénkupton kur do té thuhet se dikush ka té drejté té...?
2. A mund té kem té drejté vetém uné pér dicka, ndérsa té tjerét té mos kené?
3. A e dini ndonjé vend té posacém ku pércaktohen té drejtat e fémijéve?

Pérfundim

Té kesh té drejté do té thoté se ke digcka, mund té bésh, duhet té fitosh, duhet té tjerét té béjné pér ty. Ekziston njé
ligji cili vlen pér té gjithé fémijét e botés dhe ai quhet Konventa pér té drejtat e fémijés. Né kété ligj pérshkruhen té drejtat
e fémijéve, aty éshté shénuar gjithcka gé mund té béjné fémijét, si dhe gjithcka gé mund té b&jné té rriturit té cilét jané
pérgjegjés qé fémijét ti béjné té lumtur, té shéndoshé dhe té sigurt. Né té gjitha ligjet ekzistojné pjesé té cilat quhen
nene. Edhe Konventa ka nene. Né secilin nen éshté shénuar nga njé e drejté té cilén e kané fémijét.

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtarja shpjegon: “Tani do té mundohemi té njoftohemi me té drejtat té cilat i kané fémijét. Né njé kuti jané futur
fotografi me té drejtat e fémijéve (té prera nga fleta e punés). Tani secili prej jush do ta térhegé nga njé té drejté.

Ngjitni ato né trupin tuaj dhe shétitni népér hapésirén e klasés me géllim qé té njoftoheni edhe me té drejtat e tjera.
Kur té duartrokas dy her€, ju pérséri do té duhet te mblidheni né rreth.”

Fémijéve u jepen disa minuta pér shétitje. Arsimtarja vleréson veté se kur do té duhet t'i ftojé pérséri té vijné né rreth.
Pasi gé té gjithé fémijét pérséri do té tubohen né rreth, arsimtarja u thoté: “Tani secili le té na e tregojé vizatimin e tij
dhe le té na thoté se cilén té drejté e ka ai.”

Nése fémijét kané probleme pér ta definuar té drejtén né ményré adekuate, atéheré arsimtarja u ndihmon.

Pastaj ajo pyet: “A mendon se kjo e drejté do té duhet té jeté pjesé e Konventés pér té drejtat e fémijés?”.

Me géllim qé té mos shfagen situata té pakéndshme mes fémijéve, mé sé miré éshté qé mésuesja ta ngjisé té drejtén
pér kegpérdorim seksual té fémijéve.

Aktiviteti kryesor 3

Pasi gé té gjithé fémijét i kané prezantuar té drejtat e tyre, arsimtarja u drejtohet: “Tani secili prej jush mund té ulet
né vendin e vet dhe ta ngjyrosé té drejtén e tij.”
Pastaj té drejtat e ngjyrosura bashkérisht ngjiten né fleté mé té madhe dhe varen né tabelé.

* Ideja pér aktivitetin &shté marré nga: UNICEF-i (2004). Kam té drejté ...: Doracak pér klasén e treté dhe klasén e katért. Shkup:
Instituti pér Hulumtime Sociologjike dhe Politiko-Juridike dhe UNICEF - Shkup



BT Pérfundim ’

7
Diskutim VMe réndési éshté gé secili fémijé té njoftohet me té drejtat e veta té
1. Cka bémé sot? cilat i jepen né Konventén pér té drejtat e njeriut.
2. A e dini se pse e bémé kéte? Kur fémija i njeh té drejtat, mund ta dijé kur ndonjé e drejté i shkelet

dhe té kérkojé t'i respektohet ajo e drejté.
Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Secili né rreth me radhé do té duhet ta pérfundojé fjaliné: “Megenése jam fémijé
kam té drejté té.....”. Pas mésueses vazhdon fémija afér saj dhe késhtu me radhé derisa té pérfundojé rrethi.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

—
o>
~J



Fleté pune pér nxénésit: Vizatime me té drejtat e fémijéve

— Neni 1.

Fémijé éshté secili
person i cili nuk i ka
mbushur 18 vjet.

— Neni 6.

Secili fémijé ka té
drejté té jetojé dhe té
zhvillohet.

Neni 27

Secili fémijé ka té drejté
té keté standard té miré
jetésor.




— Neni 3.

Cdo i rritur duhet
gjithnjé ta béjé até qeé
éshté mé e miré pér
fémijén.

— Neni 7.
Secili fémijé e ka té

drejtén e emrit dhe té
nénshtetésisé.

— Neni 2

Asnjé fémijé nuk guxon
té diskriminohet pér
shkak té pamjes, ngjyrés
sé lékurés, gjinisé,
gjuhés, religjionit ose
cfarédo gjéje tjetér.




— Neni 31.

Fémijét kané té drejté té
luajné.

— Neni 42.

Secili fémijé ka té
drejté t'i njohé té
drejtat e tij.

— Neni 9/18.

Fémija e ka té drejtén té
keté prindér té cilét do
té pérkujdesen pér te.




— Neni 38.

Fémijét e kané té
drejtén e mbrojtjes
gjaté luftés.

— Neni 23.

Fémija i cili ka ndonjé
hendikep, ka té drejté
pér pérkujdesje té
vecanté dhe té drejté pér
t'u rritur me fémijét e i

tjeré. 171

— Neni 20.

Fémija pa prindér ka té
drejté pér dashuri dhe
pérkujdesje.




— Neni 12.

Fémija ka té drejté té

tregojé se cka mendon
pér té gjitha gjérat gé
kané té béjné me té.

Neni 13.

Fémija ka té drejté té
shprehet né ményra té
ndryshme.

— Neni 15.

Fémijét kané té drejté té
shogérohen.




— Neni 16.

Fémija ka té drejté pér
privatési.

— Neni 17.

Fémija ka té drejté té
marré informacione.

— Neni 28/29.

Fémijét kané té drejté
té mésojné dhe té
ndjehen miré né shkollé.




— Neni 19.

Fémijét nuk lejohet té
léndohen.

— Neni 24.

Fémijét kané té drejté
té kené pérkujdesje té
vecanté dhe té mjekohen
kur jané té sémuré.

Neni 34.

Askush nuk guxon t'i
shfrytézojé seksualisht
fémijét.




— "'Neni 35.

Fémijét nuk lejohet té
shiten

— Neni 30.

Fémijét kané té drejté té
kené kulturé, religjion
dhe gjuhé té tyre.

— Neni 33.

Fémijét kané té drejté
té mbrohen nga droga.




—  Neni 37.

Fémijét té cilét e kané shkelur
ligjin nuk lejohet té dénohen
né ményré gé do t'i néngmonte
dhe léndonte ata.

— Neni 32.

Fémijét kané té drejté té
mbrojtjes nga puna e réndé.




Punétoria III-1.3: Secili femijé e ka té drejtén e privatésisé

Materiale

»

Shkumés

Aktiviteti kryesor 1

Klasa éshté e ndaré né dy pjesé me vijé shkumés. Arsimtari u thoté fémijéve se njéra pjesé éshté PO (“pajtohem”),
ndérsa pjesa tjetér éshté JO (“nuk pajtohem”).

Arsimtari i thoté:"Tani do t'ua lexojé disa pohime dhe né qofté se ju pajtoheni me to - kaloni né kété ané té klasés
(ana PO - “Pajtohem”), ndérsa nése nuk pajtoheni - atéheré kaloni né ané tjetér klasés (ana JO “Nuk pajtohem”).

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

“Askush nuk ka té drejté té hyjé né dhomén time pa mé pyetur.”
“Secili ka té drejté té shikojé televizor.”

“Askush nuk ka té drejté té ma marré lapsin pa mé pyetur.”
“Cdokush ka té drejté té shkojé né vendet pér lojé té luajé.”
“Askush nuk ka té drejté té mé pérgjojé kur bisedoj né telefon.”
“Askush nuk ka té drejté ta shohé fletoren e kujtimeve té mia pa mé pyetur .’
“Askush nuk ka té drejté ta huazojé bicikletén time pa mé pyetur.”
“Cdokush ka té drejté té keté lodra.”

“Askush nuk ka té drejté té luajé me lodrat e mia pa mé pyetur.”
“Askush nuk ka té drejté t'i kontrollojé gjérat né cantén time.”
“Askush nuk ka té drejté t'i veshé corapet e mia pa mé pyetur.”
“Secili mund té shkojé né shkollg.”

“Prindérit kané té drejté t'i kontrollojné gjérat e fémijéve té tyre.”
“Askush nuk ka té drejté ta huazojé brushén time té dhémbéve.”

r

Pas cdo pohimi fémijét duhet té thoné pse nuk jané né até ané té klasés, gjegjésisht pse pajtohen ose pse nuk
pajtohen.
Pastaj fémijét ulen né rreth.

o

Diskutim
1. Cka do té thoté té kesh privatési? Pérfundim .
2. Pér cilat gjéra u pajtuam se duhet pasur Fémija e ka té drejtén e privatésisé, ka té drejté té keté
privatési? hapésiré dhe gjéra personale té cilat askush nuk guxon t'ia

3. A kané privatési té gjithé fémijét?
4, Si mund té cenohet privatésia?

kontrollojé. Kur kontrollohen gjérat e fémijéve, kur kérkohet
nga ata té thoné dicka qé nuk déshirojné ta thong, kjo do té

5. Si e cenojné té rriturit privatésiné e fémijéve? thoté se atyre u &shté cenuar privatésia. Askush nuk ka té
6. A kané té drejté prindérit t'ua kontrollojné fémijéve  drejté ta cenojé privatésiné e fémijéve, madje as prindérit e
gjérat e tyre? tyre.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né dy grupe me nga pesé veté.
Brenda secilit grup duhet té bisedohet pér situata né
té cilat éshté cenuar privatésia, e pastaj ata duhet ta
zgjedhin njé situaté dhe até ta aktrojné para fémijé té

Ka njé artikull né Konventén pér fémijéve i cili thoté:

Asnjé fémijé nuk lejohet té ekspozohet né pérzierje me vullnet
ose pérzierje joligjore né jetén e tij private ose familjare,
shtépi ose letérkémbim, si dhe né sulmet e paligjshme ndaj
nderit dhe reputacionit té tij.

Fémija ka té drejté pér mbéshtetje ligjore ndaj pérzierjes ose
sulmit té tillé.

tjeré té klasés..

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Pérmbajtja I1I-2: RESPEKTIMI I TE TJEREVE (MOSDISKRIMINIMI)

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » Ta dijé se ekzistojné dallime ndérmjet njerézve (racore, gjinore)
Shkathtési »  Té mund té shfagé respekt ndaj dallimeve ndérmjet njerézve
Qéndrime/ » Ta pranojé dallueshméring si vleré pozitive
vlera »  Té keté raport té njéjté ndaj té tjeréve pa dallim té ngjashmérive dhe dallimeve

Punétoria III-2.1: Krijoje vulén ténde

Materialet
»  Pajisje pér té ngjyrosur
»  Sellotej
»  Gérshéré
» Hamer ose ndonjé fleté mé té madhe pér té vizatuar
»  Fleta pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja fillon duke e béré njé rreth me gishtin e saj té madh dhe me gishtin tregues
dhe pastaj e thoté emrin e saj. Fémija i ardhshém e fut gishtin e tij té madh dhe tregues né rrethin e formuar mé paré duke
béré njé lloj zinxhiri me hallka dhe késhtu e thoté emrin e tij. Pastaj njé pas njé né kété ményré radhiten fémijét e anés sé
djathté derisa té lidhen té gjithé né rreth. Secili fémijé e thoté emrin e tij mé ndryshe se fémija tjetér duke béré variacione
té zérit (p.sh.: me z&, geté, me z& té émbél, me z& té tmerrshém, duke kénduar...)

Aktiviteti kryesor 1*

Nxénésit ndahen né grupe me nga pesé-gjashté fémijé. Secili fémijé i grupit e merr nga njé fleté dhe pajisje pér té
ngjyrosur. Né ndonjé grup vihen edhe disa fleta té bardha té zbrazéta qé fémijét té mund t'i provojné ngjyrat e kombinuara.
Nxénésve u thuhet se me gishtin e tyre do té béjné vulé.

Arsimtarja thoté: “Secili né fletén para vetes duhet té béjé vulé me gishtin tij. Meqé vula e gishtit tuaj éshté vetém
e juaja, pérpiquni té gjeni njé ngjyré tuajén pér vulén tuaj. Ajo ngjyré mund té jeté nga ngjyrat e dhéna kétu ose ndonjé
ngjyré tjetér té cilén do ta fitoni duke i pérzier ato ngjyra. Pasi ta keni zgjedhur ngjyrén, béjeni njé vulé tuajén dhe
krahasojeni vulén tuaj me vulén e té tjeréve né grup.

4
4

Diskutim Pérfundim -«

1. Shikoni gjurmét e vulés suaj dhe té té tjeréve né grup! Cka mendoni, a jané té njéjta N.uk"mu.r?d ti_‘{ g.J:ende"n f!y
apo dallohen? (mund té priten pérgjigje té ndryshme, por me réndési éshté qé nxénésve NJ€rez ne t_’_Otf! qé kané VAL
t'u tregohet se ndoshta disa nga gjurmét e vulave té gishtave té tyre duken njésoj, por té  t€ njéjta té gishtave. Secili

gjitha ato dallohen mes vete) dallohet nga té tjerét sipas
vijave té gishtave.

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtarja e jep kété udhézim: “Tash mund ta vizatoni vulén e gishtit tuaj, ti jepni formé dhe ta zbukuroni ashtu si¢
déshironi ju. Pastaj ato do t'i preni dhe sé bashku do t'i ngjisim si mozaik.”

Pastaj ftohen fémijét qé né njé fleté té madhe t'i vendosin vulat e tyre dhe késhtu me ato béhet njé mozaik. Fémijéve
u lejohet nése déshirojné té zhvendosin dicka né mozaik. Pasi té shihet se fémijét jané té kénaqur nga mozaiku, arsimtarja
i ngjet diku né klasé dhe pastaj zhvillohet njé diskutim.

* Ideja pér aktivitetin &shté marré nga: UNICEF-i (2004). Kam té drejté ...: Doracak pér klasén e treté dhe klasén e katért. Shkup: Instituti
pér Hulumtime Sociologjike dhe Politiko-Juridike dhe UNICEF — Shkup



o

2

Diskutim

1. Shihni punimet: me c¢ka dallohen, e me cka
jané té njéjta?

2. Shikojeni téré mozaikun: A ju pélgejné késhtu
si duken punimet tona té vendosura késhtu sé
bashku?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

Pérfundim

Punimet tona jané té njéjta ngase té gjitha kané gjurmé té
gishtave, ndérsa dallohen sepse secila prej tyre ka ngjyré dhe
formé té ndryshme.

Pra, njésoj si punimet tona, ashtu edhe ne me disa gjéra jemi
té ngjashém me té tjerét, me disa jemi té njéjté, e me disa
dallohemi, madje disa gjéra na pérkasin vetém neve.

Secila gjurmé &éshté e bukur né ményré té saj sepse ka ngjyré,
formé dhe pamje té saj. Prandaj edhe té gjitha gjurmét bashkérisht
jané shumé té bukura, sepse secila gjurmé i jep digka té vecanté
kétij mozaiku.

Njerézit ndérmjet vete dallohen me shumé gjéra, por me shumé
gjéra jané té njéjté. Vecantia e njerézve dhe dallueshméria e tyre
e b&jné botén mé té bukur.

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria III-2.2: Edhe té ndryshmit mund té shogérohen

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Dicka Tjetér*

»  Fleta pér té shkruar
»  Pajisje pér té shkruar

Aktiviteti kryesor 1

Karriget vihen né rreth. Té gjithé nxénésit jané ulur né até rreth. Arsimtari thoté: “Tash do t'i lexoj disa pohime. Sa
heré qé do té dégjoni njé pohim qgé vlen pér ju, do té duhet ta ndérroni vendin.”

» “Le t'i ndérrojné vendet té gjithé ata gé déshirojné té luajné futboll.”

» “Le t'i ndérrojné vendet té gjithé ata gé duan té luajné llastik.”

» “Le t'i ndérrojné vendet té gjithé ata kané kanakar né shtépi.”

» “Le t'i ndérrojné vendet té gjithé ata qé duan té hané spinag.”

» “Le t'i ndérrojné vendet té gjithé ata gé jané nxénés.”

» “Le t'i ndérrojné vendet té gjithé ata gé sot kané me vete pajisje pér té shkruar.”

Diskutim
1. A kishte dikush qé téré kohén géndronte ulur?

2. A kishte situaté né té cilén té gjithé i ndérruat vendet dhe

kur askush nuk géndronte ulur?

Aktiviteti kryesor 2
Arsimtari e lexon pérrallén nga fleta e punés.

Diskutim

1. Si ndjehej Dicka Tjetér né kété pérrallé? Pse

2. Si pérpiqej Dicka Tjetér té béhet si té tjerét?

3. Cka mendoni, pse Dicka Tjetér déshironte té béhet
si té tjerét?

4. Pse Dicka Tjetér nuk i lejoi asaj genies té béhet si
ai?

5. Si ndjehej genia kur iku nga shtépia e Dicka
Tjetér?

6. Cka e detyroi Dicka Tjetér gé té mendohet dhe ta
kthejé genien prapé?

7. Ndonése né fund genia dhe Dicka Tjetér dalloheshin,
megjithaté u pajtuan. Cka mendoni, pse patén
sukses?

Aktiviteti kryesor 3

Nxénésit ndahen né grupe me nga katér-pesé fémijé.
Secilit grup i jepet nga njé fleté né té cilén éshté

Pérfundim

Sic e shohim, secili dicka do, e dicka jo. Té gjithé
ne dallohemi pér nga ajo qé e duam dhe gé nuk e
duam. Ka gjéra me té cilat ne jemi té nj&jte.

Pérfundim .

Dicka Tjetér ishte i vetmuar dhe i pikélluar gé té tjerét nuk
e pranonin té jeté bashké me ata, sepse ai ishte i ndryshém
nga ata. Pérpigej té béhet si ata, sepse pérkatésia ndaj njé
grupi té bén té ndjehesh i sigurt dhe i siguruar.

Kur u paragit njé genie tjetér e cila ishte e ndryshme nga
Dicka Tjetér, Dicka Tjetér nuk i lejoi té géndrojé né shtépiné
e tij, sepse ai ashtu ishte mésuar - mos té shogérohet me
ata gé jané té ndryshém prej tij. Megjithaté kur né fund i
lejoi genies té jeté me até, kur e njoftoi mé miré, kur filluan
t'i kémbejné gjérat, ishte shumé mé i gézuar.

Né shumé situata na ndodhé t'i shmangemi shogérimit me
diké gé éshté mé i ndryshém se ne. Por, kur lejojmé té
njoftohemi mé miré, dallimi na béhet mé interesant dhe
argétues. Sado gé té jemi té ndryshém ndérmjet vete, ne me
té gjithé duhet té kemi raport té njéjté. Duke e respektuar
dallueshméring, ne e respektojmé vetveten, ngase edhe ne
jemi té ndryshém pér té tjerét.

shkruar njéra nga pyetjet e méposhtme né té cilén duhet té pérgjigjemi me shkrim:

1. Kur ndjehemi né shkollé si Dicka Tjetér?
2. Kur ndjehemi né shtépi si Dicka Tjetér?

3. Cka do té bénit ju sikur né klasén tuaj té paraqitej Dicka Tjetér? (nése ka mé shumé grupe, pyetjet shpérndahen né

bazé té grupeve dhe pérsériten)

* Ideja pér kété aktivitet éshté marré nga: Kosay, T. L., PocaHguK, P. i Monaguk, 0. (1996). YunoHuua gobpe Bosbe. beorpaa: Moct



Pasi té pérfundojné, nga njé fémijé i secilit grup i
lexon propozimet e grupit gé pastaj diskutohen.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e
pérditshme?

Pérfundim

Shumé shpesh né jetén e pérditshme gjendemi né situaté si
Digka Tjetér, gjegjésisht gé askush té mos sillet ndaj nesh
njésoj sic sillet me té tjerét, sepse neve na konsiderojné pér
té ndryshém prej tyre.

Késhtu ndjehemi kur nuk na lejojné té luajmé futboll sepse
jemi femér, kur né shtépi nuk e marrin parasysh propozimin
toné sepse ne jemi mé té vegjél se ata, kur nuk mund té
marrim pjesé né korin e shkollés sepse jemi mashkull ose
kur nuk déshirojné té shogérohen me ne pér shkak té ngjyrés
sé ekurés soné ose té gjuhés tjetér gé e flasim ne. Por,
paramendoni se si do té ishte bota ku té gjithé do té ishin
vetém meshkuj ose femra, vetém té vegjél ose vetém té
médhenj, me sy té gjelbér ose té kaltér. Atéheré do té ishte
shumé jeté e mérzitshme dhe e njétrajtshme. Dallueshméria



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Dicka

NEé kodrén qgé e rrihte era, i vetmuar pas askénd gé mund ta kishte shok, jetonte Dicka Tjetér.
Ai e dinte se éshté Dicka Tjetér, sepse té gjitha kafshét gé jetonin né até ané ia thoshin kété.
Kur orvatej té ulej me ato, té shétitej me ato ose luante me ato, ¢doheré e merrte pérgjigjen e njéjté: “Mé fal, por

ti nuk je si ne. Ti je i ndryshém nga ne, ti je dicka tjetér, nuk na pérket neve.”

Prandaj Dicka Tjetér gé nga thembra deri né majé té kokés pérpigej té jeté si ata qé ishin té ndryshém me ata. Duke

buzégeshur thoshte “Tung” pikérisht ashtu si pérshéndeteshin ata.

I vizatonte ato gjéra g€ i donin ata; kur i lejonin, i luante lojérat e tyre. Edhe ushgimin e mbante né gese si¢ e

kishin shprehi ata.

Por, kot.

As nuk u ngjante atyre, as nuk fliste si ata.

Ai nuk e shihte até gé e shikonin ata.

As nuk dinte té luajé si ata.

Prandaj Dicka Tjetér u térhoq né shtépi. Derisa pérgatitej té flejé, dikush trokiti né derén e tij.

Dikush po géndronte prané derés sé tij.

“Tungjatjeta”, tha. “M& vjen miré gé té njoh. A mund té hyj?”

“Mé fal”, tha Dicka Tjetér. “Mé duket se e gabuar derén.”

Qenia tjetér mohoi me koké. “Jo, assesi. Dera jote éshté e pérkryer. Shiko!”

Dhe, derisa Dicka Tjetér e kuptonte se cka po ndodhg, genia ishte brenda dhe u ul pikérisht né karrigen e tij.
“Mos té njoh prej diku?”, e pyeti Dicka Tjetér i shqetésuar.

“A mé njeh?”, u buzégesh genia. “Kuptohet qé mé njeh. Mé shiko mé miré. Vetém pérpara!”

Digka Tjetér shikonte. U rrotullua pérreth genies para e prapa. Nuk dinte cka té thoté, prandaj heshti.

“A nuk véren?”, bértiti genia.

“Uné jam njésoj si¢ je ti! Ti je dicka tjetér dhe po ashtu edhe uné jam dicka ashtu!”

Ia zgjati shputén dhe i buzéqeshi.

“Njésoj si¢ jam uné?”, i tha. “Ti nuk je si¢ jam uné. Né fakt nuk i ngjan asnjé genieje qé e kam paré deri tash. Mé

fal, por ti nuk je nga lloji im i Dicka Tjetrés”.

Shkoi deri te dera dhe e hapi até “Natén e miré.”

Qenia ngadalé e mblodhi shputén.

“Ah”, tha.

Dukej e vogél dhe e pikélluar.

Nga kjo Dicka Tjetér u kujtua né njé skené, por nuk ishte i sigurt né cilén. Dhe, derisa ai pérpiqej ta kapé skenén

gé po i kujtohej, genia iku.

Pérnjéheré Dicka Tjetér u kujtua. “Prit”, bértiti. “Mos ik.”
I dha me shumé shpejtési pas genies. Kur e arriti, e kapi fugishém pér shpute. “Ti nuk je si¢c jam uné, por kjo s'ka

lidhje, mund té géndrosh me mua, nése déshiron.”

Dhe, genia u kthye.

Prej atéheré e kéndej Dicka Tjetér kishte dicka kishte njé shok.

Duke buzéqeshur, u pérshéndetén me “Tungjatjeta”.

Vizatonin, fotografonin.

I luanin lojérat gé i dinin té dy ose mésonin lojéra té reja njé nga njé. Bashké e hanin ushgimin. Ishin té ndryshém,

por pajtoheshin.

Madje edhe kur u paragit njé genie tjetér me pamje shumé té cuditshme, ata nuk i thané se nuk u pérngjan atyre

dhe se nuk pérshtatet né shogériné e tyre.

U mblodhén dhe menjéheré i béné vend. Edhe asaj genie ia mésuan lojérat e tyre dhe asnjéheré mé nuk u vinte

mérzi dhe nuk ndjeheshin té pikélluar.




Punétoria III-2.3: Princesha né gese letre

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Modeli i princeshés né gese letre

»  Fleta pér té vizatuar
»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  Modeli i princeshés: gese té letrés, shkoptha (Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Modeli i princeshés dhe

kucedrés)

»  Modeli i kucedrés: fleta A4 thyhet né mes, né té vizatohet kugedra (Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Modeli

i princeshés dhe kucedrés), béhen prerje né shpinén e kucedrés dhe ato copéza mbéshtillen

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né koloné njéri pas tjetrit dhe mbahen forté pér belin e njéri-tjetrit. Ai gé éshté né fillim né fakt éshté
“koka” e kucedrés gé pérpiget ta kapé “bishtin” e tij (nxénésin e fundit né kolong), derisa té gjithé té tjerét pérpigen
ta pengojné, por vetém duke e mbéshtjellé kolonén. Kur té kapet nxénési i fundit, atéheré ai shkon pérpara qé té béhet

“koké”, ndérsa ai qé ka gené i parafundit béhet “bisht”.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtarja e dramatizon pérrallén e fletés sé punés duke i pérdoré modelet e béra mé paré té princeshés dhe

kucedrés.

o’

Diskutim
1. Si ju pélgeu pérralla?
2. A Eshté kjo pér ju njé pérrallé e zakonshme? Pse nuk éshté
e zakonshme?
3. Si éshté princesha kétu dhe cka bén ajo? E si éshté ajo
zakonisht né pérralla?
4. Si éshté princi kétu dhe cka bén ai? E si éshté ai zakonisht
né pérralla?
5. A mund té jeté princesha jo vetém e bukur, por edhe e
mencur dhe e guximshme?
6. Si ndjehet princesha dhe princi né fund té pérrallés?
7. Kush jané né jetén e pérditshme princa e kush princesha?

Aktiviteti kryesor 2

Kérkohen nxénés vullnetaré gé do té déshirojné té€ béjné

Pérfundim.

Zakonisht né pérralla princi e shpéton princeshén,
e jo princesha princin. Princesha &shté vetém e
stolisur dhe e bukur, ndérsa princat jané ata gé jané
té mencur e té trima. Por, né kété pérrallé e pamé
se edhe princeshat mund té jené té mencura dhe
trime dhe nuk &shté patjetér té jené té bukura e té
stolisura.

Edhe né jetén e pérditshme ndonjéheré mendohet se
vajzat duhet té jené vetém té stolisura e té bukura,
ndérsa djemté té jené trima dhe té mencur. Por,
ky éshté njé mendim i gabuar. Edhe djemté edhe
vajzat mund té jené té stolisur/a dhe té bukur/a dhe
njéherazi t€ mencur/a e trima/e.

shfagje kukullash me ndihmén e arsimtares. Ata pér shfagje pérdorin model té princeshés dhe té kugedrés.
Derisa pérgatiten pér shfagje, fémijét e tjeré e vizatojné pérrallén, e pastaj béhen publik qé e ndjek shfagjen.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér princeshén né gese té letrés

Ishte njé heré njé princeshé me emrin Eva, e cila ishte shumé e bukur dhe ¢doheré ishte e veshur me teshat mé té
bukura. Flokét i kishte té mbéshtjella dhe ¢cdoheré kundérmonte eré té miré. Ajo duhej té martohet me princin shumé té
bukur dhe té miré Adrian. Por, né ditén e dasmés fluturoi njé kucedér nga njé shpellé dhe me zjarrin e saj té fugishém
i pérzuri té gjithé mysafirét. E rrémbeu princin dhe e dérgoi né shpellén e saj. Princesha Eva tashmé me veshje mjaft té
djegur, me fytyré té pérlyer dhe me floké té shprishura, kur e pa se ¢ka ndodhi, menjéheré vendosi té shkojé ta shpétojé
princin. Meqgé nuk kishte asgjé me vete, asaj i ra né sy njé gese e letrés, té cilén e veshi dhe u nis drejt shpellés sé
kucedrés. Kur arriti para shpellés, tha:

“Kugedér, kucedér, kam dégjuar se ti [éshon aq zjarr té fugishém sagé mund té djegésh njéqind druré, por nuk besoj
derisa ta shoh me syté e mi.”

Kugedra doli dhe tha:

“Mundem, mundem, si nuk beson?”

“Epo hajt té shoh se a mundesh vértet?!”

“Ja, tash do ta shohésh! - tha kugedra; mori frymé thellé dhe l€shoi zjarr - “Fuuuuuuuuuuuuuu” - aq fugishém gé
mund té digjte njéqind druré.

“Ja”, tha ai.

“Bravo kucedér, bukur ishte! Por, hajt pérséri té lutem, té lutem!”

“Mirg, u b&” - tha kugedra dhe mori ajér dhe pérséri fryu fugsiéhm: “Fuuuuuuuu”.

“Au sa interesant, té lutem, té lutem, hajt edhe njé heré, kucedér!”

Kucedra tashmé pak e lodhur, mori frymé pérséri dhe béri “Fuuuuuuuu”, por késaj radhe zjarri i saj ishte shumé i
vogél, sa pér té pjekur njé petull.

Kucedra tashmé e lodhur mezi merrte frymé “A-ha, a-ha, a-ha” dhe me hapa té véshtiré u kthye té futet né shpellg,
kur Eva pérséri u kujtua t'i thoté digka:

“Kugedér, mé fal késhtu, por kam dégjuar se ti fluturon aq shpejt sagé pér dhjeté sekonda mund ta kalosh gjithé
planetin. A éshté e vérteté kjo?”

“Po, po, sigurisht gé éshté e vérteté.”, tha kucedra dhe vazhdoi té rrahé fugishém me krahé&, fluturoi dhe vértet u
kthye pér 10 sekonda. U kthye, por ishte shumé e lodhur dhe mezi merrte frymé “A-ha, a-ha, a-ha”.

Por, princesha Eva nuk e la té geté, por i tha: “Aman moj kucedér, sa e shpejté paske gené! Hajt té lutem fluturo
edhe njé heré.”

“Mirg, u bé.” - tha kucedra me zé té geté e té lodhur. I ngriti krahét dhe fluturoi, por tash u béné mé shumé se 20
sekonda. Kur arriti kugedra, ishte shumé e lodhur, i béri edhe disa hapa dhe “u pérplas” pér toke para shpellés dhe e zuri
njé gjumé i thell€. Q& ta vérejé se a fle me té vértetg, Eva e thirri “Kucedér”, por ajo nuk zgjohej. Pastaj pérséri i thirri
“KUCEDER”, por ajo pérséri nuk zgjohej. Madje iu fut né vesh dhe mé forté e thirri “KUCEDER”, por ajo as gé lévizi vendit.
Atéheré princesha u fut né shpellg, e gjeti Adrianin dhe i tha:

“Erdha té té shpétoj. Eja, dil shpejt sa kucedra po fle!”

Kur e pa Adriani, i tha asaj:

“Ah moj princeshé, té falénderohem qgé erdhe té mé shpétosh. Ndonése flokét i ke té shkarravitura, gjithé fytyrén
e ke t& mbuluar me pluhur, né vend té fustanit té bukur - ke letér té thjeshté, ndérsa kundérmon si veshét e kucedrés,
tash té dua edhe mé shumé, sepse e kuptova se ti nuk je vetém e bukur, por edhe e guximshme, e ndjeshme dhe se mé
dashuron shumé.”

Pastaj Eva dhe Adriani ikén bashké nga shpella.




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Modeli i princeshés dhe kucedrés
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Pérmbajtja I1I-3: MBESHTETJA DHE BASHKEPUNIMI I NDERSJELLE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

»  Té keté njohuri pér ekzistimin e relacioneve té ndryshme gé vendosen ndérmjet njerézve.

Dituri » Té dijé shembuj té bashképunimit dhe ndihmés ndérmjet njerézve

» Té shfagé interes pér moshatarét/moshataret e saj
Shkathtési » Té mund t'i kémbejé me té tjerét interesat dhe nevojat e tij
» Té mund ti dégjojé nevojat dhe interesat e shokéve/shogeve

B . » TE& pranojé se vetébesimi éshté shumé i réndésishém pér realizimin e detyrave

Qendnme/ » TEé vérejé se realizimi i aktiviteteve qé jané adekuate me aftésité dhe interesat e tij/saj
vlera shkakton kénaggési.

» TEé pranojé se orvatja éshté e réndésishme pér realizimin e detyrave

Punétoria III-3.1: Vizatojmé sé bashku

Materialet

»  Libér shkollor, canté shkolle, ndonjé kuti (sende qé shérbejné pér té krijuar pengesa)
»  Peshgir pér t'i lidhur syté

»  Fleté pune pér nxénés: Labirint

»  Pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét qéndrojné né rreth. Né mes té rrethit éshté e vendosur njé karrige. Njéri nga fémijét rri né mes me
sy té lidhur, ndérsa prej te ai e deri te karrigia qé éshté né mes vendosen disa pengesa (p.sh.: libér, ndonjé kuti, ndonjé
canté, pra sende gé mund té gjenden né klasg).

Detyra e grupit éshté gé ta ndihmojé até fémijé qé té arrijé deri te karrigia gé té ulet, por vetém duke i dhéné udhézime
dhe duke mos e lejuar gé ta shkelé ndonjé pengesé. Secili fémijé e thoté nga njé udhézim.

Aktiviteti kryesor

Fémijét ndahen né cifte. Secilit ¢ift i jepet nga njé fleté pune “Labirint”. Detyra e tyre éshté gé té arrijné deri né cak,
gjegjésisht ta gjejné rrugén népér labirint. Arsimtari e jep udhézimin vijues: “Né fletén gé e keni para vetes éshté vizatuar
njé shkollé. Detyra juaj éshté qé té shétiteni népér shkollé bashkérisht, por gjaté késaj rruge té ndaleni né disa vende né
shkollé. Ju do té shétiteni ashtu gé dikush nga ju do ta vizatojé rrugén me sy té lidhur, ndérsa tjetri do ta udhéheqé népér
shkollé.

Eshté shumé me réndési gé ai qé e vizaton rrugén t'i mbajé syté e mbyllur, ngase né té kundértén loja nuk do té jeté
argétuese. Tash ju lutem pérgjigjuni se cili do té vizatojé i pari. Nése jeni marré vesh, ai gé do té vizatojé le t'i mbyllé syté,
ndérsa fémija tjetér le t'i dégjojé udhézimet e mia dhe t'i tregojé atij qé vizaton se ku duhet té shkojé.”

»  “Filloni nga zyra e arsimtares dhe gjejeni rrugén deri te zyra e drejtorit/drejtoreshés.”

»  “Gjejeni rrugén nga zyra e drejtorit/drejtoreshés deri te salla e edukatés fizike.”

» “Nga salla e edukatés fizike shkoni né tualet.”

» “Nga tualetet dilni né oborr.”

Ndérmjet dy udhézimeve duhet té lihet mjaft kohé né disponim gé nxénésit té mund ta ndjekin rrugén né labirint.

Pasi té pérfundojné, kjo pérséritet me até gé tash ndérrohen rolet dhe rruga ndryshon - fillohet nga oborri, pérmes
tualeteve, salla e edukatés fizike dhe zyra e drejtorit/drejtoreshé, deri te zyra e arsimtares.

Fémijé gé vizaton i pari pérdor njé ngjyré, ndérsa fémija gé vizaton i dyti pérdor ngjyré tjetér.



v

Diskutim
1. NE cilén situaté e kishit mé lehté - kur lexonit
sipas udhézimeve té tjetrit apo kur jepnit
udhézime pér té vizatuar?
2. A mund ta kryeni detyrén veté, pa ndihmén e
shokut? Cili ishte roli i secilit prej jush?
3. Cka nénkupton bashképunimi? A bashképunuat
ju?

Aktiviteti pérmbyllés

Pérfundim .

Né té dyja situatat ndjenja éshté e kéndshme; edhe né té parén
edhe né té dytén pérjetohet suksesi i pérbashkét.

Shumé detyra té jetés soné té pérditshme nuk mund té kryhet
vetém.

NEé situatat té ndryshme bashképunojmé me njeréz té ndryshém.
Né kété rast bashképunuam me shokun, né shtépi me té aférmit
tané, ndérsa né shkollé me arsimtarét.

Me bashképunim mé lehté dhe me mé shumé sukses arrihet
qéllimi.

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari thoté: “Secili nga ju do ta thoté até qé mé sé shumti i pélgen te shoku i tij,
por pa e pérmendur emrin e tij. P.sh.: “Te shoku im mé sé shumti mé pélgen kur ai geshet”. Té gjithéve gé u pélgen kjo te

shoku i tyre, duartrokasin tre heré”.

Procedura pérséritet me té gjithé fémijét né rreth.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénés: Labirint

ZYRAE
ARSIMTARIT

________

SALLA E
EDUKATES FIZIKE

—
TUALET




Punétoria III-3.2: Ushqimi kooperativ

Materialet

»  Fleté mé té médha pér té vizatuar
»  Pajisje pér té ngjyrosur

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit ulen né rreth dhe arsimtarja u thoté té paramendojné se para vetes kané ushqgim dhe se duhet té ushgehen.
Por, kété do ta béjné né ményré té pazakonshme.

Arsimtarja u drejtohet nxénésve: “Sot té gjithé ne do té paramendojmé se po hamé dicka dhe né ményré gé ta kuptojmé
se sa éshté e réndésishme té ndihmohemi mes vete dhe té bashképunojmé. Paramendoni se njérén doré e keni té lidhur
né shpiné dhe e mbani mbrapa (arsimtarja tregon si), ndérsa dorén tjetér mbajeni té shtriré pérpara si té ngurosur, pa e

lakuar bérrylin.”

Arsimtarja e kontrollon se a e kané kuptuar té gjithé udhézimin qé u ndihmon atyre gé s’e kané kuptuar miré.

“Tash provoni té ushqgeheni me duar té kétilla.”
Pastaj u jepet tre-katér minuta qé té pérpigen té ushgehen. Nése dikush nga grupi ka zgjidhje, até e prezanton para
té tjeréve, ndérsa té tjerét orvaten ta imitojné kété. Nése dikush nga nxénésit nuk ka zgjidhje, arsimtarja u tregon si té

veprojné. Ajo ashtu me doré té ngurosur i jep ushgim nxénésit qé e ka prané.

o

Diskutim
1. A mund té ushqehej secili vetém?
2. Si u ushqyet?
3. Si ndjeheshit kur ndihmoheshit mes vete?
4. A ishte kjo pér ju argétuese?

AKTUBUTETU KpPSecop 2

Arsimtarja u thoté: “Tash do té ndahemi né grupe (né grupe me nga katér-pesé fémijé) dhe do té vizatojmé sesi

Pérfundim .

Shumé puné gé i b&jmé ne né jetén e pérditshme nuk mund t'i
bé&jmé nése nuk ndihmohemi mes vete, gjegjésisht nése nuk
bashképunojmé me té tjerét. Ata mund té jené moshataré
tané, anétaré té familjes soné ose njeréz té tjeré me té cilét
kemi ndonjé interaksion. Sidoqofté, pa ndihmén e shokut
fémijét nuk do té kishin sukses té ushgehen.

bashképunojmé me té tjerét. Secili grup do té vizatojé ndryshe.”

Vizatohen situata sesi bashképunojné me:
»  Anétarét e familjes

»  Shokét kur luajné

»  Arsimtarét

»  Nxénésit tjeré té klasés

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

Pérfundim

Me njeréz té ndryshém bashképunojmé né ményra té
ndryshme. Ndonjéheré bashképunim do té thoté tia ulésh
zérin televizorit kur dikush té luté pér kété, ndonjéheré ti
ndihmosh dikujt qé ta kryejé ndonjé puné, e ndonjéheré té
dish té bésh dicka bashké me diké tjetér.

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria III-3.3. Mé ndihmo ta béj vizatimin

Materialet
»  Shkumés
» Tabelé

»  Fleté pune pér nxénés: Vizatimi i kafshés

»  Fleté pune pér nxénés: Pjesét e kafshéve

» Zarfe

»  Fleta té letrés

»  Fleta mé té médha té letrés

» Ngjités

»  Sellotej

»  Katroré té pérgatitur nga letra ngjitése né pesé ngjyra té ndryshme
»  Letér né pesé ngjyra té ndryshme

Zarfet e njérit grup duhet t'i pérmbajné kéto pjesé té fletés sé punés “Pjesét e kafshéve”:

Fémija A (zarfi 1) - koka e maces, kémbét e maces

Fémija B (zarfi 2) - koka e lepurit, pjesa e poshtme e miut, beli i elefantit,

Fémija C (zarfi 3 )- koka e miut

Fémija C (zarfi 4 )- koka e elefantit, beli i lepurit, beli i maces dhe pjesa e poshtme e maces

Fémija D (zarfi 5 )- koka e maces, beli i maces, beli i miut, kémbét e pasme té elefantit, pjesa e poshtme e lepurit

Aktiviteti kryesor 1*

NE secilén nga pesé bankat e vendosura népér klasé ka nga njé fleté pune me ngjyré té ndryshme.

Secilit nxénés i vendoset njé katror né ballé me njérén nga pesé ngjyrat e letrés ngjitése (letra ngjitése éshté né pesé
ngjyra qgé jané té njéjta me ngjyrat e bankave). Detyra e secilit fémijé &shté té ulet né até banké gé éshté e shénuar me
ngjyré té njéjté me até qé e ka né hallé, por me kété rast fémijét nuk guxojné té flasin ndérmjet vete.

v
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Diskutim Pérfundim
1. Si arritét ta gjeni grupin tuaj? Shumica prej jush e gjetén grupin e tyre me ndihmén

e té tjeréve. Mé shpesh dikush ju udhéhigte deri te
grupi i juaj. Bashképunimi dhe ndihma e ofruar mund té

Aktiviteti kryesor 2 realizohet né ményra té ndryshme.

Nxénésit ndahen né grupe me nga pesé prej aktivitetit té
kaluar.

Arsimtari i pyet nxénésit se a e diné se cka do té thoté fjala BASHKEPUNIM. Pérgjigjet dégjohen dhe miratohen. Pastaj
jepen udhézime pér aktivitetin:

“Tash secili do ta marré njé vizatim i cili duhet té pérfundohet dhe nga njé zarf me pjesét e vizatimit té tij dhe me
pjesé té vizatimeve té té tjeréve. Secili anétar i grupit duhet ta pérfundojé vizatimin e tij. Vizatimi do té mund té béhet
vetém nése bashképunoni me njéri-tjetrin.”

Arsimtari i pret vizatimet pér secilin fémijé duke i ndaré nga fleta e punés “Vizatimi i kafshés” dhe me zgjedhje té
rastésishme secili fémijé i grupit e merr nga njé vizatim prej tij, e pastaj secili fémijé e merr edhe nga njé zarf té pérgatitur
me pjesé té kafshéve.

Detyra do té llogaritet si e kryer atéheré kur té gjithé anétarét e grupit do ta kené para vetes vizatimin e plotésuar.

Por, vizatimet do té béhen né bazé té ca rregullave gé shkruhen dhe vizatohen né tabelé:

»  Askush nuk guxon té flasé (né tabelé shkruhet “Pa fjalé”, ndérsa vizatohet koka e njé fémijé me gojé té béré me

shenjén pér mbyllje)

»  Askush nuk guxon té marré copa nga vizatimet g€ nuk jané para tij (né tabelé shkruhet “Pa huazime” dhe po ajo

shenjé béhet edhe né péllémbé té dorés)

»  Secili mund té japé pjesé té vizatimeve gé jané para tij (né tabelé shkruhet “Me dhénie” dhe vizatohet njé doré e

shtriré gé e mban njé pjesé té vizatimit)

* Pérralla éshté version i pérshtatur nga Kave, K. & Ridell, Ch. (1994). Something Else. London: Puffin Books



o
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Diskutim

1. A mund ta béjé dikush vizatimin e tij pa ndihmén e anétaréve té tjeré té
grupit?

2. Si e dinit se kujt i duhet ndihmé?

3. Aishte véshtiré té respektohen rrequllat?

4. A ndjeheshit miré apo keq qé e kishit patjetér té bashképunoni?

5. A kishte té mundur né lojé apo té gjithé ishin fitues?

6. A ishte pér ju argétim kur shihnit sesi kombinohen pjesét e vizatimeve té
ndryshme?

7. Si ndjeheshit g€ nuk mund té flisnit gjaté aktivitetit?

Aktiviteti pérmbyllés

Secili fémijé e ngjet vizatimin e tij né fleté té bardhé. Pastaj té gjitha vizatimet e njérit grup ngjiten né fleté tjetér té

pérbashkét, fémijét nénshkruhen dhe e varin até diku né klasé.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

[

Pérfundim

Ka disa géllime gé mund ti
arrijmé vetém nése punojmé
bashké me té tjerét. Kur
punohet me té tjerét, duhet
té dimé té tregojmé se cka
na duhet dhe pikérisht até ta
kérkojmé.

Disa gjéra jané argétuese dhe
interesante kur bé&hen bashké
me té tjerét.



Fleté pune pér nxénés: Vizatimi i kafshés




Fleté pune pér nxénés: Pjesét e kafshéve - 1




Fleté pune pér nxénés: Pjesét e kafshéve - 2




Fleté pune pér nxénés: Pjesét e kafshéve - 3




Fleté pune pér nxénés: Pjesét e kafshéve - 4




Fleté pune pér nxénés: Pjesét e kafshéve - 5




Pérmbajtja I1I-4: MARRJA E VENDIMEVE NE GRUP

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» T1i dijé géllimet e grupit
Dituri »  Ti dijé aktivitetet e grupit
» Ti dijé procedurat elementare pér marrjen e vendimeve

» Té mund ta shprehé mendimin e tij
e . » Té mund té parashtrojé kérkesé

Shkathtési » Té mund ta mbrojé kérkesén e tij

» Té mund ti dégjojé té tjerét

Qéndrime/ » Té gézohet pér secilin inkuadrim né grup té ri dhe té ndryshém
vlera » Tirespektojé mendimet e té tjeréve

Punétoria III-4.1: Bashkérisht zgjidhim problem

Materialet

»  Fleté e madhe e letrés
»  Fllomasteré pér té shkruar
»  Shkumés

"""" i » Tabelé

~O
(00)

_______ ! Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja lexon pohime, ndérsa fémijét duhet té japin shenjé me té cilén tregojné
se pajtohen ose jo me até gé éshté lexuar. Por, kété duhet ta béjné shpejt dhe pa menduar shumé, ashtu gé kjo té jeté
argétuese. Arsimtarja ua shpjegon shenjat:

» “Pajtohem” - dora shtrihet lart pérpjeté

»  “Nuk pajtohem” - dora vihet né koké

» “As pajtohem, as nuk pajtohem” - té dyja duart lidhen né gjoks

Pohime:

1. “Té gjithé fémijét duhet té shkojné né shkollé.”

2. “Edhe meshkujt mund té mbajné fustan.”

3. “Nuk duhet té flitet me njeréz té panjohur.”

4, “Edhe fémijét duhet té pyeten se cka mendojné.”

5. “Lakra éshté ushgim mé i shéndetshém se karota.”

6. “Shkolla éshté vend pér argétim.”

7. “Fémijét duhet té ndéshkohen.”

8. “Nuk duhet té shogérohemi me fémijé gé jané té ndryshém prej nesh.”

9. “Fémijét veté duhet té zgjedhin se cka do té veshin.”

10. “Vajza nuk diné té luajné futboll.”

«
g
1

Diskutim . .
1. Si u ndjeté? Pérfundim .
2. A kishte nevojé dikush té mendojé, té thoté dicka Ne ndjehemi keq kur duhet t& marrim vendim pér dicka,
apo té pyet dicka para se té vendosé se cka mendon né € nuk kemi mjaft kohé gé té mendojmé ose kur nuk kemi
lidhje me até qé éshté lexuar? mjaft informacione né lidhje me até.
3. A do té pércaktoheshit ndryshe pér kéto pohime nése Para se té vendosim pér dicka, ne kemi nevojé té shprehemi
para secilit pohim do t& kishit mundési t& shpreheni dhe ~dhe t€ dégjojmé se cka mendojné té tjerét né lidhje me
t'i dégjoni té tjerét se pse pajtohen apo nuk pajtohen? ate.
Ndonjéheré mendimet e té tjeréve mund té ndikojné qé
edhe ne ta ndryshojmé mendimin.



Aktiviteti kryesor 2

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth, ndérsa arsimtarja ua lexon kété situaté: “Viktorija &shté arsimtare né klasén e
dyté. Tashmé disa dité asaj i ankohen disa fémijé se fllomasterét e tyre i gjejné té derdhur népér banka. Disa fllomasteré
tashmé nuk mund té pérdoren, ngase jané shterur, ndérsa edhe shumé banka né klasé jané vizatuar me fllomasteré. Prandaj
arsimtarja e mblodhi téré klasén né mbledhje gé ta zgjidhin problemin.”

Diskutim

1. Cka mendoni, pse arsimtarja déshiron ta zgjidhé problemin bashké me nxénésit e klasés sé saj? (pérgjigje: sepse ky
éshté problem qgé i referohet téré grupit dhe pér té gjithé éshté me réndési té kené mésonjétore té miré dhe fllomasteré
pér té vizatuar; pikérisht pér kété shkak té gjithé duhet té marrin pjesé né gjetjen e zgjidhjes)

2. Té paramendojmé se klasa joné e ka kété problem. Tash té gjithé sé bashku duhet té merremi vesh si té sigurojmé
qé fllomasterét mos té na géndrojné té derdhur dhe té hapur dhe bankat mos té shkarraviten.

Por, ka disa rregulla gé duhet t'i respektojmé derisa merremi vesh pér zgjidhje:

»  Kur dikush déshiron té flasé, do té flasé né emrin e tij (p.sh.: “Uné mendoj se...”)

» Té gjithé me kujdes do ta dégjojmé secilin propozim, pa e pérgeshur ose néngmuar.

Kéto rregulla arsimtarja i shkruan né fleté té madhe té letrés me shkronja t€ médha dhe i vendos né vend té dukshém
pér té gjithé, gé té mund t'i pérdoré né procesin e zgjidhjes. Nése dikush nga fémijét vepron né kundérshtim me rregullat
e kontraktuara, kjo u vihet re fémijéve.

Arsimtarja pyet: “A ka ide dikush se si ta zgjidhim kété problem?”

Arsimtarja i dégjon me kujdes propozimet e té gjithé fémijéve dhe i shénon ose i vizaton me shkumés né tabelé dhe
késhtu i nxit fémijét gé té japin propozime té reja.

Gjaté késaj ajo nuk kritikon, por ¢doheré kur dikush e thyen ndonjé rregull té dhéné, ajo e pérkujton né marréveshjen
paraprake.

Shembuj gé mund té paragiten si propozime:

Primeri koi mo’e da se pojavat kako predlozi:

» Té ngrihen fllomasterét diku mé lart qé té mos mund té pérdoren

»  Fllomasterét té pérdoren vetém kur té lejojé arsimtarja

» Té ndéshkohet secili gé shihet se e ka shkarravitur bankén

»  Fllomasterét té mbyllen pas secilit pérdorim dhe té vihen né vendin e tyre

»  Kur vizatohet me fllomaster té kihet kudjes qé banka mos té shkarravitet

» ..

Pasi t'i dégjojé té gjitha propozimet, arsimtarja i vleréson ato bashké me fémijét. Kriter pér vlerésimin e propozimeve
éshté ajo se sa éshté propozimi né funksion té zgjidhjes sé problemit dhe sa do té jené té kénaqur fémijét me ato zgjidhje.
Né rastin konkret kriter do té ishte qé fémijét té mund ti pérdorin fllomasterét, por té gjendet zgjidhje pér problemet gé
paragiten kur ato pérdoren. Propozimi gé i pérmbush kéto kritere do té ishte: té mbyllen fllomasterét pas secilit pérdorim,
té vihen né vendin e tyre dhe, kur té vizatohet, té kihet kujdes qé mos té shkarravitet banka.

Vérejtje: duhet té kihet kujdes qé mos té zgjidhet ndonjé propozim gé nénkupton ndéshkimin e ndonjé fémije ose dicka
gé nuk éshté né interes té grupit (p.sh.: propozim gé fllomasterét té vihen diku lart g€ té mos mund té pérdoren).

Arsimtarja mund té pyet: “Si do té ndjehet dikush gé déshiron té vizatojé me fllomasteré, e kété té mos mund ta béje,
sepse fllomasterét géndrojné lart e ai nuk i arrin dot?”.

Propozimet g€ jané né interes té téré grupit pranohen dhe shénohen ose vizatohen qgé té jené pérkujtues pér marréveshjen
e grupit. Ndonjéheré edhe disa propozime gé jané té pranueshme mund té kombinohen si plotésim pér njéri-tjetrin. Nése
keni disa propozime té pranueshme gé nuk mund té kombinohen, atéheré mund té zgjidhet vetém njé propozim duke
votuar.

Té gjitha problemet g€ paraqgiten né grup mund té zgjidhen né kété ményré, ndérsa arsimtarja duhet té keté kujdes qé
marréveshja té respektohet.

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né dy grupe. Pozicionohen né ané té kundérta té klasés dhe késhtu duhet té merren vesh se cila
nga tre figurat e mundshme té kétij aktiviteti do ta zgjedhin gé ta béjné si grup. Figurat jané: gjyshja, gjahtari dhe ujku.
Eshté shumé e réndésishme qé derisa njéri grup merret vesh, grupi tjetér té mos shikojé ose té mos dégjojé se pér cka jané
marré vesh ata. Kjo béhet me géllim gé grupi tjetér té fitohet, té mundet. Grupi mund té fitojé nése figura e tij éshté mé
e fugishme se figura e grupit tjetér.

Secila figuré éshté mé e fugishme se njéra, por mé e dobét se tjetra:

»  Gjyshja éshté mé e fugishme se gjahtari, por mé e dobét se ujku

»  Ujku éshté mé i fugishém se gjyshja, por mé i dobét se gjahtari

»  Gjahtari éshté mé i fugishém se ujku, por mé i dobét se gjyshja



Kéto gjéra mund té shénohen ose té vizatohen né tabelé.

Secila figuré mund paragitet né ményré té ndryshme:

»  Gjyshja paragitet me gisht tregues né shenjé mosmiratimi, gortimi

» Ujku paragitet duke i ngritur té dyja duart lart si briré dhe duke imituar gatishméri pér sulm

»  Gjahtari paragitet me vendosjen e trupit sikur éshté duke gélluar né diké

Grupet duhet té merren vesh pér figurén. Pastaj grupet géndrojné njéra kundrejt tjetrés dhe pasi té jepet shenjé nga
arsimtarja ato njéherazi e paraqgesin figurén qé e kané zgjedhur. Ai grup qé e ka zgjedhur figurén mé té fugishme, e fiton
njé piké.. Nése té dyja grupet e kané zgjedhur figurén e njéjté, asnjéri grup nuk fiton piké - vazhdohet mé tej. Késhtu mund
té luhet deri né pesé piké té fituara ose, nése nuk ka shumé koh&, edhe mé pak.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria III-4.2: Bashkerisht vendosim

Materialet
» Komplet té pllakave matematikore
» Tabelé
»  Shkumés

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Arsimtari u thoté fémijéve: “A e dini se kéto oré mé sé shpeshti i fillojmé me lojé.
Sot nuk u kujtova né asnjé lojé gé do té mund ta luanim sé bashku. Prandaj déshiroj té mé jepni ide dhe té gjithé bashké té
vendosim se cilén lojé do ta luajmé. Secili nga ne gé ka ide, le ta shprehé mendimin e tij, ndérsa uné do ta shkruaj/vizatoj
né tabelé.”

Pasi té shfletohen propozimet, arsimtari bashké me fémijét i shqyrton propozimet dhe diskuton pér propozimet njé
nga njé:

1. A mund té luhet kjo lojé pér 10 minuta, aq sa kemi nevojé zakonisht pér té luajtur?

2. A mund té luhet né klasé?

3. A mund té inkuadrohen té gjithé fémijét né lojé?

4. A 8shté kjo argétuese?

Né fund vendoset té luhet loja qé i pérmbush kéto kritere. Nése mbeten mé shumé lojéra qé i pérmbushin kéto kritere,
nxénésit pyeten:

“A keni ide se si té vendosim se cilén lojé do ta luajmé?”

Nése ata nuk kujtohen, arsimtari mund té propozojé qé me votime té zgjidhet njé lojé gé do té luhet até dité, ndérsa
té tjerat mbetet té luhen njé dité tjetér.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né grupe me nga 5-6 fémijé. Secili fémijé e merr nga njé komplet té pllakave matematikore dhe detyra
e tyre éshté qé té béjné dicka me ato pllaka. Ata mund té b&jné cka té duan: ndonjé figuré, fotografi, mozaik, t'i pérdorin
dhe t'i kombinojné ashtu si té vendosé grupi. Gjaté késaj duhet té respektohen kéto rregulla:

» Té respektohen propozimet e té gjithé fémijéve né grup

» Té gjithé fémijét duhet té marrin pjesé né vendimin gé do té merret

»  Secili duhet té tregojé se pse propozimin e tij duhet ta pranojé grupi

» Té gjithé duhet té marrin pjesé né puné

» Vendimin duhet ta merren me votim ose bashkérisht t& merren vesh - té arrijné pajtueshméri pér njé propozim

Pasi ta mbarojné grupet punén, shqyrtohen punimet e té gjithéve.

o’

Diskutim
1. Cka béte?
2. Si vendosét se cka do té béni?
3. A mori pjesé secili né puné?
4. A e kishit véshtiré apo lehté té vendosni se cka do
té béni?
5. Kush &shté meritor pér até qé e ka arritur grupi?

Pérfundim .

Kur grupi té marré vendim pér dicka, éshté shumé me
réndési gé té respektohen rregullat gé vlenin né aktivitetin
paraprak, sepse ato mundésojné gé secili té marré pjesé si
pjesé e grupit dhe vendimin ta ndjejé si té tij.
Kur té vendosim né grup, na ndihmon shumé nése e dimé
se cili éshté géllimi i grupit g€ ne déshirojmé ta arrijmé si
grup. Qé té arrijmé deri te géllimi, duhet ta dimé se cilat
aktivitete duhet ti ndérmarrim.
Po ashtu éshté mjaft me réndési gé té respektohet mendimi
i secilit né grup, prandaj duhet gé secili né kuadér té
Reflektim mundésive té tij té kontribuojé né punén e grupit.
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Pérmbajtja III-5: BALLAFAQIMI ME SHTYPJET SOCIALE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» Ta dijé se cka konsideron pér veprim té miré, e cka pér veprim té keq (té pranueshém dhe

Dituri té papranueshém)
» Ta dijé se mund ta keté piképamjen e tij té ndryshme nga grupi

» Té mund té zgjedhé ndérmjet llojeve té drejta dhe té gabuara té aktiviteteve
Shkathtési » Té mund té formulojé mendim/qéndrim té tij personal
» Té mund té kérkojé ndihmé me géllim té forcimit té pozicionit té tij

Qéndrime/ » Té gézohet pér secilin inkuadrim té suksesshém né grup té ri dhe té ndryshém
vlera » Tirespektojé mendimet e té tjeréve

Punétoria III-5.1: Mendo para se té bésh dicka

Materialet

» Fleta té médha pér té vizatuar
»  Pajisje pér té vizatuar

» Tabelé

»  Shkumés

Aktiviteti kryesor 1

Karriget vendosen né gjysmérreth. Arsimtarja e shpjegon aktivitetin: “Té gjithé géndroni né kémbé, ndérsa uné do té

"""" * them ca gjéra. Nése ju mendoni se ato qé i them uné jané té sakta, uluni né vendin tuaj, e nése mendoni se ato jané gabim,
pérkuluni poshté para tij. Kjo lojé luhet shpejt (arsimtarja nuk duhet té Léré periudhé té gjaté kohore ndérmjet dy leximeve
me géllim gé loja té jeté mé dinamike)”.

1. “Kur jemi duke ngréné buké né tavoling, miré éshté té kruhet hunda.”

. “Eshté miré gé detyrimet tona ti kryejmé né kohg.”

. “Eshté miré té merret me vete ushqim né muze.”

. “Eshté miré qé dikujt ti thuash “lopé e marr&”.

. “Eshté miré t'u ndihmohet njerézve té moshuar.”

. “Nuk éshté miré té zbulosh ndonjé sekret.”

. “Nuk éshté miré té huazosh libér nga ndonjé shok.”

. “Eshté miré t'i marrésh gjérat pa pyetur fare.”

9. “Eshté miré ti tregosh shokut ténd se si vozitet trotineti.”

10. “Eshté miré té ndillen kafshét.”

11. “Eshté miré gé fémijét té merren me sport.”

1
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( Pérfundim
Diskutim Pér disa gjéra dhe pér disa veprime &shté shumé

1. A e kishit lehté apo véshtiré té vendosnit se cka éshté lehté té vendosim se a jané t& mira apo jo, por pér
miré e cka jo? disa ndonjéheré na duhet mé shumé kohé pér té
2. A kishit nevojé gé ndonjéheré té mendonit mé shumé? mend'l{ar. ) o o .

3. Si vendosni pér dicka se a éshté e miré apo e keqe? Ndonjéheré edhe kur e dimé se dicka éshté gabim,

se nuk éshté e miré, ne pér disa shkage veprojmé
o er ae né kundérshtim me até qé e dimé (p.sh.: pse nuk
Aktiviteti kryesor 2 déshirojmé ti hidhérojmé shokét, pse nuk kemi
Secilit nxénés i jepet nga fleté e madhe pér té vizatuar t¢ menduar sa duhet apo pse nuk kemi pasur sa duhet
cilén ai duhet ta ndajé né tre pjesé. Po ashtu edhe arsimtarja e informacione.)
vizaton né tabelé njé fleté té tillé dhe e ndan né tre pjesé: né  Veprimet qé neve ose té tjerét pérreth nesh na béjné
fillim né njérén pjesé e vizaton njé shtépizé té vogél qé do ta té& ndjehemi miré, gé jané té dobishme pér ne ose
paragesé shtéping, né pjesén tjetér e vizaton njé zile g€ do ta pér ata qé jané pérreth nesh, ato i konsiderojmé si
paraqgesé shkollén, ndérsa né pjesén e treté té fletés e vizaton njé  veprime té drejta.



top té zi gé do ta paragesé kohén e liré. Kjo béhet me géllim gé nxénésve t'u béhet e garté se cila pjesé cka pérfagéson.
Pastaj fémijéve ua jep kété udhézim: “Tash ju lutem vendosuni sa mé miré qé mundeni né karriget tuaja. Nése déshironi,
mund edhe t'i mbyllni syté. Paramendoni se jeni né shtépi né dhomén tuaj. Sapo jeni zgjuar dhe po e filloni ditén e re.
Paramendoni té gjitha aktivitetet qé i béni derisa jeni né shtépi. A ka aktivitete gé i béni, por gé nuk duhej té béheshin?
Pse mendoni ashtu? Koha éshté pér té shkuar né shkollé. Pérgatiteni dhe dilni. Né shkollé ju presin njé rrémujé aktivitetesh.
Pérkujtohuni se cilat jané ato aktivitete dhe me ké i béni ato. A ka prej atyre aktiviteteve dicka gé nuk duhet té béhet,
por gé ju megjithaté i béni? Cilat jané ato? Pse mendoni se nuk duhet té béhen? Pérfundimisht keni kohé té liré. Cka béni
atéheré? A ka aktivitete qé ju i béni né kohén e liré, ndonése nuk do té duhej t'i bénit? Pse?

Tash hapni syté dhe né té tria pjesét e letrés vizatojeni nga njé aktivitet qé e béni dhe gé duhet ta béni, si dhe njé
aktivitet gé e béni, edhe pse nuk duhet ta béni.”

Pasi t'i béjné vizatimet, fémijét i prezantojné ato njé nga njé dhe shpjegojné se pse e kané vizatuar até.

Arsimtarja i radhit né tabelé aktivitetet qé i kané vizatuar fémijét, duke i véné né njé ané aktivitetet “qé i béjné dhe
gé duhet ti b&jné” (aktivitetet e gélluara), ndérsa né anén tjetér i ndan aktivitetet gé “i bé&jné, por gé nuk do té duhej tii
bénin” (aktivitetet e gabuara).

Derisa ndahen aktivitetet, ato diskutohen me fémijét dhe varésisht nga diskutimet mund té ndryshojé edhe vendi i
aktivitetit nga njéra ané né tjetrén.
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Pérfundim

Diskutim Para se té& pércaktohemi pér ndonjé aktivitete, duhet
1. T'i shohim aktivitetet qé jané té gélluara - cka duhet té  té mendojmé miré pér até gé té vendosim se a éshté i
béhet? gélluar ose i gabuar.

2. Cka éshté e pérbashkét pér ato? E pérbashkéta e té gjitha aktiviteteve éshté se ato
3. Tash t/i shohim aktivitetet gé jané té gabuara - gé nuk na ndihmojné té kujdesemi pér vetveten, té mésojmé
duhet té béhen? dicka té re, té argétohemi dhe té shogérohemi.

4., Cka éshté e pérbashkét pér ato? Aktivitetet e gabuara na béjné té ndjehemi keq ose
5. Kush vendos se a do té béjmé aktivitete té qélluara apo  sé paku ashtu ndjehen té tjerét pérreth nesh dhe ato
té gabuara? aktivitete né fakt nuk na shérbejné pér asgjé.

Seaéshtédickaedrejté apojo, ne mund té pércaktohemi
vetém atéheré kur kemi mjaft informacione pér até
aktivitet ose kur bashkérisht me mé té aférmit tané
nuk kemi mjaft informacione pér até aktivitet.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria III-5.2: Cka do té thoné té tjeréet?

Materialet
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtarin: Pérralla pér Janén dhe Hilalin

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Arsimtari thoté: “Tash paramendoni dicka pér té cilén mendoni se jeni té ndryshém
nga té gjithé té tjerét né rreth. Ajo mund té jeté dicka gé ju e déshironi, dicka gé e keni béré ndonjéheré.

Pastaj duhet té béni njé hap para brenda né rreth dhe té thoni: “Jam i ndryshém nga té gjithé té tjerét, sepse...”.

Pastaj pérséri ktheheni né vendin tuaj né rreth, ndérsa grupi ju duartroket. Arsimtari e fillon lojén i pari gé t’ju japé
njé shembull nxénésve. Nxénésit duhet té nxiten té béjné gjéra té ndryshme nga té tjerét, ndérsa arsimtari t'u ndihmojé
té mendojné cka té béjné.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari e lexon pérrallén nga fleta e punés

v

Diskutim Pérfundim ,
1. Pse fémijét né shkollé nuk e donin Hilalin dhe e tallnin? Cdoheré duhet té sillemi sipas

2. A duhej ta pérqafojé Jana Hilalin para té gjithéve dhe té ndérmarré dicka ~asaj gé€ ne mendojmé se &shté e
qé né té ardhmen té& mos ndodhé kjo? (po, sepse ashtu jo vetém qgé do ti drejté. Ndonjéheré kjo éshté shumé
ndihmonte Hilalit, por edhe do té pengonte qé né té ardhmen ndonjé fémije  véshtiré, vecanérisht kur shumica
tjetér t'i ndodhte dicka e ngjashme) mendojné ndryshe prej nesh. Kur ne
3. A duhej té béhet Hilali si té tjerét gé mos ta tallnin? nuk e shprehim mendimin toné dhe
pérpigemi té béhemi si té tjerét, kjo
na bén té ndjehemi keg.

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né grupe me nga pesé-gjashté nxénés.

Secili grup vegmas duhet té bisedojé dhe anétarét duhet té merren vesh pér njé situaté kur jané sjellé né kundérshtim
me até gé kané menduar se éshté e drejté (kané déshiruar té sillen né njé ményré, por pér shkak té frikés nga ajo se cka
do té thoné té tjerét, jeni sjellé ndryshe)

Pasi té merren vesh pér situatén, duhet té marrin role pér secilin anétar té grupit. Secili grup duhet ta dijé se cka do
té béjé dhe ¢ka do té thoteé.

Pastaj grupi e aktron até situaté para grupeve té tjera.

Pastaj grupet e aktrojné situatén se si do té ishte sikur té reagonin ashtu si¢ mendojné ata se éshté e drejté.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtarin: Pérralla pér Janén dhe Hilalin

Quhem Jana. Jam nxénése e shkélqgyeshme e klasés sé treté

Kété javé ndjehem shumé keq né shkollé pér shkak se mé ndodhi njé ngjarje té premten e kaluar. Ishim me shoget
né oborrin e shkollés, kur pérnjéheré e pashé se né njé skaj té oborrit po mblidheshin fémijé. Mendova se ishte digka
interesante, andaj shkova edhe uné té shoh se cka ishte puné. Aty né gendér té turmés sé nxénésve géndronte Hilali.
Dukej shumé e pikélluar dhe e frikésuar. Fustanin e kishte té pérlyer, kapésen e flokéve né toké, ndérsa cantén té
shkapérderdhur.

E kuptova se pérséri ishte viktimé e pengesave té Pjetirt dhe Gonit. Q€ nga dita e paré kur u paraqgit Hilali te ne,
ata vazhdimisht e pengojné até. Nuk u mjaftoi g€ dje né pushim nuk e lané té luante me ne ose gé para disa ditéve ia
plasén gomat bicikletés sé saj, qé tash ta néncmojné edhe para téré shkollés.

Hilali para do kohe u vendos né rrugén toné dhe gé atéheré u regjistrua edhe né shkollén toné. Ajo vishet ndryshe
nga té gjithé ne fémijét e tjeré, éshté shumé e geté dhe disi e ndryshme nga té gjithé ne. Asaj nuk i intereson muzika
gé e dégjojmé ne, lexon ca libra pér té cilat ne s’kemi dégjuar, madje edhe ushgimin gé e merr me vete né shkollé éshté
mé i ndryshém se ushgimi joné.

Né fillim kur e pashé né oborrin e saj mé dukej shumé e pazakonshme edhe ajo edhe familja e saj. Por, pasi shkuam
me nénén time mysafir te ata, e pashé se ata jané njeréz shumé té miré dhe kéndshém. Atéheré kaluam shumé miré me
Hilalin dhe késhtu u migésuam. Mg fliste pér vende té ndryshme né té cilat kishte ecur dhe m‘i tregtoi shumé vizatime
té bukura gé i kishte béré veteé.

E pashé se ajo ishte vajzé shumé interesante dhe se me até assesi nuk mund té mérziteshe. Megjithaté kur jam né
shkollé, ndonése dua té shogérohem me t&, asnjéheré nuk e béj kété. Madje mezi e pérshéndes. Shumé dua, por disi
nuk mundem.

- Pse Jana nuk mund té shogérohet me Hilalin né shkoll&?

- A Eshté kjo miré edhe pér Janén edhe pér Hilalin?

Sikur kam drojé se cka do té thoné shoget, se po shogérohem me njé “té luajtur” (ashtu e quajné té gjithé). Javén
e kaluar kur i ndodhi ajo, mé vinte ta pérgafoj, t'u bértas Pjetrit dhe Gonit gé ta |€né té qeté dhe ti tregoj arsimtares.
Por, asgjé nuk béré. Kisha friké cka do té thoné té tjerét!
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Pérmbajtja I1I-6: MARRJA E PERGIJEGJESISE PER VEPRIMET

Pritet qé nxénési/nxénésja:

»

Dituri

»
»

Ti dijé disa rregulla dhe procedura gé vlejné né raportet ndérmjet njerézve (familjes,
klasés, shkollés, grupit né lojé)

Ta dijé rolin e tij dhe rolin e té tjeréve né shkollé dhe né familje

Ti dijé detyrat dhe pérgjegjésité e tij né klasé dhe né familje

»

Shkathtési »

»

Té mund té propozojé rregulla té sjelljes
Té mund té japé ide pér sanksione gjaté mosrespektimit té rregullave
Té mund ta vérejé gabimin e tij

Qéndrime/
vlera

»

Té miratojé ekzistimin e rregullave dhe sanksioneve pér shkeljen e tyre

Punétoria III-6.1: Rregullat e grupit

Materialet

»  Fllomasteré pér té shkruar
» Hamer ose fleté tjetér té madhe pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth. Arsimtari fillon té prodhojé njé zé - kércitje té gishtérinjve - kété veprim ia
pércjell nxénésit té paré né anén e tij té djathté, e pastaj tjetrit prané tij deri te nxénési i fundit. Gjaté pércjelljes sé
tingullit, té gjithé ata qé tashmé e kané pranuar até zé, vazhdojné ta imitojné até tingull derisa nuk pranojné njé zé té ri.
Kur ti vijé radha arsimtarit, ai e ndryshon tingullin - goditje té gjunjéve - kété e pércjell njésoj si herén e kaluar né rreth,
me ¢'rast té gjithé vazhdojné me tingullin e paré derisa nuk e pranojné tingullin e ri nga ai gé e kané né anén e tyre té
majté. Tinguj té ardhshém: rrahje me kémbé né dysheme, duartrokitje...

NE kété lojé shumé éshté e réndésishme qé gjaté lojés té mbretéroj getési e ploté qé késhtu té mund té pércillet efekti
i fugizimit dhe getésimit té shiut. Pasi té pérfundojé duartrokitja, menjéheré mund té vazhdohet me tingujt e njéjté, por
me rend té kundért. Késhtu fitohet pérshtypje se po bie shi, gé né fillim éshté e lehté dhe e qeté, e pastaj gjithnjé mé e
fugishme dhe, pasi té arrihet kulminacioni (duartrokitja), pérséri mund té shkohet drejt qetésimit té tij.

«
g
1

Diskutim

1. Cilat ishin rrequllat e késaj loje? (té géndrohet né rreth, té béhet lévizje kur té té vije ~Pérfundim

radha, té keté getési)

Rrequllat sigurojné gé

2. Cka do té ndodhte nése lojén e bénim pa rregulla? ndonjé aktiviteteté rrjedhé
3. Kur do ta dégjonim shiun mé miré, me apo pa rregulla? miré dhe pjesémarrésit né
4. Si ndjeheshit gjaté lojés - a ishte miré apo jo? E nése nuk do té kishte rrequlla, si & t& ndjehen miré.

do té ishte?

5. A do té dinim ta luajmé lojén nése nuk do ti dégjonim udhézimet?
6. Pse shérbejné rrequllat?

Aktiviteti kryesor

Arsimtari ua parashtron nxénésve pyetjet e méposhtme:

» A duhet té keté grupi joné rrequlla?

»  Pse na duhen rregullat?

» Hajt tash té mendojmé rregulla pér grupin toné?

Nxénésit propozojné, ndérsa arsimtari i shkruan ato propozime né njé fleté té madhe. Pasi té shteren té gjitha ideté,
atéheré detyra e arsimtarit éshté gé ta diskutojé secilin propozim, ndérsa diskutimi duhet té shkojé né drejtim té asaj se
sa do ti ndihmojé ajo rregull grupit gé té punojé miré a keq dhe gé nxénésit té ndjehen miré.

Shembuj té rrequllave:



»
»
»
»
»
»
»
»

Sigurimi i dégjimit (shenja pér té marré fjalé)

Ndérprerja e punés (shenja “stop” dhe “patent” né gojé)

Puna e pérbashkét: ndérrimi i grupeve, ndarja e ndérsjellé e materialeve
Kujdesi pér materialet

Ardhja né kohé

Mosnén¢mimi dhe mospérgeshja

Respektimi i asaj gé e flet tjetri

Ndihma e ndérsjellé

4
4

Diskutim

1. Pse déshironi ta keni pikérisht até rrequll?

2. Cka do té ndodhte nése nuk e keni até rrequll?
3. A ka dikush gé mendon ndryshe?

4. A pajtohet grupi gé ajo rregull té shkruhet?

Rregullat shkruhen qarté dhe pastér né njé hamer té madh i cili pastaj varet né vend té dukshém né klasé.
Cdoheré duhet té thuhet se rregullat nuk jané pérkufizuar dhe se né ¢do kohé dikush mund ndryshojé ato ose ta shtojé

njé rregull té re, normalisht nése grupi pajtohet pér kéte.

Aktiviteti pérmbyllés
Pérséritet loja e aktivitetit hyrés.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Pérmbajtja ITI-7: KRIJIMI I RELACIONIT POZITIV NDAJ VENDIT TEND

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » Ti dijé simbolet e vendit té tij
tun »  Tidijé bukurité e vendit té tij (atraksionet turistike etj.)
v » Té mund ta pérshkruajé pozitivisht dhe ta pérfagésojé né drité té miré vendin e tij (né
Shkathtési kuadér té njohurive té tij)
éndrim
Qénd e/ »  Tirespektojé simbolet e vendit té tij
vlera

Punétoria III-7.1: Fémijé me emrat mé té bukur

Materialet
» Hamer ose dy fleta té bashkuar pér té vizatuar
»  Ngjités

»  Kokrra té ndryshme té orizit, shegerit e susamit

» Gazeta té vjetra dhe letér tjetér té vjetér

»  Pajisje pér té vizatuar

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Kalisin

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari e lexon pérrallén nga fleta e punés.

¥ ,
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Diskutim Pérfundim

1. Ku jetonte farefisi i Kalisit? Magedonia éshté vend me shumé
2. N& cilin vend do té shkonte pér vizité Kalisi? pasuri kulturore e natyrore. Né té
3. Pse ai vend i dukej Kalisit i mrekullueshém i cuditshém? jetojné magedonas, por edhe té
4. Si dukej flamuri i atij vendi? tjeré, fliten gjuhé té ndryshme dhe
5. Pérvec Mavrovés, né cilin vend tjetér te ne mund té skijohet? pérdoret ushqgimi i ndryshém.

6. Ku shkojné pér not fémijét e kétij vendi? Té gjitha kéto gjéra sé bashku
7. Cili éshté ushqgimi mé i miré né kété vend? e béjné kété vend té duket i

mrekullueshém dhe i bukur.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né grupe. Secilit grup i jepet nga njé fleté e madhe pér té vizatuar, si dhe materialet (kokrrat, gazetat,
ngjitési, pajisja pér té vizatuar), ndérsa ata duhet té béjné njé poster né temén “Vendi im Magedonia”.

“Sot do ta paramendojmé se jemi artisté dhe se duhet té b&jmé njé poster né té cilin do t'i paragesim bukurité e vendit
toné, Magedonisé. Mund té vizatoni ose té béni dicka me letér (té pritet letra, té mbéshtillet, té ngjyroset, té ngjitet)
dhe/ose me kokrra té paraqisni dicka né punimet tuaja.”

Né fund secili grup e prezanton punimin e tij..

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Kalisin

Kalisi &shté njé vajzé e klasés sé dyté dhe jeton shumé, shumé larg prej kétu. Kéto dité ajo ishte shumé e gézuar,
sepse po pérgatitej té shkojé né vizité te farefisi i saj qé jeton né njé vend shumé té cuditshém. Po, po vend i cuditshém.
Pér até vend Kalisi kishte dégjuar shumé nga pérrallat e gjyshes sé saj.

Atje, paramendoni, edhe dielli ngrohte mé bukur se ¢dokund tjetér né boté. Ashtu i thoshte gjyshja e saj, madje edhe
gielli ishte mé i kaltér atje. Dredhézat ishin mé té émbla, ndérsa pjeshkat ishin mé té shijshme.

Atje jetonin fémijé gé i kishin emrat mé té bukur né boté. Atje jetonte Marko, Jana, Dona dhe Tea, por edhe Zana
e Ledoni. Atje kishte fémijé gé quheshin edhe Elvis edhe Filiz, edhe Safet edhe Sara. Rrugéve té atij vendi fémijét
pérshéndetnin me “Dobar den” dhe “Mirédita”, “Gynajden” dhe “Shukar dive”. Vértet ishte vendi mé i bukur né boté. A
e dini fémijé se si quhet ky vend?

Né até vend mé sé miri béhej kur zhvillohej ndonjé ndeshje futbolli. Atéheré té gjithé fémijét bashkérisht do té
merrnin flamuré né doré dhe, duke e kénduar kéngén e tyre mé té dashur, shkonin ta mbéshtetin ekipin e vendit té tyre.
A e dini se cfaré ngjyre kishte ky flamur? A e dini se ¢ka kishte né mesin e kétij flamuri. Po, diell, pér té cilin gjyshja e
Kalisit thoshte se éshté dielli mé i bukur né boté.

Kalisi mezi priste ta shohé kryeqytetin e atij vendi. A e dini si quhet ky kryeqytet? Ajo kishte dégjuar shumé gjéra
pér késhtjellén e kétij qyteti. E dinte se fémijét i parapélgenin shumé vizitat né té, sepse prej aty mé sé miri mund ta
shihnin lumin e tyre qé aq shumé e donin. A e dini si quhet ai lumé?

Né kété qytet jetonin magedonas, romé, shqiptaré, turg, boshnjaké e té tjeré. Ata qé i besoni Zotit né kété qytet,
shkonin né kishé ose né xhami.

Por, a e dini se ku duan té shkojné mé shumé fémijét? A mund t'ia gélloni? Né luna parka, né kopshtin zoologjik, né
patinazh, né fushé sporti. Madje, ndonjéheré shkojné edhe né teatér dhe kinema. Né até vend kishte ligene dhe male té
mrekullueshme. Ligeni i Ohrit ishte vendi mé i pélgyer pér not, ndérsa Mavrova dhe Kodra e Diellit ishin vendet mé té
bukura pér ski. Vértet ky vend ishte i bukur.

Fémijét e kétij vendi déshironin shumé té hané bakllava, por edhe hallvé dhe akullore. Hanin dhe sarmé, hajvar,
gjevrek dhe byrek. Por, kété e bénin vetém gjaté festave. Ditéve té tjera mé sé shumti hanin fasule, spinaq dhe pemé e
perime té ndryshme, sepse e dinin ato jané té mira pér shéndetin.

Kalisi mezi priste ta shohé kété vend té cuditshém dhe paksa magjik gé quhej Magedoni.




Punétoria III-7.2: Sa e njoh Magedoniné?

Materialet

»  Lémsh i leshit

»  Fleté e letrés

»  Pajisje pér té shkuar

»  Fleté té médha té letrés

» Forma gjeometrike nga kolazhi ngjités me ngjyré té kuge, té gjelbér, té kaltér, té verdhé dhe me ngjyré kafeje.
»  Pajisje pér té vizatuar

»  Gérshéré

Aktiviteti hyrés

Té gjithé jané ulur né rreth. Arsimtarja e thoté kété udhézim: “Tash do ta bé&jmé njé pérrallé me ndihmén e kétij [émshi.
Uné do ta filloj pérrallén dhe do ta mbaj fundin e perit, e pastaj do ta them emrin e dikujt dhe do ta hedh Emshin. Ai
gé e merr [émshin, vazhdon me pérrallén, e pastaj e mban njé pjesé té perit, ndérsa e hedh lémshin te dikush tjetér dhe
késhtu derisa té kalojé né duar té secilit. Késhtu né fund e krijojmé njé rrjeté té thurur dhe njé pérrallé té rréfyer sé bashku.
Rrietén e béré né fund do ta presim me gérshéré gé secili prej nesh té marré njé pjesé nga rrjeta me té cilén do té mund
té béjé cka té déshirojé.”

Arsimtarja e fillon pérrallén e pastaj e shkruan gé né fund t'ua lexojé nxénésve. Pérrallén e fillon me fjaliné “Na ishte
njéheré njé vend shumé, shumé i bukur...”

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né pesé grupe sipas ngjyrés sé formés gjeometrike (copat e prera nga kolazhi) qé do ta térheqin veté:
secili fémijé e térheq nga njé formé dhe késhtu fémijét grupohen sipas ngjyrés.

Bankat jané té vendosura ashtu gé té formojné pesé grupe té vendosura kah kéndet e klasés, ndérsa mesi mbetet i
zbrazét qé fémijét té mund té shihen mes vete.

Arsimtarja e shpjegon aktivitetin: “Secili grup éshté njé ekip. Uné do té parashtroj pyetje, ndérsa ju né grupin tuaj
do té merreni vesh pér pérgjigjen dhe, kur té jeni té pérgatitur pér pérgjigje, do t'i ngrini format me ngjyré gé i térhogét.
Pyetjet do t'i parashtroj me radhé; njé pyetje njérit grup, njé pyetje grupit tjetér e késhtu me radhé. Nése ndodhé gé ndonjé
grup nuk e di pérgjigjen, grupet e tjera do té ndihmojné pér kété. Pas secilés pérgjigje, secili anétar i grupit qé pérgjigjet
e pranon nga njé formé gjeometrike me ngjyra té ndryshme si shpérblim pér pérgjigjen e sakté.”

Arsimtarja duhet té keté kujdes qé té gjithé ta kené té qarté se nése njéri grup gabon, té tjerét mos ta thoné pérgjigjen
me z&, por t'ia péshpéritin até grupit qé duhet té pérgjigjet.

Pra{awa:

Pyetje:

. Gilat ngjyra i ka flamuri i Republikés sé Magedonisé dhe si duket ai?

. Pérmendeni njé ligen né Magedoni!

. Pérmendeni njé mal né Magedoni!

. Pérmendeni njé lumé né Magedoni!

. Cili éshté qyteti mé i madh né Magedoni?

. Pérve¢ magedonasve, kush jeton né Magedoni? (ta pérmendin sé paku edhe njé bashkési etnike)

. Pérvec gjuhés magedonase, cilat gjuhé té tjera fliten né Magedoni? (ta pérmendin sé paku edhe njé gjuhé té
bashkésive etnike)

8. Pérmendeni njé qytet né Magedoni, por jo Shkupin dhe/ose qytetin toné (qyteti mé i afért i fshatit tuaj)!

9. Si quhet ushqimi gé pérgatitet me mish té griré dhe lakér, té cilin shumé njeréz né Magedoni e pélgejné shumé.
10. Si quhet émbélsira qé shérbehet mé sé shumti pér festa, e cila béhet me kore dhe arra?

11. Si quhet ushgimi qé béhet me speca té pjekur e té bluar qé pérdoret gjaté dimrit?

12. Si quhet ushqgimi gé béhet nga koret e brumit, ndérmjet té cilave vihet djathg, spinaq, lakér ose mish, e pastaj
piget né furré.

13. Pérmendeni njé kéngétare té njohur né Magedoni!

14. Pérmendeni njé kéngétar té njohur né Magedoni!

15. Pérmendeni njé shkrimtar té njohur né Magedoni!

N O U AW

Secilit grup i jepet nga fleté e madhe e letrés. Detyra e grupit éshté qé me format e letrés, té fituara si shpérblim nga
loja paraprake, té b&jé poster pér Magedoniné. Format e letrés mund ti ngjisin dhe t'i vizatojné.
Pastaj secili grup e prezanton punimin e tij



Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit géndrojné né rreth dhe i lidhin krahét si né valle.

Arsimtarja thoté: “Pas shenjés sime té gjithé do té béjmé njé hap gjigant, hapin mé té madh gé mund ta béjmé kah
gendra e rrethit.”

Kur té gjithé jané gati, arsimtarja pérséri jep shenjé dhe grupi e bén edhe njé hap gjigant. Pra, pas secilés shenjé té
gjithé e b&jné nga njé hap gjigant.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja ITI-8: KRIJIMI I NDJENJES SE PERKATESISE QYTETERUESE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Diturni »  Té dijé se ekzistojné kombe té ndryshme
Shkathtési »  Té marré pjesé né aktivitete me té cilat shénohen dité botérore
Qéndrime/ » Ta pranojé pérkatésiné e bashkésisé botérore njerézore
vlera » Ta kuptojé se Toka éshté shtépia e pérbashkét e té gjithé njerézve qé jetojné né té.

Punétoria III-8.1: Ta njohim botén

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér botén

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fémijét e botés me veshje té ndryshme
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Vendbanime té ndryshme

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Copéza té prera

»  Fleté pér té vizatuar

»  Gérshéré

»  Pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Arsimtari thoté: “Paramendoni se mesi i rrethit toné éshté njé makiné magjike
e cila do té na shpie né vende té ndryshme té botés. Uné do té them se ku gjendemi dhe do té pérmendi gjéra g€ jané
karakteristike pér até pjesé té botés, ndérsa ju do té silleni sikur té jeni atje. Fillojmé!

Gjendemi né polin e Veriut: té gjithé dridhemi, sepse na vjen shumé ftohté... (Arsimtari fillon ta dridhet nga té ftohtit,
krijon atmosferé té argétimit), ikni - ja ariu polar, duket mé i bardhé se veté bora... (arsimtari aktron sikur iké nga ariu
dhe kérkon gé edhe fémijét ta b&jné kété), shpejt ngjituni né kété shkémb té akullit... (arsimtari bén me shenjé pérreth
vetes duke ua béré me dije fémijéve se ajo éshté hapésiré qé paraget shkémb akulli), ups, mbahuni, shkémbi po luhatet...
(arsimtari bén lévizje sikur té mbajé baraspeshé gé té mos bie nga shkémbi).

Tash jemi né njé vend tjetér. Kétu nuk éshté as shumé nxehté, as shumé ftohté. Kété vend e quajné Evropé. Clirohuni
dhe kénaquni, kétu éshté shumé bukur. Shétituni, bisedoni me shokét. Nisemi.

Oh, tash éshté shumé nxehté. Po ecim népér réré té nxehté... (arsimtari ecé né gishta sikur té ecé népér réré té
nxehté), kemi ardhur né Afrike...

Tash jemi né vend tjetér. Shikoni, gjithkund kah kanguré. Kérceni si kanguré... (Arsimtari kércen gé t'ua tregojé kété
nxénésve), kjo éshté Australia, mund ta mbani mend si vendi i kanguréve.

Hopa, tash jemi né vend tjetér. Edhe kétu éshté shumé ftohté, shumé... (pérséri té gjithé dridhen), por ky nuk éshté
poli i Veriut. Kétu éshté mé ndryshe. Shikoni, kétu ka shumé pinguiné. Pérpiquni té ecni si pinguiné... (arsimtari ua shfaq
kété duke ecur me kémbé té ngjitura dhe me duar té ngjitura pér trupi, por me péllémbé té kthyera anash), ky éshté poli
i Jugut.

Tash po fluturojmé me avion (hapen krahét) dhe arrijmé né Kiné - vendin mé té madh né Azi. Derisa udhétojmé népér
King, takojmé shumé njeréz me sy té pjerrét (té gjithé shétitet dhe i mbajné syté me duar qé t'u béhen té pjerrét).

Tash pérséri jemi né vend tjetér. Sé pari arrijmé né pyjet e hershme té Amerikés Jugore dhe pérreth nesh shohim
majmuné (arsimtari e kruan belin me duar duke e imituar késhtu majmunin), e pastaj po shpérngulemi né Amerikén Veriore.
Edhe kétu nuk e kemi as shumé ftohté as shumé nxehté. Clirohuni dhe uluni né vendet tuaja.

o

i) Pérfundim
Diskutim Té gjitha kéto vende
1. Si ju pélgeu loja? gjenden né planetin Toké
2. Cka bénim né kété lojé? (udhétonim né vend té ndryshme té botés, té cilat dalloheshin ~ dhe sé bashku quhen Boté.
me shumécka ndérmjet vete) Edhe ne jemi pjesé e késaj

bote.



Aktiviteti kryesor 2

Arsimtari e lexon pérrallén e fletés sé punés, me ¢'rast i pérdor vizatimet e fletés sé punés “Fémijét e botés me veshje

té ndryshme” dhe “Vendbanimet e ndryshme”.

o
4

2

Diskutim

1. Cilat gjuhé fliten né boté?

2. Cilat kombe jetojné né boté?

3. Cila &éshté shtépia e pérbashkét e té gjithé njerézve qé
jetojné né boté?

4. Si vishen njerézit né boté?

5. Cfaré ngjyre té lékurés kané njerézit né boté?

Aktiviteti kryesor 3

Pérfundim ,

SNé boté fliten gjuhé té ndryshme, njerézit vishen
né ményra té ndryshme, ata dallohen edhe pér nga
gatimi dhe ushgimi, dallohet pér nga kéndimi dhe
vallézimi.

Fémijét ndahen né grupe, ndérsa arsimtari u ofron nxénésve gé secili veté té zgjedhé se cka déshiron té béjé:

» T& vizatojé vendbanime té ndryshme né bhoté
» TEé vizatojé njeréz me ngjyra té ndryshme té lékurés

» Té vizatojé njeréz me veshje té ndryshme (veshje dimri ose vere)

» Té béjé copéza té prera té ngjyrave té ndryshme (nga fleta e punés “Copéza té prera: njé fleté e bardhé mbéshtil-

let si flladitése, ndérsa né pjesén e sipérme té flladitéses vizatohet njé figuré fémije; me réndési éshté gé njé
pjesé e vijave té vijné nga dy anét e kéndeve té letrés, por qé nuk do ta presin né ményré vertikale vizén, me
géllim gé kur té hapet flladitésja, figurat té duken sikur té jené té kapura né valle)

Né fund té gjitha punimet ekspozohen.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Copéza té prera




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér botén

Na ishte njéheré njé vajzé dhe njé djalé. Njé dité vajza dhe djali vendosén té udhétojné népér boté. Shihnin vende
té reja dhe njoftoheshin me kombe té reja. Dhe, ¢doheré me dicka befasoheshin.

Sé pari shkuan né vende ku ishte shumé ftohté. U befasuan. “A mund té jetojné njeréz kétu?”, pyeti vajza. Po,
gjithsesi, atje jetonin njerézit qé quheshin eskimé. Ata jetonin né shtépi qé quheshin iglla (shtépi eskimeze) dhe
putheshin ndérmjet vete me hundét e tyre. Qesharake duket, e di. Por, ata késhtu i ngrohnin hundét né até mot té
ftohté atje.

Shkuan edhe né vende ku ishte shumé nxehté. Atje njerézit edhe kur ishin té veshur dukeshin njésoj si né plazh.
Madje edhe l&kurén e kishin mé té zezé.

Pastaj shkuan né vend tjetér. Atje njerézit kishin sy té pjerrét, ushgeheshin me shkopinj, ndérsa [ékurén e kishin
té verdhé.

Ata shkuan edhe né shumé vende té tjera. Njoftuan shumé kombe dhe mésuan shumé gjuhé. Diku mé shumé
kéndohej, e diku mé shumé vallézohej. Diku njerézit banonin né shtépi, diku né té a.q. iglla, kasolle ose né tenda. Diku
njerézit pérshéndeteshin dhe pérgafoheshin e putheshin me secilin, e diku pérshéndeteshin vetém me njeréz té huaj,
ndérsa pérqafoheshin dhe putheshin vetém me mé té aférmit. Ishin edhe te ne. E dégjuan edhe gjuhén toné dhe i pané
shtépité tona.

Por, tashmé nuk befasoheshin. Mésuan se bota éshté e madhe, se né té jetojné njeréz qé
flasin gjuhé té ndryshme, jetojné né shtépi té ndryshme dhe ushgehen me ushgime té ndryshme.
Por, kishte edhe gjéra té njéjta. Gjithkund kishte diell, ndérsa natén - héné. Gjithkund ylberi i kishte ngjyrat e ndryshme
dhe té gjithé e kishin planetin Toké si shtépi té pérbashkét.




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fémijét e botés me veshje té ndryshme




Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Vendbanime té ndryshme - 1
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Vendbanime té ndryshme - 2



Pérmbajtja II1I-9: ZHVILLIMI I QASJES KRITIKE NDAJ MEDIAVE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri

» Té dijé se ekzistojné media té ndryshme (té shtypit, elektronike)
» Ta dijé si pércillen mesazhet népér media té ndryshme

» T1i dijé mediat e shkruara pér moshén e tij

» Ti dijé emisionet e mediave elektronike qé jané pér moshén e tij

» Té mund té konsultojé media té shtypit pér fémijé
e . » Té mund t'i dallojé emisionet e fémijéve
Shkathtési » Té mund ti dallojé emisionet e dobishme dhe té padobishme
» Té mund té shfagé interes pér emisionet/informacionet konkrete

. . » Ta pranojé réndésiné e mediave
narim o o e . P,
Qénd e/ »  Ta kuptojé se nuk jané té dedikuara té gjitha informacionet pér fémijét
vlera » Té pranojé se ka emisione té dobishme dhe té padobishme

Punétoria III-9.1: Si arrij deri te informacionet?

Materialet

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Vizatime nga filmi i vizatuar “Tomi dhe Xheri”

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ndahen né pesé grupe me nga pesé veté. Secilit grup i jepet pér detyré qé ta pérgatité informacionin qé do té
emetohet né televizion. Arsimtari i jep secilit grup informacione té ndryshme pér pérgatitjen (organizimi i maskenballit,
ekskursioneve, garave té futbollit, kuizit té diturisé, argétimit, mbajtjes sé rendit né shkollg, vizités sé kopshtit zoologjik...).
Secili anétar i secilit grup duhet té marré pjesé né prezantim (njéri interviston - pyet ku dhe kur do té mbahet prezantimi

dhe kush mund té vijé atje), tre té tjeré japin informacion, ndérsa njéri éshté kameraman.
Pastaj secili grup e prezanton informacionin para fémijéve té tjeré gé jané publik.

Diskutim
1. A shikoni televizion né shtépi?
2. Cka déshironi té shikoni mé shumé né
televizion?
3. Cilat emisione pér fémijé i dini?
4. Cka nuk déshironi té shikoni né televizion?
Pse?
5. Cka shikojné té rriturit, gé ju nuk e shikoni?
Pse?
6. Si béhet njé emision televiziv?
7. Pérvec prej televizionit, si mund ti merrnit
vesh ndryshe kéto informacione?
8. (Cilat revista pér fémijé i dini?

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ulen né rreth. Arsimtari tregon vizatime

Pérfundim .

Ekzistojné lloje té ndryshme té mediave, por fémijét si duket mé
shumé e pérdorin televizionin dhe emisionet pér fémijé. Pér té
béré cfarédo emisioni televiziv ose revisté, angazhohen mé shumé
njeréz: dikush e pérgatit informacionin, dikush e prezanton até,
dikush incizon, dikush e shtyp. Ekzistojné informacione né revista,
si dhe emisione televizive qé nuk jané té dedikuara pér fémijét,
sepse jané té paréndésishme pér ata.

Ekzistojné lloje té ndryshme té emisioneve pér fémijé (muzikore,
sportive, kuize, shkencore...), si dhe revista té ndryshme pér
femije.

Ka shumé filma té vizatuar gqé prodhojné shumé dhuné: personazhi
e fiton até gé e déshiron me rrahje, shtyrje, vrasje, mashtrim...,
gjegjésisht mé shumé me forcé se me bisedé (“Tomi dhe Xheri”,
“Pink Panter”, “Pokemon”...). Por, ka edhe filma té vizatuar &€ nuk
kané dhuné: “Nodi”, “Maza dhe Lunja” etj.

nga filmi i vizatuar “Tomi dhe Xheri”. Fémijét pyeten se cka éshté paraqgitur né secilin vizatim.
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Diskutim
1. Cka do té ndodhte nése Tomi dhe Xheri ishin té€ gjallé? (vihet theksi né dhunén)
2. Cilat filma té tjeré té vizatuar i dini?
3. Né cilét prej tyre nuk ka rrahje?
4. Cka mund té béhet né filmat e vizatuar, e gé nuk béhet né jetén reale?

Aktiviteti pérmbyllés

Arsimtari u thoté fémijéve qé ta dégjojné me kujdes pérrallén pér Mile Panikén dhe ta béjné té gjithé até gé e bén Mile
Panika.

Derisa lexohet pérralla, realizohen edhe aktivitetet. Arsimtari i pari i prezanton évizjet (qé jané té nxira né tekst),
ndérsa fémijét e imitojné ateé.

Njé méngjes Mile Panika u ngrit nga krevati i tij dhe shikoi né dritare, duke u béré hije syve me duar. Shikoi djathtas
e majtas. Pastaj shikoi drejt kah lumi dhe e pa njé grua té bukur: “0oooo000!”

Mileja i béri asaj gruas shenjé me doré té djathté. Pastaj i béri shenjé me doré té majté. Pastaj me té dyja duart. Madje
kérceu, por gruaja e bukur as gé e vérejti.

Prandaj i veshi brekét e notit, vrapoi drejt lumit dhe i doli matané. Kur doli né anén tjetér, Mileja e shkundi ujin nga
vetvetja, e mblodhi veten gé té ngrohet dhe u ul.

Gruaja e bukur i buzéqgeshi dhe vazhdoi té ecé kah Vendet e Largéta. Mileja u nis pas asaj dhe prej atéheré askush nuk
e pa mé.

Megjithaté, thuhet se Mile Panika jeton prané bregut té ndonjé lumi me tre fémijé té vegjél - secili mé i bukur se
tjetri.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Vizatime nga filmi i vizatuar “Tomi dhe Xheri” - 3
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zatime nga filmi i vizatuar “Tomi dhe Xheri” - 6
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Pérmbajtja I1I-10: MODELET POZITIVE TE IDENTIFIKIMIT

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» Ta dijé se ekzistojné njeréz qé u ndihmojné njerézve té tjeré
Ditur » Té dijé shembuj nga jeta dhe nga pérrallat pér “heronj” té jetés sé pérditshme
un » Té dijé se ka ményra té ndryshme me té cilat njerézit e pérmirésojné jetén dhe e béjné até
mé té bukur pér té gjithé.
Shkathtési » Té mund t'i njohé njerézit gé u ndihmojné njerézve té tjeré
Qéndrime/ »  Té déshirojé té jetd si njerézit qé u ndihmojné njerézve té tjeré
vlera »  Ta kuptojé réndésiné e aktiviteteve me té cilat pérmirésohet dhe zbukurohet jeta.

Punétoria III-10.1: Heroi/heroina im/ime

Materialet

»
»
»
»
»
»
»

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé jané té ulur né rreth. Arsimtarja u shpjegon se tash té gjithé duhet t'ia japin topin njéri-tjetrit dhe té thoné
se, sikur té ishin hero/heroing, si kush do té kishin dashur té jené. Ai mund té jeté ndonjé personazh i filmave té vizatuar,
nga librat gé i kané lexuar ose nga jeta e pérditshme. Arsimtarja i shkruan propozimet e fémijéve né fleté gé té mund t’i

Top

Fleté pér té shkruar

Pajisje pér té shkruar
Pajisje pér té vizatuar
Fleté pune pér nxénés: Heroi/heroina

Shkumeés
Tabelé

mbajé mend. Pasi té pérfundojné, ajo edhe njé heré e lexon listén e heronjve.

f
<

2

Diskutim

1. Pse pér kéto personazhe themi se jané heronj/heroina? Cka b&jné

ato?

2. A déshirojmé té jemi si ato?

Aktiviteti kryesor 2

Secilit fémijé i jepet nga njé fleté pune dhe pastaj jepet udhézimi vijues: “Tash mendoni se kush &shté né jetén e
pérditshme heroi/heroina juaj. Ata jané njeréz gé na ndihmojné, gé i duam dhe gé déshirojmé té jemi si ata. Zgjidheni njé
prej tyre, qofté burré ose grua, diké qé e duam dhe déshirojmé té jeni mé sé shumti si ai dhe até vizatojeni né kété fleté.
Nuk éshté me réndési se a e keni vizatuar miré, por me réndési éshté ideja qé e keni. Lart né fleté jané shkruar disa tipare
té njerézve, ndérsa ju duhet ti rrethoni ato tipare qé mé sé miri e pérshkruajné heroin/heroinén tuaj. Nése ka dicka qé do

Pérfundim

tyre dhe gé déshirojmé té béhemi si ata.

té déshironit ta shtoni, até mund ta shkruani né vendin e zbrazét.”

Pasi té mbarojné sé vizatuari, nxénésit kthehen né rreth dhe secili e prezanton vizatimin e tij dhe i lexon fjalét qé i
ka rrethuar. Arsimtarja i shkruan né tabelé té gjitha fjalét e reja, ndérsa pér ato gé pérsériten mban llogari se sa heré jané

pérséritur.

Pér disa personazhe themi se jané heronj/
heroina sepse ato u ndihmojné njerézve. Ata
jané njeréz gé i duam, gé fascinohemi prej



2

f

Diskutim Pérfundim |
1. A ka fjalé qé& pérsériten kur i pérshkruani heronjté ~Ne déshirojmé té jemi si njerézit gé na ndihmojng, sepse
tuaj? ata fitojmé mbi té gjitha punét e liga qé na frikésojné
2. Cilét jané heronjté? Pse déshirojmé té jemi si ata? dhe gé na bé&jné té ndihemi mé té sigurt.

Aktiviteti pérmbyllés

Ata kujdesen pér shéndetin tong, pér mjedisin toné dhe
pér té gjitha gjérat gé na mundésojné té jetojmé mire.

Fémijét géndrojné gjysmé té kthyer brenda rrethit, e gjysmé té kthyer jashté rrethit. Duke folur né emér té fémijéve,
arsimtarja i parashtron disa kérkesa pér ndihmé, ndérsa fémijét i realizojné ato. Pas realizimit té secilés kérkesé, rrethet
zhvendosen pér njé vend prapa. Kérkesat mund té jené sipas kétyre shembujve:

»
»
»
»
»
»
»

“Té lutem mé ndihmo ta kthej méngén e djathté.”

“Té lutem mé ndihmo té pérkulem.”

“Té lutem mé ndihmo té ngrihem.”

“Té lutem mé mbaj derisa kércej né njé kémbé duke géndruar né vend.”
“Té lutem ma kruaj shpinén.”

“Té lutem té pérshéndetemi me dorgé.”

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénés: Heroi/heroina

SI DUKET HEROI/HEROINA JOTE

RRETHOJI TIPARET E HEROIT/HEROINES
TENDE

ESHTE MASHKULL-FEMER
ESHTE I/E BUKUR
ESHTE I/E MIRE
DI TE MBAJE FSHEHTESI
ESHTE I FUQISHEM - E FUQISHME
ESHTE I GUXIMSHEM - E GUXIMSHME
ESHTEIRI - E RE
ESHTE I/E MOSHUAR
ESHTE I/E MENCUR
BEHET MENDJEMADH — MENDJEMADHE
I MESON TE TJERET PER GJERA TE REJA
NUK OFENDON
I RESPEKTON TE TJERET
U NDIHMON TE TJEREVE
ESHTE DOREDHENE
ESHTE I VYESHEM - E VYESHME




Pérmbajtja I1I-11: PERDORIMI I INSTITUCIONEVE PER MBROJTJE DHE
SIGURI

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » Té njohé njeréz nga té cilét mund té kérkojé ndihmé kur éshté i/e rrezikuar
v . » Té mund té kérkojé ndihmé nga njeréz konkreté
Shkathtési » Té mund ta shprehé problemin gé e ka dhe pér té cilin kérkon ndihmé
Qentlnme/ »  Té besojé se mund té pérfitojé ndihmé dhe mbrojtje nga njeréz té caktuar
viera

Punétoria III-11.1: Si té mbrohem?

Materialet

»  Fleta té letrés sé vjetér

»  Sellotej

»  Fleté pune pér nxénés: Makina e zjarrfikésve
»  Pajisje pér té ngjyrosur

» Tabelé

»  Shkumés

Aktiviteti kryesor 1

Sigurohet njé hapésiré mé e madhe. Né dysheme ngjiten disa fleta té letrés sé vjetér né vende té ndryshme. Ato
paragesin “ishuj” té sigurt. Arsimtari pérmes numératores zgjedh se cili fémijé do té jeté né rolin e krokodilit.

Detyra e “krokodilit” éshté gé t'i kapé fémijét kur jané né “ujé” (ujé éshté gjithcka gé nuk éshté ishull i sigurt). Pas
shenjés sé arsimtarit, fémijét duhet ti ndérrojné vendet, ndérsa “krokodili” gjaté késaj kohe pérpiget ta kapé ndonjé
fémijé. Fémija mund té kapet vetém nése nuk ka arritur né ishullin e sigurt — kur té shkelé né ishull, ai éshté i mbrojtur
dhe i sigurt nga “krokodili”. Kur ndonjéri nga fémijét kapet, atéheré edhe ai béhet “krokodil”.

f
\

1

Diskutim Pérfundim
1. Si ndjeheshit derisa i ndérroni vendet? Kur jemi té rrezikuar nga
Pra, ishit shumé té frikésuar sepse jeta juaj ishte e rrezikuar. Nése krokodili ju kapte,  dicka ose dikush, atéheré
mund tju hante. kérkojmé ményré gé té
2. Si ndjeheshit kur ishit né ishujt e sigurt? mbrohemi.

Pra, kur ishit né ishuj, frika zhdukej dhe ndjeheshit té sigurt.

4

2

Diskutim

“Né jetén e pérditshme ka situata té ndryshme né té cilat mund té ndjehemi njésoj si né kété lojé: ka situata kur dicka
na frikéson, dicka na rrezikon.”

1. Cka mund té na rrezikojé kur jemi né shtépi?

2. (Cka mund té na rrezikojé kur jemi né rrugé? (askush mos té na mashtrojé, té humbim digka, té léndohemi, té
éndohet dikush gé éshté me ne...)

3. Cka mund té na rrezikojé kur jemi né shkollé? (dikush nga shokét sillet keq me ne, dikush na merr dicka me fugi,
arsimtari sillet keq me ne, té léndohemi...)

Arsimtari i dégjon té gjitha ideté e fémijéve dhe i shénon né tabelé, ndérsa i lexon edhe njé heré. I komenton né
drejtim té asaj se sa jané real/e. Duhet té zhvillohet diskutim né té cilin do té nxirren gjéra gé i rrezikojné fémijét: té



[eéndohen, té ndizet shtépia, té plasé cezma e ujésjellésit, té vijé njé njeri u huaj né deré dhe té kérkojé té hyjé né shtépi,
dikush té sillet keq me ata dhe té b&jé gjéra qé nuk jané té hijshme, t'i kafshojé geni né oborr etj.

Pasi arsimtari té mbarojé me ideté, né té tria kategorité i gjen gjérat e pérbashkéta gé mund té duken rrezikuese (p.sh.:
zjarr, [éndim, shqgetésim)

1. Cka duhet té béjmé nése dikush na shgetéson? Te kush duhet té drejtohemi pér mbrojtje? Cilét jané njerézit gé
mund té na mbrojné? (prindér, arsimtar, shérbim profesional né shkollé, polici)

“Nése léndohemi, duhet ta dimé se si ta kérkojmé ndihmén e shpejté. Duhet ta dimé adresén ku gjendemi dhe té
pérshkruajmé sesi jemi énduar.

Nése ka zjarr, po ashtu duhet ta dimé ta tregojmé adresén se ku ndodhé zjarri.

Nése dikush né familjen toné na shqetéson, pér kété duhet t'i tregojmé dikujt né shkollé. Ai do ta kérkojé personin
profesional gé éshté i angazhuar pér t'u ndihmuar fémijéve né ato situata. Ai person quhet punétor social.”

Pastaj secili fémijét i jepet fleté pune e cila duhet té ngjyroset.

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né grupe me nga shtaté fémijé dhe géndrojné né rreth afér njéri-tjetrit, ashtu gé rrethi mund té jeté
i siguruar. Njé fémijé géndron né mes té rrethit, mbahet fugishém mé kémbé té drejtuara dhe lirisht bie te ata gé jané né
rreth, té cilét me duar té shtrira dhe lehté e luhatin duke ia dhéné njéri-tjetrit, por duke u kujdesur pér siguriné e tij.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénés: Makina e zjarrfikésve*

* Ideja éshté marré nga: Bress Silbert, L. & Silbert, J. A. (1991). Life Skills Program Level 1. New York: Silbert & Bress Publications






TEMA IV: UNE DHE SHENDETI -
JETA E SHENDOSHE

Pérmbajtja IV-1: PERVETESIMI I SHPREHIVE PER USHQIM TE
SHENDOSHE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

» T& njohé lloje té ndryshme té ushqgimit té shéndoshé

» Té dijé se si ta konsumojé ushgimin né ményré té duhur (i nxehté-i ftohté)

» Té dijé se si njé ushgim i caktuar ka ndikim negativ ndaj disa njerézve (alergji)
» Ta njohé nevojén pér ujé

Dituri

» Té mund ta dallojé ushgimin e shéndoshé nga ushqimi jo i shéndoshé
Shkathtési » Té mund ta konsumojé ushgimin né ményré té duhur (pértypja)
» Té mund ta identifikojé ushqgimin i cili éshté i démshém pér shéndetin e tij/saj

Qéndrime/ » Ta kuptojé se perimet dhe pemét jané pjesé e patjetérsueshme e ushgimit té pérditshém
»  Ta kuptojé sé ngrénia e ushgimit té shpejté dhe e ushgimeve té thata ka pasoja negative
vlera » Ta vérejé se ngrénia e tepért e sheqerit i prish dhémbét

Punétoria IV-1.1: Ushqimi i shéndoshé 1

N
w
~

Materiale

»  fleté pune pér nxénésit: Ushqgimi 1
»  pajisje pér té vizatuar / pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Secili fémijé né rreth tregon se né cilin muaj ka lindur dhe cili éshté ushqgimi i tij mé i déshiruar

Aktivitet kryesor 1

Fémijéve u jepet né cifte njé fleté puné dhe u jepen udhézime gé ta rrethojné ushgimin e tyre té preferuar. Pastaj
fémijét tregojné se cilin nga ushgimet e dhéna e kané rrethuar. Béhet diskutim rreth pyetjeve vijuese:

Diskutim Pérfundim
1. Cili nga ushgimet e ofruara &shté mé i shijshém? Pse? Trupi joné ka nevojé pér ushgim té llojllojshém qé té
2. A e hani vetém até ushqim apo hani edhe ushgime t&€ mund té rritet dhe té zhvillohet.
tjera? Cdo ushgim, si¢ éshté quméshti, buka, perime, pemét,
3. Pse ne hamé edhe ushqgime té tjera, e jo vetém até qé¢ mishi etj., i posedon disa minerale dhe vitamina té
éshté mé e shijshme? cilat jané ta patjetérsueshme pér zhvillimin e trupit
4, Pse duhet té pihet qumésht dhe jogurt, e jo vetém léng  toné.
freskues? Secili ushgim nuk &shté i miré pér trupin toné. Kur
5. Pse duhet té hamé perime, pemé e mish, e jo vetém dicka hahet né sasi té médha, ajo béhet e démshme
cokollaté, akullore dhe bonbone? pér trupin (organizmin) toné.
6. Cfaré ushqgimi i nevojitet trupit toné qé té rritet dhe té  Ndonjé ushqim éshté mé i shéndoshé, ndérsa ndonjé
zhvillohet? ushgim éshté mé pak i shéndoshé.

7. A ka ushgim i cili mund t'i béjé dém trupit toné?



Aktiviteti kryesor 2

Arsimtari shpjegon se ushqgimi té ciline konsumojmé mund té jeté i shéndoshé (i miré pér organizmin) dhe jo i
shéndoshé (mund t'i béjé dém organizmit). Ushqimi i shéndoshé éshté pérplot me vitamine, minerale dhe proteina, té cilat
jané té réndésishme pér rritjen dhe zhvillimin e organizmit.

Ushgimi jo i shéndoshé (i cili shpeshheré éshté shumé i shijshém) éshté pérplot me yndyra, me sasi té médha té kripés
ose shegqerit, té cilat kané ndikim té démshém mbi organizmin nése konsumohen tepér ose shumé shpesh. Ushqgimi i tillé
éshté ushqgimi i shpejté (hamburgeri, sandvicét hot-dog etj), pije me gaz, ushgimet e pjekuré (cipsat, smokit, shkopthat
etj.), si dhe émbélsirat e ndryshme (cokollatat, bonbonet etj.).

Ngrénia e tepért e shegerit gjithashtu i prish dhémbét.

Né fund kérkohet nga fémijét t'i ngjyrosin ushgimet e shéndosha.

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét mbahen pér dore né ¢ifte dhe prezantojné shkumé té sapunit. Ashtu té kapur pér duar évizin népér hapésiré.
Kur té ndeshen me “shkumé” tjetér, ata thoné “pop” dhe i ndérrojné partnerét. Pas njé minute, udhézimet ndryshohen.
Tani ¢iftet prezantojné kupa misri ngjitése dhe kur ndeshen thoné “shlop” dhe késhtu formojné grupe me nga katér té cilat
jané té kapura pér dore. Ashtu sic vijon loja, katérshet béhen tetéshe e késhtu me radhé derisa té gjithé té béhen njé grup
i vetém.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Ushqimi 1

________




Punétoria IV-1.2: Ushqimi i shéndoshé 2

Materialet

»  Fleté puné pér nxénésit: Ushqgim 2
»  Pajisje pér té ngjyrosur
»  Pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés
Té vendosur né rreth ndonjé nxénés (ose arsimtarja) fle pér vete se cka déshiron té hajé mé sé shumti, e cka mé sé
paku. Pastaj vazhdon tjetri me radhé derisa té gjithé nuk thoné pér vete se cka déshirojng, e cka nuk déshirojné té hané.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe me nga katér-pesé anétaré. Secili grup e merr nga njé ekzemplaré té fletés sé punés me
udhézime gé t'i rrethojné me té gjelbér ato produkte té cilat duhet té hahen pér méngjes. Pastaj jepet udhézim gé té
rrethohen me ngjyré té kuge ato produkte té cilat duhet té hahen pér dreké. S& bashku mé fémijét pérkufizohet ndarja e
produkteve té cilat hahen pér méngjes dhe ato té cilat hahen pér dreké. Né fund kérkohet nga fémijét t'i ngjyrosin ato
produkte té cilat mund té hahen c¢do dité, ndérsa produkte tjera t'i léné té zbrazéta. Iniciohet diskutim pér shprehité e
tyre pér konsumimin e llojeve té ndryshme té ushqgimit.

Pérfundim .

Diskutim Ka ushqgime té cilat jané té réndésishme pér zhvillimin
e drejté té organizmit dhe duhet té hahet c¢do dité.
Disa lloje tjera té ushgimit mund t'i shkaktojné dém
organizmit nése konsumohen né sasi té médha ose
mé shpesh.

Buka, perimet, pemét dhe sé paku dicka nga
prodhimet quméshtore dhe mishrat duhet té hahet
pér cdo dité, pér shkak se i ndihmojné organizmit té
rritet dhe té zhvillohet.

Léngjet e gazuara, prodhimet e pjekura pér pértypje
(cips, sfoki, shkoptha) dhe émbélsirat (gokollata,
kulaget, bonbonet) nuk duhet té hahen pér cdo
dité né sasi té médha, sepse béhen té démshme pér
organizmin.

Konsumimi vetém i njé lloj té ushgimit &shté
i démshém pér organizmin, pér shkak se atij i
mungojné vitaminat dhe mineralet e caktuara té
cilat jané té réndésishme pér gjendjen e organizmit
(trupit toné).

1. Pse disa lloje té ushgimit mund té hahen ¢do dité, ndérsa
disa jo?

2. Cilat lloje té ushgimit mund té hahen ¢do dité, ndérsa
cilave duhet t'u ikim qé té mos i hamé pér ¢do dité?

3. A ndodh gé ndonjé dité qé aspak té mos e hani sé paku
njérin nga prodhimet vijuese: bukg, oriz, drithéra (pop-korn,
prodhime drithérash) ose bruméra (shpagete, makarona)?

4. A ndodh ndonjé dité té mos hani asnjé lloj té perimeve?
5. A ndodh ndonjé dité té mos hani aspak pemé?

6. A ndodh ndonjé dité qé aspak té& mos konsumoni qumésht
ose jogurt, djathé ose kackavall?

7. A ndodh ndonjé dité té mos hani as mish, as peshk, as
veze?

8. Cka mund té ndodhé nése hamé vetém njé lloj ushqimi,
p.sh. nése hamé vetém mish dhe prodhime mishi ose nése
kryesisht hamé prodhime quméshti?

Aktiviteti pérmbyllés

Pércaktohet ndonjé nxénés qé té jeté “pelikan” (mund té zgjidhet ndonjéri i cili nuk eksponohet ag shumé). Ai duhet
t'i hapé dhe t'i mbyllé krahét si kérrabé duke u orvatur t'i kap fémijét tjeré, té cilét né fakt jané “pinguingé” dhe i mbajné
duart e ngjitura pér trupi duke u orvatur té shpétojné nga “pelikani”. Kur “pelikani” ta gjuajé ndonjé “pinguin”, edhe ai
béhet “pelikan” dhe fillon ti ndjeké “pinguinét” e tjeré.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Ushqimi 2

________




Punétoria IV-1.3: Kuizi me ushqim

Materiale

»  Fleté pune pér nxénésit: Kuiz me ushgim
»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kuiz me ushqim
»  Fleté té letrés me mollé ose gjysmé molle e vizatuar

Aktiviteti hyrés

Nxénésit jané té ulur né rreth dhe ndahen né tre grupe sipas emrave té ndonjé peme (p.sh. banane, dredhéza dhe
molla). Njé nxénés géndron né mes dhe e shgipton njérén nga té tre pemét, qé shérben si shenjé gé té gjithé ata gé i
pérkasin asaj peme té ngrihen né kémbé dhe t'i ndérrojné vendet, ndérsa ai i cili ka gené né mes duhet té mundohet ta zéré
ndonjé vend té ulet. Gjithnjé ka nga njé karrige mé pak, andaj secilén heré nga njé nxénés do té ngelé né mes. Udhézimi
mund té jepet késhtu: “Shporta e peméve” gé té gjithé fémijét té ngrihen dhe t'i ndérrojné vendet.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe sipas disa peméve. Secili grup i merr nga katér kartela té fletés sé punés “Kuiz me
ushgim” ku jané té dhéna disa pohime té cilat duhen pérgjigjur me “po” ose “jo” dhe té shpjegohet pse. Pasi té definohet
radhitja e dhénies sé pérgjigjes, fillohet me njérin grup duke e lexuar njérin nga pohimet dhe jepet pérgjigje me shpjegim.
Nése pérgjigja éshté e sakté, grupit i jepet njé copé letér né té cilén éshté e vizatuar njé mollé. Nése pérgjigja éshté
pjesérisht e sakté (pérgjigje e sakté mé shpjegim jo té sakté), grupit i jepet njé copé letér né té cilén &shté vizatuar njé
gjysmé molle. Nése grupi nuk e di pérgjigjen, atéheré pérgjigjet grupi tjetér. Né fund llogaritet se nga sa mollé i ka fituar
secili grup dhe realizohet njé diskutim rreth kétyre pyetjeve:

Diskutim

1. Aikané rekomanduar mjekét ndonjérit
prej jush aspak té mos hajé ndonjé lloj
ushgimi? A keni dégjuar pér nocionin
“alergji né ushqim”? Cka mund té ndodhé
nése hamé nga e cila jemi alergjiké?

2. A duhet té hahet ushqgimi duke gené i
ftohté apo i ngrohté?

3. Pse éshté me réndési qé ushqgimi té
pértypet miré?

4. Pse nevojitet té pihet ujé dhe té
konsumohen éngje tjera?

5. Pse éshté me réndési t'u shmangemi
pijeve me gaz?

6. Pse duhet ti shmangemi ngrénies
sé tepért té @émbélsirave (cokollata,
bonbone, torta etj.)?

7. Pse duhet ti shmangemi ngrénies e
tepért té ushgimeve té thata?

8. Pse éshté me réndési qé c¢do dité té
hahet pemé?

9. Pse éshté me réndési qé c¢do dité té
hahet perime?

10. Pse éshté me réndési gé ¢do dité
té pihet qumésht apo jogurt (prodhime
quméshtore)?

11. Pse éshté meréndési gé t'ushmangemi
ushgimeve té shpejta (hamburgeré, hot-
dog sandvicé etj.)

12. Pse éshté me réndési té mos hamé
tepér?

Pérfundim

Alergjia ndaj ushgimit éshté kur organizmi nuk mund ta durojé ndonjé
ushgim dhe pas ngrénies sé tij shfagen reagime té caktuara, si¢ jané:
kapka té énjtura té syrit, énjtja e gjuhés ose fytyrés, kruajtja e lEkurés,
vEshtirésité gjaté frymémarrjes, vjelljet etj.

Ushgimi shumé i nxehté dhe shumé i ftohté i démton dhémbét.

Ushgimi duhet té pértypet miré para se té gélltitet. Né té kundértén kjo
paraget ngarkim té stomakut.

Pirja e ujit éshté shumé e dobishme pér shkak se e shuan etjen dhe
ndihmon né tretjen e ushgimit té ngréné.

Léngjet e gazuara e fryjné barkun dhe pérmbajné sheger dhe materie té
tjera té cilat jané té démshme pér dhémbét dhe pér shéndetin.

Ngrénia e tepért e cokollatés dhe e émbélsirave té tjera, si bonbone dhe
kollage, i prish dhémbét.

Me ngrénie té gjérave té thata, oreksi prishet dhe kapércehet dreka e
darka, té cilat jané té réndésishme pér rritjen e drejté.

Ngrénia e peméve éshté shumé me réndési pér shkak se pérmban vitamina
té cilat jané té patjetérsueshme pér rritjen dhe zhvillimin e drejté té
fémijéve.

Spinaqi dhe perimet e tjera jané shumé té dobishme pér shkak se pérmbajné
minerale dhe materie tjera té cilat jané té patjetérsueshme pér rritjen dhe
zhvillimin e drejté té fémijéve.

Jogurti dhe prodhimet e tjera quméshtore pérmbajné minerale (si¢ éshté
kalciumi), té cilat jané té réndésishme pér rritjen e organizmit (vecanérisht
té eshtrave).

Hamburgerét pérmbajné shumé gjéra té démshme pér shéndetin, por nuk
shihen.

Ngrénia e tepért paraget ngarkesé té organizmit (stomakut) e cila shkakton
trashje. Mund té hahet mé shpesh, por nga pak.

Kur shikohet televizor gjaté ngrénies sé ushqimit, hahet shpejt, zakonisht
ushgime té thata té cilat nuk jané ushgim i shéndoshé/i dobishém.

Trupi ka nevojé pér vitamina dhe minerale té ndryshme pér té gené i
shéndoshé.



13. Pse duhet t'i shmangemi ngrénies para televizorit?
14. Pse éshté me réndési té hahet ushgim i ndryshém?
15. A duhet té hahet gjithcka ka né pjaté?

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?

)
~
o



Fleté pune pér fémijét: Kuiz me ushqim

SUPA DUHET TE HAHET SA ESHTE E NXEHTE,
QE TE JETE ME E SHIJSHME.

DREDHEZAT JANE USHQIM I“DOBISHi-fM PER TE GJITHE
FEMIJET.

FEMIJET DHE TiE:.RRIT.l.JRI'I:.Dl.J.HET SE PAKU TA PINE
NGA NJE GOTE UJE PER CDO DITE.

USHQIMI DUHET TE. PERTYPET MIRE PARA SE TE
GELLTITET.

ME ME RENDESI ESHTE QE PER (DO DITE TE HAHET
NGA NJE MOLLE, SESA NGA NJE PORCION PATATE TE
FERGUARA.

FEMIJEVE DUHET T'U LEJOHET TE HANE COKOLLATA SA
TE DUAN.

NUK DUHET T'U JEPET SPINAQ FEMI;ﬁVE TE CILET NUK
DESHIROJINE TA HANE.

SECILI FEMIJE PER CDO DITE PER DREKE MUND TE
HAJE SA TE DOJE HAMBURGERE.




ME MI“RE ESHT"'E' TE PIHEN LENGJE TE PEMEVE SESA TE
PIHEN LENGJE TE GAZUARA, SI KOKA-KOLA DHE FANTA.

ME MIRE ESHTE TE HAHET NJE chE DJATHE SESA NJE
COPE SALLAME

PERDERISA SHIKOHET TELEVIZOR NUK DUHET NGRENE.

ME MIRE ESHTE IE HAHET DISA HERE E NGA PAK SESA
NJE HERE E TE TEPROHET.

NESE DUHET Ti-f"ZGJEPHESI.-.I NDERMJET JOGURTIT DHE
KOKA-KOLES, ME MIRE ZGJIDHE JOGURTIN

NGRENIA E CIPSAVE ESHTE E GJE E BUKUR PER SHKAK
SE MUND TE NGOPESH DHE NUK E KE PATJETER TE HASHE
DREKE/DARKE

_ME MIRE ESHTE TE HAHET NJE USHQIM I CILI ESHTE_
ME I SHIJSHEM PER NE SESA USHQIME TE NDRYSHME QE
NUK JANE TE SHIJSHME

KUR NGOPEM, DUHET jﬁ VAZHDOJE T_E HAJ DERISA TA
MBAROJE TERE USHQIMIN NE PJATE




Fleté puné pér arsimtarin/arsimtaren: Kuiz me ushqim

SUPA DUHET TE HAHET SA ESHTE E NXEHTE,
QE TE JETE ME E SHIJSHME.
(JO - ushgimi shumé i nxehté dhe shumé i ftohté i démton dhémbét)

DREDHEZAT JANE USHQIM I DOBISHEM PER TE GIITHE FEMIJET..
(JO - dredhézat, si dhe disa lloje tjera té ushqimeve, mund té shkaktojné alergji te fémijét
dhe t'i béjné té sémuren)

FEMIJET DHE TE RRITURIT DUHET SE PAKU TA PINE NGA NJE GOTE UJE PER (DO
DITE.
(PO - pirja e ujit éshté shumé e dobishme pér shkak se e shuan etjen dhe ndihmon té
tretet ushqimi)

USHQIMI DUHET TE PERTYPET MIRE PARA SE TE GELLTITET.
(PO - nése nuk éshté i pértypur miré, mund té shkaktojé dhimbje né bark))

ME ME RENDESI ESHTE QE PER (DO DITE TE HAHET NGA NJE MOLLE, SESA NGA NJE
PORCION PATATE TE FERGUARA.
(PO - ngrénia e peméve éshté shumé e shéndoshé pér shkak se pérmban vitamine té cilat
jané té patjetérsueshme gé fémijét té rriten dhe té zhvillohen né ményré té drejté, ndérsa
patatet e férguara i humbin vitaminat gjaté férgimit)

FEMIJEVE DUHET T'U LEJOHET TE HANE SA TE DUAN COKOLLATA..
(JO - ngrénia e tepért e ¢okollatave dhe e émbélsirave té tjera,
si bonbonet dhe copat e tortés, i prishin dhémbét)

NUK DUHET TE JEPET SPINAQ FEMIJEVE TE CILET NUK DESHIROINE TA HANE.
(JO - spinaqi éshté shumé i dobishém, pér shkak se pérmban materie té cilat jané té
patjetérsueshme gé fémijét té rriten dhe té zhvillohen né ményré té drejté; PO - kush nuk
ha spinaq, duhet té hajé zarzavate té tjera qé i pérmbajné pérbérjet e njéjta)

SECILI FEMIJE PER CDO DITE PER DREKE MUND TE HAJE SA TE DOJE HAMBURGERE.
(JO - hamburgerét e bleré pérmbajné shumé gjéra té démshme pér shéndetin, té cilat nuk
duken)




ME MIRE ESHTE TE PIHEN LENGJE TE PEMEVE SESA TE PIHEN LENGJE ME GAZ, SI
KOKA-KOLA DHE FANTA.
(PO - éngjet e gazuara e godasin barkun, e fryjné barkun dhe pérmbajné sheger dhe
materie té cila jané té démshme pér shéndetin)

ME MIRE ESHTE TE HAHET NJE COPE DJATHE SESA NJE COPE SALLAME
(PO - djathi pérmban materie té cilat jané té patjetérsueshme qé fémijét té rriten dhe
té zhvillohen né ményré té drejté, ndérsa sallama pérmban shumé gjéra té démshme pér
shéndetin, edhe pse ato nuk duken)

PERDERISA SHIKOHET TELEVIZR NUK DUHET NGRENE.
(PO - hahet shumé edhe até ushgime té thata té cilat nuk jané ushqim i shéndoshém/i
dobishém)

ME MIRE ESHTE TE HAHET DISA HERE E NGA PAK SESA NJE HERE E TE TEPROHET.
(PO - ngrénia e tepért nuk éshté e miré pér shéndetin pér shkak se e ngarkon barkun dhe
e véshtiréson shfrytézimin e ushqimit)

NESE DUHET TE ZGJEDHESH NDERMJET JOGURTIT DHE KOKA KOLLES, ME MIRE
ZGJIDHE JOGURTIN
(pérgjigje: PO - jogurti pérmban minerale (pérbérje ushqyese)
té cilat jané té réndésishme pér zhvillimin e organizmit)

NGRENIA E CIPSAVE ESHTE E GJE E BUKUR PER SHKAK SE MUND TE NGOPESH DHE
NUK E KE PATJETER TE HASH DREKE/DARKE
(pérgjigje: JO — me ngrénien e ushgimeve té thata prishet oreksi dhe kapércehen dreka
dhe darka té cilat jané té réndésishme pér rritjen)

ME MIRE ESHTE TE HAHET NJE USHQIM I CILI ESHTE ME I SHIJSHEM PER NE, SESA
USHQIME TE NDRYSHME QE NUK JANE TE SHIJSHME
(pérgjigje: JO - pér té gené trupi i shéndoshé ka nevojé pér vitamine dhe minerale té
ndryshme. Vitaminat e ndryshme nuk mund té gjenden vetém né njé lloj té ushqimit)

KUR NGOPEM DUHET TE VAZHDOJ TE HA DERISA TA MBAROJE TERE USHQIMIN NE
PJATE
(pérgjigje: JO - ngrénia me zor vetém e ngarkon barkun)




Pérmbajtja IV-2: KUIDESI PER HIGJIENEN PERSONALE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri

»

»
»
»

Té dijé se cka éshté higjiena personale (larja e dhémbéve, duarve, fytyrés, flokéve, trupit,
prerja e thonjve, krehja e flokéve...)

T njohé mjetet pér mirémbajtje té higjienés themelore personale

Ta dijé se higjiena personale i shkakton bakteret dhe viruset té cilat shkaktojné sémundje
Té dijé se pse mjetet pér higjiené personale pérdoren né ményré individuale (brusha e
dhémbéve, peshqiri, krehri)

Shkathtési

»
»
»

Té mund né ményré té pavarur t'i lajé dhémbét, duart, fytyrén

Té mund ta pérdoré tualetin

Té mund té praktikojé rrequllisht shprehi higjienike (ti lajé duart para ngrénies, pas
shfrytézimit té tualetit, kur té hyjé né shtépi...)

Qéndrime/
vlera

»
»
»
»

Té pranojé se mbajtja e higjienés personale éshté e réndésishme pér shéndetin
Té vérejé se mbajtja e higjienés themelore personale éshté pérgjegjési personale
Ta vérejé nevojén e pérdorimit té mjeteve personale pér higjiené

Ta vlerésojé higjienén personale si karakteristiké personale

Punétoria IV-2.1: Cka mé bén té pasteér?

Materiale

»  Fleté pér té vizatuar

»  Pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét géndrojné né rreth. Arsimtarja i thoté disa fraza té cilat kané té béjné me pastrimin e pjeséve té caktuara
té trupit, ndérsa fémijét njékohésisht me lévizje/pantomimé e imitojné até gé thuhet. Pér shembull, mund té fillohet
me: pastrimin e duarve - té gjithé fémijét shtiren se gjoja po i lajné duart. Po ashtu edhe arsimtarja e bén kété. Pas 10-
15 sekondave jepet udhézimi i ri: larja e fytyrés - té gjithé fémijét shtiren se gjoja po e lajné fytyrén. Késhtu me radhé

vazhdohet me udhézime tjera:

» larja e trupit

» larja e dhémbéve

» larja e kémbéve
» larja e veshéve
» larja e flokéve..

Aktiviteti kryesor 2

Fémijéve né cifte u jepen fleté pér té vizatuar me udhézim qé té vizatojné prodhime té cilat u mundésojné ta ruajné
pastértiné e trupit té tyre. Pas 10-15 minutave fémijét e prezantojné até gé e kané vizatuar, ndérsa arsimtarja i shénon né

dérrasé gjérat e identifikuara.

4
2 4
2

Diskutim

Pérfundim »
Higjiena personale mbahet pérmes aktiviteteve té ndryshme:

1. Si e ruajmé pastértiné e trupin tong, si eruajmé  larjes sé dhémbéve, duarve, fytyrés, flokéve, trupit, prerjes sé

higjienén personale?

thonjve, krehjes sé flokéve et;.

Pér secilin mjet té vizatuar parashtrohet pyetja:  Me ané té pérdorimit té mjeteve pér higjiené personale zhduken

2. Pse éshté me réndési pérdorimi i tij?

viruset dhe bakteret té cilat shkaktojné sémundje, andaj kjo

3. Pse éshté me réndési gé secili té pérdor mjete  &shté shumé me réndési pér ta ruajtur shéndetin.
personale (t€ mos i ndajé mé té tjerét) pér Mjetet pér higjiené personale do té duhej té shfrytézohen

higjien&?

né ményré individuale gé té eliminohet rreziku i bartjes sé
sémundjeve té ndryshme né rast se pérdoren mjetet e njéjta.



Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét géndrojné né rreth. Fillohet me ndonjé vullnetar i cili e bén ndonjé évizje me té cilén e paraget pastrimin e
ndonjé pjese té trupit. Pasi qé té gjithé ta shohin lévizjen e treguar, vullnetari ia pércjellé até lévizje personit né anén e tij
té djathtg, i cili do té duhet ta béjé (évizjen e njéjté. Pas disa sekondave, fémija heq doré nga ato évizje dhe bén évizje té
reja qé nénkupton pastrim té ndonjé pjese tjetér té trupit. Pastaj i pércillet fémijés tjetér dhe késhtu me radhé secili fémijé
pas njé momenti e ndryshon lévizjen me njé (évizje té re, gjegjésisht me pastrimin e ndonjé pjese tjetér té trupit.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria IV-2.2: Higjiena ime — pérgjegjésia ime

Materiale

» Tabela, shkumés
»  Fleté té vogla letre
»  Pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Fémijét ndahen né cifte. Anétarét e cifteve qéndrojné njéri pérballé tjetrit dhe orvatem ta mbajné mend sakté se si
duket tjetri. Pas dhénies sé shenjés, fémijét ia kthejné shpinén njéri-tjetrit dhe njé pas njé duhet té pérgjigjen né pyetjet
vijuese té parashtruara nga arsimtari. Pér pérgjigje té sakté, menjéheré marrin informacion kthyes nga shoku pér té cilin
béhet fjalé (duke gené ende té kthyer me shping).

» A mban tjetri képucé ose patika? A kané képucét/patikat lidhése? Cfaré ngjyre jané ato?

» A mban bluzé, maicé ose kémishé? Cfaré ngjyré éshté? A ka apo nuk ka pulla? A ka apo nuk ka xhepa?

» A ka veshur pantallona, fund ose tuta sportive? Cfaré ngjyre jané ato?

Aktiviteti kryesor

Arsimtari i vizaton dy figura, njé fémijé dhe njé person té rritur. Fémijét né dy fleté té vogla e vizatojné nga njé rreth,
njérin e ngjyrosin, ndérsa tjetrin e €né té zbrazur.

Arsimtari lexon njé séré pyetjesh gé kané té b&jné me higjienén personale té fémijéve:

»  Kush éshté pérgjegjés pér larjen e dhémbéve tuaj? Té rriturit apo veté ju?

Fémijét pérgjigjen né até ményré gé e ngrené njérin nga rrethet e vizatuara (rrethi i ngjyrosur éshté pér fémijét, ndérsa
rrethi i zbrazur éshté pér té rriturit). Arsimtari konstaton se pér ké ka mé shumé vota dhe vendos “+” ose ndonjé shenjé
tjetér pérkatése prané figurés gjegjése né tabelé.

VazeKush éshté pérgjegjés pér larjen e fytyrés?

»  Kush éshté pérgjegjés pér larjen e duarve para ngrénies?

»  Kush éshté pérgjegjés pér larjen e duarve pas shfrytézimit té tualetit?

»  Kush éshté pérgjegjés pér larjen e duarve pas hyrjes né shtépi?

»  Kush éshté pérgjegjés pér larjen e flokéve?

»  Kush éshté pérgjegjés pér krehjen e flokéve?

» A duhet té shkoni veté né tualet ose me ndonjé té rritur (me té émén, babin...)?

Bashkérisht konstatohet se ku ka mé tepér shenja.

N
~
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Diskutim Pérfundim .

1. Pse ju vetd jeni pérgjegjés pér mbajtjen e higjienés  Secili duhet té mbajé llogari pér higjienén e tij personale. Té
suaj personale? rriturit nuk mund gjithnjé té jené né aférsi té drejtpérdrejté
2. Né cilat ményra e mbajmé higjienén toné personale té fémijéve dhe gjithnjé té pérkujdesen a jané té pastér
(e mbajmé trupin té pastér)? apo jo.

3. Pse &shté me réndési qé veté t& mund té shkoni né Higjiena personal mbahet pérmes pastrimit té rregullt
tualet? (pérditshém) té trupit dhe té pjeséve té tjera.

4. Cka ndodhé nése nuk e mbajmé me rrequll higjienén  Fémijét do té duhet veté t&€ mund té shkojné né tualet pér
personale? shkak se mund té kené nevojé ta shfrytézojné tualetin kur

nuk ka té rritur afér tyre.
o er g u o Né rast se nuk mbahet higjiena personale me rregull, mund
Akt1V1_1:etl ‘p‘erml'?yl.les ] L _ té infektohemi me sémundje té caktuar (viruse, baktere),
Arsimtari i thoté disa pohime, ndérsa fémijét duhet té por edhe shokét mund t& rriné larg nesh nése na vjen era e

pérgjigien me lévizje té caktuara té trupit. kege (nuk jemi té pastruar, na vjen eré kege nga goja).
» Té gjithé ata qé kénagen duke u laré, le ta ngrené

dorén e djathteé.
» Té gjithé ata gé i lajné dhémbét para sé té flené, le ta godasin me kémbé dyshemené.
» Té gjitha ata gé i lajné duart kur kthehen né shtépi, (€ té kércejné né njé kémbé.
» Té gjithé ata gé shkojné veté né tualet, le té kércejné lart me té dy kémbét.
» Té gjithé ata gé i lajné duart pasi ta pérdorin tualetin, le ta ngrené dorén e majteé.
» Té gjithé ata gé me rregull i krehin flokét, le té sillen njé heré né rreth.
» TEé gjithé ata gé déshirojné té jené té pastér, & té duartrokasin.



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

N
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Punétoria IV-2.3: Né tualet

Materiale

»  Fleté pune pér nxénésit: Tualet

»  Pajisje pér té shkruar

»  Fleté pér bérje té gjurméve té kémbéve
» Dy fashikuj

Aktiviteti hyrés
Fémijét géndrojné né rreth. Ai gé fillon, e thoté emrin e tij dhe ulet né gjunjé. Po ashtu edhe nxénésit e tjeré ulen sé

bashku me té. Nxénési tjetér e thoté emrin e tij dhe ngrihet né kémbé. Gjithashtu edhe nxénésit tjeré ngrihen sé bashku
me té. Késhtu vazhdohet brenda rrethit derisa t'u vijé radha té gjithé fémijéve.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijéve u jepet né cifte fleta e punés “Tualet”. Jepet udhézim gé t'i rrethojné ato numra né té cilat konsiderojné se
duhet té kryhet nevoja. Pastaj brenda grupit definohet se cilat numra mé shumé jané té rrethuar dhe iniciohet diskutim
pérmes pyetjeve vijuese:

o’

Diskutim Pérfundim .

1. Cka duhet té b&jmé kur té hymé né tualet?

2. Pse éshté me réndési qé nevoja té kryhet mu né pjesén
e shénuar me numér 1 dhe 7?

3. Cka nése nevoja kryhet né pjesé té tjera?

4. Cka duhet té béjmé pasi ta pérfundojmé nevojén? Cka
duhet té pérdorim gé té pastrohemi?

5. Ku duhet té hidhet letra e tualetit? Pse?

6. Cka mund té béjmé para se té dalim nga kabina e WC-sé
gé ajo té ngelé pérséri e pastér?

7. Cka duhet té béjmé pasi té dalim nga kabina e WC-sé?
Pse?

Aktiviteti kryesor 2

Béhen “gjurmé té kémbéve” me letér, té cilat duhet té
pozicionohet si pjesé té pajisjes sanitare né té cilat vendosen
kémbét. Fotografia né té cilén &éshté paragitur nevojtorja

Gjaté hyrjes né tualet, piké sé pari duhet ti hegim
rrobat.

Nevoja duhet té kryhet né pjesét e caktuar saktésisht
ashtu gé té mos krijohet papastérti nga nevojtorja dhe
nga pajisja sanitare.

Kur kryhet nevoja né pjesét tjera, krijohet papastérti,
zhvillohen baktere té cilat jané té rrezikshme pér
shéndetin.

Pas mbarimit té nevojés, duhet té shfrytézohet letér
tualeti dhe té hidhet né shporté gé té ruhet pastértia.
Para daljes nga kabina e WC-sé, duhet ta l€shojmé ujin
gé ajo té ngelé e pastér edhe pér té tjerét kur té hyjné
brenda.

Pas daljes nga tualeti, duhet té€ lahen duart gé té jené té
pastra dhe té mos pércillen bakteret.

vendoset dikund para tabelés. Afér nevojtores vendoset njé karrige pér ta imituar kazanin e WC-sé. Né té vendohen dy
fashikuj, njéri prej té ciléve shérben si kapak, ndérsa tjetri si pjesé pér ulje. Pérpos kazanit té WC-s€, vendoset njé banké
e cila e ka rolin e lavamanit dhe né té vendoset ndonjé shishe e cila do té duhet ta imitojé cezmén. Secili nxénés del né
tabelé dhe demonstron se si gjoja se e pérdor nevojtoren ose kazanin e WC-sé. Nxénési i paré mund té zgjedhé a do ta
demonstrojé veprimin né nevojtore ose né kazanin e WC-sé&, ndérsa tjetri vazhdon me té kundértén dhe késhtu me radhé
deri te fémija i fundit. Pas shfrytézimit té nevojtores ose té kazanit t€ WC-sg, vijon pastrimi i duarve. Pas ¢do demonstrimi,
nxénésit pércaktojné se cka ka gené miré e cka ka gené gahim.
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Diskutim
1. Cilat veprime ishin té drejta, ndérsa cilat veprime
ishin té gabuara?

2. Cka ngjan kur e pérdorim tualetin né ményré jo
té duhur?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

Pérfundim .

Veprime té drejta do té ishin: (simulojmé) zhveshja e rrobave,
vénia e kémbéve né hapésirén e caktuar pér vénien e kémbéve,
[éshimi i ujit né fund, ngritja e kapakut dhe pjesés pér ulje né
kazanin e WC-sé para se té kryhet nevoja (vlen pér meshkujt
gjaté kryerjes se nevojé sé vogél), ulja né pjesén pér ulje e jo
té hipet né kazanin e WC-s&; léshimi i ujit, simulimi i veshjes
sé rrobave, ulja e kapakut pas kryerjes sé nevojés dhe né fund
larja e duarve.

Kur tualeti pérdoret né ményré jo té drejté, paraqgitet papastérti,
nxénésit e tjeré nuk mund té pérdorin tualet té papastér

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Tualet
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Fleté pune pér nx




Pérmbajtja IV-3: PREVENTIVA NGA SEMUNDJET DHE SEMURJET

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» T1i njohé disa sémundje dhe ményrén sesi mund té sémuret (ftohja, zgjebja, verdhéza)
Dituri » Té dijé se sémundjet barten pérmes viruseve dhe baktereve
» Té dijé se kush éshté pérgjegjés pér mjekimin e sémundjeve

» Té mund té dallojé manifestime té gjendjes jo té shéndoshé (kollitje, ngritje té temper-
Shkathtési aturés, barkgitje, vielljes, gjakderdhje, énjtje...)
» Té mund té pérdoré masa té thjeshta mbrojtése qé té tjerét té mos sémuren (ta vendosé
dorén né gojé kur teshtité, té pérdoré faculeté pér hundeé...)

» Té pranojé késhilla nga personat e rritur pér mbrojtje nga sémundjet (veshja adekuate, ajri

Qéndrime/ i pastér, marrja e vitaminave...)
vlera » Té pranojé késhilla nga té rriturit pér mjekimin e sémundjeve (marrja e barérave, pirja e
léngjeve...)

Punétoria IV-3.1: Kur jam i/e sémureé?

Materiale
»  Fleté pér nxénésit: Sémundjet

i Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné. Arsimtarja jep udhézime qé secili ta shtrijé dorén e djathté para dhe ta shkundé 10 heré. E
1 njéjta béhet edhe me dorén e majté, vazhdohet me shputén e djathté dhe pérfundon me té majtén. Pastaj vazhdohet me
shkundjen e dorés sé djathté 9 heré dhe késhtu me radhé derisa té shkunden té gjitha ekstremitet nga 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3,

2, e né fund té mbesé vetém njé heré.

Aktiviteti kryesor

Fémijéve té ndaré né cifte u jepen fleté pune dhe udhézime gé ta zbulojné cfaré sémundje jané prezantuar né fotografi

(ftohje/grip; zgjebe; helmim me ushqim, thyerje, prerje).

Diskutim
1. Cilat sémundje jané té paragitura né fotografi? (sé bashku me
fémijét konstatohen llojet e ndryshme té sémundjeve)
2. Si e dimé qgé dikush &shté i sémuré? Cfaré gjéra mund té vérehen te
personi i sémuré?

. Si duket (cka bén) ai i cili ka ftohje (grip)?

. Si duket (cka bén) ai i cili ka zgjebe?

w

. Cka duhet té b&jmé kur jemi té sémuré?
. Kush pérkujdeset pér njerézit kur jané té sémuré?

O 00 N oy U1 N

Aktiviteti pérmbyllés

Pérfundim .

Ekzistojné lloje té shumta té sémundjeve,
sic jané ftohja/gripi, zgjebja, verdhéza
(hepatiti), helmimi me ushgim, ndonjé
prerje etj.

Manifestimet e gjendjes jo té shéndoshé
mund té jené té llojllojshme: kollitje,
ngritje té temperaturés, barkgitje, vjellje,
gjakderdhje, énjtje etj.

Kur jemi té sémuré, duhet t'u themi té
rriturve té na dérgojné né spital.

Zakonisht pér té sémurét pérkujdeset stafi
mjekésor, si¢ jané: motrat medicinale,
mjekét, stomatologét etj.

Fémijét géndrojné né rreth dhe kthehen me krahun e djathté drejt gendrés sé rrethit. Secili i shtrin duart dhe i vendos

mbi supet e atij qé e ka para. Pastaj jepen udhézimet vijuese:

»  bie shiiimét - me gishta e godasim buté né shpatulla personin para vetes
» shiu fillon té béhet mé i fugishém - goditjet e njéjta, por tash pak mé té forta
» fryn era - me shputa té hapura té dorés kalohet kah shpina dhe shpatullat e fémijés qé e kemi para vetes




»  vijné valét e lumit - shtypje té shpatullave me gishtin e vogél dhe me gishtat e tjeré
» shiu po ndérpritet - me gishta goditet buté né shpatulla personi gé gjendet para vetes
»  shiu ndérpritet - ndérpriten lévizjet dhe pérfundon loja.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

N
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Fleté pune pér nxénésit: Sémundjet




Punétoria IV-3.2: Si té shérohem?

Aktiviteti hyrés
Nxénésit ndahen né cifte. Njéri anétar i ciftit éshté udhéheqés, ndérsa tjetri pasues. Udhéhegési e vendos dorén e tij

10 cm afér fytyrés sé pasuesit. Ngadalé fillon ta [évizé dorén né drejtime té ndryshme, ndérsa pasuesi gjaté gjithé kohés
duhet té orvatet ta ruajé distancén e njéjté ndérmjet dorés dhe fytyrés. Pas njé ose dy minutave rolet zévendésohen.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe me nga tre. Né kuadér té secilit tresh nxénésve u jepen udhézime te ndryshme. Gjysmés
sé tresheve u jepet udhézimi (1) té paramendojné késhilla té cilat ua japin prindérit e tyre qé té mbrohen nga sémundjet
(p.sh. veshja e rrobave adekuate, konsumimi i vitaminave, ajri i pastér etj.) dhe té diskutojné pse e kérkojné até nga ata,
ndérsa tresheve té tjera u jepet udhézimi (2) té paramendojné késhilla té cilat ua japin prindérit e tyre né situata kur
tashmé jané té sémuré dhe té diskutojné pse e kérkojné até nga ata.

Po né ato treshe njé ose dy fémijé e marrin rolin e prindit dhe aktrohet situata e dhénies sé késhillave (até gé e kané
paramenduar né aktivitetin paraprak). Pérpos késhillave, gjithashtu tregohet edhe arsyeja pse jepet ndonjé késhillé e
caktuar. Pas aktrimit té té gjitha tresheve, iniciohet diskutim rreth kétyre pyetjeve:

v
2 4

Diskutim Pérfundim .

1. Pse éshté me réndési té merret parasysh (té dégjohet) késhilla...?  Pranimi i késhillave té té rriturve mundéson
2. Cilat do té ishin pasoja e mospranimit? shmangie té sémundjeve té ndryshme, ngase

ndonjéheré té rriturit mé miré se nxénésit jané
té informuar lidhur me rreziget e mundshme
ndaj shéndetit

Késhillat e té rriturve, sic éshté marrja e
barérave, prija e [éngjeve etj., kané té béjné

Reflektim me ballafagimin me sémundje.
1. Cka bémé sot? Si pasojé e mospranimit té késhillave té
2. Si ndjeheshit? té rriturve mund té jeté rreziku i shéndetit

3. Cka mésuam? personal.

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria IV-3.3: Viruset, bakteret dhe uné

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Bakteret dhe viruset
»  Fleté pune pér nxénésit: Futja e viruseve

»  Fleté pér té vizatuar

»  Pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés
Secili fémijé e thoté nga njé ndodhi kur ka gené i sémuré duke filluar me fjalét: "M& sé shumti kam gené i/e sémuré

”

kur...”.

Aktiviteti kryesor*

Arsimtari i fut fjalét virus dhe baktere duke ua shénuar né dérrasé ose duke ua treguar fotografiné e fletés sé punés.
Pastaj shikon a kané dégjuar nxénésit pér ato dhe pastaj jep shpjegim té shkurtér pér até se cka jané ato.

Né fleté té letrés fémijéve u jepen udhézime qé brenda pesé-dhjeté minuta té vizatojné virus/baktere ashtu sic i
paramendojné ata. Pas pérfundimit, fémijét mund té ngrihen dhe té shétisin népér klasé gé t'i shohin punimet e fémijéve
té tjeré. Pastaj né cifte fémijéve u jepet fleta e punés “Futja viruseve”, ku duhet ti shénojné me “x” ose me pika té kuge
(rrethe té vogla) ato pjesé té trupit té cilat mund vijné né kontakt me viruse/baktere. Né fund sé bashku me fémijét

konstatohet se cilat pjesé identifikohen.

o

Diskutim Pérfundim .«

1. Né cilén ményré viruset/bakteret mund té  Viruset dhe bakteret jané té imta, té padukshme pér syrin, truptha té
hyjné né trupin e njeriut? cilat mund té shkaktojné sémundje dhe mund té barten nga i sémuri

2. Cka mund/duhet té bé&mé kur jemi té te personiishé&ndosh&.
sémuré gé té mos i infektojmé té tjerét rreth ~ Ekzistojné mé shumé ményra se si vijmé né kontakt me viruset dhe

nesh? bakteret: pérmes frymémarrjes, prekjes, pérmes ushgimit dhe ujit,
3. Kur teshtijmé? kontaktit me kafshét — mizat, mushkonjave et;.

4. Kur na kullojné hundét? Q€ té mos i infektojmé personat e tjeré rreth nesh, kur té jemi té
5. Kur kemi té prera? sémuré duhet: té pérdorim faculeté pér hundg, ta vendosim dorén né

gojé kur teshtijmé, té vendosim fashé né vendet e prera, té pushojmé

Aktiviteti pérmbyllés né shtépi etj.

Njé fémijé ulet né njé pjesé té hapésirés me sy té mbyllur dhe me shpiné té kthyer kah grupi. Heré pas heré ndonjé
fémijé i afrohet dhe me z€ té ndryshuar e thoté emrin e tij. Qéllimi i atij i cili rri me sy té& mbyllur éshté ta géllojé se cili
éshté ai. Nése e géllon, atéheré ai person vjen dhe e zévendéson né karrige.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

* Ideja pér aktivitetin éshté marré nga: TACADE (2001). Skills for the Primary School Child, I am, I know, I can. Manchester: TACADE



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Bakteret dhe viruset




Fleté pune pér nxénésit: Futja e viruseve

________




Pérmbajtja IV-4:ZHVILLIMI I VETEDIJES PER SHENDETIN SEKSUAL

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri » Té dijé se si lindin fémijét
Shkathtési » Té mund ta dallojé mashkullin prej femrés né bazé té strukturés biologjike
Qendnme/ » Ta pranojé dallueshmériné gjinore

vlera

Punétoria IV-4.1: A je femér apo mashkull?

Materiale

»  Fleté pér té vizatuar

»  Pajisje pér té vizatuar
»  Fleté pune pér nxénésit: Trupat

Aktiviteti hyrés

Né rreth arsimtarja e tregon njé pjesé té trupit té saj, ndérsa thoté se e ka treguar ndonjé pjesé tjetér té trupit. Pér
shembull, mund té thoté: “Ky éshté veshi im”, ndérsa tregon kah barku i saj. Tjetri do té duhet té tregojé kah barku i tij,

por ta emértojé me ndonjé pjesé tjetér té trupit. Késhtu me radhé deri né pérfundim té rrethit.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét té ndaré né cifte marrin udhézime té vizatojné nga njé fémijé femér dhe njé mashkull, ashtu gé né kuadér té

ciftit fémijét vendosin se cili do té vizatojé. Pas 10-15 minutave iniciohet diskutim rreth pyetjeve vijuese:

f

Diskutim

Pérfundim .
Né bazé té pamje sé syve, hundés dhe veshéve nuk

1. Si e dimé se vizatimet e tyre paragesin mashkull ose mund té arrijmé né pérfundim se ndokush &shté

femér?

mashkull ose femér.

2. A mund té dallojmé pérmes syve se ndokush éshté mashkull ~Ndoshta ekzistojné disa rroba tipike pér fémijét

apo femér? E sipas hundés? Duarve? Veshéve?

meshkuj dhe femra kétu te ne, por megjithaté nuk

3. A mund gjithnjé né bazé té rrobave té dallojmé se ndokush mund gjithnjé me siguri té dallojmé se a éshté

éshté mashkull apo femér?

ndokush mashkull ose femér né bazé té asaj se si

4. A mund ta dimé pérmes flokéve? éshté veshur.

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét né cifte e marrin fletén e punés “Trupa”. Bashkérisht do té duhet té vendosin se cilat pjesé ofruara té trupit u

Gjatésia e flokéve, po ashtu nuk tregon vetvetiu se a
éshté ndokush mashkull ose femér.

mungojné figurave té vizatuara dhe t'i shtojné duke i vizatuar ose t’i lidhin me vijé.*

Vérejtje pér té vizatuarin: né vizatimet e trupit mungojné syté (edhe te femra edhe te mashkulli) dhe organet gjenitale
té mashkullit dhe femrés. Si zgjedhje plotésuese jané dhéné dy palé sy, organi gjenital mashkullor dhe feméror dhe dy

shputa té duarve.

* Ideja pér aktivitetin éshté marré nga: Robert, J & Jacob, J. (1986). Ma sexualite. Paris: Editions de 'Homme



o
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2

Diskutim

1. A kishte gjéra té njéjta té cilat u mungonin edhe mashkullit edhe
femrés?

2. A kishte dicka gé mungonte vetém te mashkulli?

3. Me ¢faré emra e quajmé até te fémijét meshkuj?

4. E si vetém te femra?

5. Me cfaré emra e quajmé até te fémijét femra?

6. Cka mendoni, ¢'éshté tjetér gjé mé ndryshe né trupat e meshkujve
dhe femrave té rritur?

Aktiviteti pérmbyllés

Pérfundim .

Shumé pjesé té trupit duken njésoj edhe te
meshkujt edhe te femrat.

Organi gjenital mashkullor quhet penis, por
fémijét mé sé shpeshti e quajné karuc/zog.
Organi gjenital feméror quhet vaging, por mes
vajzave mé sé shpeshti quhet oshafké/ajo.
Femrat e rritura dallohen nga meshkujt pér
shkak se kané gjinj/sise mé té médha, ndérsa
meshkujt kané gime né fytyré

Kérkohet nga fémijét té géndrojné né rresht (njéri pas tjetrit) né bazé té madhésisé sé képucéve té cilat i mbajné.
Késhtu né njérin kénd do té géndrojé fémija me képucé mé té vogla (fémija i paré), ndérsa né kéndin tjetér do té ndalet
fémija me képucé mé té médha (dhe ai do té jeté i fundit). Gjaté késaj biseda éshté e ndaluar qé fémijét té mund té
merren vesh (té komunikojné) mes vete, andaj ata mund té komunikojmé vetém né ményré joverbale (pérmes krahasimit

té képucéve).

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Trupa

........
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Punétoria IV-4.2: Pérralla pér lindjen

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér lindjen
»  Pajisje pér té vizatuar
»  Feté pune pér nxénésit: Pérralla me vizatime

Aktiviteti hyrés
Secili fémijé né rreth e thoté emrin dhe domethénien e tij. Nése ndonjé fémijé nuk e njeh kuptimin e emrit té tij,

parashtrohet pyetja vijuese: “Cfaré domethénie do té déshiroje té keté emri yt?” Mund t'u béhet me dije se edhe té rriturit
nganjéheré nuk e diné domethénien e emrave té tyre ose té fémijéve té tyre.

Aktiviteti kryesor

Arsimtari e lexon pérrallén e fletés sé punés “Pérralla pér lindjen”. Pastaj né cifte fémijéve u jepet fleta e punés
“Pérralla me vizatime”. U shpjegohet se kétu pérmes vizatimeve shkurtimisht éshté paragitur pérralla e cila pak mé paré
ishte lexuar. Fémijét marrin udhézime qé ta rréfejné pérrallén né cifte duke u shérbyer me vizatimet e fletés sé punés.
Pastaj vijon rréfimi i pérrallés né grup né até ményré qé arsimtari parashtron pyetje té shkurtra lidhur me secilin vizatim
(situaté té pérrallés). Pér shembull: “Cka ndodh né vizatimin e paré?” etj. deri né vizatimin e fundit.

Diskutim
1. A keni dégjuar pér ndonjé ményré tjetér pér até se si  Parfundim »
lindin (nga vijné) fémijét?

2. Pse fémijét lindin né spitale?
3. A lindin té gjithé fémijét né ményré té njéjte?

Foshnjat kryesisht lindin né spital pér shkak se aty

jané té siguruara té gjitha kushtet e domosdoshme pér

shéndetin e bebes dhe nénés.

Nganjéheré kur fémijét nuk mund té lindin né ményré

Aktiviteti pérmbyllés natyrore, ata lindin me operacion, me hapje té barkut
Formohen grupe prej teté-nénté fémijéve. Té gjithé géndrojné  t€ nénés dhe me nxjerrje té foshnjés.

né rreth té kapur pér duar. Brenda né rreth gjithnjé ka njé fémijé

i cili déshiron té dalé nga rrethi. Detyra e té tjeréve éshté ta pengojné até pérmes shtréngimit té forté té duarve. Pasi té

dalé fémija i cili ka gené brenda né rreth, ai zévendésohet me fémijé tjetér i cili vullnetarisht do té paragitet.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér lindjen

Sara ishte vajzé e lumtur. E donte mamin dhe babin e saj mé shumé se gjithcka né boté, por edhe ata e donin Sarén.
Gjithashtu Sara e donte Teutén dhe Filipin, peshgit né akuariumin e saj. E dinte se edhe peshqit e duan até, edhe pse até
nuk e kishte dégjuar prej tyre. Sara kishte shumé shoké dhe shoge né shkollén “Fémijé té lumtur” ku mésonte. Selma dhe
véllai i saj Denisi jetonin né té njéjtén ndértesé ku jetonte edhe Sara, ndérsa Vesna jetonte né ndértesén fginje. Sara i
donte shumé shokét e saj. Me ta gjithnjé ishte e gézuar. Nganjéheré mésonin dhe luanin sé bashku para ndértesés dhe
gjithnjé kishin gjéra interesante pér bisedé. Bisedonin pér gjéra té cilat i kishin paré né televizion, gé i kishin mésuar né
shkollé ose gé i kané dégjuar nga té rriturit.

Njé dité derisa té gjithé luanin sé& bashku para ndértesés, pérreth tyre kaloi njé grua me njé karrocé né té cilén gjendej
njé bebe. Vesna, duke e shikuar karrocén se si largohej, pyeti: “Si lindin fémijét?” Pér disa caste askush nuk foli. Vetém u
shikuan mes veti.

“Dje e shikoja njé film vizatimor né té cilin ishte njé lejlek i cili u dérgonte bebe té gjithé atyre qé déshironin té kené
bebe né shtépi”, tha mé né fund Denisi dhe vazhdoi: “E pyeta mamin se a &shté e vérteté gé lejlekét sjellin bebe dhe ajo
mu pérgjigj se — po. E kur e pyeta se a edhe mua dhe motrén time na kané sjellé lejlekét, ajo buzéqgeshi, por pérséri tha
- po”.

“Ti a i besove?” - e pyeti Sara.

“Pfff” - péshpériti Denisi.

“Uné nuk besoj né t&”, me té shpejté u pérgjigj motra e tij Selma.

“Ndoshta lejlekét i vjedhin fémijét nga spitali”, ndérhyri edhe Vesna.

“Si jo, kujto ti, se nuk paskan lejlekét puné mé té mencur”, tha Sara. “Ato jané trika té filmave vizatimorg, disi si Xheri
qé vazhdimisht e mashtron Tomin”, shtoi né vazhdim.

“Miré ama, Xheri éshté mi shumé i mencur”, ia béri me dije Denisi.

“Po, i mencur éshté”, u pajtua Selma. “Por nuk éshté i vérteté. Mi i tillé nuk ekziston né realitet”.

“Edhe lejlekét né té vérteté nuk mbajné fémijé”, shtoi Sara. “Ata mund té sjellin bebe, por vetém népér filma té
vizatuar”.

“Mua mé ka sjellé néna ime né spital”, tha Vesna dhe shtoi, “Kur té déshiroj té keté edhe njé bebe shkon né spital dhe
pér dy tre dité kthehet me bebe”.

“Mirg, ama spitali nuk éshté shitore qé té shkosh dhe té marrésh bebe kur té té kujtohet”, ia térhoqi vérejtjen Sara.

“Pse baballarét ose veté fémijét nuk shkojé né spital té marrin bebe”, pyeti Sara.

“Vetém nénat mund té kené bebe”, pérfundoi Denisi.

“Po” pohoi Sara. “Fémijét rriten brenda barkut té nénave. E kam paré até né televizion”.

“Njé heré derisa shétisnim me prindérit e mi né park, e pashé njé grua me bark té madh. E pyeta nénén pse e ka barkun
e tillé, ndérsa ajo mé tha se e ka njé bebe né bark”, iu kujtua Vesnés.

“Do té thoté se edhe uné kam gené né barkun e nénés”, tha mé zé té ulét Denisi.

“Po, edhe ti, edhe ung, té gjithé fémijét”, tha Vesna, e gézuar gé e ka zgjidhur njé sekret.

“E si kemi dalé nga barku i nénés, madje si kemi arritur té gjendemi né té?”, parashtroi pyetje té reja Sara.

Fémijét u shikuan mes veti né heshtje, por askush nuk tha asgjé. “Mu kujtua”, mé né fund bértiti Denisi. “Njé heré
gjyshja ime mé pat théné se fémijét dalin nga goja”. Shokét vetém u shikuan mes vete, por askush nuk i besoi.

“Selma, Denis, ejani se u bé voné”, nga ballkoni u dégjua zéri i nénés sé Selmés dhe Denisit. “Miré, mami erdhém”, u
pérgjigjén Denisi dhe Selma.

Dikur mé voné pasi i mbaroi detyrat e shtépisé, Sara u ul ta shikojé né film né televizor. Né film ishte njé grua me bark
té madh. Ajo thoshte se duhet té shkojé né spital té lindé fémijé. Sara me padurim priste té sheh se cka do té ndodhé kur
té shkojé gruaja né spital. Por u zhgénjye pa masé, filmi pérfundoi derisa gruaja ishte rrugés pér né spital. Né até moment
shikimi i saj u poq me shikimin e nénés sé vet. “Shpirti im, a nuk té pélgeu filmi”, ju drejtua e éma. “Desha té shoh se
cka do té ndodhé né spital”, tha Sara me zé té déshpéruar. “Desha té shoh se si lindin bebet”. Néna e saj buzéqeshi émbél
derisa ulej prané saj. “Ndoshta éshté koha gé uné dhe ti té bisedojmé pér bebet” i tha Sarés duke e shkuar né sy. Sara me
shikim plot kureshtje u mbéshtet né krevat gé ta dégjojé mé miré.

“Bebja rritet brenda, né barkun e nénés, né njé pjesé gé quhet mitér”, filloi t'i tregojé néna e saj. “Né fillim éshté
shumé e vogél, sa maja e gjilpérés, pastaj sa kokrra e groshés, por gjithnjé e mé tepér rritet dhe zhvillohet. Pas ¢do jave
té kaluar béhet gjithnjé e mé i madh”.

Sara shikonte drejt nénés sé saj me sy té zgurdulluar. “Sa kohé rritet fémija né barkun e nénés sé vet?”, pyeti me
padurim. “Nénté muaj”, iu pérgjigj néna e saj. “Do té thoté se edhe uné kam gené nénté muaj né barkun ténd?” “Po, shpirti
im”. “Ajo &shté sa njé vit shkollor”, pérfundoi Sara. “Mu ashtu”, pohoi e éma.

“Pas nénté muajsh fémija éshté mjaft i madh dhe nisé t'i vijé ngushté brenda stomakut. Atéheré nénat shkojné né
spital dhe mé ndihmén e mjekéve lindin fémijét”.

“Si?” pyeti me padurim Sara.

“Fémijét dalin nga barku i nénés pérmes njé vrime né trupin e gruas e cila quhet vaginé dhe gjendet nén bark”, i
shpjegoi e éma.

“Mezi pres t'ua them téré kété shokéve té mi”, mendoi Sara, por njékohésisht déshiroi gé fillimisht prindérit e tyre veté
t'u tregojné fémijéve té tyre pér lindjen e fémijéve.

“Tani éshté béré voné dhe duhet té flesh!”

“Po, mami”, tha Sara, duke e pérgafuar nénén e saj nga gézimi qé kishte mésuar dicka shumé té réndésishme.




Fleté pune pér nxénésit: Pérralla me vizatime




Punétoria IV-4.3: Para se té lindem

Materiale

»  Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér fémijé 2
»  Pajisje pér té shkruar
»  Fleté pune pér nxénésit: Zhvillimi paralindjes

Aktiviteti hyrés

Secili fémijé né rreth e thoté emrin e tij dhe njékohésisht e bén njé hap drejt gendrés sé rrethin dhe i bén disa lévizje.
Pas shenjés sé dhéné fémijét e tjeré njéherazi e pérsérisin emrin e tyre dhe [évizjen e béré. Fémijét nxiten pér aktivitete
té reja dhe lévizje origjinale. Arsimtarja mund ta fillojé e para lojén duke béré ndonjé lévizje “té krisur” qé fémijét té
inkurajohen qysh né fillim.

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja e lexon pérrallén e fletés sé punés “Pérralla pér fémijé 2”. Pastaj fémijéve né cifte u jepen fleta e punés
“Zhvillimi para lindjes”. U shpjegohet se kétu pérmes vizatimeve éshté prezantuar lindja e bebes né barkun e nénés. U
béhet me dije se me kalimin e secilit muaj, né barkun e nénés fémija béhet gjithnjé e mé i madh dhe duket mé ndryshe. Né
anén e djathteé té fletés jané paraqitur tre figura té fémijéve, nga njé pér secilin tremujor té zhvillimit té paralindjes. Pastaj
arsimtarja pérséri e lexon pérrallén ngadalé, duke e theksuar secilin ndryshim té shkaktuar té rritjes. Kété fémijét mund ta
shénojné né fletén e punés me ané té vizatimit plotésues ose té ngjyrosjes. Pas secilit tremujor béhet pauzé e madhe, qé
fémijéve t'u mundésohet té pérfundojné me vizatimin/ngjyrosjen.

v

Diskutim

- R NN Pérfundim .
ite'nA'éSSShte edhe fémija gjithashtu gjaté téré kohés né barkun e el ik 6l © R T8 bailom © TS,

Né fillim &shté njé top i vogél, ndérsa
gradualisht i zhvillohen té gjitha pjesét dhe
ngadalé béhen ashtu si¢ i kané té gjithé
fémijét kur lindin.

Bebet nuk mund ta mbajné mend kohén kur
kané gené né barkun e nénés.

2. Si éshté né fillim? A ka duar dhe kémbé? Si duket?

3. Vértet a mund ta mbajné bebet mend kohén kur kané gené né
bark?

4. Po ge se do té mund ta mbanit mend kohén e kaluar né barkun e
nénés, né cka do té déshironit té pérkujtoheni?

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét géndrojné né rreth. Njé fémijé léviz pérreth rrethit nga ana e jashtme. Né njé moment e prek njé fémijé tjetér
pér shpatulle dhe fillon té vrapojé pérreth rrethit gé sa mé shpejt té arrijé né vendin e atij qé e ka prekur. Fémija i cili ka
gené i prekur duhet sa mé shpejté té kthehet né drejtim té kundért, qé té kthehet né vendin e tij para se tia z&ré vendin
fémija i cili e ka prekur. Kur té takohen gjaté vrapimit, té dy duhet té pérshéndeten duke ia shtriré dorén njéri-tjetrit dhe
duke théné “Tung, si je?” Ai i cili arrin mé voné né vend, vazhdon té lévizé né rreth duke kérkuar fémijé tjetér pér raundin
e ardhshém té lojés, me cka pérsériten veprimet e njéjta.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér lindjen 2

Tung té gjithé juve né bankat e para dhe juve né bankat e fundit. Uné jam bebe. Jam lindur para 10 ditéve. E ju?
Ju jeni nxénés té klasés sé paré, apo jo? Mé vjen miré. Dua t'ua rréfej njé pérrallg, t'u rréfej pér jetén time. Po pér jetén
time, edhe pse i kam vetém 10 dité uné mund t'u tregoj shuuuuuuuuuuumeé gjéra interesante pér jetén time. Mund t'u
tregoj pér kohén kur ende nuk kam gené i lindur, pér kohén e kaluar né barkun e nénés. Ju nuk mbani mend kur keni
gené né barkun e nénés suaj por mua mé kujtohet.

Gjithcka filloi péraférsisht para nénté muajsh. Né fillim isha shumé i vogél, sa njé piké. Nuk kisha as kokg, as duar
as kémbé, asgjé, por déshiroja té rritem. Doja gé néna té hajé mé shumé gé té keté edhe pér mua. Késhtu rritesha, ¢do
dité béhesha gjithnjé e mé i madh. Ta dini se aq shumé rritesha né javét e para té jetés sime, saqé nése vazhdoja té
rritem ashtu pér ¢do dité, pér 50 vite do té isha mé i madh se mali mé i madh né boté.

Qysh né muajin e paré filloi t€ mé rritet truri dhe nervat, diku né javén e treté filloi té mé punojé zemra. Shumé isha
i shqgetésuar, zemra ime filloi té rrahé.

Né muajin e dyté fillova té rritem. Mé shumé mé rritej koka. Né até kohé koka ishte gjysma e turpit tim, por ngadalé
filluan té mé rriten duart dhe kémbét. Bukur thashé mé vete, duart do té mé shérbejné té shkruaj, ndérsa kur té rritem me
kémbét do té mund té shkojé né vende interesante. Filloi té mé krijohet fytyra dhe syté, por ende nuk shihja asgjé.

Nuk mund ta paramendoni sa isha i gézuar kur gjaté muajit té treté heré pas heré filluan té mé évizin duart, kémbét
dhe gishtat. Léviznin veté, pa déshirén time.

Gjaté késaj kohe ende nuk e dija a do té jem mashkull ose femér. Pyetesha a thua vallé, cka do té jem? Né muajin e
katért zbulova se do té jem femér. E u béra femér. Njé vogélushe e bukur me duar dhe kémbé té vogla té cilat gjithnjé e
mé shumé mé éviznin, tani madje edhe e éma mund ta ndjejé se uné brenda barkut té saj i [éviz kémbét.

Né muajin e pesté filluan té mé rriten flokét. Nuk mundja t’i kreh, por edhe nuk kishte nevojé t'i kreh brenda barkut
té néné sime. Edhe thonjté filluan té mé rriten si né gishtat e kémbéve si edhe né gishtat e duarve. Né muajin e pesté
filloi té mé nguc lemza dhe ta thithé gishtin e madh. I thosha vetes, hajt té mésohem me kohé gé kur té lind té mund
menjéheré té filloj té pijé gji. Do t'u them edhe njé gjé. M'u zgjatém kémbét dhe heré pas heré déshiroja t'i shtrijé, kurse
néna mendonte se dua ta godas me kémbé.

Pérfundimisht, né muajin e gjashté syté e mi ishin gati, mundesha t’i hap pér shkak se kapakét e syve ishin formuar.
Tani nuk mund té lavdérohem se shihja shumé gjéra né barkun e nénés, por e dija se jam e gatshme té shikoj gjéra té
ndryshme. Né até kohé mund t'u thosha se a éshté dicka e shijshme ose nuk éshté, madje me shumé saktési.

Né muajin e shtaté isha né gjendje té linde, truri im ishte plotésisht i zhvilluar, por disi ende mé vinte ngrohté dhe
kéndshém né barkun e nénés dhe thosha me vete se nuk do té shpejtoj té lind. Por e dija se shumé shpejt do té vijé
koha pér té.

Né muajin e teté fitova pak dhjam dhe rrudhat e [kurés plotésisht u zhdukén. Lékura mu bé e [Emuar.

Né muajin e nénteé fillova té ndjehem ngushté né barkun e nénés. As nuk mundja té sillesha rehati, andaj déshiroja
té dal prej aty. Isha shumé e padurueshme. Kur do té lindem?, e pérsérisja kété pyetje. Mé né fund njé dité, ndjeva dicka
si térmet, sikur dicka mé shtynte. Ngadalé hyra né njé vend té ngushté e té errét, uné shkoja para, shtyhesha té dal sa
mé shpejté prej aty. Né njé moment gjithcka u bé shumé e shndritshme, ndjeva edhe duar té médha té cilat mé kapén
dhe mé térhignin drejt njé hapésiré me drité té madhe, madje kur pérfundimisht dola, ndjeva se éshté pak ftohté.

Mg né fund u linda, mendova plot gézim.

“Eshté femér”, dégjoja zéra nga anash.

Pastaj e vérejta se si dicka hynte pérmes hundés né gjoksin tim
u linda”.

“Ja po gan, po gan”, pérséri thané njerézit nga anash.

Pra, ja ky @shté rréfimi im pér até se si rritesha né barkun e nénés sime, andaj mbani mend se si u linda ung, se

ashtu jeni lindur edhe ju




Fleté pune pér nxénésit: Zhvillimi para lindjes

- -,
| §
i ;
‘\1 R
Fa ~
{ i
' i
l\.\.‘




»

Tema V: UNE DHE MJEDISI »
— RAPORTI ME MJEDISIN E JASHTEM

Pérmbaijtja V-1: SJELLJE E SIGURTE NE MJEDIS

Pritet qé nxénési/nxénésja té:

Dituri

»

»

»

»

Té dijé pér gjérat e rrezikshme (rrymé, zjarr, kimikate, barna, armé), kafshé (endacaké,
insekte, merimanga) dhe bimé (ferra, vidhéz, hithra) nga mjedisi me i ngushté qé mund ta
léndojné até

Té dijé pér veprimet té rrezikshme (sjellja ndaj té huajve) dhe pér situata té rrezikshme
(rrémujé, trafik) me té cilat mund té ballafagohet né vende té caktuara (stadium, koncert,
fushé sporti)

Ti dijé rregullat e sjelljes né situata konkrete dhe né vende konkrete (né rrugé, né klasg,
né korridor, né oborr, né fushé sporti, né veturé, né bicikleté)

T'i njohé shenjat elementare té rrezikut dhe térhegjes sé vérejtjes

Shkathtési

»
»
»

Té mund ti njohé sendet/situatat/kafshét/bimét qé jané té rrezikshme pér siguriné
Té mund ta pérshtaté sjelljen e tij ndaj njé vendi a situate konkrete

Té mund t'i respektojé rregullat e sjelljes sé sigurt té pércaktuara pér vende/situata té
caktuara

Qéndrime/
vlera

»

»
»

Té pranojé se disa sjellje né vende konkrete dhe né situata konkrete mund té jené té
rrezikshme

Ta kuptojé nevojén e ekzistimit té rrequllave dhe ndalesave

Ta pranojé nevojén e pérshtatjes sé sjelljes personale pér shkak té sigurisé personale

Punétoria V-1.1: Njohja e rrezigeve

Materialet

»  Njé cigare ose njé kuti me cigare
»  Njé shishe e zbrazét nga ndonjé pajisje higjienike

» Tableta
» Thiké

» Hithra/kaktus (ose fotografi nga revista né té cilat shihet qgarté njé kaktus)
»  Shiringé e papérdorur

» Bankénoté 10 denaré

»  Njé prizé e démtuar e rrymés elektrike

»  Njé pako smoki
»  Njé copé xhami

»  Baski e ndryshkur

Aktiviteti kryesor 1*

Para se té fillojé ora, né vende té ndryshme té klasés fshihen kéto gjéra: cigare, shishe e zbrazét nga ndonjé pajisje
higjienike, tableta, thiké, kaktus ose hithra (ose fotografi né té cilén dallohet qarté njé kaktus ose njé hithér), njé shiringé
e papérdorur, bankénoté 10 denarg, prizé e démtuar e rrymés elektrike, njé pako e hapur smoki, njé copé xhami, njé gozhdé
e ndryshkur. Mbi ose prané secilit send vihet njé fleté me njé numér nga 1 deri né njémbédhjeteé.

NEé fletéza té vogla té letrés shkruhen numrat disa heré shkruhen numrat nga njé deri né njémbédhjeté, qé késhtu té
sigurohet qé secili nxénés té keté nga njé fletés (nga secili numér duhet té keté numér té njéjtét ose péraférsisht té njéjte
té fletézave). Fletézat mbéshtillen, né gjysmé, gé té mos mund té shihet se cka ka né to. Fleta e mbéshtjella vihen né kuti
nga e cila pastaj secili fémijé do té mund ta nxjerré nga njé. Nxénésit ndahen né grupe té vogla sipas numrave gé i kané

* Ideja e aktivitetit éshté marré nga: Brian Dobson - seminar pér stérvitjen e trajnuesve pér sim té bazuar né shkathtési jetésore, Shkup,

dhjetor 2007.




sendet e fshehura. Pasi té ndahen né grupe, ata fillojné t'i kérkojné sendet sipas kétij udhézimi: “Né njémbédhjeté vende
né klasé jané fshehur njémbédhjeté gjéra. Prané secilit prej atyre sendeve ka njé numér. Secili grup duhet ta gjejé sendin
qé éshté prané numrit gé e keni né doré. Pér shembull, grupi g€ i ka tre tresha duhet ta kérkojé sendin numér tre... Kujdes,
NUK GUXONI T'T PREKNI SENDET. Kur ta gjeni njé send, tregojuni pér kété té gjithé anétaréve té grupit tuaj, mbani mend
cka keni gjetur dhe uluni né vend. Pérséris, SENDET NUK GUXONI T'T PREKNI. Filloni!”.

o
4

Diskutim
1. Cka gjetét?
2. Si ndjeheshit kur kérkonit?
3. A e dinit té gjithé se cka ishte sendi i fshehur i grupit tuaj?

Aktiviteti kryesor 2

Fémijéve u lexohet udhézimi i méposhtém: “Né grupet tuaja té vogla bisedoni se né cilat ményra sendet gé i gjetét
mund té jené té rrezikshme. I keni dhjeté minuta pér kété.

4

2

Diskutim

Po istekot na vremeto grupite ja pretstavuvaat nivnata rabota.

Pas kalimit té kohé&s sé paraparé,m grupet e paragesin punén e tyre

1. NE cilat ményra shiringa mund té jeté e rrezikshme? (Shiringén mund ta pérdoré vetém njé person qé éshté i trajnuar
pér até dhe askush tjetér; shiringa e gjetur né rrugé ose né oborr nuk guxon té preket, sepse mund té pércjellé sémundje;
shiringa nuk éshté lodér; pa marré parasysh se a éshté e paketuar a jo, gjilpéra éshté e mprehé dhe mund té na léndojé
seriozisht. Nése gjendet njé shiringé, pér té njoftohet pérgjegjési.)

2. NE cilat ményra mund té jeté cigarja e rrezikshme? (Duhani seriozisht e rrezikon shéndetin, ajri né nj vend ku pihet
duhan éshté shumé i démshém, fémijét nuk guxojné té luajné me cigare.)

3. A mund té jeté e rrezikshme njé pajisje higjienike? (Thuaja té gjitha pajisjet higjienike, pér larje e pastrim pérmbajné
kemikate gé mund té jené shumé té rrezikshme nése vijné né kontakt me syté, nése thithen ose pérdoren gabimisht.
Fémijét nuk guxojné té manipulojné me pajisje higjienike pa praniné e njé pérgjegjési té moshuar edhe pse mé paré mund
té kené pasur njohuri ose pérvojé me té.

4. Si mund té jeté thika e rrezikshme? (Gérshérét, thikat, aletet e mprehta si skalpel€, sharra ose té ngjashme, nése
pérdoren gabimisht, mund té jené shumé té rrezikshme; ato jané béré pér té preré dhe, nése nuk kihet kujdes me to,
mund té shkaktohen probleme serioze. Fémijét mund té pérdorin gérshéré pér fémijé qé nuk jané aq té mprehta dhe majé
rrethore.)

5. Si mund té jeté i rrezikshém kaktusi? Cilat bimé té tjera mund té jené té rrezikshme? Po ashtu cilat kafshé mund
té jené té rrezikshme? (Disa lloje té kaktuseve kané gjilpéra qé jané shumé té rrezikshme,, ashtu qé nése shpohemi né
to, shumé véshtiré higen nga lékura. Ka shumé bimé gé rriten né parge e oborre, gé né ményra té ndryshme jané shumé
té rrezikshme. Nuk guxojmé té hamé vidhéza, fara ose fryte pér té cilat nuk e dimé sakté se cka jané, sepse mund té jené
edhe helmuese. Ka edhe shumé bimé gé jané helmuese dhe té pakéndshme edhe vetém me prekje - pér shembull, hithrat.
Vulé! Ka insekte dhe kafshé qé mé sé miri éshté té mos ngiten: grerézat, bletét, grethat, genté e rrugés, macet e késhtu
me radhé. Mé sé miri dhe mé sigurt éshté gé fare té mos preken. Zakonisht insektet nése i [émé té geta, nuk shkaktojné
kurrfaré problemi. Kafshét endacaké jané edhe bartés té mundshém té sémundjeve ngjitése. Ato shumé shpesh nuk jané té
mésuar me njeréz dhe mund té jené agresive duke u vetémbrojtur.)

6. A mund té jené paraté té rrezikshme? Cka nése i gjejmé né rrugé? Pse? (Paraté mund té jené té papastra, me sémundje
ngjitése, nuk e dimé se té kujt jang, pronari i tyre mund té reagojé dhunshém, mund té krijohet situaté e dhunshme nése
mé shumé fémijé i vérejné té hollat né toké. Prandaj mé sé& miri éshté gé né ato raste té lajmérohet pérgjegjési pér até
gjé.)

7. Si mund té jené té rrezikshme tabletat? (Tabletat, kapsulat, yndyrat, shurupet dhe gjérat e tjera mjekésore nuk
lejohet té pérdoren as pér lojé, e as pér konsumim pér praniné e njé té rrituri. Shumé pajisje mjekésore né pamje té paré
duken té njéjta ose té ngjashme, por kané tipare shumé té ndryshme. Fémijét né asnjé ményré nuk guxojné gé veté t’i
prekin tabletat. Pa praniné e njé té moshuari nuk guxojné té merren as bonbonet gé duken si tableta. Pajisjet mjekésore
nuk guxojné té preken as kur hasen né rrugé, né oborr ose gjetiu. Né ato raste mé sé miri duhet té informohet pérgjegjési
mé i moshuar.)

8. Si mund té jené té rrezikshme prizat elektrike? (Prizat, ndérprerésit, kabllot qé varen né mur/tavan e gjetiu né pér
shtépi né asnjé ményré nuk lejohet té preken. Rryma elektrike mund té mbysé njeri. Nése shihet dicka e tillé, ajo nuk
preket, por pér até lajmérohet njé pérgjegjési i rritur.)

N
o~
~O



9. A mund té jeté e rrezikshme njé pako e hapur sfoki? Si? (Ushgimi i l€né
si i hapur, sado gé ta dimé se i kujt éshté dhe cfaré éshté, assesi nuk guxon
té konsumohet ose preket. Ai mund té jeté i prishur, me sémundje ngjitése e
helmues.)

10. A mund té jeté e rrezikshme njé copé xhami. (né rrugé, né oborr ose
né shtépi shumé shpesh mund té hasen copa té xhamit té thyer. Xhami i thyer
shumé lehté éshté me shumé copéza té vogla né skaje. Xhami i thyer mé sé
shpeshti éshté me maje té mprehta dhe mund té shkaktojé léndime serioze.
Shumé edhe copéza té vogla té xhamit gé mezi shihen me sy mund té jené té
rrezikshme nése shkelen me kémbézbathur.

11. Si mund té jeté e suksesshme gozhda e ndryshkur? (Ndonése gozhdét
vetvetiu jané té rrezikshém, nése béhet njé [éndim nga ndonjé metal i
ndryshkur, kjo mund té shkaktojé edhe helmim shumé té rrezikshém. Kjo vlen
edhe pér sendet mé té ndryshme té metaleve té ndryshkura, vidha, thika,
sharra dhe alete té tjera, gardhe, pjesé té metalike té veturés etj.)

12. Cilat sende ju kujtohen e gé mund té jené té rrezikshme? (Nése nuk
thuhen nga fémijét, ju mund té pérmendni: armé - me té cilat fémijét né
asnjé ményré nuk lejohet té kené kontakt, madje edhe nése vérejné dicka gé
i ngjan armés, ata nuk guxojné ta prekin, por menjéheré duhet ta lajmérojné
pérgjegjésin mé té rritur; petardet - pos gé mund & frikésojné diké, ngase
vetvetiu éshté e rrezikshme, ato mund té sjellin edhe l€ndime serioze edhe
ndaj atij gé i pérdor ose ndonjé kalimtari té rastit. Ligji e ndalon gé fémijét té

Pérfundim .

Shumé gjéra té ndryshme né jetén e
pérditshme mund té jené té rrezikshme
nése pérdoren gabimisht. Fémijéve duhet
t'u béhet e garté se nése nuk e diné
ose nuk jané té sigurt pér prejardhjen,
géllimin dhe natyrén e sendit - mé
sé miri éshté té mos e prekin dhe ta
lajmérojné pérgjegjésin mé té rritur.
Ndonése né situata té ndryshme mund té
kené pasur pérvojé me ato gjéra, kjo nuk
éshté garanci se mund té jené té liré té
luajné me kimikate té ndryshme, pajisje
mjekésore dhe aparate elektrike. Siguria
e tyre varet nga sjellja e tyre né situatén
gjegjése. Nése nuk jemi té sigurt pér
llojin e caktuar té bimés, nuk lejohet té
hahen frytet e saj. Qenté endacaké dhe
macet po ashtu jané burim i mundshém
i sémundjeve ngjitése.

mund té pérdorin petarde, fishekzjarré e té ngjashme; helmi pér minj/brumbuj - shumé shpesh jané materie helmuese dhe
nuk lejohet té preken; sprejet e ndryshme - té mbushur ose té zbrazét, por me shtypje — ndonése pérmbajtja e tyre brenda
mund té jeté e rrezikshme, enét e tilla nén shtypje té larté mund té eksplodojné dhe té shkaktojné l€ndime.)

Aktiviteti pérmbyllés

Secilit fémijé qé mé paré i jepen tre “unaza” té formuara me ngjités sellotej - nga njé né secilin sup dhe njé né ballé.
Qéllimi i secilit fémijé éshté gé té clirohet nga kéto ngjitése, ashtu qé do t'ia ngjisé ndonjé fémije tjetér, por gjaté késaj
nuk lejohet té pérdoren ét dyja duart. Fémijéve u térhiget vérejtja se duhet té kené kujdes qé mos té [éndohen.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria V-1.2: E sigurt — e pasigurt

Materialet

»  Fleté pune pér nxénés: E sigurt - e pasigurt

»  Fleté pune pér arsimtarin: E sigurt - e pasigurt

»  Pajisje pér té shkruar

»  Njé rreth té kuqg dhe njé té bardhé né letér mé té trashé

Aktiviteti hyrés

Bankat vendosen ashtu gé hapésira mes tyre paraget rrugica dhe né njé distancé mé té largét ka dy udhékryge. Né mes
té secilit udhékryq géndron nga njé fémijé me rreth té kuq dhe té gjelbér né doré. FEémijét e tjeré jané vetura gé lévizin
népér rrugé né drejtime té ndryshme. Kur arrijné né udhékryq, ata duhet ta presin shenjén e fémijés - ngritjen e rrethit té
kug ose té gjelbér — gé té mund té kalojné ose té presin. Fémijét semaforé udhézohen qé té sillen si semaforé té vérteté
- té lejojné té kalojné disa vetura vetém né njé drejtim, e disa té tjera vetém né drejtimin tjetér.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ulen né rreth. Ndahen né cifte. Secilit ¢ift i jepet nga njé fleté pune “E sigurt - e pasigurt”, ndérsa ata né
katrorét nén secilén situaté duhet té merren vesh dhe ta shénojné se a mendojné se sjellja e fémijés éshté e sigurt ose jo.
“Nén secilén fotografi ka nga njé katror té pérhimé ku ju duhet ta shénoni me “X” nése mendoni se ajo sjellje éshté e
pasigurté, ndérsa me “V" nése mendoni se ajo sjellje éshté e sigurt. Bisedoni me shokun tuaj pér situatat dhe bashké me
té merrni vendim.”

Simbolet “X” dhe “N” jané vizatuar qysh mé paré né tabelé dhe arsimtarja i prezanton derisa e jep udhézimin e saj.

Diskutim

Kur shpjegohen fotografité, duhet té arrihet deri né pérshkrimin e sakté t&€  parfundim .
situatave té fotografive, ashtu si¢ éshté pérshkruar né materialin e arsimtarit.

1. Si éshté sjellja né fotografi ku fémijés i ofrohet té hajé cokollaté? Pse? (Sado
qé té duket naive dhe/ose joshése, nga njeréz té panjohur nuk merr ushqgim, té holla
ose dicka té ngjashme. Nése personi i huaj pérpiget shumé t'u gaset, ju frikéson ose
bén ndonjé veprim té kétillé, pér kété duhet té lajmérohen pérgjegjési mé i rritur.)

2. Cka nénkupton fotografia né té cilén jané paraqitur tre fémijé qé ecin né
trotuar? Cfaré sjellje éshté kjo? (Ka rregulla té garta té sjelljes né rrugé; duhet té
numérohen edhe ato pér kémbésoré, pér ciklisté dhe pér vetura.)

3. Cfaré sjellje ka fémija me top? Cfaré sjellje €shté ajo? Pse? (Shumé shpesh ne
né lojé harrohemi dhe ato situata jané shumé té rrezikshme. Shumé me réndési éshté
qé té kihet kujdes kur luhet né rrugé.)

4. Cka do té mé tregoni pér fémijén gé éshté né veturé? Cfaré shembulli éshté ai?
Pse? (Ndoshta dikujt i duket jo miré, por éshté shumé me réndési qé fémijét té jené
té siguruar derisa voziten né veturé. Fémijét kané kémbé/duar mé té shkurtra dhe mé
véshtiré mund té mbahen gjaté frenimit té pérnjéhershém. Rripi pér fémijé éshté i
detyrueshém.

5. Si ju duket situata e semaforit? Pse? (Sado qé té duket se rruga éshté e zbrazét, e ne shpejtojmé, éshté shumé e
rrezikshme té kalohet né té kuge.)

6. Cka do té themi pér fémijén qé vozit bigikleté? Cfaré situate éshté ajo? Pse? (Nése ekzistojné, duhet té zgjidhen
shtigjet e ciklistéve ose sé paku trotuaret. Nése nuk ka, e éshté patjetér té vozitet, atéheré duhet té vozitet me shumé
kujdes népér skajin e rrugés.)

7. Cka do té themi pér fémijén gé vrapon népér shkallé? Pse? (Né situata ku ka shumé njeréz, shumé shpesh ndodhin
[éndime nése ka kujdes té mjaftueshém. Nése vrapojmé, mé véshtiré arrijmé t'i shmangemi njé situate té rrezikshme. E
vémé veten né rrezik, por edhe té tjerét. I thyejmé rrequllat e sjelljes.)

8. Si éshté sjellja e fémijés g€ pret né radhé? Pse? (N&é situata ku ka shumé njeréz, nése ekzistojné rregulla - t€ mos
keté shtyrje - dhe nése respektohen, rreziku éshté dukshém mé i vogél.)

9. Cka mendoni pér fémijé gé luhatet. Né cka duhet té jemi té kujdesshém derisa luhatemi? E cka thoni pér lojérat e
tjera né luna park? (Lodrat né parkun e lodrave shumé shpesh kegpérdoren, pérdoren pér aktivitete pér té cilat nuk jané
krijuar, ndérsa pérdorimi i tyre éshté mjaft i rrezikshém edhe pér neve té tjeréve.)

Né situata té ndryshme ekzistojné
rrezige té ndryshme pér sjelljen
toné. Me réndési éshté té dihen
rrequllat e sjelljes né situata té
ndryshme. Me réndési éshté té
kihet kujdes derisa realizohen
aktivitetet/lojérat. Me sjelljen
toné té rrezikshme i vémé né
rrezik edhe té tjerét pérreth nesh.
Fémijét né masé té madhe jané
pérgjegjés pér siguriné e tyre,
andaj éshté mjaft e réndésishme
ta pérshtatin sjelljen e tyre né
situatén konkrete.



Aktiviteti pérmbyllés

Arsimtari u drejtohet nxénésve: “Tash do té pérpigemi ta pérdorim até qé e kemi mésuar. Né minutat e ardhshém do té
[évizni népér klasé pa folur fare dhe do té pérpigeni té mos e prekni askénd, né asnjé moment dhe me asnjé pjesé té trupit.
Filloni!”. Péraférsisht pas njé minute, gjegjésisht kur té keté pérshtypje se ata tashmé e kané béré shprehi até sjellje dhe
se ato rregulla po respektohen, jepen kéto udhézime: “Lévizni pak mé shpejt..., mé shpejt..., edhe mé shpejt.”

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér nxénésin: E sigurt — e pasigurt




Fleté pune pér nxénésin: E sigurt — e pasigurt

Njé njeri i panjohur i
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- Vrapon pas topit né
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Pérmbaijtja V-2: KUIDESI PER HIGJIENEN NE MJEDIS

Pritet qé nxénési/nxénésja té:

» Té dijé se cka duhet té béhet gé té mbahet higjiena né shtépi (té mos shkelet me képucé
té pérlyera, rregullimi i dhomés, kéndit personal), né klasé (rregullimi i bankés) dhe né
hapésirat e totaleve (léhsimi i ujit, moshedhja e sendeve, pérdorimi adekuat i sanitarisg)

» Ta dijé se ku t'i hedh mbeturinat

Dituri

» Té mund té kontribuojé né mirémbajtjen e higjienés né klasé (t& mos i pérlyejé té tjerét,
Shkathtési té mos shkapérderdhé...)
» Té mund té hedhé mbeturiné né vendet gjegjése

Qéndrime/

L » Té pranojé pérgjegjési personale né mirémbajtjen e higjienés né mjedisin mé té afért
viera

Punétoria V-2.1: Fotografi pér té mésuar

Materialet

»  Fleté puné pér nxénés: Fotografi pér té mésuar
»  Fleté puné pér arsimtarin/arsimtaren: Fotografi pér té mésuar

Aktiviteti hyrés

Nxénési ndahen né grupe me nga tre-katér fémijé. Grupet ndahen né vend té ndryshme té klasés dhe atyre u thuhet se
do ta kené pér detyré té aktrojné pa fjalé gjéra té ndryshme gé né shtépi na ndihmojné pér ta pasur vendin mé té pastér.
Pasi té merren vesh, do té duhet para té tjeréve ta shfagin até, ndérsa ata tia qéllojné. Arsimtarja ia péshpérit secilit
grup se cka do té aktrojé (pluhurthithése, petkalarése, xhiger, makiné pér larjen e enéve, shkundése e gilimave, shporté
pér mbeturin), e pastaj secili grup njé nga njé e prezanton até. Arsimtarja nxit atmosferé argétuese, pra jo aq saktési né
shfagjen e kétyre imitimeve.

Aktiviteti kryesor

Me réndési éshté gé edhe tani té mbeten grupet e njéjta nga aktiviteti hyrés. Secilit grup i jepet nga njé kopje e té
gjitha pjeséve té fletés sé punés “Fotografi pér té mésuar” (nése ka mé shumé se gjashté grupe, disa situata mund té
pérsériten. Gjegjésisht disa grupe mund té punojné né njé situaté té njéjte).

“I keni pesémbédhjeté minuta gé t'i shihni fotografité qé jané para jush dhe ti rrethoni ose t'i ngjyrosni ato gjéra gé,
sipas jush, nuk jané né rregull.”

Diskutim
1. Gili grup déshiron té fillojé? . .
2. Cka do té na thoni pér fotografiné me fémijén gé rri né dhomé? Pérfundim .
(Diskutimi orientohet drejt asaj se cka béhet me mbeturinat = Fémijét shumé shpesh sillen me papérgjegjshméri
duke i numéruara vendet ku dhe si mund té hidhen.) né syté e té moshuarve vetém pér shkak se nuk
3. Cili grup do té na thoté pér fotografiné me klasé? (Cka éshté jané sa duhet té njoftuar me té gjitha mundésité
me réndési té dihet pér inventarin shkollés? Pronési e kujt qéikané né disponim. Fémijét mund té mésojné té
éshté ai? Kush e pérdor? Kush i ndjen pasojat e démtimi té tij? marrin njé géndrim té pérgjegjésisé pér higjienén
Theksohet réndési e rregullimit té materialeve.) dhe rregullimin e mikrohapésirés sé tyre. Nése
4, Cili grup do té na e paraqgesé situatén né tualet? (Nése nuk  atyre u jepet shansi, fémijét pérvetésojné shprehi,
pérmenden, theksohen gjéra kryesore pér pérdorimin e tualetit = shkathtési dhe vetébesim. Fémijéve duhet t'u
dhe té sanitarisé. Cka mundet e cka nuk mund té hidhet né ofrohet model gé ata té marrin pjesé bashké me té
kanalizim. Ku shkojné gjérat qé hidhen né kanalizim? Kush i tjerét né mbajtjen e higjienés sé hapésirés né té
ndjen pasojat nga kjo?) cilén géndrojné cdo dité, sepse ashtu mé sé lehti
5. Cka éshté dhoma e fémijéve? (Theksi vihet né pérparésité ~mésohen me até lloj té pérgjegjésise.



nése gjérat rrequllohen dhe organizohen, gasja, ballafagimi mé i lehté, pérjetimi mé i kéndshém. Kush &shté pérgjegjés
pér kéndin/dhomén toné gé ajo té jeté e rregulluar?)

6. A vérejtét dicka qé ju pélgeu né fotografiné me fémijén qé ngjitet né shkallé? (Ku mbathen képucét? Cka duhet té
bé&jmé kur té kthehemi né shtépi? - Zbathen képucét, higen teshat e jashtme, lahen duart...., rregullohen teshat.)

7. Cka do té thoni pér situatén ku fémija lexon libér? (Theksohet se fémijét mund dhe duhet té marrin pjesé né rregullimin
e mjedisit té tyre mé té afért, se prindérit mund té ndihmojng, té késhillojng, por jo edhe té jené pérgjegjésit e vetém
pér até. Problematizohet shkarravitja né mure: nése ka ose nuk ka leje nga prindi/pérgjuesi mé i rritu; nése muri né
shtépi/shkollé éshté vetém i shkarravitur a éshté kjo miré: kujt i shérben kjo dhe pse?)

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Kur jep shenjé arsimtarja, té gjithé béhen “thérrmija pluhuri” gé [évizin lirshém né klasé.
Né njé moment arsimtarja e prek njé fémijé qé né sup ka njé pullé pér kycje. Kur do té kycet, gjegjésisht kur té preket né
sup, ai fémijé béhet “pluhurthithése” dhe fillon té ushtojé. Pastaj ai fémijé fillon t'i transformojé té gjitha “thérrmijat e
pluhurit” né “pluhurthithése” njésoj si e béri arsimtarja até “pluhurthithése” - me kycje.

“Kur tju prek “pluhurthithésja” né sup, edhe ju béheni “pluhurthithése” dhe i ndigni “thérrmijat e pluhurit”. Kujdes!
Pullat pér kycje jané té ndjeshme dhe patjetér duhet té shtypen mé shumé kujdes.” Késhtu vazhdohet derisa té gjithé nuk
béhen “pluhurthithése”. Atéheré jepet udhézim i ri: “Tash uné do ta gjej njé fémijé té cilit do tia shtyp pullén dhe dota
shkyc. Késhtu ai pérséri do té béhet fémijé. Qéllimi i tij éshté ta shkycé njé “pluhurthithése” dhe té ulet né vend. Kété e
bén edhe fémijé tjetér, edhe tjetrit, edhe tjetri, té gjithé me radhé, derisa té gjithé té béhen fémije.”

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja V-3: KRIJIMI I RAPORTIT POZITIV NDAJ BIMEVE DHE
KAFSHEVE

Pritet qé nxénési/nxénésja té:

» Ti dijé pasojat e démtimit té biméve

» Ti dijé veprimet qé paragesin maltretim té kafshéve

» Ti dijé kushtet themelore pér mbikéqyrjen e biméve

» Ta dijé se cilat kafshé mund té jené kanakare dhe si veprohet me to

Dituri

» Té mund té kultivojé bimé
Shkathtési » Té mund ta dallojé sjelljen adekuate prej sjelljes joadekuate ndaj biméve
» Té mund ta dallojé sjelljen adekuate prej sjelljes joadekuate ndaj kafshéve

Q'éndrime/ » T&é pranojé se ndaj biméve nevojitet sjellje adekuate
» Té pranojé se ndaj kafshéve duhet té sillemi né ményré humane, njésoj si ndaj té gjitha
vlera genieve té gjalla

Punétoria V-3.1: Cka mé nevojitet?

Materialet

»  Fleté pune pér nxénés: Cka mé nevojitet?
»  Pajisje pér té shkruar
»  Shirit i gjeré elastik pér mbulimin e syve

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth, ndérsa njé fémijé hy né mes té rrethit. Arsimtarja ia mbulon syté me shirit dhe e rrotullon
rreth boshtit té saj. Pastaj fémija né gendér duke béré gisht e zgjedh njé fémijé qé duhet té thuhet “Uné jam... i/e vogél”
(bimé ose kafsh&; pér shembull: Uné jam zogu i vogél”, Uné jam borébardha e vogél” etj.), por me zé pak té ndryshuar.
Detyra e fémijés gé éshté né mes €shté qé tia géllojé se kush e ka théné até. Nése ia géllon, atéheré ai fémijé qé e kané
théné fjaliné “Uné jam...” vjen né mes, ndérsa nése nuk ia géllon, procedura pérséritet. Pritet gé kjo té pérséritet se paku
shtaté deri né nénté heré, varésisht nga koha.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe té vogla. Secilit grup i jepet njéri nga pesé versionet e fletés sé punés “Cka mé nevojitet?”
Fémijéve u thuhet se né grupe duhet t€ mendojné se si dhe ku jeton kafsha/bima gé &shté né mes té fletés dhe cka i
duhet asaj gé té ndjehet miré. Pastaj, nése mendojné se u nevojiten edhe gjéra gé jané ofruar né fotografité e vogla, ato
i ndérlidhin me njé vijé me kafshén/bimén qé éshté vizatuar né mes té fotografisé.
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Diskutim

1. Hajt té shohim se cka mendoni ju se i duhet genit? (Pérvec¢ nevojave themelore: ushgim, ujé, shtépizé, atij i duhet
edhe shétitje e rrequllt, mjaft hapésiré, kujdes lojé, higjiené, vaksinim)

2. E cka i duhet lules né saksi? (Ujitje, pastrim i dheut, ushgim, kohé pas kohé& ndonjé herrje, diell)

3. Cka i duhet peshkut? A éshté akuariumi vetém njé ené e thjeshté pér ujé? Cka mendoni, si ndjehen peshgit kur u
trokitet né xham té akuariumit (I duhen shumé kujdes, ushgim ¢do dité, ngrohje e vazhdueshme, filtrim té ujit, pastrim
té ujit, pompé pér ajér, heré pas here ndérrim té ujit, heré pas here pastrim té téré akuariumit. Nuk guxojmé té trokasim
né xhamin e peshqve - kjo éshté shok pér ata. Nuk guxojmé t’i fusim duart brenda né ujé.)

4. Cka i duhet njé zogu gé té ndjehet miré? A i duhen lodra nése mbahet né kafaz? (Pérvec¢ ushgimit dhe ujit, i duhet
hapésiré e gjeré nése mbahet né kafaz, pastaj ka nevojé pér lodra, kujdes, mirémbaijtje etj.)

5. Cka i duhet njé druri nése rritet né oborr ose né park? (ujé, plehra, drité, pastrim nga démtuesit.)

6. Cka i duhet maces? A u vjen miré maceve nése i térheqim pér bishti? (Pérve¢ nevojave themelore pér ushqim, ujé
dhe shtépizé, macet kané nevojé edhe pér shétitje té vazhdueshme, hapésiré té mjaftueshme, kujdes, lojé, higjiené,
vaksiné.)



7. A mund té mbijetojné kanakarét dhe bimét

" S Pérfundim .
shtépiake pa kujdesin toné?
8. A guxojmé t'i godasim kafshét? Ose ti képusim 1€ djithageniete gjalla meritojné té trajtohen né ményré humane.

gjethet e biméve? Ose té presim druré? Pse? Edhe biméve edhe kafshéve u nevojitet njé kujdes i caktuar.
9. A duhet té kujdesen njerézit pér kafshét dhe Duhet té kemi njé njohuri té caktuar qé té mund t'i mirémbajmé
bimét qé jetojné né natyré? Pse? né shtépi. Nése nga veté fémijét nuk buron konstatimi se ndaj
10. Cilat bimé i njihni ju q& mund té mbahen ne kafshéve dhe biméve duhet té sillemi né ményré humane, kjo
banesé ose né oborr? Dhe, cilat kafsh&? duhet t'u theksohet. Kafshéve, ashtu si njerézve/fémijéve,

u nevojitet lojé gé té ndjehen miré. Nése bimét dhe kafshét
o ep gs m . gé i mbajmé ne nuk e marrin até gé u nevojitet, ato do té
Aktiviteti pérmbyllés vdesin. Kjo ndodhé edhe me kafshét e lira né natyré - nése u
Po né ato grupe té vogla qé ishin mé paré fémijét rrezikohet mjedisi qé i rrethon, ato nuk do t& mund té arrijné
duhet té merren vesh se cikli fémijé do té jeté t& mbijetojné.

bimé/kafshé, ndérsa grupet e tjera té fémijéve,

njé nga njé, do t'u b&jné atyre gjéra té liga. Kur do t'u b&jné gjéra té mira, fémija qé éshté né gendér do té geshet
dhe do té bértasé “OHOHOHOHOHOQ”, ndérsa kur do ti béhen gjéra té liga, ai me pamje té pikélluar do té klithé “OF-
OF-OF-0F".

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?

Vérejtje: Punétoria patjetér duhet té pérfundojé duke e mbjellé ndonjé bimé né saksi. Madje mund té mbillen mé
shumé sosh, ndérsa nxénésit té ndaré né grupe té vogla, bashkérisht do té kujdesen pér bimét. Nése lejojné kushtet, mund
1 té merret edhe ndonjé kafshé kanakar qé nuk kérkon kushte shumé specifike (breshké uji, minj), ashtu qé arsimtari bashké
me nxénésit mund té kujdesen pér ato.
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Fleté pune pér nxénés: Cka mé nevojitet? - 6




Punétoria V-3.2: Kuiz i gjelbér

Materialet

»  Katrorét e preré nga fleta e punés pér nxénés: Au-mu-férrr, té mbéshtjellé né gjysmé g€ mos mund té shihet se
cka né fotografi — pér secilin nxénés nga njé fotografi
» Kuti nga e cila mund té térhigen fotografité e prera

Aktiviteti hyrés

Arsimtarja u drejtohet nxénésve: “Ju lutem ngrihuni té gjithé. Gjaté realizmit té kétij aktiviteti vetém uné do té mund
té flas. Léshoni duart lirshém teposhté. Uné do tju jap udhézime té ndryshme, ndérsa ju e keni patjetér gé té reagoni
shpejt, si né secilin kuis. Uné do té them se se cka dua té shoh nga secili fémijé. Pér shembull, nése them: gishti i madh i
maijté dhe i djathté”, ju duhet sa mé shpejt qé mundeni t’i tregoni kéto gishta. Kur t'i tregoni, ngrini péllémbét né lartési
té supeve (arsimtarja u tregon si). Né kété kuis mund té kopjoni nga njéri-tjetri, nése kjo u ndihmon dicka. Kur té them
“pushim”, i shkundi duart mbi koké, shpejt dhe né ményré energjike, disa sekonda (arsimtarja u tregon si). Nése them
“pesé”, tregojeni njérén péllémbé sipas déshirés suaj (arsimtarja u tregon si). Nése them “dhjeté”, ju i tregoni té dyja
péllémbét (arsimtarja u tregon si). Mund ta provojmé?”

Né fillim lexohet ngadalg, pastaj gjithnjé mé shpejt e mé shpeijt, gjithnjé duke e ndjekur tempon e grupit. Eshté ideale
kur numri mé i madh i nxénésve mund t'i tregojné né kohé ato kérkesa, ndonése sigurisht do té keté edhe té tillé qé do té
gabojné.

»  Gishti i vogél i majté, gishti i madh i djathté!

» Dy gishtat e médhenj

»  Dhjeté!

»  Pesé!

»  Gishti i madh i djathté dhe gishti i madh tregues!
»  Pushim !

» Dy gishtat e vegjél!
»  Gishti i madh i majté dhe gishti i madh i djathté!
»  Gishti treques i djathté, gishti i mesém i djathté!

»  Pushim!
»  Pushim!
»  Pushim!
»  Pesé!

»  Pushim!

»  Gishtat e vegjél!

»  Gishti i madh tregues, gishti i vogél i djathté!
»  Dhjeté!

»  Gishtat e médhenj!...

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe té vogla. Parashtrohen pyetjet hyrés:

1. A e di dikush se cka éshté kuizi?

2. Cili éshté kuizi mé i njohur gé e dini ju?

3. A déshironi té pérpigemi edhe ne té marrim pjesé né kuiz?

Fémijéve u thuhet se né kété kuiz nuk ftohen shpérblime qé mund té shpenzohen, por fitohet dituri. Nuk ka piké, madje
cdoheré kur do t'u duhet ndihmé nga miqté dhe publiku, mund ta kérkojné nga grupet e tjera. Arsimtari poparashtron
pyetje, né njé pér secilin grup, dhe késhtu shkon rrethi. Pyetjet zakonisht kané pérgjigje té thjeshté, pér secilén merret njé
duartrokitje, ndérsa disa pyetje kérkojné edhe shpjegim té pérgjigjes, pér cka jepet duartrokitje frenetike.
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Diskutim
1. Cka i duhet njé bime qé té jetojé? Shpjegoni! (Mjafton si pérgjigje edhe vetém “trualli” ose “drita” ose “uji”, por
arsimtarja i pérmend té tria kéto né shpjegimin e saj.)
2. Pse nuk guxojmé té vozisim me bigikleté népér bar? (Bari nuk éshté vend i parashikuar pér bigikleté; vozitja éshté
edhe ashtu éshté e véshtiré, ndérsa bafri démtohet.)
3. Cka ndodhé nése e képusim njé gjeth nga druri apo cka ndodhé nése e thyejmé njé degé? Shpjegoni! (Sigurisht



ienmet do té pérgjigjen se kePut!? e .g.]Jetf'l.rEnul.(' e§hte asgje e Pt
igé, por u theksohet se ajo né njé ményré éshté sikur neve té

na e hegé njé qime: nése nuk ka ndonjé shkak i arsyeshém - pér ~Qeniet e gjalla nuk mund té mbijetojné pa kushte
caj, pér bar a mélmesa, képutja e gjetheve nuk éshté e lejuar. ~t€ vecanta. Q& t€ mund ta ruajmé njé kafshé ose
Gjethet prodhojné oksigjen. Nése thyhet njé degé, késhtu e Nj€ bimé, duhet t'i dimé tiparet e tij/saj themelore.
kemi démtuar pérgjithmoné bimén. Qé njé degé té mund t& Nuk do té thoté se nése nuk e njohim gjuhén e
rritet, nevojiten disa vite.) komunikimit té biméve dhe kafshéve, kjo na jep
4. Aéshté e lejuar qé genté endacak té shqelmohen? Shpjegoni?  t€ drejté té b&jme gjithcka né bie ndér mend, 7
(ndonése kjo praktikohet shpesh, kjo &éshté sjellje johumane. maltretojmé.

Qeni me asgjé nuk e ka merituar até.)

5. Cilét tri kanakaré mund té mbahen né banesé? Shpjegoni! (Qen, mace, zogj, peshg...)

6. Cilét tri kanakaré nuk mund té ruhen né kafaz? Shpjegoni! (Peshq, breshka, gqené, mace... Qeni dhe macet mund té
vendosen né kafaz, por ato jané kafshé gé kané nevojé pér mé shumé hapésiré qé té lévizin.)

7. Si mund té maltertohen kafshét né tre ményra té ndryshme? Shpjegoni! (Nése askush nuk paragitet, atéheré
pérmenden kéto veprime: térheqja e veshéve, shkulja e lékurés, térheqja pér bishti, goditja e kafazit/shtépizés/
akuariumit, ndjekja e kafshéve frikacake, shtypja, hedhja, térheqja, goditja, lagia me ujé, lidhja me zinxhir té shkurtér,
lidhja pér bishti, tingujt e fugishém, mbetja pa ushqim/ujé, pakujdesia.)

8. Cka duhet té bésh nése déshiron té ruash gen? Shpjegoni? (Maltretim do té thoté nése genté kohén mé té madhe e
kalojné té lidhur me zinxhir. Qenté kane nevojé pér shétitje dy-tre heré né dité, kohé pas kohe larje, pastrim té lékurés
nga mbeturinat e mbledhura dhe nga insektet, vaksinim té rregullt.)

9. Pse macet shtépiake duhet té pérkédhelen? Shpjegoni! (Macet kénagen kur dikush i pérkédhel, kjo u nevojitet si
shenjé e kujdesit dhe si ményré e shfagjes sé dashurisé. Kjo né gjuhén e maces do té thoté: “Je shumé e dashur pér
mua, je shumé e bukur” e késhtu me radhé.)

“Fitues té kétij kuizi jané ata qé kané mésuar mé shumé. Duartrokitje pér té gjithé!”

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijéve u shpérndahen fleta té mbéshtjella té fletés sé punés “Au-mu-férr”. Pasi t'i térheqin té gjithé fletat, arsimtari
do t'u japé shenjé qé té gjithé “ta harrojné” gjuhén e tyre njerézore dhe té fillojné “té flasin” né gjuhén e kafshé gé e kané
né fotografi. Qéllimi i secilit fémijé éshté t'i gjejé ato fémijé qé kané fotografi té njéjté si fotografia e tij.

“Né kété do té keni sukses vetém nése jeni té géndrueshém dhe nése vazhdimisht ftoni shokét tuaj dhe njéherazi
dégjoni se a ju thérrasin ta juve. Mbani mend, nése thashé se nuk lejohet té pérdoret gjuha njerézore, geshja éshté e lejuar,
disa kafshé kané shumé déshiré té geshen.”

Kur té formohen grupet, atyre u lexohet kjo:

“Tash do té mblidhemi né rreth. Uné do té géndroj né mes dhe do té béj si njé kafshé gé ju e keni né fotografi. Kur té
them “MUUU", té gjithé ata gé kané né fotografi lop€, duhet té b&jné briré me gishta (arsimtarja u tregon si) dhe pastaj
b&jné “MUUUU". Kur té them “HAM-HAM-HAM”, té gjithé qé kané pasur gen né fotografi, do ti ngrené vetullat (arsimtarja
u tregon si_ dhe do té béjné “HAM-HAM-HAM”. Kur arsimtarja do té thoté “MJAAU-MJAAU", té gjithé qé kané pasur mace,
do t'i fshijné mustaqget (arsimtarja u tregon si) dhe do té béjné “MJAAU-MIAAU". Péllumbi bén “GU-GU-GU” dhe kthehet
heré né njé ané e heré né tjetrén pérreth vetes (arsimtarja u tregon si), ndérsa “KU-KU-RI-I-KU” dhe évizin me pendla.
Kuajt béjné “HI-HI-HIIIIIII” dhe kércejné. Gjithé kjo patjetér duhet ta béni, qé késhtu té na duket mé interesante dhe ne
té kénagemi. Fillojmé.”

Kéto udhézime arsimtarja i jep pa ndonjé rend, né fillim me ngadalé, e si ushtrojné fémijét, gjithnjé mé shpejt e mé
shpejt. Mé interesant éshté kur do té shqetésohen ose kur té harrohen. Arsimtarja nxit geshje, por jo edhe pérgeshje.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénés: Au-mu-férrr
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Pérmbajtja V-4: PERMIRESIMI, MIREMBAJTJA DHE ZBUKURIMI I

MJEDISIT

Pritet gé nxénési/nxénésja té:

Dituri » Té dijé se me cka mund té zbukurohet hapésira
» Té mund té marré pjesé né zbukurimin e klasés
Shkathtési » Té mund té japé propozime pér zbukurimin e hapésirés sé shkollés né raste dhe solem-
nitete té caktuara
éndrim . o L
Qe ? e/ » Ta kuptojé se géndrimi né mjedis té bukur krijon ndjenja té kéndshme
viera

Punétoria V-4.1: Klasa joné

Materialet

»  Letér e vjetér, paketime té zbrazéta tetra-pak, gese te plastikés, kanage léngjesh, pak dhe nga oborri ose ndonjé
mbeturiné tjetér g€ mund té gjendet né klasé, fshesé, lopaté, xhiger, sé paku njé palé (mundésisht mé shumé)

doréza...

» Hamer, fleta té letrés
»  Pajisje pér té ngjyrosur

»  ngjitése

Pérgatitja

Personave pérgjegjés pér mbajtjen e higjienés u thuhet té mos e pastrojné klasén para fillimit té mésimit. Materiali i
sipérm derdhet népér klasé. Zhvendosen bankat, kthehet sé prapthi shporta e mbeturinave etj. Nxénésit takohen né klasé.

Nése nxénésit kur vijné, béjné komente pér até parrequllsi, ato shénohet dhe pérdoren né diskutimin e métejmé.

7
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Diskutim

1. A véreni dicka té pazakonshme né klasé? (orientohen né numérimin e té gjithé “ndérhyrjeve”)

2. Si ju duket sot klasa?

3. Si u ndjeté kur e paté klasén toné né até parrequllsi?

4. Nga u paraqgitén té gjitha ato gjéra gé e héné ashtu klasén toné? (zbulohen té gjitha burimet e mundshme: dhe nga

képucét e pérlyera, mbeturina gé éshté hedhur né shporté, letrat, kanaget, shkumézuar, bankat e zhvendosura)

5. Kush i sjell té gjitha ato mbeturina? (me réndési éshté té arrihet pérgjigjja “ne”, e jo té hidhet ndonjé pérgjegjési

personale ose e huaj; né “ne” me réndési éshté té nénkuptohet edhe arsimtari)

6. A mund té b&jmé dicka gé ta zbukurojmé klasén né kété moment? (nése asnjé fémijé nuk pérmend pastrim, atéheré
orientohen né kété)

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit nxiten qé né ményré aktive té marrin pjesé né rregullimin e klasés, por me shumé kujdes qé té mbrohen
rreziget e mundshme. Merren fshesat, lopatat dhe dorézat dhe kjo parrequllsi rregullohet. Arsimtari po ashtu merr pjesé

aktive né téré kété aktivitet. Lahen duart.




A

2

Diskutim
1. Si ju duket klasa tash?
2. A ndjeheni tash mé ndryshe?
3. Cka duhet té kemi kujdes gé kjo mos té na ndodhé né té
ardhmen?
4. A mund té béjmé edhe dicka qé ta zbukurojmé klasén toné?
Si mund ta zbukurojmé?

Aktiviteti kryesor 2

Secilit nxénés i jepen nga e katérta e letrés sé preré.

“Propozoj qé né ato letra qé jua dhashé secili nga ju té vizatojé ose té shkruajé dicka té thjeshté, por té bukur. I keni
gjithsej dhjeté minuta. Té gjitha veprat tuaja artistike do ti ngjisim né njé hamer té cilin do ta varim né mur gé té né e

pérkujtojé kété pérvojé té mire.”

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?

Pérfundim .,

Ajo sesi do té ndjehemi né klasé, né shtépi, né
kéndin/dhomén toné, né masé té madhe varet nga
vete ne. Veté ne jemi pérgjegjés pér rregullimin e
hapésirés ku ne e kalojmé né kohé té caktuar. Ne
ndjehemi mé miré nése hapésira pérreth nesh éshté
e rregulluar. Qéndrimi né hapésirén gé nuk éshté
e rregulluar vetvetiu mund té shkaktojé ndjenja té
pakéndshme.



Punétoria V-4.2: E zbukurojmé klasén

Materialet
» Fleta te letrés
» Hamer

»  Pajisje pér té ngjyrosur
»  Sellotej ose thumba dhe cekig

Aktiviteti hyrés

Arsimtari fillon me pyetjen “A e dini se ¢ka éshté skulptori?” (artist figurativ qé bén skulptura, buste; puné né mermer,
argjilé, né bronze dhe né dru). Pas pérgjigjes, ai lajméron se do té fillojé me lojé né té cilén do té keté skulptoré dhe késhtu
vazhdon me udhézimet.

Loja fillon me até gé té gjithé lévizin lirshém népér klasé. Né njé moment arsimtari e prek ndonjé fémijé dhe ai béhet
skulptor i cili éshté shumé i pazakonshém: me njé té prekur né sup fémijét e tjeré mund té béjé skulptura. Megjithaté ata
fémijé gé ende nuk jané béré skulptura, mund t'i transformojné fémijét e ngriré né fémijé té zakonshém. Detyra e skulptorit
éshté gé té transformojé sa mé shumé fémijé né skulptura, ndérsa té gjithé fémijét e tjeré e kané pér detyré t'i kthejné
fémijét e tjeré né fémijé té zakonshém. Nése ka kohé, aktiviteti mund té pérséritet me disa fémijé té ndryshém skulptoré.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér, teté ose dymbédhjeté grupe, me nga tre-pesé fémijé né secilin grup. Grupet duhet ta ndajné
njé fleté té letrés né gjashté pjesé. Arsimtari u shpjegon né tabelé si ta béjné kété. U jepet pér detyré gé né fleta ti
vizatojné gjashté gjéra té ndryshme (té ndryshme pér secilin grup), si:

» Gjéra qé e zbukurojné klasén

» Gjéra qé e zbukurojné oborrin e klasés

» Gjéra qé e zbukurojné kéndin/dhomén e fémijés

» Gjéra qé e zbukurojné shtépiné.

Pas kalimit té kohés, secili grup njé pas njé e paraget punén e tij para té tjeréve.

»!

Diskutim

1. Cka éshté paraqgitur né vizatimet e béra pér gjérat gé e zbukurojné
klasén? A mund té kujtoheni edhe né digka tjetér gé mund ta zbukurojé
klasén toné?

2. Cka éshté paraqitur né vizatime nga gjérat qé e zbukurojné oborrin e
shkollés? Cka tjetér mund ta zbukurojé oborrin e shkollés?

3. Cilat gjéra mund té zbukurojné kéndin e fémijés? Cka mendojné té
tjerét pér kéte?

4. Cilat gjéra mund ta béjné shtépiné toné mé té kéndshme? A ka ide
té tjera?

5. Nése i kemi té gjitha ato gjéra né klasé, a do té thoté kjo se ajo
cdoheré do té jeté e bukur? (vihet theksi né até se secila hapésiré mund
té zbukurohet edhe nése béhet vetém edhe njé ndryshim i vogél i rendit
dhe kjo ilustrohet me shembull) A do té déshirojmé té béjmé dicka né

Pérfundim

Sesi do té ndjehemi né klasg, né shtépi ose
né kéndin/dhomén toné, kjo né masé té
madhe varet nga ajo se si e kemi rregulluar
hapésirén toné. Ne ndjehemi mé miré nése
hapésira pérreth nesh éshté e rregulluar.
Qéndrimi né hapésirée té parregulluar
vetvetiu mund té krijojé ndjenja té
pakéndshme. Zakonisht rrequllimet e vogla,
si dhe njé rregullim i kujdesshém mund
té krijojné dallim té madh né pérjetimin
toné.

klasé para festave té vitit té ri? Cka? Pse? Ose pér ditén e pranverés? Cka?

6. A do ta kemi bukur pérreth nesh nése té gjitha ato gjéra i kemi ashtu té shkapérderdhura? Cka duhet té b&jmé gé ta
mirémbajmé kéndin e fémijés té bukur? Ose klasén? (theksohet pérgjegjésia personale e secilit fémijé té mos pérlyejé,
té rrequllojé, t'i ngrejé gjérat etj.

Aktiviteti pérmbyllés
Nxénésit vijné né klasé grup pas grupi dhe secili anétar i grupit duhet té vizatojé njé rreth, kérmill ose t'i béjé disa viza
me ngjyré né njé hamer t€ madh. Né fund posteri varet né mur gé ta zbukurojé hapésirén.



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja V-5: MBROJTJA E PLANETIT TOKE

Pritet qé nxénési/nxénésja té:

» Ta dijé se uji dhe rryma elektrike jané té kufizuara
. . » Ta dijé se si mund té kursehet uji dhe rryma elektrike
Dituri »  Ti dijé disa ndotés & ajrit dhe ujit
» Ta dijé se kur nuk duhet té pijé ujé nga cezma dhe pse nuk guxon té pijé ujé nga pusi
v » Té mund ta pérdoré ujin dhe rrymén elektrike né ményré racionale
Shkathtési » Té mund ta dallojé ujin e pijshém té pastér nga uji i papastér
» Ta kuptojé se uji i pijshém dhe resurset e tjera natyrore mund té harxhohen
B . » Ta kuptojé pérgjegjésiné e njeriut né mbrojtjen e mjedisit jetésor
Qendnme/ » Ta kuptojé se ekzistenca e llojit té njeriut dhe e té gjitha genieve té gjallé varet nga bal-
vlera lafagimi me eko-sistemet globale
»  Ta kuptojé se duhet té kufizohet pérdorimi i teknologjive ndotése (spreje, feone...) dhe
materialeve gé nuk riciklohen (shishe plastike, gese...)

Punétoria V-5.1: Eko-patrulla

Materialet

» Disa fotografi/piktura revistash né té cilat ka oxhak gé tymos, ujéra fekale qé derdhen né lumé/ligen/det, né té
cilat shihet garté se lumi/ligeni/deti éshté i ndotur

» Doréza té gomés pér arsimtarin/arsimtaren

»  Njé kuti kartoni pér mbeturina

Aktiviteti kryesor

Aktiviteti zhvillohet né oborrin e shkollés.

Bashké me nxénésit béhet njé shétitje népér oborrin e shkollés. Nxénésve u thuhet té pérpigen ta shikojné oborrin né
ményré té pazakonshme. Do ta shihni me “syze té gjelbér”. Ato syze nuk shihen, por secili mund t'i mbajé kur té déshirojé,
nése déshiron té keté kujdes ndaj ndotjes, ndaj mbeturinave gé hidhen.

“Uné tashmé i vura. Mund t’i vini edhe ju. Do té lévizim sé bashku né grup. Kujdes, nése shihni mbeturina né oborr,
mos i prekni, por vetém tregoni me gisht qé té mund t'i shohin edhe té tjerét.”

Béhet njé shétitje népér oborr, vecanérisht né ato vende ku pritet té keté mé shumé mbeturina: qgese té plastikés,
ambalazhe té geses, take-tuke, letér dhe mbeturina té tjera. Cdoheré kur té haset dicka e tillé, kjo pérmendet me z&é qé
fémijét té mund ta shohin. Njé pjesé e mbeturinave mblidhet né kuti. Pasi té kthehen né klasé, ato nxirren nja nga njé nga
kutia dhe vihen né tavoliné.

o4

Diskutim Pérfundim

1. A pritni té shihni ag shumé mbeturina né oborr? Njerézit jané té varur nga natyra. Pa té mirat natyrore nuk
2. Prej nga vijné kéto mbeturina? (theksohet NGA NE;  mund té jetojmé. Ajri dhe uji i ndotur jané vdekjeprurés edhe
nga gé e pérdorim oborrin) pér njeriun, edhe pér bimét, edhe pér kafshét. Plastika dhe
3. Cka mendoni, cka do té ndodhé nése i lémé kéto  najloni béhen nga nafta gé éshté njé resurs natyror; ato kur
gjéra né oborr? (nése paragiten komente “Nuk do t€ hidhen nuk shkatérrohen né ményré natyrore me kalimin e
jeté miré pér ne”, “Do té fundosemi né mbeturina”,  kohés. Secili mund té kontribuojé pér mbrojtjen e mjedisit me
kéto deklarata theksohen vegmas. Diskutimi shkon ndryshimin e sjelljes sé tij.

kah ajo se letra, metali dhe disa materiale té tjera

me kalimin e kohés do té shkatérrohen.)

4. Si e ndot njeriu ambientin? (tregohen fotografité, numérohen kimikatet, detergjentet pér pastrim, pérmenden se
dezodoranset/sprejet e shkatérrojné atmosferén/ajrin)

5. Prej nga vjen ajri i pastér? (Bimét jané filtrat natyroré té ajrit. Nése i shkatérrojmé pyjet, nuk do té kemi ajér té
pasteér.)

6. Prej nga pimé ujé? (Theksi vihet né até se shumé shpesh uji i lumenjve pérdoret pér ujitje, pér pirje, andaj nése ato



helmohen, kjo neve na kthehet. Uji kalon népér truall, e nése trualli ndotet, ndotet edhe uji.)

7. A éshté secili ujé i pijshém?

8. Cka mund té bé&jmé? (Sé pari mbeturinat hidhen né vende adekuate: shportg, kové, kontejner,. Me kété synohen
shmangia e plastikés dhe materialeve té ngjashme me té.)

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét radhiten né dy vija paralele me fytyra té kthyera kah njéri-tjetri duke formuar njé “shtrat” té rrjedhés sé ujit.
Né njérin skaj njéri fémijé fillon té lévizé népér “shtrat”, né fillim mé ngadal€, por mé pas gjithnjé e mé shpejt, duke e
simuluar rrjedhjen e ujit. Kur té arrijé né fund, ndalet né radhé, ndérsa njé fémijé tjetér i anés sé kundért e pérsérit até
aktivitet. Kjo pérséritet disa heré derisa té gjithé fémijét té kalojné népér “shtratin” e rrjedhjes sé ujit.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Punétoria V-5.2: Adekuate - joadekuate

Materialet

»  Fleté pune pér nxénés: Adekuate - joadekuate
»  Fleté puné pér arsimtarin/arsimtaren: Adekuate - joadekuate
»  Pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

“Lévizni lirshém né klasé. Kur té them “CIFT”, ju e kapni pér té dy duar até fémijé gé éshté mé afér jush dhe késhtu
formoni cift. Nése té gjithé pérreth jush jané té zéné, shpejtoni ta gjeni diké qé éshté mé larg. Kur té them “SHETITIE”,
i prishni ciftet dhe lévizni lirshém népér klasé. Kur té them TRESHAT, ju formoni treshe me nga dy fémijé gé ikeni prané
vetes. Mund té fillojmé?”

Udhézimet pér shétitje, pér cifte dhe pér treshe jepen disa heré, por kjo béhet né ményré jo té rregullt. Aktiviteti
mbaron me udhézimin “cift”, me ¢rast vijon njé duartrokitje.

Nga nxénésit kérkohet té ulen né rreth me até fémijé me té cilin kané gené né cift gjaté thirrjes sé paré né aktivitetin
paraprak.

Aktiviteti kryesor

Ciftet formuara mé paré pérdoren edhe pér kété aktivitet:

“Tash do tju shpérndaj fleta pune. Né ato jané disa situata gé jané paragitur né fotografi. Prej jush pritet ta dalloni
se né cilén prej fotografive éshté paraqitur sjellja e sigurt, e né cilat - sjellja e pasigurt. Nén secilin fotografi ka njé katror
té pérhimét ku ju duhet ta shénoni me X nése mendoni se ajo sjellje &shté e pasigurt dhe me V nése mendoni se ajo sjellje
8shté e sigurté. Bisedoni me shokun tuaj pér situatat dhe bashkérisht merrni vendim. I keni gjithsej dhjeté minuta pér
kété aktivitet.”

Simbolet “x” dhe “N" jané vizatuar mé paré né tabelé dhe arsimtarja i paraget derisa e jep udhézimin.

Pas kalimit té kohés, nxénésit ftohen né diskutim.

»!

Diskutim
1. A sillet né ményré adekuate vajza gé i lan dhémbét? Pse? (Nése fémijét nuk e
vérejné kété, gryka e cezme mbete e hapur dhe uji pa nevojé rrjedh derisa vajza
i lané dhémbét. Kur uji rrjedh pa nevojé, nga ujé i pastér pér pije ai béhet ujé i
ndotur né kanalizim. Andaj duhet té kihet kujdes qé cezma té mbyllet kur nuk ka
nevojé té rrjedhé.)
2. Cka mendoni kur fémijé hedh mbeturina né lumé? Pse? (Lumenjté ndoten kur né
to hidhen mbeturina. Nése ndotja éshté shumé e madhe, bota e gjallé né lumenj
do té zhduket.
3. Cka mendoni pér vajzén e cila pi ujé nga cezma? Pse? (Te ne uji i cezmés
zakonisht éshté mjaft i pastér qé té mund té pihet, por né ndonjé gytet ose fshat
duhet té kontrollohet. Nga ana tjetér né vend gé té pihet ujé nga cezma, mé miré
éshté té mbushet né goté, sepse ashtu do té kursehet uji gé rrjedh pa nevojeé.
Fémijét pyeten se si mund té njihet uji i papastér - aroma, ngjyra, shija.)
4. Si u pérgjigjét né lidhje me fémijén gé pi ujé nga pusi/lumi? Pse? (Puset gé pérdoren te ne zakonisht nuk jané té
verifikuar se a €shté uji i tyre i pijshém; nése nuk ka informacion pér kété, rekomandohet qé mos té pihet.)
5. Cka mendoni pér fémijé né shitore? Pse (plastika né té gjitha format dhe trajtat e saj éshté njéra nga ndotéset mé
té médha té truallit dhe té ujit. Plastikés i duhen gindra vite qé té shkatérrohet, andaj éshté ndér ndotésit kryesoré.
Qese té panumérta té plastikés sot pérdoren dhe hidhen né mbeturina. Njé strajcé e stofit, ¢ mund té pérdoret pér mé
shumé géllime, mund té na shpétojé nga shumé plastiké.)
6. Cka mendoni pér dhomén e zbrazét? A sillet né ményré adekuate fémija gé ka dalé nga dhoma? (Edhe pse energjia
elektrike llogaritet si “mé e pastér”, megjithaté shumé shpesh prodhimi i saj e ndot ambientin. Energjia elektrike
fitohet nga pasurité natyrore: plumbi, nafta, uji. Kur pérdoret mé pak, mé pak harxhohen edhe pasurité natyrore dhe
natyra ndotet mé pak. Kompjuterét, televizorét, radiot, ventilatorét dhe aparatet e tjera elektrike duhet té shkygen
kur nuk pérdoren.)

Pérfundim .

Njerézit jané té varur nga natyra.
Pa té mirat natyrore nuk mund
té jetojmé. Ajri dhe uji i ndotur
jané po ashtu shkatérrues edhe
pér njeriun, edhe pér bimét,
edhe pér kafshét. Secili mundté
kontribuojé pér ruajtjen e
mjedisit duke e ndryshuar
sjelljen e tij. Resurset natyrore
jané té kufizuara dhe duhet té
kursehen.



7. Cka do té thoni pér fémijén né park/pyll? Pse? (shumé shpesh njerézit ndotin pa asnjé arsye. Parku/pylli mbetet
i/e ndotur dhe i/e neveritshém/me pas njé fundjave me diell. Njerézit veté e ndotin hapésirén. Nése né aférsi nuk ka
shporté mbeturinash, mbeturina ruhet né xhep/strajcé.)

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét dhe arsimtarja géndrojné né rreth dhe téré kohén mbahen pér duar derisa realizohet aktiviteti. Arsimtarja thoté
se né njé moment do ta [éshojé njé “impuls elektrik” me njé térhegje té shkurtér dhe té lehté té dorés qé e mban. Detyra e
secilit gé do ta pranojé impulsin éshté qé ta pércjellé até mé tej me dorén tjetér. Aktiviteti pérséritet disa heré me nxitjen
qé impulsi té pércillet mé shpejt e mé shpejt.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?



Fleté pune pér nxénés: Adekuate - joadekuate




Fleté puné pér arsimtarin/arsimtaren: Adekuate - joadekuate

Drita e harruar ndezur, né H
dhomé s’ka askush

Pi ujé nga pusi
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Hedh mbeturina né
pyll/park




