Punétoria I-1.2: Edhe té ngjashém edhe té ndryshém
Fleté pune pér nxénésit:
ME CKA JEMI TE NJEJTE E ME CKA DALLOHEMI ... 1

i ME CKA JEMI TE NJEJTE E ME CKA DALLOHEMI ... 1







Punétoria I-2.2: Dicka u ndryshua, e dicka mbeti njésoj

Fleté pune pér nxénésit:
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Punétoria I-2.2: Dicka u ndryshua, e dicka mbeti njésoj

Fleté pune pér nxénésit:
AKTIVITETE DHE MARREDHENIE
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Punétoria I-2.3: Respektimi ose dégjueshméria?

Fleté pune pér nxénésit:
RESPEKTIMI, MOSRESPEKTIMI, DEGJUESHMERIA

I. Arsimtari i thoté nxénésit: Shko ma blej njé gjevrek derisa uné e shkruaj orén dhe ktheu
shpejt. Mos ia lag diku!

NxEénési:
1. Sijo, nuk shkoj askund tash. Ra zilja, a nuk e dégjuat!?
2. Miré, arsimtar, menjéheré do té shkoj.

3. Mund té shkoj pasi té mbarojé ora. Nuk dua té humb di¢cka nga ora se pastaj do té duhet
ta pérshkruaj prej té tjeréve. Ndérsa pastaj éshté pushim dhe edhe uné do té blej gjevrek,
ashtu gé nuk do ta kem véshtiré té blej edhe pér ju.

Il.  Nxé&nési aspak nuk ka kujdes né oré, i fishkéllen arsimtares dhe i hedh komente né
lidhje me pamjen e saj.

Arsimtarja:
1. Béhet sikur nuk shikon, vazhdon me ligjérimin, ndérsa ndonjéheré buzégesh.

2. Nuk mé vjen miré kur mé hedh fjalé, sepse késhtu e pengon mésimin, por edhe nuk ke
kujdes. Té lutem nése déshiron té thuash dicka, thuaje até kur té kemi diskutim ose gjaté
pushimit.

3. Si nuk té vjen turp, ti cirrés i paedukuar. Jashté prej kétu dhe drejt te drejtooooori.

[ll.  Njé nxénése vjen né oré té mésimit me bluzé té shkurtér dhe e zbulon barkun.
Arsimtarja ia térheq vérejtjen se, né pajtim me rregullat e miratuara, né klasé té gjithé
duhet té vijné me veshje nxénésish, madje i thoté se nése edhe ditén e ardhshme vjen
né puné pa uniformén shkollore, do té duhet té kthehet né shtépi.

Nxénésja:
1. E nuk mund té mé tregoni ju se si té vishem! Ajo éshté puna ime!

2. Né rregull, nesér do té vishem me uniformén shkollore, por déshiroj té diskutojmé né lidhje
me ndryshimin e asaj rregulle - mua ato veshje nuk mé pélgejné, dukem e shémtuar me
ato. Mbase mund té zgjedhim tesha té tjera.

3. Shikon né dysheme, hesht dhe skuget.

IV.  Nxénési vjen né shkollé me njé pamje té pazakonshme té flokéve dhe me véth né vesh,
ndérsa arsimtari i thoté: Uhuu, si dukesh! A je shikuar né pasqyré sot né méngjes! Oh
Zot, kah po shkon kjo rini sot...!? Nuk dua té té shoh késhtu né oré! A kuptove?

NXxénési:

1. E kuptova arsimtar, do ta heq véthin.

2. E lékund kokén dhe duke geshur thoté: “U bé, u bé, s'’ka problem.” dhe kur kthehet me
shpiné kah arsimtari me shping, ia bén me gishtin e mesém, ndérsa té gjithé nxénésit
geshen.

3. Arsimtar, mua mé lejojné né shtépi gé té vé véth dhe nuk mé duket se késhtu po thyej
ndonjé rregull né shkollé.




Punétoria I-3.1: Ndryshime kétu ... ndryshime atje

NDRYSHIMET NE PUBERTET

Fleté pune pér nxénésit:

VAIZAT

Trupore (me trup)

sikologjike (né té menduar

dhe né ndjenja)

Sociale (né raport me té
tjerét)

Shtohen né peshé
Rriten pér nga gjatésia
Rritet yndyrshmeéria e
Iekurés (pucrra)
Shtohet djersitja
Shtohet indi yndyror
Ndryshon zéri

Rritet kraharori

Rriten gimet pérreth
organeve gjenitale dhe nén
sqetulla
Menstruacionet

Vetébesimi, fantazia, té
menduarit pér ardhmériné
Déshira pér sjellje si e rritur
Déshiré e madhe pér té
provuar gjéra té reja
Ndryshimi emocional -
ndryshime té shpejta té
disponimit

Paragitja e emocioneve

té fugishme - dashuri,
urrejtje, xhelozi, gézim dhe
nevoja pér manifestimin e
tyre, huti dhe shpérthim i
shpejté

Rritje spontane e ndjenjave
dhe fantazisé seksuale
Ndenja e joshjes ndaj té
tjeréve dhe nevoja pér té
gené joshése

Kujdes mé i madh pér
pamjen dhe trupin.

Nevoja pér pavarési nga
prindérit dhe gé té jeté e
trajtuar me respekt nga ata
Shqyrtimi i vlerave familjare
Déshira pér lidhje té
migésive dhe shogérive
Rénia shumé shpejt nén
ndikim té moshataréve
Nevojé e rritur pér privatési
dhe kohé pér vete
Inkuadrimi né lidhje intime
Shqyrtimi i autoriteteve té
deritanishme

Nevoja pér krijimin e
idhujve dhe heronjve

DJEMTE

Trupore (me trup)

)

sikologjike (né té menduar

dhe né ndjenja)

sociale (né raport me té
tjerét)

Shtohen né peshé

Rriten pér nga gjatésia
Rritet masa muskulore
Rritet yndyrshméria e
Iékurés (pucrra)

Shtohet djersitja
Shtohet indi yndyror
Ndryshon zéri

Rritet Molla e Adamit
Zgjerohet kraharori
Rriten gimet pérreth
organeve gjenitale, nén
sgetulla, né gjoks dhe né
fytyré

Rritet penisi dhe testiset
Ereksioni dhe ejakulimi
Endrrat e léngshme -
derdhja e farés né gjumé

Vetébesimi, fantazia, té
menduarit pér ardhmériné
Déshira pér sjellje si i rritur
Déshira e madhe pér té
provuar gjéra té reja
Ndryshimi emocional -
ndryshime té shpejta té
disponimit

Paragitja e emocioneve

té fugishme - dashuri,
urrejtje, xhelozi, gézim dhe
nevoja pér manifestimin e
tyre, huti dhe shpérthim i
shpejté

Rritje spontane e ndjenjave
dhe fantazisé seksuale
Ndenja e joshjes ndaj té
tjeréve dhe nevoja pér té
gené joshés

Kujdes mé i madh pér
pamjen dhe trupin.

Nevoja pér pavarési nga
prindérit dhe gé té jeté i
trajtuar me respekt nga
ata

Shqyrtimi i vilerave
familjare

Déshira pér lidhje té
migésive dhe shogérive
Rénia shumé shpejt nén
ndikim té moshataréve
Nevoja e rritur pér
privatési dhe kohé pér vete
Inkuadrimi né lidhje
intime

Shqyrtimi i autoriteteve té
deritanishme

Nevoja pér krijimin e
idhujve dhe heronjve




Punétoria 1-3.2: Stresi

Fleté pune pér nxénésit:
NIVELI DHE CILESIA E STRESIT

T

1. NJE NXENES QE JAVEN E ARDHSHME DUHET TE BEJE TEST NE GJASHTE
LENDE.

2. NJE GRUA QE KA MESUAR PER MJEKE, E NUK MUND TE PUNESOHET.

3. NJE FEMIJE NE PUSHIM NE NJE VEND TE SHKRETE, KUR NUK MUND TE
BEJE ASGJE.

4. NJE BURRE QE KA PUNE SHQETESUESE ME PERGJEGJESI TE MADHE
(PILOT)

5. NJE NENE QE PRET T'l KTHEHET NE SHTEPI FEMIJA QE ESHTE VONUAR
ME SHUME SE NJE ORE.

6. NJE NXENES QE PERGATITET PER TE DALE PARA PUBLIKUT.

7. NJE KARATEIST NE GARA TE FINALES.

8. NJE SHOFER QE SHPEJTON PER NE PUNE, NDERSA ESHTE NGATERRUAR
NE RREMUJEN E KOMUNIKACIONIT.

9. NJE NXENES GJATE PUSHIMIT VEROR KUR TE GJITHE SHOKET E
VENDBANIMIT TE T1J KANE SHKUAR DIKU PER PUSHIME JASHTE VENDIT.

10. NJE FEMIJE QE ME DITE TE TERA QENDRON NE SHTEPI ULUR DHE
SHIKON TV, SEPSE PERJASHTA BIE SHI.




Punétoria I-4.1: Pikéllimi né art

Fleté pune pér nxénésit:
VEPRA ARTISTIKE TE FRYMEZUARA NGA PIKELLIMI

Pabllo Pikaso, Spanjé ... Gernika, 1937

Pikaso né veprén e tij té famshme «GernikaZ i ka paragitur ndjenjat e frikés, tmerrit,
trishtimit dhe dhimbjes pas sulmit té nazistéve né gytetin Gernika.

Shah Xhahan, Indi ... Tash Mahall, 1632- 1653

Shah Xhahani urdhéroi gé ky mauzole té ndértohet pér gruan e tij gé ndérroi jeté gjaté
lindjes sé njé fémije né moshén e saj 39-vjecare. Shahu vendosi gé késhtu ta shfagé
dashuriné e tij ndaj gruas sé tij dhe késhtu té pérpiget ta shérojé kété dhimbje, duke i
ngritur njé varrezé gé ishte mé e madhja né boté.




Erik Klepton, Angli ... Tears in haven, 1992

Kitaristi anglez i muzikés bluz-rok me kété kéngé e ka shprehur pikéllimin e madh nga
humbija e djalit té tij katérvjecar qé kishte réné nga dritarja e ndértesés.

TEARS IN HEAVEN

Would you know my name if | saw you in Heaven?
Would you feel the same if | saw you in Heaven?

I must be strong and carry on,

‘Cause | know | don't belong here in Heaven ......

Would you hold my hand if | saw you in Heaven?
Would you help me stand if | saw you in Heaven? { clapton chronicles
I'll find my way, through night and day,

‘Cause | know I just can’t stay here in Heaven .....
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Time can bring you down, time can bend your knees.
Time can break your heart, have you begging .... please ...

Beyond the door, there’s peace I'm sure.
And | know there’ll be no more tears in Heaven .......

Would you know my name if | saw you in Heaven?
Would you feel the same if | saw you in Heaven?

I must be strong and carry on,

‘Cause | know | don’t belong here in Heaven .......

Edvard Munk, Norvegiji ... sPiskamaZ 1983
Autori né pikturén e tij “Piskama” e ka paraqitur pérjetimin e tij nga shgetésimi dhe
ngarkesa e madhe psikike.




Vedra Smajlloviq ... Violongelist nga Sarajeva, Bosnjé e Hercegoving, 1992

Ky muzikant ka shfaqur koncert né rrénojat e bibliotekés sé Sarajevés né kohén e shte-
trrethimit té gytetit né periudhén e viteve 1992 deri né vitin 1996 — né shenjé té respektit
pér 22 personat e vraré derisa prisnin radhé pér buké. Koncerti u zhvillua gjaté kohés sé
veprimeve mé té médha luftarake dhe gjaté granatimit té gytetit.

Aco Shopov, Shtip ... 1955, EShkriju me heshtjens

Aco Shopov né poezi fillon me vjersha pér revolucionin, pastaj vijon lirika intime mage-
donase e viteve té 50-ta, e cila éshté hyrje né modernizmin magedonas. Ai éshté pérfagé-
suesi mé i njohur i modernés.

NE HESHTJE

Nése bart dicka té pathéné,
Dicka gé té shtyp dhe djegé,
Varrose né heshtjen e thellg,
Se heshtja veté e pjeké.




Andon Zako Cajupi , 1866 ... 1930, *VajeZ

Shkrimtari shqgiptar Andon Zako Cajupi né vitet 1887-1893 né Gjenevé studioi pér dre-
jtési. Kétu u njoh me njé vajzé vendase, Evgjening, e cila e béri té lumtur, por dhe fatkeq,
sepse pas njé viti martese ajo vdiq, duke ia I1éné jetim té birin e porsalindur. Kjo humbje
e tronditi tpoetin dhe i la vragé té thella.

Ajo u bé shkak gé, pas dhjeté viteve ai ta shkruante elegjiné “Vaje” — njé nga elegjité mé
té bukura dhe mé prekése té poezisé shqipe.

VAJE

Qé ditén gé vdige, gé kur s'té kam paré
Lotét gé kam derdhur, s'mé jané dhe tharé
Shumé vjet u béné sot u mbushen dhjeté
Qé kur mé ke léné dhe s’té shoh ne jete!

Né ¢'’kopshte me lule ke géndruar vallé?
S'té vjen keq pér mua? S'te vjen mall pér djalé?

Mos na le té gjoré, me zemér té ngriré,
kthehu té gézohesh kur té shoc tét birég;

E ke lené foshnje, tani u bé burré,

s'arrite ta rritje, s'té ka paré kurré!

Pér ty shumé heré coc do té mé thoté.

po s'mund t'i pérgjigjem, se mé mbytin loté:
Kthej kokén ménjané dhe véshtroj pérpjete,
duke psherétitur te zot' i vérteté.

0 zot i vérteté, s't'erdhi keq pér djalé,

kur i more mémén dhe mé le té gjallé?

0 zot, té jam falé, mos mé le té& mjeré,
dérgom’ Evgjeniné ta shoh dhe njé heré!




Punétoria I-5.2: Qéllimi i Azrés

Fleté pune pér nxénésit:
QELLIMI | AZRES

Azra éshté nxénése e klasés sé teté. Ajo éshté nxénése e shkélgyeshme dhe njé
basketbolliste e miré. Por, né gjysmévjetorin e paré ajo nuk luajti asnjéheré pér ekipin
e paré té shkollén. Gjithé kohén ishte né bankén e lojtaréve rezervé.

1. Azrae parashtroi njé géllim: “Déshiroj té hyj né peséshen e paré té ekipit té basketbollit
té shkollés soné.”

A éshté géllimi i saj i miré/real? Pse?

2. Ajo ka pércaktuar kohé pér géllimin e saj. “Déshiroj té jem né formé né fillim té
garave komunale né mars - pra prej tash i kam edhe dy muaj.”

A éshté mundur té pércaktohet korniza kohore? Pse?

3. Azra planifikon se si do té mund ta realizojé géllimin e saj. “Cdo dité do té géndroj
né trening gé nga gjysmé ore mé shumé ta ushtrojé gjuajtjen né kosh, ndérsa para
oréve do té vrapojé prané lumit gé ta pérmirésoj kondicionin.”

A ju duken té mira kété ményra? Pse?

4. Ajo mendon pér diké gé do té mund t'i ndihmonte.

“Néna mé tha se déshiron té dobésohet, do ta ftoj té vrapojmé sé bashku. Ndérsa
shoku im, Toni, éshté basketbollist shumé i miré, do té ushtroj me até.”

Si mund t'i ndihmojné kéta njeréz?

5. | pércakton anét e veta té mira gé do t& mund t'i ndihmonin.
“Uné jam shumé e vendosur dhe déshiroj...”
Pse éshté i réndésishém secili hap?

6. Azra mendon pér problemet e mundshme dhe pér ményrat e tejkalimit té tyre.
“Ndonjéheré kam shumé pér té mésuar dhe nuk mund té ushtroj dhe té vrapoj.”
Si mund ta tejkalojé kété problem?

7. Neé ditén e garés sé paré Azra e béri rezymené e pérparimit té saj.

“Arrita té hyj né ekipin e paré dhe ta ruaj shumicén e notave, por né fiziké dhe né
matematiké kam tresha.”

A mendoni se Azra duhet té parashtrojé géllim té ri? Pse?




Punétoria I-5.2: Qéllimi i Azrés

Fleté pune pér nxénésit:
QELLIMI IM

Cili éshté géllimi gé déshiron ta arrish?

Cilat pasoja pozitive do t'i kesh nga realizimi i géllimit?

Pér cfaré afati kohor planifikon ta realizosh géllimin ténd?

A ke mjaft kohé?

Népér cilat aktivitete konkrete planifikon ta realizosh géllimin?

Kush do t&é mund té ndihmonte? Si?

Né cilat tipare dhe cilési tuaja pozitive mund té mbéshtetesh né realizimin e kétij
géllimi?

Cilat jané problemet e mundshme né té cilat mund té hasésh?

Si planifikon t'i tejkalosh?

Kur té vijé koha gé e ke planifikuar pér realizimin e géllimit, shkruaj se ¢ka ke arritur.




Punétoria |-7.1: Cka duhet té béhet né kohén e liré?
Fleté pune pér nxénésit:
CKA DUHET TE BEHET NE KOHEN E LIRE?
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Punétoriereme”  etén e punés (puné grupore) ... diamanti-9
(Cka duhet té béhet né kohén e liré (1 mé e réndésishme dhe 1 mé pak e réndésishme)

- Letrat e zbrazéta mund t'i shkruajné veté dhe t'i vendosin ku té duan né diamant

- Diskutimi pér kété do té ishte: pse éshté béré kjo zgjedhje; pse dallohen zgjedhjet e béra;
sa éshté e réndésishme gé té gjithé dhe ¢cdoheré té béjné njésoj

- Loja pérfundimtare mund té jeté: géndrojné né rreth dhe njéri thoté se po bén dicka,
ndérsa bén dicka tjetér; tjetri e bén até gé e ka théné nxénési paraprak, ndérsa bén
dicka tjetér...



Punétoria I-7.2: Kohén e liré ... e harxhoj, e kursej, e shfrytézoj?

Fleté pune pér nxénésit:
ORARI | KOHES SE LIRE

Planifikimi ditor i aktiviteteve

CKA?

SI?

KUR DHE
SA KOHE ?

Mésim

Detyra shtépiake

Aktivitete né
kohén e liré

Pushim dhe
aktivitete té tjera té
zakonshme

Pérgjigju né kéto pyetje pas njé jave:

1. A fitova mé shumé kohé té liré?

2. A jam mé efikas/efikase?

3. A jam mé i/e kénaqur me vetveten?




Punétoria II-1.2: Lamtumiré migési

Fleté pune pér nxénésit:

CKA KUR ZHDUKET MIQESIA?

Je grindur me shokun/shogen mé té miré dhe nuk shogérohemi mé

Si ndjehesh?

Jam shumé i/e hidhéruar -
I/e tradhtuar -

I/e déshpéruar -

I/e shkelur -

I/e shqgetésuar -

I/e brengosur -

I/e befasuar -

I/e pikélluar -

I/e frikésuar -

/e mérzitur -

I/e nervozuar -

Cka bén?

Mendoj ¢cka mund té béj

Luaj né kompjuter

Vizatoj ose shkruaj dicka
Grindem me diké tjetér

Qaj

Kérkoj ndihmé nga dikush tjetér
Hedh, thyej gjéra

Dégjoj muziké

Dal jashté té vrapoj
Ngushéllohem se nuk éshté ky fundi i botés
Shikoj ndonjé film

Pérgojoj

Tjetér




Punétoria II-2.1: Té tregoj apo jo

Fleté pune pér nxénésit:
PYETJE PER FSHEHTESI

1. Si mund té jené fshehtésité sipas ndonjé rregulle?
a. Té démshme

b. Nuk jané té démshme

c. Mund té jené edhe té démshme dhe té padémshme

2. Cka do té béja nése e marr vesh ndonjé fshehtési “té keqe”?

a. Menjéheré do t'ia tregoja ndonjé té rrituri gé e kam té afért
b. Do té béhem se nuk di asgjé.

c. Do té pérpigem té bisedoj me ata gé rrezikohen nga ajo fshehtési

3. Kur mund té jeté fshehtésia e démshme?

a. Kur dikush mund ta pésojé pér shkak té saj.
b. Kur té gjithé e diné té vértetén
c. Kur mund té zbulohet

4. Cka do té béja nése mé ndodhé ndonjé e kege?
a. Do t'u tregoja té gjithéve gé ta kené si mésim

b. Do t'ua tregoja vetém meé té aférmve (shok, anétar i familjes...)
c. Nuk do tia tregoja askujt

5. Cka do té béja nése e marr vesh ndonjé fshehtési gé nuk mé pélgen?
a. Do té heshtja, sepse e fshehtésia éshté e fshehté
b. Do t'i tregoja dikujt pa e kuptuar askush

c. Do té kérkoj sé pari nga té tjerét gé té béjné dicka, e nése nuk béjné, atéheré
do ta shpalos gé té mos prodhohen pasoja té démshme

6. Cka do té béj nése mé ndodhé ndonjé Iéndim i vogél dhe déshiroj qé askush té mos
e kuptojé até?

a. Askush nuk do té humbé gé nuk e di Iéndimin tim

b. Nuk do t'i tregoj askujt gé mos té mé démtojé

c. Do t'u tregoj vetém té aférmve gé mund té ruajné fshehtésiné

7. Cka do té ndodhé nése marr ndonjé sémundje ngjitése dhe nuk i tregoj askujt pér
té gé té mos humb nga orét?

a. Mund ta démtoj vetveten
b. Mund t'i démtoj té tjerét

c. Askénd nuk do ta démtoj nése jam i kujdesshém




Punétoria 11-3.2: Nevojat e veganta

Fleté pune pér nxénésit:
PERSONAT ME NEVOJA TE VECANTA

Véshtirési. Si mund té ndihmoj?
Nuk mund té flasé dhe nuk
mund té dégjojé.
Véshtirési. Si mund té ndihmoj?
\
Nuk mund té shikojé.
Véshtirési. Si mund té ndihmoj?
Nuk mund té ecé.



















Punétoria 11-6.1: Reagime ndaj nén¢gmimit

Fleté pune pér nxénésit:
VIKTIMA TE NENCMIMIT
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Punétoria 1I-6.1: Reagime ndaj nén¢gmimit
Fleté pune pér nxénésit:
REAGIME NDAJ NENCMIMIT 1
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Punétoria 11-6.1: Reagime ndaj néngmimit

Fleté pune pér nxénésit:
REAGIME NDAJ NENCMIMIT 2
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Punétoria 11-6.2: Nése nuk reago;...

Fleté pune pér nxénésit:
VIKTIMA E MOSREAGIMIT

Sé pari erdhén pas hebrenjve
e uné heshtja se nuk isha hebre.

Pastaj erdhén pas komunistéve
e uné heshtja se nuk isha komunist.

Pastaj erdhén pas sindikalistéve
e uné heshtja se nuk isha sindikalist.

Pas erdhén pas meje, por nuk mbeti askush
té " asé pér dobiné time.

Viktimé e nazizmit




Punétoria I1-6.3: Pasive, agresive ose manipuluese

Fleté pune pér nxénésit:

LLOJET E SJELLJES

Joifey ol 11

"*91 3IdYNp 3NN

'] uoxnb NN
Tewipin gioife) guel 91 Jad
g4ayopd ayp 18YougdI9H
‘uoznye ‘uopusjO

Jo1fey wel aun
IS 1P 8 NN

'@l weapunw NN
HwijueglaA gl

glie| 91 9Z0op sw
1Siwisad Jojel} Jopiad

(VWIDIIA)

(sax3can)
dAIsalbe eljols

fowyipu 91 oQ
118p 1] sonp

‘A1 1ad bax uala an
@l ysspunuwi IS

(TYVLWILIdHS)
asan|ndiuew

efjjafs

aAised eljols

UQWIYIA
lad asanfeinyap
ayp uisaxalpu
lad asanuob auel ab
9lef} JopJad




Punétoria II-6.3: Pasive, agresive ose manipuluese

Fleté pune pér nxénésit:
LLOJET E SJELLJES, SITUATAT

Situata 1

Jeni nisur né piknik me disa shoké dhe shoge té shkollés. Kur arrini atje,
e nxirrni ushgimin nga cantat dhe né cast konstatoni se Milla nuk i ka
marré sandvicét. Atéheré Mara nervozohet shumé dhe fillon té bértasé:
“Milla, a je normale ti! Si do té rrimé gjithé ditén kétu vetém me smoki
dhe napolitanke. Ku e kishe mendjen, gjyshja njéheré, si gjyshe je, krejt
e harruar. Gjithé ditén do té géndroj kétu e uritur pér shkak té marrisé
ténde.”

Situata 2

Né orén e gjeografisé shpesh béhet ora interesante. Arsimtari vazhdimisht
sjell me vete gjéra qé i pérdor gjaté orés. Para tri ditéve e solli globin dhe
me nxénésit ushtronte gjetjen e vendeve té ndryshme né glob. Thuaja té
gjithé nxénésit dolén né tabelé gé ta gjejné ndonjé vend né glob — edhe ata
gé e ngrinin gishtin, po edhe até gé nuk e ngrinin gishtin. Vetém Agimi nuk
u thirr té gjejé dicka né glob edhe pse ai déshironte shumeé té dalé. Kur e
pyeti Bobi gjaté pushimit té gjaté se cilin vend ai e ka gjetur ne glob, Agimi
filloi té ankohet: “Arsimtari nuk mé thirri mua té dal. Té gjithé dolén, pos
meje. Cdoheré éshté ashtu: edhe kur di dicka, nuk mé jepet mundési ta
tregoj até. Vetém mua mé ndodhé kjo.”

Situata 3

Edhe 5 minuta do té fillojé ora. Miki i tregon shokut té tij, Eminit, se
nuk e ka lexuar lektyrén dhe sigurisht do t'i kalojé shumé keqg ora. Andaj
fillon té ankohet se arsimtarja do ta qortojé, se do t'i véré noté té dobét,
se pastaj edhe prindérit do ta qortojné, se nuk do t'i japin para xhepi dhe
shumé gjéra té tjeré. “Hi¢c mos kij merak!”, e ngushéllon Emini. Do t'i them
arsimtares se uné i kisha fajet gé nuk arrita té ta kthej lektyrén me kohé
gé ta lexosh dhe késhtu ajo asgjé nuk do té thoté. Ti e di se ajo sillet miré
me mua. Derisa mé ke mua, hi¢ mos kij merak.”




Punétoria II-7.3: Pozicione dhe nevoja

Fleté pune pér nxénésit:
POZICIONE DHE NEVOJA 1

Vend i liré

Nxénésit hyné né autobus me té cilin duhet te shkojné né ekskursion. Sevda dhe
Darkoja hyjné né autobus té fundit, kur thuaja nuk ka vend né autobus dhe déshirojné
té ulen né vendin e liré prané Bertés. Megé, kuptohet, nuk ka mundési té ulen té dy
né njé ulése, fillon grindja. Sevda thoté se ulésja i takon asaj. Darkoja me shumé
vendosméri pohon se i takon atij. Situata acarohet ag shumé, saqgé ekziston rrezik gé
té kalojé né rrahje.

Si mund té zgjidhet konflikti?

Sevda Darko

Cka duan?

Pse e duan pikérisht
até?

(Cilat jané nevojat e
tyre?)

Nése nevoja e Sevdés e nevoja e Darkos éshté:
éshté:

Zgjidhjet e
mundshme jané::




Punétoria II-7.3: Pozicione dhe nevoja

Fleté pune pér nxénésit:
POZICIONE DHE NEVOJA 2

Mbeturina

Blerimi (njé fqinj) i hidhérohet Igorit (fginjit tjetér) sepse ai asnjéheré nuk e mbyll
kontejnerin ku hedh mbeturina. Pastaj vjen era e kege dhe kjo duket shumé keq.
Ndérkaq lgori thoté se kontejneri éshté shumeé i pérlyer dhe ai nuk déshiron ta preké
me duar gé té mos infektohet.

Blerimi Igori

Cka duan?

Pse e duan
pikérisht até?

(Cilat jané nevojat e
tyre?)

Nése nevoja e Blerimit e nevoja e lgorit éshté:
éshté:

Zgjidhjet e
mundshme jané:




Punétoria II-7.3: Pozicione dhe nevoja

Fleté pune pér nxénésit:
POZICIONE DHE NEVOJA 3

Konflikti pér jaknen

Néna kérkon nga i biri gé ai ta veshé jaknen ngjyré tréndafili pér né shkollg, sepse
éshté dité e ftohté dhe ajo déshiron té jeté e sigurt se ai do ta keté ngrohté. Megjithaté
I biri nuk déshiron ta veshé até jakne, sepse té gjithé fémijét do ta geshin.

Néna | biri

Cka duan?

Pse e duan
pikérisht até?

(Cilat jané nevojat e
tyre?)

Nése nevoja e nénés e nevoja e té birit éshté:
éshté:

Zgjidhjet e
mundshme jané:




Punétoria II-7.3: Pozicione dhe nevoja

Fleté pune pér nxénésit:

POZICIONE DHE NEVOJA 4

Té shétisim ose té hamé

Maja dhe Sara jané shoge té mira. Ato merren vesh gé njé pasdite ta kalojné sé bashku.
Maja, e cila gjithé javén ka gené e sémuré dhe ka géndruar né shtépi, déshiron té
shkojné né park, né ajér té pastér. Ndérkaqg Sara éshté e uritur dhe déshiron té shkojné

né piceri

Maja

Sara

Cka duan?

Pse e duan
pikérisht até?
(Cilat jané nevojat
e tyre?)

Nése nevoja e Majés
éshté:

e nevoja e Sarés éshté:

Zgjidhjet e
mundshme jané:




Punétoria II-7.3: Pozicione dhe nevoja

Fleté pune pér nxénésit:
POZICIONE DHE NEVOJA 5

Arsimtari i ri

Pérfagésues té nxénésve té klasés sé 8-té vijné te drejtori i shkollés dhe ankohen pér
arsimtarin e ri té gjuhés amtare. Ata kérkojné t'u kthehet arsimtari i vjetér, sepse Ky
I riu nuk u ligjéron si duhet dhe éshté shumé i rrepté. Megjithaté arsimtari i vjetér
tashmé ka mjaft oré né klasé té tjera dhe nuk mund té angazhohet edhe né klasén e
tyre.

Nxénésit Drejtori

Cka duan?

Pse e duan
pikérisht até?
(Cilat jané nevojat
e tyre?)

Nése nevoja e nxénésve e nevoja e drejtorit éshté:
éshté:

Zgjidhjet e
mundshme jané:




Punétoria Il...7.4: Stuhi idesh pér zgjidhen e kon” ikteve

| biri:

Prindi:

| biri:

Prindi:

| biri:

Prindi:

Fleté pune pér nxénésit:
KONFLIKTI RRETH ATLETEVE

Kam nevojé pér atletet té reja.

Té vjetrat mé jané shqyer.

E pashé edhe uné. Mund té shkojmé nesér

népér shitore, té shohim cka ka dhe t'i

zgjedhim njé palé.

S’ka nevojé té harxhojmé kohé té

kérkojmé. E di sakté cilat i dua dhe tashmé e di sakté se ku gjenden.
E a e di se sa kushtojné?

5000 denaré.

5000 denaré!!! Nuk kemi aq para pér atlete. Nése déshiron atlete té
reja, do té zgjedhésh ndonjé palé me ¢mim normal.

Cka éshté ¢cmimi normal? Té gjithé kané aso atletet. Ose, sé paku,
atlete té tilla do té blejné edhe ata. Si do té dukem uné nése shkoj né
shkollé me atlete té tjera sipas shijes suaj?

Si do té dukesh?!?! Do té dukesh si fémijé normal, nga njé familje
normale né té cilén jepen aq para pér atlete té cilat do té shqyhen pér
njé ose dy muaj.

IDE PER ZGJIDHJEN E PROBLEMIT:

© XN AODMNRE

H
©

ZGJIDHJA:




Punétoria Il...7.4: Stuhi idesh pér zgjidhen e kon” ikteve

Fleté pune pér nxénésit:
RREGULLAT PER «STUHI IDESHZ

1. Thuhet ndonjé ide gé
té bie ndér mend

2. Secila ide e théné shkruhet

3. Pér asnjé ide nuk thuhet se
éshté e miré ose e kege

4. |deté e té tjeréve shfrytézohen
gé té mendohen ide té reja




Punétoria IlI-1.1: Té drejtat e njeriut ... a i meritojmé?

Fleté pune pér nxénésit:
TESTI | TE DREJTAVE TE NJERIUT

Testi i té drejtave té njeriut

a.

b.

Té drejtat e njeriut jané té drejta pér té cilat njerézit jané marré vesh né
nivel ndérkombétar.

Té drejtat e njeriut jané té drejta pér té cilat jané marré vesh njerézit e njé
shteti.

Té drejtat e njeriut meritohen - vetém té mirét, té dégjueshmit dhe té
bukurit mund t'i gézojné ato.

Té drejtat e njeriut nuk meritohen — ato i pérkasin secilés genie njerézore
me veté lindjen e tij.

Té drejtat e njeriut jané ato standarde themelore gé e garantojné dinjitetin
e njeriut.

Té drejtat e njeriut jané ato standarde themelore gé e déshmojné
dashuriné ndaj njeriut.

Té drejtat e njeriut nuk vlejné pér njerézit qé jané né burg.
Té drejtat e njeriut vlejné né té gjitha kushtet (né page dhe né lufté)

Té drejtat e njeriut paragesin shumé té vlerave té arritura dhe té
déshiruara.

Té drejtat e njeriut paragesin shumeé té vlerave té arritura dhe té
realizuara né secilén shogéri.

Secili njeri éshté pérgjegjés pér mbrojtjen e té drejtave dhe lirive té tij.
Secili njeri éshté pérgjegjés pér mbrojtjen e té drejtave dhe lirive personale
dhe pér mbrojtjen e té drejtave té té tjeréve.




Punétoria lllI-1.2: Té drejta e mia ... pérgjegjésité e mia
Fleté pune pér nxénésit:
TE DREJTAT

Q
B T g

E DREJTA E PRIVATESISE.

E DREJTA E PUSHIMIT DHE E
KOHES SE LIRE.

E DREJTA E MBROJTJES
SHENDETESORE.

NDALIMI | DHUNES.

E DREJTA E ARSIMIMIT.

E DREJTA E MENDIMIT
PERSONAL.

LIRIA E TUBIMIT DHE SHOQERIMIT.

MBROJTJA NGA SHFRYTEZIMI DHE
KEQPERDORIMI SEKSUAL.




Punétoria IllI-1.4: Rregulla pér té gjithé njerézit né boté

Fleté pune pér nxénésit:

BINGO PER TE DREJTAT E NJERIUT

SHKELJA E NDONJE
TE DREJTE QE TY TE
PENGON SHUME

ORGANIZATE QE PUNON
NE MBROJTJEN E TE
DREJTAVE TE NJERIUT

E DREJTE QE ME SE
SHUMTI RREZIKOHET
NE SITUATE TE LUFTES

KENGETAR/E QE
KENDON PER TE
DREJTAT E NJERIUT

E DREJTE QE SIPAS
TEJE DUHET TA
GEZOJNE TE GJITHE
FEMIJET

NJE E DREJTE E
NJERIUT

E DREJTE QE ME

SE SHPESHTI U
SHKELET FEMIJEVE NE
VENDBANIMIN TEND

FILM QE BEN FJALE PER
SHKELJEN E NDONJE
TE DREJTE TE NJERIUT

DOKUMENT QE

| REFEROHET
MBROJTJES SE TE
DREJTAVE TE NJERIUT




Punétoria IllI-1.4: Rregulla pér té gjithé njerézit né boté

Fleté pune pér nxénésit:
DEKLARATA UNIVERSALE E TE DREJTAVE TE NJERIUT

/2

Neni 1 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Té gjithé njerézit lindin té liré dhe té barabarté né dinjitet dhe né té drejta.
Ata kané arsye dhe ndérgjegje dhe duhet té sillen ndaj njéri-tjetrit me frymé
véllazérimi.

Neni 3 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejté té jetojé, té jeté i liré dhe té keté siguri.

Neni 4 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Asnjeri nuk duhet té mbahet si skllav ose né robéri; skllavéria dhe tregtia e
skllevérve jané té ndaluara né té gjitha format.

Neni 5 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet torturés, veprimit ose dénimit mizor, ¢cnjerézor
ose poshtérues.

Neni 7 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Té gjithé jané té barabarté para ligjit dhe kané té drejté pa asnjé diskriminim té
mbrohen njésoj nga ligji.

Neni 9 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet arbitrarisht arrestimit, ndalimit ose débimit.

Neni 10 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush gézon njélloj té drejtén pér njé proces gjyqgésor objektiv e publik
para njé gjykate té pavarur e té paanshme, né pércaktimin e té drejtave dhe
detyrimeve té veta dhe pér vendimin mbi ¢farédo lloj akuze penale.

Neni 11 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Kushdo gé éshté i akuzuar pér njé vepér penale ka té drejté té konsiderohet i
pafajshém deri sa té vértetohet fajésia né bazé té ligjit dhe né njé proces publik
né té cilin ka pasur té gjitha garancité e duhura pér mbrojtjen e vet.

Neni 12 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Asnjeri nuk duhet t'i nénshtrohet ndérhyrjes arbitrare né jetén, familjen,
banesén ose korrespondencén vetjake, si dhe sulmeve kundér nderit dhe
prestigjit personal. Gjithkush ka té drejtén té mbrohet nga ligji kundér
ndérhyrjeve ose sulmeve té tilla.

Neni 13 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé garkullimit dhe banimit brenda kufijve té ¢do
shteti.




Neni 14 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejté té kérkojé dhe gézoje né vende té tjera azil nga ndjekjet.
Kété té drejté nuk mund ta gézojé askush né rast se ndiget pér krime jopolitike
ose pér vepra né kundérshtim me géllimet dhe parimet e Kombeve té Bashkuara.

Neni 15 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejtén e njé shtetésie. Asnjeri nuk duhet té privohet arbitrarisht
nga shtetésia e tij dhe as nga e drejta qé té ndérrojé shtetésiné.

Neni 16 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Burrat dhe graté né moshé madhore kané té drejté té lidhin martesé dhe
formojné familje pa kurrfaré kufizimi pér sa i pérket racés, shtetésisé ose
besimit. Ata kané té drejta té barabarta si né rastin e lidhjes sé martesés, gjaté
martesés si dhe né rast shkurorézimi. Martesa duhet té lidhet vetém me pélgimin
plotésisht té liré té personave gé do té martohen.

Neni 17 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejtén té keté pasuri, si vetém ashtu edhe né bashképronési me
té tjerét. Asnjeri nuk duhet té privohet arbitrarisht nga pasuria e tij.

Neni 18 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé mendimit, ndérgjegjes dhe besimit; kjo e drejté
pérfshin liriné e ndryshimit té besimit ose bindjeve dhe liriné gé njeriu, qofté
veté ose né bashkési me té tjerét, té shfagé publikisht ose privatisht, besimin ose
bindjen e vet me ané té dhénies sé mésimeve, kryerjes sé kultit dhe ceremonive
fetare.

Neni 19 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejtén e lirisé s€ mendimit dhe té shprehjes. Kjo e drejté
pérfshin liriné e mendimit pa ndérhyrje, si dhe liriné e kérkimit, marrjes dhe
njoftimit té informacionit dhe ideve me ¢farédo mjeti qofté, pa marré parasysh
kufijté.

Neni 20 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejtén e lirisé sé mbledhjes dhe bashkimit pagésor. Asnjeri nuk
duhet té detyrohet té béjé pjesé né ndonjé bashkim.

Neni 21 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejté té marré pjesé né geverisjen e vendit té vet, drejtpérdrejt
ose me ané té pérfagésuesve té zgjedhur lirisht. Vullneti i popullit éshté baza e
pushtetit shtetéror; ky vullnet duhet té shprehet né zgjedhje periodike dhe té lira
té cilat duhet té jené té pérgjithshme dhe votimi i barabarté, si dhe me votim té
fshehté ose sipas procedurés pérkatése té votimit té liré.

Neni 22 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Si anétar i shoqgérisé, gjithkush ka té drejtén e sigurimit shogéror dhe realizimit
té té drejtave ekonomike, sociale, kulturore té domosdoshme pér dinjitetin

e vet dhe pér zhvillimin e liré té personalitetit, me ndihmén e shtetit dhe
bashképunimit ndérkombétar dhe né pérputhje me organizimin dhe mundésité e
¢cdo shteti.




Neni 23 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejtén pér puné, té zgjedhé lirisht profesionin, té keté kushte té
favorshme pune dhe té jeté i mbrojtur nga papunésia.

Gjithkush gé punon ka té drejtén pér njé shpérblim té drejté dhe favorshém,

né ményré qé t'i sigurojé atij dhe familjes sé tij njé jeté gé i pérgjigjet dinjitetit
njerézor dhe, né qofté se do té jeté e nevojshme ky shpérblim té plotésohet edhe
me mjete té tjera té sigurimit shoqéror.

Neni 24 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejté pér pushim dhe kohé té liré, duke pérfshiré kufizimin e
arsyeshém té orarit té punés dhe pushimin e paguar periodik.

Neni 25 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejté pér njé nivel jetese té mjaftueshém i cili t'i pérgjigjet
shéndetit dhe jetés sé pérshtatshme si té atij personalisht, ashtu edhe té familjes
sé tij, duke pérfshiré ushgimin, veshmbathjen, banesén, kujdesin mjeksor dhe
shérbimet e nevojshme sociale, si edhe té drejtén pér té gené i siguruar né rast
sémundjeje, papunésie, vejanie, pleqérie dhe raste té tjera té humbjeve té mjeteve
pér jetesé pér shkak té rrethanave té pavarura nga vullneti i tij.

Neni 26 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejtén e shkollimit. Arsimi duhet té jeté falas, té paktén né
shkollat fillore dhe té uléta. Arsimi fillor éshté i detyrueshém. Arsimi teknik dhe
profesional duhet té zgjerohet e arsimi i larté duhet t'u béhet i mundshém té
gjithéve né bazé té aftésisé.

Arsimi duhet té drejtohet nga zhvillimi i ploté i personalitetit té njeriut dhe nga
forcimi i respektimit té té drejtave té njeriut dhe lirive themelore. Ai duhet té
nxisé kuptimin, tolerancén dhe migésiné midis té gjithé popujve, grupeve té
racave dhe besimeve, si dhe veprimtariné e Kombeve té Bashkuara pér ruajtjen e
pages.

Neni 27 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut

Gjithkush ka té drejté té marré pjesé lirisht né jetén kulturore té bashkésisé, té
gézojé artet dhe té pérfitojé nga pérparimi shkencor dhe dobité e tij.

Gjithkush ka té drejté té mbrojé interesat morale dhe materiale, gé rrjedhin nga
cdo krijimtari shkencore, letrare dhe artistike, autor i té cilave éshté ai veté.

Teksti i Deklaratés éshté marré nga
http://www.covekovi-prava.gov.mk/html/univerzalna_deklaracija_za ovekovi_prava_mak.htm



Punétoria lllI-1.5: Konventa Evropiane e té Drejtave té Njeriut
Fleté pune pér nxénésit:

VERSION | SHKURTUAR | KONVENTES EVROPIANE
PER TE DREJTAT E NJERIUT (KEDNJ)

o = — = m o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Neni 1 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Detyrimi pér respektimin e té drejtave té njeriut: Shtetet duhet t'i sigurojné pér
secilin té drejtat e pércaktuara me kété konventé.

Neni 2 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— E drejta pér jetén: Ju keni té drejté pér jeté.

Neni 3 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

- Ndalimi i torturés
Askush nuk ka té drejté t'ju Iéndojé ose t'ju maltretojé. Madje edhe né burg duhet té
repektohet dinjiteti juaj.

Neni 4 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Ndalimi i skllavérisé dhe i punés sé detyruar

Eshté e ndaluar robéria dhe puna e detyruar.

Eshté e ndaluar gé ndaj jush té sillen si ndaj robit ose t'ju imponohet puné e
detyruar.

Neni 5 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

- E drejta e lirisé dhe sigurisé:

Ju keni té drejté té lirisé. Nése ju privojné nga liria, duhet ta dini shkakun pér kété.
Nése jeni té privuar nga liria, ju keni té drejté té gjykimit té drejté né afat racional
ose té drejté té lirisé derisa zgjat procedura gjygésore.

Neni 6 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— E drejta pér gjykim té drejté:

Ju keni té drejté té gjykimit té drejté para gjykatésit té paanshém dhe té pavarur.
Nése jeni i akuzuar pér vepér penale, do té llogariteni i pafajshém derisa nuk
déshmohet se jeni fajtor. Ju keni té drejté té avokatit, té cilin, nése ju jeni i varfér,
do ta paguajé shteti.

Neni 7 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Nuk ka dénim pa ligj:
Nuk lejohet t'ju konsiderojné pér fajtor pér ndonjé vepér penale nése nuk ka
ekzistuar ligj kundér jush gjaté kohés qé e keni kryer veprén.

Neni 8 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— E drejta pér respektimin e jetés private dhe familjare:

Ju keni té drejté té lirisé se mendimit, ndérgjegjes dhe religjionit. Ju keni té drejté
té shprehjes sé religjionit tuaj né shtépi dhe né publik, si dhe né ndryshimin e
religjionit sipas déshirés suaj.




Neni 10 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Liria e té shprehurit:
Ju keni té drejté gé me pérgjegjési té flitni dhe té shkruani pér até qé mendoni dhe té
jepni e t& merrni informacione nga té tjerét. Kétu bie edhe liria e shtypit.

Neni 11 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Lira e tubimit dhe shogérimit:
Ju keni té drejté té merrni pjesé né tubime té geta dhe té formoni ose té
inkuadroheni né asociacione - pérfshiré edhe sindikate.

Neni 12 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

- E drejta e martesés:
Ju keni té drejté té lidhni martesé dhe té formoni familje.

Neni 13 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

- E drejta pér zgjidhje efektive:
Nése té drejtat tuaja jané Iénduar, ju mund té dorézoni ankesé zyrtare pér até deri te
gjykatat ose trupat e tjeré publiké.

Neni 14 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Ndalimi i diskriminimit:
Ju i gézoni kéto té drejta pa marré parasysh ngjyrén e lékurés suaj, gjininé, gjuhén,
bindjen politike ose religjioze ose prejardhjen tuaj.

Neni 15 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Derogimi né raste té gjendjes sé jashtézakonshme:

Gjaté luftés ose gjendjeve té tjera té jashtézakonshme geveria mund té béjé gjéra gé
jané né kundérshtim me té drejtat tuaja, por vetém kur kjo éshté e patjetérsueshme.
Madje edhe atéheré geveria nuk lejohet t'ju maltretojé ose t'ju vrasin sipas déshirés
Sé saj.

Neni 16 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

- Kufizimi ndaj aktivitetit politik té té huajve:
Qeverité mund ta kufizojné aktivitetin politik ndaj té huajve, madje edhe nése éshté
né kundérshtim me nenet

Neni 17 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Ndalimi i shpérdorimit té té drejtave:

Shumica e té drejtave té késaj konvente mund té jené té kufizuara me ndonjé ligj
té pérgjithshém qé éshté i zbatueshém pér secilin. Kéto kufizime jané té lejueshme
vetém nése jané té patjetérsueshme.

Neni 34 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Ankesat individuale:

Nése té drejtat tuaja té pérfshira né Konventé jané shkelur né ndonjé vend anétar,
sé pari duhet té parashtroni ankesé né organet kompetente nacionale. Nése nuk
jeni i kénaqur me vendimin, atéheré mund té ankoheni drejtpérdrejt né Gjykatén
Evropiane pér té Drejtat e Njeriut né Strasburg.




Neni 52 i Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Hetimet e Sekretarit té Pérgjithshém:
Me kérkesé té Sekretarit té Pérgjithshém té Késhillit té Evropés, geveria e ka patjetér
té shpjegojé sesi i mbron e drejta e njé vendi té drejtat e Konventés.

Neni 1 i Protokollit nr. 1 t& Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Mbrojtja e pronés: Ju keni té drejté té pronés suaj dhe té pérdorimit té saj.

Neni 2 i Protokollit nr. 1 t&é Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

- E drejta pér arsim:
Ju keni té drejté té shkoni né shkollé.

Neni 3 i Protokollit nr. 1 t&¢ Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— E drejta e zgjedhjeve té lira:
Ju keni té drejté ta zgjidhni geveriné vendit tuaj pérmes votimeve té fshehta.

Neni 2 i Protokollit nr. 4 t& Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Liria e lévizjes:
Nése ligjérisht ju gjendeni né njé territor té njé shteti, ju keni té drejté té shkoni ku
té doni dhe té jetoni ku té doni né até territor.

Neni 1 i Protokollit nr. 6 t& Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

- Heqgja e dénimit me vdekje:
Nuk lejohet té gjykoheni me vdekje ose té ekzekutoheni nga shteti.

Neni 2 i Protokollit nr. 7 t& Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— E drejta e apelit né ¢éshtjet penale:
Nése jeni gjykuar pér vepér penale, ju mund té ankoheni né gjykaté mé té larté.

Neni 3 i Protokollit nr. 7 t& Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Kompensimi pér vendimin e padrejté:
Nése jeni gjykuar pér kryerje té veprés penale, e pastaj pérfundohet se keni gené i
pafajshém, ju keni té drejté té kompensimit.

Neni 1 i Protokollit nr. 12 té Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

— Ndalimi i pérgjithshém i diskriminimit:
Nuk lejohet té diskriminoheni nga organet publike pér shkak té ngjyrés sé lekurés
suaj, gjinisé, gjuhés, bindjes politike ose religjioze ose pér shkak té prejardhjes.

Teksti i Versionit té shkurtuar té Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut (KEDNJ) éshté
marré nga Taylor. M., pér Repartin e marrédhénieve me opinionin, Drejtoriné pér Komunikim dhe
Hulumtim, Késhilli i Evropés, (2000), Konventa Evropiane pér té Drejtat e Njeriut — bazat fillestare
pér arsimtaré, Gjermani: Kehler Druck



Punétoria Ill-1.6: Vepra dhe dénime

Fleté pune pér nxénésit:
PROPOZIME PER VEPRA DHE DENIME

VEPRA
1. |Njé fémijé shkuan grafité né stacion té autobuséve.
2. |Njé fémijé i kércénohet njé gruaje té moshuar.
3. | Njé fémijé gjaté gjithé kohés nxit grindje dhe rrahje.
4. |Njé fémijé i shkatérron bankat dhe dritat né park.
5. |Njé fémijé ka vjedhur émbélsira nga émbéltorja.
6. |Njé fémijé ka filluar té pijé duhan.
7. | Njé fémijé vazhdimisht i maltreton vajzat.
3. Njé f_'e}mijé vazhdimisht hedh mbeturina né oborrin e shkollés dhe né
rrugé.
9 Njé fémijé bén programe té vogla me viruse kompjuterike gé pastaj i
" |shpérndan gjithandej.
10. | Njé fémijé i maltreton dhe i mbyt kafshét shtépiake (macet, genté)
DENIME
A) | Té punojé 50 oré né bibliotekén e qytetit.
B) |Njé javé ti lyejé muret e shkollés.
C) |Té punojé 30 oré né shtépiné e plegve.
C) [Njé heré né javé gjaté muajit té shkojé né vizité te njé njeri qé éshté né
burg.
D) |Ti kalojé 50 oré né pastrimin e parkut té gytetit.
Dh) | Té punojé 20 oré né spitalin lokal.
G)
Gj)
E)
E)

VEPRA DHE DENIME

1

2 3 4 ) 6 I 8 9 10




Punétoria Il1-2.3: Automekaniket

Fleté pune pér nxénésit:
RINA DHE SASHO

Pas disa ditéve:

Rina

Ke besim té madh né aftésité tuaja dhe dituri né lidhje me riparimin e
veturave. Né vendin e kaluar té punés i ke riparuar me sukses mbi 400
vetura. Vetém disa njeréz jané ankuar nga riparimi; té gjithé kané gené
té kénaqur. Shefi yt ka théné se ti je njéri ndér automekanikét mé té miré
gé ka punuar ndonjéheré te ai.

Pérpiqu ta bindésh myshteriun ta léré veturén pér riparim né servisin
tuaj.

Sasho

Né gazeté ke lexuar se éshté hapur njé servis i ri. GEzohesh dhe déshiron
ta dérgosh veturén atje, sepse deri tash nuk ke gené i kénaqur nga asnjé
servis. Paragitesh dhe e cakton gé sot pasi dite do ta dérgosh veturén. Kur
arrin atje, sheh mjeshtre femra. Je i shokuar dhe nuk déshiron gé femrat
té ta riparojné veturén.

Pérpiqu té gjesh ményré gé mos ta lésh veturén pér riparim aty.




Punétoria IlI-3.1: Grupet e Iéndueshme

Fleté pune pér nxénésit:
GRUPET E LENDUESHME

1. GRA DHE VAJZA

2. FEMIJE

3. PERSONA TE SEMURE

4. REFUGJATE

5. PERSONA PA SHTETESI

6. GRUPE TE PAKICAVE ETNIKE

7. PERSONA ME NEVOJA TE VECANTA

8. PERSONA TE MOSHUAR

9. PERSONA QE JANE HIV POZITIV DHE QE
JANE TE SEMURE NGA SIDA

10. ROME

11. ANETARET E BASHKESISE LGBT
(LESBEJKEVE, BISEKSUALEVE DHE
TRANSEKSUALEVE




Punétoria IlI-3.1: Grupet e Iéndueshme

Fleté pune pér nxénésit:
GRUPET E PALENDUESHME

1. BURRA DHE DJEM

2. TERRITUR

3. PERSONA TE SHENDOSHE

4. BANORE NE VENDIN AME

5. PERSONA ME SHTETESI

6. GRUPE TE SHUMICAVE ETNIKE

7. PERSONA PA NEVOJA TE VECANTA

8. TE RINJ

9. PERSONA QE NUK JANE HIV POZITIV DHE
QE NUK JANE TE SEMURE NGA SIDA

10. JOROME

11. ANETARET E BASHKESISE
HETEROSEKSUALE




Punétoria IlI-3.1: Grupet e Iéndueshme

Fleté pune pér nxénésit:
DISKRIMINIMI POZITIV DHE NEGATIV

Njé klub privat u lejon vetém njerézve té njé grupi etnik té jené
anétaré té tij.

. Né njé restorant u lejohet hyrja vetém personave mé té rinj se 25 vjet.

Kur paraqiten né konkurs né administratén shtetérore njé mashkull
dhe njé femér me kualitete té barabarta, pérparési i jepet femrés.

Pronari i njé restoranti nacional nuk déshiron té punésojé diké
gé nuk e di gjuhén e tij, ndérsa até gjuhé e diné vetém 30% prej
popullatés né vend.

Gjaté pérzgjedhjes sé aplikacioneve pér punésim né Qeveri, pérparési
u jepet njerézve té popullatés pakicé.

Njé person gé éshté homoseksual paragitet né konkurs pér puné né
zyré. Ai éshté refuzuar pér shkak se njé pjesé e té punésuarve né
zyré nuk ndjehen miré né lidhje me homoseksualitetin.

. Né fakultetet shtetérore ekzistojné kuota plotésuese né té cilat jané té

privilegjuar té regjistrohen pjesétarét e pakicave.

Né parlament njé numér i caktuar i vendeve pér deputeté patjetér
duhet té plotésohen me femra.




Punétoria IllI-4.1: Secili e ka funksionin e tij

Fleté pune pér nxénésit:
KERKESA

GRUPI EQYTETARET 1.

Kérkojmé nga komuna:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga OJQ-té:
1.

2.

3

Kérkojmé nga shteti:
1.

2.

3.

GRUPI EQYTETARET 2.

Kérkojmé nga komuna:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga OJQ-té:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga shteti:
1.

2.

3.




GRUPI EKOMUNA 1.

Kérkojmé nga gytetarét:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga OJQ-té:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga shteti:
1.

2.

3.

GRUPI EKOMUNA 2.

Kérkojmé nga gytetarét:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga OJQ-té:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga shteti:
1.

2.

3.




GRUPI EOJQ 1

Kérkojmé nga gytetarét:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga komuna:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga shteti:
1.

2.

3.

GRUPI EOJQ 2

Kérkojmé nga gytetarét:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga komuna:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga shteti:
1.

2.

3.




GRUPI ESHTETI 1.

Kérkojmé nga gytetarét:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga komuna:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga OJQ-té:
1.

2.

3.

GRUPI ESHTET] 2

Kérkojmé nga gytetarét:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga komuna:
1.

2.

3.

Kérkojmé nga OJQ-té:
1.

2.

3.




Punétoria Ill1-4.3: Shkojmé né ekskursion

Fleté pune pér nxénésit:
PLANIFIKIMI | EKSKURSIONIT

Cili éshté géllimi i ekskursionit?

Njohja me botén malore bimore dhe
shogérimi i ndérsjellé i pjesémarrésve

Ku do té realizohet ekskursioni?

Neé cilén daté do té realizohet
ekskursioni?

Sa dité do té zgjasé ekskursioni?

Kush do té jené pjesémarrés né
ekskursion?

(cilét dhe sa nxénés dhe arsimtaré)

Cilét nxénés té kétij grupi do té

jené pérgjegjés pér organizimin e
ekskursionit?

(sé paku nga njé nxénés pér secilén
pjesé)

Transporti:

Pushimorja:

Rregullat e sjelljes:

Gjérat e nevojshme pér t'i marré me vete:




Punétoria Il1-4.3: Shkojmé né ekskursion

Fleté pune pér nxénésit:
SHKOJME NE EKSKURSION 1 (TRANSPORTI)

~/
L5222 2 T
‘00 (o I
AN

Nxénésit pérgjegjés pér organizimin
e transportit

Lloji i transportit

Kohézgjatja e transportit né njé
drejtim

Koha dhe vendi i nisjes drejt
pushimores

Koha dhe vendi i arritjes né
pushimore

Koha dhe vendi i pérafért i kthimit
prapa

Cmimi




Punétoria Ill-4.3: Shkojmé né ekskursion

Fleté pune pér nxénésit:
SHKOJME NE EKSKURSION 2 (PUSHIMORJA)

Nxénésit pérgjegjés pér organizimin
e pushimores

Vendosja

Lloji i dhomave
(disa krevate, me/pa banjé...)

Ushgimet
(sa ushgime, lloji i ushgimeve...)

Me c¢ka disponon pushimorja dhe
mjedisi?

(sallg, fushé sporti, shtigje pér
ecje...)

Cmimi




Punétoria Ill-4.3: Shkojmé né ekskursion

Fleté pune pér nxénésit:
SHKOJME NE EKSKURSION 3 (RREGULLAT E SJELLJES)

Nxénésit pérgjegjés pér rregullat e sjelljes:

Cka do té béhet gé

' ?
Cilat rregulla‘ rregullat té funksionojné?

Gjaté udhétimit
(para dhe pas
transportimit)

Né pushimore
(né dhoma, gjaté
ushgimeve, né
korridore...)

Gjaté géndrimit jashté
pushimores




Punétoria Ill1-4.3: Shkojmé né ekskursion

Fleté pune pér nxénésit:

SHKOJME NE EKSKURSION 4
(GJERAT E NEVOJSHME PER Tel MARRE ME VETE)



Punétoria Il1-4.3: Shkojmé né ekskursion

Fleté pune pér nxénésit:
LETER DREJTORIT/DREJTORESHES SE SHKOLLES

Pér: Drejtorin/drejtoreshén e shkollés

Lénda: Informim pér ekskursionin e plani* kuar dhe kérkimi i lejes

| nderuari drejtor /e nderuara drejtoreshé,

Data dhe vendi:

E dorézuar nga nxénésit e klasés .

né SHF




Punétoria Ill1-4.3: Shkojmé né ekskursion

Fleté pune pér nxénésit:
LETER PRINDERVE/KUJDESTAREVE TE NXENESVE

Pér: Prindérit/kujdestarét e nxénésve té klasés
té SHF

Lénda: Informim pér ekskursionin e plani® kuar dhe kérkimi i lejes

Té nderuar prindér/kujdestarg,

Data dhe vend: E dorézuar nga nxénésit e klasés :

né SHF




Punétoria IlI-5.1: Kampimi

Fleté pune pér nxénésit:
PROBLEMET QE DUHET TE ZGJIDHEN

1. Dikush patjetér duhet té flejé prané hyrjes sé shatorit i cili nuk mbyllet miré
dhe aty gjithnjé fryn nga pak. Né méngjes ai gé fle aty zakonisht ka réné né
barin e lagur. Cka do té béni?

2. Dikush e ka véné xhezven té vlojé né zjarr dhe ka shkuar té béjé not. Xhezvja
ja réné dhe e ka shpérndaré prushin deri né kéndin e shatorit. E shihni se
keni problem me siguriné. Cka do té béni?

3. Bartja e ujit nga burimi éshté puné shumé e mérzitshme. Secili mé shumé
déshiron té béjé not sesa té sjellé ujé. Njéri nga ju e ka Iénduar dorén, ashtu
gé té tjerét do té duhet té kalojné mé shumé kohé duke sjellé ujé. Cka do té
béni?

4. Dy veté nga ju e piné duhanin, ndérsa té tjerét jo. Ata gé nuk piné duhan
kané shumé vérejtje pér aromén e tymit né shator. Megjithaté duhanpirésit
konsiderojné se kané té drejté té piné duhan kur pushojné. Cka do té béni?

5. Njéri nga ju ka sjellé radio dhe léshon muziké me zé shumé té larté gysh
herét né méngjes. Cka do té béni?

6. Ju e ndani njé shator té pérbashkét, por jo té gjithé kujdesen njésoj pér
mirémbajtjen e shatorit njésoj. Dikujt shumé i pengon shkapérderdhja,
ndérsa dikujt nuk i pengon fare. Diskutimet e vazhdueshme e prishin
atmosferén e bukur. Cka do té béni?

7. Disa anétaré té grupit déshirojné mé shumé ajér té pastér né mbrémje kur
flené, ndérsa disa té tjeré thoné se éshté shumé ftohét dhe déshirojné gé
shatorit té jeté sa mé shumé i mbyllur. Cka do té béni?

8. Dikush e ka démtuar kitarén e shtrenjté té njé anétari té grupit. Cka do té
béni?

9. Njé mik i juaji ju éshté bashkéngjitur me shatorin e tij pér disa dité né

kampim. Ai refuzon t'i respektojé rregullat e parashtruara. Cka do té béni?

10.Dy veté nga ju konsiderojné se kampi duhet té keté rregulla pér pirje té
alkoolit. Ata kérkojné marréveshje té vecanté pér kété. Cka do té béni?




Punétoria IlI-5.2: Fajtoré apo jo?

Fleté pune pér nxénésit:
TABELA PER VOTIM

PO JO

PO-PO - nése té dyja ekipet e pranojné fajin - dénohen me 5 dité ndalesé pér stérvitje
né sallé.

JO-JO - nése asnjéra nuk e pranon fajin — té dyja ekipet dénohen me 2 dité ndalesé
pér stérvitje né sallé.

PO-JO - nése njéri ekip e pranon fajin, e tjetri jo — ekipit gé e ka pranuar fajin nuk i
ndalohet asnjé dité té stérvitet, ndérsa ekipit gé nuk e ka pranuar fajin i ndalohen 7
dité stérvitje.




Punétoria Ill-6.1: Trysnia
Fleté pune pér nxénésit:
HA/MOS HA

Pérgatitu ta hash bonbonen ténde (por mos e ha) dhe pérpiqu t'i
bindésh té gjithé té tjerét gé t'i hané bonbonet.

Mos e ha bonbonen ténde dhe pérpiqu t'i bindésh edhe té gjithé té
tjerét gé mos t'i hané bonbonet e tyre.




Punétoria I11-6.2: PATJETER ... NUK DUA

Fleté pune pér nxénésit:
SITUATA TE TRYSNISE NGA MOSHATARET

Ti je “ylli” i klasés dhe ti I nxit té tjerét gé té ikni nga testi i matematikés.
Vetém njé fémijé luhatet. Provo ta bindésh edhe até gé t'u bashkéngjitet.

Njéqgind heré deri tash me shokét tuaj keni vjedhur ¢cokollaté nga marketi.
Provo edhe njéheré ta bindésh shokun ténd gé té argétohet me vjedhje me

ty.

Gjaté kohés sé pushimit té gjaté pini cigare pas shkolle. Vetém njé fémijé
nuk pi duhan. Provo ta detyrosh ta thithé sé paku njé tym.

Ti je vajza “mé trend” né shkollé dhe stilin ténd e kopjojné thuaj té gjitha
vajzat né klasé. Njé vajzé vishet ndryshe nga té tjerat. Provo ta bindésh edhe
até té vishet si ti.

Je né aheng. Dikush ka sjellé birré dhe shumica e fémijéve piné. Njé fémijé
pi vetém lIéng. Provo ta bindésh edhe até ta pijé sé paku njé goté birré.

Ti nuk ke leje té vozitesh me motor, por megjithaté e vozit motorin e véllait
ténd. Madje edhe shokét i vozit me té. Kété mbrémje po pérgatitesh té
dalésh dhe bashké me shokét tu shkoni ta merrni njé shok me motoré. Ai
dyshon se a té pranojé té vozitet me ty. Provo ta detyrosh té vozitet me ty.

Po voziteni me skejt bord né skejt park. Askush nuk mban helmeté né koké,
pérvec¢ njé fémije. Provo ta detyrosh ta heqé edhe ai helmetén.

Né klasén tuaj éshté njé vajzé gé vazhdimisht éshté objekt i pérgeshjes né
lidhje me pamjen e saj. Ndonjéheré edhe e prekin né prapanicé dhe né gji.
Ju keni dalé bashke me té né pushim dhe filloni ta tallni. Njé fémijé nuk
déshiron ta tallé. Provo ta detyrosh edhe até t'ju shogérojé.

Njé grup fémijésh vazhdimisht pérpiqget “ti béjé humor té kripur” njé fémije

me nevoja té vecanta té klasés suaj. la véné ndérkémbézén, e pérgeshin, ia

fshehin cantén... Provo ta detyrosh fémijén e porsaardhur né klasén tuaj gé
edhe ai t'u bashkéngjitet né “humor”.

Disa capkéné té klasés suaj déshirojné t'i vjedhin ditarét. Ata e kané
mbéshtetjen e thuaja té gjithé fémijéve té tjeré. Njé fémijé nuk déshiron té
marré pjesé né vjedhje. Provo ta bindésh t'ju shoqérojé.




Punétoria IlI-7.1: Sjellja e pérgjegjshme

Fleté pune pér nxénésit:
PERGJEGJESITE E NDRYSHME

/2

Pérgjegjésité ndaj vetvetes

Pérgjegjésité ndaj shokéve

Pérgjegjésité ndaj familjes

Pérgjegjésité ndaj shkollés

Pérgjegjésité ndaj bashkésisé

Pérgjegjésité ndaj botés




Punétoria IllI-7.1: Sjellja e pérgjegjshme

Fleté pune pér nxénésit:
ORIENTIMET E SJELLJES SE PERGJEGJSHME

Kur té pajtohesh té bésh dicka ... béje até . Nése i tradhton njerézit,
ata nuk do té besojné mé. Kur ta realizosh até gé e ke premtuar,
Nnjerézit té marrin seriozisht.

Qéndro pas veprimeve tuaja. Mos gjej falje dhe mos i akuzo té tjerét
pér até gé e bén veté. Kur e merr pérgjegjésiné pér veprimet tuaja,
éshté njésoj sikur té thuash: “Uné jam pronar i jetés sime”.

Kujdesu pér detyrimet dhe punét personale. Mos prit gé té rriturit
té té pérkujtojné se ku duhet té shkosh dhe ¢cka duhet té marrésh me
vete ose cka duhet té bésh. Ti je ai gé éshté pérgjegjés pér detyrimet
dhe punét tuaja.

Béhu njeri i besueshém. Nése dikush té beson gé té té huazojé dicka
0se Qé té té besojé qgé té kujdesesh pér dicka — atéheré kujdesu miré
pér até. Nése dikush té tregon dicka né besim, mbaje até pér vete.
Eshté shumé me réndési gé njerézit ta diné se mund té llogarisin te
ti.

Cdoheré pérdore kokén. Mendo miré pér gjérat dhe kundroji nga té
gjitha anét. Nése mendon, atéheré sigurisht do té bésh njé zgjedhje té
miré. Kjo mund té jeté tregues i miré i atyre gé jané afér teje se mund
té té besojné.

Mos i prolongo detyrimet. Kur duhet ta kryesh ndonjé puné —
kryeje até. Kryerja né kohé e detyrimeve té ndihmon té kesh kontroll
mbi jetén ténde dhe tregon se mund té ballafagohesh me sukses me
punét gé kané lidhje me ty.




Punétoria Ill-7.2: Pérgjegjésité e mia

Fleté pune pér nxénésit:
PER KETE BOTE

Realizues: Toshe Proeski
Autor i tekstit: Mlladen Markovig/Ze vjershéroi Vesna Milladinova
Muzika: Mlladen Markoviq

PER KETE BOTE

Do té dégjosh zé ndonjéheré,
Fémijé kané vuajtur, o Zot, ndale!
Né lajme pérséri shumé heré
Diku né boté lufté, diku dhuné e re.

Na duhet éndérr e geté,
Na duhet pafajési
Té mos keté friké dhe lot
E kegja té zhduket krejt
Té mos keté dité mbuluar me zi!

Pér kété boté,

Njé dhe té vetme
Duhet té béjmeé gjithcka
Vetém até e kemi
Pér kété boté
Qé si kjo s'’ka
Me buzégeshje fémijérore
Duhet té pérpigemi
Pér kété boté!

Né zemér na prek
Pér njé cik dashuri, ¢cdo cast
Nga njé lutje
Fémijét jané pa faj,
Prej tyre té mésojmeé
Pér shpresé dhe besim

Ne na duhet éndérr e gjallé
Qé i ushgen ata pér shpétim

Pér kété boté...

Nuk ka friké, nuk ka uri
Mos té keté brenga pér asnjeri.

Pér kété boté...




Punétoria Ill-7.2: Pérgjegjésité e mia

Fleté pune pér nxénésit:

ME CKA MUND TE KONTRIBUOJ PER JETE ME TE MIRE TE

FEMIJEVE?

Familja

Shkolla

Fginjésia

Shteti

Bota




Punétoria I11-9.1: Qéllimet mijévjecare - 1

Pajisje pune pér nxénésit dhe arsimtarin/arsimtaren:
KOMPLET | QELLIMEVE DHE NENQELLIMEVE MIJEVJECARE

QNM 1. Zvogélimi i varférisé ekstreme dhe urisé

2 1
l Zvogélim deri né gjysmé i numrit té njerézve gé jetojné me mé
pak se njé denar né dité

Zvogélim deri né gjysmé i numrit té njerézve gé vuajné nga uria
Rritja e sasisé sé ushqgimit pér ata gé vuajné nga uria

2 QNM 2. Realizimi i arsimit “ llor pér té gjithé

Sigurimi sé paku i shkollés fillore pér té gjithé fémijét.
Regjistrimi i shtuar i nxénésve patjetér duhet té jeté i pércjellé
edhe me pérpjekje gé té gjithé té mbahen né shkollé dhe té kené

arsimim meé cilésor.
QNM 3. Promovimi i barazisé ndérmijet gjinive

3
Eliminimi i pabarazisé ndérmjet gjinive né arsimimi fillor dhe té

mesém, mundésisht deri né vitin 2005, ndérsa né té gjitha nive-
let deri né vitin 2015.

Rritja e pjesémarrjes sé grave né procesin e marrjes sé vendi-
meve.

Rritja e shkallés sé punésimit té femrave.

@ 4 QNM 4. Zvogélimi i vdekshmérisé te fémijét

Zvogélimi pér dy té tretat i shkallés sé vdekshmérisé sé fémijéve
mé té vegjél se pesé vjet.

Zvogélimi i vdekshmérisé te foshnjat.
Rritja e shkallés sé vaksinimit te fémijét mé té vegjél se njé vjet.




QNM 5. Pérmirésimi i shéndetit té€ nénave

Zvogélimi pér tre té katértat i vdekshmeérisé sé nénave gjaté
lindjes.
Rritja e numrit té punonjésve shéndetésoré gé punojné né lind-

jen e grave.

QNM 6. Lufta kundér virusit HIV/SIDA, malaries dhe
sémundjeve té tjera

Ndérprerja dhe zvogélimi i pérhapjes sé virusit HIV/SIDA.

Ndérprerja dhe zvogélimi i pérhapjes sé malaries dhe
sémundjeve té tjera té rrezikshme.

QNM 7. Sigurimi i mirémbajtjes sé mjedisit jetésor

Integrimi i principeve té zhvillimit té géndrueshém né politikat
dhe programet e shteteve; zvogélimi i humbjes sé resurseve
natyrore.

Zvogélimi deri né gjysmeé i numrit té njerézve pa gasje té
vazhdueshme né ujé té pastér té pijshém.

Pérmirésimi i dukshém i kushteve pér jeté té rreth 100 milioné
té pastrehéve.

QNM 8. Krijimi i partneritetit pér zhvillim

Zhvillimi i métejmé i tregut liberal dhe sistemeve financiare, té
parashikuara dhe jodiskriminuese.

Pérfshin detyrim pér udhéhegje té miré, zhvillim dhe zvogélim té
varférisé né nivel nacional dhe ndérkombétar.

Kujdes i vecanté ndaj nevojave té vecanta té vendeve mé té pa-
zhvilluara.

Kujdes i vecanté pér shtetet né brendési té tokés dhe shteteve té
vogla ishuj.

Trajtim gjithépérfshirés i problemit té borxhit té vendeve né zh-
villim me masa nacionale dhe ndérkombétare gé kthimi i borx-
hit té jeté i géndrueshém né plan afatgjaté.

Né bashképunim me vendet né zhvillim duhet té sigurohet puné
e dinjitetshme dhe produktive pér té rinjté.

Né bashképunim me kompanité farmaceutike duhet té siguro-
het gqasje né pajtim me mjetet e vendeve né zhvillim.

Né bashképunim me sektorin privat duhet té sigurohet gasje né
teknologjité aktuale, vecanérisht né teknologjité informatike dhe
komunikative.







Punétoria I11-9.3: Tungjatjeta

Fleté pune pér nxénésit:

*TUNGJATJETAZ NE GJUHE TE NDRYSHME

Bullgarisht zdraveite (3apaBeniTe)
Kroatisht bok (bok)
Anglisht hellou (hello)
Fréngjisht salu (salut)

Gjermanisht hallo (hallo)

Gjuha havaje

aloha (aloha)

Hebraisht

shalom (shalom)

Gjuha italiane

cao (ciao)

Turgisht merhaba (merhaba)
Japonisht koni ¢i va (konnichi wa)
Shqip tungjatjeta (tungjatjeta)
Kinezisht naj ho (/R
Spanjisht holla (hola)
Gjuha e :‘3?5
shenjave ﬁ}/\
Serbisht zdravo (3apaBo)
Ciroki si joh (#bh 0)




Punétoria I11-9.3: Tungjatjeta

Fleté pune pér nxénésit:
ZBULIME, VITE DHE SHTETE

Kalendari 1945 Kiné
Paraté e farkuara 1825 Indi
kol\r/:?:l;ﬂ;iiteeti t 600 p.e.r Azi e Vogél
Shkrimi 748 Itali
Telegrafi 1794 Egjipt
Letra 3500 p.e.r Skoci
Gazetat 3000 p.e.r Sumer
Numrat arabé 1600 Holandé
Bomba atomike 814 Francé
Barometri 100 Kiné
Televizioni 1834 SHBA

Teleskopi 1643 Angli




Punétoria I11-9.3: Tungjatjeta

Fleté pune pér nxénésit:
LETRA ME EMRAT E SHTETEVE NE EVROPE

Shqgipéria Lihtenshtajni
Anglia Lituania
Andorra Luksemburgu
Austria Magedonia
Azerbajxhani Malta
Bjellorusia Moldavia
Belgjika Monako
Bullgaria Polonia
Bosnja e Hercegovina Portugalia
Suedia Rumania
Zvicra Rusia
Gjermania San Marino
Gjeorgjia Irlanda e Veriut




Greqgia Serbia
Danimarka Sllovakia
Armenia Sllovenia
Estonia Turqgia
Islanda Ukraina
Irlanda Hungaria
Italia Finlanda
Kazakistani Franca
Qiproja Holanda
Letonia Kroacia
Skocia Mali i Zi
Spanja Cekia
Suedia Zvicra

Norvegjia




Punétoria I11-9.5: Historia e BE-sé
Fleté pune pér nxénésit:
HISTORIA E BE-SE

1. Lufta e Dyté Botérore pérfundoi né vitin 1945. Ajo ishte kohé e rrénimeve dhe vrasjeve té
tmerrshme qé filloi pikérisht né Evropé. Si mund té pengonin udhéhegésit evropiané gé
gjéra té tilla té tmerrshme té mos ndodhin pérséri? Atyre u duhej njé plan i miré, si¢ nuk
kishte pasur deri atéheré.

Njé francez, qé quhej Zhan Mone, kishte menduar shumé pér kété. Ai e kishte kuptuar se
dy gjéra gé i nevojiten njé vendi gé té fillojé lufté jané hekuri, gé pérdoret pér prodhimin e
celikut (pér té béré tanke, topa, bomba etj.) dhe qymyri gé té sigurojé energji pér fabrikat
dhe hekurudhat. Evropa ka shumé qymyr dhe celik: prandaj vendet evropiane mund té
krijonin lehté armé gé té zhvillojné lufté. Késhtu Zhan Mone erdhi né idené e re dhe shumé
té guximshme. ldeja e tij ishte gé geverité e Francés dhe té Gjermanisé — madje edhe té
shteteve té tjera — té mos udhéheqin me industrité e gymyrit dhe celikut. Né vend té késaj
kéto industri do té duhej té organizohen nga njeréz té té gjitha vendeve dhe té ulen né
tavoling, té diskutojné dhe t'i zgjidhin gjérat bashkérisht. Né kété ményré lufta ndérmjet
tyre do té pamundésohej.

2. Zhan Mone konsideronte se plani i tij mund té rezultojé me sukses vetém nése liderét
evropiané tregojné gatishméri gé té pérpigen ta béjné kété. Ai Kishte biseduar pér idené
e tij me mikun e tij Robert Shuman, i cili ishte ministér né Qeveriné e Francés. Shumani
mendonte se ideja e tij ishte e shkélgyeshme, andaj e paralajméroi até né njé fjalim té tij gé
e mbajti mé 9 maj 1950. Fjalimi i tij i bindi jo vetém udhéhegésit fréng dhe gjermané, por
edhe udhéhegésit e Belgjikés Italisé, Luksemburgut dhe Holandés. Ata té gjithé vendosén
gé ti bashkojné industrité e tyre té qymyrit dhe celikut dhe késhtu ta formojné klubin e
guajtur Bashkésia Evropiane e Qymyrit dhe Celikut. Késhtu u zotuan gé kjo bashkési té
punojé né géllime pagésore dhe me té ripértérinet Evropa gé u rrénua nga lufta.

3. Gjashté shtetet ag shumé kishin bashképunuar, sa kishin vendosur ta themelojné njé klub
tjetér té quajtur Bashkésia Ekonomike Evropiane (BEE). BBE-ja éshté formuar né vitin 1957.
Njéra nga ideté kryesore té shteteve té BEE-sé ishte gé ta ndajné “tregun e pérbashkét”
me géllim gé ashtu ta lehtésojné tregtiné ndérmjet vete. Deri atéheré kamionét, trenat dhe
maunat, bartnin mall nga njéri vend né tjetrin dhe cdoheré duhej té ndalonin né vendkalime
kufitare, t'u kontrollohen dokumentet personale dhe té paguajné taksa té quajtura dogana.
Kjo i ngadalésonte gjérat, ndérsa prodhimet e huaja shtrenjtoheshin. Qéllimi i tregut té
pérbashkét ishte gé té clirohen nga té gjitha kontrollet dhe ndalesat né kufij, si dhe nga
shpenzimet e doganés dhe késhtu t'u mundésohet shteteve anétare gé té tregtojné ndérmjet
vete sikur té jené njé shtet i vetém.

4. Lufta e Dyté Botérore e béri shumé té véshtiré prodhimin e ushgimit né Evropé ose e

véshtirésoi transportimin e tyre prej kontinenteve té tjera. Evropa Kishte mungesé té ushgimit
gysh né fillim té té pesédhjetave. Késhtu BEE-ja vendosi té lidhé marréveshje me bujgit gé
té prodhojné mé shumé ushgim dhe né té njéjtén kohé ajo t'u sigurojé atyre mundési gé té
realizojné fitim dinjitoz nga toka gé e punojné.
Kjo marréveshje éshté e njohur si “Politika e Pérbashkét Bujgésore” ose PPB. Me kété
marréveshje u arritén rezultate té volitshme, aq sa bujgit dhe kultivuesit e kafshéve shtépiake
né fund filluan té prodhojné ag shumé ushgim dhe marréveshja u desh té ndryshojé. Sot
kryesisht u paguhet bujgve gé té kujdesen pér arat.

Vérejtje: arsimtari duhet t'i plotésojé té dhénat e shénuar me (?) pér vitin kur do té realizohet punétoria.



5. Tregu i pérbashkét shumé shpejt ua lehtésoi jetén njerézve té BEE-sé. Ata kishin mé shumé
para pér té shpenzuar, mé shumé ushgim dhe prodhime té llojllojshme né shitoret e tyre.
Shtetet fginje e pané kété dhe né vitet e gjashtédhjeta filluan té pyesin se a mund t'i bashkohen
edhe ato klubit. Pas diskutimeve disavjecare, né vitin 1973 né kété klub u bashkéngjitén
edhe Britania e Madhe, Danimarka dhe Irlanda. Pastaj, mé 1981 u bashkua edhe Greqia,
pas saj, né vitin 1986 edhe Portugalia dhe Spanja, ndérsa Austria, Finlanda dhe Suedia
né vitin 1995. Késhtu Kklubi arriti né numrin 15 anétaré. Né fund té vitit 1992 klubi kishte
pérfunduar me krijimin “e tregut té pérbashkét” (dhe si i tillé u bé i njohur), ndérsa kishte
realizuar edhe njé séré aktivitetesh té tjera. Pér shembull, vendet e BEE-sé punonin bashké
né mbrojtjen e mjedisit natyror, si dhe né ndértimin e rrugéve dhe hekurudhave mé té mira
népér Evropé. Vendet mé té pasura u ndihmonin vendeve mé té varfra gjaté ndértimit té
rrugéve, por edhe né projekte té tjera té réndésishme.

Me géllim gé t'u lehtésohet jeta udhétaréve, shumica e vendeve i hogén kontrollet ndérkufitare.
Njé person gé jetonte né njé shtet anétar tash lirisht mund té shkonte té jetojé dhe punojé
né cilindo shtet tjetér anétar té BEE-sé. Qeverité e vendeve bisedonin edhe pér ide té tjera
té reja — pér shembull, si mund té ndihmojné policét e vendeve té ndryshme né ndjekjen e
krimineléve, kontraanduesve me drogé dhe terroristéve. Klubi i u bé mé i ndryshém dhe mé i
bashkuar, ashtu gé né vitin 1992 u vendos gé ta ndryshojé emrin né “Unioni Evropian” (UE).

6. Afrimiifamiljes — pas njé periudhe té gjaté té ekzistimit té perdes sé hekurt ndérmjet vendeve
evropiane té Lindjes dhe Peréndimit, nga viti 1989 pérfunduan edhe ndarjet dhe mospajtimet.
U rrézua Muri i Berlinit dhe késhtu ndaloi sé ekzistuari “perdja e hekurt”. Shumé shpejt
edhe Gjermania u bashkua dhe njerézit e mé shumé shteteve té Evropés Lindore zgjodhén
geveri té reja demokratike, duke e Iéné pas vete geverisjen komuniste.

Njé pjesé e tyre filluan té pyeten se a mund t'i bashkohen BE-sé (UE-s€), ashtu gé shumé
shpejt u formua lista e vendeve “kandidate pér anétarésim né BE”. Para se t'i bashkohet
njé vend Bashkimit Evropian, ai patjetér duhet té jeté vend demokratik — me fjalé té tjera
njerézit e tij patjetér duhet té kené liri té zgjedhjes se kush do t& udhéhegé me ata. Ai shtet
patjetér duhet t'i respektojé edhe té drejtat e njeriut.

7. Vendet kandidate kané punuar me shumé vendosméri né té gjithé kéto gjéra dhe pas disa
viteve dhjeté prej tyre ishin té gatshme qé t'i bashkohen BE-sé mé 1 maj 2004. Ato vende
jané: Qiproja, Cekia, Estonia, Hungaria, Letonia, Lituania, Malta, Polonia, Sllovakia dhe
Sllovenia.

Asnjéheré mé paré nuk kishte ndodhur gé kag shumé vende t'i bashkohen BE-sé pérnjéheré.
Prandaj kjo ngjarje u shénua si ngjarje e vecanté. Njerézit ishin shumé té gézuar gé
pérfundimisht po bashkoheshin pjesét lindore me pjesét peréndimore té Evropés.

Né kété moment né BE jané 27 (?) vende anétare dhe péraférsisht 460 (?) milioné banoré. Nése
do té ishte njé shtet, BE-ja do té llogaritej shteti i shtaté mé i madh né boté pér nga sipérfagja
dhe shteti treté né boté pér nga numri i banoréve, pas Kinés dhe Indisé.

Moto: In varietate concordia (Té bashkuar né té€ ndryshmen)
Himni: Oda e gézimit (version instrumental)
Kryeqyteti: Brukseli (de facto)

Shtete anétare: 27 shtete anétare (?)
Gjuhé zyrtare: 23 gjuhé zyrtare (?)
Kryesia e Bashkimit Evropian
Kryetari i Késhilli t& Evropés
Shteti kryesues i Késhillit té Bashkimit Evropian
Kryetari i Komisionit Evropian
Kryetari i Parlamentit Evropian
Dita e Evropés: 9 maj




Punétoria IlI-10.1: Mbrojtésit e té drejtave té njeriut

Fleté pune pér nxénésit:
BIOGRAFI TE SHKURTRA TE PERSONALITETEVE:

MAHATMA GANDI, MARTIN LUTER KING, NENE TEREZA, VANGARI
MATAI, SIMON VIZENTAL

Vangari Matai,
Kenia (1940)

Shkollén fillore dhe té mesme e ka mbaruar né Keni. Ka studiuar
né SHBA dhe né Gjermani. U diplomua pér biologji. Pa pérfundimit
té studimeve, u kthye né Najrobi, kryeqytetin e Kenisé. U bé gruaja
e paré doktor i medicinés sé veterinarisé né Afrikén Lindore. Ishte
profesor i anatomisé sé veterinarisé né Najrobi, e mé voné edhe
dekan i kétij fakulteti. E themeloi organizatén “Green Belt Movement” (Lévizja “Rripi i
Gjelbér”). Me themelimin e késaj organizate, gé nga viti 1997 u mbollén mé shumé se
30 milioné trungje me géllim té mbrojtjes sé tokés nga erozioni. Mé shumé se 30.000
gra u trajnuan pér pylltari, pérpunim té drurit, bletari dhe gjéra té tjera gé ndihmuan
té punojné né mbrojtjen e vendit dhe té resurseve té tij. Ajo e fitoi pseudonimin “gruaja
dru”. Matai thoshte se mbjellja e druréve mund té jeté edhe akt politik. Lévizja e saj
i organizoi graté e varfra né Keni gé té mbjellin dru, té luftojné kundér shkatérrimit
té pyjeve, pérséri ta pérdorin drurin pér gatim dhe ta ndalojné erozionin e tokés. Po
ashtu ajo né organizatén e saj punon edhe né fugizimin e pozicionit té fermés, né eko-
turizén dhe pér zhvillim té drejté ekonomik. Ajo u ka ndihmuar njerézve gé ta marrin
kontrollin mbi até qé ndodhé né vendin e tyre.

Ishte né ballé té Kuvendit Nacional té Grave né Keni. Bashkéshorti i saj, politikani
kenian Mvangi Matai, u nda nga ajo me arsyetimin se ajo éshté grua shumé e mencgur
dhe se ai nuk mund ta kontrollonte. Vangari u ankua ndaj vendimit té gjykatés pér
shkurorézimin, andaj pérfundoi né burg. Gjykata kérkoi nga ajo qé mos ta pérdoré mé
mbiemrin e burrit té saj, andaj ajo ia shtoi mbiemrit té saj edhe né “a”. Gjaté kohés
sé regjimit té kryetarit Daniel Arap Moja ajo disa heré ishte burgosur, sepse kishte
kérkuar zgjedhje shumépartiake dhe kishte protestuar kundér korrupsionit dhe
politikave fisnore.

Ajo e shpétoi parkun Uhuru né Najrobi duke e penguar ndértimin ilegal té njé ndértese
e cila planifikohej té ngrihet pikérisht aty. Ajo themeloi edhe parti politike.

U zgjodh femra e paré kryetare e Kuvendit Ekonomik, Social dhe Kulturor Afrikan.
Lufta e saj pér mjedisin dhe drejtésiné asnjéheré nuk u ndal. Né Konferencén e Botérore
té Grave né Pekin ajo e pérfagésonte idené pér mjedis natyror té shéndoshé dhe pér
lufté pér demokraci né Keni. Vangari Matai ende éshté aktive dhe organizon njé séré
iniciativash né plan nacional dhe rajonal, té cilat jané né interes té mbrojtjes sé mjedisit,
té drejtave té femrés dhe pages né boté.

Né vitin 2004 e fitoi cmimin Nobél pér paqge, pér kontributin e dhéné né mirémbajtjen
e zhvillimit, demokracisé dhe pages. Ajo éshté femra e paré e Afrikés gé ka fituar cmim
Nobél dhe né pérgjithési personaliteti i paré gé ka fituar gmim Nobél pér angazhimin
e saj né fushén e ekologjisé.




Néna Tereza,
Magedoni ... Indi, (1910...1997)

Néna Tereza éshté lindur né Shkup si Agnesé Gonxhe (Antigona)
Bojaxhiu né njé familje té géndrueshme shqiptare katolike. Prindérit
e saj e rritén né ményré shumé religjioze. Né moshén 10-vjecare babai
i vdig, ndérsa ajo iu pérkushtua térésisht fesé. Né moshén 12-vjecare
vendosi gé jetén e saj ta kalojé si murgeshé, andaj kur i mbushi 18
vjet hyri né rendin e murgeshave Loreto né Bengali, Indi. Ky rend dhe anétarét e tij né
vecanti shumé angazhoheshin pér arsimim. Né Kalkuté e dha betimin e saj té paré dhe
pastaj 17 vite té téra punoi né shkollén “Shén Méria” né Kalkuté, derisa e eméruan
drejtoreshé té shkollés. Gjaté udhétimeve té shumta népér Kalkuté ajo njé heré e dégjoi
njé “thirrje hyjnore” gé t'u ndihmojé té varférve. Pas 2 viteve me analiza dhe pércjellje
té sjelljes sé saj, ajo e fitoi té drejtén gé ta braktisé rendin e saj dhe prej atéheré Néné
Tereza filloi té jetojé né mesin e mé té varférve, ku e hapi edhe shkollén e paré rrugore
pér fémijé gé jetonin né geto té varfra.

Né fillim ajo nuk kishte aspak mjete financiare dhe kishte shumé véshtirési né realizimin
e ideve té saj, por ajo edhe né ato momente ndihmonte. | vizitonte té sémurit, ua
pastronte dhe ua lidhet plagét, si dhe kujdesej pér ata. Pas njé kohe puna e saj filloi
té shihet me sy té miré dhe késhtu gradualisht punés sé saj filluan t'i bashkohen
vullnetaré dhe té arrijné donacione. Késhtu né vitin 1950 ajo e themeloi rendin
“Misionare té dashurisé ndaj té aférmit”. Anétaret e kétij rendi e kishin patjetér t€ mos
martohen dhe ta kalojné jetén né varféri dhe dégjueshméri. Tereza me rendin e saj
né vecanti kujdesej pér personat gé ishin para vdekjes, pér té varfrit dhe té sémurét.
Ato hapén shtépi pér fémijé pa prindér, ambulanca, maternitete, si dhe shkolla dhe
gendra pér graté e pamartuara. Megjithaté angazhimi i tyre kryesor ishte kujdesi pér
té sémurit nga leproza. Né vitin 1997 rendin e saj e pérbénin rreth 4.000 anétare dhe
ishin themeluar 610 “shtépi” (strehimore) né 123 vende té botés. Ajo hapi “shtépi”
né té gjitha kontinentet né boté né té cilat merreshin nén pérkujdesje dhe mbrojtje
té varfrit dhe té sémurit, ndérsa ato ndihmonin edhe gjaté katastrofave té ndryshme
(vérshime, epidemi, refugjaté). Né vitin 1979 Néné Tereza e fitoi gmimin Nobél pér page.
Néné Tereza, edhe pérkundér shéndetit té dobésuar, ishte aktive deri né fund té jetés
sé saj, madje kur filloi invazioni amerikan né Irak né vitin 1991, ajo u dérgoi letér
kryetaréve té kétyre dy shteteve duke u théné: “Ju lutem, zgjidheni rrugén e pages.
Ndoshta pér njé kohé té shkurtér do té keté fitues dhe humbés né kété lufté nga e cila
té gjithé tmerrohemi. Por, kurré kjo nuk do té mundet ta arsyetojé vuajtjen, dhimbjen
dhe humbjen e shumé jetéve té njerézve gé do t'i shkaktojé arma juaj.” Pér fat té keq,
kété apel pér page nuk e pérfillén asnjéri nga kryetarét.

Pérvec mirénjohjes nga e gjitha e bota pér punén e saj, ajo edhe éshté kritikuar pér disa
bindje konservatore. Ajo ishte kundér ¢do lloji té abortit dhe né politikén e abortimit
té shumé vendeve ajo e shikonte “kanosjen mé té madhe pér pagen né boté.” Disa e
kritikonin edhe kegpérdorimin e donacioneve té mbledhura.

Néné Tereza vdiq mé 5 shtator 1997. Eshté varrosur né Kalkuté né prani té njé numri
té madh té opinionit botéror. Né vitin 2008 né gytetin e saj té lindjes, né Shkup, pér
nderé té saj éshté hapur shtépia memoriale.




Martin Luter King, Xhorxhia,
SHBA (1929...1968)

Martin Luter King éshté lindur né Atalanta, Xhorxhia. Ai ka gené prift
baptist afro-amerikan, luftétar pér té drejta gytetare dhe fitues i cmimit
Nobél pér page. Martin Luter King ishte njéri nga personalitetet mé

té réndésishme té historisé mé té re té SHBA-ve dhe llogarrson si njéri
ndér personalitetet mé me ndikim té 801 Twu [ éve té jodhunés, ndérsa
gjithkund né 8o nde respektojné si hero, pageruajtés dhe martir.



Simon Vizental,
Ukrainé (pjesé e atéhershme e Austro-Hungarisé),
(1908...2005)

Simon Vizental éshté lindur né familje relativisht té pasur hebraike.
Kur ishte i ri, u pérpoq té regjistrohet né Universitetin Politeknik té
Polonisé, por u refuzua pér shkak té kuotave té posagcme kufizuese pér
studentét me prejardhje hebraike. Mé voné u pranua né Fakultetin Teknik té Pragés ku
u diploma pér inxhinier arkitekt. Né fillim té Luftés sé Dyté Botérore ai disa vite i kaloi
né llogoret e koncentruara ku i humbi 89 anétaré té familjes, por ai u lirua nga ushtria
amerikane né vitin 1945. Kur doli né liri, mezi i kishte 45 kilogramé, por sa e mori
veten filloi té punojé pér ushtriné amerikane né mbledhjen e té dhénave pér gjykimit e
krimineléve nazisté, ndérsa né vitin 1947 ai bashké me tridhjeté vullnetaré e themeloi
Qendrén Hebraike pér Dokumentim me seli né Austri. Bashké me bashképunétorét e
tij organizoi rrjet ndérkombétar té informimit i cili ngadalé mblidhte té dhéna pér té
dyshuarit e krimeve té luftés.

Simon Vizental pohonte se falé punés sé tyre mé shumé se 1.000 kriminelé té luftés
jané nxjerré para drejtésisé. Ai shpesh theksonte se éshté né gjurmim té drejtésisé, e
jo té urrejtjes:

“Kjo éshté paralajmérim pér vrasésit e ardhshém, té cilét mund té kené lindur pikérisht
sot, se nuk do té mund té kalojné pa u gjykuar. Nése nuk mund t'i paralajmérojmé
vrasésit e ardhshém pérmes aksioneve té caktuara, kjo do té thoté se dhjetéra milioné
njeréz kot i kané humbur jetét e tyre.”

Ai dhe Qendra e tij Dokumentare Hebraike, e vendosur né Vjené, jané mé meritoret
pér gjykimin e Adolf Ajhmanit - organizatorit kryesor té Vendimit Final (planit pér
zhdukjen e hebrenjve, roméve, sllavéve, homoseksualéve, komunistéve, “dekadentéve”
dhe “té padéshirueshméve” e tjeré). Simon Vizental po ashtu ka ndihmuar né zbulimin
e oficerit té Gestapos, i cili ka gené pérgjegjés pér arrestimin e Ana Frankut. Pranimi
I tij ndihmoi té térhiget pohimi se ditari i Ana Frankut ishte fals.

Ai u pérzje edhe né politikén austriake, duke théné se disa ministra té geverisé sé
porsaformuar socialiste té€ Bruno Krajskit ishin nazisté gjaté pjesémarrjes sé Austrisé
né Rajhun e Treté. Ndérkaq Krajski e akuzoi Vizentalin se “éshté ai gé e ndyn ¢gerdhen e
tij” dhe se ai éshté pjesé e “ndonjé mafie”, madje e akuzoi se edhe kishte bashképunuar
me nazistét dhe mé Gestapon vetém gé té shpétonte.

Gjaté punés sé tij Vizental disa heré ka pranuar kércénime me vdekje, ndérsa né vitin
1982 para shtépisé sé tij eksplodoi bombé gé ishte vendosur nga neo-nazistét austriaké
dhe gjermané. Por, ai edhe mé tej vazhdoi té punojé deri né vitet e vonshme té jetés
sé tij, duke mbajtur ligjérata pér holokaustin népér gjithé botén dhe duke e luftuar
antisemitizmin. Né prill té vitit 2003 deklaroi se shkon né pension, duke u shprehur
se i ka zbuluar té gjithé vrasésit e shumé njerézve té cilét i ka kérkuar: “Té gjithé i
mbijetova. Edhe nése ka mbetur dikush, sot edhe ashtu éshté shumé plak dhe i dobét
pér ta gjykuar. Puna ime ka pérfunduar.” Sipas Vizentalit, i vetmi kriminel i gjallé i
luftés ishte Alojz Bruner, dora e djathté e Ajhmanit.

Né mesin e mirénjohjeve té shumta gé i ka fituar pér punén e tij dallohet ajo kur né
shkurt té vitit 2004 Britania e Madhe vendosi gé Simon Vizentalit t'ia japé titullin Vitez,
si mirénjohje pér “shérbimin jetésor ndaj njerézimit”.




Mohandas Karamkand Gandi,
Indi (1869 ... 1948)

Udhéheqgés hindus i kombit qé luftoi pér pavarésiné e Indisé pa
kurrfaré dhune né revolucionet e tij. Gandi, i njohur edhe si Mahatma
Gandi, éshté lindur né njé familje me tradité hinduse vendore mé
1896. Studioi drejtési né Londér dhe, pas pérfundimi té studimeve
né vitin 1891, u kthye né Indi dhe pas 2 viteve arriti té punésohet si
késhilltar né njé firmé hinduse e cila kishte marrédhénie pune me
Afrikén e Jugut né njé zyré té Afrikés Jugore.

Me arritjen né Afrikén Jugore, Gandi e vérejti se njerézit atje e llogaritin si njeri té racés
meé té ulét, andaj iu pérvesh punés pér pranimin e té drejtave elementare té hindusve. Ai
géndroi né Afrikén Jugore 20 vite dhe njé pjesé té madhe té kohés e kaloi né burg. Kur
njé heré u sulmua dhe u rrah nga afrikano-jugorét, kjo e nxiti té fillojé té pérpiget pér
rezistenceé pasive ndaj politikés dhe mosbashképunimit me autoritetet afrikano-jugore.
Megjithaté orvatjet e tij pas shumé viteve rezultuan me sukses né fushén e respektimit
té té drejtave té hindusve, ashtu gé geveria jugo-afrikane filloi t'i pranojé martesat e
hindusve. Pas veprimit né Afrikén e Jugut, ai u kthye né Indi dhe u inkuadrua né
politikén hinduse duke u béré udhéheqés i luftés pér pavarésing e Indiseé.

Pas votimit té té a.q. Akti Rovlat, me té cilin lejohej sulmi i armatosur i autoriteteve
kolonialiste ndaj té té a.g. aktivitete revolucionare, lévizja e tij u zgjerua né gjithé
Indiné, duke térhequr késhtu miliona pasues. Gandi e proklamonte politikén e
mosbashképunimit pérmes rrugés se revoltés pa dhuné té shprehur pérmes bllokadés
Sé rrugéve, bojkotit té gjykatave, mosvijimit té shkollave shtetérore etj. Pér shkak té
organizimit té kétyre revoltave pasive, Gandi u arrestua, por pér njé kohé té shkurtér
u léshua né liri sipas déshirés sé popullit. Gandi luftonte edhe pér pavarési ekonomike
té Indisé, gé ishte shumé e réndésishme, sepse shfrytézimi i fshataréve hindus nga
industrialistét britaniké shkaktonte varférimin e fshatrave. Gandi ia doli gé t'i kthejé
vlerat e jetés fshatare dhe i ringjalli traditat hinduse, andaj pér shkak té gjithé késaj
pér njé kohé té shkurtér né gjithé botén u bé simbol i luftés sé Indisé pér liri.

Eshté interesant té thuhet se ai ka zhvilluar njé jeté shumé shpirtérore dhe pjesén mé
té madhe té kohés e ka kaluar né meditim. Raportet e tij me graté e tij ishin njésoj si
marrédhénie ndérmjet véllezérve dhe motrave. Ai refuzonte ¢farédo té miré materiale,
vishej né ményré tradicionale me veshje té varfér hinduse dhe ushgehej vetém me perime,
Iéngje pemésh dhe qumésht. Hindusét e shpallén pér té shenjté dhe filluan ta quajné
Mahatma gé né pérkthim do té thoté Shpirti i Madh, njé shprehje pér pérdoret vetém
pér té urtit e médhenj. Mé 30 janar té vitit 1948, gjaté kohés sé lutjes sé mbrémjes, u
sulmua dhe u vra nga njé fanatik hindus.

Vdekja e Gandit u pérjetua si njé katastrofé.




Punétoria I11-10.2: Cmimi Nobél

Fleté pune pér nxénésit:
TEKST | SHKURTER ME INFORMACIONE PER CMIMIN NOBEL

S il

Grupi |
Cmimi Nobél pér paqge cdo vit u jepet individéve ose grupeve gé kané realizuar
arritje té jashtézakonshme dhe gé kané béré shumé pér njerézimin né
fushén e fizikés, kimisé, mjekésisé dhe fiziologjisé, letérsisé dhe pages.

Grupi Il
Cmimi Nobél e ka marré emrin sipas Alfred Nobelit — industrialist suedez
dhe shpikés i dinamitit. Ai né vitin 1895 e shpalli idené pér themelimin e
fondit gé do té jepet pér mé meritorét qé kané kontribuuar pér zhvillimin e
njerézimit. Kjo ide ka buruar nga tmerrimi i tij prej ményrés sesi e pérdor
bota shpikjen e tij — dinamitin.

Grupi llI
Cmimi Nobél pérbéhet nga medalja, diploma dhe shpérblimi né para gé
duhet t'i mundésojé fituesit vazhdimésiné e arritjeve té tij né fushén né té
cilén e ka fituar shpérblimin.

Grupi IV
Njé theks i vecanté gjaté pércaktimit té fituesve té cmimit Nobél vihet né
kontributin e dhéné né arritjen dhe ruajtjen e pages dhe arritjeve gé do
t'u mundésojné njerézve zhvillim dhe pérmirésim té gjendjes pér té gjithé
né boté.




Punétoria I11-10.2: Cmimi Nobél

Fleté puné pér nxénésit:

FITUESI E CMIMIT NOBEL

Fitues té
Cmimit Nobél

Fusha/té arritura

Albert Ajnshtajn

fiziké / struktura e atomit dhe radiacioni

Nils Bor

kimi / zbulimi i radiumit dhe poloniumit

Marija Skllodosvka Kiri

page / ngritja e vetédijes pér varfériné

Doroti Kraufut Hodkin

letérsi

Beri Marshall dhe Robin
Voren

fiziké / ligji i efektit fotoelektrik

Robert Kuk

kimi / zbulimi réntgenik i strukturés sé lidhjeve té
réndésishme biokimike

Amartja Sen

page / luftétar pér té drejtat e njeriut

Milton Fridman

mjekési / studimi i tuberkulozit

Ivo Andriq

ekonomi / analiza e shpenzimeve, historia monetare
dhe teoria e komplikimi i politikés stabilizuese

Perl Bak

mjekési / roli i baktereve pér krijimin e gastritisit dhe
t'thatit té lukth

Néné Tereza

letérsi

Marrtin Luter King

ekonomi / ekonomika e mirégenies




Punétoria IlI-11.2: Pjesa dhe térésia

Fleté pune pér nxénésit:
PJESE TE FOTOGRAFISE



Punétoria IlI-11.2: Pjesa dhe térésia

Fleté pune pér nxénésit:
FOTOGRAFI TE PLOTA (NUK DI TZI RREGULLOJ)






Punétoria IlI-12.1: Letra kryetarit té komunés

Fleté pune pér nxénésit:
LETRA KRYETARIT TE KOMUNES

I nderuari Kryetar i Komunés

Déshiroj shumeé té vij né shkollé me bicikleté dhe ashtu té kontribuoj pér ajér mé
té pastér né gytet, por nga vendbanimi im deri né shkollén ku mésoj nuk ka shtigje
ciklistésh, e as pjesé té shénuara té rrugés pér ciklisté. Prandaj ndjehem i pasigurt
dhe vij né shkollé me autobus. Ju lutem ndérmerrni dicka né lidhje me kété.

Me nderime
Edon Mehmeti — nxénés, klasa VIlI

I nderuari Kryetar i Komunés

Nga mosha ime pesévjecare jam i palévizshém prej belit teposhté dhe léviz vetém me
gerre me rrota. Para njé muaji bashké me familjen time u shpérngulén né lagjen e
re dhe tash e vijoj shkollén e re. Kétu mé kané pranuar miré dhe veté mund té vij né
klasé, sepse ka hyrje té vecanté né hyrje té shkollés. Por, fatkeqgésisht, né pushimin
e gjaté nuk mund té shkoj té ha mensé, sepse aty ka disa shkallé dhe uné jam i
detyruar té ha veté né klasé ose né oborr. Ju lutem ndérmerrni dicka gé t& mund té
ha edhe uné bashké me nxénésit e tjeré.

Me nderime
Dejan Jovanoviq — nxénés - klasa VII

I nderuari Kryetar i Komunés

Né lagjen toné éshté njé shtépi druri e braktisur e cila gjendet menjéheré prané
fushés sé futbollit né té cilén shpesh me shokét e mi luajmé futboll. Para do kohe
nga kjo shtépi filloi té rrjedhé ujé, pastaj filloi té pérhapet njé aromé e pakéndshme.
Ju lutem ndérmerrni digcka né lidhje mé kété problem.

Me nderime
Mia Stojanovska — nxénése — klasa VI

I nderuari Kryetar i Komunés

Jetoj né njé lagje gé éshté pak mé larg se gendra e qytetit. Kur dal gjaté vikendeve
né gytet me shokét, uné jam i detyruar té kthehem né orén 21:00, sepse autobusi

i fundit pér né lagjen toné éshté né orén 20:30. Nése déshiroj té mbetem mé voné
né gytet, atéheré do té kem problem tjetér: patjetér duhet té kthehem né kémbé né
shogéri mé té madhe, sepse né lagje ka gené endacaké gé ndonjéheré jané agresivé
dhe mund té sulmojné. Ju lutem ndérmerrni dicka gé té zgjidhet ky problem.

Me nderime
Ognen Ducevski — nxénés — klasa IX




I nderuari Kryetar i Komunés

Shkolla ime nuk ka sallé té vecanté té edukatés fizike, andaj orét e edukatés fizike
i mbajmé né oborrin e shkollés né njé fushé té gjelbér. Por, fatkegésisht njé kohé
té gjaté njerézit gé jetojné né ndértesat afér shkollés, megé nuk kané parking pér
makinat e tyre, kané filluar t'i parkojné veturat e tyre né oborrin e shkollés dhe

ne nuk kemi ku té luajmé dhe ku t'i mbajmé orét e edukatés fizike. Ju lutem
ndérmerrni digcka né lidhje me kété problem.

Me nderime
Subie Saiti - nxénése - klasa VIII

I nderuari Kryetar i Komunés
Né shkollén time ekzistojné mé shumé probleme.

Né kété gjysmévjetor ka filluar té punojé njé arsimtar gé na jep detyra té shumta
shtépie, ndérsa kur askush nuk arrin t'i béjé miré, ai na drejtohet me kércénime dhe
me fjalé ofenduese. Té gjithé jemi té frikésuar prej tij dhe nuk dimé cka té béjmé né
lidhje me kété.

Problem tjetér &shté se kur vijmé né méngjes né shkollé, shumé shpesh gjejmé
shiringa té pérdorura gé jané hedhur prané dritareve té klasave tona. Njé pjesé
e madhe e fémijéve té mésimit klasor luajné né oborr gjaté kohés sé pushimit té
madh dhe késhtu mund té infektohet nése luajné edhe me shiringa. Ju lutem té
ndérmerrni dicka né lidhje me kéto probleme.

Me nderime
Tansu Dilek - nxénése - klasa VIlI

I nderuari Kryetar i Komunés

Higjiena né shkollén toné éshté né nivel shumé té ulét. Tualetet vazhdimisht
kundérmojné eré té kege, madje shumé heré zihen. Bankat jané té shkarravitura,
ndérsa mbeturina ka gjithandej né klasa dhe né korridore. E shoh se pastrueset
gjithnjé jané né lévizje, por kjo sikur nuk mjafton. Ju lutem té ndérmerrni dicka né
lidhje me kété problem.

Me nderime
Rina Osmani — nxénése - klasa VII




Punétoria IV-1.1: Meny

Fleté pune pér nxénésit:
MENY

Lista e aperitivit

e Sallaté shope

(domate, speca, sallata, gepé, djathé, majdanoz) ...........ccccceeevevenvenennnnn.
e Njé copé e bardhé djathi

(1 dNENVE 0SE 1 IOPES) ...cenieeiie e e eaeeans
* Njé copé djathté tofu

(o T T U a gLl g To = TE=T0] - )
LT | | o1 = F=
e Ordever pér dy persona 1

(dhjamé derri, gafé, Kulen, PEr Caj)......ccuivuiriiiiiiie e
e Ordever pér dy persona 1

(mish pule i tymosur, mish mise i tymosur, mish i pjekur i miskés) ........
e Sallata perimesh Sezonale..........c.couiiiiiiiii e
e Pinxhur djegés

(speca, domate, MEIMESA) .....cuiuiieiie i eans
e Pinxhur jodjegés

(speca, domate, MEIMESA) ... .cueeueeiiei e e e e e ens
e Tarator

(kos, sallaté, majdanoz, hUANEN) ..........cccoiiiiiiiii e

Aperitive té ngrohta

L 00 o< TRV o P
® COIDEB PUIB ... e
e Corbé shkembe (QINgji) «.uoceeenieiieii e
L ] o 1= N o 1 | -
® SUPE GIEANI. ..t e
e Supé e pastér gjedhi me brumeca...........ooeiviiiiiiiii e
e SUpé e pastér pule Me DrUMGA. .......c.uiiiiiiiee e
e SUPE ME PEFIME T8 PEIZIEIA. ... ceuniiiieii et e e e e e e eenns
e SUPE KErPUANASK ... e
® SUPE DroKulash ...
® SUPE dOMAtESH ... ..
e KErpudha Né Prush...... ..o
e Djathé NE Prush..... .o
L ] - 11 1= T 0 =

XXX den.

XXX den.
XXX den.

XXX den.

XXX den.

XXX den.
XXX den.
XXX den.
XXX den.
XXX den.

XXX den.
XXX den.
XXX den.



Punétoria IV-1.1: Meny

Fleté pune pér nxénésit:

Ushgimet kryesore

* Krahé pulash me dhjameé derri........cccooouuiiiiiiiiiiii e XXX den.
e Muskuj vici me sos Kérpudhash...........cooiiiiiiii e XXX den.
e Musaké me mish té griré

(patate, mish i griré Vigi, VEZE, KOS)......ccuuviiruiiiiiieii e XXX den.
e Mish pule Me SOS KAr .......cooiiiii e eas XXX den.
e Bérxollé me garnir/pomfrit ... XXX den.
® COPE MISNI Prej errit....ccuu e eeas XXX den.
e Mish fshati

(copa té mira derri dhe vici, kérpudha, speca, mélmesa).............cc.cccu..... XXX den.
» Tortelina me kérpudha dhe djathté

(tortelina, kérpudha, djathté, beshamel, mélmesa)...........cccccoeevieininennn.n. XXX den.
e Spageta al dente né sos nga domatet dhe borziloku

(oriz i bardhg, bademe, rrush i thaté, karé, kokos, vanilé) ....................... XXX den.
» Tafce grafie me bérxollé ose me djathté ..., XXX den.
e Spinaqg

(65T 1 g T=To I ] o A 0 0 1= 1 15T ) XXX den.
e Sallaté nga tre o] fasulesh ... XXX den.

» Sallaté kungujsh, misér, fasule, patate dhe gepé...........cccovvvvieiiiiieeinneenn. XXX den.



Punétoria IV-1.1: Meny

Fleté pune pér nxénésit:
LLOJET E TE USHQYERIT 1

Llojet e ndryshme té té ushqyerit, té pércaktuara mbi bazé kulturore dhe/
ose religjioze

Shprehité e ndryshme té té ushqgyerit jané rezultat i zgjedhjes gé e bén individi
ose kultura, kur zgjedh se me ¢cka dhe si do té ushgehet. Disa njeréz thoné se
njerézit jané gjithckangrénés, ndérsa disa thoné se megjithaté mé shumé u pélgen
ushgimi bimor, duke e pasur parasysh ndértimin e trupit té njeriut. Shumé kultura
kané tabu ose ndalesa té caktuara ndaj njé lloji té caktuar t ushgimit. Po ashtu
edhe shumé religjione pércaktojné lloje té caktuara té té ushqyerit. Pér shembull
hebraizmi e ka té a.q ushgim “kosher”, ndérsa islami ka ushgim “hallall dhe haram”.
Shumé religjione pércaktojné ndalesa té ndryshme gjaté periudhave té ndryshme
kohore (agjérime). Po ashtu né pjesé té ndryshme té botés ka lloje t€ ndryshme
té té ushqyerit, varésisht nga kushtet klimatike, mundésia e gjetjes sé llojeve té
caktuara té ushgimit etj. Kjo ka lidhje té ngushté edhe me “kuzhinén” specifike té
kulturave té ndryshme. Me “kuzhiné” nénkuptohen recetat e ndryshme, ményrat e
gatimit dhe shérimit té ushqgimit, mélmesa specifike dhe prodhimet gé pérdoren.

Ményrat e té ushqyerit té pércaktuara nga parime morale, etike dhe
shéndetésore

Shumé njeréz béjné zgjedhje té vetédijshme gé cka do té hané dhe kété e béjné pér
arsye té ndryshme. Mé shpesh ato jané disa shkage morale ose shéndetésore. Pér
shembull, vegjetarianét zgjedhin té mos hané kurrfaré ushgimi me bazé shtazore.
Té tjerét zgjedhin ményré té shéndetshme té té ushqyerit, u shmangen shegernave
dhe yndyrave shtazore, ndérsa marrin mé shumeé fije bimore dhe antioksdiues. Rritja
e peshés trupore éshté problem serioz i shumé vendeve peréndimore. Si pasojé e
késaj shfagen sémundjet e zemrés dhe/ose diabeti dhe shumé sémundje té tjera.
Gjaté késaj kohe gjithnjé mé shumé njeréz i kushtojné vémendje ndikimeve té
mundshme ndaj shéndetit ose mjedisit jetésor nga ushgimi i modifikuar. Gjithnjé
e mé shpesh po flitet pér ushgim organik, ushgim té prodhuar lokal dhe ushgim
té pérgatitur pa kurrfaré elementesh artificiale (mé sé shpeshti kimike)

Kuzhina vegane

Kuzhina vegane nuk pérfshin kurrfaré produktesh me bazé shtazore, si¢ jané mishi,
gumeéshti, prodhimet e quméshtit dhe vezét. Njerézit gé ushgehen me ushqgim vegan
duhet tikushtojné vémendje marrjes sé vitaminés B (vecanérisht B12) dhe D,
kalciumit dhe jodit. Kur pérgatitet njé receté jovegane né pajtim me dietén vegane,
mishi, vezét, mjalti dhe produket e pérditshme me bazé shtazore zévendésohen me
pérbérés alternativé. Ato e zévendésojné shijen dhe pérbérjen e prodhimit origjinal,
por disa prej tyre megjithaté nuk mund té zévendésohen.




Punétoria IV-1.1: Meny

Fleté pune pér nxénésit:
LLOJET E TE USHQYERIT 2

Llojet e ndryshme té té ushqyerit, té pércaktuara mbi bazé kulturore dhe/
ose religjioze

Shprehité e ndryshme té té ushqgyerit jané rezultat i zgjedhjes gé e bén individi
ose kultura, kur zgjedh se me cka dhe si do té ushgehet. Disa njeréz thoné se
njerézit jané gjithckangrénés, ndérsa disa thoné se megjithaté mé shumé u
pélgen ushqgimi bimor, duke e pasur parasysh ndértimin trupit té njeriut. Shumé
kultura kané tabu ose ndalesa té caktuara ndaj njé lloji té caktuar té ushgimit.
Po ashtu edhe shumeé religjione pércaktojné lloje té caktuara té té ushqyerit. Pér
shembull hebraizmi e ka té a.q ushgim “kosher”, ndérsa islami ka ushqgim “hallall
dhe haram”. Shumé religjione pércaktojné ndalesa té ndryshme gjaté periudhave
té ndryshme kohore (agjérime). Po ashtu né pjesé té ndryshme té botés ka lloje té
ndryshme té té ushqyerit, varésisht nga kushtet klimatike, mundésia e gjetjes sé
llojeve té caktuara té ushqgimit etj. Kjo ka lidhje té ngushté edhe me “kuzhinén”
specifike té kulturave té ndryshme. Me “kuzhiné” nénkuptohen recetat e
ndryshme, ményrat e gatimit dhe shérbimit té ushqgimit, mélmesa specifike dhe
prodhimet gé pérdoren.

Ményrat e té ushqyerit té pércaktuara nga parime morale, etike dhe
shéndetésore

Shumé njeréz béjné zgjedhje té vetédijshme gé cka do té hané dhe kété e béjné
pér arsye té ndryshme. Mé shpesh ato jané disa shkage morale ose shéndetésore.
Pér shembull, vegjetarianét zgjedhin té mos hané kurrfaré ushgimi me bazé
shtazore. Té tjerét zgjedhin ményré té shéndetshme té té ushqyerit, u shmangen
shegernave dhe yndyrave shtazore, ndérsa marrin mé shumé fije bimore dhe
antioksdiues. Rritja e peshés trupore éshté problem serioz i shumé vendeve
peréndimore. Si pasojé e késaj shfagen sémundjet e zemrés dhe/ose diabeti dhe
shumé sémundje té tjera. Gjaté késaj kohe gjithnjé mé shumé njeréz i kushtojné
vémendje ndikimeve té mundshme ndaj shéndetit ose mjedisit jetésor nga
ushqgimi i modifikuar. Gjithnjé e mé shpesh po flitet pér ushgim organik, ushgim
té prodhuar lokal dhe ushgim té pérgatitur pa kurrfaré elementesh artificiale (mé
sé shpeshti kimike)

Kuzhina vegjetariane

Té ushqyerit vegjetariané bazohet né standarde vegjetariane gé e pérjashtojné
mishin dhe produktet e tjera me prejardhje shtazore. Pér vegjetarianizmin
laktues (i cili éshté i pranishém né botén peréndimore) lejohen vezét dhe
produktet si quméshti dhe djathi. Format mé té rrepta vegjetariane jané té
ushqyerit vegané dhe frutané (ushgim vetém me pemé/fruta), gé i pérjashtojné té
gjitha produktet me prejardhje shtazore, pérfshiré edhe mjaltin.




Punétoria IV-1.1: Meny

Fleté pune pér nxénésit:
LLOJET E TE USHQYERIT 3

Llojet e ndryshme té té ushqyerit, té pércaktuara mbi bazé kulturore dhe/
ose religjioze

Shprehité e ndryshme té té ushqyerit jané rezultat i zgjedhjes gé e bén individi
ose kultura, kur zgjedh se me ¢cka dhe si do té ushgehet. Disa njeréz thoné

se njerézit jané gjithckangrénés, ndérsa disa thoné se megjithaté mé shumé

u pélgen ushqgimi bimor, duke e pasur parasysh ndértimin e trupit té njeriut.
Shumé kultura kané tabu ose ndalesa té caktuara ndaj njé lloji té caktuar

té ushqgimit. Po ashtu edhe shumé religjione pércaktojné lloje té caktuara té

té ushgyerit. Pér shembull hebraizmi e ka té a.q ushgim “kosher”, ndérsa
islami ka ushgim “hallall dhe haram”. Shumé religjione pércaktojné ndalesa té
ndryshme gjaté periudhave té ndryshme kohore (agjérime). Po ashtu né pjesé té
ndryshme té botés ka lloje t€ ndryshme té té ushqyerit, varésisht nga kushtet
klimatike, mundésia e gjetjes sé llojeve té caktuara té ushqgimit etj. Kjo ka lidhje
té ngushté edhe me “kuzhinén” specifike té kulturave té ndryshme. Me “kuzhinég”
nénkuptohen recetat e ndryshme, ményrat e gatimit dhe shérbimit té ushqimit,
mélmesa specifike dhe prodhimet gé pérdoren.

Ményrat e té ushqyerit té pércaktuara nga parime morale, etike dhe
shéndetésore

Shumé njeréz béjné zgjedhje té vetédijshme gé cka do té hané dhe kété e

béjné pér arsye té ndryshme. Mé shpesh ato jané disa shkage morale ose
shéndetésore. Pér shembull, vegjetarianét zgjedhin té mos hané kurrfaré ushqgimi
me bazé shtazore. Té tjerét zgjedhin ményré té shéndetshme té té ushqyerit,

u shmangen sheqgernave dhe yndyrave shtazore, ndérsa marrin mé shumé

fije bimore dhe antioksdiues. Rritja e peshés trupore éshté problem serioz i
shumé vendeve peréndimore. Si pasojé e késaj shfagen sémundjet e zemrés
dhe/ose diabeti dhe shumé sémundje té tjera. Gjaté késaj kohe gjithnjé mé
shumé njeréz i kushtojné vémendje ndikimeve t€ mundshme ndaj shéndetit

ose mjedisit jetésor nga ushqgimi i modifikuar. Gjithnjé e mé shpesh po flitet pér
ushgim organik, ushgim té prodhuar lokal dhe ushqgim té pérgatitur pa kurrfaré
elementesh artificiale (mé sé shpeshti kimike)

Té ushqyerit makrobiotiké

Té ushgyerit makrobiotiké pérfshin ushgimin me drithra si ushqgim kryesor i
pasuruar me prodhime té tjera ushqgyese, si perime dhe fasule. Makrobiotika
éshté ményré e té ushqyerit gé rekomandohet kundér ushqgimit té tepért dhe
kérkon gé ushgimi té pértypet miré para se té gélltitet.

Produktet mé shpesh té pérdorura né kété lloj té ushqyeri jané kokrrat orizit
ngjyré kafeje, fasulja, ushgimi me kokrra, supa miso (me alga) dhe ushgimi
tradicional nga vendi joné.




Punétoria IV-1.2: Ushgim pér shéndet

Fleté pune pér nxénésit:
SEMUNDJE-GJENDJE

ANEMI
GRIP (gjaku i dobét)
JASHTEQITJE ALERGJIA NDAJ VEZEVE

DHE VJELLJE DHE QUMESHTIT
TEMPERATURE PESHA E RRITUR
E LARTE E TRUPIT
SEMUNDJA
E SHEQERIT




Punétoria IV-1.2: Ushgim pér shéndet

Fleté pune pér nxénésit:

PRODUKTET
Biskota Cokollaté
Prools eradhi ¢ tnd
Tarator me hudhér Banane
Mollé Supé e ngrohté shtépie
Pite me(;]ri]tgr\jae,zdéathé Limonadé
Patate e zier Peksimet
Caj nane me mjalté Kakao e ngrohté me kanella
Zierje té thjerrézave Portokall ose grejfrut
Dredhé&za me shllig Léng i gazuar
Mushkeéri Gjalpé kikirikésh
Konservé sardine ose tune Vitaminé C




Punétoria IV-1.2: Ushgim pér shéndet

Fleté pune pér nxénésit:

PJATE
MUND TE
KONSUMOHET
REKOMANDOHET
TE KONSUMOHET
ASPAK NUK
REKOMANDOHET

TE KONSUMOHET




Punétoria IV-1.3; Gazetat

Fleté pune pér nxénésit:
COPA TE PRERA TE GAZETAVE 1

MAQEDONIA GJITHNJE E ME SHUME PO TRASHET

Edhe né Magedoni fémijét jané gjithnjé mé té trashé, ndérsa niveli i shtuar i treglicerideve
(yndyrave) éshté zbuluar edhe te njé fémijé trevjecar nga Shkupi, i cili pér shkak té
késaj, menjéheré éshté véné nén dieté. Ulja para kompjuterit, ushgimet e shpejta dhe
mosaktiviteti fizik mund té shfaqet si shkatérrimtar pér shéndetin e fémijés. Prandaj
patjetér duhet té ndryshojné shprehité e jetés. Késhtu paralajmérojné ekspertét e Entit
Republikan pér Mbrojtje Shéndetésore (ERMSH).

Té dhénat e hulumtimit qé i ka béré ky institucion, mbi 9.000 fémijé né gjithé vendin
jané alarmante. Mé té trashé jané nxénésit e klasés sé pesté, pérkatésisht 12 pér qind
nga gjithé fémijét, pastaj vijné nxénésit e klasés sé paré me 9,3 pér gind. Né mesin e
nxénésve té shkollave t€ mesme, mé té trashé jané nxénésit e vitit té paré me 4,3 pér gind
té fémijéve. Kjo gjendje éshté e ngjashme me rrezikun e trashjes gé e kané 12,7 nxénés
té klasés sé paré, 13 pér gind e nxénésve té klasés sé pesté dhe 11 pér gind e nxénésve
té vitit té paré té shkollé sé mesme. Edhe né suaza botérore vetém né 20 vitet e fundit
rreziku i trashjes éshté rritur tre heré mé shumé. Né Evropé jané té trashé gjysma e té
rriturve dhe njé nga pesé fémijé. Njé e treta e tyre trashen me ritém brengosés.

- Vetédija pér ushgim té rregullt dhe pér rreziget gé i sjell me vete trashja éshté shumé
meé e ulét te popullata joné. Crregullimet e té ushqyerit, si dhe trashja e ushgimi i
pamjaftueshém, i kané rrénjét qysh né fémijéri. Fémijét ushgehen mé shumé se gé duhet
gysh kur jané shumé té vegjél, ndérsa pér popullin trashja shumé heré konsiderohet
si shenjé e shéndetit té miré, pra jo si sémundje. Mé e rrezikshme se gjithcka éshté
konsumimi i ushgimeve té shpejta, ku bien bérxollat dhe Iéngjet e gazuara. Rrezik i madh
vjen edhe nga pijet “lajt” dhe pijet e tjera energjetike, gé vecanérisht jané té démshme
kur pérzihen me alkool, ndérsa nuk kané kurrfaré vlere nutritive — térheq vérejtjen Dr.
Zdravka XX, udhéhegése e Sektorit té Higjienés né ERMSH.

Trashja ndikon edhe né paragitjen dhe zhvillimin e sémundjeve té zemrés, gé jané shkaku
i paré i vdekshmérisé sé popullatés né vendin toné. Prandaj duhet té béhet promovim
intensiv i stilit té shéndoshé té jetés, i cili duhet té fillojé nga familja dhe shkolla, gé
fémijét té pérvetésojné shprehi pér ushgim té rregullt gé¢ nga mosha mé e re, por edhe
té jené fizikisht aktivé.

- Né vend té aktiviteteve té pérditshme sportive fémijét gjithnjé e mé shumé e kalojné
kohén patra kompjuterit dhe até shumé shpesh duke luajtur lojéra dhe duke shikuar
filma, e mé rrallé pér mésim. Gjaté késaj ata marrin ushqgim pértypés me shumé kalori
gé pastaj i trashé. Me kalimin e kohés aktiviteti i pamjaftueshém fizik dhe shprehité e
démshme té té ushqyerit, pérvec¢ peshés sé shtuar, mund té shkaktojné edhe sémundje
té rrezikshme té zemrés dhe sémundje té tjera. Prandaj éshté me réndési gé fémijét qysh
prej moshés mé té hershme té mésojné pér stilet e shéndosha té jetés, pér ushgimin
e rregullt dhe pér aktivitetin e rregullt fizik, i cili éshté shumé i suksesshém edhe pér
shéndetin psikik - thekson Dr. XX.




Punétoria 1V-1.3; Gazetat

Fleté pune pér nxénésit:
COPA TE PRERA TE GAZETAVE 2

NA KANOSET TRASHJA DHE VDEKJA E HERSHME

Popullit toné i kanoset trashje pér shkak té konsumimit t&€ madh té kalorive dhe yndyrave,
ndérsa me kété edhe shumé sémundje gé shpijné drejt vdekjes mé té hershme. Késhtu e
pérshkruajné mjekét kartonin mjekésor té qytetaréve té Magedoniseé té paragitur pérmes
asaj gé e hané. Gjurmimet e Entit Republikan pér Mbrojtje Shéndetésore kané treguar
se ata shumé shpesh hané ushqim té férguar dhe mé shumé kripé, pak peshk, nuk
hané sa duhet fasule, perime, pemé, e as bimé drithérash, por kénagen me ushgim té
konservuar. Edhe femrat edhe meshkujt ¢do dité marrin mé shumé se 400 kilokalori se
gé duhet. Prof. Dr. Biljana XX, udhéhegése e Qendrés sé Hipertensionit né Klinikén e
Kardiologjisg, thoté se gytetarét konsumojné shumé yndyra. Raporti thoté se ne hamé
mesatarisht nga 116 gramé yndyra. Né kushte t&€ ményrés sé jetés ulur, yndyrat ndikojné
pér trashje, pérkatésisht rritje té peshés trupore. Té mos harrojmé se ato e ¢rregullojné
edhe statusin lipid té organizmit. Raporti nuk tregon vlera té rritura té kolesterolit, por
ato jané né sasi té médha te yndyrat. Pér shkak té yndyrave, né kushte té aktivitetit té
pakté fizik, paraqgitet dukuria e parakohshme e ndryshimeve degjeneruese té enéve té
gjakut. Ato jané bartése té arteriosklerozés, infarktit t€ zemrés dhe té trurit, diabetit
dhe sémundjeve té zemrés. Pérmes tyre mund té pérfundojmé se mund té shkaktohet
vdekja e hershme - shpjegon Dr. Biljana XX. Ajo thoté se trashja na kanoset edhe pér
shkak té konsumimit té tepért té kalorive. — Trashja ndikon edhe né sistemin e eshtrave,
sepse shkakton ndryshime né nyja — shpjegon bashkébiseduesja joné. - Kripa po ashtu
éshté njé nga katér vrasésit e bardhé — térheq vérejtjen Prof. Dr. Katica XX nga Klinika
e Nefrologjisé. Gjurmimet e béra né ERMSH kané treguar se né ¢do dité i konsumojmé
nga 10 deri né 16 gram kripé. Sasité e médha té kripés i ngarkojné veshkat, po ndikojné
edhe né rritjen e shtypjes. Ndérkaq shtypja, mes tjerash, e démton edhe zemrén.

- Ata gé kané shtypje té larté nuk guxojné té marrin mé shumé se gjashté gramé krip
né dité. Rreth 16 gramé kripé do té thoté se né masé té madhe éshté rritur rreziku i
shtypjes sé larté. Kjo né vecanti éshté e rrezikshme te ata qé kané sé paku njé prind
me vleré té larté té shtypjes sé gjakut — thoté Dr. Katica XX. Ajo konsideron se banorét
e Magedonisé konsumojné mé shumé se 16 gramé Kripé.

- Nuk e di si éshté llogaritur sakté né gjurmimin e Entit, por kripé marrim edhe pérmes
djathit, perimeve, bukés dhe prodhimeve té tjera té ndryshme. Fati yné qé éshté gé
ndoshta marrim edhe mjaft kalcium, i cili né njé ményré i kundérvihet natriumit né
kripé, por megjithaté vlerat jané té larta. Llogaritni se 30-40 pér gind té popullatés
tashmé kané shtypje té larté — thoté Dr. Katica XX.

Mjekét shpjegojné se gjysma e hipertonikéve, pérvec atyre gé kané shtypje té larté,
jané té trashé. Dhjami i mbledhur né bel éshté vecanérisht i rrezikshém, sepse prej aty
tajiten hormone gé e rritin shtypjen e gjakut.

- Secili centimetér mé pak i shtresés sé belit e zvogélon rrezikun e hipertensionit pér 5
%. Secili kilogram i humbur e zvogélon shtypjen pér 2 milimetra té shtyllés sé gjallé —
thoné mjekét. Té ushqyerit optimal duket késhtu: shumé pemé dhe perime, peshk dhe
drithéra, pak mish kafshésh dhe yndyra. Pér gatim duhet té pérdoret yndyré bimore,
mundésisht nga ullinjté. Qé té evitohen brumcat dhe buka. Embélsira duhet té hahen
rrallé. Kjo nuk vlen pér cokollatat, té cilat pérmbajné né veté materie si kakao, g€ i
mbron enét e gjaté nga ngjizja.




Punétoria IV-1.3: Gazetat
Fleté pune pér nxénésit:
PERQINDJET E TRASHA
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Punétoria 1V-1.3; Gazetat

Fleté pune pér nxénésit:

BARASPESHA
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Punétoria IV-1.4: Letra e dobishme e vargézuar

Fleté pune pér nxénésit:
SHEQERI

65 SHKAQET S| E DEMTON SHEQERI SHENDETIN TUAJ

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.

e zvogélon imunitetin

i ¢crregullon marrédhéniet e mineraleve né
organizém

mund té shkaktojé hiperaktivitet, véshtirési,
probleme me pérgendrimin, marramendije te
fémijét

mund té shkaktojé rritjen e dukshme té
yndyrave té démshme (treglicerideve)
kontribuon pér zvogélimin e mbrojtjes kundér
infektimeve bakteriale (sémundjeve infektive)
shkakton humbjen e elasticitetit dhe funksionit
té indit (sa mé shumé gé konsumohet, aq mé
shumé indi e humb elasticitetin dhe funksionin)
shpie drejt mungesés sé disa mineraleve

e démton shikimin

mund té prodhojé acide helmuese né organet e
tretjes

mund té shkaktojé ngritje té adrenalinés te fémijét
mund té shkaktojé plakje para kohe

mund té shpijé drejt alkoolizmit

shkakton anim drejt trashjes

mund té kontribuojé pér ndezjen e nyjave

e ndihmon rritjen e infektimeve té kérpudhave
mund té shkaktojé gur né témth

mund té shkaktojé sémundije té zemrés

mund té shkaktojé ndezje té zorrés gorre
mund té shkaktojé multipleks sklerozé dhe
sémundjen e Alchajmerit

mund té shkaktojé hemorroide

mund té shkaktojé zgjerimin e venave

mund té shkaktojé helmim dhe rénie té
dhémbéve

mund té shkaktojé osteoporozé

e zvogélon vlerén e vitaminés E

e rrit kolesterolin

e rrit shtypjen e gakut

shkakton pérgjumje dhe e zvogélon aktivitetin te
fémijét

mund té ndikojé ndaj metabolizmit dhe
proteinave

mund té shkaktojé sémundjen e shegerit
(diabetin)

mund té shkaktojé sémundje kardiovaskulare
mund té shkaktojé katarakt (perde né sy)
mund té shkaktojé arterosklerozé

mund ta crregullojé baraspeshén fiziologjike té
shumé sistemeve né organizém

34.

35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.

45.
46.

47.
48.

49.
50.

51.

52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.

61.
62.

63.
64.
65.

mund té rrité véllimin e veshkave dhe té
mushkérisé sé zezé

mund ta démtojé pankreasin

mund ta shtojé sasiné e léngjeve né trupin e
njeriut

mund té shkaktojé kokédhimbje dhe migrené
mund té shkaktojé probleme me pérgendrimin
mund té shkaktojé ¢rregullimin e valéve té trurit
mund té shkaktojé depresion

mund té shkaktojé edhe probleme me tretjen e
ushgimit

e rrit insulinén né trupin e njeriut

e zvogélon kapacitetin e pérgjithshém pér mésim
mund té shkaktojé ¢rregullim hormonal - disa
hormone béhen mé shumé e disa mé pak aktive
shpie drejt krijimit té gurit né veshké

i ushgen gelizat e t& sémuréve nga kanceri dhe
ndihmon né pérhapjen e tyre né trup

mund té jeté po aq i démshém (toksik) sa alkooli
zbérthehet né yndyra 2-5 heré mé shumé se qé
zbérthehet amidoni

nxit ngrénie té tepért

mund t'i pérkegésojé simptomat te fémijét

gé kané pérgendrim té zvogéluar dhe gé jané
hiperaktivé

mund té ngadalésojé funksionin e gjéndrave
mbiveshkore

ka potencial t& nxisé procese jonormale té
metabolizmit dhe té nxisé sémundje kronike
degjerative

e rrit rrezikun e paralizés fémijérore

mund té shkaktojé sulme epileptike

shkakton vdekje té gelizave

i dehidron foshnjat

mund té shkaktojé lindjen e fémijéve me peshé
shumé té vogél

e pérkegéson gjendjen te té sémurit nga
skizofrenia

mund té shkaktojé mbajtjen e kripérave dhe uijit
mund té shkaktojé né humbjen e ngadalshme té
memories

mund té shkaktojé kapsllék

mund té jeté faktor pér astmé

mund té ndikojé né sistemin gendror




Punétoria IV-1.4: Letra e dobishme e vargézuar

Fleté pune pér nxénésit:
MESAZHI ELEKTRONIK

Titulli: pér té mirén ténde, lexo, NUK ESHTE PA LIDHJE E AS VIRUS

Ky nuk éshté mesazh elektronik kot e kot dhe pa lidhje. Nuk ka asgjé té kege nése
ti nuk ia ridérgon kété dikujt tjetér. Nuk do té ndodhé dicka e kege edhe nése nuk e
lexon. Por, mund té mésosh digcka shumé té dobishme pér vete, e madje mund t'ua
dérgosh edhe njerézve gé pér ty jané té réndésishém dhe t'ua térhegésh vérejtjen pér
dicka gé askush nuk ua thoté. Pér démin “e jashtézakonshém” té shegerit.
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15.

* Nése kété letér e dérgon te njé person —do té ndihmosh pér shéndetin e njé personi,
do t'i déshmosh se éshté shumé i émbél

* Nése ia dérgon tre personave, do té kesh éndrra té émbla
* Nése ia dérgon dhjeté personave, do té kesh dhjeté vite té émbla

e Nése ia dérgon mé shumé personave — do té ndihmosh pér shéndetin e shumé
njerézve




Punétoria 1V-1.5:; Pse trashemi?

Fleté pune pér nxénésit:

PSE TRASHEMI?
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1.5: Pse trashemi?

Punétoria IV

Fleté pune pér nxénésit:

VARFERIM
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Punétoria IV-1.6 Gjurmimi

Fleté pune pér nxénésit:

FLETA KONTROLLUESE
RS BRI Shumé e e
E shéndet- detshme as E pashén- ..
; pashéndet-
shme e pashén- detshme
shme
detshme

Simite quméshti

Hamburger, cizburger, sandvi¢c me
mish pule

Banane, mollé pemé té tjera té
freskéta dhe té thata

Tost me sallamé dhe/ose me
kackavall

Fara té kungullit, t& lulediellit,
kikiriké té pjekur

Sandvic i pérgatitur né shtépi (gjalpé
kikirikésh, gjalpé dhe mjalté, sallaté
e freskét, djathté, kackavall, copé
mishi né shkop)

Cips, shkoptha me kripé, smoki dhe
ushgime pér pértypje

Byrek

Gjevrek

Biskota té ndryshme, kroasan, torte

Cokollata dhe ushgime prej
cokollate

Léngje pemésh

Léngje té gazuara

Jogurt




Punétoria IV-1.6 Gjurmimi

Fleté pune pér nxénésit:
REZULTATET E GJURMIMIT

Ne nxénésit e , € bémME njé gjurmim té vogél
né mjedisin e shkollés soné dhe i vizituam vendet mé té njohura ku nxénésit
blejné ushgim gjaté pushimit té gjaté.

Ne zbuluam se nxénésit e shkollés soné ushgehen né ményré shumeé té
pashéndetshme. Pesé produktet mé shpesh té blera jané:

ok NP

Kjo” eté le té na shérbejé neve si pérkujtues, ndérsa nése kété e lexon ndonjé
kompetent, ndoshta do té nxitet pér ndonjé ide sesi mund té pérmirésohet
kjo gjendije.

Ju faleminderit!

Tuajt

Klasa mé (data)

ONONONONONBONOBONONBONONBONO




Punétoria IV-3.2: HIV...SIDA

Fleté pune pér nxénésit:

CEK-LISTA ... SA DI PER HIV-SIDA?

POHIMET

SAKTE

GABIM

Shumica e njerézve qé jané té infektuar nga virusi
HIV nuk e diné se jané té infektuar

HIV pércillet edhe pérmes gjidhénies

Virusi HIV gjendet né mbeturinat e zorrés sé trashé,
né léngjet nazale (qurra), né djersé, péshtyme,
urinég, lot, Iéng té vjellur

HIV pércillet pérmes: pérgafimit, pérshéndetjes me
doré, tualeteve publike, pishinave, shogérimit té
pérditshém me person té infektuar nga HIV, nga
veshja, teshtitja, kollitja, kafshimi i mushkonjave

SIDA éshté pérmbledhje e simptomave dhe
infektimeve gé paraqiten kur éshté i dobésuar
imuniteti i njeriut nga virusi HIV dhe kur ai person
e humb aftésiné gé té luftojé kundér sémundjeve

Njerézit HIV pozitivé kryesisht jané njeréz me
gjendje té pérgjithshme té miré, pa shenja té
sémundjes. Ata mund t'i pérmbushin detyrat e tyre
té pérditshme té punés dhe té béjné jeté normale.

Njeriu gé éshté i infektuar me HIV mund ta pércjellé
virusin.

Nga momenti i infektimit me HIV e deri né
paragitjen e simptomave té para nuk kalon mé
shumé se njé vit.

Personi gé e ka virusin HIV né gjakun e tij quhet
HIV pozitivé (HIV+)

Pér njé kohé té shkurtér pas infektimit me virus
HIV, i sémuri njihet lehté edhe me sy.

Infektimi HIV nuk mund té shérohet.

Personat HIV pozitivé ende nuk jané té sémuré nga
SIDA

Virusi HIV nuk pércillet me shiringa, me instrumente
pér pirsing, me instrumente té tatuazhit ose me
instrumente pér prerje (thika, skalpelé, brisqge)




Punétoria IV-4.1: Kuiz ... pubertet

Fleté pune pér nxénésit:
PUBERTET ... KUIZ

1 | Konsumimi i tepért i ushqgimeve té shpejta shkakton pugrra.

2 | Ndjenja e joshjes seksuale fillon né pubertet.

3 | Njerézit ndjejné ndryshime né disponim, si dhe né trupin e tyre.

4 Dicka nuk éshté né rregull te meshkujt kur njéri testis éshté mé
poshté se tjetri.

5 | Gdoheré dallohet kur vajzat kané cikél mujor.

6 | Nuk éshté miré té tallen njerézit gé zhvillohen mé herét ose mé voné.

7 | Ereksioni mund té ndodhé né ¢do kohé.

g8 | Djemté mund t'i shprehin ndjenjat e tyre haptazi.

g | Te vajzat cikli i dyté vjen sakté njé muaj pas té parit.

10 Kur djemté pér heré té paré do té kené “éndérr té lagur”, kjo do té
thoté se ata me marrédhénie seksuale jané té afté té béhen prindér.

11 Familje té ndryshme mund té kené botékuptime té ndryshme pér
seksualitetin.

12 Te vajzat éshté e natyrshme gé gjaté ciklit té paré té shtojné disa
kilogramé.

13 | Gjaté masturbimit meshkujt e harxhojné gjithé spermén e tyre.

14 | Nuk éshté e sigurt gé vajzat ta prekin organin e tyre seksual.

15 | Eshté né rregull ta bindésh diké té béjé digka gé ai nuk déshiron.

16 | Shumica e vajzave fillojné té kené cikél mujor né moshén 16-vjecare.

17 Vajzat mund ta shtojné madhésiné e gjinjve té tyre pérmes ushtrimeve

me duar.

18

Secilin e josh gjinia e kundért.




Punétoria IV-4.1: Kuiz ... pubertet

Fleté pune pér nxénésit:
PERGJIGJE, SHPJEGIME, KESHILLA

. Konsumimi tepért i ushgimeve té shpejta shkakton paragitien e mé shumé
pucrrave. - SAKTE

Ushgimi i shpejté, pérvec faktoréve té méposhtém, te shumé té rinj shkakton edhe
paragitjen e shumté té pucrrave, por nuk éshté faktori i vetém pér kété.

Shkaktohen nga prodhimi i madh i yndyrave né trup.

Me réndési éshté mirémbajtja specifike e 1ékurés.

Ndikon shumé edhe cilésia e gjumit dhe aktiviteti fizik, ushtrimi.

Me réndési éshté té konsumohet ushgim i shéndetshém

Fémijéve mé pucrra mé sé paku u duhet edhe tallje nga té tjerét pér kété arsye.

. Ndjenja e joshjes seksuale “ llon né pubertet. ... SAKTE

Hormonet aktivizojné ndryshime né trup dhe né emocione.
Eshté e natyrshme té fillojé né pubertet.

. Njerézit ndjejné ndryshime né disponim, si dhe né trupin e tyre. - SAKTE

Ndryshimet hormonale shkaktojné ndryshime edhe né trup.

Ményrat e ballafagimit me ndryshimet e disponimit jané: ushtrimi, kujdesi pér vetveten,
goditja né thes ose jasték, shmangia e deklarimit té gjérave ofenduese.

. Dicka nuk éshté né rregull te meshkuijt kur njéri testis éshté mé poshté se tjetri.
- GABIM

Normale, mundéson lévizjen normale pa shtypje ndérmjet dy testiseve.

Testiset jané shumeé té ndjeshme dhe lehté mund té Iéndohen; mos i godit meshkujt
né kété pjesé té trupit.

. Cdoheré dallohet kur vajzat kané cikél mujor. - GABIM

S’ka ményré gé kjo té shihet.
Me réndési éshté qé kur ka cikél mujor edhe sjellja té pérshtatet — regjim i vecanté i
higjienés, vate higjienike, aktivitete pjesérisht té kufizuara fizike.

Njé pjesé e vajzave zhvillojné strategji té tyre, si p.sh.: si té arrijné né tualet né ményré
diskrete dhe me vete té kené vate.

. Nuk éshté miré té tallen njerézit gé zhvillohen mé herét ose mé voné. ... SAKTE

Puberteti te secili fémijé fillon né moshé té ndryshme (diku ndérmjet moshés 9-16
vjeg) dhe kjo éshté normale.

. Ereksioni mund té ndodhé né ¢do kohé. ... SAKTE

Dukuri normale dhe natyrore; nuk éshté patjetér té jeté e lidhur me mendime
seksuale.

Disa ményra pér t'u ballafaguar me ereksionet spontane: injoroj, krygézoji kémbét,
vendo libér ose bluzé mbi gjunjé.

Mos e tall ndonjé djalé pér té cilin mendon se ka ereksion.




8.

Djemté mund tei shprehin ndjenjat e tyre haptazi. ... SAKTE

Eshté ide e gabuar se vetém djemté mund t'i shfagin haptazi ndjenjat e tyre.

9.

Te vajzat cikli i dyté vjen sakté njé muaj pas té parit. ... GABIM

Né fillim ciklet nuk jané té rregullta.
Ndonjéheré nevojiten 1-2 vite gé té rregullohet ritmi i cikleve.
Cikli gé nga fillimi mund té jeté i pércjellé me gjak ngjyré té celur dhe ngjyré kafeje.

10. Kur meshkuijt kané pér heré té paré «éndérr té lagurZ kjo do té thoté se ata

pérmes marrédhénieve seksuale jané né gjendje té béhet prindér. ... SAKTE

Endrra e lagur éshté kur njé djaloshi do t'i ndodhé té ejakulojé né gjumé — té derdhé
faré, me ¢'rast ndodhé gé éndrra té keté pérmbajtje seksuale. Kjo u ndodhé thuajse té
gjithé djemve. Mé sé shumti ndjehet né fillim té pubertetit, por u ndodhé edhe shumé
njerézve té rritur.

Eshté me réndési té bisedohet me dikeé te cili kemi besim.

11.Familje t& ndryshme mund té kené botékuptime té& ndryshme pér seksualitetin. -

SAKTE

Njerézit kané vlera, géndrime dhe bindje té ndryshme.

Shumica e kétyre bindjeve jané krijuar te njerézit qysh para gindra e mijéra viteve si
ményré pér t'u mbrojtur individi dhe shogérité nga pasojat sociale, fizike dhe emocionale,
varésisht nga botékuptimi i tyre. Shumica e kétyre bindjeve jané té mbéshtetura nga
religjioni dhe besimet e tjera té njerézve. Kjo éshté krejt normale.

Ato bindje shpesh jané té pabaza, p.sh.: masturbimi:
fakt — nuk ka pasoja fizike,
besim - mund té shkaktojé verbérim.

12.Te vajzat éshté e natyrshme gé gjaté ciklit t& paré té shtojné disa kilogramé. -

SAKTE

Cikli éshté i pércjellé me ngarkesé té madhe dhe me zgjerim té kérdhokullave.
Trashja pérreth kérdhokullave dhe kofshéve éshté normale té rritet gjaté zhvillimit té
vajzave.

Dieta éshté ide e miré.

Te djemté po ashtu paraqgite ndryshime - kujdesi pér formimin e muskujve. NUK
rekomandohet trening, pos nése éshté rekomanduar mé paré nga fizoterapeuti.
Edhe pér djemté edhe pér vajzat — mbajeni vijén e trupit tuaj me até gé do té ushgeheni
né ményré té shéndetshme dhe do té jené fizikisht aktivé, si p.sh.: ecje, vozitje me
bicikleté, me rolerka, sport et;.

13.Gjaté masturbimit meshkujt e harxhojné gjithé spermén e tyre. ... GABIM

Gjaté masturbimit nuk harxhohet gjithé sperma, por vetém njé pjesé e saj.
Aktivitet natyror, i shéndoshé dhe normal.
Sperma vazhdimisht prodhohen né testise gé nga puberteti e mé tej né jeté.




14.Nuk éshté e sigurt qé vajzat ta prekin organin e tyre seksual. ... GABIM

e Vajzat patjetér gjaté larjes duhet ta prekin vulvén dhe hyrjen e vagjinés.
e Gjaté futjes sé tamponit duart patjetér duhet té jené té pastra.
» Eshté normale gé vajzat té masturbojné.

15.Eshté né rregull ta bindésh diké té béjé dicka gé ai nuk déshiron. ... GABIM

e Eshté shumé e réndésishme té marrésh vendime personale dhe té pavarura.

16. Shumica e vajzave “ llojné t& kené cikél mujor né moshén 16-vjecare. - SAKTE

e Niveli i viteve (10-16)

* Ndryshimet e trupit gé vajza e ndjen para se té keté cikél mujor jané p.sh.: zhvillimi i
gjinjve, gimet nén sqetulla dhe mbi pupéz (pérreth organit seksual), zgjerimi i hapésirés
sé kofshéve, rritja e peshés, rrjedhja e Iéngut nga vagjina, ndryshime né disponim.

e Cikli tregon se vajza éshté e shéndoshé.

17.Vajzat mund ta rrisin madhésiné e gjinjve té tyre pérmes ushtrimit me duar. -
GABIM

e Zhvillimi i gjinjve pérfshin periudhé disavjecare.

e Te secili éshté ndryshe.

e Gjinjté e kané kryejné funksionin e njéjté (gjidhénia) pa marré parasysh se a jané té
médhenj a té vegjél.

18.Secilin e josh gjinia e kundért. ... GABIM

» Njerézit kané orientime té ndryshme seksuale: heteroseksuale, biseksuale, homoseksuale
etj.




Punétoria IV-4.3: Si té pérdoret prezervativi?

Fleté pune pér nxénésit:
GJEJE RADHITJEN



Punétoria IV-4.4: Prezervativé pa paragjykime

Fleté pune pér nxénésit:
REAGIME

Sapo more vesh se
ke “ tuar premi né lotari!

Sapo u dashurove!

Shétit népér mal dhe pérnjéheré té del
para njé arushé e madhe!

Shétit veté népér park dhe pérnjéheré
e sheh njé anije kozmike!

Shétit rrugés dhe pérnjéheré, pa asnjé
paralajmérim, “  llon njé shi i madh.




Punétoria IV-4.5: Marrédhéniet L
Fleté pune pér nxénésit:
POHIME

Né tabelén e méposhtme né dritaren e djathté pas secilit pohim
shkruaj “S” nése mendon se pohimi éshté i sakté dhe “G” nése mendon
se pohimi éshté gabim.

Penetrimi (futja e penisit né vagjiné) éshté njéra nga

L. mundésité e marrédhénies seksuale.
2. Pér penetrim penisi patjetér duhet té jeté i forté.
3 Vajza nuk mund té mbetet shtatzéné gjaté
' menstruacioneve.
4 Tableta kontraceptive mbron edhe nga sémundjet

infektive seksuale.

Sémundjet infektive seksuale pércillen pérmes
marrédhénieve té pambrojtura seksuale (pa

5. prezervativ), nga personi i infektuar né personin e
shéndoshé, kjo pérmes marrédhénieve vagjinale,
anale dhe orale.

Marrédhénia e ndérpreré éshté metodé e sigurt e
kontracepsionit.

Prezervativi éshté pajisja e vetme kontraceptuese gé
7. mbron né ményré efikase nga sémundjet infektive
seksuale, pérfshiré edhe HIV/SIDA

Nése keni seks vetém me njeréz gé i njihni, nuk
mund té infektoheni me virus HIV.

Né shtatzéni mund té arrihet edhe nése femra nuk
pérjeton orgazém.

10. | Marrédhénia seksuale éshté marrédhénie ndérmjet
dy njerézve té gjinive té kundérta.

1 Aktiviteti éshté marré nga ,,Spol i Rod pod povecalom-Priru¢nik o identitetima, seksualnosti i
procesu socijalizacije” CESI, Zagreb, 2000.



Punétoria 1V-4.6: Pyetje joadekuate ... pérgjigje adekuate

Fleté pune pér nxénésit:
PYETJE JOADEKUATE ... PERGJIGJE ADEKUATE 1

1. Do té jem shumeé i/e kujdesshém/kujdesshme.

N

Nése vértet mé do, do té pranosh.

w

Askush asnjéheré nuk mé ka pélgyer sikur ti, andaj dua té flesh me
mua.

Té gjithé e béjné até.

Do té Ié nése nuk do.

Nése mé lejon ta béj até, do té blej dicka té bukur.

Kam me vete prezervativ, ashtu gé nuk ke arsye té mé refuzosh.
Nuk kam SIDE, s'ke pse brengosesh.

© © N o Ok

Vértet jam i shgetésuar; nése nuk shkojmé deri né fund, do té
mbetem né agoni.

10. Nése refuzon té flesh me mua, do t'u tregoj té gjithéve se nuk je
burré.

11.Ka emér pér njerézit si ti gé i joshin késhtu njerézit e tjeré.
12. A nuk té pélgej?

1 Pyetjet janémarré nga ,,Spol i Rod pod povecalom-Priru¢nik o identitetima, seksualnosti i
procesu socijalizacije” CESI, Zagreb, 2000.



Punétoria 1V-4.6: Pyetje joadekuate ... pérgjigje adekuate

Fleté pune pér nxénésit:
PERGJIGJET ADEKUATE

10.

11.

12.

Ka emér edhe pér njerézit si ti gé nuk zgjedhin ményra gé t'i shfrytézojné té tjerét.
Uné nuk té nxit né kété, jané pritjet e tua ato gé té nxisin té mendosh késo gjéra.
Eshté shumé joadekuate gé té pérpigesh té mé krijosh brengé té ndérgjegjes pér
dicka gé éshté pérgjegjésia yte dhe pastaj t€ mé shfrytézosh. Nuk dua té té shoh
mé.

Nuk e kam dertin e infektimit, por thjesht nuk dua se nuk jam i/e gatshém/
gatshme.

Uné e di gjininé time dhe nuk kam nevojé té déshmohem. Mendoj se ajo gé jam
I vetédijshém pér nevojat e mia éshté pjekuri mé e madhe se té kem nevojé té
déshmohem.

A kujton se pér c¢farédo gjéje materiale, té shkélqyeshme dhe té shtrenjté do té isha
i/e gatshém/gatshme ta komplikoj zhvillimin tim TE VETEM seksual. KY ESHTE
OFENDIM PER PERSONALITETIN TIM. Nése nuk jam i/e gatshém/gatshme, vetém
mund t'i krijoj probleme zhvillimit tim seksual, ndérsa kjo vlen sa jeta.

Sado gé té jesh i/e kujdesshém/kujdesshme, uné nuk jam i/e gatshém/gatshme
- nuk jam.

Nése je i/e gatshém/gatshme té mé lé&sh, kjo do té thoté se pér ty vetém ajo éshté
e réndésishme. Se ty nuk té intereson si ndjehem ung, si zhvillohem dhe ¢ka éshté
meé miré pér mua. Mé miré éshté té ndahemi; mua nuk mé duhet dikush gé nuk i
respekton nevojat e mia dhe mua si personin e vetém né univers. Pér “dashuri” té
kétilla nuk kam nevojé.

Ndoshta edhe mé pélgen, por kjo nuk do té thoté se uné dua ose jam i/e gatshém/
gatshme té flejé me ty.

Pa marré parasysh a e béjné até té gjithé apo jo, a b&jné vértet apo vetém ashtu
mendohet, UNE nuk jam i/e gatshém/gatshme dhe kjo nuk mé ndihmon té jem
i/e gatshém/gatshme. Secili e di tempin e vet té zhvillimit dhe mé sé miri éshté gé
edhe uné ta respektoj zhvillimin tim. Gjithcka tjetér éshté komplikim gé shpie drejt
problemeve.

Ky éshté kompliment gé mé bén té ndjehem i/e réndésishém/réndésishme, por
kjo nuk éshté shkak gé uné té flej me ty nése nuk jam i/e gatshém/gatshme ose
thjesht nuk dua.

Ndoshta edhe me té vérteté té dua, por dashuria nuk ka lidhje me kété, as nuk
shprehet né kété ményré. Nése ti vértet mé do, do té lésh gé uné veté té vendosi
kur do té ndjehem i/e gatshém/gatshme.

Uné kam me vete kérpudha helmuese — nuk ka arsye té mos i hash — ashtu? Ajo gé
ti ke prezervativ, e uné nuk jam i/e gatshém/gatshme, do té thoté se kemi pritje té
ndryshme pér cka duhet té bisedojmé. Nése gjejmé gjuhé té pérbashkét, mund té
vazhdojmé mé tej, ndérsa nése mé bén shtypje, kjo do té thoté se nuk mé respekton
ashtu si jam dhe mua nuk mé duhet partner i tillé.

Ajo éshté njé génjeshtér gesharake. Nése nuk shkojmé deri né fund, do té jesh i
shgetésuar dhe eventualisht i frustruar, por jo né agoni. Nése ti nuk di sa duhet
pér gjininé e kundért, uné di. E nése me géllim déshiron té mé génjesh, kjo éshté
néncmuese pér mua.




Punétoria IV-4.7: Fjalékryqi

Fleté pune pér nxénésit:
FJALEKRYQI
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Horizontalisht: 1. Hedhja e fetusit nga mitra para se té jeté i gatshém pér jeté. 5. Periudha
e ndryshimeve psikike kur njerézit béhen té afté pér reproduktim. 8. Qelizé seksuale
mashkullore gé pas fekondimit fillon té zhvillohet né embrion. 9. Léng i bardhé, ejakulimi
meshkujve né klimaks, i cili pérmban geliza seksuale. 10. Qese/lékuré gese gé i mban
testiset. 11. Tajitja e Iéngut té farés.

Vertikalisht : 2. Ménjanimi kirurgjik i kokés sé penisit. 3. Gjéndrat seksuale mashkullore.
4. Organ feméror né formé té dardhés ku rritet fetusi deri né lindje. 5. Organ me geliza
shpuzore té gjakut pér té cilat éshté i lidhur fetusi, pérmes té cilit ushgehet dhe i hedh
materiet e démshme. 6. Kanali pérmes té cilit geliza vezé vjen deri te mitra, ku fekondohet. 7.
Forcimi dhe rritja e penisit kur gjaku e mbush indin shpuzore gjaté kohés sé shgetésimeve
seksuale. 8. Gjéndrat reproduktive femérore. 9. Qelizat e pjekura seksuale te meshkujt
gé jané té afté té fekondojné gelizé vezé.




Punétoria IV-5.2: Mbrojtja nga duhanpirja

Fleté pune pér nxénésit:
PASOJAT E DUHANPIRJES

TRURI

Truri yt éshté gendra kontrolluese e trupit ténd. Ai e kontrollon mendimin, shikimin,
dégjimin, lévizjen dhe né térési trupin.

Substancat e cigareve vijné né kontakt me trurin pér njé ose dy sekonda dhe mund té
té béjné mé nervoz/e dhe mé energjik/e.

Sa mé gjaté gé piné njerézit duhan, aqg mé véshtiré e kané té heqin doré prej tij.
Duhanpirja i rrit gjasat pér sulm né tru né vitet e mévonshme (sulm né tru merret kur
plasé ndonjé ené gjaku né tru)

SYTE

Syté tu té mundésojné té shikosh cka ndodhé pérreth teje.

Tymi i cigareve i irriton syté tu dhe e véshtiréson bartjen e thjerrézave. Duhanpirésit
jané shume té rrezikuar nga verbéria, kjo si pasojé e kataraktit né vitet e mévonshme té
jetés. Katarakti béhet kur bebéza e syve prej e garté béhet e turbullt dhe mjegullohet.

VESHET

Falé veshéve ti mund té dégjosh.

Tymi i cigareve, qofté i cigareve tuaja ose i duhanpirésve pérreth teje éshté njéri ndér
shkaktuesit kryesoré té ndezjes sé veshit t¢ mesém. Ky éshté problem gé mund té
paragitet te fémijét.

Ndezjet e veshit t¢ mesém mund té shkaktojné shurdhim ose, te fémijét, véshtirési né
té mésuar.

Duhanpirja e rrit rrezikun pér shurdhim edhe te personat mé té moshuar.

LEKURA

Lékura éshté shtresa e jashtme mbrojtése e gjithé trupit. Ajo i pengon sémundjet gé té
hyné né trupin ténd.

Kur pi duhan, enét e gjakut gé jané prané lIékurés shtréngohen dhe béhet me gunga.
Kjo shkakton zbehje té Iékurés dhe ftohje té ekstremiteteve. Duhanpirésit i duhet mé
shumé kohé se atij gé nuk pi duhan gé t'i riparohet Iékura e grithur ose Iékura e preré,
sepse te ai gjaku né Iékuré nuk garkullon miré.

Lékura e duhanpirésve, vecanérisht fytyra, pas 10 viteve duhanpirje shpesh béhet me
rrudha.

GOJA

Ti ha, pi dhe e ndjen shijen e ushgimit me gojén ténde.

Kur pi duhan, té réndon era e kege e cigareve, dhémbét té zverdhen dhe ushgimi nuk
e ka até shije si te ata gé nuk piné duhan.

Duhanpirésit kané mé shumé mundési té infektohen né giellzén e gojés, ndérsa disa
prej tyre mund té marrin edhe kancer né buzé, né gojé ose né fyt.




MUSHKERITE E BARDHA

Ajri e thith dhe e nxjerr me ndihmén e mushkérive tua té bardha. Ato té mundésojné
ta marrésh oksigjenin nga ajri, i cili ty té duhet pér té jetuar. Substancat e cigareve
futen né trupin ténd pikérisht pérmes mushkérive té bardha. Né kohen kur ti thith
tym, frymémarrja jote shpejtohet. Duhanpirésit shpesh kolliten gé té clirohen nga
substancat gé i thithnin prej cigareve.

Duhanpirja e pérkegéson gjendjen e té sémuréve nga astma. Procesi i shérimit

nga ftohja ose gripi éshté shumé i gjaté te duhanpirésit. Duhanpirja e zvogélon
kondicionin. Duhanpirja e démton indin e mushkérive tua té bardha. Kjo do té
thoté se ato nuk jané mé né gjendje té punojné né ményré normale. Tymi i paralizon
gimet gé duhet ta pastrojné kélbazén nga mushkérité tua. Prandaj duhanpirésit
kollisin shumé kélbazé. Numri mé i madh i duhanpirésve vdesin nga sémundje gé
pérshkohen mé véshtirési té frymémarrjes, si bronkiti ose kanceri i mushkérive té
bardha.

ZEMRA

Zemra jote e pompon gjakun népér trupin ténd. Nése zemra jote ndérpritet té rrahé
ose ta pompojé gjakun, ti vdes.

Nése dicka nuk éshté né rregull me zemrén dhe ajo e ndérpret pompimin e gjakut
normalisht, Ky quhet sulm né zemér.

Substancat e cigareve i hgushtojné enét tua té gjakut, andaj zemra patjetér duhet té
rrahé mé shpejt. Duhanpirja ose ekspozimi né tym e rrisin mundésiné pér sulm né
zemér. Enét e gjakut te duhanpirésit e humbin elasticitetin dhe mund té zihen krejt.
Sulmi ndodhé kur enét e gjakut né zemér zihen.

LUKTHI

Lukthi yt éshté pjesé e sistemit té trupit ténd, i cili i merr nga ushqgimi yt energjiné
dhe substancat gé té nevojiten ty.

Duhanpirésit mé shpesh se ata gé nuk piné duhan mund té kené shtréngime né
lukth, t'thaté ose edhe kancer né lukth.

EKSTREMITETET

Duart, péllémbét, kémbét dhe shputat tuaja me njé emér quhen ekstremitete. Ato té
mundésojné té lévizésh, té mbash dhe té hedhésh gjéra.

Duhanpirésve shpesh u dridhen duart nése nuk ndezin cigare njé kohé mé té gjaté.
Kur piné duhan, késhtu e zvogélojné efikasitetin e furnizimit té ekstremiteteve me
gjak. Kjo shpesh nénkupton edhe ekstremitete té ftohta. Péllémbét e tyre, gishtat,
madje edhe duart dhe kémbét e tyre mund té marrin gangrené dhe patjetér duhet té
amputohen gé té pengohet futja e helmeve né pjesén tjetér té trupit.

MATERIET RADIOAKTIVE

Fshehtésia “e zez&” e ruajtur gjaté kohé e pérbérjes sé cigareve jané disa materie
radioaktive gé gjenden né cigare. Pér ato bisedohet vetém né vitet e fundit. Materiet
radioaktive ndikojné drejtpérdrejt né geliza — né vecanti né strukturén ADN.




Punétoria 1V-5.3; Varésité

Fleté pune pér nxénésit:
LEKSIKONI | VARESIV

DROGA

Té gjitha drogat shkaktojné ndryshime né
funksionimin e organizmit té njeriut (fizike dhe
psikike). Mé sé shumti ndikojné né trurin e njeriut,
andaj njerézit i marrin ato gé ta ndryshojné
ményrén sesi ndjehen, si mendojné dhe si
sillen.

Disa substanca psikoaktive,
si¢ jané alkooli dhe duhani,
llogariten si té rrezikshme, por
nuk quhen droga.

Prej cka prodhohen drogat?

Ekzistojné droga gé prodhohen nga bimét dhe droga gé prodhohen nga kimikate. Kokaina
éshté prodhim gé prodhohet nga bima “koka”, heroina prodhohet nga bima opium
(afioni), ndérsa hashashi prodhohet nga bima kanabis sativa (marihuana). Drogat gé
krijohen nga njeriu quhen droga sintetike. Drogat sintetike mé té njohura jané: “spid”
amfetamin, ekstazat dhe LCD (shih fjalorin e vogél pér droga)

Pse njerézit pérdorin droga?

Drogat mé sé shpeshti pérdoren pér shkak té mjekimit, por edhe pér shkak té “argétimit”.
Pér shkak té pasojave té démshme pér shéndetin, pérdorimi i drogave éshté i ndaluar
pér géllime jomjekésore. Cilindo pérdorim té drogave Organizata Botérore e Shéndetésisé
e llogarit pér “pérdorim té démshém” ose “pérdorim té rrezikshém”. Né OKB pérdoret
shprehja “keqpérdorimi i drogave”.

Pse njerézit thithin marihuané?

o ] ) o Asnjé drogé nuk do ta zgjidhé
Pérgjigjja mé e pritur e késaj pyetjeje éshté asnjé problem téndin. Nése
pér shkak se ajo shkakton ndjenjé t€ miré, jep | pardor droga, problemet tuaja
kénagési. Disa njeréz ndjehen té gézuar dhe | personale le gé nuk do té
mendojné se mund té béjné gjithcka gé déshirojné. | zyogélohen, por do té shtohen.
Disa geshen mé shumé, te disa shkakton uri, te
disa rrahje té zemrés dhe skugje né sy. Te disa
shkakton edhe pérgjumje.

Elementet pérbérése té mariuhanés ndikojné né tru, né gendrat e kénagésisé. Megjithaté
ndjenja e kénagésisé dhe mirégenies qé e shkakton mariuhana shkon né dém té
funksioneve gé kané té béjné me njohjen dhe té menduarit. Mund té shfagen edhe
efekte anésore shumeé té ta padéshirueshme, vuajtje, panik, humbje e kontrollit, friké
nga vdekja, halucinacione, mani, paranojé, depresion.




A éshté mariuhana drogé e démshme?

Njé thithje mariuhané pérmban 50% mé shumé katran se njé thithje e cigares mé té
démshme. Pérdorimi i vazhdueshém e rrit rrezikun pér kancer né mushkérité e bardha
dhe rrezikun pér bronhitis kronik. Pérdorimi i vazhdueshém i mariuhanés mund té
shkaktojé edhe varési psikologjike. Pérdorimi i mariuhanés shkakton probleme me
“funksionet psikomotorike” (aftésiné e koordinimit té lévizjeve tona).

Argumentet se njerézit me
gjenerata pérdorin droga

“té buta” natyrore, si¢ éshté
mariuhana, sot mé nuk
géndrojné. Si rezultat i
modifikimeve biologjike ose
kimike, mariuhana tash éshté
shumé mé e fugishme se
para disa dekadave. Pérvecg
késaj, askush nuk mund t'ju
garantojé se mariuhana nuk
éshté e stérpikur edhe me
ndonjé substancé psikoaktive
shumé mé té démshme.

Ceka té keqge né pérdorimin e drogave?

Asnjé drogé e ndaluar nuk mund té llogaritet e
parrezikshme. Né plan afatgjaté té gjitha drogat
shkaktojné probleme serioze shéndetésore.
Efektet anésore nga pérdorimi i drogave mund
té jené mé té vogla (probleme digjestive, infektime
té kanaleve té frymémarrjes), por mund té jeté
edhe fatale pér shéndetin e njeriut (SIDA dhe
hepatit C). Pérdorimi i drogave shumé lehté
mund té kalojé né varési prej drogave.

Efekti kryesor éshté se pérdorimi i drogave
shkakton démtime né tru. Pérdorimi i drogave
ndikon né funksionet e trurit dhe i ndryshon
reaksionet e pérdoruesit ndaj mjedisit. Pasojat e

pérdorimit té drogave pér trurin jané té paparashikueshme. Njerézit qé pérdorin drogé
jané té ekspozuar ndaj rrezigeve gé nuk mund té paramendohen. Pérdorimi i drogave
e démton aftésiné e njeriut gé té veprojé si genie

e liré dhe e vetédijshme.

Pérdorimi i vazhdueshém i
drogave — gofté edhe pér njé

Ceka té kege né pérdorimin e pérkohshém
té drogave?

Edhe pérdorimi i pérkohshém i drogave shkakton
pasoja té démshme ndaj shéndetit, vecanérisht
nése béhet fjalé pér shumé droga aditive (gé
shumé shpejt shkaktojné varési — si¢c éshté
heroina ose krekot-heroina). Madje edhe té
a.q. droga “pér aheng” (ekstaza, amfetamina
etj.) shkaktojné déshiré pér marrje té dyté e té
vazhdueshme té drogés.

periudhé té shkurtér kohore

— mund té shkaktojé varési
fiziologjike. Kur té ndérpresé
personi marrjen e drogave, ai/
ajo pérjeton simptoma té krizés
Sé abstinencés.

Kjo kizé manifestohet

me déshiré thuaja té
parezistueshme pér té marré
drogé.




HEROINA

Dozimi i tepért (EEoverdouze)

Pérdorimi i drogave né aso sasie shkakton
reaksione akute, toksike, fizike ose psikologjike.
Dozimi i tepért (mé shpesh té konsumatorét e
heroinés) mund (ndonése nuk éshté patjetér) té
jeté fatal. Mund té shfaget vetém me humbjen
e vetédijes dhe dobésimin e frymémarrjes. Por,
mund té shkaktojé edhe vdekje, zakonisht si
rezultat i démtimit té frymémarrjes.

Mé shumé brengosés éshté
kegpérdorimi i heroinés.
Pérdorimi drejt né vené i
drogave shkakton pérhapjen e
infektimeve gé lindin nga viruset
HIV dhe hepatiti B dhe C. Secili
gé pérdor gjilpéra, filtra ose lugé
éshté i rrezikuar té sémuret nga
hepatiti dhe virusi HIV, gé e
shkakton sémundjen SIDA.

Faktorét pér té cilét mendohet se e rrisin rrezikun nga dozimi i tepért jané: pastértia
e heroinés dhe pérbérésit (té paverifikuar nga mjekésia); rinisja e marrje sé serishme
té heroinés; pérdorimi i gjaté; pérdorimi i heroinés bashké me depresionuesit; si¢ jané

alkooli dhe pajisjet pér getésim.

Cka duhet té béhet né rast té dozimit té tepért? Kérkohet ndihma e shpejté;
nése ka nevojé, i jepet edhe frymémarrje artificiale; viktima izolohet né vend té
geté dhe vendoset i shtriré anash; viktima duhet té getésohet dhe té mbahet né

gjendje té zgjuar.

DROGA DHE LIGJI

Vozitja e makinave

Eshté rreptésishté e ndaluar té vozitet makiné
nén ndikim té drogés (ose té tabletave ku shkruan
se nuk guxojné té pérdoren para dhe gjaté kohés
Sé vozitjes).

Gjetja e drogave te personi éshté
kundérvajtje

Nuk guxon té kesh drogé. Prania e ¢farédo droge
éshté kundérvajtje, madje edhe kur jané né sasi
shumé té vogla. Ti mund té dénohesh me para

Si vozités ti mund té jesh i
ekspozuar para provimit — a je
nén ndikim té drogave (ose té
barnave ku shkruan se nuk
guxojné té pérdoren para dhe
gjaté vozitjes).

Nése refuzon té jesh i
ekspozuar ndaj provimit, ti
mund té dénohesh me para
prej 4.000 deri né 12.000
denaré ose me burg 30 dité.

ose me burg prej 60 ditésh nése nga organi kompetent té kapen droga pa leje.

Pérdorimi i drogave éshté kundérvaijtje

“Léshimi né kénagésiné” e drogave éshté kundérvajtje kundér rendin dhe getésisé
publike, pér cka mund té ndéshkohesh me para, madje edhe me burg (nga 30 deri né

60 dité)

Kallézim pér kundérvajtje nuk ngrihet vetém nése té kapin me “xhoint” té€ ndezur né
doré né ndonjé vend publik. Sipas praktikés policore dhe té gjykatés, mund dénohesh
pér shkak se “je léshuar né kénagési” dhe, kur studiohet urina yte, zbulohet prania e

naroktikéve dhe materieve psikotropike.




Mundésimi i pérdorimit té drogave narkotike éshté vepér penale

Eshté rreptésishté i ndaluar pérdorimi i drogave narkotike. Nése ke drogé dhe ia jep
até dikujt tjetér (madje edhe pér “xhoint”), mund té gjykohesh pér vepér penale. Pér
"mundésimin e pérdorimit té drogave narkotike” gjykata shqipton dénim prej 3 muaj
deri né 5 vite.

Ky dénim merret edhe pér nxitjen e dikujt tjetér né kénagésiné e drogés, si dhe pér
llojet e tjera mundésim té pérdorimit. Pér shembull, nése e Iéshon banesén ose veturén
ténde pér t'u pérdoré drogé (p.sh.: thithja “xhoint”), mund té dénohesh edhe nése veté
nuk ke thithur asnjé tym.

D.G. éshté kapur dhe éshté
gjykuar sepse ka transportuar
drogé pértej kufirit té Republikés
Dénimet jané edhe mé té rrepta nése: sé Magedonisé. Droga nuk ka
- Prodhon drogé pa autorizim; gené e tij, por ai e ka ditur se ajo
éshté pér shitje. D.G. éshté ankuar
deri né Gjykatén Supreme, duke
e Shet ose e ofron pér shitje; konsideruar se nuk e ka kryer
veprén “Prodhim i paautorizuar
dhe Iéshim né pérdorim i drogave
* Transporton ose ndérmjetéson né shitjen | narkotike”, sepse droga ka gené
e drogave. e personave té tjeré, e jo e atij.

Pér shembull, pér mbijellje té kanabisit | Megjithaté gjykata e refuzoi
(mariuhanés) né saksi me géllim té shitjes kerkese'r] & L e el
— rasti i prodhimit té paautorizuar - mund | S€ Nuk éshté me réndesi a bart

t&8 marrésh dénim me burg prej 1 deri ng | Kryerési drogeé té huaj, por a e bart
10 vite. me géllim té shitjes.

Prodhimi i paautorizuar dhe léshimi né
garkullim éshté vepér penale

e Pérpunon drogg,

e Blen pér shitje;

Drogat né ka“ teri jané né vecanti té

ndaluara

Pérdorimi i drogave dhe shitja e tyre jané vecmas té ndaluara né objekte té hotelerisé.
Shérbimet e inspektimit kané autorizim qé aty pér aty ta mbyllin objektin ku gjenden né
pérdorim, shiten ose ofrohen droga dhe té vendosin ndalesé pér ushtrimin e veprimtarisé
né kohézgjatje prej 180 ditésh..




ALKOOLI

Alkooli éshté substanca psikoaktive legale gé
kegpérdoret mé sé shumti dhe mé shpesh.

Me pérdorimin e shpeshté té alkoolit mund t'i
shtosh edhe problemet tua sociale, familjare dhe
ato té punés. Né shumé raste alkooli nxit edhe
sjellje kriminele.

Alkoolizmi

Alkoolizmi éshté sémundje e varésisé e cila
manifestohet me nevojén e pérdorimit té rregulit
té konsumimit té alkoolit. Simptomat e fazés
fillestare jané: dehja, “vrimat e zeza”, paaftésia
e vendosjes sé kufirit, refuzimi i shqyrtimit té
problemit. Simptomat e fazés sé mesme jané:
nevoja e parezistueshme pér alkool, grindja

né familje, rritja e sasive té konsumuara.
Simptomat e fazés sé fundit: rénia e kufirit té
tolerancés, pamundésia pér ta mbajtur veten,
varésia fizike, shthurja alkoolike (djersitja,
dridhja, shgetésimi, madje mund té shfagen
edhe halucinacione).

Alkooli dhe ligji

Sipas ligjit, nuk guxon té dehesh né vend
publik, e as ta ¢rregullosh rendin publik né até
gjendje. Mund té dénohesh me para ose me
burg deri né 30 dité. Vend publik éshté “vendi

Gjéra gé éshté miré tei dish pér

alkoolin

e Llogaritet se rreth 60.000
persona né Republiké kané
probleme né lidhje me
konsumimin e pijeve alkoolike;

e Prodhimet e alkoolit jané
pérgjegjése pér rreth 9% té
rasteve té vdekjes né regjionin e
Evropés;

¢ Nése konsumon mé shumé
se 10 gramé né dité, késhtu
e shton rrezikun e sulmit té
papandehur né zemér dhe
shumé sémundje té tjera.

e Mes 40% dhe 60% té té gjitha
rasteve té vdekjes pér shkak
té Iendimit té géllimshém ose
té pagéllimshém jané nga
konsumimi i alkoolit;

e Kombinimi i barnave me
alkool éshté jashtézakonisht i
rrezikshéma.

kur ka gasje té liré pér numér té pacaktuar té njerézve” (rrugé, sheshe, rrugica, vende
pér pushim, pritése, dygane, terrene sportive, mjete té transportit publik, kinema, parge,
vende ku mbahen tubime etj.). Mund té dénohesh edhe qé je dehur né tarracé, nése

tarraca shihet nga ndonjé vend publik.
Alkooli dhe komunikacioni

Nése ke konsumuar alkool, nuk guxon té vozitesh né bigikleté dhe motogcikleté si
person i transportuar. Nuk guxon té rrish ulur as né ulésen e pérparme té veturés. Né
té kundértén, pér njé kundérvajtje té tillé mund té dénohesh me dénim me para prej
4.000 deri né 12.000 denaré ose me burg prej 30 ditéssh, madje mund té té merret
pérkohésisht edhe patenta e shoferit dhe té pérjashtohesh prej komunikacionit.

Ndalohet ofrimi dhe shérbimi i pijeve alkoolike pér t& miturit

Mund té blesh dhe té pish alkool vetém nése i ke mbushur 18 vjeg.

Nése né njé objekt hotelierik ose né ndonjé dygan tjetér ku shiten pije alkoolike
shérbehet njé i mitur me alkool, pér kété merret dénim me para ose me burg prej tre
muaj deri né tre vjet. Nése i mituri &shté i dehur, dénimi éshté prej gjashté muaj deri né
tre vjet. Nése i mituri éshté né 14 vjeg, dénimi me burg éshté prej njé deri né pese vite.
Mundésimi i alkoolit pér té miturit né objekt té hotelerisé ose né vend publik éshté
kundérvajtje e cila dénohet me dénim me para (nga 1 deri né 2 %4 rroga) ose me burg prej

10 deri né 30 dité.

Ndalohet edhe shérbimi i pijeve alkoolike nga personat e mitur. Hotelierét jané té
detyruara gé né vend té dukshém té objektit ta theksojné mbishkrimin me kété
pérmbajtje “Personave té moshés nén 18 vje¢ nuk u shérbehen pije alkoolike”. Kjo duhet
té jeté né dimensione 20 X 50 cm. Né té kundértén, objekti hotelierik mund té mbyllet
dhe té marré vendin pér ndalesé té kryerjes sé veprimtarisé né kohézgjatje prej 60 ditésh.




DUHANI

Duhanpirja nuk éshté vetém shprehi e kege, por edhe varési psiko-fizike, ashtu sic
jané edhe varésité nga drogat.

Eksitojné mé shumé lajthitje né lidhje me duhanpirjen: se ¢lodh, se e pérmiréson

pérgendrimin, se mbron nga trashja.

Fakte pér duhanin:

¢ Vlerésohet se harxhimet vjetore té cigareve né Republikén e Magedonisé jané rreth
4.3 miliardé cigare;

e Tymi i cigareve pérmban 4.000 kimikate té démshme;

¢ Duhanpirja shkakton kancer, sémundje té zemrés, bronhit, sulm né tru, t'thaté né
lukth, leukemi, sémundje té dhémbéve, gangrené, astmé..

¢ Duhanpirja éshté shkaku i dyté mé i madh
i vdekshmérisg;

o Né kété moment duhanpirja éshté shkak pér | Duhanpirja pasive
vdekjen e njé nga 10 té rritur né boté; Ekspozimi né tymin cigareve

e Secilin vit vdesin rreth 5 milioné njeréz; nénkupton ekspozim ndaj 4.000

e Deri né vitin 2020 duhani do té shkaktojé kimikateve gé i thithin edhe veté

vdekjen e 10 milioné njerézve né vit né nivel duhanplrés@._PaSOJgt mom_entale
botéror nga duhanpirja pasive jané

e Parashikohet se 70% e kétyre rasteve té kgl:e::(;rr?gﬁ elB MUREEE G
vdekjes do té jené né vendet né zhvillim. perq

DUHANI DHE LIGJI

Ndalesat pér shitie dhe reklamim

Me ndryshimet e reja ligjore, ndalohet shitja e cigareve dhe e duhanit pér personat gé
jané té rinj se 18 vjec (mé paré ishte 16 vjec). Shitja e cigareve éshté e ndaluar né objekte
té aférta (50 metra) me cerdhet dhe shkollat, si dhe né objekte gé jané té vendosura né
sipérfage rekreative-sportive. Dénimet pér kéto kundérvajtje jané nga 100.000 deri né
250.000 denaré.

Dénimi i njéjté parashikohet edhe pér reklamimin e cigareve dhe shenjave té tyre
mbrojtése, qofté né ményré té drejtpérdrejté ose térthorazi. Prodhuesi éshté i detyruar
gé né paketim ta shtypé porosiné paralajméruese, se duhanpirja éshté e démshme pér
shéndetin.

Ndalesat e duhanpirjes

Duhanpirja éshté e ndaluar né vende publike (shkolla, spitale, objekte sportive, mjete té
transportit publik, restorante, internet-kafe, zyra, lifte...). Mund té dénohesh edhe pér
kundérvajtje me para.

Personat pérgjegjés jané té detyruar.
- Té vendosin shenjé pér ndalimin e duhanpirjes;
- Té sigurojné kontroll té ndalesés sé duhanpirjes;

- Té pércaktojné njé hapésiré né té cilén mund té pihet duhan, nése ka mundési
pér kété.




KAFEJA

Kafeja te ne nuk llogaritet si dicka gé shkakton varési. Ashtu si pér nikotinén, né kohén
toné dihet se edhe kafeina (pérbérja elementare pér shkak té sé cilés pihet kafeja)
shkakton varési psikike dhe fizike. Kafeina vepron né ményré stimuluese né organizém,
e shpejton metabolizmit, e shpejton punén e zemrés dhe e rrit shtypjen e gjakut. Por
po ashtu e térheq edhe ujin e liré nga trupi dhe e lidh, pérkatésisht dehidron. Pas njé
kohe té konsumimit té kafesé, fitohet ndjenjé e energjishmérisé dhe kjo zgjat relativisht
shkurt — 30 minuta deri né 2-3 oré. Pastaj energjia pérnjéheré bie dhe ne ndjehemi mé
té lodhur dhe “mé té plogésht”. Njerézit gé piné kafe — mé shpesh léshohen edhe né njé
kafe — gé té pérmirésohen, duke mos e ditur se késhtu e bllokojné nevojén natyrore
dhe aftésiné e organizimit gé veté té ballafagohet me sfidat fizike té pérditshmérisé. Pas
njé kohe té shkurtér njerézit gé mé shpesh piné kafe pér shkak té shogérisé, argétimit
dhe kérshérisé, e kuptojné se kafeja éshté e nevojshme dhe pas njé kohe e shohin se
as gé mund té funksionojné pa até. Pér fat t& miré, me pak mund dhe vullnet, mund
té hegésh doré nga kafeja dhe “dobité” e saj t'i kompensosh né ményré natyrore me
ndonjé aktivitet fizik.




Punétoria 1V-5.3: Varésité

Fleté pune pér nxénésit:
LEKSIKONI | VARESIVE

LEKSIKON | VOGEL PER DROGAT

Droga narkotike:  Substancé me prejardhje
natyrore ose sintetike me pérdorimin e sé
cilés mund té krijohen gjendje té varésisé
gé mund té shkaktojné démtim té shén-
detit ose né ndonjé ményré ta rrezikojné
integritetin e njeriut né kuptim fizik, psikik
ose social.

Depresionuesit:  Sedativé gé veprojné né
sistemin nervor. Ato sigurojné relaksim
artificial dhe clirim té ngarkesés dhe stresit
momental por krijojné varési psikologji-
ke.

Stimuluesit: _ E aktivizojné ose e rritin
aktivitetin sistemin nervor gendror. Mund
té shkaktojné takikardi, rritje té shtyp-
jes sé gjakut, mundim e vjellje. Po ashtu
shkaktojné edhe sjellje agresive, gjykim
subjektiv, madje edhe psikozé iluzore.

Halucinogjené:  Krijojné ndryshime té
shprehura mendore, si euforia, ngarkesa,
shtrembérimi shqisor, halucinacionet e
gjalla, iluzionet, paranoja dhe depresi-
oni. Kétu pérfshihet edhe meskalini dhe
LSD-ja.

Narkotikét : Njé grup i alkaloidéve gé jané
derivat i bimés sé opiumit. (Papaver som-
niferum - afion, shq.), si¢ jané: morfiumi,
kodrina, pérfshiré edhe derivatet e tyre,
si¢ éshté heroina.

Drogat me veprim psikologjik: Induktojné
gjendje té perceptimit, t¢ menduarit dhe
ndjenjave té ndryshuara, gé nuk pérjetohen
askund, pos né éndérr ose gjaté ekzaltimit
religjioz. Mundet, ndonése nuk éshté pat-
jetér, té shkaktojné edhe halucinacione.

Marihuana (kanabis staiva) ose e njohur
si “bar” ose “ganxha”. Paragitet né forma
té barit té thaté dhe té imét, ndérsa né
organizém futet pérmes thithjes (“xhoint”),
Si ¢aj ose si shtesé né ushgim. Efektet

jané té ndryshme. Te dikush shkakton
ndjenjé té clirueshmérisé dhe gézimit, te
dikush padisponim, vuajtje dhe véshtirési
té memories.

Ekziston njé mit se nuk éshté “e rrezikshme
pér shéndetit”, me ¢’rast harrohen efektet
afatgjata. Por, edhe pérdorimi i pérkohs-
hém i marihuanés ndikon ndaj funksione-
ve kognitive, vecanérisht ndaj memories.
Efektet e marihuanés ndaj perceptimit,
reagimit dhe koordinimit té lévizjes mund
té shkaktojné fatkegési.

Ekstazat: Shiten si tableta né forma dhe
ngjyra té ndryshme. Konsumatorét e tyre
ndjehen té shogérueshém dhe “haj”, plot
energji, me ndjenjé se tingujt dhe ngjyrat
jané mé intensive. “Clirimi” zgjat me dité
dhe atéheré konsumatori éshté i plogésht
dhe “daun”. Konsumatorét e rregullt kané
probleme me gjumin, vajzat kané proble-
me me menstruacionin, madje mund té
shkaktojé edhe dehidrim. Pérdorimi éshté
i paparashikueshém dhe i rrezikshém,
sepse nuk ka kurrfaré garancie se tabletat
nuk kané pérbérés té tjeré té rrezikshém.
Ekziston njé mit se nuk kané thuajse
kurrfaré efektesh té kégija. Mitin e kétillé
e thyejné té dhénat qgé flasin se pérdorimi
i ekstazave i ndryshon (mundet edhe pér-
gjithmoné) disa funksione té trurit dhe e
démton mushkériné e bardhé dhe organet
e tjera trupore.

Kérpudhat magjike (magic mushrooms):
Pérmbajné kimikate halucinogjene. Ato e
rrisin shtypjen e gjakut, madje mund té
ndodhin edhe sémundje té barkut dhe vjel-
lje. Ekziston rrezik i madh gé té pérzihen
me shumé kérpudha helmuese.

Heroina ((Ehorse): Heroina e pastér éshté
pluhur i bardhé (heroina e rrugéve éshté
shpesh ngjyré kafeje) — thithet si duhani,




thithet me hundé dhe merret si injeksion.
E ngadaléson punén e trurit dhe né fillim
krijon ndjenjé té clirimit té ploté. Né fillim
mund té shkaktojé vuajtje, frymémarrje té
ngadalésuar, I€kuré té thaté, kruarje, té
folur dhe reflekse té ngadalésuara. Pérdo-
rimi i saj i shpeshté krijon varési psikike,
gé mund té rezultojé me dozim té tepért
akut.

Kokaina (“koka”, “bora” dhe “krek”): éshté
pluhur i bardhé i cili zakonisht thithet
me gyp, por ndonjéheré mund té merret
edhe me injeksion. “Kreku” éshté kokainé
e pérzier dhe mund té thithet. Shkakton
dridhje, kokédhimbje, ngritje té shtypjes
sé gjakut dhe rritje té rrahjes sé zemrés.
Ményra e vetme gé té mbetet “haj” éshté
té vazhdohet me té, ndonése pérdorimi i
saj i vazhdueshém shkakton vuajtje, pa-
gjumési, humbje té peshés, shtréngime,
depresion dhe varési.

LSD (sesivZ, +acidZ): Shitet i impregnuar
né kartoné té larmé dhe tretet né gjuhé.
Efektet: shtrembérimi i ndjenjave, shikimit
dhe dégjimit; “tripa” té kéqij gé shpijné drejt
depresionit dhe panikut fillojné pas njé ore
dhe zgjasin deri né dymbédhjeté oré)

Amfetamina (sspidZ):  si kapsula ose si plu-
hur, jané antidepresionuese qé shkaktojné
ndjenjé té energjisé dhe vetébesimit. Mund
té shkaktojné edhe pagjumeési, ndjenja té
fugishme dhe dobésim té imunitetit.

Barbiturate:  pérdoren né mjekési kundér
pagjumésisé. Shiten si pluhur ose si kap-
sula me ngjyré. Pérdorimi i vazhdueshém
krijon varési. Jané shumé té rrezikshme
né kombinim me alkoolin dhe drogat e
tjera.

Pajisjet pér getésim (“sedativet”, “tran-
kvilajzerét”): Pérdoren pér t'u cliruar nga
ngarkesat dhe stresi. E zvogélojné zgju-
arsiné dhe prandaj éshté e rrezikshme gé
nén ndikimin tyre té voziten makina.

Pajisje pér inhalacion: Edhe pse nuk
jané té ndaluara, pajisjet inhaluese shumé
shpesh kegpérdoren, vecanérisht nga té
rinjté. Disa nga kéto substanca té démsh-
me, gé jané té pranishme né shumé pro-
dhime, si¢ éshté ngjitési, ngjyrat, benzina,
pajisjet pér pastrim, jané drejtpérdrejt
toksike pér organet e brendshme, ndérsa
disa sosh shkaktojné degjenerim progresiv
té trurit.




Punétoria V-1.1: Ta de” nojmé armén

Fleté pune pér nxénésit:
DEFINICIONE PER ARME/PYETJE

Enciklopedia Britanika:

Instrument ose vegél e cila shfrytézohet né luftim me géllim gé té vritet, Iéndohet
ose mposhtet armiku.

Meriam-vebster:

1. Ndonjé send (vegél, thiké ose pistoleté) gé shfrytézohet pér Iéndim, mposhtje ose
shkatérrim

2. Mjet pér nénshtrim ose mposhtje té ndokujt

Vikipedia:

Arma éshté vegél e cila shfrytézohet gé té zbatohet forcé ose qété imponohet ndonjé
kércénim pér zbatim té forcés pér gjah, sulm ose mbrojtje né betejé, té shtypet
armiku ose té shkatérrohet arma, pajisja ose strukturat mbrojtése té armikut

Duke e marré parasysh definicionin tuaj si dhe definicionet e lartpérmendura, ju
lusim té pérgjigjeni né pyetjet vijuese:

Cka éshté arma?

Pér cka shérben arma?




Punétoria V-1.3: Intervenime pér té mirén e té gjithéve

Fleté pune pér nxénésit:
SKENARE

Skenari 1 - Disko

Shogéria juaj éshté duke u zbavitur mrekullueshém né diskotekén e stérmbushur. Njé
fémijé nga shoqgéria juaj kthehet nga tualeti dhe ju tregon se ka vérejtur njé tym té dyshimté.
Ai kujton se do té keté zjarr i cili do ta kaplojé téré diskotekén. Té gjithé pajtoheni gé
menjéheré do té duhet té dilni pa mos i treguar ndokujt pér shkak se né té kundértén do
té shkaktohet panik dhe ju mund té pésoni.

Skenari 2 ... Luna park

Zbavitja né luna park zgjat pér disa oré. Kaloni ¢caste té kéndshme mé shogériné e klasés
suaj. Ju jeni pese fémijé té pandashém. Njé fémijé e propozon edhe njé shétitje né ringélshpill,
por késaj radhe para se té vijé pjesa e rrotullimit mé té shpejté, ai propozon t'i hegin rripat
e sigurimit. Té gjithé jané té mahnitur nga ideja.

Skenari 3 ... Tifozé

Sot éshté dité té cilén té gjithé ju e keni pritur. EKipi i gytetit tuaj do té ndeshet me rivalin
mé té madh té ligés. Situata éshté e tendosur dhe disi duket se té gjithé me padurim e
presin ndeshjen. Shogéria jote e vogél qysh moti i ka bleré biletat. Mblidheni né park
dhe niseni pér né stadium. Gjaté rrugés ndesheni me njé grup mé té madh té tifozéve té
ekipit tjetér. Njé fémijé propozon té orvateni té béni njé shaka té gélluar dhe té orvateni t'i
provokoni tifozét e ekipit tjetér.

Skenari 4 - Ekskursioni

Ky éshté ekskursioni mé i miré né jetén tuaj. Koha éshté e bukur, vendet té cilat i vizituat
jané té mrekullueshme. Barsoletat jané té paharrueshme. Sot éshté dita mé e miré. Qytetin
té cilin e vizituat sot éshté i shkélgyeshém. Eshté pérplot jeté, me djelmosha té rinj népér
rrugé, me gjéra shume interesante. Sé shpejti do té duhet té vizitohet Instituti pér Mbrojtje
té Mjedisit Jetésor. Shogéria jote pérbéhet prej pesé fémijésh. Keni ngelur té fundit né
shitore duke bleré ujé dhe e shihni se te tjerét ngadalé jané nisur drejt Institutit. Né fémijé
propozon té ndaheni nga grupi dhe né vend se té shkoni né Institut, ku mé siguri do té
bezdiseni, té provoni t'i vizitoni kafeneté mé interesante apo vendet e ngjashme né qytet.
Edhe pse e dini se kjo nuk éshté e lejuar, ideja ju duket atraktive.

Skenari 5 ... Né mal

Jeni né mal, né shogéri me pesémbédhjeté fémijé té klasés. Eshté mesi i verés. Koha éshté
e bukur dhe e ngrohté. Ju gjendeni né pjesén e malit ku njé pjesé mé e madhe éshté e
mbuluar me bar dhe kullosé. Njé kilometér mé poshté gjendet njé fshat, ku njerézit ruajné
dhen té cilat i kullosin né kéto livadhe té shtrira gjithandej. Ndjeheni miré né natyré. E
miré éshté edhe shogéria, shakaté, simpatité. Sic ju kané késhilluar alpinistét, marréveshja
ka gené gé té niseni té ktheheni mé sé voni né ora 16, pér shkak se pér ndryshe nuk do
té mund té arrini né shtépi para se bie muzgu. Papritmas disa fémijé ua mbushin mendje
té gjithéve gé té ndezin njé zjarr dhe té orvateni ta kaloni natén né natyré. Pothuajse té
gjitha jané té mahnitur nga ideja, edhe pse nuk i keni informuar familjarét, madje edhe
lehté mund té shkaktoni zjarr nése vetém njé shkéndijé e kaplon barin e thaté.




Punétoria V-2.1: Riciklojmé

Fleté pune pér nxénésit:
FLETET PER FRYMEMARRJE DHE FLETET PER TE SHKRUAR

Nga njé dru i madh mund té fitohet njé kuti e gjysmé letér pér shtyp -
pérkatésisht rreth 8.300 fleta (né njé kuti ka 5.000 fleta), ndérsa ato
harxhohen shumé shpejt. Njé librari mé e madhe né Shkup c¢do dité
shet mesatarisht nga 20 kuti me letér, ndérsa ato jané 100.000 fleta ose
12 druré! Vetém né njé dité. Vetém né njé librari!




Punétoria V-2.2: Mbrojtja e krimbave ngjyré vjollce

Fleté pune pér nxénésit:
METODAT E VEPRIMIT

Ju jeni njé grup muzikor hip-hop dhe duhet ta mendoni ndonjé kéngé
Né té cilén do t'ua béni té garté njerézve se pse éshté me réndési té
mbrohet krimbat ngjyré vjollce me pika té portokallta.

Ju jeni njé institucion shumé serioz shkencor i cili organizon ekspoze
né temén “T'i mbrojmé krimbat ngjyré vjollce me pika té portokallta”.
Késhtu duhet t'i mendoni sé paku tre punime “shkencore” né té cilat do
té paragqitet garté nevoja e mbrojtjes sé krimbave ngjyré vjollce me pika
té portokallta.

Ju jeni njé grup i artistéve té rinj gé duhet té béjé ekspozim té pllakateve
me té cilat do t'u prezantoni garté té tjeréve se pse dhe sa éshté me
réndési té mbrohen krimbat ngjyré vjollce me pika té portokallta.

Ju jeni aktivisté té njé organizate pér mbrojtjen e mjedisit. Duhet té
organizoni protesta né temén “T'i mbrojmé krimbat ngjyré vjollce me
pika té portokallta”. Késhtu duhet té mendoni se si té gjithé tjeréve, e né
vecanti autoriteteve, do t'ua béni e dije réndésiné mbrojtjes sé krimbave
ngjyré vjollce me pika té portokallta.










Punétoria V-3.3: Zinxhiri ushgimor
Fleté pune pér nxénésit:

ZINXHIRI USHQIMOR
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Punétoria V-3.3: Zinxhiri ushgimor
Fleté pune pér nxénésit
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Punétoria V-3.3: Zinxhiri ushgimor
Fleté pune pér nxénésit:
ZINXHIRI USHQIMOR




Punétoria V-3.3: Zinxhiri ushgimor

Fleté pune pér nxénésit:
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Punétoria V-3.3: Zinxhiri ushgimor

Fleté pune pér nxénésit:
PYETJE

Kéto pyetje pérgjigjen sipas asaj gé mund ta nxirrni si pérfundim nga fletat e punés
LZinxhiri ushgimor*

Si krijohet ushgimi né planetin toné?

Kush jané prodhuesit kryesoré té ushqimit?

Kush merr pjesé né zinxhirin ushgimor té fletéve té punés?

Cka do té ndodhé nése mungon/zhduket njé element i zinxhirit?

A ushgehet dikush me ato gé jané né majén e zinxhirit ushgimor?

Cka ndodhé nése c¢rregullohet baraspesha (numri/sasia) e genieve té gjalla qé
marrin pjesé né zinxhirin ushgimor?




Punétoria V-3.4: Llojet e rrezikuara
Fleté pune pér nxénésit:
PRERJE NGA GAZETAT ... LLOJET DHE EKOSISTEMET E RREZIKUARA
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BRESHKA E GJEVGJELISE
NE TREGUN ILEGAL

Llojet e rralla té breshkave qé jetojné veté
né pjesén juglindore té vendit jané béré
cak i kontrabanduesve té cilét nga biznesi
ilegal fitojmé shuma té médha eurosh. Né
Magedoni jetojné breshka uji dhe bresh-
ka toke, por ato gqé kontrabandohen mé
shumé jané nga lloji testudo hermani. Ato
ruhen edhe si ledhataké, sepse jetojné
edhe mé shumé se 100 vjet.

Breshkat jané viktimé e vjedhésve qé
jetojné né brezin kufitar afér Gjevgjelisé
dhe né rrethinén e Vinicés. Né tregun
ilegal té breshkave njé breshké e kétillé
né moshén dy deri né katér muaj arrin
¢mim nga 100 deri né 300 euro. Cmimi
i tregut né Evropé sillet prej 500 deri né
1.500 euro pér njé.

Njé pérpjekje e fundit pér kontrabandé
té breshkave ishte realizuar para tre
ditéve kur dy bashkéqytetaré tané ishin
orvatur té kontrabandojné 650 breshka
né tregun ilegal né Poloni. Kontrabanda
ishte zbuluar nga népunésit e aeroportit
né Varshavé, té cilét i kishin zbuluar
breshkat té paketuara né dy valixhe.
Hépérhé éshté e pagarté sesi né kontrol-
lin policor-doganor te ne askush nuk ka
arritur té vérejé se né valixhe ka breshka.
Kur e hapén doganierét polaké valixhen,
e pané se njé pjesé e kafshéve ishin né
giendje té rénduar, ndérsa njé pjesé e
tyre bile kishin ngordhur.

Né Magedoni ekzistojné dy lloje té bres-
hkave. Njéri lloj jané té a.q. polake. Qé
té ruhen ky lloj breshkave, patjetér duet
té keni rivarium - shtrat i krijuar enkas
pér ato. Cmimi i breshkave té reja te ne
éshté sé paku 100 euro pér njé. Kéto ka-
fshé jané shumé té kérkuara né Evropén
Peréndimore, sepse merren si ledhataké
- thoté Dr. Svetozar XX, kustos i Mu-
zeut Natyror-Shkencor té Magedonisé.
Megjithaté me ligj breshkat mund té
nxirren jashté shtetit. Leja e tillé u jepet
personave juridiké, té cilét né aplikimin

e dorézuar e shkruajné emrin latin dhe
popullor té llojit pér té cilin kérkohet leje,
shkruajné té dhéna edhe pér gjining,
moshén dhe pér sasiné gé eksportohet
ose (& importohet. Né kérkesé duhet té
shénohet edhe prejardhja e llojit, si dhe
té dhéna pér eksportuesin, pér ményrén
dhe kushtet e transportit, gjegjésisht pér
afatin kur do té kryhet eksporti ose im-
porti. Né repartin e llojeve endemike né
Ministriné e Mjedisit Jetésor deklarojné:
“Ligji nuk lejon eksport ose import té
breshkave. Ato bien né grupin e zvarra-
nikéve dhe jané té mbrojtura me ligj. Por,
ne kemi ferma té breshkéve gé kané leje
té ruajné dhe mund té eksportojné. Pér
té eksportuar breshka, patjetér duhet
té kihet leje speciale pér transportimin
e llojit t& mbrojtur té kafshéve. Kjo leje
e rregullon garkullimin ndérkombétar té
llojeve bimore dhe shtazore té egra dhe
até e jep vetém ministria joné.

Né kété periudhé té vitit bérthama amé
e breshkave e ka krijuar ¢cerdhen dhe
éshté mbi toké. Ato futen né toké kah
mesi i néntorit. Eshté pér t'u befasuar
gé Magedonia éshté njéra ndér vendet e
rralla evropiane ku gjenden kéto breshka,
sepse ky lloj éshté para zhdukjes.

Kontrabanda me llojet endemike té
breshkave daton gé nga vitet e '80-ta
té shekullit té kaluar. Né até periudhé,
pér shkak té regjimit liberal té vizave,
breshkat jané kontrabanduar né Itali,
Zvicér dhe né Francé. . pas vitit 1998
dhe me zgjerimin e Bashkimit Evropian,
tregu ilegal i breshkave u zgjerua.

Para dy viteve 337 breshka u gjetén né njé
makiné té njé shtetasi ¢ek, i cili pérmes
pikés kufitare Tabanoc kishte dashur
t'i kontranbandojé ato né shtetet euro-
peréndimore. Dy vite mé voné né kufirin
ndérmjet Serbisé dhe Kroacisé u zbuluan
22 breshka té llojit testudo hermani, té
cilat nuk lejohet té eksportohen pa leje
té posacme nga Ministria e Ekologjisé.
Para njé viti breshka té Magedonisé jané
zbuluar né Hungari dhe jané shitur me
¢mim prej 130 dollarésh pér njé.




LIQENI I OHRIT

Ligeni i Ohrit éshté njéri nga ligenet mé té
vjetra né boté. Ai ka floré dhe fauné unike,
gé éshté specifike pér periudhén terciare
(té vjetér 2-4 milioné vite) dhe éshté njéri
ndér rezervatet mé té médha biologjike né
Evropé. Shumé nga llojet ujore té Ligenit
té Ohrit jané lloje endemike, me sisteme
té vecanta mikroekologjike. Ligeni i Ohrit
né vitin 1980 éshté shpallur pér vend me
trashégimi botérore kulturore dhe natyrore
té UNESKO-s

Stabiliteti ekologjik i Ligenit té Ohrit éshté
rrezikuar pér shkak té menaxhimit joa-
dekuat té mjedisit jetésor né rajonin e
hapésirés sé tij. Pérreth ligenit jetojné rreth
100.000 njeréz, ndérsa gjaté pushimeve
verore kjo popullaté rritet pér rreth 5%.

Pritet gé gjaté dhjeté viteve té ardhsh-
me ligeni té pérjetojé eutrofi — nése nuk
ndérmerren masa gé té kufizohet futja e
fosforit né ligen. Né pérgatitje e sipér éshté
edhe njé projekt i instrumentit global té
mjedisit jetésor (GEF) gqé ashtu té ndihmo-
het né zgjidhjen e problemit té ndotjes sé
ligenit. Qéllimi i projektit éshté té hartojé
program menaxhimi ndérmjet Maqgedo-
nisé dhe Shqipérisé gé ashtu té mbrohet
ligeni. Projekti nxit zgjidhje ekonomike
pér udhéheqgjen tejkufitare té pasurive
natyrore dhe zvogélimin e ndotjes pérmes:
a) hartimit té kornizés normale, instituci-
onale dhe ligjore; b) vendosjes sé sistemit
té mbikéqyrjes; c) pérgatitjes sé planit
aksionar strategjik pér Ligenin e Ohrit dhe
té programit investues; ¢) financimit té
aktiviteteve ndihmése me gark té ngushté
e me géllime demonstruese.



Punétoria V-4.3: Vilena - planeti i ri

Fleté pune pér nxénésit:
ORGANIZIMI | JETES SE PLANETITTERI ... 1

Planeti i madh VILENA, i barabarti né mesin e té barabartéve, shkruan né letér, se
do t'i keni né disponim té gjitha té arriturat teknologjike té galaktikés soné. E juaja
éshté vetém té gjeni ményré mé té miré dhe mé té géndrueshme té jetesés.

Mendoni dhe pérgjigjuni!

Si do té prodhoni ushgim?

Cka do té pérdorni pér pérpunimin e tokés?

A do té prodhoni pleh artificial? Pse?

Cilat jané pasojat e pérdorimit té teknologjive té Tokés pér mjedisin e planetit té ri?




Punétoria V-4.3: Vilena - planeti i ri

Fleté pune pér nxénésit:
ORGANIZIMI | JETES SE PLANETIT TERI ... 2

Planeti i madh VILENA, i barabarti né mesin e té barabartéve, shkruan né letér, se
do t'i keni né disponim té gjitha té arriturat teknologjike té galaktikés soné. E juaja
éshté vetém té gjeni ményré mé té miré dhe mé té géndrueshme té jetesés.

Mendoni dhe pérgjigjuni!

Si do té prodhoni energji?

A do té keni kujdes gé té prodhoni energji té pastér (prodhim gé nuk ndot) apo energji
té papastér (proces i prodhimit té energjisé gé ndot)?

Cilat zgjedhje t&¢ mundshme pér prodhimin e energjisé mund t'i béni?

Cilat jané pasojat e prodhimit té energjisé papastér?




Punétoria V-4.3: Vilena - planeti i ri

Fleté pune pér nxénésit:
ORGANIZIMI | JETES SE PLANETIT TERI ... 3

Planeti i madh VILENA, i barabarti né mesin e té barabartéve, shkruan né letér, se
do t'i keni né disponim té gjitha té arriturat teknologjike té galaktikés soné. E juaja
éshté vetém té gjeni ményré mé té miré dhe mé té géndrueshme té jetesés.

Mendoni dhe pérgjigjuni!

Si do té furnizoheni me ujé?

A do té pérdorni pajisje kimike pér pastrim dhe higjiené personale?

A do té mbani llogari pér até se kush ndot mé shumé e kush mé pak. Pse?

Cilat jané pasojat nga pérdorimi i pajisjeve kimike pér pastrim dhe higjiené
personale?




Punétoria V-4.3: Vilena - planeti i ri

Fleté pune pér nxénésit:
ORGANIZIMI | JETES SE PLANETIT TERI ... 4

Planeti i madh VILENA, i barabarti né mesin e té barabartéve, shkruan né letér, se
do t'i keni né disponim té gjitha té arriturat teknologjike té galaktikés soné. E juaja
éshté vetém té gjeni ményré mé té miré dhe mé té géndrueshme té jetesés.

Mendoni dhe pérgjigjuni!

A do té pérdorni plastiké?

A do té prodhojé shogéria juaj mbeturina/plehra? Si do té ballafagoheni me kété?

Cfaré plehu do té béni: té zbérthyeshém apo té pazbérthyeshém?

A do té ricikloni? Pse?

Cilat jané pasojat e pérdorimit té plastikés?




Punétoria V-4.3: Vilena - planeti i ri

Fleté pune pér nxénésit:
INFORMACIONET E SHKENCES PER TOKEN

Shkencétarét kané llogaritur se me teknologjité aktuale mund t'i zvogélojmé gazrat
e gelgta pér mé shumé se 75%, duke e ruajtur késhtu komforin edhe duke kaluar
pa shpenzime plotésuese pér ekonominé toné.

- Shkencétarét kané llogaritur se rritja e pjesémarrjes sé burimeve té ripértéritshme
té energjisé me 12% né prodhimtariné e pérgjithshme deri né vitin 2010 do té
rezultojé me mé shumeé se 72.000 vende té reja pune né Evropé.

- Secili evropian éshté pérgjegjés pér rreth 8 tonelata CO2 né vit, krahasuar me mé
pak se 2 tonelatat e njerézve té vendeve né zhvillim.

- Organizata Botérore e Shéndetésisé thoté se né vitin 2000 tashmé mé shumé se
150.000 njeréz kané vdekur si pasojé e ndryshimeve klimatike.

- Sipas trupit shkencor té etabluar miré, Panelit Ndérkombétar té Ndryshimeve
Klimatike (IPCC), si rezultat i aktiviteteve té njeriut, temperatura mesatare globale
deri né vitin 2100 do té rritet pér 5,8°C.
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