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FYIRIIE

CKA ESHTE ARSIMIMI PER SHKATHTESITE JETESORE?

Té gjithé fémijét, pavarésisht nga prejardhja dhe aftésité, kané nevojé pér shkathtési té cilat do t'u mundésojné t'i
shfrytézojné diturité e tyre qé té praktikojné forma té shéndosha té sjelljes dhe t'u shmangen atyre formave gé paragesin
kanosje ndaj shéndetit té tyre personal, emocional dhe social. Ato shkathtési do té ndihmojné gé ata té jené té pjekur,
aktivé dhe persona té pérgjegjshém né njé shogéri qytetare dhe multikulturore.

Me cka dallohet arsimimi pér shkathtési jetésore nga gasjet e tjera té cilat orvaten té ndikojné né sjelljen e fémijéve?

»  Arsimimi pér shkathtési jetésore éshté i orientuar drejt futjes sé ndryshimeve té sjelljes pérmes pérvetésimit té
diturive, géndrimeve dhe shkathtésive té caktuara, té cilat u ndihmojné fémijéve té zgjedhin dhe praktikojné
sjellje té shéndoshé né vend té mésimit té thaté me shpjegimin se ¢ka do té thoté ajo sjellje né teori.

» Detyra themelore e arsimimit pér shkathtési jetésore éshté ta transformojé dituriné né sjellje; andaj secili pro-
gram pér shkathtési jetésore duhet té ofrojé raport té balancuar ndérmjet: (1) diturive dhe informacioneve; (2)
géndrimeve dhe vlerave dhe (3) shkathtésive.

»  Arsimimi pér shkathtési jetésore bazohet né metodat participuese té mésimit dhe mésimdhénies, gé i bén fémijét
pjesémarrés aktivé né procesin e mésimit, né vend qé t'i trajtojné ata si pranues pasiv té informacioneve.

Arsimimi pér shkathtési jetésore niset nga premisa themelore se pérvetésimi i shkathtésive jetésore éshté e drejté e
secilit fémijé. Kjo e bén té jeté relevant pér nevojat e fémijéve té secilés moshé dhe né ményré fleksibile t'u pérgjigjet
sfidave reale té jetés sé pérditshme té fémijéve.

Arsimimi pér shkathtési jetésore e merr parasysh faktin se sjellja e individit varet nga faktoré té ndryshém, té cilét
burojné nga familja, shkolla dhe bashkésia mé e gjeré, po edhe nga faktorét individualé né té cilét béjné pjesé diturité,
géndrimet, shkathtésité dhe vecorité e individit. Prandaj, arsimimi pér shkathtési jetésore nuk zbatohet né ményré té
izoluar nga burimet e tjera té ndikimit, por pérkundrazi, synon qé ta fuqizojé individin si pjesé té bashkésisé gé ai té mund
té ballafagohet me sfidat té cilat burojné nga ndikimet e mjedisit né té cilin ai ekziston.

CKA JANE SHKATHTESITE JETESORE?

Termi shkathtési jetésore i referohet njé grupi té madh té shkathtésive psiko-sociale, géllimi i té cilave éshté té
kontribuojné pér zhvillimin personal, emocional dhe social té fémijéve, si dhe té sigurojné miréqenie fizike, mentale dhe
sociale pér fémijét.

Eshté véshtiré té béhet njé listé e té gjitha shkathtésive té mundshme jetésore, por zakonisht si mé té réndésishém
mund té konsiderohen ato gé jané dhéné né tabelén gé vijon (Tabela 1).

Se cilat shkathtési jetésore do té theksohen dhe cilave do t'u kushtohet vémendje mé e madhe né procesin e arsimimit,
kjo varet nga tema dhe pérmbajtja qé pércillet, nga situata reale jetésore né shkollé dhe né mjedisin mé té gjeré dhe, mé
e réndésishmja, nga nevojat e veté nxénésve. Pa e marré né konsideraté kontekstin né té cilin éshté véngé, arsimimi pér
shkathtési jetésore duhet té promovojé vlera pozitive dhe t'i zbatojé shkathtésité e pérmbushjes sé nevojave konkrete té
fémijéve.



Tabela 1. Shkathtésité mé té réndésishme jetésore.

sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé)

»

»

»

»
»

Vetédija pér veten

vetédija pér vlerat personale (vetébesimi, ima-
zhi pozitiv pér veten)

vetédija pér dobésité personale (té priturat
reale, imazhi real pér veten)

vetédija pér té drejtat dhe pérgjegjésité
pasqyra e qarté pér vlerat

motivimi dhe kujdesi pér vetveten

Empatia

»
»
»
»

kujdesi pér té tjerét
toleranca ndaj dallimeve
respektimi i té tjeréve
té genét i shogérueshém

»

»
»
»
»

Shkathtésité e komunikimit

komunikimi efektiv dhe adekuat verbal dhe
joverbal

aftésia pér t'u shprehur

asertiviteti

dégjimi aktiv

aftésia pér bisedime

Shkathtésité interpersonale

»
»
»
»

bashképunimi

pérgatitja pér puné ekipore

formimi dhe ndérprerja e migésive

njohja e kufijve té sjelljes adekuate interper-
sonale

»

»

»
»

»

»

Shkathtésité e marrjes sé vendimeve

marrja e vendimeve me vetédije té ploté

pér faktorét gé ndikojné né mendimin dhe
zgjedhjen

marrja e vendimeve gé jané té bazuara né
vlerésim té sakté té situatés

parashtrimi i géllimeve reale

planifikimi i procedurave personale duke i
marré parasysh pasojat e mundshme

marrja e pérgjegjésisé pér procedurat person-
ale

pérgatitja pér ndryshimin e vendimeve me qél-
lim té pérshtatjes ndaj situatave té reja

Shkathtésité pér zgjidhjen e problemeve

»

»
»
»

»
»

identifikimi i problemeve dhe shkageve té
paragitjes sé tyre

vlerésimi i sakté i aktiviteteve gé mund té
ndérmerren pér zgjidhjen e problemeve
identifikimi se ku mund té kérkohet ndihmé
kur ka ndonjé problem dhe kérkimi i ndihmés.
pérgatitja pér kompromis

pérgatitja pér pjesémarrje né zgjidhjen
grupore té problemeve

»
»

»
»
»

Té menduarit kreativ

té menduarit pozitiv

mésimi aktiv (nevoja pér té kérkuar njohuri té
reja)

aftésia pér ta shprehur vetveten

identifikimi i mundésive alternative

zbulimi i zgjidhjeve origjinale té problemeve

Té menduarit kritik

»

»

»

njohja e ndikimeve sociale dhe kulturore ndaj
géndrimeve, vlerave dhe sjelljes (pérfshiré
edhe presionin e moshataréve dhe ndikimin e
mediave)

vetédija pér pabarazing, padrejtésiné dhe
paragjykimet

vetédija pér rolin e qytetarit té pérgjegjshém

»

»

»

»

Ballafagimi me emocionet

njohja e emocioneve personale dhe e emocio-
neve té té tjeréve

ndérlidhja e emocioneve me pérjetimet, té
menduarit dhe sjelljen

ballafagimi me frustracione, hidhérim, pikél-
lim, friké dhe ankth

ballafagimi me emocione té fugishme te té
tjerét

Ballafagimi me stresin

»

»

»

»

»
»

ballafagimi me situata né té cilat nuk mund té
ndikohet

zhvillimi i strategjive pér t'u ballafaquar me
humbjen, refuzimin dhe kritikén

ballafagimi me pérdorimin e substancave
psikotropike

rezistenca ndaj trysnive

ballafagimi me situata té stresit

menaxhimi i kohés
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CFARE MESIMDHENIE PER SHKATHTESITE JETESORE?

Kur béhet fjalé pér arsimimin e shkathtésive jetésore, nuk mjafton vetém té pércaktohet se cilat jané shkathtésité
qé duhet t'i pérvetésojné fémijét, por edhe se cilat metoda mésimore do té pérdoren né até rast. Si do té jepet ai mésim
éshté njésoj me réndési me até se cka do té mésohet. Kjo do té thoté se mésimi qé éshté i orientuar drejt pérvetésimit té
shkathtésive jetésore duhet té bazohet né metodat dhe qasjet aktive gé u mundésojné fémijéve té mésojné pérmes pérvojés,
duke i zbatuar kéto shkathtési. Né kété mésim rolin mé themelor e ka arsimtari - nga ai varet se a do té thjeshtésohet
arsimimi pér shkathtési jetésore vetém né pércjelljen e diturive pér até se si duhet té veprohet né situata té caktuara ose
do té pérfshihet edhe pérvetésimi i shkathtésive qé do t'u mundésojné fémijéve té veprojé né ményré adekuate kur gjendet
né njé situaté konkrete.

Né tabelén gé vijon (Tabela 2) jané dhéné metodat mé shpesh té pérdorura té mésimit aktiv qé pérdoren né mésimdhénien

e shkathtésive jetésore. Pérvec se jané pércaktuar dobité kryesore nga zhatimi i secilés metodé, né kété tabelé jané dhéné
edhe késhilla konkrete pér zbatim té suksesshém té secilés metodé.

Tabela 2. Metodat mé shpesh té pérdorura né arsimimin pér shkathtési jetésore

» Arsimtari duhet t'u mundésojé nxénésve
gé ta nxjerrin porosiné dhe té arrijné né
pérfundim

» Arsimtari duhet té sigurojé respektimin
e rregullave té sjelljes pér té cilat jané
marré vesh mé paré - né rast té thyerjes sé
rreqgullave, identifikohet dhe jepet rregulla
e thyerjes, pa i pérmendur fémijét gé e
kané thyer até.

1. Nxit kémbimin e » Arsimtari duhet ti respektojé denjésisht
mendimeve rregullat pér té cilat jané marré vesh dhe
. .. 2. Ndihmon né arritjen e me sjelljen e tij té€ béhet model i nxénésve
Diskutimi me pérbashkét té pérfundimeve »  Secili fémijé duhet té nxitet té marré pjesé
tére grupin dhe nxjerrjen e porosive né diskutim - pérparési u jepet pérgjigjeve
nga aktivitetet té pyetjeve né té cilat nxénésit mé rrallé
3. Ndihmon né pérvetésimin e paragiten pér fjalé.
komunikimit dhe respektit » Asnjé fémijé nuk detyrohet té pérgjigjet né
té ndérsjellé pyetje gjaté diskutimit - duhet té gjendet

ményra gé té gjithé fémijét té nxiten té
marrin pjesé né ményré vullnetare

» Asnjé pérgjigje e nxénésve nuk duhet té
trajtohet si e gabuar, e as té reagohet né
té (verbalisht ose joverbalisht) sikur &shté
e gabuar
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Grupet
punuese

Ndihmojné né aktivizimin
e secilit fémijé, pérmes
kémbimit té pérvojés
personale dhe shprehjes sé
mendimit té tyre

U ndihmojné fémijéve qé
té mésojné té komunikojné
me njéri-tjetrin, té
bashképunojné dhe té
respektohen me njéri-
tjetrin.

»

»

»

»

»

M@ sé miri shté gé grupet té numérojné
4-5 fémijé, pos nése nuk éshté caktuar mé
shumé

Nuk lejohet gé fémijét e njéjté vazhdimisht
ta paragesin punén e tyre né grup - kujdes
gé né kété té ndérrohen rolet mes djemve
dhe vajzave

Mé sé miri éshté gé grupet té formohen me
zgjedhje té rastésishme (me pérdorimin

e kartelave té lojés, numérimit etj.) qé
késhtu té pamundésohet formimi i klikave
Udhézimet pér punén né grup duhet té
jené té qarta dhe té kuptueshme nga té
gjithé

Arsimtarja duhet té sigurojé qé té gjithé
anétarét e grupit té marrin pjesé dhe té
kontribuojné né puné

Analiza e
pérrallave

I prezantojné informacionet
né ményré interesante

qé késhtu t'u ndihmojné
fémijéve gé mé lehté té
kuptojné dhe té mbajné
mend

Mundésojné té inkuadrohen
edhe tema mé té ndjeshme
dhe mé té véshtira
Kontribuojné pér zhvillimin
e fantazisé sé fémijés
Kontribuojné pér zhvillimin
e shkathtésive komunikuese
(dégjim, ligjérim, shkrim)

»

»

»

»

Pérrallat duhet té jené interesante dhe té
lexohen ose rréfehen né ményré dramatike
Pérrallat duhet té jené té kuptueshme pér
fémijét - qé fémijét té mund ta zbulojné
dhe kuptojné mesazhin e pérrallés dhe

t'i identifikojné ndjenjat e personazheve
kryesoré.

Pérrallat duhet té pérdoren si nxitje pér
vizatim, aktrim ose ndonjé aktivitet tjetér.
Pérrallat duhet té nxisin ndérlidhje me jetén
e pérditshme té fémijéve

Vizatimi

Paraget mjet pér ta
shprehur mendimin e
fémijéve

Nxit té menduarit kreativ
Ndihmon qé té pércillen
dhe mbahen mend
informacionet

»

»

»

»

Nuk éshté me réndési té jeté shumé artis-
tike - mé e réndésishme éshté pérmbaijtja
e asaj qé éshté vizatuar.

Mund té pérdoret si zévendésim pér shkrim
te fémijét mé té vegjél, té cilét akoma nuk
i kané pérvetésuar shkathtésité e shkrim-
leximit

Duhet té jeté e kufizuar né kohé dhe e
njohur pér nxénésit

Mund té vizatohet né ményré individuale
ose grupore

Analiza e
situatave /
rasteve

Mundéson gé, pérmes
analizés sé sjelljes sé
dhéng, té nxitet sjellja
alternative

Nxit t& menduarin kritik
dhe kreativ

»

»

Situatat duhet té jené mé té shkurtra, mé
té thjeshta dhe mé té kuptueshme
Situatat duhet té burojné nga realiteti dhe
ta shprehin até realitet

Demonstrime
dhe simulime

Ndihmojné qé té ndérlidhet
dituria abstrakte me
situatat konkrete té
realitetit

Kontribuojné pér zhvillimin
e shkathtésive praktike

dhe té shkathtésive té
vézhgimit

E stimulojné té menduarit
logjik

»

»

Mé sé miri éshté té pérdoren sende té
vérteta (ushgim, top ose gjéra té tjera) né
vend té fotografive té tyre

Fémijét duhet té inkurajohen gé né ményré
té pavarur té inkuadrohen né demonst-
rimet dhe simulimet praktike, me ndihmé
minimale nga arsimtari
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1. Kontribuojné qé té »  Fémijét duhet gé veté t'i mendojné drama-
zhvillohen t& giitha Llojet e tizimet né té cilat do té aktrojné dhe rolet
gé do t'i kené ata.

»  Si rekuizita mund té pérdoren kukullat e
vérteta, por edhe gjérat e thjeshta té béra
nga corape, gese té letrés ose sende té

shkathtésive komunikuese
2. U mundésojné fémijéve qé

t'i analizojné géndrimet

dhe emocionet, madje

Aktrimi dhe edhe atéheré kur béhet ngjashme g€ mund té pérshtaten pér kété
.. A . géllim
ll;l’leg\?ee zjiaglgésp;]i;tseen;;]ugeli::gieigl & »  Seci h'u(.iramatizi_ m .duhet té jeté i.!ustri m1
pengesat né zhvillim ndqnje“mesazm 'Fe faktuar ose té shpijé
3. Kontribuojné pér zhvillimin drejt njé mesazhi t& caktuar
e vetébesimit te fémijét »  Dramatizimet mund té pérdoren ¢doheré
4. Nxisin aktivitete q& kur paragitet sjellje “problemore” jashté
kérkojné nga fémijét té orés sé mésimit té shkathtésive jetésore.
mendojné dhe té vendosin.
»  Pér luajtjet e lojérave mé shpesh duhet
1. Ndihmojné gé tema té njé hapésiré e zbrazét (mé rrallé edhe
realizohet pérmes argétimit ndonjé organizim i vecanté i hapésirés), e
2. Kontribuojné gé mé lehté cila mund té sigurohet me zhvendosjen e
té mbahet mend porosia bankave dhe karrigeve nga nxénésit (njésoj
Aktivitete 3. Mundésojné qé té gjithé edhe djemté edhe vajzat)
loje fémijét té marrin pjesé »  N& lojéra duhet té marré pjesé edhe arsim-
dhe té kontribuojné pér tari - né fillim, kur pérmes shembullit té tij
zhvillimin e vetébesimit te do té ndihmojé né kuptimin e udhézimeve
fémijét dhe/ose pérmes pjesémarrjes né aktivitete

ashtu si kérkon nga nxénésit

SI PERDORET DORACAKU

Né doracak jané dhéné té gjitha pesé temat e pérfshira né programin e shkathtésive jetésore:

UNE: Identiteti personal

UNE dhe TI: Raportet interpersonale

UNE dhe TE TIERET: Raportet shogérore

UNE dhe SHENDETI: Jeta e shéndoshé

UNE dhe MJEDISI: Raporti me mjedisin e jashtém

U1 N WM

Pér secilén temé programi mésimor i parashikon nga disa pérmbajtje qé pérpunohen népér aktivitete té ndryshme. Né
doracak jané dhéné pérmbajtjet e secilés temé bashké, ndérsa pritet nxénési qé t'i pérvetésojé ato si dituri, shkathtési
dhe géndrime/vlera pas pérvetésimit té secilés pérmbajtje vecmas. Rezultatet e pritura pér secilén pérmbajtje burojné
drejtpérdrejt nga géllimet mésimore té vizatuara né program. Nga arsimtari/arsimtarja pritet qé derisa e udhéheqé
punétoriné té udhéhiget nga géllimet drejt té cilave synon tema dhe pérmbajtja konkrete.

Doracaku pérmban numér té ndryshém té punétorive pér secilén temé té programit mésimor, gjegjésisht pér secilén
pérmbajtje né kuadér té temés. Numri i punétorive luhatet varésisht nga pérmbajtja e temés, por edhe nga ndérlikueshméria
e géllimeve té parashtruara mésimore, gjegjésisht nga rezultatet e mésimit té inkuadruar né veté temén/pérmbajtjen.
Me realizimin e secilés pérmbajtje vecmas, arrihen disa géllime mésimore njéherazi, qé nuk do té thoté se njé punétori
mund té zévendésojé mé shumé té tilla, as se punétorité e ofruara konkrete mund té kombinohen, té modifikohen dhe té
ridedikohen.

Secila punétori éshté e strukturuar ashtu qé té pérfshijé disa komponenté gé realizohen njéri pas tjetrit dhe shpesh
burojné nga njéri-tjetri. Q€llimi i secilit komponent dhe i karakteristikave té tij kryesore éshté pérshkruar né Tabelén 3
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Tabela 3. Pérshkrimi i komponentéve qé e pérbéjné strukturén e punétorive

KOMPO-
NENTI

DEDIKIMI

KARAKTERISTIKAT

Aktiviteti
hyrés

- I inkuadron nxénésit né

temén e punétorisé dhe/
ose i jep punétorisé ton
argétues

»
»
»

»

Paraget aktivitet lojé

Duhet té zgjasé 5-10 minuta

Mundet, por nuk éshté patjetér, té keté lidhje té
dukshme me temén

Mund té kryhet me pyetje qé e sigurojné lidhjen
me aktivitetin kryesor

Aktiviteti
kryesor

Siguron arritjen e qélli-
meve té parashtruara dhe
té rezultateve té pritura
(nxénésit t'i pérvetésojné
diturité, shkathtésité dhe
géndrimet e kérkuara)
pérmes mésimit nga
pérvoja

»

»

»

I pérmbajné aktivitetet bartése té punétorisé té
organizuara né formé té aktrimit/roleve, vizatimit,
analizés sé pérrallave, analizés sé situatave/rasteve
ose té llojeve té ndryshme té aktiviteteve té lojés
Shumica e punétorive kané njé aktivitet krye-

sor, por disa kané mund té kené edhe nga dy, gé
burojné nga njéri-tjetri

Aktiviteti (ose aktivitetet) kryesor/e duhet té
zgjat/zgjasin 20-30 minuta

Diskutimi

Nxit kémbimin e pérsh-
typjeve dhe mendimeve
nga aktiviteti kryesor
Siguron arritjen e pér-
fundimeve drejt té cilave
synon punétoria (deri né
arritjen e géllimeve dhe
rezultateve)

»

»

»

Vijon pas aktivitetit kryesor (ose pas secilit aktiv-
itet kryesor, nése ka mé shumé)

Mbahen né bazé té serisé se pyetjeve té strukturu-
ara gé lidhen me pérvojat e aktivitetit kryesor

E udhéheq arsimtari né rolin e facilituesit - nuk i

ofron pérfundimet, por i udhéheq nxénésit gé ata

veté té arrijné né pérgjithésimin e pérvojave dhe

njohurive paraprake.

Pérfun-
dimi

U jep arsimtaréve orien-
time pér até gé duhet té
burojé nga diskutimi me
nxénésit

»

»

I rezymon diturité, shkathtésité dhe géndrimet gé

duhet ti arrijné nxénésit né kontekst té punétorisé
konkrete

Nuk u tregohen nxénésve - arsimtari i ka né mend-
je pérgjigjet kur parashtron pyetje (dhe nénpyetje)
pér diskutim

Aktiviteti
pérmb-
yllés

I léviz nxénésit pas dis-
kutimit dhe/ose siguron
pérfundim té punétorisé
me ndjenja pozitive

»
»
»

»

Paraget aktivitet loje

Mund té zgjasé mé sé shumti 5 minuta

Nuk Eshté i patjetérsueshém kur aktiviteti krye-
sor éshté mé i véllimshém dhe pérmban metoda té
ndryshme té punés

Mund té zbatohet para ose pas reflektimit - nése
del nga aktiviteti kryesor ose ka pikétakime me tg,
rekomandohet t'i paraprijé reflektimit, por nése
éshté i pavarur nga aktiviteti kryesor mund ta
ndjeké reflektimin

Reflektim

E rezymon até qé e ka
mésuar dhe e ndérlidh

me jetén e pérditshme — i
nxit nxénésit té€ mendojné
pér até gé e kané pér-
jetuar, gé e kané kuptuar
dhe si mund ta zbatojné
até gé e kané mésuar

»

»

»

Vijon pas aktivitetit pérfundimtar ose pas aktiv-
itetit kryesor, varésisht nga lidhja ndérmjet aktiv-
itetit pérfundimtar dhe aktivitetit kryesor
Cdoheré zhvillohet né bazé té katér pyetjeve té
njéjta

E udhéheq arsimtari né rol té facilituesit - nuk
imponon piképamje dhe pérjetim té tij, por vetém
siguron atmosferé gé nxénésit t'i shprehin pér-
jetimet e tyre dhe té ofrojné zbatim té asaj gé e
kané mésuar né jetén e pérditshme.
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Doracaku pérmban punétori qé jané té dedikuara pér fémijé té moshés 9-11 vjecare, gjegjésisht pér fémijé té klasave
IV-VI. Me kété rast duhet té thuhet se punétorité nuk jané té grupuara sipas moshés, me géllim gé té késhtu t'i jepet mjaft
liri realizuesit té programit gé veté ai té zgjedhé se cilat punétori i konsideron pér mé themelore dhe/ose mé adekuate
pér moshén, pjekuriné dhe nevojat e nxénésve té tij. Kjo do té thoté edhe se realizuesi mund t'i pérshtaté punétorité e
paragitura té moshés, pjekurisé dhe nevojave té nxénésve, nése gjaté késaj i pérmbahet strukturés sé pérgjithshme té
punétorisé.

Punétorité e ofruara né doracak mund edhe té mos i mbulojné té gjitha orét e parashikuara pér pérmbajtjet qé
i kushtohen arsimimit pér shkathtési jetésore té klasave IV-VI. Nga arsimtari/arsimtarja qé e realizon programin pér
shkathtési jetésore pritet qé ai té jeté kreatori i punétorive me té cilat do té p&rmbushet numri i mbetur i oréve té
parashikuara me programin mésimor. Realizuesit té programit i jepet liri qé té krijojé punétori té reja, qé nga njéra ané
do té burojné nga géllimet e programit, ndérsa nga ana tjetér do ti respektojné nevojat e grupit té nxénésve té tij/té saj
ose nevojat gé i imponon njé situaté e caktuar né paralele, né shkollé ose né komunitetin mé té gjeré. Né até rast pritet
qé modeli i punétorive té paragitura né doracak dhe pérvoja e arritur pérmes zbatimit té tyre té pérdoret si bazé e krijimit
té punétorive plotésuese.

Punétorité e dhéna né doracak jané grupuar rreth pesé temave té pérfagésuara né programin e arsimimit pér shkathtési
jetésore. Gjaté realizimit té punétorisé né punén me nxénés nuk pritet té respektohet rendi i paragitjes sé tyre si né
doracak, por pérkundrazi, realizuesit té programit i jepet liri e ploté qé ta lévizé rendin e punétorive, duke e ndryshuar
temén nga njéra oré né tjetrén, por duke i respektuar edhe nevojat e nxénésve dhe té veté rrethanave.

Disa nga punétorité pér nga veté pérmbajtja e tyre ose pér nga géllimet e tyre mund té duken té aférta pér pérmbajtjet/
géllimet mésimore té pérfagésuara né [éndét e tjera. Kjo nuk do té thoté se ato punétori duhet té shmangen, por pérkundrazi,
mund té pérdoren si nxitje, e ndonjéheré edhe si zévendésim pér orét e parashikuara né pérmbajtje té tilla mé akademike.
Ndonjéheré duhet té kihet parasysh gasja qé e imponojné punétorité, e cila shpie drejt rezultateve mé té géndrueshme
té mésimit dhe, pérve¢ gé ofron dituri, nxit edhe pérvetésimin e shkathtésive dhe pranimin e géndrimeve dhe vlerave
pozitive.
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Pérmbajtja I-1: KIRIJIMI I VETEBESIMIT

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

ta dijé se secili njeri i ka anét e tij té fugishme dhe té dobéta
té dijé pér skeptrin e gjeré té gjérave gé ndikojné né te té rinjté
gé ata ta pranojné vetveten

ta dijé réndésiné e vetébesimit né jetén e njerézve

ti dijé teknikat e ndryshme té vetéshprehjes me géllim té
pércjelljes sé géndrimeve personale

»

»

»

»

té mund ta dallojé até gé éshté unikate né vetvete

té mund ti identifikojé potencialet e veta dhe té parashtrojé
géllime pér t'i arritur ato

té mundet t'i paragesé/shprehé me siguri diturité, mundésité
dhe nevojat e tij

té mund té flasé hapur dhe t'i mbrojé piképamjet dhe mendimet
e tij

»

»

»

ta kuptojé se vetébesimi dhe siguria né vetvete jané shumé té
réndésishme pér sukseset né jeté

té pranojé pérvoja té reja me plot siguri

ta pranojé réndésiné e shprehjes sé vetvetes
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Punétoria I-1.3: Dollia

Materialet:

» fleta té letrés (Eshté miré té jené me ngjyra té ndryshme)
»  pajisje pér té vizatuar
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Udhé&zimi pér té béré gota letre

Aktiviteti hyrés

Impuls 1.

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth dhe duhet té pércjellin impuls nga emrat. Impulsi pércillet né até
ményré gé secili do ta thoté emrin e tij pasi ta dégjojné emrin e nxénésit qé éshté para tij né rreth.

Lojé e fillon arsimtari, duke e théné emrin e tij dhe duke e shikuar nxénésin qé gjendet né anén e tij té djathtg,
duke i dhéné késhtu shenjé gé ta marré impulsin. Aktiviteti kryhet me duartrokitje nga té gjithé, kur impulsi
pérséri té kthehet te arsimtari, pasi qé ai ta pérsérité emrin e tij.

Impuls 2.

Né rrethin e ardhshém pérséri pércillet impuls, por késaj radhe qé té pércillet impulsi, secili nxénés, pérveg
emrit té tij, duhet t'i thoté edhe emrat e atyre gé gjenden né anén e tij té majté dhe té djathté.

Pérséri lojén e fillon arsimtari duke e théné:

1. emrin e tij,

2. emrin e atij gé éshté maijtas, duke shikuar né té dhe

3. emrin e atij qé éshté djathtas, duke shikuar né té

Késhtu vazhdon ai qé éshté né té djathtén e ti, duke filluar me emrin e tij dhe duke pérfunduar me emrin e
personit gé éshté né djathtén e tij, té cilit i jepet impulsi.

Aktiviteti pérfundon me njé duartrokitje te pérgjithshme, atéheré kur impulsi do té arrijé te arsimtari dhe ai t'i
pérsérisé emrat e me té cilét ka filluar.

Impuls 3.

Procedura e pércjelljes sé impulsit éshté identike si né rastet e kaluara (pér impulsin 2), por kétu para se té
fillohet, nxénésit patjetér duhet t'i ndérrojné vendet né rreth — secili té ulet ndérmjet dy nxénésve té tjeré.

Né kété ményré mund té rrotullohen mé shumé rrathé, ndérsa para secilit rreth nxénésit duhet t'i ndérrojné
vendet e tyre. Me kété rast impulsi mund edhe ta ndryshojé kahun — né vend vetém djathtas, né disa raste impulsi
mund té kthehet edhe maijtas.

Aktiviteti kryesor

Aktivitetet zhvillohen ashtu gé nxénésit, pérfshiré edhe arsimtarin, ulen né rreth, duke paramenduar se
gjenden né njé dreké ose darké té pérbashkét.

Késhtu secili nxénés e merr njé fleté letre me té cilén duhet ta béjé njé gote letre, natyrisht duke i ndjekur
udhézimet e fletés sé€ punés sé arsimtarit/arsimtares “Udhézimi pér té béré gota letre”, e pastaj até duhet ta
zbukurojné me vizatime dhe ngjyrosje.

Dollia 1.

Pastaj nga secili fémijé, pérfshiré edhe arsimtarin, kérkohet té thoté dicka té jashtézakonshme pér veten e
tij, me ¢ka mund té lavdérohet para té tjeréve. Pér kété géllim, sé pari duhet té ngrihet nga karrigia, e pastaj ta
thoté kété frazé:

“Jo se lavdérohem, po......” (dicka té jashtézakonshme)

Me até té “dicka té jashtézakonshme” nénkuptohet

Ose dicka gé e ka béré ose dicka gé ka ndodhur né té kaluarén (pér shembull: “... si fémijé rashé né hendek 3
m té thellé dhe u Iéndova”; “... njéheré héngra 20 sarma”) ose dicka gé rrallékush mund ta béjé ose té déshirojé
ta bé&jé (pér shembull: “...vdes pér marmelaté dhe djathté bashké”).

Fémija tjetér né rreth ngrihet, e ngre “gotén” dhe e pérsérit até gé e ka dégjuar, duke kérkuar té€ ngrihet dolli
né kété ményré:

“Té pimé pér ... (emrin e fémijés paraprak), sepse .... (dicka té jashtézakonshme me té cilén ai éshté
lavdéruar)

Me kété rast ngrihen té gjith&, i ngrené gotat dhe njézéri pérgjigjen me fjalét “"Gézuar!” e pastaj “piné” nga
gotat.

Aktivitetin e fillon arsimtari, ndérsa pastaj renditen té gjithé nxénésit me radhé ashtu sic jané ulur né rreth.
Aktiviteti mbaron me duartrokitje pasi té jeté ngritur dolli pér té gjithé nxénésit.
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Dollia 2.

Para se té filloj ky aktivitet, nxénésit duhet t'i ndérrojné vendet e tyre né rreth — secili t&€ vendoset ndérmjet
dy nxénésve té tjeré.

Pér dallim nga rrethi paraprak, né té cilin secili nxénés e krijonte shkakun e dollisé pér t&, né kété rreth secili
nxénés duhet t& mendojé se pér cfaré arsye do té ngrinte dolli pér personin qé éshté afér tij. Shkak pér dolli mund
té jeté vetém ndonjé karakteristiké pozitive gé do té déshironim t'ia pérshkruanim (p.sh.: e guximshme, argétues,
i mencgur, i shgetésuar). Me kété karakteristika qé éshté pérdoré njé heré nuk guxon té pérséritet (konsiderohet
“e harxhuar”).

Personi gé e ngre dolliné duhet té géndrojé me “goté” né doré, i kthyer me fytyré nga personi pér té cilin e
ngre dolliné. Dollia duhet t'i p€rmbajé kété fjalé:

“té pimé pér ..... (emrin e personit afér tij), sepse ai éshté ..... (karakteristika pozitive).

Dollisé sé tij i pérgjigjen té gjithé, ashtu gé ngrihen né kEmbé, i ngrené “gotat” dhe me z& thoné “Pér shéndetit
e .... (emrin e personit)” dhe “piné” nga gotat.

Nxénési pér té cilin éshté ngritur dollia sé pari duhet té falénderohet, e pastaj duhet té vazhdojé me dolli pér
nxénésin e ardhshém né rreth.

Edhe kété aktivitet sé pari e fillon arsimtari, duke ngritur dolli pér personin gé éshté djathtas ose majtas tij,
sipas drejtimit té rrethit. Aktiviteti p&rmbyllet me duartrokitje kur té gjithé nxénésit ta kalojné rrethin.

Pérfundim

Diskutim Eshté ndjenjé e kéndshme kur mund té
1. A ndjeheshit miré kur ju pérshkruhej karakteristiké pozitive? A e lavdérohemi para té tjeréve, por edhe
“qélluan” karakteristikén tuaj? mé miré éshté kur té tjerét na lavdérojné

2. Kur ndjeheshit mé miré - kur veté lavdéroheshit apo kur té tjerét ju neve. Eshté shumé me réndési té jemi té
lavdéronin? Pse? vetédijshém se secili nga ne éshté i vecanté

3. Si ndjeheshit kur ngrihej dolli pér ju? Si ndjeheshit né rastin e paré dhe i papérséritshém me dicka. Secili nga
dhe si né té dytin? ne ka ané té mira - pozitive dhe éshté miré

ta dijé kété, t'i respektoje ato tipare dhe ti
pranojé si té tilla. Ato jané mjetet e tij mé té
vlefshme pér jeté.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté puné pér arsimtarin/arsimtaren: Udhézimi pér té béré gota letre

Nga njé copéz letre né formé té katrorit mbéshtilleni kéndin A
dhe bashkojeni me kéndin B. Tehun CD barazojeni me gishta.

Mbéshtilleni kéndin C kah pika e mesit té anés AD dhe tehun
barazojeni me gishta.

Mbéshtilleni kéndin D kah pika E dhe kéndin barazojeni me
gishta.

20



Mbéshtilleni kéndin A teposhtg, sa mé shumé gé mundeni.

Mbéshtilleni kéndin B né anén e kundért sa mé shumé qé
mundeni. Gota éshté gati dhe prej saj mund té pihet.
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Punétoria I-1.2: Pasqyra ime, pasqyra ime...

Materialet:
» top i vogél
» fleté pune pér nxénésit I-1.2: Pasqyra ime
»  pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né cifte dhe secili prej tyre duhet t’ia thoté tjetrit dy gjéra qé i bén me sukses dhe miré dhe njé gjé
gé nuk di ta béjé, por gé do té déshironte ta béjé ose té mund ta béjé.

Pastaj nxénésit formojné rreth dhe arsimtari e mban njé top té vogél né doré. Atij nxénési qé do tia japé topin, ai
duhet ta thoté até qé e ka dégjuar nga partneri i tij. Pér shembull: “Jovana éshté mjeshtér pér lojéra né kompjuter dhe
pér matematiké, ndérsa do té déshironte té luajé basketboll”. Pastaj fémija ia jep topin ndonjé fémije tjetér dhe aktiviteti
pérséritet derisa ta kalojné té gjithé fémijét.

Aktiviteti kryesor

Secili fémijé e merr nga njé kopje té fletés sé punés pér nxénés “Pasqyra ime”, né té cilén do té duhet ta vizatojé
vetveten, ndérsa kornizén duhet ta stolisé me fjalé gé e pérshkruajné né ményré pozitive (simpatik/e, i/e disponuar, i/e
bukur, i guximshém/e guximshme, i/e buté...), e pastaj né vizat adekuate duhet ta shkruajé:

» kéngén e dashur;

» filmin e dashur;

»  kafshén e dashur;

» sportin e dashur dhe
» ushqgimin e dashur.

Pasi té pérfundojné té gjithé, secili duhet té zgjedhé se si do ta prezantojé vetveten para té tjeréve. Ai duhet té
zgjedhé njé ose me mé shumé gjéra pér veten e tij, té cilat mund ti prezantojé gojarisht; pérmes ndonjé kénge qé do
ta kéndojé, pérmes ndonjé vizatimi, pérmes ndonjé grafiti/stripi, pérmes pantomimés etj. Pasi t¢€ mendojné se cka do
té prezantojné, pérgatiten dhe géndrojné né rreth dhe njé nga njé prezantohen. Secilin prezantim grupi e shpérblen me
duartrokitje frenetike.

Pérfundim
Diskutim Sec1}1 njeri i .I.<a anét e tij té forilz.a dhe t&
- . . o ) . dobéta. Eshté miré pér ne gé t'i njohim
1. Si ndjeheshit derisa shkruanit, vizatonit dhe e prezantonit vetveten? dhe ti pranojmé edhe ato edhe ato gé
2. Si ndjeheshit kur duhej ta pérshkruani vetveten me fjalé pozitive? késhtu té kemi siguri dhe vetébesim
3. A ka secili nga ne ané pozitive? Por, a ka edhe ané té dobéta - gjéra g€  ghe t& dimé se né cilin drejtim duhet té
do t€ déshironte i pérmirésojé? punojmé qé té pérmirésohemi. Ne mund

4. Né ¢faré ményrash mund ta shprehni vetveten? A mund ti prezantoni 5 shprehim vetveten sepse né até ményré
géndrimet dhe mendimet tuaja pér ¢éshtje té caktuara pérmes pérshkrimit yetgrealizohemi, e pasurojmé  botén
te interesave tuaja’ ) me vecantiné dhe papérséritshmériné

5. A éshté me réndési ta shprehni vetveten? Pse? toné dhe u japim mundési té tjeréve q&

té realizojné relacione me ne né bazé
té asaj gé ne konsiderojmé se éshté e
réndésishme.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

22



Punétoria I-1.3: Uné mundem ...

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit I-1.3: Uné mundem ...
»  pajisje pér té shkruar
» top nga fleta e mbledhur

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né cifte, ndalen pérballé njéri-tjetrit dhe secili nga ¢ifti duhet ta shikojé me kujdes partnerin e tij,
duke u pérpjekur gé ta mbajé mend pamjen e tij. Pastaj anétarét e ciftit kthehen me shpiné kah njéri-tjetri dhe i ndryshojné
tre gjéra né vetvete. Pér shembull: hallkén/unazén e véné né doré tjetér, i hapin/mbyllin pullat e teshave, i kthejné flokét
né anén tjetér, e fusin/heqin bluzén nga/né pantallona etj. Pas njé minute ata pérséri duhet té kthehen kah njéri-tjetrit
dhe secili nga ¢ifti duhet té géllojé se cilat tri gjéra i ka ndryshuar.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit jané ulur né banka dhe secili prej tyre e merr nga njé kopje té fletés sé punés pér nxénés “Uné mundem té...”
té cilén duhet ta plotésojé. Arsimtari mund ta plotésojé listén me pohime pér té cilat ai mendon se jané adekuate pér
grupin me té cilin ai punon.

Pastaj nxénésit ndahen né grupe me nga katér persona dhe ndérmjet vete duhet t'i prezantojné listat, duke u pérpjekur
t'i zbulojné ngjashmérité dhe dallimet.

Diskutim Pérfundim

1. A zbuluat ngjashméri ndérmjet listave tuaja? A kishte edhe dallime? Gjaté zhvillimit dhe rritjes fémijét mund/
2. Pse kishte dallime? A mund té diné, té munden dhe duan njésoj té gjithé ~mésojné té b&jné gjithnjé e mé shumé
fémijét? Pse? gjéra. Interesat e tyre mund té mbesin
3. Ai keni tash dituritd, mundésité dhe déshirat e njéjta sic i keni pasur ~t€ njéjta gjaté gjithé rritjes, por mund
edhe para pesé viteve? Pse? edhe té ndryshojné dhe té pasurohen.
4.A do t& ndryshohen edhe kéto dituri, mundési dhe déshira pas njé kohe?  Planifikimi na ndihmon sakté gqé ta
Pse? pércaktojmé sa kohé na duhet gé ti
5. Sa kohé nevojitet qé ta realizojmé ndonjé déshiré tonén apo ndonjé té  realizojmé géllimet e ndryshme. Pér sa
arritur tonén? Nga cka varet kjo? kohé do ta realizojmé ndonjé géllim, kjo
6. Si ndikon vetébesimi né realizimin e géllimeve tona? varet nga shumé gjéra dhe nga veté ne

(ushtrimi, pérpjekja, pjekuria, interesat),
nga veté puna. Qé ta realizojmé até qé
pér neve éshté me réndési, duhet ta dimé
se cilat jané aftésité tona gé do té na
ndihmojmé né realizimin e saj, si dhe té
besojmé se mund ta realizojmé até.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét e béjné njé top nga letra e mbledhur, ndérsa géllimi i lojés éshté g€ até t'ia japin njéri-tjetrit pa réné
né toké. Me kété rast e kéndojné kété kéngeé:

“ta jap top-in nga e maj-ta né té djath-té

Ké-té e b&j shu-mé leh-t&”

Né secilén rrokje té paré ata ia japin topin fémijés qé e kané né anén e tyre té djathté, ndérsa né ¢do rrokje té dyté
e marrin topin nga fémija qé éshté né anén e tyre té majté. Ndérkaq kur kéndojné shumé, atéheré vetém e lévizin dorén
sikur té jené duke e dhéné topin né anén e tyre té djathté, por pérséri e kthejné né anén e tyre té majté, e pastaj pérséri e
japin né anén e tyre té djathté. Kétu edhe mund té gabohet, andaj arsimtari duhet té nxisé atmosferé argétuese, por edhe
té pérpiget t'i motivojé nxénésit gé té orvaten té kené sukses.

23



Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I-2: KRIJIMI I IMAZHIT PER VETVETEN SI ANETAR I FAMILJES
DHE SI NXENES

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» ta dijé se me kalimin e kohés familjet ndryshojné: lindje, vdekje
dhe ngjarje té tjera

» ta dijé se cilat jané detyrimet dhe t€ drejtat e anétaréve té
familjes

» ti dijé rolet dhe detyrimet e vecanta té nxénésve né klasé

» té dijé si té kérkojé mbéshtetje nga nxénésit e tjeré té klasés
dhe nga arsimtarét

» té dijé té kérkojé informacione plotésuese pér tema gé nuk i ka
té garta

» té mund té identifikojé ményra té ndryshme ne té cilat anétarét
e familjes japin dhe pranojné dashuri dhe kujdes

» té mund t'i dallojé gjinité dhe karakteristikat e anétaréve té
rritur té familjes

» té mund té planifikojé dhe njéherazi t'i kryejé detyrat e tij famil-
jare

» té mund té planifikojé dhe njéherazi t'i kryejé detyrat e tij shkol-
lore

» té mund ti kryejé detyrimet si anétar i grupit punues ose i bash-
késisé sé klasés

» té mund té bashképunojé me nxénésit e tjeré pér zgjidhjen e
detyrave shkollore

» té& mund té marré pjesé né procesin e marrjes sé vendimeve té
réndésishme pér jetén shkollore

» té mund té pérdoré burime té ndryshme té informacioneve pér
pasurimin e diturive té tij

Shkathtési

» ta kuptojé se respekti, besimi dhe dashuria ndaj familjes jané
Qéndrime/ shumé té réndésishme pér zhvillimin personal té secilit njeri

vlera » té pranojé se raporti proaktiv i nxénésve éshté shumé i réndeé-
sishém pér funksionimin e klasés dhe té shkollés
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Punétoria I-2.1: Familje té ndryshme - dashuri e njéjté

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Familjet

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kartelat me anétarét e familjeve

» fleté pune pér nxénésit I-2.1: Kartelat me emrin e familjes dhe té njé anétari té caktuar té saj

» sellotej

»  gérshéré

»  kasetofon dhe muziké (né vend té kasetofonit, fémijét mund té kéndojné edhe veté ndonjé kéngé gé e diné té
gjithé)

Aktiviteti kryesor

NE njé rreth renditen aq karrige sa éshté parashikuar té keté familje (varésisht nga numri i fémijéve béhet edhe
kombinimi i llojeve té familjeve). Gjaté kombinimeve duhet té mbahet llogari qé secili fémijé té keté nga njé rol dhe té
pérfagésohen sa mé shumé familje té ndryshme (si pér nga pérbérja, ashtu edhe pér nga aspekti i pérkatésisé etnike).
Vecanérisht duhet t'i kushtohet kujdes thyerjes sé stereotipave pér pérbérjen dhe pamjen e familjeve té bashkésive té
caktuara etnike dhe religjioze. Pér kété renditje pérdoret fleta e punés sé arsimtarit/arsimtares “Familjet”.

NE karrige ngjiten kartela né té cilat jané té shkruar anétarét e familjes pa mbiemrin e tyre nga fleta e punés sé
arsimtarit/arsimtares “Kartelat me anétarét e familjeve”. Secilit fémijé i jepet nga njé kartelé né té cilén éshté shkruar emri
i familjes dhe roli gé duhet ta keté ai fémijé né familjen e fletés sé punés pér nxénés “Kartelat me emrin e familjes dhe té
njé anétari té caktuar té saj”, por ata nuk guxojné ta shikojné kartelén gé u jepet. Fémijét ndahen né dy grupe té njéjta
(duke numéruar: njé-dy), té cilat renditen né dy rrathé pérreth karrigeve (rrethi i jashtém dhe i brendshém). Rrathét duhet
té jené té pérbéré nga numér i njéjté i fémijéve (nése numri éshté tek, né lojé duhet té marré pjesé edhe arsimtari). Para se
té fillojé muzika dhe gjaté secilés ndérprerje secili fémijé duhet té keté para vetes dhe pas vetes (varésisht nga rrethi né té
cilin gjendet) njé cift té tij me té cilin do té mund ta béjé kémbimin e kartelave. Pasi té renditen ata, léshohet muzika ose
té gjithé e kéndojné njé kéngé pér té cilén jané marré vesh ta kéndojné. Kur té fillojé muzika (ose kéndimi i ndonjé kénge),
fémijét e té dy rrathéve garkullojné né drejtim té kundért pérreth karrigeve. Kur té jepet shenjé, muzika ndalet, fémijét
ndalen (secili fémijé para vetes duhet ta keté ciftin e rrethit tjetér) dhe i ndérrojné kartelat me fémijén e rrethit tjetér
(pérballé tij). Kjo pérséritet dy heré. Kur té ndalet muzika pér heré té treté, fémijét i shikojné kartelat e pastaj secili fémijé
duhet t'i gjejé anétarét e familjes sé tij dhe té gjithé anétarét e asaj familjeje gé té kapen pér karrigen gé jané shénuar se
aty e ka vendin ajo familje. Kur té grupohen té gjithé fémijét né bazé té familjeve, ashtu té grupuar ulen né rreth.

Diskutim
1. Si ju dukej t'i gjeni anétarét e familjes suaj? " .
2. Cfaré familje kemi kétu? Pérfundim
3. Cka éshté e zakonshme te secila familje? Ekzistojné familje té ndryshme edhe sipas numrit té
4, Kush duhet té kujdeset pér fémijét né familje? anétaréve, por edhe sipas pérbérjes. Eshté shumé me
5. Kush kujdeset pér fémijét né familje? Kush kujdeset pér ne? réndési fakti se nuk mund té ekzistojé familje pa
6. A mund té ndodhé ndryshimi i numrit té anétaréve té  fémijé. Buri dhe gruaja mund té jené té kurorézuar,
familjes? por familjen e bén té pranishme vetém prania e
7. Si dhe pse? fémijés, pavarésisht se kush jané anétarét e tjeré té
8. A mund té ndahen prindérit? rritur té familjes dhe sa jané até né numér.
9. Cka ndodhé kur ndahen prindérit? Pér cilésiné e jetés sé fémijéve né familje nuk éshté
10. A ndahen edhe fémijét nga prindérit gjaté shkurorézimit té e réndésishme pérbérja e familjes, por dashuria
tyre? dhe kujdesi gé té rriturit ia japin fémijés. Né rast

11. Cka nése prindérit dhe fémija jetojné né vende té ndryshme?  té shkurorézimit té prindérve, nuk ndérpritet dhe

12. Pérveg prindérve, kush tjetér e ka pér detyré té kujdeset pér nuk ndryshon cilésia e lidhjes s& fémijés me cilindo
féemijét? qofté prind. Nése prindérit pér shkage té ndryshme

nuk mund/nuk u lejohet té kujdesen pér fémijén,

o ey o as s . atéheré shteti pérmes institucioneve sociale duhet

Aktiviteti pérmbyllés té sigurojé kujdes adekuat pér fémijét.
Té gjithé nxénésit ndalen shumé afér njéri pas tjetrit, thuajse

me trupa té ngjitur, me kémbé pak té hapura duke e kapur pér
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beli até gé éshté para tyre. Ku njéri prej tyre do té béjé njé hap me njérin kémbé, té gjithé do té duhet ta ndjekin dhe
njéherazi té veprojné si ai. Pastaj i pari e bén hapin mé kémbén tjetér dhe késhtu té gjithé lévizin njéri pas tjetrit népér
klasé. “Veméza” njé kohé duhet té lévizé népér klasé derisa té arrihet njé ecje e harmonizuar.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Fleté puné pér arsimtarin/arsimtaren: Familjet

. Babai, néna, bija, biri/Serafimovski
. Babai, néna, bija, bija, bija/Rexhaj
Babai, néna, biri, gjyshja/Petrevski
. Néna, biri/Shotarevski

. Bahai, biri/Ballazhi

Babai, néna, biri, biri, bija, gjyshja, gjyshi/Hristovi
. Babai, néna, bija/Hasanovi

. Babai, bija, biri/Najdenoski

. Babai, néna, biri/Shabani

10. Babai, néna, biri, biri/Lamaxhema
11. Néna, bija, bija/Stoillkoviqg

kOOO\IO\U'I-lBUJI\JI—\
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_____________________________________________________________________________________________________

NENA  NENA
BIJA  BIJA
BIRI  BIRI

_____________________________________________________________________________________________________

.....................................................................................................

_____________________________________________________________________________________________________



Punétoria I-2.2: Pérgjegjésité e mia

Materialet:
»  fleté pune pér nxénésit I-2.2: Pérgjegjésité e mia
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé nxénésit ulen né rreth, ndérsa arsimtarja u thoté se do ta luajné lojén né té cilén ajo do t'i lexojé disa pyetje,
ndérsa té gjithé ata gé mendojné se ato pyetje vlejné pér ata duhet té japin shenjé me té dy duart mbi koké, ndérsa ata qé
nuk kané lidhje me ato pyetje, duhet té japin shenjé me koké sikur té thoné JO.

Lista e pyetjeve:
1. A keni shkelé ndonjéheré kémbézbathur né boré?
2. A e keni mbajtur frymén ndonjéheré mé shumé 20 sekonda?
3. A keni vozitur ndonjéheré veturé?
4. A ju éshté ndalur ndonjéheré zogu né doré?
5. A jeni gethur ndonjéheré veté?
6. A e keni gethur ndonjéheré ndonjé shok?
7. A keni veshur ndonjéheré veshje té femrés sé rritur?
8. A keni veshur ndonjéheré veshje té mashkullit té rritur?
9. A keni ngréné ndonjéheré pesé molla pér njé dité?
10. A keni piré ndonjéheré njé koka-kolé prej dy litrave pérnjéheré?

Aktiviteti kryesor!

Secilit nxénés i jepet nga njé kopje e fletés sé punés pér nxénés “Pérgjegjésité e mia”, té cilén ai duhet ta plotésojé
pér vete. Me kété rast arsimtarja duhet té theksojé se éshté me réndési gé ata té jené té singerté dhe se askush nuk do ta
shikojé se ¢'kané shkruar ata.

Pasi té mbarojné, ata ndahen né cifte dhe secili qé né ciftin e tij do té duhet t'ia tregojé partnerit té tij tre pérgjegjési
pér té cilat mendon se duhet t€ mundohet mé shumé qé t'i arrijé.

Diskutim Pérfundim

1. Pse éshté me réndési qé edhe fémijét té kené Duke u rritur fémijét, rritet edhe numri i pérgjegjésive dhe
pérgjegjési né shtépi? E né shkollé? komplikohet lloji i pérgjegjésive qé duhet t'i ndérmarrin fémijét.
2. Pse themi se kemi pérgjegjési edhe ndaj vetvetes?  Edhe pérkundér faktit se nuk e kemi ¢cdoheré njésoj gé t'i kryejmé
E ndaj njerézve té tjeré me té cilét jetojmé? detyrimet tona, megjithaté ato jané té patjetérsueshme pér
3. A kénagemi té gjithé nga kryerja e té gjitha funksionimin toné normal. Pérmbushja e detyrimeve na bén té
detyrimeve tona? Pse? jemi té kénaqur dhe té pérgatitur gé lirisht té vazhdojmé té
4. Si ndjeheni kur e dini se i keni kryer detyrimet ~b&mé gjéra té tjera.
tuaja?
Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

1 Ideja pér aktivitetin éshté marré nga Keller, A. and Floersch, G.: The Value of Responsibility. (1993) New York: The Bureau for At-
Risk Youth
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Punétoria I-2.3: Secili bén dicka

Materialet:

» fleté e madhe e letrés pér té vizatuar
» tabelé dhe shkumés

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari duhet té kérkojé nga fémijét té tregojné se cilat jané detyrat e babait, té nénés, té gjyshes dhe té gjyshit
ose edhe té anétaréve té tjeré té rritur té familjes me té cilét ata jetojné. Secilin rol g€ do ta vizatojné fémijét, arsimtari
e shkruan né tabelé.

Pastaj té gjithé sé bashku duhet t'i pérkufizojné disa detyrime gé ata veté i kané ndaj familjes. Pér shembull: kujdesem
pér ledhatakét né shtépi, i ruaj véllain dhe motrén time té vogél et;j.

Té gjithé detyrimet shkruhen né tabelé.

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtari i shpreh (i shkruan né tabelé) njé nga njé té gjitha pohimet e poshtéshénuara dhe nxit diskutim ndérmjet
nxénésve me té cilin déshiron té shprehen mendime dhe argumente té ndryshme, me té cilat mbéshteten ose kundérshtohen
kéto mendime:

» N&é secilén familje duhet té keté rregulla té sjelljes.

» Rregullave duhet t'u pérmbahen njésoj té gjithé anétarét e familjes.

» Disa rregulla vlejné vetém pér fémijét.

Diskutim (pér secilén ¢éshtje) Pérfundim
1. Pse éshté me réndési té jeté ashtu, gjegjésisht (lexohet pohimi)? Té gjithé anétarét né secilén familje duhet
2. Cfaré dobie kané fémijét prej saj? E ¢faré té rriturit? té kené detyrime/role té caktuara me té cilat
3. Pse kjo nuk éshté miré pér fémijét? do té kontribuojné pér zhvillimin normal
4. A Eshté kjo e drejté pér té gjithé? té jetés né familje. Edhe fémija duhet té

keté detyrime té tij dhe duhet té marré
pjesé aktive né jetén familjare. Me réndési
éshté gé né familje té ekzistojné rrequlla té
caktuara dhe ato rregulla t'i respektojné té
gjithé né familje. Né procesin e hartimit té
Reflektim atyre rregullave duhet té marré pjesé edhe
1. Cka bémé sot? i
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I-3: NJOHJA DHE SHPREHJA E EMOCIONEVE PERSONALE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

ta dijé se cilat emocione jané pozitive, e cilat jané emocione nega-
tive (té kéndshme-té pakéndshme)

ta dijé se cka e bén té lumtur ose té shqgetésuar

ti dijé disa strategji pér t'u ballafaquar me ndjenjat e fugishme, si
zemérimi dhe déshpérimi

»

»

té mund ti pérshkruajé pérjetimet personale té emocioneve té kénd-
shme dhe té pakéndshme

t'i njohé ndjenjat e veta dhe té mund t'i shprehé né ményré
adekuate né ményra té ndryshme

té pranojé se edhe emocionet e kéndshme edhe ato té pakéndshme
jané pjesé e jetés sé pérditshme
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Punétoria 1I-3.1: Edhe kéndshém edhe jo kéndshém

Materialet:

» tabelé dhe shkumés
» fleté pune pér nxénésit I-3.1: Si ndjehem ...
»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Lista e ndjenjave

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ulen né rreth. Secilit nxénés i jepet nga njé kopje e fletés sé punés pér nxénés “Si ndjehem”. Fjalité lexohen
me z&, njé nga njé (I lexojné nxénésit vullnetaré), ndérsa plotésohen me z& nga veté nxénésit, me géllim gé té identifikohen
té gjitha ndjenjat e mundshme nga situata e pérshkruar.

Nxénésit nxiten t'i emértojné té gjitha ndjenjat gé kané lidhje me situatén e pérshkruar. Arsimtari ka kujdes qé pjesa
mé e madhe e ndjenjave té dhéna té paragiten né fletén e punés “Lista e ndjenjave”. Secila ndjenjé e dhéné shkruhet né
tabelé, pa i rishkruar ndjenjat e pérséritura.

Pas mbarimit té fjalive, nga nxénésit kérkohet gé ata ta plotésojné listén né tabel€, tash me ndjenja gé nuk jané dhéné.
Plotésimet shkruhen né listé.

Nga dy nxénés (vullnetaré) kérkohet gé ta shénojné se cilat nga ndjenjat e dhéna jané pozitive (té lidhura me pérjetime
té kéndshme), e cilat jané negative (té lidhura me pérjetime té pakéndshme). Njéri nxénés éshté pérgjegjés gé ta shénojé
shenjén “+” para ndjenjave pozitive, ndérsa tjetri duhet ta shénojé shenjén para ndjenjave negative. Mund té ndodhé
gé disa ndjenja té jené “neutrale” - té mos jené as pozitive as negative (p.sh.: indiferenca) ose mund té jené edhe pozitive
edhe negative, varésisht nga situata konkrete (p.sh.: befasi e kéndshme dhe e pakéndshme).

Ng identifikimin e ndjenjave pozitive dhe negative ndihmojné té gjithé. Arsimtari mund ta pérdoré fletén e punés sé
arsimtarit/arsimtares “Lista e ndjenjave”.

" u

Pérfundim

Diskutim Ndjenjat jané vazhdimisht té pranishme né
jetén toné, né té gjitha situatat dhe né té
gjitha relacionet. Nuk ka ndjenja mé shumé
té réndésishme dhe mé pak té réndésishme.
Edhe ndjenjat pozitive edhe ato negative
do té duhet té pranohen, té njihen dhe té
shprehen.

Kur shprehemi sesi ndjehemi, shumé shpesh
i pérdorim fjalét gé shénojné ndjenja mé
té pérgjithshme, sic jané miré dhe keq.
Por, gé té mund té na kuptojné té tjerét
mé miré, éshté shumé mé e dobishme gé
té pérdorim fjalé qé ofrojné pérshkrim mé
preciz té ndjenjés.

1. Cfaré ndjenjash mbisundojné né listé: mé shumé pozitive apo mé shumé
negative? Pse?

2. Cilat ndjenja jané mé té réndésishme: pozitivet apo negativet? Pse?

3. Nése disa ndjenja nuk i shfagim, a do té thoté kjo se ato nuk ekzistojné
te ne?

4, Sa jané té pranishme ndjenjat né jetén toné té pérditshme? A mund
té kalojé njé dité né jetén toné, e ndjenjat mos té né ndryshojné nga
disa heré?

5. Sa prej kétyre fjaléve gé pérshkruajné ndjenja té ndryshme i pérdorim
kur duhet ti shprehemi dikujt sesi ndjehemi?

6. Cilat fjalé i pérdorim mé shpesh e cilat mé rrallé?

Aktiviteti pérmbyllés Ekzistojné mé shumé fjalé pér ti shénuar
Té gjithé géndrojné pérreth dhe e kéndojné kété kéngé duke béré lévizie ndjenjat negative sesa ndjenjat pozitive,

pérkatése - tinguj: gé nuk do té thoté se ato jané mé té
Pasi je i lumtur, duartrokit ti me duar (rrap-rrap) réndésishme se kéto té fundit.

Pasi je e lumtur, duartrokit ti me duar(rrap-rrap)
Ditét e lumturisé tregojani gjithé shogérisé
Pasi je i lumtur, duartrokit ti me duar (rrap-rrap).

Pasi je e lumtur kércit ti me gishta (krrap - krrap)
pasi je i lumtur kércit ti me gishta (krrap - krrap)

Ditét e lumturisé tregojani gjithé shoqérisé

Pasi je e lumtur kércit ti me gishta (krrap - krrap).
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Pasi je i lumtur kércit ti me gjunjé (tap-tap)
Pasi je e lumtur kércit ti me gjunjé (tap-tap)
Ditét e lumturisé tregojani gjithé shogérisé

pasi je i lumtur kércit ti me gjunjé (tap-tap).

Pasi je e lumtur rrahi ti kémbét (krop-krop)
pasi je i lumtur rrahi ti kémbét (krop-krop)

Ditét e lumturisé tregojani gjithé shogérisé
Pasi je e lumtur rrahi ti kémbét (krop-krop).

Pasi je i lumtur bértit me zé URRA-URRA
Pasi je e lumtur bértit me zé URRA-URRA
Ditét e lumturisé tregojani gjithé shogérisé
Pasi je e lumtur bértit me zé URRA-URRA.

Fémijét mund té mendojné /shtojné edhe ndjenja dhe [évizje té reja

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté puné pér arsimtarin/arsimtaren: Lista e ndjenjave

Lista e ndjenjave

pozitive:

negative:

neutrale:

© krenar

® i zeméruar

® 1 habitur

© i/e gézuar

® i/e nervozuar

© i/e shqetésuar

© i/e kénaqur

® i/e hidhéruar

© i/e lumtur

® i/e térbuar

© i/e fascinuar

® i/e turpéruar

© i/e dashuruar

® i/e frikésuar

© i/e bukur

® i/e pafat

© i/e réndésishém

® 1i/e ofenduar

© falénderues

® i/e lénduar

® i/e pikélluar

® i/e nén¢muar

® i/e anashkaluar

® i/e shgetésuar

® i/e brengosur

® xheloz

® i/e déshpéruar

® keq

® i/e hutuar

® i/e lodhur

® i/e vetmuar

® i/e fajésuar

® i/e pandihmé
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Punétoria I-3.2: Ndjenjat e fugishme

Materialet:
» fleté pune pér nxénésit I-3.2: Ndjenjat e fugishme

Aktiviteti hyrés

Té gjithé jané ulur né rreth, ndérsa arsimtarja shpjegon se ata do té duhet té pércjellin emocione pérmes shprehjes
sé tyre né fytyré. Arsimtarja fillon dhe bén njé shprehje té fytyrés qé paraget emocion dhe kthehet kah fémija qé éshté né
anén e saj té majté, i cili duhet ta pranojé até shprehje dhe até t'i pércjellé fémijés tjetér qé éshté né té majté té tij. Loja
vazhdon né até ményré qé shprehja emocionale mund té pércillet edhe mé tej derisa ndonjé fémijé té bértasé NDERRIM
dhe atéheré ai bén njé shprehje tjetér té fytyrés qé edhe rrethin “e kthen” né ané té kundért, gjegjésisht e pércjell lojén
né ané té djathté. Secili fémijé né grup ka té drejté qé njé heré té thoté NDERRIM. Loja mbaron kur té gjithé do té thoné
nga njé heré NDERRIM.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtarja u thoté fémijéve té pérkujtohen né ndonjé ngjarje né té cilén kané pérjetuar emocione shumé té fugishme.
Kétu duhet té theksohet se ndjenjat mund té jené edhe té kéndshme edhe té pakéndshme. Pas disa minutave fémijét
ndahen né cifte dhe késhtu duhet té bisedojné pér ngjarjet e tyre dhe té pérpigen t'i emértojné ndjenjat qé jané paragitur
te ata. Pastaj vijon njé bisedé né rreth.

Diskutim 1

1. Gilat ndjenja té fugishme jané paraqgitur né klasé?

2. Cka i ka shkaktuar ato ndjenja?

3. Si kané ndikuar ato ndjenja te ne? E si kané ndikuar ndaj trupit toné?
4. Cka bété me ndjenjat tuaja?

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtarja i ndan fémijét né pesé grupe dhe secilit grup ia jep nga njé ndjenjé nga fleta e punés pér nxénés “Ndjenja té
fugishme”. Késhtu secili grup duhet té aktrojé situaté né té cilén paragitet ndjenja gé e kané marré. Arsimtarja i inkurajon
fémijét té zgjedhin njé situaté reale. Gjaté pérgatitjes sé situatés grupi duhet té diskutojé pér kéto gjéra:

»  Cka ka béré fémija né até situaté?

»  Cka ka théné?

» A do t7i vinte miré sikur t'i ndihmonte dikush dhe kush?

Dhe, kéto duhet t'i pérfshijé né prezantim.

Pastaj grupet e prezantojné para té tjeréve situatén Pérfundim

e pérgatitur. .. .. .. .
Edhe ndjenjat e kéndshme edhe ato té pakéndshme mund

té jené shumé té fugishme. Njé situaté e njéjté te njeréz té
ndryshém mund té shkaktojé ndjenja té ndryshme? Ndjenjat
e fugishme ndikojné te ne: ato pozitive na e pérmirésojné
. disponimin, na mbushin me energji dhe fugi, na lévizin,
Diskutim 2 ndérsa ato negative mund té na ngadalésojngé, na béjné

té pafugishém, madje disa mund té na shkaktojné edhe
1. A ballafagohemi me té gjitha ndjenjat e fugishme né kokadhimbje ose dhimbje né bark. N& situata kur kemi ndjenja

ményré té njéjte? té fugishme mund té reagohet né ményra té ndryshme. Disa
2. A ballafagohen t& gjithé fémijét né ményré té njéjté njeréz déshirojné té jené sé paku pér pak caste veté, ndérsa

me njé ndjenjé té njéjte? disa déshirojné té jené né shoqéri me njerézit e afért té ciléve
3.Si mund tia dalim mbané me disa ndjenja t& |y pesojné dhe me té cilét ndjehen mé té sigurt. N& situatat

pakéndshme? kur kemi ndjenja té fugishme negative mund té na ndihmojé
4. A mund t€ na ndihmojé dikush né ato situata? Kush edhe vaji, biseda, shétitja né park, zbrazja e zemérimit né

dhe si? ményré jodestruktive ose veprimi pér té cilin jemi té sigurt
5. A mund té na ndihmojé ndonjé shok i yni? Si? se na getéson dhe na bén miré.
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Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria I-3.3: Njohja e ndjenjave

Materialet:
»  fleté pune pér nxénésit I-3.3: Ndjenja pér t'u shprehur

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe duhet ta prezantojné vetveten duke e théné emrin e tyre té vérteté, ndérsa
né vend té mbiemrit té vérteté duhet ta mendojné ndonjé mbiemér tjetér i cili fillon me shkronjén e paré té emrit té tyre
dhe gé e shpreh ndonjé ndjenjé té caktuar, e pastaj duhet té shpjegojné se pse e kané zgjedhur pikérisht até mbiemér.
E para me prezantim fillon arsimtarja, e pastaj vazhdon fémija gé éshté né té majté té saj e késhtu me radhé derisa té
prezantohen té gjithé fémijét.

Pér shembull: “Uné quhem Gézim Gézuari, sepse jam shumé i gézuar né lidhje me shfagjen gé e organizuam né fund
té vitit.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit duhet té ndahen né teté grupe té vogla dhe secili nxénés duhet ta térheqé nga njé fletéz prej fletés sé punés
pér nxénés “Ndjenja pér t'u shprehur”. (nése ka mé pak se 16 nxénés, mund té zvogélohet numri i ndjenjave qé do té
ofrohen.)

Té gjithé atyre g€ u ka réné ndjenja e njéjté bashkohen né njé grup té vogél (me nga 204 nxénés). Detyra e secilit grup
té vogél éshté té mendojé se si ta aktrojé ndjenjén qé u ka réné, pa pérdoré fjal€, por vetém me shprehje té fytyrés, me
gjeste, me duar, me lévizjen e trupit dhe shenja té tjera joverbale.

Secili grup e aktron ndjenjén para té tjeréve, qé pastaj duhet tia géllojné se cilén ndjenjé e shfaq grupi. Nése nuk ia
géllojné menjéheré, aktrimi mund té pérséritet edhe njé heré.

Prezantimi i secilit grup duhet té jeté i pércjellé me duartrokitje nga té gjithé, pa marré parasysh se a e géllojné té
tjerét ndjenjén e prezantuar apo jo.

Diskutim Pérfundim
1. Gilat ndjenja ishin mé té véshtira, e cilat ishin mé té Ne e dimé se dikush ndjehet sipas asaj qé e shpreh né

lehta pér t'u aktruar? Pse?

. Si i njohim ndjenjat? Si shprehen ndjenjat? (Cka ndodhé
me fytyrén dhe me trupin?)

. A e prezantonin té gjithé ndjenjén e njéjté né té nj&jtén
ményré? (A kishin shprehje té njéjté té fytyrés dhe pozité
té njéjté ose lévizje té njéjté té duarve dhe trupit?) A i
shprehin té gjithé njerézit né ményré té njéjté ndjenjat?

. Pérvec né ményré joverbale, né ¢faré ményre tjetér mund
té shprehen ndjenjat? Si i njohim ndjenjat sipas ményrés
né té cilén flitet?

. Ku dy veta grinden, nése njéri bértet e tjetri hesht, a do
té thoté kjo se vetém ai qé bértet éshté i hidhéruar?

. Si reagojmé kur jemi té gézuar?

fytyré (syté, vetullat, goja), si e ka pozitén e trupit (i
drejté, i kérrusur) dhe sii ka lévizjet e duarve dhe té téré
trupit (t€ shpejta, té ngadalshme).

Pérve¢ shenjave joverbale, ndjenjat njihen edhe pérmes
intonacionit (i theksuar, i zgjatur...) dhe fuqisé sé zérit
(qeté, zéshém...) derisa flitet.

Te disa njeréz ndjenjat njihen mé lehté, e te disa mé
véshtiré. Té gjitha shprehjet e fytyrés nuk jané té
pranishme te té gjithé njerézit né masé té njéjté dhe né
ményré té njéjte.

. A déshironi ta luajmé njé lojé e cila sigurisht do té shkaktojé gézim te ju?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe secili fémijé do té duhet ta zgjedhé njé fémijé té grupit, pa treguar se cilin e
kané zgjedhur. Pastaj kur té jepet shenjé, secili fémijé duhet té vrapojé te fémija gé e ka zgjedhur dhe me vrap té ngadalté
t'i béjé tre rrathé pérreth atij. Sigurisht shumé fémijé nuk do té arrijné ta kryejné detyrén dhe késhtu do té béhet njé kaos
i vogél, sepse té gjithé do té vrapojné andej-kéndej, por me réndési éshté té pérjetohet atmosfera e gézimit.
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Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I-4: BALLAFAQIMI ME HUMBJEN DHE PIKELLIMIN

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri » ta dijé se né jeté ndodhin edhe situata té kéqgija qé kané si pasojé
éndimin ose humbjen e njeriut té dashur, atij qé e duam etj.

Shkathtési » té mund té flasé pér humbjen e njé njeriu té dashur qé e ka humbur

Qéndrime/
vlera

» ta pranojé se pikéllimi nuk éshté shenjé e dobésisé
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Punétoria I-4.1: Barometri i emocioneve

Materialet:

» top

»  fleté pune pér nxénésit I-4.1: Barometri i ndjenjave gjaté humbjes
» fleta pér té vizatuar

»  pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth, ndérsa arsimtari duke e mbajtur njé top né doré duhet té tregojé se cka éshté
ajo gé até e bén krenar. Ai thoté “Krenohem....” dhe thoté dicka té miré gé e ka béré ose ndonjé sukses té arritur né ditét
e kaluara. Pastaj ia hedh topin ndonjé fémijés tjetér, i cili po ashtu vazhdon né até ményré dhe loja pérséritet me té gjithé
fémijéet.

Aktiviteti kryesor 1°

Arsimtari u tregon nxénésve se do té béjné fjalé pér humbjen dhe pikéllimin né lidhje me humbjen. Ai thoté se ajo
pérvojé éshté e njohur pér té gjithé dhe se té gjithé ne kemi kaluar népér té, por edhe pérkundér késaj njerézit zakonisht
nuk flasin pér humbjen dhe duket se secili veté duhet té kalojé népér ato ndjenja. Né kété punétori do té béhet pérpjekje
té flitet pér humbjen dhe bashkérisht t'i kalojné ndjenjat né lidhje me té. Arsimtari thoté se gé té mund ta béjné kété, do
té duhet té pérgatiten me vullnet té miré dhe me energji pozitive.

Fémijét ulen né banké dhe secili duhet té pérkujtohet né ndonjé situaté té sé kaluarés sé tij kur e ka pasur patjetér
té ndahet (kur e ka humbur diké) nga dicka/dikush gé ka gené shumé i/e réndésishém/me pér té. Pastaj até situaté duhet
ta vizatojné dhe pasi ta kryejné, fémijét ndahen ne cifte dhe secili do té duhet t'ia paragesé dhe shpjegojé fotografiné
fémijés sé ciftit té tij.

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtari e vendos né tabelé barometrin e fletés sé punés pér arsimtarin/arsimtaren “Barometri i ndjenjave gjaté
humbjes”, i lexon ndjenjat dhe kérkon nga secili fémijé qé ta shkruajé shkronjén e paré té emrit té tij prané ndjenjés qé
konsideron se éshté mé afér asaj qé ai éshté ndjeré né situatén qé e ka vizatuar.

Pastaj arsimtari bén njé rezyme té shkurtér, duke konstatuar se cilat ndjenja mé shpesh ndeshen, e cilat mé rrallg, duke
theksuar se éshté normale té paragitet cilado nga kéto ndjenja.

Diskutim Pérfundim

1. Gilat ndjenja paragiten kur e humbim diké

ose dicka gé e kemi shumé té réndésishém/
réndésishme?

Njé nga ndjenjat vértet mé té dhimbshme me t€ cilét fémijét ndeshen
éshté ndarja, gjegjésisht humbja. Atéheré paraqgiten disa ndjenja té
pakéndshme dhe té véshtira. Né ato situata té gjithé reagojmé né

2. Si reagojmé né ato situata? ményra té ndryshme (nga térhegja né vetvete dhe izolimi deri né
3. Sa jemi té ngjashém, e sa jemi té ndryshém sjellje agresive e destruktive). Eshté shumé me réndési qé ndjenjat
né reagimin ndaj atyre situatave? E ndaj t& pranohen, té njihen dhe té manifestohen né ményré adekuate.
ndjenjave? Megjithaté nuk duhet ta shpejtohet me insistimin qé ndjenjat
4. A gshté miré qé ndjenjat né lidhje me vetveten  gjithsesi té shfagen. Eshté me réndési gé fémijés t'i krijohet mjedis
té fshihen nga njerézit e tjeré? Pse? Cka mund  dhe atmosferé e mbéshtetjes dhe pranimit né té cilén ai do té
té na ndodhé nése e b&jmé kété? ndjehet i sigurt dhe i respektuar dhe se atij nuk do ti ndalohet
5. Si mund t'ia lehtésojmé vetvetes? me vetédije ose pa vetédije qé ti shprehé ndjenjat e tij. Mjafton
6. A mund té flasim me secilin pér ndjenjat tona  g& fémija ta dijé se ekziston sé paku njé njeri me té cilin mund té

né lidhje me humbjen? Secili le t¢é mendojé
se cili éshté ai person i mjedisit té tij me té
cilit do té ndjehej mé i sigurt dhe i kuptuar gé
té bisedojé me té né lidhje né situatat kur ka
ndjenja té véshtira.

bisedojé kur &shté né véshtirési. Biseda né késo raste i ndihmon
fémijés gé t'i ndajé ndjenjat e tij dhe késhtu t'ia lehtésojé vetvetes,
ta rishqyrtojé ngjarjen né nivel verbal (e jo vetém me té menduar)
dhe té fitojé mbéshtetje gé té mund té vazhdojé mé tej.

2 Ideja pér aktivitetin &shté marré nga: Uzelac,M. Autor dhe bashképunétoré Bezic, I., Hart B. I Mitrovic, M. (1997). Za Damire i
Nemire: Vrata prema nenasilju: Doracak pér zgjidhjen pagésore té problemeve né shkollé dhe zbutja e traumave. Zagreb: Hapi i vogél -
Qendra e Kulturés sé Pages dhe Jodhunés.
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7. Né cfaré ményrash té tjera mund t'i lehtésojmé vetvetes?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe arsimtari u thoté se do té provojné té shkarkohen nga ndjenjat e mbledhura
me ndihmén e frymémarrjes sé thellé. “Té gjithé ngadalé dhe thellé marrim frymé duke u ngritur né majé té gishtave, e
pastaj shpejt dhe menjéheré e lEshojmé frymén duke shpérthyer me PUF! dhe léshohemi né thembra duke i shtrénguar

péllémbét prané trupit sikur t'u dalin rrufe nga kémbét e tyre né dysheme. Kété e pérsérisim pesé heré.”

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria I-4.2:

Materialet:
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Lepuri Zozo dhe luledielli

» fleta pér té shkruar
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti kryesor

Arsimtari e lexon pérrallén e fletés sé punés “Lepuri Zozo dhe luledielli”>.

Diskutim

1.

Si ndjehej lepuri Zozo né shoqéri
me lulediellin? Cka bénte ai gé ta
keté mé interesant dhe mé miré
me shogérimin e tij?

. Si ndjehej lepuri Zozo kur e kuptoi

se luledielli ka vdekur? Si e shfagte
kéte?

. Pér k& mendonte ai se éshté fajtor

pér vdekjen e lulediellit?

. Si ndjehej lepuri pastaj, kur ishte

veté né kasollen e tij? Si e shfagte
até? Cka bénte?

. Pse Zozo nuk donte té flasé né

fillim me bufin pér lulediellin? Si
ndjehej ai me kété rast? Cka béri?

. Si e kaloi Zozo pikéllimin? Cka i

ndihmoi atij? A i mbeti dicka prej
mikut té tij, Gézimit?

. A jeni ndjeré edhe ju ndonjéheré

si lepuri Zozo?

Aktiviteti pérmbyllés
Secili fémijé né njé fleté té letrés duhet ta shkruajé njé mesazh ose dicka g€ ndonjéheré e ka humbur. Né mesazh mund
té shprehet falénderim ndaj atij/asaj qé e kané humbur pér até qé e kané mésuar prej atij/asaj, gjé qé u ka ndihmuar qé
pastaj né jeté té jené mé té miré. Mesazhet ruhen pér vete.

Reflektim

1.
2.
3.

Cka bémé sot?
Si ndjeheshit?
Cka mésuam?

Humbja e lepurit Zozo

Pérfundim

Eshté miré té kesh mik, me té cilin mund ta kémbehen gjérat. Kjo na bén té
ndjehemi té pranuar, té respektuar dhe té sigurt.

Kur ndodhé ndonjé humbje, ne e pérjetojmé até né disa faza.

Sé pari jemi té befasuar, té habitur, dhe nuk jemi té gatshém ta pranojmé até qé
ka ndodhur. Ne refuzojmé té besojmé se ajo humbje vértet ka ndodhur.

Pastaj paragitet ndjenja e fajit, mendojmé se ne nuk kemi béré dicka gé ajo té
mos ndodhte, me cka mbase kemi kontribuar qé té ndodhé humbja.

Né fazén e ardhshme ndjehemi té pikélluar, na dhemb shumé gé na mungon ai/
ajo gé e kemi humbur. Nuk kemi interes pér asgj€, nuk na béhet asgj€, e humbim
apetitin, madje edhe gjérat qé dikur i kemi konsideruar si normale dhe té bukura,
né kété fazé na duken pa lidhje dhe ne tregoheni indiferent ndaj tyre.

Pas késaj mund té shfaget hidhérimi, té jemi té hidhéruar me gjithcka, madje
edhe ndaj atij gé e kemi humbur. Kur dikush na e pérmend humbjen, ne
hidhérohemi e nervozohemi.

Kur pérgatitemi té flasim pér humbjen tong, duke u pérkujtuar né gjérat e bukura
dhe té hidhura qé i kemi kaluar me até qé e kemi humbur, mund té ndodhé gé
té qajmé, si Zozo né pérrallé, por kjo na bén gé ta pranojmé humbjen si pjesé
normale té jetés, si dicka gé vjen dhe kalon, ndérsa ne me kété rast orientohemi
drejt gjérave té reja gé jané para nesh né jeté. Me kété rast me réndési éshté té
dihet se gjérat gé ne i kemi mésuar nga ai qé e kemi humbur, cdoheré do té jené
me ne - se ka dicka gé asnjéheré nuk do té humbet.

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

3 Ideja pér aktivitetin éshté marré nga Martin, G. 0.K. je biti tuzan. (1997) Zagreb: Shogata e Ndihmés Psikologjike
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Fleté pune pér arsimtarin: Lepuri Zozo dhe luledielli

Dikur moti, shumé moti, uné isha vajzé e vogél... Tash jam gjyshe dhe déshiroj té flas me
fémijét dhe t'u rréfej pérralla. Prandaj déshiroj t'ua rréfej kété pérrallé gé dje ia tregova
nipit tim Davidit - ai i ka dhjeté vite dhe ende déshiron té dégjojé pérralla. Pérrallén gé
do t'jua tregoj éshté pér njé lepurush dhe pér mikun e tij.

Lepuri Zozo dhe luledielli

Lepuri Zozo me shumé kujdes e nxori kokén nga vrima e tij. Priste té ndjejé pika shiu,
sepse tashmé disa dité nuk kishte réné shi. Por, nuk kishte shi! Dielli shkélgente né qiell,
ndérsa qgielli ishte i kaltér dhe pa re. Disponimi i Zozos varej nga moti. Kur ishte moti me
diell, Zozo mendonte se jeta éshté e mrekullueshme, ndérsa kur binte shi, atij gjithcka i
dukej e pérhimét dhe e mérzitshme.

Por, sot dielli shkélgente dhe ai me shumé gézim u nis né shétitjen e méngjesit.

“Jam i sigurt se edhe ti e do diellin si uné” - tha njé zé i imét aty prané. Lepuri Zozo
i hapi syté dhe shikoi pérreth vetes. Nuk pa askénd. “Shiko, je prané meje”, u dégjua
pérséri zéri. Lepuri Zozo e ngriti kokén dhe mbi vete e pa lulen mé té bukur né boté gé e
shikonte drejt né sy.

“Kush je ti?”

“Uné jam luledielli Gézim - ¢doheré e kthej kokén kah dielli, sepse i dua rrezet e tij” - u
pérgjigj lulja.

~Asnjéheré mé paré nuk té kam paré - je shumé i gjaté” - bértiti lepuri.

“Por, uné shpesh té shoh ty, shpesh té shikoj sesi kércen gjithandej, cdoheré shpejton
shumé. Ndérsa e kam patjetér té géndroj né vend té njéjté dhe té mendoj se ky lepur
vazhdimisht endet andej-kéndej dhe sheh gjéra shumé interesante. Té lutem, a déshiron
té m'i rréfesh pérjetimet tuaja. Késhtu ato pérjetime do té béhen edhe té miat” - tha
gézimi.

“0Oh, gjithsesi” - tha lepuri.

Ky ishte fillimi i njé migésie té miré. Cdo dité Zozo vinte te luledielli dhe ia rréfente
pérjetimet e tij, ndérsa Gézimi e dégjonte. Kalonin ditét, dielli shkélgente, ndérsa qgielli
nuk kishte asnjé re. Kjo kohé i pérgjigjej shumé Zozos - ndjehej shumé bukur.

Por, njé dité ai e vérejti se gjethet e Gézimit kishin filluar té vyshken.

“A mos je i pikélluar pér ndonjé gje?”

“Jo.” - u pérgjigj Gézimi, “por kam filluar té ndjejé etje, do té doja qé sa mé shpejt té
bie shi, sepse rrénjét e mia po thahen.”

“Uné nuk dua shi” - bértiti Zozo.

Gézimi e lékundi kokén si me pikéllim, por asgjé mé shumé nuk tha.

Ditét e ardhshme disa miq té Zozos erdhén te ai né shtépi dhe késhtu ai nuk mundi ta
takojé Gézimin. Por, kur shkuan miqté dhe kur Zozo po binte né gjumé, i shkoi mendja
te Gézimi. Tha me vete: “Natén e miré Gézim, shihemi nesér.” Méngjesin e nesérm Zozo
menjéheré vrapoi te GEzimi, por e gjeti té shtriré né toké pa shenja jete.

“Gézim, ngrihu, nuk éshté miré gjithé kohén té rrish shtriré.”

Por GEzimi nuk pérgjigjej.

Ndérkaq njé buf plak gé po géndronte né njé degé i tha:

“Luledielli yt ka vdekur.”

“T vdekur, nuk éshté e mundur.”

“Po, po, u tha, sepse nuk kishte ujé.”

Né syté e Zozos u mblodhén lot, andaj tha: “Pér kété uné jam fajtor gé nuk doja té binte
shi.”

“Cfaré marrézie - tha bufi, nuk mund té vendosésh ti se a do té keté apo jo shi. Shih
luledielli té ka [éné njé dhuraté - njé faré. Zozo e mori farén ngadalé dhe késhtu u térhoq
né shtépi. Pas pak filloi té bie shi, por ai as qé e vérejti shiun. Kur arriti né shtépi, farén
e vendosi né njé kuti dhe até e fshehu nén krevat. Pérpigej ta harrojé Gézimin, déshironte
té mos kujtohej né té, por i vinte shumé keq. Lepuri Zozo ndjehej sikur té jeté veté né
boté.
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Shumé shpejt erdhi edhe dimri. Ai ishte dimri mé i gjaté dhe mé i mérzitshém né jetén e
Zozos. Atij i mungonte shoku i tij mé i dashur, luledielli, dhe bisedat me té. Nuk donte
as té dalé jashté, as té flasé me dike.

Njé méngjes kur po dilte nga vrima e tij, e pa bufin i cili po géndronte né dru. Bufi i tha:
“Jam i sigurt se miku yt lulediell t&€ mungon.”

“Jo, jo, nuk mé mungon, ik!"” - bértiti i térbuar Zozo.

Por, bufi i urté e dinte se Zozo ishte shumé i pikélluar qé té bisedojé me té ose gé té
dégjojé cfarédo késhille prej tij. Prandaj ai u shpérngul né njé shtépi afér shtépisé sé
lepurit dhe ¢cdo méngjes até e pérshéndeste me “Miréméngjesi!”. Né fillim lepuri nuk
pérgjigjej, por njé dité e dégjoi njé “Miréméngjesi” té geté. Késhtu e kuptoi se lepuri po
ndjehej mé miré.

Njé dité té bukur pranvere Zozo doli nga vrima e tij dhe bértiti: “Oh sa mé mungon
Gézimi!”.

“A déshiron té flasim pér kété?” - e pyeti bufi.

“Nuk ka kuptim” - u pérgjigj lepuri.

“Eshté miré té kujtohesh. Té kujtohesh né té gjitha momentet e bukura gé i keni kaluar
sé bashku” - tha bufi.

“Por, kjo éshté e véshtiré” - tha lepuri dhe filloi té qgajeé.

“Po, éshté véshtiré” - pranoi bufi - “dhe plotésisht te kuptoj pse je i pikélluar.”

Ai ppl?griste qé Zozo te getésohet, té mos qajé, e pastaj tha: “Paj, cka bére me farén e
vogel?”.

”ngsheha."

“E fshehe? Mé dégﬂ'o, tash éshté pranverg, ka diell dhe kjo éshté koha gé ta mbjellésh
farén e vogél té lulediellit - fémijén e Gézimit".

Lepuri Zozo po géndronte i hutuar sikur mos t'i keté dégjuar fjalét e bufit. Atéheré kérceu
dhe e mori faré nga vrima e tij dhe me thundrat e tij e bén njé vrimé té vogél né toke
dhe aty e mbolli até faré luledielli. Pastaj u ul dhe tha: “Té faleminderit, i dashuri Gézim,
uné asnjéheré nuk do té harroj.”

Bufi e dinte se lepuri pérséri do té mund té kujdeset pérséri pér veten e tij. Ishte veré
e kéndshme. Binte shi, por edhe dielli ngrohte. Lepuri ¢do dité e vizitonte vendin ku e
kishte mbjellé farén. Dhe tash nuk ishte i pikélluar ku binte shi - e dinte se farés sé vogél
i duhej shi dhe diell gé té rritet. Njé dité mbi toké né até vend u duk njé gjeth i vogél i
gje(ljbhér, i cili pér disa dité u rrit ne njé bimé e cila ¢do dité rritej e béhej gjithnjé mé e
madhe.

Njé méngjes kur Zozo ende i pérgjumur po dilte nga vrima e tij, njé zé i tha: “Miréméngjesi,
sa dité e bukur!”,.

Zo0zo e ngriti kokén dhe e shikoi drejt lulediellin e sapodalé dhe i tha: “Miréméngjesi, mé
vjen miré qé té shoh.”

“Edhe mua mé vjen miré gé té shoh”, u pérgjigj luledielli.

“Si quhesh”, e pyeti Zozo.

“Shpresa” - u pérgjigj ai.

“Shpresa”, e pérseriti kété emér né vete Zozo e pastaj i tha: “E kisha njé mik luledielli, gé
guhej Gézim, por vdig. A déshiron té té rréfej pér ate?”

“Po, po, shumé” - buzéqeshi Shpresa. Késhtu Zozo 1 rréfente atij pér Gézimin, Pér ditét e
bukura gé i kishin kaluar sé bashku dhe pér até se kishin gené miq té miré. I fliste edhe
pér até se mésoi se edhe dielli edhe shiu jané té nevojshme gé té ringjallet jeta.
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Pérmbajtja I-5: BALLAFAQIMI ME SUKSESIN/MOSSUKSESIN

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Ditun »

t'i dijé kriteret e suksesit dhe mossuksesit né mésim dhe né puné

Shkathtési »

té mund ta ndajé suksesin/mossuksesin e tij me té tjerét

Qéndrime/
vlera

»

té pranojé se suksesi dhe mossuksesi duhet té ndahen me té tjerét
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Punétoria I-5.1: Asgjé nuk shkon aq miré sa suksesi!

Materialet:

» balona

Aktiviteti kryesor 1

Aktiviteti pérbéhet nga disa lojéra me balona gé luhen njéra pas tjetrés:

1) Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth dhe arsimtarja fillon me aktivitetin duke e hedhur balonén né gendér té
rrethit dhe duke e ftuar me emér ndonjé fémijé. Ai fémijé pastaj do té duhet t'i bie balonés dhe ta thoté emrin e fémijés
sé ardhshém gé do té duhet t'i bie balonés. Loja vazhdon derisa té gjithé fémijét t'i bien balonés.

2) Té gjithé fémijét géndrojné né rreth, ndérsa arsimtarja i [éshon 5 balona, njé nga njé né distancé kohore prej disa
sekondash. Kéto balona nxénésit duhet ti mbajné né ajér duke u réné gé mos té bien.

3) Fémijét ndahen mé dy grupe. Secili grup pastaj ndahet né cifte. Ciftit té secilit grup gé fillon, i jepet nga njé
balonég, té cilén ai duhet ta pércjellé deri né fund té klasés, e pastaj té kthehet pas ndonjé karrigeje dhe késhtu pérséri
té kthehet né grupin e tij dhe tia japé ciftit tjetér. Té dyja grupet njéherazi garojné, ashtu gé grupi g€ arrin i pari
shpallet fitues.

4) Nxénésit ndahen né disa grupe. Secilit grup i jepet nga njé balong, té cilén ai do té duhet ta mbajé sa mé gjaté
né ajér vetém duke e fryré. Fitues i kétij grupi éshté ai qé do ta mbajé balonén mé gjaté né ajér.

5) Secili nxénés pérpiget ta mbajé balonén né majé té gishtit té tij treques sa mé gjaté qé mundet. Fitues éshté ai

gé arrin ta mbajé balonén mé gjaté se té gjithé pa i réné né toke.

Diskutim 1

1.
2.
3.

Si ndjeheshit gjaté kohés sé lojérave?
Si ndjeheshit kur arrinit sukses?

A ishte i réndésishém suksesi pér té
gjithé njésoj?

. Si ndjeheshit kur fitonit?
. Si ndjeheshit kur gabonit? Cka i

thoshit atij gé gabonte? A ndihmonte
kjo? Cka ndihmonte?

. Si ndjeheshit kur fitonit né grup? Si e

ndanit suksesin mes vete?

. Kur fituat si cift apo si individ, a e

ndaté suksesin me diké tjetér? Si? Si
ndjeheshit atéheré?

. Sindjeheshit kur nuk arrinit ta béni até

qé kérkohej prej jush? Si ndjeheshit
kur humbét si grup? Cka bété atéheré?
Si e ndanit mossuksesin?

. Si ndjeheshit kur si individé nuk arrinit

té fitoni? A e ndaté kété me diké?

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né tre grupe dhe dy veté prej tyre duhet té punojné né temén suksesi, ndérsa dy té tjeré né temén
mossuksesi.
Secili grup sé pari duhet té bisedojé rreth kétyre ¢éshtjeve:

SUKSESI
1. Kur e arrij ndonjé sukses, a e ndaj até me té tjerét?

2.
3.

Me ké dhe si?
Si ndjehem né lidhje me t&?

Pérfundim

Zakonisht kur pérjetojmé sukses, jemi té gézuar, krenaré, té vetérealizuar
dhe té kénaqur. Né ato situata mé lehté éshté ti ndajmé ndjenjat tona me té
tjerét né lidhje me suksesin e arritur. Kur jemi né cift ose né grup, ndarja e
ndjenjave me té tjerét e fugizon ndjenjén e aférsisé, pérkatésisé dhe ndarjes
sé pérgjegjésisé pér rezultatin e arritur. Kur dikush do té fitoj€, té tjerét i
urojné, me cka déshmojné se e respektojné suksesin e tij dhe se ai sukses
éshté arritur né garé korrekte. Nése ai gé ka arritur sukses, até e feston né
ményré gé i nénvleréson té arriturat e té tjeréve, késhtu te ata do té nxisé
ndjenja té pakéndshme dhe sigurisht ata nuk do té déshirojné té jené pjesé
e “ndarjes” sé suksesit té tij.

Kur dikush nuk ka sukses né géllimin e pércaktuar, i cili varet nga shumé
shkaqge, te ai mund té paragiten njé varg ndjenjash - si pozitive, ashtu edhe
negative. Edhe ndarja e mossuksesit né kuptim té ndarjes sé pérgjegjésisé
sé pérbashkét pér rezultatin e arritur, éshté e dobishme pérballé akuzés dhe
gortimit. Késhtu mé shpejt do té shihen mangésité, gé pastaj né atmosferé
pozitive do té tejkalohen. Ndonjéheré, né situata té mossuksesit, mund té
paraqgiten ndjenja shumé té pakéndshme dhe pikélluese. Ndarja e tyre me
diké né té cilin kemi besim mund té na ndihmojé dhe ta zvogélojé gjendjen
e pakéndshme gé e ndjejmé.

Pastaj duhet ta zgjedhin njé situaté té jetés reale kur dikush ka arritur njé sukses té caktuar dhe até e ka ndaré me té
tjerét. Kété situaté le ta aktrojné.
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MOSSUKSESI
1. Kur mé ndodhé ndonjé mossukses, a e ndaj até me té tjerét?
2. Me ké dhe si?
3. Si ndjehem né lidhje me t&?

Pastaj duhet ta zgjedhin njé situaté té jetés reale kur dikush ka pasur ndonjé mossukses té caktuar dhe até e ka ndaré
me té tjerét. Kété situaté le ta aktrojné.

Diskutim 2
1. A ju ndodhé ne jetén reale gé ta ndani suksesin me diké tjetér? Mé ké e ndani mé shpesh suksesin tuaj? Né cfaré
ményre?
2. E a ju ndodhé gé mossuksesin ta ndani me diké tjetér? Mé ké e ndani mé shpesh mossuksesin tuaj? Si?
3. A ju ndihmon dhe sa ju ndihmon ndarja e mossuksesit qé té ndjeheni mé miré dhe ta pranoni até?

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria I-5.2:

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit I-5.2a: Proverba pér suksesin dhe mossuksesin
» fleté pune pér nxénésit I-5.2h: Kartela me pyetje

» topa letre
» shkumés

Aktiviteti hyrés
Nxénésit ndahen né cifte dhe nga dy cifte géndrojné né té dyja anét e bankés sé njéjté. Banka ndahet me shkumés
né dy gjysma, ndérsa né mes vihet njé top i vogél letre. Qéllimi i ciftit éshté qé duke e fryré topin (me duar té lidhura pas
shpine) ta shtyjné topin né vijén e kundérshtarit, ndérsa pér secilén shtyrje e fitojné nga njé piké. Fitues éshté ai ¢ift qé
i arrin pesé piké.

Aktiviteti kryesor 1
Nxénésit ndahen né grupe, ndérsa secili grup e térheq nga njé fleté té preré té fletés sé punés pér nxénés “Proverba
pér suksesin dhe mossuksesin”, né té cilén éshté shkruar ndonjé proverb né lidhje me suksesin. Secili grup do té duhet ta
diskutojé proverbin e vet, e pastaj njé pérfagésues i grupit do té duhet ta lexojé shkurtimisht se cka mendon grupi i tij né
lidhje me proverbin.

Diskutim 1

1. Si e shikojné suksesin kéto proverba? Nga cka varet

2. Cka do té shtoni - nga ¢ka tjetér varet se a do té keté

suksesi? A pajtoheni ju me kéte?

sukses dikush?

Proverba pér suksesin dhe mossuksesin

Pérfundim

Né proverbat e ofruara suksesi éshté paragitur si rezultat
i mundit té vérteté dhe angazhimit té veté personit. Né
vecanti jané theksuar prova dhe pérpjekja gé té arrihet
sukses. Mossuksesi éshté prezantuar si dicka gé éshté pjesé
pérbérése e jetés, dicka g€ nuk guxon té na dekurajojé dhe
dicka nga e cila mund té mésojmé shumé.

3. E si e shikoni mossuksesin? Nga cka varet mossuks-

4.

esi?
A pajtoheni ju me kété? Cka do té shtoni?

Aktiviteti kryesor 2
Nxénésit ndahen né cifte dhe secili ¢ift e térheq nga njé kartelé té preré nga fleta e punés pér nxénés “Kartelat me
pyetje”. Né kartelé jané dy pyetje, ndérsa secili gé éshté né cift do té duhet té pérgjigjet né njérén nga ato pyetje.

Diskutim 2

1.
2.
3.

Si ndjeheshit derisa e bénit ushtrimin? Pse?

Cka mund té llogaritet pér sukses?

Kush mund té€ pércaktojé se a do té llogaritet
dicka si sukses apo jo?

. A mund ta pércaktojmé edhe ne vetg, pavarésisht

nga kriteret e jashtme té suksesit, se cka do
té llogarisim sukses e cka do té llogarisim pér
mossukses? Si?

. Si ndikon suksesi ndaj aktiviteteve tona té
ardhshme?
. Si ndikon mossuksesi ndaj aktiviteteve té

jashtme? A mund té ndikojé mossuksesi né
ményré pozitive? Si?

Pérfundim

Q€ té arrihet sukses, kjo do té thoté té realizohen gjéra té
ndryshme. Ndonjéheré ato jané té vogla e cikérrima, dicka qé ne
e b&jmé ¢do dité, ndérsa harrojmé se edhe ato jané té arritura,
ndérsa ndonjéheré ato jané té arritura té médha, té cilat sipas
kritereve mé té larta té njé institucioni té caktuar llogariten si
sukses. Q€ dicka té vlerésohet si sukses ose mossukses, shpesh
ekzistojné kritere té jashtme, té pércaktuara paraprakisht,
si¢ jané: numri i pércaktuar paraprakisht i pikéve né test sjell
noté adekuate, numri i caktuar i gabimeve gjaté vozitjes - sjell
kalim ose rénie nga provimi i vozitjes. Por, pér sukses llogaritet
edhe kur kemi arritur t'i tejkalojmé kriteret tona té brendshme
té suksesit ose kur e dimé se kemi dhéné mund maksimal nga
vetvetja gé ta realizojmé njé detyré té caktuar. Eshté shumé me
réndési té pérpigemi té jemi té suksesshém né dicka gé pér ne
éshté shumé e vlefshme dhe té mos heqim doré nése nuk kemi
sukses né pérpjekjen e paré.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I-6: SHPREHJA MENDIMIT

Pritet qé nxénési/nxénésja:

» té dijé mé shumé ményra pér ta shprehur mendimin e tij

Shkathtési |

M

té mund ta shprehé garté me argumente mendimin e tij.

Qéndrime/ » té pranojé se éshté me réndési té shprehet mendimi personal
l » ta kuptojé se mendimit té tij duhet t'i kushtohet kujdes i vazh-
viera dueshém
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Punétoria I-6.1: Uné mendoj késhtu dhe déshiroj ta diné té gjithe!

Materialet:

» fleta pér té ngjyrosur
» fleta pér té shkruar

»  pajisje pér té shkruar
»  pajisje pér té vizatuar
» sellotej

» tabelé dhe shkumés

Aktiviteti kryesor

Té gjithé nxénésit jané ulur né banka. Arsimtarja e shkruan né tabelé kété pyetje:

A rrihen nxénésit mes vete?

Nxénésit e kané pér detyré qé secili pér vete ta shprehé mendimin e vet né raport me kété pyetje dhe até ta mbéshteté
me shpjegime dhe argumente pér até pse munden dhe pse nuk munden.

Secili fémijé mund ta zgjedhé veté ményré sesi do ta shprehé mendimin e tij - kété mund ta béjé pérmes:

» vizatimit (strip, grafit, fotografi, kolazh etj.)

»  té shkruarit (ese, dramatizim, vjershé, tekst pér rep ose pér ndonjé kéngé tjetér etj.)

» pantomima (skeg, aktrimi i “skulpturés”)

»  shprehje me zé (fjalim, parullé etj.)

Pasi té pérfundojné, duhet té grupohen sipas ményrés qé e kané zgjedhur pér ta shprehur mendimin e tyre. Né kété
ményré formohet grup i nxénésve gé kané vizatuar, gé kané shkruar, gé kané zgjedhur pantomimé, si dhe grup i nxénésve
qé jané pércaktuar gé mendimin e tyre ta shprehin me z&.

Né kuadér té grupeve té formuara secili nxénés do té duhet sé pari ta demonstrojé mendimin e tij bashké me argumentet
para té tjeréve né grup, e pastaj grupi té vendosé si (duke e pérdoré ményrén e njéjté) ta demonstrojé até para té tjeréve.
Nése ka mé shumé mendime té ndryshme né grup, do té duhet té prezantohen té gjitha.

Diskutim

1.

. Pse

Né cfaré ményrash e keni shprehur
mendimin tuaj né lidhje me kété
céshtje?

. Si ndjeheshit né lidhje me mundésiné

e shprehjes sé mendimit tuaj pér njé
temé té caktuar?

. Aeshprehin té gjithé nxénésit mendimin

e tyre pér ¢éshtje té caktuara? Pse?
disa fémijé nuk flasin
arsimtaréve?

para

. E para prindérve?
. Cilat jané shkaget gé mund té béjné

gé disa fémijé té mos déshirojné ta
shprehin haptazi mendimi e tyre para
nxénésve té tjeré?

. Pse éshté me réndési té shprehet

mendimi personal?

. Kush &éshté pérgjegjés qé ti mésojé

fémijét pér ta shprehur mendimin e
tyre?

Pérfundim

Fémijét mund ta shprehin mendimin e tyre né mé shumé ményra té
ndryshme. Mendimi c¢doheré duhet té shprehet verbalisht, pérmes
paraqgitjes gojore, por mund shprehet edhe pérmes formave té té
shprehurit me shkrim, dramés, vizatimit, kéndimit etj. Kur jemi té nxitur
gé té shprehim mendimin toné né atmosferé serioze dhe té sigurt dhe
kur e dimé se mendimi i shprehur nuk do té shkaktojé reperkusione ndaj
nesh, atéheré ndjehemi miré dhe kemi vetébesim qé ta shprehim até gé e
mendojmé. Né situata té caktuara ose para personave té caktuar ndodhé
gé veté t'i vendosim kufizime vetvetes né shprehjen e mendimit toné ose
ato kufizime té jené vendosur (té shprehura dhe té pashprehura) né anén
tjetér. Ekzistojné disa ményra pér shkakun e té cilave ndonjéheré disa
fémijé nuk e shprehin mendimin e tyre, vecanérisht nése ai mendim éshté
i ndryshém ose i kundért nga mendimi i té tjeréve: friké nga pasojat,
pasiguria, nevoja gé té jeté i pranuar nga té tjerét, mungesa e vullnetit té
palés tjetér pér té dégjuar, mbulimi i té vértetés etj. Disa fémijé nuk diné
si ta shprehin mendimin e tyre, sepse ndoshta asnjéheré nuk jané mésuar
ta béjné até. Té rriturit kané pérgjegjési té krijojné kushte gé fémijét té
mund té kené mendim té tyre dhe até té mund ta shprehin, e gjaté késaj
atyre t'u kushtohet vémendja e duhur.

Eshté shumé me réndési té shprehet mendimi personal, sepse né até ményré
fémija merr pjesé né mjedisin i cili mund ti pérmbushé nevojat e tij.
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Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né dy grupe gé duhet té formojné dy rrathé: rrethin e brendshém dhe té jashtém. Ata duhet té kthehen
me fytyré kah fémijét e rrethit tjetér, ashtu qé do té formojné ¢ifte té fémijéve me njé fémijé té rrethit té jashtém dhe njé
fémijé té rrethit té brendshém (arsimtarja mund té inkuadrohet né lojé nése fémijét jané me numér tek). Pastaj secili do
té duhet ti thoté partnerit té tij se cka mendon pér té, por kjo PATIETER do té duhet té jeté dicka e bukur dhe pozitive.
Pasi gé té dy né cift té kémbejné mendime té mira pér njéri-tjetrin, fémijét e rrethit té jashtém zhvendosen njé hap né té
majté, ndérsa fémijét e rrethit té brendshém mbeten né vendet e tyre. Késhtu tash krijohet cifte té reja té fémijéve gé do
té duhet ti shprehin mendimet e tyre pozitive pér njéri-tjetrin. Pastaj pérséri fémijét e rrethit té jashtém zhvendosen njé
hap majtas dhe procedura pérséritet.

Aktiviteti vazhdon derisa té formohen c¢iftet e njéjta si né fillim té lojés.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria I-6.2: Debati

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit I-6.2a: Debati 1
» fleté pune pér nxénésit I-6.2b: Debati 2

Aktiviteti hyrés

Té gjithé nxénésit ulen né rreth dhe arsimtari u thoté se do ta luajné njé lojé né té cilén ata do té duhet t'ia géllojné
se kush pér cka mendon. Lojén e fillon arsimtari duke théné: “Mendoj pér dicka té vogél, té verdhé, qé bén bézzzzzzzzzz.
Cka éshté ajo? Pérgjigja éshté BLETA. Fémijét e géllojné. Fémija gé ia géllon do té duhet té tregojé se cka mendon. Gjaté
paragitjes sé asaj qé éshté mésuar do té pérdoren mé shumé se tre atribute. Nése edhe pas dhjetéra pérpjekjesh askush nuk
arrin t'ia géllojé, mund té shtohet edhe njé atribut.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né 2 ose 3 grupe me nga 10 ose 12 fémijé dhe secili grup me térhegje e zgjedh temén pér debat,
e pastaj secilit i jepet nga nja kopje e fletés gjegjése té punés Debati 1” ose “Debati 2”. Né kuadér té grupeve tash
pérséri béhet ndarja e secilit grup né dy néngrupe. Njéri néngrup duhet té térheqé fletéza me fletén adekuate té punés
qé e i referohet argumentit PO, ndérsa gjysma tjetér duhet té térheqé fletéza nga fleta e punés gé i referohen argumentit
JO. Késhtu secili duhet ta mésojé argumentin e tij pérmendsh. (nése né grupe ka mé pak fémijés se gé ka argumente,
atéheré disa argumente dhe kundérargumente mund té anashkalohen. E nése ka mé shumé fémij€, atéheré me zgjedhje
té rastésishme duhet té zgjidhen dy fémijé qé do ta kené pér detyré ta japin fjalén ose té kujdesen gé té respektohet
procedura). Pastaj fillon debati, me até gé cdoheré fillon fémija qé thoté argument nga néngrupi JO, natyrisht sipas numrit
té fletés. Pér secilin argument JO, duhet té japé “pérgjigje” fémija i néngrupit PO, i cili e ka kundérargumentin (argumentet
pér PO dhe nuk jané shénuar me numra rendoré). Fémijét do té duhet té vendosin veté se cili éshté kundérargumenti i tyre
ndaj argumentit té ofruar. Aktiviteti mbaron kur té thuhen té gjitha argumentet dhe kundérargumentet.

Diskutim Pérfundim

1. A duhet ta shprehim mendimin toné vetém Mendimin toné duhet ta shprehim pavarésisht nga ajo se a éshté i
nése éshté i njéjté, gjegjésisht nése tregon  njéjté apo i ndryshém me mendimin e bashkébiseduesit, sepse me
pajtim me bashkébiseduesin? Pse? réndési éshté gé secili ta shprehé mendimin e tij, sepse secili e ka

2. Cka mund té ndodhé nése e shprehim  perspektivén e tij né kundrimin e gjérave, me cka mund té kontribuojé
mendimin tonég, i cili éshté ndryshém ose i pér pasqyré té ploté té céshtjes sé bisedés. Nése mendimin toné e
kundért me mendimin e bashkébiseduesit?  shprehim né até ményré gé nuk shfaq inat, grindje, ofendim ose

3. Si mund té shprehet mendimi yné i cili néncmim, atéheré bashkébiseduesi mund té reagojé né ményré té njéjté
dallohet nga mendimi i bashkébiseduesit ose thjesht té térhiget nga komunikimi. Kur e shprehim mendimin toné
pa kaluar biseda né grindje ose né garé duke e mbéshtetur me déshmi té ndryshme, gjegjésisht me argumente,
komunikimi? atéheré vértet kontribuojmé pér temén e bisedés dhe késhtu lémé

4. Cka do té thoté té pérdoren argumente? hapésiré gé secili lirisht dhe me argumente ta shfagé géndrimin e tij.

5. Kur e shprehim mendimin toné pér dicka, a ~ Pérdorimi i argumenteve mund té mésohet me ushtrim té vazhdueshém,
do té thoté kjo se e themi gjéné e paré qé na  duke menduar dhe duke kérkuar informacione plotésuese.
bie ndér mend ose e mendojmé njéheré dhe
gjejmé déshmi me té cilat do té mbéshtesim
ate?

6. Si éshté mé e sigurt se dégjuesi do té na dégjojé: nése pérdorim argumente apo nése me inat e pérsérisim até gé e kemi
théné duke e sulmuar dhe nén¢muar bashkébiseduesin?

7. A mund té mésohet pérdorimi i argumenteve? Si?
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria I-6.3: Mé thuaj cka mendon, se dua té té déegjoj

Materialet:
» fleta té letrés
»  pajisje pér té vizatuar
»  pajisje pér té shkruar
» fleté pune pér nxénésit I-6.3: Kush té vendosé?

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari kérkon nga nxénésit qé té pérkujtohen se si jané ndjeré kur jané veshur sot pér té ardhur né shkollé. Kush ka
vendosur se cka do té veshin ata? A i ka pritur veshja gé atyre ua kishin pércaktuar prindérit e fémija vetém i ka veshur? A
kané marré pjesé fémijét bashké me prindérit e tyre né zgjedhjen e veshjes? A éshté shprehur fémija se cka do té déshironte
té veshé, pastaj prindi té keté treguar, e né fund bashkérisht té kené vendosur se cka do té veshé fémija? Apo vetém fémija
veté ka vendosur se cka do té veshé pér né shkollé? Ose, ndoshta fémija ka vendosur se cka do té veshé, ndérsa prindi ia
ka pérgatitur veshjen?

Pastaj formohen grupe me nga katér nxénés qé duhet t'ia tregojné njéri-tjetrin pérvojén e tyre.

Diskutim 1
1. Cfaré situatash kishte mé shpesh? E ¢faré mé pak? Pse?

Aktiviteti kryesor 2

Secili fémijé veté né njé fleté letre té ndaré né tre pjesé i bén tre kartela dhe njérén prej tyre e ngjyros me ngjyré
té gjelbér, tjetrén me té verdhé dhe té fundit me kuge. Pastaj arsimtarja thoté se do t'ua lexojé disa pohime, pér té cilat
nxénésit do té duhet ta shprehin mendimin e tyre duke e ngritur kartelén me ngjyré gjegjése. Nése mendojné se fémijé veté
duhet té vendosé, duhet ta ngrené kartelén e gjelbér; nése mendojné se vendimin duhet ta marré bashké me té rriturin -
prindin/kujdestarin, atéheré duhet ta ngrejé kartelén e verdhé; ndérsa nése mendon se vendimin duhet ta marré i rrituri
(prindi/kujdestari), atéheré duhet ta ngrené kartelén e kuge.

Pérfundim

DISk_u.t"_n 2 . . o . Fémija duhet té nxitet té krijojé mendim té tij dhe até ta shprehé pér
1. Siishin pérgjigjet tuaja - a ishin shumica 5 giitha gjérat qé i referohen atij. Né njé mjedis ku mendimi i Liré
té njéjta apo dalloheshin? Ku kishte mé raspektohet dhe lejohet nga té rriturit, fémija béhet mé i pavarur dhe
shumé dallime? ~ m&'§ pérgjegjshém pér zgjedhjet e tij. Se a do t& pranohet né térési

2. A mund t& ketg vetem nje pergjigje t&  mandimi i fémijés apo jo, kjo varet nga mé shumé faktoré: nga mosha e
sakté .“é késg s1tua}a? Pse nuk mundgt? fémijés - nga shkalla e informimit dhe e njohurive té tij pér t'i kuptuar

3. A keni mendim tuajin pér mé shumé gjéra " ghe parashikuar gjérat, por edhe nga pérgjegjésia e té rriturit qé té
né shtépiné tuaj, pér te cilat ju duhet t& yideset gé secili vendim qé do té merret té jetd né interesin mé té miré
ndérmerrni ndonjé vendim? Si e formoni 5 famijas. Pavarésisht nga mundésia e fémijés qé veté té vendosé, ai

mendimin tuaj? ) mund té zgjedhé gé té marré vendim né konsultim me personin e rritur.
4. A ju ofrohen mjaft informacione qé té

mund ta krijoni mendimin tuaj?

. Cka béni gé té keni mjaft informacione qé té mund té krijoni mendim té mbéshtetur pér gjérat?

. A flisni me diké qgé ta krijoni mendimin tuaj?

. A mund té vendosé fémija veté pér gjithcka? A mund té vendosé sé paku pér dicka?

. A éshté patjetér qé fémija té déshirojé gé pér gjithcka té vendosé ai? A ju ka ndodhur gé fémija edhe pse ka mundur
té marré vendim veté, megjithaté éshté konsultuar me té rriturit dhe bashkérisht kané marré vendim?

9. Nga cka varet se a do t'i lejohet fémijés té marré vendim veté?

00 N Oy,
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10. Pse varet nga mosha?

11. Pérvec nga mosha, prej cka varet pastaj?

12. A duhet té nxitet fémija cdoheré gé ta shprehé mendimin e tij pér dicka qé ka té béjé me até?

13. A duhet dhe a mundet fémija cdoheré jo vetém ta shprehé mendimin e tij, por edhe té vendosé veté?

14. Cili femijé do té arrijé mé shpejt gqé veté té marré vendime - até qé e mendon té pérpiget ta arrijé dhe ta shprehé,
ndérsa até gé e konsideron té paréndésishme pér vete té mos pérpiget ta shprehé?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I-7: MENAXHIMI I KOHES SE LIRE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri

ta dijé té drejtén e kohés sé liré gjaté dités, gjaté javés ose gjaté
vitit
ta dijé réndésiné e kohés sé liré

Shkathtési

té mund té identifikojé ményra té ndryshme té€ organizimit té kohés
sé liré

¥

Qéndrime/ >
vlera

ta kuptojé se pérdorimi i kohés sé liré éshté mundési pér ngritje dhe
formim kulturor
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Punétoria I-7.1: Koha e liré

Materialet:

»  fleté pune pér nxénésit I-7.1a: Kartela pér kohén e liré

» fleté pune pér nxénésit I-7.1b: Kartela: shkallé dhe gjarpérinj
» figura (goma, gdhendése, monedha té hekurta etj.

»  zare

»  gérshéré

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth, ndérsa arsimtarja lexon pohime té caktuara dhe varésisht nga pérgjigjja né
pohimin e théné nxénésit shkojné né njérin ose né skajin tjetér té klaseés.

“Kur i bashkon péllémbét, cili gisht i madh mbetet sipér? Nése ai éshté gishti i majté - shko né kéndin e majté té
klasés, ndérsa nése éshté gishti i madh i dorés sé djathté, atéheré shko né kéndin e djathté té klasés.”

Cilén kémbé e fut té parén né pantallona? Nése e vé té majtén, shko né kéndin e majté té klasés, ndérsa nése e vesh
té djathtén, atéheré shko né kéndin e djathté!”

“Me cilin sy ua bén njerézve mé shpesh? Nése ua bén me sy té majtin, shko né anén e majté té klasés, ndérsa nése ua
bén me té djathtin, atéheré shko né kéndin e djathté.”

“Né cilén ané té krevatit zgjohesh né méngjes? Nése ngrihet né ané té majté, shko né anén e majté té klasés, ndérsa
nése ngrihesh né ané té djathté, shko né anén e djathté té klasés!”

Kur pérdor letér tualeti, a e mbledh tro¢ ose e palos miré? Nése e bén trog, shko né kéndin e majté, ndérsa nése e
palos, shko né kéndin e djathté!”

Aktiviteti kryesor*

Sipas njé zgjedhjeje té rastésishme nxénésit ndahen né grupe me nga katér persona (nése ka nxénés gé mbesin jashté
grupeve, ata e kané pér detyré qé té ecin népér grupe dhe té vézhgojné se a respektohen rregullat e lojés. Secilit grup
i jepet nga njé kopje e fletés sé punés pér nxénés “Kartela: shkallé dhe gjarpérinj”, zare, figura (secili nxénés nga njé)
dhe njé komplet i fletés sé punés pér nxénés “Kartelat e kohés sé liré”, e cila éshté e preré né pjesé. Pastaj arsimtarja e
shpjegon lojén.

“Secili lojtar e hedh zarin njé herg, ndérsa ai g€ ka numér mé té pakté té zarit, ai e fillon lojén. Lojtari i paré e hedh
zarin dhe ecé disa fusha mé pérpara, aq sa tregon zari. Nése prek né fushén e preré, atéheré ai e merr njé kartelé, e lexon
me z& dhe vepron sipas udhézimeve té saj. Udhézimet mund té jené qé té ecet pérpara, prapa, té hidhet edhe njé heré ose
té anashkalohet rrethi. Pastaj vazhdon lojtari i dyté, pastaj i treti e késhtu me radhé. Loja mbaron kur edhe lojtari i fundit
do té arrijé né cak.”

Pastaj nxénésit e luajné lojén. Pasi ta mbarojné, zhvillohet njé diskutim.

Diskutim Pérfundim

1. Si ndjeheshit derisa e luanit lojén? Pse? Secili fémijé ka té drejté pér kohé té liré dhe pér pushim

2. Pse me disa deklarata shkohej para e me disa prapa? gjaté dités, gjaté javés ose gjaté vitit. E drejta e kohés sé
3. A ka té drejté secili pér kohé té liré? Pse &shté me  liré éshté pjesé e té drejtés sé tij qé té marré pjesé né jetén
réndési té kemi kohé té liré né vit, né javé apo né kulturore, artistike dhe sportive, andaj atij duhet t'i ofrohen

dité? dhe lihen né disponim mundési té ndryshme pér rekreacion
4. Si mund té kalohet koha e liré? dhe lloje té tjera té aktiviteteve té lira, pérmes té cilave ai
5. Cilat ményra ndihmojné qé ta pasurojmé dituriné dhe do t€ mund té ngrihet né aspektin kulturor. Fémijét kané

kulturén toné? té drejté pér pushim aktiv, por edhe té drejté pér pushim
6. A éshté kjo me réndési? Pse? pasiv, i cili i pérgjigjet moshés dhe aftésive té tyre.

4 Ideja pér aktivitetin &shté marré nga European Youth Centre: Compasito: Manual on human rights education for children.(2008)
Strasbourg
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Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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* Tema II: UNE DHE TI -
RAPORTET NDERPERSONALE
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Pérmbajtja II-1: PRANIMI I NGJASHMERIVE DHE DALLIMEVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

ta dijé se ekzistojné ngjashméri dhe dallime ndérmjet njerézve pér
nga fizionomia, pér nga aftésité dhe prejardhja

ta dijé se njerézit dallojné pér nga mendimi dhe bindjet e tyre

ta dijé se njerézit kané nevoja dhe interesa té ndryshme

»

»

té mund ti dallojé ngjashmérité dhe dallimet té cilat ekzistojné
ndérmjet tij/saj dhe té tjeréve pér nga fizionomia, aftésité dhe pre-
jardhja

té mund ta respektojé mendimin dhe bindjet e tjetrit edhe kur nuk
pajtohet me té

»

»

»

té pranojé se ekzistimi i dallimeve ndérmjet njerézve éshté njé pér-
parési pozitive

té pranojé se duhet respektuar edhe mendimin edhe bindjet e té
tjeréve

té pranojé se nevojat dhe interesat e té tjeréve jané njésoj té rénde-
sishme si edhe nevojat dhe interesat e tij/saj

61




Punétoria II-1.1: Pjesé-pjesé - radhitése

Materialet:

» fleté e madhe e letrés sé trashé

»  gérshéré

»  pajisje pér vizatim

» selotej

»  kuti

»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Deveja dhe lepuri

Aktiviteti hyrés
Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari shpjegon se do t'ua lexojé disa fjali dhe té gjithé qé do ta gjejné vetén né até
gé thuhet né fjali, do té duhet té ngrihen té béjné dicka qé kérkohet prej tyre, e pastaj duhet té ulen. Pas késaj lexohen
fjalité vijuese:
1. L& té ngrihen té gjithé qé mbajné dicka té kuge dhe le té shikohen mes vete.
Nése keni atlete, ngrihuni dhe duartrokit njé heré.
Ngrihuni té gjithé ju me képucé té kuge dhe béni shenjé me koké.
Té gjithé me floké té zeza ngrihuni dhe béni sikur po i shkulni flokét me doré té djathté.
Nése keni té veshur dicka té bardh&, ngrihuni dhe vendoseni dorén e majté né zemér.
Ngrihuni té gjithé me sy té kaltér dhe kérceni né njé kémbé.
Nése keni sy bojé kafe, ngrihuni dhe béni sikur po shikoni me dylbi..
Té gjithé gé keni té veshur dicka té kaltér, ngrihuni dhe krygézoni duart..
9. Neése jeni té lindur né janar, ngrihuni dhe ngrijeni dorén e majteé.
10. Nése jeni té gézuar, cohuni né kémbé dhe ngrini té dy duart lart.
11. Nése mbani unazé ose ndonjé stoli tjetér, ngrihuni dhe tregojani té tjeréve.
12. Nése jeni té mencur, ngrihuni dhe shtiruni sikur té jeni té réndésishém.
13. Nése e dini ndonjé barsoleté té miré, ngrihuni dhe geshuni me z&.
14. Nése keni sy té gjelbér, ngrihuni dhe kruajeni shpinén.
15. Nése keni té veshur xhinse, ngrihuni dhe térhigeni veshin e majté.
16. Nése keni ledhatak, ngrihuni dhe béni si ai.
17. Té gjithé ata gé déshirojné té lexojné libra, le té ngrihen dhe le t'ia béjné me sy ndonjérit.
18. Té gjithé atyre gé u pélgen loja, le té rriné ulur né vend dhe le té duartrokasin

0O NOYUT NN WDN

Aktiviteti kryesor

Arsimtari para punétorisé e pérgatité njé lodér té madhe pér radhitjen e pjeséve té saj. Né fillim né njé fleté mé té
madhe té letrés sé trashé vizaton, ndérsa pastaj pret pjesé té parregullta, por té ngjashme pér nga madhésia. Me kété rast
duhet té kemi aq pjesé sa éshté numri i nxénésve dhe arsimtaréve né paralele.

Né punétori té pérbashkét secili fémijé me zgjedhje té rastésishme e zgjedh nga njé pjesé té lodrés dhe né té e
vizaton veten ose njé pjesé té vetvetes. Né kété aktivitet merr pjesé edhe arsimtari. Ai duhet t'i béjé nxénésit té ndjehen
maksimalisht té liré, duke theksuar se aspak nuk éshté me réndési qé vizatimi i tyre té jeté ndonjé puné mjeshtérore; me
réndési éshté gé ata té ndjehen té liré gjaté vizatimit dhe té paragesin ndonjé detal qé éshté karakteristik pér ta, pa u
nénshkruar dhe té pérdorin ngjyra reale pér vizatim né disa pjesé té vizatimit.

Kur te mbarojné té gjithé nxénésit, té gjitha pjesét vendosen né kuti té madhe, ndérsa nxénésit ndalen né rreth.
Arsimtari e vendos kutiné né gendér té rrethit, i pérzien pjesét dhe né fund secili sipas zgjedhjes sé rastit e nxjerr nga njé
pjesé.

Fillimisht secili njé nga njé né rreth e prezanton pjesén e nxjerré, e pastaj orvatet ta qgéllojé se cka ka né vizatim. Pasi
t'ia géllojé, ai duhet ta thoté njé gjé sipas sé cilés ai dhe personi i vizatuar jané té ngjashém, si dhe njé gjé sipas sé cilés
ai dhe personi i vizatuar dallojné mes vete. Gjérat pér té cilat kérkohen ngjashméri, gjegjésisht dallime, duhet t’i dedikohen
ndonjérés nga kategorité vijuese:

» siduken (pamja e jashtme)

»  cka kérkojné (déshira)

»  cfaré vecori kané (veti personale)

» cka mendojné pér disa gjera (mendime)

(arsimtari né ményré té thjeshté mund t'i shénojé kéto kategori né tabelé si pérkujtim pér nxénésit). Gjaté prezantimit
té dallimeve, duhet theksuar se nuk tolerohet toni néngmues, por vetém njé pérshkrim i shkurtér i dallimit.

Pasi té gjithé do té radhiten né rreth, té gjithé njé nga njé marrin pjesé né pérpilimin e lodrés me pjesé pérmes ngjitjes
sé pjeséve té cilat i kané nxjerré dhe, né fund, ajo prezantohet né hapésirén e klasés.
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Né rast se ka ndonjé fémijé i cili mungon até dité, né fillim té aktivitetit ndahen pjesét e tyre té lodrés me pjesé, e
pastaj edhe ato, ndonése jané té zbrazura, ngjiten né lodrén me pjesé gé ajo té jeté e ploté, ndérsa né ndonjé rast tjetér
edhe atyre u jepet mundési ta vizatojné veten né ato pjesé.

Diskutim Pérfundim

1. A ka dy persona gé mes vete kané vetém ngjashméri?

2. A ka dy persona gé mes vete kané vetém dallime?

3. Si do té kishte bota nése té gjithé jemi té njéjté? E si do
té ishte bota nése té gjithé do té ishim té ndryshém dhe
nuk do té kishim asnjé ngjashméri?

4. A jané gjithnjé té frikshme dallimet ose ka edhe dicka
pozitive né ekzistimin tyre? Cka do té kishte gené ajo?

5. Cka ishte mé lehté pér ju: té gjeni ngjashméri ose dallim
mes ju dhe fémijés né vizatim? Pse?

6. Si e shihni tani lodrén me pjesé e cila u formua né fund?
Si do té dukej ajo nése ndonjé pjesé do t'i mungonte?

7. Cka na méson ajo?

Aktiviteti pérmbyllés

Nuk ekzistojné dy persona plotésisht té njéjté, e as dy
persona plotésisht té ndryshém. Dallimet mes njerézve
e b&jné botén mé té pasur, mé interesante, dhe ofrojné
mundési pér mésim, plotésim té ndérsjellé dhe zhvillim.
Té gjithé njerézit, me kombinimin e karakteristikave té
pamjes sé tyre té jashtme, aftésive, mendimeve, bindjeve,
nevojave dhe interesave, e formojné njé fotografi té vetme
dhe té papérséritshme e cila éshté njé pjesé e réndésishme
e fotografisé mé té gjeré - shogérisé njerézore.

Lexohet pérralla e fletés sé punés pér arsimtarin/arsimtaren.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Deveja dhe lepuri

Deveja tha: “Nuk ka gjé mé té miré sesa té jesh e gjaté! Shih sa jam e gjaté!”
Kur i dégjoi kéta fjalé, lepuri tha: “Nuk ka gjé mé té miri sesa té jesh i shkurtér!
Shih sesa jam i shkurtér!”
Deveja tha: “Miré pra, nése nuk ia dal té déshmoj se kam té drejté, do té heq doré
nga shpina ime.”
Lepuri tha: “Nése uné nuk mund té déshmoj se kam té drejté, do té heq doré nga
veshét e mi”.
“Pajtohem!”, tha deveja.
“Edhe uné!”, tha lepuri.
Pastaj arritén né njé kopsht té rrethuar me njé mur té shkurtér pa vrimé né té. Duke
géndruar né anén e jashtme té murit, deveja me qafén e saj té gjaté u léshua dhe
mori pak nga bimét e kopshtit dhe u ngop. Pastaj, me ironi u kthye kah lepuri, i
cili géndronte rreth murit dhe as nuk mund t’i shihte bukurité e kopshtit, dhe i tha:
“Tani a deshe mé shumé t€ jesh i gjaté ose i shkurtér?”.
Megjithaté duke ecur arritén te njé kopsht tjetér té rrethuar me mur té larté me
deré té vogél né njérin kénd. Lepuri hyri né deré dhe pasi u ngop duke ngréné nga
perimet e kopshtit dhe doli duke e pérgeshur devené e gjorg, e cila duhej té ngelé
jashté pér shkak se ishte tepér e gjaté gé té mund té kalojé népér até deré. Lepuri
tha: “Tani, a do té doje té jesh mé shumé e gjaté apo e shkurtér?”.
Pasi menduan miré, vendosén gé deveja duhet ta ruajé shpinén e saj, ndérsa lepuri
t’i ruajé veshét e tij, duke pranuar se:
ESHTE MIRE TE JESH I GJATE KUR ESHTE E NEVOJSHME, POR EDHE TE JESH I VOGEL
ESHTE MIRE SHKAK SE EDHE AJO MUND TE NEVOJITET.

Pérrallé indiane
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Punétoria II-1.2: Ose sirtar ose kolltuk

Materialet:
»  fleté puné pér nxénésit II-1.2: Ndjekje pas autografeve

Aktiviteti hyrés

Secilit nxénés i jepet nga njé fleté pune. Pastaj secili né até fleté duhet té grumbullojé sa mé shumé nénshkrime
gé mundet nga nxénésit e tjeré. Askush nuk ka té drejté té nénshkruhet né fletén e njéjté mé shumé se njéheré, si dhe
askush nuk ka té drejté té nénshkruhet né fletén e vet. Po ashtu secili duhet té japé shpjegim té shkurtér ose té béjé
demonstrim pér até qé nénshkruhet. Eshté shumé mé me réndési té gjenden fémijét e duhur pér nénshkrim sesa té
plotésohet téré fleta. Késhtu jepen 7-8 minuta pér grumbullimin e nénshkrimeve.

Né fund béhet njé pasqyrim, duke shtruar pyetje se sa persona prej grupit jané nénshkruar né pyetje té caktuara. Pér
shembull: Sa prej jush déshirojné té kéndojné derisa bé&jné dush?

Né fund parashtrohen pyetjet vijuese:

1. A jané nénshkruar té gjithé né té gjitha pyetjet?

2. Avlejné pér té gjithé kéto gjéra? Pse nuk vlejné?

Aktiviteti kryesor

Aktiviteti realizohet né hapésiré té zbrazur (ose né hapésiré né té cilén gjithcka éshté térhequr né njé kénd). Arsimtarja
i pércakton rregullat e komunikimit gjaté aktivitetit né ményrén vijuese: “Le té paramendojmé se mé nuk jeni njeréz, por
vegla, prandaj nuk mund té flasim. Megjithaté ju nuk jeni vegla té thjeshta, por vegla speciale dhe mund té komunikoni
mes vete né ményré joverbale - vetém pérmes |Evizjes sé duarve dhe pérmes grimasés sé fytyrés”. Aktiviteti kryhet né disa
faza dhe pas pérfundimit té secilés fazé merren udhézime pér fazén vijuese:

Sé pari secilit nxénés i jepet pér detyré té paramendojé né vete se né fakt éshté pjesé e mobileve té shtépisé: “Kur do
té ishe pjesé e mobilies qé pérdoret né shtépi, cka do té déshiroje té jesh?”

Si piké e dyté, duke u lévizur népér klasé dhe duke komunikuar vetém né ményré joverbale, secili nxénés duhet t'i
gjejé té gjithé té tjerét qé kané béré zgjedhje té njéjté (kané zgjedhur té jené pjesé e njéjté e mobilies). Pjesét e njéjta té
mobilies do duhet té grupohen ashtu qé do té rriné njéri pas tjetrit. Megjithaté mund té ndodh gé ndonjé nxénés té ngelé
vetém pér shkak se askush tjetér nuk e ka béré zgjedhjen e nj€jté me té.

Si piké e treté - grupet e formuara né até ményré nga pjesé té njéjta té mobilies, duke u lévizur sé bashku, pa mos
u ndaré né asnjé moment, duhet té vendosen né hapésiré sipas asaj sesi radhiten zakonisht mobiliet né shtépi. Pér kété
arsye me siguri se duhet té komunikojné né ményré joverbale edhe me grupet tjera. E njéjta vlen edhe pér ato “pjesé té
mobilies” qé kané ngelur veté.

Né fund kur té gjitha grupet do té pozicionohen, anétarét e tyre do té duhet té bisedojné (né ményré verbale) mes vete
né temén: “Pse zgjodha té jem ajo pjesé e mobilies?” dhe pér arsyet se pse kané vendosur ta béjné zgjedhjen e tillé dhe
ato t'i prezantojné para grupeve té tjera.

Diskutim

1. Né cka u bazuat né zgjedhjen e mobilies? Cilat Parfundim
karakteristika té mobilies sé zgjedhur ju térhogén gé té
béheni pikérisht ai lloj i mobilies?

2. A pajtoheni té gjithé rreth karakteristikave kryesore qé
ju shpien né zgjedhjen konkrete? A kishte dikush pér
té cilin mé té réndésishme ishin disa karakteristika té
tjera?

Mes njerézve ekzistojné ngjashméri dhe dallime pér sa
i pérket asaj qé e konsiderojné té réndésishme dhe té
vlefshme

Aktiviteti pérmbyllés

Thojuni pjesémarrésve qé me kujdes le ta dégjojné pérrallén pér Mile Panikén dhe ta béjné téré até gé e bén ai.
Derisa e lexoni pérrallén, realizoni aktivitetet. Grupi duhet tju pércjellé.

Njé méngjes, Mile Paniku u ngrit nga krevati i tij dhe shikoi prané dritares, duke béré hije me duart e tij . Ai shikoi
majtas pastaj shikoi djathtas. Pastaj shikoi drejt kah lumi dhe e pa njé femér té bukur:
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“000000”

Mile Paniku i béri shenjé vajzés me doré té djathté. Pastaj i béri shenjé me doré té majté. Pastaj, e veshi kostumin
pér not, u nis drejt lumit dhe kaloi né skajin tjetér té lumit. Kur arriti né anén tjetér, Mileja e shkundi ujin nga turpi i tij,
e pérgafoi veten gé té ngrohet dhe u ul.

Vajza e bukur i buzégeshi dhe vazhdoi té ec kah Vendet e Largéta. Mile u nis pas saj dhe deri sot askush nuk e ka
paré.

Edhe pse dégjohen zéra se Mile Panika jeton prané njé lumi tjetér me tre Mile té vegjél - secili mé i bukur se tjetri.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-1.3: Ushqim, veshje ose libra

Materialet:
»  pajisje pér té shkruar
» fleté pune pér nxénésit II-1.3: Ndeshje me meteoritin
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Evakuim
» tabelé dhe shkumés (ose pajisje té duhur pér shkrim)
» njé [émsh leshi, gérshéré

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari ia jep l€émshin ndonjé nxénési tjetér i cili e zgjidh njérin skaj, e lidh njé pjesé
té perit me gishtin e tij, pastaj ia thoté emrin ndonjérit nga nxénésit tjeré, e thoté ndonjé ngjashméri me até té cilin e
thérret dhe ia hedh lémshin atij. Nxénési tjetér e merr [émshin, e lidh njé pjesé té tij né gisht dhe pastaj né té njéjtén
ményré sikur né rastin e paré, e thérret njé nxénés tjetér té cilit ia pércjellé [émshin dhe késhtu vazhdojné té gjithé
derisa té gjithé ta thoné nga njé ngjashméri me ndonjé fémijé tjetér. Késhtu krijohet rrjet nga leshi me té cilin lidhen té
gjithé nxénésit. Né fund lémshi pérfundon te nxénési i njéjté i cili e ka filluar lojén. Pastaj, arsimtari me gérshéré e pret
rrjetin, ndérsa nxénésve u ngelin dy pjesé nga peri, nga njé pér secilén ngjashméri gé e lidh me dy nxénés té tjeré.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit géndrojné né rreth. Arsimtari u thoté nxénésve ta paramendojné situatén té cilén do t'ua lexojé sikurse ajo
po ndodh tani. E lexon udhézimin e paré té pajisjes sé punés pér arsimtarin/arsimtaren.

Secilit nxénés i jepet nga njé ekzemplar i fletés sé punés me detyré té dhéné té cilén duhet ta realizojné né 3-4 minutat
vijues.

Lexohet udhézimi i dyté. Nxénésve u jepen 3 minuta té tjeré qé t'i zgjedhin tre gjérat mé té réndésishme dhe ti
rrethojné né fleté. Pastaj nxénésit ndahen né grupe mé té vogla (me nga 4-5 persona). Lexohet udhézimi i treté. Grupet,
té cilat duhet té prezantojné familje, e kané pér detyre qé né 6-7 minutat vijues té zgjedhin gjithsej tre nga gjérat té cilat
paraprakisht secili i ka véné né listén e veté. Secili nxénés duhet té shénojé se pér cilat tre gjéra ka vendosur “familja e
tij”.

Pas kalimit té kohés, nxénésit kthehen né rreth.

Nga njé pérfagésues i grupeve i prezanton zgjedhjet gé i kané béré “familjet”. Arsimtari i shénon ato né tabelé. Cdo
pérséritje e shénon vecmas.

Pérfundim

Njerézit kané prioritete té ndryshme né jeté. Madje edhe anétaré
e familjes sé njéjté zhvillojné nevoja té ndryshme.

Nganjéheré éshté shumé véshtiré té pércaktohen prioritetet,
njésoj si qé éshté véshtiré té ndahen nevojat nga déshirat. Ajo pér
té cilén ndonjéheré themi se éshté nevojé, né fakt éshté déshire.
Nevojat jané dicka gé duhet té pérmbushen gé té mund té jetojmé
pa pengesa, ndérsa déshirat mé sé shpeshti jané vetém mjete
pér té cilat mendojmé se mé sé miri do ti pérmbushnim nevojat.
najdobro bi gi zadovolile potrebite.

Diskutim

1. Si vendosét né fillim se cilat gjashté gjéra do
t'i merrnit me vete? Sipas cilave kritere e morét
vendimin?

2. Si ndjeheshit kur duhej ta ngushtoni zgjedhjen
né vetém tre gjéra? Si e bété zgjedhjen?

3. Kur u takua “familja” a kishte mé tepér
ngjashméri apo mé tepér dallime né zgjedhjet
personale té anétaréve té “familjes”? Si do ta
shpjegoni kété?

4. Si rrodhi procesi i marréveshjes né “familje”? A orvateshit ta impononi zgjedhjen tuaj? Pse?

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Evakuimi

Udhézimi 1.:

Kthehesh né shtépi i/e lodhur nga blerja e dhuratave pér vitin e ri 2120. E kyc holobimin
pikérisht né momentin kur programi ndérpritet pér shkak té lajmeve té jashtézakonshme. Spikeri
i frikésuar e pércjell lajmin se pér dicka mé pak se gjysmé oré né Toké pritet goditje e tmerrshme
e njé meteoriti té madh. Meteoriti €shté aq i madh sa gé mund té shkatérrojé gjithcka né Toké.
Pér fat té miré, ky éshté viti 2120, andaj njerézit pa problem mund ta braktisin Tokén. Spikeri
tregon se tashmé éshté organizuar evakuimi i popullatés né planetin tjetér té pabanuar dhe secili
udhétar mund té marré me vete nga gjashté gjéra.

Udhézimi 2.:

Zéri i holobimit paragitet pérséri. Kété heré thoté: “Kérkojmé shumé ndjesé nga banorét e
Tokés, por u vértetua se nuk ka mjaft anije kozmike pér evakuim. Prandaj, né vend se té merrni
gjashté sende, secili mund té marré vetém nga tre gjéra”. Né tre minutat e ardhshém secili do
té duhet té vendosé se cilave tre gjéra do tju japé pérparési.

Udhézimi 3.:

Holobimi paragitet pérséri. Zéri panik i spikerit kumton se tashmé anijet e ngarkuara nuk
mund té fluturojné pér shkak té ngarkesés sé tepért. Prandaj éshté marré vendim gé zgjedhjen
e gjérave gé do té dérgohen né anije do ta béjné familjet, ashtu gé secilés familje i lejohet té
sjell gjithsej tre gjéra. Familjeve u jepet afat prej 5 min. Té merren vesh se cilat tre gjéra do ti
mbajné.
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Punétoria II-1.4: E rendésishme, mé e réndésishme

Materialet:
»  pajisje pér té shkruar
» fleté pune pér nxénésit II-1.4: Gjéja e réndésishme né fotografi

Aktiviteti hyrés

Nxénésit rriné ulur né rreth. Secilit nxénés i jepet nga njé ekzemplar prej fletés sé punés dhe kérkohet qé ai ta shikojé
fotografiné me kujdes, t'i ndajé tre gjéra té cilat i duken té réndésishme dhe t'i shénojé né vijat nén te.

Kur secili do té mbarojé me listén e tre gjérave té réndésishme, jepet udhézimi vijues: “Shkallézoni tre gjérat né ményré
gé do t'i shénoni me njésh (1) gjérat qé i konsideroni mé té réndésishme, ndérsa me tresh (3) gjérat gé i konsideroni mé
pak té réndésishme”.

Pastaj nxénésit ndahen né grupe me nga 4-6 persona. Né kuadér té grupeve secili nxénés i prezanton gjérat té cilat i
ka zgjedhur nga mé e réndésishme deri te mé pak e réndésishmja. Grupi bashkérisht konstaton se a ka mé tepér ngjashméri
ose mé tepér dallime né zgjedhjet e béra.

Secili grup i prezanton para grupeve té tjera konstatimet e arritura.

Diskutim Pérfundim

1. A kishte dallime né gjérat qé u ndané si té réndésishme? A Njeréz té ndryshém shikojné gjéra té ndryshme dhe
kishte dallime né até qé konsiderohej si mé e réndésishme? gjérat e ndryshme i konsiderojné si té réndésishme.
2. A mund té thuhet se té gjithé njerézit té cilét e véshtrojné  Gjérat e réndésishme jané ato qé mbahen mend edhe
njé situaté té njéjté, gjérat e njéjta do t'u léné pérshtypje t&¢  mé tej.
njéjte? Cka do té jeté e réndésishme pér ndokénd varet nga
3. Zakonisht cka mbajmé mend nga ajo gé e kemi paré: ajo qé¢ interesat té cilat i ka zhvilluar ai.
na éshté dukur mé e réndésishme ose ajo qé na éshté dukur
mé pak e réndésishme?
4. Si zgjodhét se cka do té jeté e réndésishme pér ju? Prej cka varet se cka do té na duket e réndésishme (dhe mé e
réndésishme)?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja tregon se né shpatullén e saj té majté e ka njé shpend té padukshém. Té gjithé
duhet té paramendojné sesi duket ai. Pastaj arsimtarja daléngadalé e merr shpendin, e pérkédhel dhe ia jep nxénésit afér
saj. Ai e merr shpendin, mund ta pérkédhelé, té thoté dicka ose té luajé pér njé cast me té dhe pas 4-5 sekondash ia jep
shpendin nxénésit tjetér. Secili né ményré té ndryshme e merr dhe e trajton shpendin. Késhtu né rreth té gjithé e marrin
dhe e bartin shpendin mé tej. Né fund, kur té arrijé shpendi deri te arsimtarja, ajo e |€shon té fluturojé.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-1.5: Mundem, nuk mundem/di, nuk di

Materialet:

»  copé té vogla té letrés
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti kryesor

Té gjithé nxénésit géndrojné né njérin skaj té klasés. Aktivitetin e fillon njé fémijé. Ai géndron né kéndin tjetér té
klasés dhe bén “unazé” (njé rreth me gishtin e madh dhe gishtin tregues) me njérén doré dhe thoté: “Nga kjo ané mund/di
té.."” (tregon dicka pér té cilén ka aftési dhe dituri), pastaj e bén njé “unazé” edhe afér dorés tjetér, por tani thoté: “Nga kjo
ané nuk mund/nuk di té...”. N& secilén prej unazave té béré atij i bashkéngjitet nga njé fémijé i grupit duke béré “unazé”
dhe duke e ngjitur me unazén e béré, me cka krijojné zinxhiré, por né anén né té cilén fémija nuk ka théné se nuk mund té
béjé ose nuk di dicka ndalet njé fémijé i cili mund ta béjé ose e di até, ndérsa nga ana né té cilén fémija ka théné se mund
ta béjé ose e di, ndalet njé fémijé qé nuk mund ta béjé até ose nuk di, por déshiron t€ mund ose té dijé.

Né kété ményré radhiten té gjithé fémijét deri sa té gjithé t'i bashkohen zinxhirit. Nése ndonjé fémijé thoté se dicka
mund ose nuk mund té bé&jé, por nuk ka asnjé fémijé qé do t'i bashkéngjitej atij né ndonjérén ané, atéheré fémija i paré do
té duhet té paramendojé dicka tjetér qé do té mundésojé ndérlidhje.

Nése ka mé shumé fémijé té cilét déshirojné gé né té njéjtin moment té ndérlidhen me zinxhirin, atéheré thuhet se
askush nuk do té ngelé jashté zinxhirit, ashtu gé edhe nése askush nuk éshté bashkuar né kété rast, sigurisht se do té keté
rast tjetér kur do ta béjé até.

Diskutim Pérfundim

1. A di dhe a mundet secili t&é béjé gjithcka veté? Si  Asnjé njeri nuk mund té béjé gjithcka veté, e as nuk e ka
do té jetonin njerézit kur secili do té mund té bénte teré dituriné me vete. Njerézit dallohen mes vete pér sa u

gjithcka vet&? pérket aftésive dhe diturive té tyre - dikush mund té béjé
2. A kané té gjithé njerézit aftési dhe dituri té njéjta  dicka, por nuk mund té bé&jé dicka tjetér; dikush di dicka,
ose té ndryshme? por nuk di digka tjetér. Dallimi, pér sa u pérket aftésive mes
3. Si do té déshironi t& sillej dikush ndaj jush lidhur me  njerézve, ofron mundési qé ata mes vete té ndihmohen dhe
até qé nuk e dini ose nuk mund ta béni? né até ményré ta pérmirésojné jetesén e tyre personale dhe
4.Cka mundéson dallimi ndérmjet aftésive té raportin ndaj njerézve tjeré, né vend se té diskriminohen pér
njerézve? shkak té aftésive ose diturive té ndryshme.

Aktiviteti pérmbyllés

Secilit fémijé i jepen nga dy fleté té vogla né té cilat ai e shénon nga njé gjé té cilén e di miré nése ka prirje pér té.
Pas shenjés sé dhéné té gjithé fémijét géndrojné né hapésiré té madhe té zbrazét ku fillojné té lévizin duke i mbajtur letrat
né doré. Qéllimi éshté t'i shkémbejné letrat me fémijét tjeré dhe ti gjejné dy fémijé té tjeré me té cilét do té mund té
shkémbejné nga njé letér — ata té kené shkruar digka g€ i nevojitet fémijés tjetér, si dhe fémija tjetér té keté té shénuar
dicka gé i nevojitet atij. Aktiviteti pérfundon kur secili fémijé prané vetes do té keté nga dy fleté té cilat dallojné nga fletét
fillestare té cilat i ka shkruar ai vetg, e té cilat ai i ka marré pérmes shkémbimit me dy fémijét e tjeré.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

70



Pérmbajtja II-2: FORMIMI, MIREMBAJTJA DHE NDERPRERJA E LIDHJEVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

» ti dijé parakushtet pér mbajte té shoqgérisé dhe migésisé (besim,
Dituri bashképunim, pérkrahje, transparencg, respekt...)
» ta dijé dallimin né mes migésisé me njeréz dhe migésisé me kafshé

M

té mund t'u japé shokéve mbéshtetje pozitive

Shkathtési |

M

Qéndrime/
vlera dhe pa respekt nuk ka shogéri dhe migési

té vérejé se pa mhéshtetje té pérbashkét, pa bashképunim, pa besim
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Punétoria II-2.1: Lulja e migésisé

Materialet:

» fleté puné pér nxénésit II-2.1a: Lulja e migésisé
»  fleté puné pér nxénésit II-2.1b: Kultivimi i migésisé

Aktiviteti hyrés

Té gjithé jané té ulur né rreth. Aty ka njé karrige té zbrazét. Personi, né krahun e djathté té té cilit ndodhet karrigia
e zbrazét, e fton gé né kété ményré té ulet edhe dikush tjetér né té: “E ftoj (emri i ndonjé nxénési) té ulet afér meje pér
shkak se ...” Né vazhdim té fjalisé secili tregon dicka pozitive pér personin gé e fton, ndonjé vepér té miré gé e ka béré ose
ndonjé karakteristiké té tij pozitive. Pasi g€ personi i ftuar do té ulet né karrigen e zbrazur, afér saj vendoset njé karrige
tjetér e zbrazur. Personi né krahun e djathté té té cilit ndodhet karrigia e zbrazét, e fton ndokénd tjetér té ulet né té
njésoj sikur pararendési i tij. Késhtu vazhdohet derisa té gjithé té ftohen té ulen prané njéri-tjetrit. Personi qé éshté ftuar
njéheré, nuk mund té ftohet pérséri nga dikush tjetér.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né pesé grupe té ndryshme. Arsimtari i pyet nxénésit se a e diné se cka i nevojitet ndonjé luleje qé té
rritet. Nxénésit pérgjigjen, ndérsa arsimtari vetém i pérsérit né shenjé té miratimit dhe pyet se nése ka pérgjigje té tjera.
Pastaj secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé punés “Lulja e migésisé”, duke shpjeguar se késaj luleje té vecanté i
nevojiten gjéra té tjera qé té rritet. Ato gjéra jané té shénuara né fletét e lules. Pastaj bashkérisht lexohet se cilat jané
ato gjéra. E pas secilit grup i jepet nga njé situaté nga fleta e punés “Kultivimi i migésisé”. (Detyré shtépie - BESIM, A
t'i them? - TRANSPARENCE, Bojani i ofenduar - RESPEKT, Ndihmé pérmes telefonit - PERKRAHJE, Péllumbi dhe thnegla -
BASHKEPUNIM). Secili grup e lexon situatén e tij dhe né té duhet ta zbulojé se pér cilin gjé te “Lulja e migésisé” béhet fjalé
né situatén e tyre dhe té tregojné se pse mendojné ashtu. Kur t& mbarojné me punén né grupe té vogla, secili grup njé nga
njé né fillim e lexon situatén qé ta dégjojné edhe té tjerét, ndérsa pastaj tregon se pér cka béhet fjalé dhe pse.

Diskutim

1. Cka mendoni si ndikon besimi né miqési? Pse  Pérfundim
besimi &shté i réndésishém pér migésiné? Cka
ndodh nése nuk ka besim?

2. Cka mendoni si ndikon transparenca né migési
? Pse éshté me réndési té jeni transparent,
té hapur? Cka ndodhé nése njerézit nuk jané
transparent, té hapur?

3. Cka mendoni si ndikon respekti ndaj migésisé?
Pse respekti éshté i réndésishém pér migésiné?
Cka do té ndodhte nése nuk ka respekt?

4. Cka mendoni si ndikon bashképunimi né migési? Pse éshté me réndési té kihet bashképunim? Cka do té ndodhé nése
nuk ka bashképunim?

5. Cka mendoni si ndikon pérkrahja né migési? Pse éshté e réndésishme pérkrahja pér migésiné? Cka do té ndodhé nése
nuk ka pérkrahje? Si mund té japim pérkrahje?

Besimi, transparenca, respekti, bashképunimi dhe pérkrahja jané
shumé té réndésishém pér migésiné pér shkak se mundésojné qgé
ashtu té ndértohet migési, por edhe té mirémbahet dhe té pérforcohet
migésia. Nése nuk ka besim, transparencé, respekt, bashképunim
dhe pérkrahje, késhtu mund té dobésohet migésia madje edhe té
ndérpritet ajo.

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né cifte. Njéri nga cifti éshté udhéheqés, ndérsa tjetri e ndjek até. Ai gé e ndjek duhet t'i mbyllé syté,
ndérsa udhéheqési e mban pér dore/krahu até dhe duhet ta shétisé rreth klasés, por njékohésisht duhet té kujdeset té jeté
i sigurt gé té mos [éndohet ndokund. Pastaj ciftet i ndérrojné rolet. Né fund mund té parashtrohen pyetjet vijuese:
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Diskutim
1. Si ndjeheshit né lojé?
2. A u frikésuat se mund té [éndoheni?
3. A kishit besim né shokun/shogen tuaj?

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja II-3: RUAJTJA E SEKRETIT

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

ta dijé se cilat sekrete jané té mira dhe duhet té ruhen
ta dijé cilat sekrete jané “té kéqija” dhe gé mund t'i béjné dém atij/
asaj dhe/ose té tjeréve

M

té mund té béjé dallim ndérmjet sekretit té miré dhe atij té keq

té vérejé se ruajtja e sekretit e pérforcon shogériné (dhe migésing),
ndérsa mosruajtja e sekretit e prish até
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Punétoria II-3.1: Ruajta e sekretit

Materialet:
»  fleté pune pér nxénésit II-3.1: Sekrete té mira dhe té kéqgija

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né cifte né ményré qé secili e zgjedh ciftin e tij dhe pastaj e marrin pér detyré té ndajné ndonjé
informacion i cili do té jeté sekreti i tyre. Ata do té duhet ta ruajné sekretin e tyre dhe té mos ia tregojné até askujt tjetér.
Pér shembull, mund té tregojné dicka qé u ka ndodhur, dicka pér shkak té sé cilés jané turpéruar, pér ndonjé rast kur
prindérit i kané gortuar, kush éshté simpatia e tyre ose dicka tjetér qé askush tjetér nuk e di.

Aktiviteti kryesor

Nxénésve né cifte u jepet njé kopje e fletés sé punés: “Sekrete té mira, sekrete té kéqija”. Ata i lexojné me kujdes
situatat e prezantuara dhe bashkérisht duhet té vendosin se cfaré lloj té sekretit paraget informacioni i trequar: a éshté
sekret i miré ose i keq. Pastaj arsimtari i lexon me z& situatat njé nga njé, ndérsa nxénésit pér secilén pérgjigjen se a éshté
sekret i miré ose &shté i keq. Pér secilén situaté ndaras arsimtari kérkon elaborim, pse dikush mendon se &shté sekret i
miré, gjegjésisht pse dikush mendon se éshté sekret i keq (nése ka raste té tilla).

Diskutim Pérfundim
1. Kur njé sekret &shté i miré? Kur sekreti ka t& bé&jé me ndonjé befasi té kéndshme qé duhet t'i gézojé
2. Kur éshté sekreti i keg? té tjerét, atéheré ai &shté sekret i miré dhe duhet té ruhet. Po ashtu,
3. Cka ndodh nése nuk e ruajmé sekretin, nése edhe kur sekreti ka té b&jé me dicka personale pér ndonjé person,
até ia tregojmeé té tjeréve? ndérsa nuk ka pasoja pér njerézit tjeré, edhe ky sekret duhet té ruhet.
4. E cka ndodh nése e ruajmé até? Kur ruajtja e ndonjé sekreti mund té keté pasoja té kégija ndaj nesh

ose ndaj té tjeréve, atéheré béhet fjalé pér “sekret” té keq. Sekreti i
tillé nuk duhet ruajtur.

Nése e tradhtojmé ndonjé sekret, e rrezikojmé prishjen e migésisé
me ndokénd (me até gé e kemi tradhtuar). Ruajtja e sekreteve do ta
pérforcojé migésiné dhe besimin.

Aktiviteti pérmbyllés

Nx&nésit géndrojné té grupuar né hapésiré mé té madhe (qé té mund té [évizin). Kérkoni nga nxénésit t'i paramendojné
dy zogj. Njéri gé quhet “VERRR”, ndérsa tjetri “SULUMU".

Gjithnjé kur té thoni “Vérrr” té gjithé nxénésit do té duhet té lévizin me majat e gishtave té kémbés dhe gjaté késaj me
bérryla té béjné sikur zogj me krah&, ndérsa gjithnjé kur té thoni “Sulumu” té gjithé do té duhet té ndalen dhe té géndrojné

té geté. Pérséritni komandat njéra pas tjetrés pérderisa loja éshté zbavitése.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajta II-4: TREGIMI I GENJESHTRAVE/TE VERTETAVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

ti dijé arsyet pse njerézit génjejné
t'i dijé pasojat negative té génjeshtrés

té mund té pérmbahet nga thénia e té vértetés kur ajo e léndon tje-
trin

»

»

té vérejé se thénia e génjeshtrave mund té jeté e démshme edhe pér
té edhe pér té tjerét
té vérejé se génjeshtra e cenon besimin
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Punétoria II-4.1: Pse génjejmeé?

Materialet:
»  fleté pune pér nxénésit II-4.1: Disa génjeshtra

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né cifte. Késhtu secili e ka pér detyre qé tre heré t'i thoté pér veten nga dy gjéra - njéra té jeté
e vérteté, ndérsa tjetra té jeté génjeshtér. Njéri anétar né fillim i thoté dy gjéra pér veten, e tjetri e géllon, e pastaj i
ndérrojné rolet. Pastaj pérséri anétari i paré thoté dicka, ndérsa tjetri e pérsérit, ndérrohen rolet dhe né fund e béjné edhe
njé raund té tillé. Né herén e paré nxénésit tregojné se cka kané béré (e thoné njé té vérteté dhe njé génjeshtér). Né herén
e dyté tregohet njé vend ku kané gené (njé té vérteté dhe njé génjeshtér), ndérsa né herén e treté tregojné dicka gé u ka
ndodhur (njé té vérteté dhe njé génjeshtér).

Né fund mund té pyetet grupi gé té tregojné sesa ka gené lehté ose véshtiré té zbulojné se cka éshté e vérteté e cka
éshté génjeshtér.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe. Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé punés: “Disa génjeshtra” duke ua béré me
dije gé ti lexojné situatat dhe pastaj té pérgjigjen né pyetjen e parashtruar duke e rrethuar njé pérgjigje té dhéné.

Pastaj secila situaté lexohet para téré grupit, ndérsa nxénésit tregojné se cilén pérgjigje e kané rrethuar. Kérkohet qé
nxénésit té shpjegojné se pse mendojné ashtu.

Diskutim

1. Pér cfaré arsye njerézit génjejné?

2. Cka fitohet pérmes génjeshtrés? Cka humbet, cilat
mund té jené pasojat? Kush mund t'i durojé pasojat e
thénies sé génjeshtrave?

3. A ka situata né té cilat mé sé miri éshté té mos thuhet
e vérteta? Kur?

Aktiviteti pérmbyllés

Pérfundim

Njerézit mund té génjejné pér arsye té ndryshme. Mund té
génjejné gé t'i ikin dénimit (démtimit), gé té tjerét té kené
mendim té miré pér ta (t€ mos mendojné asgjé té kege
pér ta), ndonjéheré génjejné gé té pérfitojné ndonjé dobi
(té fitojné dicka), por ndonjéheré génjejné gé ta mbrojné
ndokénd (kur e vérteta éshté e dhimbshme).

Pérmes génjeshtrave mund té pérfitohet ndonjé gjé (dicka
materiale), té fitojné ndonjé mbéshtetje ose migési, por
gjithashtu mund té humbin shumé gjéra, si¢ jané: migésia
e besimi, por edhe mund té dénohemi.

Génjeshtrat mund té jené té démshme pér até qé i tregon,
nése e zbulojné, por edhe pér ata gé génjehen (mund té
humbin digka).

Té gjithé géndrojné ne mes té hapésirés sé klasés. Arsimtari jep udhézime té prekin dicka gé gjendet né klasg, p.sh.:
murin, bankén, dérrasén, lapsin, cantén, dritaren, derén, pantallonat, dorén, flokét, kokén etj.. Detyré e secili nxénés &shté

qé sa mé shpejté ta preké até gé e thoté arsimtari.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gqé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja II-5: DHENIA DHE PRANIMI I NDIHMES

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

té dijé se cka mund té ndihmojé né shtépi dhe né shkollé

té dijé nga kush mund dhe duhet té presé ndihmé (né shtépi dhe né
shkoll€é)

té dijé se me cilat véshtirési ballafagohen njerézit me nevoja té
vecanta (véshtirési té cilat burojné nga handikapi)

»

»

»

»

té mund té vlerésojé se dikush ka nevojé pér ndihmé

té mund té ndihmojé kur dikush ka nevojé pér ndihmé

té mund té jeté mirénjohés ndaj ndihmés sé ofruar

té mund té identifikojé se pér cfaré ndihme kané nevojé njerézit me
nevoja té vecanta

»

»

té vlerésojé se ndihma éshté qasje reciproke - ajo merret dhe ofrohet
té pranojé se handikapi nuk éshté pengesé pér krijimin dhe ruajtjen e
marrédhénieve té ndérsjella mes njerézve
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Punétoria II-5.1: Ndihmo kétu, ndihmo aty

Materialet:
»  pajisje pér té shkruar
»  fleté pune pér nxénésit II-5.1a: Ndihmé né shtépi
» fleté pune pér nxénésit II-5.1b: Ndihmé né shkollé
» tabelé dhe shkumés (ose pajisje pérkatése pér shkrim)

Aktiviteti hyrés
Njé canté mbushet me shumé libra dhe pastaj zgjidhet njé vullnetar qé do ta barté cantén nga njéri kénd né kéndin

tjetér té kasés. Né fillim mund ta béjé veté até, e pastaj té kérkojé nga ndonjé nxénés tjetér gé ta kthejé cantén né vendin
e méparshém.

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit ndahen né grupe me nga 4-6 anétaré. Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé punés “Ndihma né shtépi”.
Grupeve u jepet pér detyré ta plotésojné fletén e punés, ashtu gé do té pérmendin mé shumé ményra té mundshme sesi u
ndihmojné anétaréve té familjes, si dhe sa mé shumé ményra sesi anétarét e tjeré té familjes u ndihmojné atyre. Atyre u
jepet kohé prej rreth 7-8 minutave pér punimin e detyrave.

Secili grup i prezanton pérgjigjet, ndérsa arsimtari i shénon ato (né formé té shkurtér) né tabelg&, né dy kolona me titull
“Né shtépi ndihmoj” dhe “Né shtépi mé ndihmojné”

- Pérfundim

Diskutim 1 Né shtépi mund t'i ndihmojmé secilit né njéfaré ményre, sic
1. Kujt i ndihmojmé né shtépi? Si? mL{nd t§ na ndihmgjné e:dhe aFa neve. Ff'rind.érve njund' tu
2. Kush na ndihmon né shtépi? Prej kujt mund té presim nfjlhmome ashtu & f,jo te‘shkOJme 'de‘n nefh1t‘ore e t.)'lejnje
ndihm@? dicka derisa ata e pérgatisin ushgimin; véllait/motrés té/

sé vogél mund tia léshojmé njé film té vizatuar né dvd/
kompjuter/televizor; gjyshit/gjyshes mund t7i lexojmé
dicka nése ata nuk mund ta lexojné etj. Prindérit mund
té na ndihmojné ashtu gé na zgjojné né kohé gé té mos
vonohemi pér té shkuar ndokund; motra/véllai mé e/i vogél
mund té na ndihmojé ta gjejmé ndonjé gjé té humbur etj..

3. A e zbuluat ndonjé ményré té re té ndihmés gé nuk e
keni pérdor deri mé tani?

Aktiviteti kryesor 2

Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé punés “Ndihmé né shkollé”. Procedura e plotésimit té fletés sé punés éshté
identike me até té aktivitetit paraprak, me njé dallim té vogél se tani kérkohet té shénohen sa mé shumé ményra sipas sé
cilave u ndihmojmé nxénésve tjeré né shkollé. Edhe pér kété detyré kohézgjatja éshté rreth 7-8 minuta.

Secili grup i prezanton pérgjigjet, ndérsa arsimtari i shénon ato (né formé té shkurtér) né tabelé né dy kolona me titull
“Né shtépi ndihmoj” dhe “Né shtépi mé ndihmojné”
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Diskutim 2 Pérfundim

1. Kujt i ndihmojmé né shtépi? Si? Né shkollé mund t'u ndihmojmé shokéve/shogeve, ndérsa ata té na

2. Kush na ndihmon né shtépi? Prej kujt mund ndihmojné né ményra té ndryshme: duka na huazuar pajisje shkollore,
té presim ndihmé? duke e ndaré me ne ushgimin, duke na ndihmuar né zgjidhjen e

3. A e zbuluat ndonjé ményré té re té ndihmés detyrave etj. Té rriturve né shkollé mund t'u ndihmohet né rast se
qé nuk e keni pérdor deri mé tani? bartet ndonjé material nga njé klasé né klasé tjetér etj.

4. Pse duhet ndihmuar? Miré éshté té ndihmohet né rast se ndihma nuk ka pasoja pér ne,

5. A ka gjéra pér té cilat nuk duhet ndihmuar, ndérsa éshté e vlefshme pér ata gé u ndihmojmé, na mundéson té
madje edhe nése dikush e kérkon at&? ndjehemi kéndshém dhe té respektuar.

6. Si jemi ndjeré kur na ndihmon dikush? Si jemi ~Nuk duhet ndihmuar nése me ané té ndihmés i béjmé dém vetvetes
ndjeré kur i kemi ndihmuar ndokujt? ose atij té cilit i ndihmojmé.

Kur na ndihmojné té tjerét, ne ndjehemi té kénaqur dhe té respektuar.
Ashtu ndjehemi edhe kur ne u ndihmojmé té tjeréve.

Aktiviteti pérfundimtar

Nxénésit ndahen né cifte. Pastaj géndrojné pérballé njéri-tjetrit dhe kapen me duar mes vete duke u mbajtur pér
bérryli. Pastaj ashtu té kapur me duar duhet té ulen sé bashku dhe pas disa sekondave ngrihen pérséri sé bashku, pa i liruar
duart.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-5.2:

Materialet:
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér miun dhe luanin

» fleté pune pér nxénésit II-5.2a: Luani

» fleté pune pér nxénésit II-5.2b: Miu

Luani dhe miu

» pjata té letrés, fllomasteré ose ngjyra, ngjitése

» lesh, gérshéré

Aktivitet hyrés
Nxénésit géndrojné né rreth. Secili e paramendon nga njé kafshé. Pas shenjés sé dhéné té gjithé njékohésisht prodhojné
tinguj karakteristiké pér kafshén té cilén e kané paramenduar, pastaj duhet té béjné njé hap kah brendésia e rrethit, duke
e imituar me duar kafshén e paramenduar.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtarja e lexon pérrallén nga fleta e punés. Pastaj né pika té shkurtra bashkérisht shpjegohet pérralla pas sé cilés
zhvillohet njé diskutim me té gjithé.

Diskutim 1

1.

2

Kush i ka ndihmuar dikujt né pérrallé?

. A do ti ndihmonte miu luanit, nése

paraprakisht luani nuk do t'i ndihmonte
miut?

. A ka dikush gé aspak nuk ka nevojé pér

ndihmé?

. A tregojné njerézit gjithnjé kur kané

nevojé pér ndihmé?

. Si e kuptojmé gé dikush ka nevojé pér

ndihmé?

. Cka mund té bé&mé nése dikush ka

nevojé pér ndihmé?

. Cka mund té b&jmé kur dikush na ka

ndihmuar pér dicka? Cka kané béré
luani dhe miu?

Aktiviteti kryesor 2

Pérfundim

Ku u ndihmojmé té tjeréve, éshté shumé e mundur gé edhe té tjerét do té
na ndihmojné kur ne té kemi nevojé pér ndihmé.

Sa do qé té jeté dikush i fugishém, éshté shumé e mundur gé edhe té
tjerét té na ndihmojné atéheré kur té kemi nevojé pér ndihmé.

Sa do qé té jeté i fugishém dikush, ekzistojné situata né té cilat asgjé nuk
mund té béhet dhe pa ndihmé nga dikush tjetér; mund té pésojmé ose
mund té na ndodhé dicka.

Njerézit nuk tregojné gjithnjé se kané nevojé pér ndihmé, andaj gé t'u
ndihmohet né fillim duhet “té shihet” se kané nevojé pér ndihmé.

Kur e vérejmé se dikush nuk mund té béjé asgjé, té arrijé, té mbrohet nga
dicka etj., e kuptojmé se ai ka nevojé pér ndihmé.

Kur dikush ka nevojé pér ndihmé, éshté miré ti ndihmohet

Nése dikush na ka ndihmuar pér dicka, duhet t'i falénderohemi né shenjé
mirénjohjeje.

Arsimtarja i pyet fémijét se cilén figuré déshirojné ta pérpunojné (luanin ose miun) dhe né bazé té késaj i ndan né
katér grupe. Dy grupe do ta b&jné luanin, ndérsa dy grupet e tjera miun. Secilit grup i jepen udhézime pér até sesi t'i béhen
figurat

Pérpunimi i luanit

Arsimtarja u jep udhézime fémijéve g€ nga fleta e punés ta presin figurén dhe rrethet pér veshét. Rrethet palosen né
pjesén e poshtme dhe né kété ményré veshét ngjiten né pjesén e sipérme té pjatés. Figura e preré gjithashtu ngjitet né
pjaté dhe ngjyroset. Né fund xhufka e gimeve vizatohet me ngjyré kafe.

Pérpunimi i miut

Fémijét e presin pérgjysmé fletén A4 té palosur né gjatésiné e vijés sé vizatuar sikur né fotografiné 1 té késaj flete té
punés. Kéndet e kthyera né pjesén e epérme té fletés i ngjisin me ngjitése, ashtu qé kéndi i drejté né té djathté (foto 2)
ngel pa u ngjitur, andaj fémijét mund ta fusin gishtin tregues né té.

Pastaj i presin dy rrathé té vegjél té letrés té cilét i paragesin veshét dhe i ngjisin si né fotografingé 3. Né fund ngjitet
edhe bishti (njé copé leshi) dhe vizatohen syté.
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Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuat?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérrallé pér luanin dhe miun

Né njé pyll té largét jetonte njé luan. Ai ishte i njohur pér shkak se kishte zemér
té miré dhe shpesh heré u ndihmonte kafshéve té tjera té pyllit. Njé dité, derisa
luani shétiste népér pyll, e vérejti njé mi gé ishte ngatérruar ndérmjet dy degéve
dhe assesi nuk mund té lirohej. Luani e ngriti njérén degé dhe miu u lirua. “Nuk mé
besohet”, tha miu, “mé shpétoi njé mace dhe tani do té mé gélltiteé”. “Ha ha ha”,
geshi luani. “Edhe po gé se do té haja, asgjé nuk do té dalloja, ti je aq i vogél”.
“E po atéheré pse me lirove?”, e pyeti miu. “Ti je banor i kétij pylli si¢c jam edhe
uné”, u pérgjigj luani dhe shtoi: “Thash, ja njé rast gé té jesh i miré, njé rast i miré
t'i ndihmosh ndokujt gé éshté né telashe”. Kur e dégjoi kété miu, u ndal para tij
dhe i tha: “Té betohen, o luan i madh. Té kam borxh, por mbaje mend se njé dité
do ta kthej borxhin”. Atéheré luani filloi té buzégeshé: “Ore mi, cka do té mund
t'i té bésh pér mua?” Uné jam mbreti i kafshéve, shih sesa jam mé i madh e mé i
fugishém se ti. Si do té mund ti kaq i vogél t€ mé ndihmosh mua pér ndonjé gje?”.
“Do té shihemi pérséri”, tha miu dhe u zhduk nén gjetjet e réna dhe bari.

Pas njé kohe derisa luani shétiste népér pyll erdhén gjahtarét, e zuné dhe e
lidhén me litar pér njé dru. Gjahtarét shkuan ta sjellin kamionin gé ta fusin luanin
né té dhe ta dérgojné né kopshtin zoologjik. Pér fat, aty pari kaloi miu dhe filloi
ta kafshojé me dhémbé litarin. Né kété ményré miu arriti ta lirojé luanin. Né fund
luani u kthye dhe i tha miut: “Uné mendova se ti asnjéheré nuk do té mund té mé
ndihmosh, por ja tani e shoh se edhe njé mi i vogél ndonjéheré mund té ofrojé
ndihmé té madhe”. Miu filloi té geshé nga gézimi. Luani u ndal pra tij dhe i tha:
“Té betohem, o mi i madh, se kété qé e bére pér mua kurré nuk kam pér ta harruar.
Kudo gé té shkoj do té flas pér namin ténd, madje do t'u tregoj edhe nxénésve té
shkollés”.
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Punétoria II-5.3: Fémijé me nevoja té vecanta

Shénim:

Fémijét me nevoja té vecanta kané té drejté pér pérfitime té vecanta, pér kushte né té cilat mund té kené jeté
dinjitoze dhe té frytshme, si dhe mundési pér pjesémarrje aktive né jetén shogérore. Njé aspekt i vecanté nga Konventa
mbi té drejtat e fémijés, né pjesén pér fémijét me té nevoja té posacme, paraget nevoja pér inkluzion (integrim, prani dhe
pjesémarrje) té fémijéve me té nevoja té vecanta né strukturat dhe institucionet e jetés sé pérditshme (mundésia qé té jené
sé bashku me fémijét tjeré, t€ mund té arrijné né secilén pjesé té vendbanimeve, té marrin pjesé né evenimentet kulturore
dhe sportive, té trajtohen si qytetaré té barabarté dhe té dobishém). Cilado formé e izolimit éshté e padéshirueshme dhe
ajo duhet té paragesé vetém masé pér rastet e jashtézakonshme. Eshté me réndési qé te fémijét té zhvillohet ndjenja e
pranimit si té barabartg, e jo ndenja e kegardhjes. Sikur fémijét, edhe njerézit tjeré me ndonjé pengesé né zhvillim mund té
na pélgejné ose té mos na pélgejné pér shkak té disa cilésive, vetive dhe karakteristikave té tyre, té cilat nuk kané té béjné
me handikapin e tre. Ata kané nevojé pér pérkujdesje té posacme gé t€ mund ti realizojné té gjitha potencialet e tyre dhe
té mund té lévizin dhe té marrin pjesé né jetén e pérbashkét. Fémijéve duhet t'u béhet me dijé njé ményré e re e shikimit
té personave me nevoja té vecanta. Fémijét duhet té mésohen gé edhe né kété aspekt t'i respektojné dallimet, té mésojné
nga njerézit e tjeré né vend qé t'u vijé keq ose t'u shmangen. Pér kété punétori réndési mé té madhe ka terminologjia e
cila éshté pérdoré. Né vend se té thuhet personat e handikepuar, duhet té pérdoren termet: me handikap, me pengesa né
zhvillim dhe me nevoja té vecanta.

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit I1-5.3: Lojé me nevoja té vecanta
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér fémijén me dy sy

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé nxénésve u jepet nga njé copé letre e preré nga fleta e punés “Lojé me nevoja té vecanta”. Né disa prej atyre
letrave éshté shénuar ndonjé udhézim, ndérsa nxénésit té cilat i marrin fletét me udhézime té tilla té shkruara, gjaté lojés
do té sillen ashtu si¢ &shté shénuar né ato fleta. Pjesa mé e madhe e letrave do té jené té zbrazéta, andaj nxénésit té cilét
do t'i térhegin nuk duhet t'u pérmbahen udhézimeve té posacme.

Té gjitha karriget radhiten né rreth. Aty ka njé karrige mé pak se fémijé. Té gjithé fémijét ulen, ndérsa njéri géndron
né mes. Nxénésit né mes e thoté njé vecori ose tipar. Té gjithé fémijét g€ e kané até tipar ose e mendojné até, duhet té
ngrihen dhe ti ndérrojné vendet (té€ ulen né vendin e fémijés tjetér i cili po ashtu éshté ngritur), ndérsa fémija i cili éshté
né mes orvatet té ulet né ndonjé vend té liré. Kjo pérséritet disa heré me radhé, rreth 3-4 heré, pér tipare dhe vecori té
ndryshme. P.sh.: “Le t'i ndérrojné vendet fémijét té cilét kané sy té kaltér, floké té shkurtra, maica té kaltérta, kapése pér
floké, déshirojné akullore, e duan matematikén, kané gen né shtépi, kané mace né shtépi, kané motér mé té vogél...”

Diskutim 1 Pérfundim

1. A ngriteshin gjithnjé fémijét e njéjte? Nuk ka fémijé té njéjté. Ata dallohen pér nga ményra sesi

2. A ka fémijé té njéjté (té cilét i duan gjérat e njéjta, vishen, si mendojné, cka diné, por edhe pér nga ajo se cka
vishen njésoj, mendojné njésoj, diné njésoj)? munden, gjegjésisht cka nuk mund té béjné.

3. Sipas cilave gjéra mund té dallohen fémijét? Fémijét mund té kené edhe ndonjé mangési ose handikap.

4. A mund té kené fémijét ndonjé mangési ose Né kété rast thuhet se jané fémijé me nevoja té veganta.
handikap? Pér fat té keq, shumica e gjérave té cilat té gjithé fémijét

5. A e njihni ndonjé fémijé qé ka ndonjé handikap? mund ti arrijné, fémijét me nevoja té vecanta nuk mund ti

6. Cfaré handikapi mund té kené fémijét? arrijné.

7. Cka mendoni, a kané fémijét me nevoja té vecanta
gasje té barabarté né té gjitha gjérat e nevojshme (si &shté situata né shkollén tuaj, né bibliotekén vendore, né sallén
e kinemave, né terrenet sportive...)

8. A mund t'u ndihmoni ju? Si?
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Aktiviteti kryesor 2

Lexohet pérralla nga fleta e punés pér njé fémijé me pengesa shumé té cuditshme né zhvillim. Pastaj ndahen momentet
mé té réndésishme té pérrallés pérmes pyetjeve vijuese:

1.
. Cka mendoni, si €shté ndjeré né até planet fémija me dy sy?
. Si jané sjellé té tjerét me té?

. Pse jané sjellé ashtu?

. A jané ndjeré né fillim té rehatshém né shogéri me té?
. A kané menduar se éshté normale t'i kesh dy sy?

. Cka ndodhi pastaj?

. A éshté ndryshuar sjellja e té tjeréve ndaj kétij fémije té vecanté?
. A éshté ndryshuar kjo gasje pér shkak se u ka ardhur keq

O 00 NOYUTL NNWDN

A ju pélgeu pérralla?

Diskutim 2

1.

Cka mendoni pér fémijét té cilat kané ndonjé
handikap?

. A mund té luajmé me ata?
. Cfaré talente té vecanta mund té kené fémijét me

handikap?

. A e njihni ndonjé artist té madh qgé ka pasur

handikap?

. A ka gjéra gé fémijét me nevoja té vecanta i béjné mé

miré ose mé ndryshe nga ne?

. Zakonisht cka shikojmé ne? Me ¢ka “shikojné” personat

e verbér? (Me veshé dhe me duar). Si ,shikohet” me

ose pér ndonjé arsye tjetér?

Pérfundim

Fémijét té cilét kané ndonjé handikap nuk jané mé pak té
vlefshém dhe té réndésishém se fémijét e tjeré. Ata jané
vetém té kufizuar né bérjen e gjérave té caktuara dhe pér
kété shkak kané nevoja té posacme, por mund té jené
njésoj shoké té miré, té kéndshém, interesant dhe ne
mund té luajmé me ta.

Ka pasur shumé artisté té cilét kané pasur ndonjé mangeési.
Té tillé jané: Betoveni/kompozitor —shurdh; Rej Carlsi/
pianist — i verbér; Van Gogu/Artist - me handikap mendor;
H.K. Andrsen/shkrimtar - me deformimet fizik et;j.

veshé? Le té provojmé sesa mund té “shikojmé” ne me veshé? Si “shikohet” me duar? Cka mendoni, a mund té béjé

ndonjé artist ndonjé figuré té njeriut vetém me prekje?

vallé shgetsuese té bisedohet me shenja?

. Me cka flasim zakonisht? Me cka “flasin” personat memec? (Me duar). A e keni paré sesi duket ajo? A nuk &shté

. Me cka dégjojmé zakonisht? Me cka ,dégjojné” shurdhét? (Me sy). Si duket ,dégjimi* me sy? (Mund ta shohin

lévizjen e buzéve ose ta shikojné lévizjen e duarve). A do té ishte interesante té dihet kjo?

. Si ecin personat e paralizuar ose ata qé nuk kané kémbé? (né gere). A keni shikuar ndeshje té tenisit, basketbollit,

garave ose golfit mes njerézve gé rriné né gerre me rrota?

Reflektim

1.
2.
3.

Cka bémé sot?
Si ndjeheshit?
Cka mésuat?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér fémijén me dy sy

Shumé larg, né univers ka njé planet té njéjté sikur Toka. Njerézit té cilét jetojné né
até planet jané né gjithcka té njéjté me ne, pérpos pér njé gjé - né vend se t'i kené nga
dy sy, ata e kané vetém nga njé. Njé sy shumé té bukur mu né mes té ballit. Ai éshté sy
shumé i vecanté. Me até sy té vetém ata mund té shohin né errésiré. Ata mund té shohin
shumé larg, madje edhe pértej mureve. Ata mund ti shohin yjet né giell.

Njé dité né njé familje u lind njé fémijé i cuditshém. Njé fémijé me dy sy. Prindérit
e foshnjés u shgetésuan shumé dhe u pikélluan. Ai aq shumé dallonte nga fémijét tjere,
sagé prindérve u vinte turp ta nxjerrin jashté pér ta shétitur. E dérguan te shumé mjeké,
né shumé spitale, madje edhe specialistét mé té njohur té planetit e kontrolluan pér ta
gjetur se cka mund té béhet gé fémija té béhet sikur té tjerét: qé té keté njé sy té bukur
né mes té ballit. Mirépo askush nuk mund té bénte asgjé. Doktorét e famshém vetém i
ngrinin supet dhe thoshin: “Asgjé nuk mund té béhet”. Né fillim fémija nuk e vérente se
ai dallohet shumé nga fémijét tjeré, mirépo gjithnjé e mé shumé qé rritej, gjithnjé e mé
tepér ballafagohej me mé shumé probleme. Pérfundimisht fémija dallohej nga fémijét e
tjeré. Jo vetém qé i dukej e cuditshme (madje edhe e pakéndshme) pamja e tillé me dy sy,
por ai edhe nuk mund té shihte natén, andaj duhej té mbajé drité me vete. Kur shkonte
né shkollé, nuk mund té lexonte aq miré si fémijét tjeré. Arsimtari i tij e kishte patjetér ti
kushtojé vémendje té vecanté. Ai nuk mund té shikonte né distancé té largét, andaj duhej
té mbajé teleskop gé t'i shohé gjérat e njéjta si fémijét tjeré. Nganjeheré kur kthehej nga
shkolla né shtépi ndjehej shumé i vetmuar. “Fémijét e tjeré mund t'i shohin gjérat té cilat
uné nuk mund ti shoh” - mendonte né vete. Dhe ishte shumé i déshpéruar.

Njé dité shumé rastésisht zbuloi dicka shumé té papritur. E zbuloi se mund té shohé
dicka gé askush né planetin e tij nuk mund ta shihte. Me vrap shkoi te prindérit e tij dhe
u tregoi pér zbulimin e tij, pér até sesi i shikon gjérat. I ftoi jashté dhe filloi t'u tregojé.
Ata u befasuan. Fémija e rréfente njé tregim té mrekullueshém. Né até tregim duhej té
shpiké fjalé gqé askush mé paré nuk i kishte dégjuar. Ata ishin fjalét: e kuge, e verdhé dhe
ngjyré portokalli. Ai fliste pér drunjté e gjelbér dhe pér lulet ngjyré vjollce. Késhtu filluan
té grumbullohen njeréz nga té gjitha anét. Té gjithé déshironin té diné sesi i shikonte
gjérat ky fémijé, ndérsa ai rréfente tregime té papérséritshme: tregime pér detet e thella
dhe té kaltra, pér valét e detit me majé té bardha, pér dragonjté magjiké té smeraldit dhe
pér frymén e tyre flaké kuge.

Vetém njé fémijé né téré planetin, i vetmi né mes té gjithé té tjeréve, mund t’i shihte
té gjitha ngjyrat e mrekullueshme.

Djaloshi u rit dhe njé dité e takoi njé vajzé. Ata u dashuruan. Asaj nuk i pengonte
gé ai i kishte dy sy, por edhe ai e vérejti g¢ mé nuk i pengon ajo. Ndérkohé u bé shumé
famshém. Rréfimet e tij vinin t'i dégjojné njeréz nga i téré planeti.

Kur u lind njé vajzé e vogél, edhe ajo ishte njéjté si fémijét e tjeré té planetit. E
kishte vetém njé sy.
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Pérmbajtja II-6: PAJTIMI DHE PRANIMI I GABIMEVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

ta dijé se cilat jané pasojat e gabimeve né aktivitetet e ndérmarra

té mund ta dallojé gabimin né sjelljen e té tjeréve

té mund té béjé dallim ndérmjet gabimeve me géllim dhe pa géllim né
veprimet e té tjeréve

té mund té pranojé falje kur dikush ka gabuar ndaj tij/saj

té pranojé gé edhe té tjerét mund té gabojné

ta pranojé faljen si parakusht pér ruajtjen e lidhjeve té mira

té pranojé se handikapi nuk éshté pengesé pér krijimin dhe kultivimin
e marrédhénieve té ndérsjella
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Punétoria II-6.1: Gabimi dhe falja

Materialet:
» fleté pune pér nxénésit: 4 situata, 4 gabime

Aktiviteti hyrés

Nxénésit né cifte i tregojné njéri-tjetrit situata né té cilat ata kané vepruar keq ndaj ndokujt tjetér, pér cka jané ndjeré
fajtoré dhe nuk kané ditur se ¢ka té b&jné gé ta pérmirésojné sjelljen e gabuar. Né fund, disa shembuj vullnetarisht mund
té kumtohen para gjithé grupit.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe me nga 6 nxénés né secilin grup. Secilit grup i jepet nga njé situaté nga fleta e punés.
Nése ka mé shumé nxénés né klas€, formohen mé shumé se 4 grupe, por né até rast disa nga situatat do té jené té njéjta
pér té dyja grupet. Pastaj jepet udhézim gé ata t'u pérgjigjen pyetjeve né fund té fletés, sepse gé té gjithé sé bashku do ta
shohin se pér cka béhet fjalé né até situaté. Pastaj grupet i prezantojné situatat, né fillim duke e lexuar tekstin, me géllim
gé té jené né rrjedha me grupet tjera, e pastaj pérgjigjen né pyetje duke arsyetuar se pse mendojné ashtu.

Né fund, zhvillohet njé diskutim me téré grupin.

- Pérfundim
Diskutim . s . L - i
. L . . Varésisht nga pasojat e ndonjé veprimi ne mund té pérfundojmé se
1. Si mund té dimé qé dikush ka béré veprim  gipish ka gabuar ose nuk ka gabuar.
té gabuar?

Pasojat e gabimeve té béra mund té jené nga mé té ndryshmet: prej
leéndimeve fizike, hidhérimeve, acarimit té marrédhénieve, ndérprerje
té migésive, madje edhe shkaktim té démeve té caktuara materiale té
cilat pastaj duhet té kompensohen. Nganjéheré té tjerét qgéllimisht
ndérmarrin ndonjé veprim gé ta [éndojné ndokénd, por nganjéheré
ndodhé gé veté ne té béjmé dicka qé do ta léndojé ndokénd, edhe
pse nuk kemi pasur géllim té tillé.

Kur béhet gabim, kérkimi i faljes éshté masé e patjetérsueshme
fillestare me géllim gé té pérmirésohet démi i shkaktuar. Falja mund
té pranohet ose mund té mos pranohet, por vetém me falje (pranim
té faljes) mund té ruhen marrédhéniet e mira.

2. Cfaré mund té jené pasojat e gabimeve té
béra gjaté veprimeve té ndérmarra?

3. Cili éshté dallimi ndérmjet gabimeve té
géllimshme dhe té pagéllimshme?

4, Pse éshté me réndési té kérkojmé falje kur
ta b&jmé ndonjé gabim?

5. Pse éshté me réndési t'ia falim ndokujt qé
ka béré gabim ndaj nesh?

Aktiviteti pérmbyllés

Secili nxénés e ka pér detyré g€ né njé copé letre ose né njé fletore té shkruajé si do t'i kérkojé falje atij ndaj té cilit
ka béré gabim gjaté muajit té fundit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja II-7: BALLAFAQIMI ME EMOCIONET

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

ta dijé kur shkakton hidhérimi sjellje agresive

»

»

»

té mund té shprehé simpati pér moshatarét e tij/saj

té mund ta kontrollojé hidhérimin/zemérimin personal drejt té tjeréve
té mund té pérmbahet nga reagimet jo té gélluara té shprehjes sé hid-
hérimit/zemérimit ndaj té tjeréve

»

»

té vérejé se emocionet jo té kéndshme zakonisht jané pengesé, ndér-
sa emocionet e kéndshme jané nxitje né raportet mes njerézve

ta pranojé se njerézit mund krejtésisht pa arsye té béhen viktima té
hidhérimit/zemérimit té ndokujt tjetér (sjellja agresive pa arsye lévizé
nga burimi i hidhérimit kah dikush tjetér ose dicka tjetér)
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Punétoria II-7.1: Sjellja gjaté hidhérimit

Materialet:

»  fleté pune pér nxénésit II-7.1a: Sjellja né situata konflikti
» fleté pune pér nxénésit II-7.1b: Sjellja destruktive

»  pajisje pér té shkruar

»  letér té vjetér, gazeta

» tabelé dhe shkumésa

Aktiviteti hyrés
Né tabelé vizatohet njé silueté njeriu. Nga gazetat béhen topa jo shumé té médhenj. Ndérkag nxénésit duhet té

paramendojné se jané shumé té hidhéruar ndaj ndokujt tjetér. Pas shenjés sé dhéné secili nga vendi i tij e hedh topin drejt
siluetés sé vizatuar né tabelé. Pastaj grumbullohen topat dhe hidhen né shporté.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe té vogla (me nga 3-5 nxénés né grup, por gjithsej tre, gjashté ose nénté grupe). Secili grup
e térheq nga njé situaté konflikti nga fleta e punés “Sjellja né situata konflikti” dhe merr pér detyreé:

1) té paramendojé sesi sillen mé sé shpeshti personat kur gjenden né situatén e pérshkruar né letér

2) té pérgatitet ta aktrojé até situaté, duke e pasqyruar sjelljen e té gjithé personave té pérfshiré né até situaté.

Péraférsisht pas 5 minutave grupet fillojné me prezantimin e sjelljes né situata konflikti. Né fillim u jepet mundési té
gjitha grupeve té cilat kané punuar né situatén e njéjté qé ta aktrojné sjelljen né até situaté, pastaj vazhdohet me situatén
vijuese

Prezantimi i secilit grup ndiget me duartrokitje té nxitur nga arsimtari. Secilit grup i jepet nga njé ekzemplar i fletés sé
punés “sjellje destruktive”. Né kété rast nxénésit e kané pér detyré té theksojné sé cilat nga sjelljet e dhéna né fleté kané
gené té pranishme né situatén té cilén e ka aktruar grupi i tyre dhe grupet té cilat kané punuar né até situateé.

Péraférsisht pas 5 minutave fillohet me prezantimin asaj qé secili grup e ka shkruar né fletén e punés. Fillohet me
njé situaté, ndérsa pérfagésuesit e grupeve té cilét kané punuar né até situaté né ményré té ndérsjellé i lexojné sjelljet e
shénuara. Kur té pérfundohet me njé situaté, kalohet né situatén tjetér.

Arsimtari i shénon pérgjigjet né tabelé, me cka ¢cdo pérséritje e shénon me yll.

Pasi té mbarojé leximi i sjelljeve gé hasen né té tre situatat, arsimtari kérkon té shpjegohen sjelljet té cilat jané
theksuar mé shpesh pérmes shembujve nga reagimet konkrete té pérfagésuara gjaté aktrimit té situatés.

Pérfundim
Nése nuk kontrollohen ndjenja e hidhérimit dhe e pezmit g€ dominon né situaté

Diskutim
1. Cka kané té pérbashkét té

gjitha sjelljet e theksuara? A
jané pozitive ose negative (té
mira ose té kéqija)?

. Cka i detyron njerézit té cilét
gjenden né situaté konflikti qé
té sillen né até ményré? Cilat
ndjenja dominojné né situatat
e theksuara?

. A duhet té shprehet hidhérimi
ose duhet té mbahet né vete?
Pse? (Cka mund té ndodhé
nése hidhérimi mbahet né vete
dhe nuk shprehet né situatén
né té cilén éshté shkaktuar?)

konflikti, atéheré ajo i shtyn njerézit té sillen né ményré destruktive. Si pasojé e
késaj ndérpritet komunikimi midis paléve né konflikt dhe acarohen raportet mes
tyre.

Ndjenja e hidhérimit nuk duhet mbajtur brenda, por duhet shprehur né situaté né
té cilén éshté shkaktuar dhe drejt personit i cili konsiderohet burim i hidhérimit.
Nése nuk ndodh kjo, atéheré hidhérimi i shkaktuar nga njé person ose nga njé
situaté mund té bartet te personi ose situata tjetér ose té akumulohet derisa té
shpérthejé edhe pér imtésiné mé té vogél né situaté tjetér ndaj ndonjé personi gé
nuk éshté shkas pér hidhérim.

Mirépo éshté shumé me réndési gé hidhérimi té shprehet né ményré gé nuk do té
shkaktojé pérkeqésim té konfliktit dhe ndérprerje té komunikimit ndérmjet paléve
té konfrontuara.

. A ju ka ndodhur né ndonjé situaté té€ jeni aq té hidhéruar, saqé té keni déshiruar t'i [éndoni té tjerét dhe né njéfaré

ményré t'u shkaktoni dém?

. Sjellja negative né situaté konflikti a éshté konstruktive ose éshté destruktive? Si ndikon ajo né komunikimin me
njerézit e tjeré? Si reflektohet né raportet me njerézit tjeré?
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Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né gjysmérreth. Arsimtari géndron né pjesén e hapur té rrethit dhe tregon njé fjalé me z& té
pazakonshém me cka bén njé hap kah mesi i rrethit dhe menjéheré kthehet mbrapa. Nxénésit duhet ta pérsérisin até gé e
thoté arsimtari dhe ta b&jné njé hap drejt mesit dhe té kthehen mbrapa. Pastaj arsimtari e thoté njé fjalé tjetér me njé ton
mé ndryshe nga i pari dhe bén njé hap kah mesi i rrethit. Ai madje mund té gjestikulojé me duar dhe trup pér ta pérforcuar
efektin e fjalés sé théné. Nxénésit e imitojné até. Pas 8-9 fjaléve té théna, ftohet ndonjé vullnetar gé ta marré rolin e atij
qé duhet té thoté fjalé té tilla, sic bénte arsimtari.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-7.2: Sjellja sulmuese

Materialet:

»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Lilja e hidhéruar
»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Futboll
»  stikeré (ngjités) ose pjesé té vogla té letrés dhe sellotej

Aktiviteti hyrés

Nxénésit jané té radhitur né rreth. Aktivitetin e fillon njé nxénés i cili nxénésit né anén e tij té djathté me zé té
ndryshuar dhe me fytyré té mrrolur i thoté: “Komshi, komshi, shumé té jam hidhéruar qé m’i ke shkelur lulet, por kété heré
do té pérmbahem”. Nxénési tjetér, pa u geshur, do té duhet té pérgjigjet né kété ményré: “Mé fal ore fqinj, pér besé nuk
i pashé, do té té sjellé lule té reja”. Nése geshet, atéheré nxénési i paré vazhdon mé tej me nxénésin tjetér i cili éshté né
radhé. Aktiviteti rrjedh pérderisa té kalojné té gjithé nxénésit.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari ua lexon nxénésve tekstin e fletés sé punés “Lilja e hidhéruar”. Pastaj inicion diskutim lidhur me situatén e
pérshkruar.

Pérfundim

Kur hidhérimi i té tjeréve &shté i drejtuar kah ne, né té
shumtén e rasteve reagojmé né té njéjtén ményré - me
hidhérim

Hidhérimi shprehet me sulm, ndérsa mbrojtja mé e miré
nga sulmi éshté sulmi prapa té cilit géndron hidhérimi.

Diskutim 1

1. Ku géndron
hidhéruar?

. Ku géndron problemi sipas Liles? Pse &shté e hidhéruar?

. Cka ka mund té béjé Lilja gé té shmanget konfliktit?

. Cka ka mund té béjé néna qé té shmanget konflikti?

problemi sipas nénés? Pse &shté e

(SIS UV V)

. Si reagojmé zakonisht kur dikush na drejtohet me

Kur pérkundér hidhérimit toné, dikush do té na drejtohet

hidhérim? geté dhe me mirésjellje, ajo ndikon né getésimin e
6. Pse hidhérimi i té tjeréve shkakton hidhérim edhe te ne? ~hidhérimit ton& dhe e pérmiréson raportin me personin
7. Ndaj sulmit me té cilin shprehet hidhérimi mund té tjetér.

pérgjigjemi né ményré té geté dhe té sjellshme. Cfaré
efekti do té kishte pérgjigja e geté dhe e sjellshme ndaj
personit té hidhéruar?

. Cka duhet té b&jmé kur dikush na sulmon pér shkak se

éshté i hidhéruar?

Aktiviteti kryesor 2

Kur ju sulmon dikush pér shkak se €shté i hidhéruar,
NDALUNI dhe mendoni! Cka e ka shtyré té hidhérohet? Si
keni ndikuar ju né hidhérimin e tij? Si mund té ndihmoni
né njé situaté te tille?

Fillimisht, arsimtarja ua lexon té gjithé fémijéve pérshkrimin e ndodhisé sé fletés sé punés Futboll (vetém pjesén e
paré):

Arsimtarja e lexon edhe njéheré tregimin, por késaj heré me udhézim plotésues: “Mé ndérpritni gjithnjé kur do t'i lexoj
reagimet gé e kané shkaktuar konfliktin ndérmjet Isés dhe Pepit me cka kané kontribuar né pérkegésimin e konfliktit deri
né rrahje”.

Arsimtarja inicion diskutim pér analizén e ngjarjes sé prezantuar: “Té shohim, né rast se Pepi nuk do tia kthente me

gjeste, me fjalé dhe me veprime kércénuese, a do té mund té shmangej rrahja?”

Diskutim 2

1. Cka ka mund té béjé Pepi gé té shmanget konflikti kur Isa e

2.
3. Cka ka mund té béjé Pepi kur Isa ka filluar ta térheqé pér

shikon véngér?
Cka ka mund té béjé Pepi kur Isa filloi ta ofendojé?

blue?
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Pérfundim

Kur té neutralizohet sjellja sulmuese e shkaktuar nga
hidhérimi i i tjetrit, atéheré ndryshon téré kahja e
konfliktit - né vend se té ashpérsohet, ai mund té
zgjidhet.



Aktiviteti kryesor 3

Arsimtarja kérkon gé fémijét té ulen né bankat e tyre qé t'u kujtohet ndonjé situaté kur me hidhérim i jané drejtuar
ndokujt tjetér. Ndérkohé ndonjé prej situatave té tilla mund té€ aktrohet para té gjithéve dhe té analizohet bashkérisht.

»  Pse ishit té hidhéruar me njéri tjetrin?

»  Né ¢faré ményre ¢cdonjéri prej jush ka shkaktuar gé té hidhérohet tjetri?

»  Cka keni mund té béni gé té zgjidhet konflikti?

Aktiviteti pérmbyllés

Gjysmés sé nxénésve u jepen spikeré té vegjél ose pjesé té letrés dhe sellotej té cilat do té duhet té ngjiten né ndonjé
pjesé té trupit, por do té jené té dukshme. Ata e kané pér detyré té évizin népér klasé me hapa té ngadalshém, me duar
té shtrira pérpara dhe me grimasa té hidhérimit, me géllim gé t'i kapin nxénésit e tjeré té cilét nuk kané stikeré ose letér.
Ndérsa fémijét do té duhet t'i shtypin né stiker ose né letér dhe né até ményré t'i shndérrojné né njeréz normal.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Lilja e hidhéruar

Lija dhe Olja jané motra. Lilja i ka pesémbédhjeté vjec, ndérsa Olja i ka dhjeté.
Lilja éshté mé e madhe, andaj gjithnjé i kryen punét e saj mé shpejt. Olja éshté
mé e re, por edhe éshté “mashtruese” mé e madhe — mé sé shpeshti “zvarritet” dhe
pret dikush tjetér t'i ndihmojé pér ti kryer punét e veta. Njé dité gjithé familja
pérgatitej té shkojé mysafir. Té gjithé duhej té pérgatiteshin. Babai ende e lexonte
gazetén, ndérsa Lilja e kishte veshi fustanin e ri dhe, derisa té niseshin, u ul dhe
shikonte televizor. Olja nuk mund té vendoste veté se cka té veshé. Néna duhej té
pérgatitej veté e le mé t'i ndihmojé edhe Oljes. Dhurata té cilén duhej ta dérgojné
ende nuk ishte e mbéshtjellé.

Papritmas e éma (shpértheu): “A té gjithé pritni g€ uné tju organizojé, bile
bile edhe dhuratén ta mbéshtjellé. Deri kur uné do té jem ajo e cila vrapon pér
gjithcka?”

Lilja me hidhérim ia ktheu: “Mé éshté bezdisur gé vazhdimisht té mé bértasésh
mua, edhe pse uné e para jam béré gati, mé duhet t'ju pres té gjithéve!”
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Futboll 1 dhe 2

1. Né fushén e sportit dy grupe té shokéve luajné futboll. Pepi dhe Acoja luajné
pér ekipin e njéjté. Isa ia gjuan topin Pepit para golit bosh té ekipit kundérshtar,
por Pepi pa dashje e hug golin. Isa e shikon véngér. Pepi ia kthen né té njéjtén
ményré. Isa e quan: “A be marroq njeri!” Pepi ia kthen né té njéjtén ményré: “A ti
do té mé quash mua marroq?”. Isa, duke iu afruar, i thoté: “Jo vetém gé je marroq,
por je edhe torollak!” Pepi, duke iu kércénuar, i vérsulet Isés me grushta pérpjeté.
Isa e kap pér bluze. Pepi e shtyn. Dhe ..... (cka ndodh?)

2. Né fushén e sportit dy grupe té shokéve luajné futboll. Pepi dhe Acoja luajné
pér ekipin e njéjté. Isa ia gjuan topin Pepit para golit bosh té ekipit kundérshtar,
por Pepi pa dashje e huqg golin. Isa e shikon véngér. Pepi ia kthen né té njéjtén
ményré. (Isa éshté 1 hidhéruar -kércénim jo verbal) Isa e quan: “A be marroq njeri!”
Pepi ia kthen né té njéjtén ményré: “A ti do té mé quash mua marroq?”. (Konflikti
pérkeqésohet-ofendime)

'II
.

Isa duke iu afruar, vazhdon: “Jo vetém qé je marroq, por je edhe torollak!” Pepi,
duke iu kércénuar, i vérsulet Isés me grushta pérpjeté. (Konflikti edhe mé tej
pérkeqésohet — ofendimet shkaktojné sjellje agresive) Isa e kap pér bluze. Pepi e
shtyn. Dhe ..... (rrahje)
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Punétoria II-7.3: Kontrollimi i hidhérimit personal

Materialet:

»  fleté pune pér nxénésit II-7.3a: Kontrollimi i hidhérimit - 1

» fleté pune pér nxénésit II-7.3b: Kontrollimi i hidhérimit - 2

»  fleté pune pér nxénésit II-7.3c: Kontrollimi i hidhérimit - 3

» fleté pune pér nxénésit II-7.3¢: Kontrollimi i hidhérimit - 4

»  fleté pune pér nxénésit II-7.3d: Kontrollimi i hidhé&rimit sipas ményrés sime
» tabelé dhe shkumés

Aktiviteti hyrés
Té gjithé jané té ulur né rreth. Fillon njé vullnetar dhe i thoté dy gjéra pér vete, dicka gé e hidhéron dhe dicka gé e

gézon edhe até né ményrén vijuese: “Mé sé shumti mé hidhéron..., ndérsa mé sé shumti mé gézon...” Vazhdon tjetri prané
tij, e késhtu me radhé derisa té gjithé té thoné se cka i hidhéron e ¢ka i gézon.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtarja u drejtohet té gjithéve:

“Nga pérvoja e dimé gé nuk mund ta kemi (ose ta b&jmé) até gé déshirojmé ta kemi (ose ta béjmé) atéheré kur duam.
Kur nuk mund ta kemi (b&jmé) até qé déshirojmé pér shkak se na pengon dikush ose dicka, ne “nervozohemi”. Né situaté
té tillé mund té béjmé ndonjé veprim me cka do ta démtojmé veten ose do ti léndojmé té tjerét”. Pastaj nxénésve u
prezantohen dy situata pér diskutim té pérbashkét. Pérgjigjet e pyetjeve shénohen né tabelé:

»  Ilija nuk mund té dalé té luajé me shokét pér shkak se e €éma e tij e detyron ta ruajé motrén mé té vogél, Vesnén.
Kuptohet gé Ilija éshté shumé i hidhéruar. Cka do té mund té bénte Ilija? (Si do té reagonte?) (Pérgjigje té
mundshme: té refuzojé ta ruajé motrén, ta rrahé até kur té ngelin vetém, ta |& veté né shtépi ose ta mbylli né
dhomé...)

» Babai e dérgoi Ajshen né shitore t'ia blejé njé gazeté derisa ajo e shikonte filmin e déshiruar vizatimor. Kuptohet
g€ Ajshja éshté e hidhéruar. Cka mund té bénte Ajshja? (Si do té reagonte?) (Pérgjigje t€ mundshme: té refuzojé
t'ia blejé gazetén, té shkojé, por kur té kthehet té thoté se nuk kishte gazetg, ta detyrojé véllain mé té vogél té
shkojé né shitore ...)

Diskutim 1 Pérfundim

1. A ka njeréz té cilét asnjéheré nuk hidhérohen? Hidhérimi dhe zemérimi jané ndjenja normale t€ cilat paraqgiten
2. A éshté gabim nése hidhérohemi me ndokénd? heré pas heré te secili njeri.

3. A do té thoté gé gjithnjé kur jem té hidhéruar me  Nuk éshté gabim nése hidhérohemi me ndokénd, por éshté keq
ndokénd, gjithnjé edhe t'i prishim marrédhéniet me nése hidhérimi mbahet né vete.
te? Hidhérimi nuk éshté patjetér té pérfundojé me armigési, edhe
4. A mund té b&jmé dicka gé té na kalojé hidhérimi, pse nganjéheré njerézit hidhérohen shumé - béhen si bombé
e ne ndérkohé té mos e léndojmé ndokénd ose  té gatshém pér té eksploduar.
vetveten? Me réndési éshté té dihet sesi duhet ballafaquar me hidhérimin
pa mos e [énduar veten ose té tjerét.

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésve, té ndaré né cifte, u jepet njéri nga katér versione té fletés sé punés: “Kontrollimi i hidhérimit”. Arsimtari
e shpjegon domethénien e secilés strategji té prezantuar. Pastaj kérkohet nga ciftet gé té shkruajné se né c¢faré rastesh do
té mund ta shfrytézojné teknikén e dhéné nga fleta e punés. Pas plotésimit té fletés, ajo i dorézohet ciftit afér vetes dhe
njékohésisht fitohet fleté e re e ¢iftit tjetér ku éshté prezantuar ndonjé tekniké tjetér. Edhe kjo fleté plotésohet dhe i jepet
ciftit gé gjendet prané, ndérsa merret fleté e re nga cifti paraprak.
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Vérejtje: Qé té keté garkullim té pandérpreré té fletave ndérmjet cifteve, si dhe secilit ¢ift t'i jepet fleté me teknika té
ndryshme, do té duhet qé nga katér cifte té lidhen mes vete dhe ti shkémbejné fletat. Nése numri i nxénésve né paralele
nuk lejon té krijohen grupe me nga katér cifte, atéheré disa nga ciftet mund té shndérrohen né treshe.

Pasi gé secili ¢ift té keté mundési té shénojé dicka pér té gjitha 4 versionet e fletés sé punés, ndonjé vullnetar i lexon
disa nga shembujt e dhéné.

Né fund secilit cift i jepet fleta e punés: “Kontrollimi i hidhérimit sipas ményrés sime” ku ata i shénojné shembujt e
tyre pér até se si ose cka zakonisht béjné kur jané té hidhéruar, e cka u ndihmon t'u kalojé hidhérimi. Pas 4-5 minutash
vullnetarét i lexojné shembuijt e tyre.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja jep udhézime gé té gjithé fémijét t'i shtréngojné fugishém duart e tyre dhe ti
mbajné ashtu rreth 5 sekonda, pastaj ngadalé ti hapin duart. Pastaj kérkohet nga té gjithé gé ta shtréngojné trupin dhe
pas 5 sekondave ngadalé té lirohen. N& fund pérséri duart mbahen té shtrénguara pér 5 sekonda dhe pérséri lirohen.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-7.4: Simpa, simpa, ti dhe uné

Materialet:

»  baloné e madhe

»  stikeré né formé té zemrave té vogla ose letér e preré né formé té zemrés
»  gérshéré, fllomasteré, markeré pérmanent

» sellotej

» zemér e preré nga njé flipcart /letér mé e madhe

Aktiviteti hyrés
Pasi té fryhet balona, né té shkruhet fjala “Dashuri” me marker permanent. Nxénésit ia gjuajné balonén njéri-tjetrit
duke u orvatur gé “dashuria” té mbetet lart né ajér (té gjendet né mesin e nxénésve).

Aktiviteti kryesor

Secilit nxénés i jepet nga njé stiker né formé té zemrés ose fillimisht secili e bén nga njé zemér nga njé copé e letér,
duke e prerg, vizatuar dhe theksuar kéndet me fllomaster etj. Pastaj secili “né zemrén e tij” do té duhet ta shénojé njé
porosi té mirg, dicka gé atij i pélgen te simpatia e tij, qofté reale ose e imagjinuar (nése pér momentin nuk kané simpati),
por nuk do ta shénojné emrin e simpatisé. Pastaj secili nxénés e lexon porosiné e tij dhe e ngjet né njé zemér mé té madhe
té letrés té pérgatitur paraprakisht.

Diskutim Pérfundim
1. A e kishit véshtiré té shénoni porosi té bukur pér simpatiné  Eshté miré kur mundeni ndonjérit ose ndonjérés qé ju
tuaj? pélgen tia thuash até. Kjo na bén té gézuar dhe té
2. A e kishit véshtiré ta lexoni até? hareshém. Mirépo, éshté miré edhe kur ndonjéri ose
3. Cka e kishit mé véshtiré: Ta shkruani ose ta lexoni? Pse? ndonjéra ju thoté se ju pélgen. Edhe kjo na bén té

gézuar dhe té hareshém.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Fillohet me vullnetar, i cili késhtu do té duhet ta pyesé nxénésin prané tij: “I/e dashur a
me do?”. Njéherazi do té duhet ta béjé pér té qeshur até gé e dégjon. Detyré e atij qé e dégjon Eshté gé ta shikojé né sy
dhe té orvatet té mos geshet. Nése gesh, ai bie prej loje dhe nxénési tjetér vazhdon me pyetjen e njéjté né raundin tjetér.
Kur nuk do té gesh mé nxénési qé dégjon, atéheré ai e merr radhén e pyetjes dhe krijimit té situatés pér geshje.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja II-8: KOMUNIKIMI

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

ta dijé se cilat jané efektet e shfrytézimit té shenjave té ndryshme
joadekuate joverbale

ta dijé sesi ndikojné shpejtésia e té folurit, toni, intonacioni dhe
lartésia e zérit ndaj komunikimit verbal

ti dijé rrequllat e dégjimit aktiv

»

»

»

»

té mund ti shfrytézojé shenjat joverbale dhe shprehjet verbale gé
kané ndikim pozitiv ndaj raporteve me té tjerét

té mund té pérmbahet nga shfrytézimi i shenjave joverbale dhe
shprehjeve verbale té cilat kané ndikim negativ ndaj njerézve té tjeré
té mund té parafrazojé

té mund té parashtrojé pyetje pér shpjegim

»

»

»

té vérejé se komunikimi joverbal mund té béhet pjesé pérbérése e
komunikimit verbal, por edhe té realizohet né ményré té pavarur

té vérejé se komunikimi verbal dhe joverbal mund té kené pasoja
pozitive dhe negative né raportet me njerézit e tjeré

té vérejé se né fillim duhet té kuptojé se cka kérkon tjetri, e pastaj té
reagojé
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Punétoria II-8.1: Té folurit e fytyrés sime

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit I1-8.1: Shprehjet e fytyrés
» fllomaster€, ngjyra

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Njé nxénés fillon té b&jé grimasé e cila ka té béjé me ndonjé ndjenjé. Té gjithé e shikojné
grimasén e bérg, e pastaj nxénési e “heq” até nga fytyra e tij dhe ia “jep” nxénésit afér tij. Ai duhet “ta marré” dhe ta
vendosé né fytyrén e tij (ta béjé grimasén e njéjté). Pasi qé té gjitha ta shohin grimasén e imituar, ajo nxirret dhe hidhet
né hapésirén e zbrazur né mes té rrethit. Pastaj nxénési e bén njé grimase tjetér - u tregon té tjeréve, e nxjerr dhe té
gjithé vazhdojné me radhé derisa té gjithé t'i bé&jné nga dy grimasa - njé imitim té nxénésit afér tyre dhe njé grimasé
personale.

Aktiviteti kryesor

Secilit nxénés i jepet nga njé ekzemplar i fletés sé punés i pércjellé edhe me kété udhézim: “Vizatojeni né ¢do rreth
nga njé person i cili do té tregojé sesi ndjehet personi g€ éshté gjendur né situatén e pérshkruar né até rreth”. (Nxénésit
inkurajohen té vizatojné shprehje mé té hollésishme té fytyrés - fytyré me vetulla, floké, lot, grimasa ...) Pastaj nxénésve
u parashtrohen pyetje:

“Cilat ndjenja i reflektojné fytyrat e vizatuara?” (Pérgjigje: turpin/turpérimin, déshpérimin, gérditjen ...)

Né vazhdim nga disa nxénés kérkohet gé ta vendosin téré trupin né pozicion gé i pérshtatet situatés sé pérshkruar né
secilin rreth ndaras: “Tani le té shohim sesi duket i téré trupi i njeriut i cili éshté gjendur né situatat e dhéna. Kush do té
na tregojé?”. Pérpos shprehjes sé fytyrés (p.sh. vetullat e ngritur, shenja me sy ...), duhet pasur kujdes edhe pér pjesét e
tjera té trupit (p.sh.: pozita e shpatullave, goditja né ballg, lévizja e gishtave, duart né kérdhokulla ...)

Né fund, arsimtari u drejtohet té gjithéve: “Pérpos me fjalé, njerézit shprehen edhe pérmes fytyrés dhe trupit. Kjo
nénkupton shprehje pa fjalé ose shprehje joverbale.”

Diskutim Pérfundim

1. Kur f.l?s‘im, a pér;:lor.im né té.”J;éjté” koh& edhe  yyr flasim zakonshmit i shfrytézojné shenjat verbale dhe joverbale.
shenjé joverbale? Si duket ajo? ~ Mirépo, nganjéheré mund té komunikojmé vetém me shenja
2. ﬁhperc.]elhm ndonjege[ﬁz?porom ;e’zlehmkme;shenja joverbale, pra pa fjalé.
he gjeste, pra pa fjalé? Kur ndodh kjo: _ Shfrytézimi i fjaléve, shprehjeve té caktuara, si dhe i disa shenjave
3. Eh goli ‘?Sthfe:Je;JOVfrbale m‘lfndfcedshtakto!e?z joverbale, mund té na shkaktojé probleme
ontlikt? Kush do t€ tregoje si duket 17 picy fjalg, shprehje dhe shenja té tjera joverbale na ndihmojné té

Pérgjigie t& mundshme: nxjerja e gjuhés, yioimé marrédhénie me té mira me té tjerét.
lévizjet e caktuara me duar pér néncmim,

ofendim ...)

4. Cili Woj i shprehjes verbale (cilat shenja) ndikon pozitivisht né marrédhéniet me té tjerét? Cili do té na tregojé?
(Pérgjigje té mundshme: [évizja e kokés né shenjé miratimi, buzéqgeshja, bérja me gishtin e madh pér té dhéné shenjén
0K ose bérja e rrethit me gishtin e madh dhe até tregues pér té dhéné shenjén OK, duartrokitja, bérja me sy, shikimi
me kujdes né sy i pércjellé me buzégeshje etj.)

5. Cilat fjalé do té na shkaktonin probleme né rast se do t'i pérdornim? (pérgjigje té mundshme: sharje, fjalét torollak,
marroqg, budalla... dhe ¢do fjalé ose shprehje tjetér qé éshté ofendues né mjedis té caktuar)

6. A ka fjalé ose shprehje té cilat né rast se do t'i pérdornim do té na i pérmirésonin raportet me té tjerét? Cilat jané ato?
(Pérgjigje té mundshme: té lutem, ju faleminderit, pérmendja e emrit - njerézit déshirojné ta dégjojné emrin e tyre,
etj.)

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né cifte. Anétarét e ciftit géndrojné njéri prapa tjetrit dhe prezantojné “automobil” - personi pérpara
dhe vozitési - personi prapa. “Automobili” i ka syté e mbyllur dhe l€viz me ané té udhézimeve vijuese té vozitésit: dy heré
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ia shtyp shpatullén e djathté - kthim djathtas, dy heré ia shtyp shpatullén e majté - kthim majtas, dy duart e véna né té dy
shpatullat - vozitje drejté, hegja e duarve, pa mos e prekur - ndal, automobili “ndalet”. Me shenjén e arsimtarit vozitésit
fillojné ta vozisin automobilin né klasé. Pas njé kohe ndérrohen rolet.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-8.2: Pyetje pér ta qélluar

Materialet:
»  pajisje pér té shkruar
» letér

Aktiviteti kryesor

NE mes té hapésirés vendosen 5-6 karrige né njérén ané dhe njé karrige né anén tjetér. Pérreth tyre radhiten karriget
e tjera. Aktiviteti realizohet né dy pjesé:

1. Arsimtari paralajméron se aktiviteti do te pérbéhet nga té gélluarit e kafshéve té paramenduara. Pér kété géllim
e zgjedh njé vullnetar i cili do ta paramendojé veten se €shté ndonjé kafshé e caktuar dhe e zgjedh njé grup prej 5-6
nxénésve (vullnetaré) gé ta géllojné se cilén kafshé e ka paramenduar. Nxénési e paramendon veten se éshté njé kafshé
e caktuar, e shénon até kafshé né njé copé letre dhe ia jep até arsimtarit. Pastaj ulet né karrigen né mes té hapésirés sé
klasés. Nxénésit qé duhet ta géllojné até duhet té ulen né karriget pérballé tij dhe té jené té gatshém t'i parashtrojné
pyetje. Pyetjet té cilat kané té drejté t'i parashtrojné fillojné me formén pyetése A, ndérsa pérgjigja duhet té jeté vetém
Po ose Jo. Pra, nxénési e cili e paramendon veten se éshté kafsha, duhet té pérgjigjet vetém me Po ose Jo. Pyetjet i
parashtrojné njé nga njé nxénésit té cilét jané nga grupi gé duhet ta géllojé. Nxénésit e tjeré qé jané té (ulur pérreth)
jané vézhgues. Detyra e tyre éshté ta shénojné sesa pyetje jané parashtruar derisa éshté gélluar se pér cilén kafshé béhet
fjalé. Pasi té géllohet se pér cilén kafshé béhet fjalé, vézhguesit tregojné sesa pyetje jané parashtruar. E njéjta proceduré
pérséritet 2-3 heré me vullnetaré té rinj gé do ta paramendojné veten se éshté kafshé e caktuar dhe me grupe té reja té
nxénésve gé do té géllojné. Sipas mundésisé, vullnetarét e rinj zgjidhen nga vézhguesit parapraké.

2. Arsimtari paralajméron ndryshim né rrequllat e lojés. Pérséri do té keté nxénés té cilét do té paramendojné se
jané ndonjé kafshé e caktuar, nxénés gé do té géllojné dhe nxénés gé do té jené vézhgues dhe do t'i numérojné pyetjet.
Mirépo rregullat e reja kané té béjné me ményrén sesi do té parashtrohen pyetjet, gjegjésisht si do té jepen pérgjigjet.
Pyetjet e parashtruara do té duhet té jené té tipit té hapur - né vend se té pyetet A, ato duhet té fillojné me format Cka,
Si, Ku, Kur... dhe né vend se té pérgjigjet me Po ose Jo, duhet té jepet pérgjigje me fjalé ose fjali té téra.

(p.sh: né vend se té pyetet A jeton kafsha né mal?, duhet té pyetet Ku jeton kafsha?; né vend té A fluturon?, duhet
té pyetet Si léviz ajo?).

Vetém se nuk lejohet té pyetet drejtpérsédrejti se pér cilén kafshé béhet fjalé. Procedura pérséritet 3-4 heré, me
vullnetaré té rinj, té cilét do ta paramendojné veten se jané kafshé, por tani me grupin e vjetér gé orvatet ta géllojné se
pér cilén kafshé béhet fjalé.

Vézhguesit pérséri i numérojné pyetjet dhe e tregojné numrin e pyetjeve té parashtruara pasi té gjendet se cila
kafshé éshté paramenduar

Diskutim Pérfundim

1. Né cilén situaté té parashtrimit té pyetjeve ~Eshté normale t& presim & mé shpejté dhe mé lehté t& arrihet
u zbulua me shpejt se pér cilén kafshé informacioniiduhur kur parashtrohen pyetje té hapura. Pyetjet e hapura
béhet fjalé? Pse? i nxisin njerézit té flasin, ndérsa pyetjet e mbyllura mé sé shpeshti e

2. Cka mund té pérfundohet lidhur me dallimin ~ pengojné bisedén.
esencial ndérmjet pyetjeve té hapura dhe Kur déshirojmé té kuptojmé se cka mendojné njerézit dhe si ndjehen
atyre té mbyllura. (,,A” ose ,po-jo”)? ata, mé sé miri éshté t'u parashtrojmé pyetje té hapura. Kur déshirojmé

3. Cfaré pyetje mund té parashtrojmé mé ti orientojmé gé té mendojné né drejtim té pércaktuar sakté, éshté e
lehté? Cilave pyetje mund t'u pérgjigijemi arsyeshme gé t'u parashtrojmé edhe pyetje té mbyllura.
mé lehté?

4, Kur Eshté mé miré té pérdoren pyetjet e llojit té paré, ndérsa kur éshté mé miré té pérdoren pyetjet e llojit té dyté?
Pse?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Njé nxénés ulet né mes té rrethit me sy té mbyllur. Arsimtari e cakton njé nxénés gé me
z€ té ndryshuar do té pyesé “Sa éshté ora?” Nése e géllon, atéheré ndryshohen rolet - ai qé pyet hyn né mes té rrethit
(mundésisht njérin nga ata qé jané paksa mé té pérmbajtur) gé ta parashtrojé pyetjen e njéjté.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-8.3: Dégjim dhe kuptim

Materialet:

» rrip i gjaté 4 metra
»  katér shami pér ti mbyll syté

Aktiviteti kryesor 1

Aktiviteti realizohet né hapésirén e klasés né té cilén shumica e nxénésve rriné ulur né karrige té radhitura pérreth
murit, ndérsa mé mes ngel njé hapésire e madhe dhe e zbrazét pér évizje. Zgjedhet njé grup prej pesé vullnetaréve, té cilét
do té prezantojné shumékémbésh. Shumékémbéshi pérbéhet nga pesé nxénés vullnetaré té radhitur né kolong, njéri pasa
tjetrit, né distancé prej 10 cm. Pjesét e shumékémbéshit jané té lidhura mes vete pérmes njé rripi né té cilin jané kapur
fémijét. Gjatésia e rripi prej te i pari e deri té i fundit éshté 1 m. (Né pozicionin fillestar, rripi térhiget pér toke, pér shkak
se gjatésia e rripit éshté shumé mé e madhe né krahasim me distancén né mes nxénésve).

Koka e shumékémbéshit gjendet prapa, kurse syté jané té pozicionuar te personi i fundit i kolonés, andaj ai éshté i
vetmi qé mund té shikojé. Pér kété shkak katér personave té paré iu mbyllen syté me shami gé té mos mund té shikojné.

Shumékémbéshi [éviz me hapa t€ vogla me bishtin pérpara dhe me kokén prapa, ndérsa udhézimet pér lévizje kuptohet
se i fiton nga koka - vetém koka mund té shikojé dhe té flasé, ndérsa pjesét tjera té trupit duhet té dégjojné se ¢ka u
thoté koka. Koka mund té tregojé vetém pérshkrime té pérgjithshme gé kané té béjné me téré trupin, por nuk mund té jep
udhézime té ndara g€ do t'u dedikoheshin vetém pjeséve té ndara té trupit.

Zgjedhet njé vullnetaré i cili do ta prezantojé ushgimin mé té dashur. Shumékémbéshi do té lévizé drejt “ushqgimit”
gé ta mos e humb nga syri (edhe pse nuk do té orvatet ta kap). “Ushqimi” do té lévizé ngadalé (me hapa té vogél) dhe
shtrembér - vazhdimisht do té duhet té té kthehet njéheré né njérén e njéheré né anén tjetér.

Shumékémbéshit i jepen 3 minuta gé té mund koka dhe trupi t'i pérshtaten strategjisé sé lévizjes.

Shumékémbéshi fillon té l€viz duke e ndjekur “ushgimin” nga njéri kénd né kéndin tjetér té hapésirés, ekskluzivisht
sipas udhézimeve té cilat i merr nga koka.

Kur té arrijé né fund té hapésirés sé klasés, té gjithé ndalen, i celin syté dhe e kuptojné se ku gjenden - a éshté trupi
i shumékémbéshit ende i lidhur ose éshté ndaré (mos vallé éshté liruar rripi).

Aktiviteti duhet té pérséritet sé paku dy heré, me vullnetaré té ndryshém. Pér secilin shumékémbésh té ri, zgjedhet
“ushqgim” i ri gé duhet té lEvizé népér shteg té ri.

Diskutim 1 Pérfundim

1. “trupit”: A e kishit té lehté té lévizni sipas  Detyrat e pérbashkéta jané mé té lehta atéheré kur komunikimi mund
udhézimeve té “kokés”? A e kishit me lehté  té€ vijojé rrjedhshém né té dy drejtimet. Mirépo kur njéra palé éshté
nése do té mund té parashtroni pyetje? e detyruar ta ndjek té tjetrén, pa mos pasur té drejté ti parashtrojé

2. “kokés”: Airespektonin té gjithé pjesétarét  pyetje, shumé éshté me réndési gé njéra palé té mund me kujdes té
e trupit udhézimet e dhéna me pérpikéri? ~ dégjojé, ndérsa pala tjetér té dijé té jep udhézime té garta dhe precize,
Si ndjeheshit ju? pér shkak se ato mund té kuptohen ndryshe.

3. Pse ndodhté g€ pjesét e trupit té ndahen
dhe né fund té gjithé té gjende né vende té ndryshme? A géndronte problemi kryesor te udhézimet?

4. Né cfaré kushte do té mundte shumékémbéshi té levizte mé me sukses, pa mos iu ndaré pjesé té trupit?

Aktiviteti kryesor 2

Aktiviteti pérséritet né té njéjtén ményré (me lloj té njéjté té shumékémbéshit, i cili léviz pas ushgimit), por kété heré
ka mundési por komunikim mé té ndryshém mes koés dhe pjeséve té trupit:

» shumékémbéshi mund té komunikoje ndaras me secilén pjesé té trupit

» secila pjesé e trupit mund té parashtrojé pyetje

Aktiviteti mund té pérséritet disa heré, derisa pjesémarrésve iu duket se éshté interesant.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-8.4: Dégjim aktiv

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit II-8.4a: Si dégjoj né ményré aktive
» fleté pune pér nxénésit I1I-8.4h: Dégjim aktiv, joaktiv
» flip cart ose tabelé, sellotej

Aktiviteti hyrés

Aktiviteti realizohet né hapésiré té zbrazur né mes té klasés. Nxénésit jané té ndaré né cifte. Nxénésit né ¢ift géndrojné
njéri pérballé tjetrit.

Njéri nga ¢ifti imagjinon se po géndron pérballé pasqyrés né té cilén e shikon veten e tij. Duke géndruar né vend
dhe duke u shikuar né pasqyré, me téré trupin léviz né té gjitha ményrat e mundshme - ndonjéheré léviz mé shpejté e
ndonjéheré mé ngadalé. Pjesémarrési tjetér né cift e paraget imazhin e té parit né pasqyré. “Imazhi” &viz duke i imituar
té gjitha lévizjet e tij sa mé shpejté dhe né ményré sa mé precize.

Pas 2-3 minutave ndérrohen rolet e pjesémarrésve né cift. Ai gé e shikonte veten né pasqyré, tani béhet imazh i
tjetrit g€ tash e shikon veten né pasqyré. Dallimi vetém éshté se nga ai gé tani e shikon veten né pasqyré pritet gé derisa
ta shikojé imazhin e tij té lévizé ngadalé népér hapésirén e klasés. “Imazhi”, kuptohet, duhet ta pércjellé até. Aktiviteti
pérfundon pér2-3 minuta.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit jané té ndaré né cifte dhe jané té kthyer kah njéri-tjetri pér té zhvilluar bisedé. Secilit nxénés i jepet nga
njé letér udhézimi i fshehté prej fletés sé punés “Si dégjoj né ményré aktive 1” dhe u béhet me dije té mos ua tregojné
nxénésve tjeré. Pastaj e emértojné veten si personi A, ndérsa tjetrin si personi B.

“A-ja” fillon i pari - ai duhet ta pérshkruajé ndonjé rast kur nuk éshté ndjeré miré. Atyre u béhet me dije se kané njé
minuté né dispozicion, e pastaj - pas shenjés sé dhéné - do té duhet t'i ndérrojné rolet. Partneri B e ndjek udhézimin né
kartelén me udhézim té fshehté. Pas njé minute ndérrohen rolet. “B-ja” flet pér dicka shumé té miré gé i ka ndodhur, ndérsa
“A-ja” i ndjek udhézimet.

Diskutim Pérfundim
1. Si ndjeheshit derisa bisedonit? Pse? Si ndikoi né Ka gjéra té cilat nése i b&jmé, kontribuojné pér dégjim mé té
té sjellja e dégjuesit? miré reciprok, por ka edhe gjéra té cilat e pengojné dégjimin
2. Cka na ndihmon qé té dégjohemi mé mirg? aktiv. Né fillim duhet ta kuptojmé se cka déshiron té thoté tjetri,
3. Cka ju pengon gé té dégjoheni mé miré? e pastaj té reagojmé nése déshirojmé té kemi marrédhénie té

4. Pse éshté me réndési gé né fillim té dégjojmé se cka  mira, si dhe té mos e ofendojmé ndokénd po ge se shpejtojmé.
na thoté bashkébiseduesi e pastaj té reagojmé?

Pastaj arsimtari i merr kartelat e fletés sé punés: “Dégjim aktiv, joaktiv’ dhe pér secilén pyet se a e pérmiréson
dégjimin aktiv ose e pengon até. Nxénésit pérgjigjen, me cka kérkohen arsyetime lidhur me pérgjigjet e tyre, ndérsa né
fund kartela ngjitet né flipcart - tabelé té pérgatitur paraprakisht, e cila éshté e ndaré né dy kolona: Dégjimi aktiv dhe
dégjimi joaktiv.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-8.5: Nése té kuptova si duhet...

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit II-8.5a: Parafrazim 1
» fleté pune pér nxénésit I1I-8.5b: Parafrazim 2
» tabelé, shkumés

Aktiviteti hyrés

Grupi ulet né formé té patkoit. Ata té gjithé sé bashku paragesin recepcion té hotelit. Njé nxénés e personifikon
njé mysafir té hotelit. Ai nuk éshté i kénaqur, ka disa probleme (i jepet njé copé letre) dhe duhet ta paragesé até para
recepcionit (nxénésve tjeré), por pa bisedé (éshté mysafir i huaj dhe nuk e flet gjuhén e vendit), por komunikon vetém
me gjeste dhe pantomima. Té tjerét me ané té parashtrimit té pyetjeve duhet té zbulojné se ku géndron problemi. Mysafiri
shpjegon gjithcka pérderisa plotésisht ta pércjellé porosiné tij, e pastaj ulet dhe ndonjé fémijé tjetér ngrihet dhe béhet
mysafir. Atij i jepet njé porosi tjetér té cilén do té duhet ta shpjegojé.

Shembuj pér porosi té mysafiréve té pakénaqur:

» E kérkova njé dhomé me pamje. Mendoja pér pamje kah deti e jo kah parkingu.

» Gruaja ime/burri im ka kokédhembje. A keni ndonjé bar?

» Nuk i kam mbyll syté pér shkak té mushkonjave. A keni sprej kundér mushkonjave?

» Desha ta b&j njé dush, por nuk ka ujé té nxehté.

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari tregon gé né kété punétori do té ushtrojné detyra pér komunikim. Ngjashém sikur né matematiké, edhe kétu
duhet té dihet njé formulé e cila mundéson komunikim mé té mir€, g€ njerézit té kuptohen mé miré mes vete. Formula
éshté P=N1+N2. Tregohet se P-ja &shté parafrazim, pérséritej e asaj qé éshté dégjuar, por me fjalé tjera (jo e ploté, fjalé
pér fjale). N1 &shté ndjenja e atij qé flet dhe N2 tjetér do té thoté ndodhi - ajo g€ ka ngjaré dhe ka ndikuar té paraqgitet
ndonjé ndjenjé e caktuar.

Nxénésve té ndaré né cifte u jepet fleta e punés “Parafrazim 1” dhe u shpjegohet gé secili parafrazim mund té béhet
ashtu si¢ éshté prezantuar pérmes formulés sé fletés sé punés.

P: “Nése té kuptova miré,”

N,. “ti ndjehesh...” (tregohet ndjenja)

N,. “pér shkak se” (tregohet se cka ka ndodh).

Pastaj bashkérisht analizohen shembulli i dhéné, kérkohet té zbulohet se cila éshté ndjenja dhe cili éshté fakti (ajo
gé ka ndodhur).

Cifteve té njéjta u jepen nga dy situata nga fleta e punés “Parafrazimi 2” me udhézim gé té theksojné sesi do ta
parafrazonin até gé flet, i cili gjoja se u drejtohet atyre.

Pastaj secila situaté analizohet bashkérisht né dérrasé. Pér identifikim mé té lehté té ndjenjave dhe fakteve (ndodhive)
mund té jené té dobishme pyetjet né vijim:

“Si ndjehet ai apo ajo né kété situaté?”

“Cka ndodhi gé ai/ajo té ndjehet ashtu?”

Diskutim 1 Pérfundim

1. A ishte lehté té zbulohen ndjenjat e atij qé flet? Q& t'i tregojmé bashkébiseduesit se e dégjojmé dhe e kuptojmé
A ishte lehté té kuptohet ajo gé ka ndodhur? cka déshiron té na tregojé, duhet gé sa mé sakté t'i pérsérisim

2. Pse éshté me réndési té pérséritet me fjalé ajo g€  faktet g€ na i ka treguar, si dhe ndjenjat té cilat drejtpérsédrejti

éshté théné? Pse duhet té pérsériten ndodhité? ose térthorazi na i ka treguar. Kjo e lehtéson komunikimin

E pse ndjenjat? - i shpjegon gjérat edhe pér personin gé flet edhe pér até qé
dégjon.

105



Aktiviteti kryesor 2

NEé ciftet e njéjta, nxénésit veté e paramendojné nga njé shembull pér dicka gé ka ndodhur, e gé pér ata ka gené
problematike. Njéri fillon ta shpjegojé problemin, ndérsa tjetri e dégjon dhe duhet ta parafrazojé sipas modelit t& mésuar.
Pastaj ndérrohen rolet.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I1-9: BALLAFAQIMI ME SJELLJE TE DHUNSHME

Pritet gé nxénési/nxénésja:

»

Dituri

»

ta dijé se cilat lloje té sjelljes sé dhunshme ekzistojné (reketi, izoli-
mi, maltretimi, rrahjet, mbajtja dhe pérdorimi i armés sé ftohté dhe
armeés sé zjarrit)

ta dijé se cilat emocione paragiten te viktima e sjelljes sé dhunshme

»

Shkathtési »

»

té mund té reagojé ndaj pérgeshjes dhe nén¢mimit té drejtuar ndaj
tij

té mund té reagojé ndaj pérgeshjes dhe néngcmimit té béré ndaj té
tjeréve

té mund té futet nén lékurén e viktimeés, duke u ngushélluar me té

Qéndrime/ »
vlera »

t'i shqyrtojé pasojat negative té sjelljes sé dhunshme ndaj viktimés
ta shqyrtojé nevojén pér ngushéllim me té tjerét
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Punétoria II-9.1: Lea e pérgeshur

Materialet:

»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Lea e pérgeshur
» tabelg, shkumés

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Njé nxénés fillon té b&jé grimasé e cila ka té béjé me ndonjé ndjenjé. Té gjithé e shikojné
grimasén e bérg, e pastaj nxénési e “heq” até nga fytyra e tij dhe ia “jep” nxénésit afér tij. Ai duhet “ta marré” dhe ta
vendosé né fytyrén e tij (ta béjé grimasén e njéjté). Pasi qé té gjitha ta shohin grimasén e imituar, ajo nxirret dhe hidhet
né hapésirén e zbrazur né mes té rrethit. Pastaj nxénési e bén njé grimase tjetér — u tregon té tjeréve, e nxjerr dhe té gjithé
vazhdojné me radhé deri te nxénési i fundit.

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit rriné ulur né gjysmérreth té hapur né drejtim té dérrasés. Arsimtari e lexon pérrallén nga fleta e punés.

Pastaj arsimtari i pyet nxénésit sesi éshté ndjeré Lea, si dhe si do té ndjeheshin ata nése do té ishin né vend té saj.
Pérgjigjet e té dyja pyetjeve shénohen né dy letra té médha e pastaj kérkohet nga nxénésit t'i krahasojné pérgjigjet.

Pastaj ndahen né grupe me nga katér-pesé nxénés. 2-3 grupeve u parashtrohet kjo pyetje: “Cka do té mund té thoshit
dhe té béni gé tia bénit me dije Leas se e kuptoni, si dhe ti ndihmoni gé ajo té ndjehet mé miré?”. Pastaj né kuadér té
grupit kérkohet gé bashkérisht té shkémbejné mendime. Nga 2-3 grupet kérkohet qé Lea té reagojé veté me géllim gé té
mbrohet nga ofendimet (¢ka i pengon asaj dhe cka mund té ndérmarré gé ata té cilét e ofendojé té kené pasoja).

Pastaj né secilin grup kérkohet nga njé vullnetar gé ta luajé rolin e Leas, ndérsa anétarét e tjeré té grupit né ményra té
ndryshme do t'i ndihmojné asaj qé té ndjehet mé miré. Secili grup e aktron kété situaté, ndérsa te tjerét jané spektatore.

Né fund luhet edhe situata né té cilén Lea mbrohet veté.

Diskutim 1

1.

Sa éshté i réndésishém ngushéllimi
pér ata gé jané té pérgeshur dhe
té ofenduar? Pse?

. Cka pamé se mund té ndodhé qé té

déshmohet se ndjejmé dhembshuri
pér ata gé jané té pérgeshur dhe
té ofenduar?

Pérfundim

“Futja nén lékurén e tjetrit” na ndihmon ti kuptojmé ndjenjat negative té
cilat paragiten si rezultat i pérgeshjes dhe ofendimit. Kjo shkakton nevojé pér
dhembshuri ndaj atyre qé jané té pérqgeshur ose té ofenduar, andaj duhet té
orvatemi t'i zbusim ndjenjat negative, té cilat mund té kené pasoja té rénda pér
personalitetin e tyre.

Dhembshuria shfaget pérmes pranimit (se ato ndjenja ekzistojné), e jo me mohim
ose nénvlerésim té tyre, pa u referuar né pérvoja personale ose né pérvoja té

3. Pse &shté me réndési qé té té tjeréve té ngjashme me to, si dhe pa sulm, pa néncmim dhe ofendime ndaj
ndérmerret dicka né situata té  shkaktuesit té ndjenjave té tilla. Nése u béhet me dije té tjeréve ajo qé na e
kétilla? béjné neve (pérgeshja, néngmimi), gé na léndojné, se nése vazhdojné ashtu do

4. A keni marré pjesé ndonjéheré né  t'u tregojmé mé té rriturve (arsimtaréve, pedagogut, prindérve) gé té marrin

situaté té ngjashme kur dikush
éshté pérgeshur nga té tjerét?

. Cka mund té béjé ai gé éshté i

pérgeshur dhe i ofenduar gé ta
lehtésojé situatén?

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtari tregon se shembulli i

Leas sé pérgeshur éshté njé ményré
e sjelljes sé dhunshme ndaj ndokujt.
Pastaj parashtrohet pyetja se né
cilat ményra té tjera njerézit/fémijét
sillen dhunshém ndaj ndokujt tjetér.
Nxénésit japin ide, ndérsa arsimtari i

masa kundér tyre, kjo mund té ndihmojé qé t'i ndérpresin ofendimet. Nése nuk
ndalen, duhet té jemi té pérpikté dhe t'u tregojmé té rriturve.

Pérfundim

Eksitojné forma té ndryshme té sjelljes sé dhunshme, sic jané: “reketi” (marrja
e ndonjé gjéje me forcé), izolimi, maltretimi, rrahjet, mbajtja dhe pérdorimi i
armés sé ftohté etj. Pasojat e sjelljes sé dhunshme mund té jené lEndime fizike
dhe/ose psikike, ndérprerja e shogérisé, dhuna e re (né shenjé hakmarrje) etj.
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shénon ato né tabelé. Pasi té shénojné mé shumé gjéra, arsimtari parashtron pyetje pér até se cilat jané pasojat e sjelljeve
té theksuara té dhunshme ndaj viktimés. Pérgjigjet pérsériten dhe shénohen né tabelé.

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit dhe arsimtari géndrojné né rreth dhe jané té kthyer me krahun e djathté kah gendra e rrethit - té rreshtuar
njéri pas tjetrit. Secili i shtrin duart dhe i vendos né supet e atij/asaj qé éshté para tij.
Vijon masazh né njé ményré té pazakonshme, duke i ndjekur udhézimet e arsimtarit:

1.

NS AWD

8.

Ngadalé fillon té bie shi (secili nxénés ngadalé fillon t'i bie me gishta né supe nxénésit para tij - sikur t'i bie
ta ndjeje né supet e tij dhe duhet té vazhdojé ashtu derisa té ndjejé (évizje té re.

Shiu béhet mé i fugishém (goditjet e njéjta, por mé té fugishme);

Bie gjithnjé e mé fugishém (goditjet jané mé té fugishme dhe mé té shpejta);

Fillon té fryjé edhe era (shtrihen duart dhe me l€vizje té buta kalohet népér shpiné dhe shpatulla);

Fillojné té vijné valé nga lumi (masazh pak mé e fugishme);

Fillon té bubullojé (bashkim i gishtave dhe duarve dhe goditje e supeve me maje té gishtave);

Tani fillon té ndalet shiu, bie gjithnjé e mé pak dhe ngadalé fillon té ndalet (zvogélohet intensiteti i goditjeve
dhe ndérpriten lévizjet e filluara né fillim).

Tani mé nuk bie shi, por po ngroh dielli (pérkédhelje e buté e shpatullave me gishta).

Arsimtari u tregon pjesémarrésve se éshté ndérpreré shiu, éshté ndalur edhe era me ¢ka ka pérfunduar edhe loja.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gqé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Lea e pérqeshur

Lea ka probleme me té parit. Kur shkoi me té émén né kontroll, mjeku u
rekomandoi té blejné thjerréza gé Lea té mos detyrohet té mbajé syze té rénda
me gelq shumé té trashé. Por, thjerrézat e tilla ishin shumé té shtrenjta. Nénén
e Leas para do kohe e kishin pushuar nga puna, andaj ata nuk kishin té holla
pér té bleré thjerréza. Lea nuk ka baba gé té mund t'u ndihmoj&, andaj ajo ishte
e detyruar t'i mbajé syzet té cilat ia kishte rekomanduar mjeku. Shumé shpesh
fémijét e shkollés, pér shkak té syzeve, e tallin até. Para disa ditéve né pushimin
e madh Riki dhe Sara filluan ta provokojné. Sara tha: “Oh Lea, si i mban ato
kavanoza me gryké té shtrénguar? A e shikon veten ndonjéheré né pasqyré sesa
pamje idioteske ke me ato syze?!” Leas i erdhi keq, iu shtréngua fyti, por arriti
té thoté: “Sara nuk éshté puna jote se cfaré syza kam uné. Pse nuk e shikon
veten e té mé lésh mua rehat!”

Ateheré kérceu edhe Riki: “Cka e zé veten ti mori qorre? Shikoje veten cfaré
je! Sigurisht, kur gjyshes ténde i harxhohen kavanozat, vendos hajvar né syzet
tua. Aq je e verbér, sagé néna jote cdo dité duhet té té marré prej shkollés gé té
mos humbasésh rrugés pér né shtépi!” Té gjithé fémijét gé ishin tubuar rreth tyre
filluan té geshen. Disa prej tyre, madje, filluan té sillen rreth saj dhe té thoné
“Leaa - kavanoz!!!!”

Lea mezi e pérmbajti veten nga té garit. Déshironte té zhduket.... Vrapoi, gé
té iké sa mé shpejt nga fémijét té cilét e provokonin, ndérsa né vete vendosi gé
kurré mé té mos kthehet né shkollé. Duke vrapuar, i zuri kémba dhe u rrézua. I
léndoi duart dhe njérin gju. I rané edhe syzet dhe iu thyen. Fémijét té cilét e
provokonin tani edhe mé shumé filluan té geshen.
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Pérmbajtja II-10: ZGJIDHJA E KONFLIKTEVE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

ti dijé burimet konflikteve

ti dijé llojet e ndryshme té reagimeve né situaté konflikti si dhe pa-
sojat e reagimit té tillé

ta dijé se cilat jané nevojat themelore té njerézve dhe si mund té
shkaktojné konflikt

t’i dijé rrequllat e “bisedés ung”

»

»

»

té mund ti dallojé konfliktet e shkaktuara nga burime té ndryshme
té mund té pérmbahet nga kundérshtimi dhe té dijé té vlerésojé se
kur duhet “té shmanget” gé té sigurohen kushte pér komunikim efi-
kas

té mund té pérdoré “uné mesazhe”

»

»

»

»

té pranojé se né secilin konflikt ka sé paku dy palé

té shqyrtojé se nga ményra e reagimit varet se a do té zgjidhet konf-
likti ose do té dalé jashté kontrollit

té pranojé se njerézit mund ti shohin ndryshe gjérat e njéjta gjé gé
mund té jeté burim 1 konfliktit

té pranojé se mosplotésimi i nevojave themelore té njerézve mund té
shkaktojé konflikt
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Punétoria II-10.1: E shikojmé té njéjtén, shohim gjéra té tjera

Materialet:
» tre gese té erréta me sende té ndryshme: 4-5 vegla, 4-5 pjesé nga pajisja pér ngrénie dhe pije ose 4-5 kafshé té
plastikés

» fleté pune pér nxénésit I1-10.1a: Pérralla pér elefantin dhe gjashté mendarét e verbér
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Elefanti

» fleté pune pér nxénésit I1-10.1b: Bmx

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Vonimi gé nuk éshté vonim

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né tre grupe. Secilit grup i jepet nga njé gese né té cilén ka mjete té cilat pérbéjné komplete té
ndryshme. Qesja rri e mbyllur - vetém me njé vrimé té vogél, sa té mund té hyjé dora brenda. Nxénésit né secilin grup
shkojné njé nga njé dhe ¢donjéri e vendos dorén brenda né gese, e kap njé send, e hulumton (e mban dorén né gese gjaté
gjithé kohés), e pérshkruan zéshém dhe né fund e géllon se pér cilin send béhet fjalé. Kur té kalojné té gjithé pjesétarét e
grupit (mundésisht té prekin sende té ndryshme), nga grupi tjetér kérkohet ta tregojé emrin e kompletit né gese.

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésve né cifte u jepet nga njé ekzemplar i fletés sé punés: “Pérralla pér elefantin dhe gjashté mendarét e verbér”.
Derisa nxénésit dégjojné, arsimtarja ua lexon pérrallén me zE. Pastaj, nga gjashté nxénés kérkohet gé ta luajné kété
pérrallé. Ata ndérkohé shérbehen me fotografiné e elefantit (té cilén e mban arsimtarja). Me kété rast duhet t'u jepet
shenjé pér pjesét e elefantit. Pastaj vijon njé diskutim me té gjithé.

Diskutim 1 Pérfundim

1. Gili prej mendaréve ka pasur té Asnjéri nga mendarét nuk ka pasur té drejté, pér shkak se elefanti nuk duket
drejté? ashtu si e pérshkruajné ata. Mirépo asnjéri nga mendarét nuk ka génjyer pér
2. Gili ka génjyer? shkak se asnjéri prej tyre nuk e ka shtrembéruar té vértetén me géllim, por e ka
3. Cka “kané paré” gjashté mendarét e  théné té vértetén e vete. Megjithaté ata mendaré kané gené né iluzion.
verbér sipas bindjes sé tyre? Kur njerézit jané té bindur se e diné té vértetén, nuk jané té gatshém té dégjojné
4. Si duket elefanti né té vérteté? cka thoné té tjerét. Té urtit rané né konflikt mes vete pér shkak té dallimeve pér
5. Pse ata nuk kané mundur ta até gé e kané “paré” né vetédijen e tyre. Konflikti i tyre nuk ka shkaktuar dhuné
zbulojné até? - por thjesht u ka penguar ta kuptojné se si né té vérteté duket elefanti.
6. A kané gené vérteté té urté gjashté  Nése kané dashur ta kuptojné sesi né té vérteté duket elefanti, éshté dashur ta
mendarét e verbér? kontrollojné nga té gjitha anét ose t'i bashkojné “té vértetat” e tyre né njé té

7. Cka &shté dashur té béjné gé ta vetme.
zbulojné se si duket elefanti?

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésve né ¢ifte u jepet nga njé ekzemplar i fletés sé punés “Bmx” dhe u parashtrohet pyetja vijuese “Cka ndodh né
kété tregim dhe c¢ka éshté ilustruar né fotografi? Cka ndodhé né skenén e paré..., e cka né skenén e fundit?”

Diskutim 2 Pérfundim
1. Cka mendoni, pse fémija ka vrapuar t'u tregojé shokéve se e ka  Njerézit mé sé lehti i vérejné dhe mé gjaté e
paré njé bicikleté shumé té miré, né vend se t'u tregojé se e ka ~mbajné mend até gé ka té b&jé me nevojat,
paré njé ndeshje té rendé té trafikut né té cilin njé fémijé ka gjasa interesat, vlerat dhe ndjenjat e tyre.
ta kishte humbur jetén?
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Aktiviteti kryesor 3

Né fillim lexohet situata e fletés sé punés: “Vonimi gé nuk &shté vonim” dhe menjéheré pastaj iniciohet biseda
vijuese:

Diskutim 3 Pérfundim

1. Pse e éma e ka qgortuar Elvisin? Njerézit shpeshheré krijojné ndonjé mendim té caktuar pa pasur informacione

2. Pse éshté vonuar Elvisi? té sakta dhe késhtu shumé lehté mund té vijé deri te kegkuptimi dhe

3. Pse nénat i qortojné fémijét kur mospajtimi me té tjerét té cilét kané mendim, gjegjésisht piképamje,
vonohen? krejtésisht té kundért pér situatén e njéjte.

4. Si e ka shikuar e éma vonimin e Elvisit? ~ Pér t€ mos u shkaktuar mospajtime mé té médha, duhet té orvatemi ti
Cka ka menduar ajo? shikojmé gjérat me syté e té tjetrit/tjetrés.

5. Nése “do té shikonte me syté” e Elvisit,
cka do té mendonte ajo?

6. Cka éshté dashur té béjé e éma né vend se ta qortojé?

7. Nése Elvisi “do té shikonte me syté” e sé émés, a do té pérgjigjej ashtu (né até ményré do ta kundérshtonte dhe do té
shfrytézonte té atin)? Pse?

8. Si do t'i pérgjigjej sé mémeés né até rast?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Elefanti

14



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Vonimi qé nuk éshté vonim

Né fund té oréve Zorani sémuret dhe arsimtarja e lus Elvisi gé ta pércjellé Zoranin
deri né shtépi. Si njé shok 1 miré i Zoranit, Elvisi éshté i brengosur pér shéndetin e
tij. Megé prindérit e Zoranit nuk jané né shtépi, Elvisi vendos té géndrojé njé kohé
te Zorani gé té mos e |éré até veté derisa ti kthehen prindérit. Por, késhtu kalojné
dy oré dhe kur kthehet Elvisi né shtépi, néna e tij e pret né deré e nervozuar: “Ku
je deri tash!? Njégind heré té kam théné qgé prej shkolle té vish drejt né shtépi. Pér
kété vonesé do té kesh dénim gé sot té€ mos shikosh televizion!” “Pse té mos shikoj!
Babai edhe ashtu do té mé lejojé.” - pérgjigjet Elvisi.
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Punétoria II-10.2: Konfliktet jané shkallé-shkallé

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé-shkallé - 1
»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé-shkallé - 2

» shkumés dhe tabelé
» sellotej

» balona

Aktiviteti kryesor 1

Kérkohen tre vullnetaré. Secilit prej tyre i jepet nga njé baloné, me detyré gé ta fryjné balonén derisa té pélcasé.

Di
1

2
3

5

skutim 1

. A kénageshit né lojén apo aktivitetin?

. A frikésoheshit nga dicka?

. Si ju dukej juve gé e shikonit lojén? A frikésoheshit?

4. A sillen edhe njerézit ndonjéheré si balonat? Si duket kjo?
. A ndjehen miré né kété rast?

Aktiviteti kryesor 2
Né tabelén e murit vizatohen disa shkallé shumé té thjeshta me nénté kémbé qé jané mjaft té gjera gé né secilén
prej tyre té mund té ngjitet ndonjé vizatim. Arsimtarja shpjegon se népér shkalle mund té shkohet pérpjeté, por edhe
teposhté; né rast té konfliktit, népér shkallé mund té shkohet pérpjeté drejt pérmirésimit ose teposhté drejt pérkeqésimit

té

Di

1.

situateés.

Pérfundim

Njerézit ndonjéheré sillen si balonat. Diskutojné,
u shtohet hidhérimi dhe né njé moment mund “té
ekslopodojngé” dhe kjo té keté pasoja té kéqija
ndaj atyre veté ose ndaj té tjeréve qé marrin pjesé
né diskutim.

Pastaj ai e lexon pérrallén e fletés sé punés “Konfliktet jané shkallé-shkallé - 1” duke e shpjeguar me ndihmén e
vizatimeve, me ¢'rast secili vizatim i ri qé paragitet ashtu edhe ngjitet njé shkallé mé sipér se vizatimi paraprak.

skutim 2

Cka ndodhi né
fillim? E pastaj? (me
ndihmén e vizatimeve
pérsériten elementet
mé té réndésishme té
pérrallés, duke i véné

né pah reaksionet e

njépasnjéshme né té dyja

anét)

. Cka ndodhi né fund?

. Si ndjehet né fund Jana,
e si ndjehet Semiri?

. A silleshin ata mes vete
né ményré migésore apo
armigésore? Pse?

. Kush &shté pérgjegjés
pér até qé ndodhi?

. A u zgjidh konflikti me

até gé Semiri dhe Janeja

u ulén né banka té

ndara?

Pérfundim

Pér konflikt nevojiten sé paku dy veté. Té dyja palét me sjelljen e tyre ndikojné né
situatén konfilktuoze, zakonisht duke u ndérlidhur me njéri-tjetrin né reagime. Sjellja
armigésore né njérén ané (akuza, ofendime, kércénime, rrahje...) zakonisht shkakton
sjellje té tillé, ndérsa né anén tjetér shkaktohet me tendencé qé “té fitohet tjetri”.

Nése konflikti nuk zgjidhet, kjo paraget kércénim pér marrédhéniet e mira ndérmjet
njerézve dhe rrezik pér kultivimin e ndjenjave té mira pozitive ndérmjet vete. Né rastin
e Semirit dhe Janés kjo nénkupton se nga kéta fémijé mund té pritet té mos déshirojné
té ndajné asgjé mes vete, té mos déshirojné té shkojné né vende ku shkon tjetri, té mos
géndrojné prané njéri-tjetrit kur kjo éshté e nevojshme, té mos déshirojné té luajné né
lojén ku luan tjetri, t7 montojné njéri-tjetrit gjéra, t€ mos luajné mé ata shoké gé luajné
me tjetrin..

Pérkundér késaj sjellja migésore gjaté konfliktit krijon mundési gé ai té zgjidhet ashtu qé
té dyja palét té bisedojné migésisht dhe té ndjehen miré, sepse nuk éshté géllimi i tyre qé
ta fitojné tjetrin, por qé té zgjidhet problemi. Né shembullin e pérrallés kjo do té thoshte
bisedé ndérmjet Janés dhe Semirit né té cilén do té shpjegohet ajo gé ka ndodhur, té mos
keté ofendime, kércénime ose dic tjetér té ngjashme, por té keté shqyrtim té pérgjegjésisé
personale dhe kérkim té faljes, madje eventualisht edhe rregullim té pasojave gé kané
buruar nga konflikti, mbledhje e ujit té& derdhur mbi vizatim, ndihmé gjaté vizatimit ose
ngjyrosjes sé njé vizatimi tjetér nése nuk mund té shpétohet vizatimi i lagur...).

. Cka do té ndodhé nése konflikti ndérmjet tyre nuk zgjidhet?
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8. Si mund té zgjidhet konflikti ndérmjet Janes dhe Semiri qé ata té pajtohen né vend gé té mbeten té hidhéruar?

Aktiviteti kryesor 3

Fémijét ndahen né cifte. Secili cift aktron situaté né té cilén zgjidhet konflikti ndérmjet Semirit dhe Janés né ndonjérén
nga ményrat e lartpérmendura. Pastaj disa cifte vullnetare e prezantojné zgjidhjen e tyre edhe para fémijéve té tjeré.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 1

vizatimi 1

Semiri dhe Jana mésojné né klasé té njéjté dhe ulen né banké té njéjté. Njé dité gjaté
pushimit té gjaté Semiri nuk donte té dalé jashté klasés, por déshironte té mbetet né klasé qé
ta pérfundojé me ngjyrosje me temperé vizatimin e tij. Ndérkaq Jana déshironte té dalé me
shogen e saj né oborrin e shkollés. Késhtu sapo mbaroi arsimtarja me orén dhe doli nga klasa,
edhe ajo menjéheré shpejtoi té ngrihet nga karrigia.

vizatimi 2

Miré, por duke shpejtuar ashtu, ajo pa dashje e lekundi bankén. Pér fat té miré nuk u derdhén
ngjyrat dhe uji, por meqé u lékund banka, Semiri duke dashur ta mbrojé vizatimin gé té mos i
prishet, e ngriti dorén lart duke harruar se e ka né doré brushén me temperé té kuge. Tre pika
té ngjyrés sé kuge rané pikérisht né bluzén e Janés.

vizatimi 3a dhe 3b

(Dialogu rréfehet me lévizje té njépasnjéshme té fletave té prera me personazhin e Janés dhe
me personazhin e Semiri)

Jana: ,Ahuu, ma pérleve bluzén!”

Semiri: ,Puné e madhe! Ngjyra lahet me ujé dhe i del “.

Jana: ,Po, ama uné nuk mund ta laj kétu né shkoll€. Duhet té pres té shkoj né shtépi. A gjithé
ditén té rri késhtu me kété bluzé né shkolle?”

Semiri: ,Ehee, po ti ishe fajtore! Ti e [ekunde bankén dhe ngjyra fluturoi!”

Jana: ,Sa i marré je - ngjyrat nuk fluturojné! Ti me géllim mé spérkate!”

Semiri: ,E ti qorrja njéheré, pse mban syze kur nuk shikon sesi e léviz karrigen!”

Jana: ,Po, mé miré qorre se trashaluq si ti!”

Semiri: ,Kush éshté bre trashalug? Tash do ta shohésh ti!”

vizatimi 4
Atéheré Jana filloi té vrapojé népér klasé, ndérsa Semiri vrapoi té kapé.

vizatimi 5
Derisa po ikte Jana né njé moment kaloi prané vizatimit té Semiri. U ndal aty, e mori gotén
me ujé dhe e derdhi té térén mbi vizatimin e Semirit

vizatimi 6
Atéheré Semiri u térbua. E kapi Janén dhe e shtyu né tokeé.

vizatimi 7

Kur hyri arsimtarja, Jana dhe Semiri i thané se ata nuk déshirojné mé té ulen né bankén e
njéjté. Kur i pyeti ajo se pér cfaré arsye, edhe Semiri edhe Jana njézéri filluan té akuzohen
mes vete — Semiri thoshte se Jana ia ka prishur vizatimin, ndérsa Jana thoshte se Semiri e ka
shtyré.

vizatimi 8
Arsimtarja i zhvendosi né banka té ndryshme.
Prej atéheré Jana dhe Semiri nuk luajné mé bashkeé.
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.1
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.2
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.3a
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.3b
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.4
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.5
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.6
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.7
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Konfliktet jané shkallé shkallé - 2.8
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Punétoria II-10.3: Nevoja

Materialet:

» fleté pune pér nxénés II-10.3a: Nevoja 1

»  fleté pune pér nxénés II-10.3b: Nevoja 2

» fleté pune pér nxénés II-10.3c: Nevoja 3

»  fleté pune pér nxénés II-10.3¢: Nevoja 4

»  fleté pune pér nxénés I1-10.3d: Nevoja 5

» fleté pune pér nxénés II-10.3dh: Té gjitha nevojat

» fleté pune pér nxénés II-10.3e: Nevoja - situata

» tabelé muri dhe shkumés (ose pajisje pérkatése pér té shkruar)

Aktiviteti kryesor 1

NE klasén e zbrazét para fillimit té orés népér vende té ndryshme ngjiten fletét e punés pér nxénés “Nevojat 1-5”, ashtu
gé té shihet pjesa e prapme e fletés, ndérsa vizatimi té mbetet i fshehur. Gjaté orés fémijét ndahen ne pesé grupe dhe
atyre u jepet udhézimi gé té kérkojné né klasé pesé gjéra (secili grup nga njé) gé orén e kaluar nuk kané gené aty. Pasi t'i
gjejné té gjithé pesé gjéra, arsimtarja ua shpérndan fletén e punés “Té gjitha nevojat”, e pastaj nga secili grup kérkon t'i
shqyrtojné vizatimet gé i kané zbuluar mé paré dhe té tregojné se cilat nevoja té njerézve jané prezantuar né vizatime dhe
ku e shohin kété. Né fund zhvillohet njé diskutim.

Diskutim 1 Pérfundim

1. Si ndjehen njerézit kur i kané nevojat e plotésuara? Kur i kané nevojat e plotésuara, njerézit ndjehen té gézuar
2. E si ndjehen kur nuk i kané nevojat e plotésuara? dhe té kénaqur.
3. Cka mund té bé&jé njeriu kur éshté i hidhéruara, Kur nuk i kané nevojat e plotésuara, njerézit ndjehen té
nervoz...? hidhéruar, nervozé, té pikélluar, té [énduar, xhelozg, té
pa fat etj.

Ndjenjat e pakénagésisé qé shkaktohet nga mosplotésimi i
nevojave mund té shkaktohen nga konfliktet.
Aktiviteti kryesor 2
Grupeve té aktivitetit paraprak u jepet nga njé situaté e fletés sé punés “Nevojat - situatat”. Secilit grup i jepet nga
njé situaté né té cilén duhet té punojé. Detyra e tyre éshté té zbulojné se cila nevojé e paplotésuar e shkakton konfliktin
né njé situaté. Pastaj secili grup njé nga njé e lexon situatén, e pastaj tregon se cila nevojé e paplotésuar e ka shkaktuar
konfliktin. Gjaté késaj kihet kujdes qé kjo té rezultojé me ndérlidhje ndérmjet situatave té fletés sé punés dhe nevojave té
paplotésuara.
Situata 1 - Nevoja pér mbijetesé (pushim)
Situata 2 - Nevoja pér siguri
Situata 3 - Nevoja pér dashuri dhe migési
Situata 4 — Nevoja pér respekt
Situata 5 - Nevoja pér vetérealizim

Diskutim 2 Pérfundim
1. Cila nevojé nuk éshté pérmbushur kétu (Situata 1; 2;...)? Nevojat e paplotésuara shkaktojné ndjenjé té

2. E ¢cka mendoni cila/cilat ishte/ishin nevoja/nevojat e té tjeréve  pakénaqésisé dhe mund té shkaktojné konflikte.
né situaté?
3. Cka ndodhé kur nuk plotésohen nevojat?
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Aktiviteti pérmbyllés

Béhet njé top me letér té vjetér, nga gazeta etj., ose pérdoret ndonjé top i vogél. Té gjithé géndrojné né rreth me
karrige prané vetes. Secili nxénés, kur i jepet topi, i drejtohet ndonjé nxénési tjetér né kété ményré: Sikur té kishte gené
ky top dhuraté pér ty (e thoté emrin e ndonjé nxénési), kjo do té ishte ... (thoté dicka té bukur). Pastaj topi hidhet te
ai nxénés i cili duhet ta pérsérisé procedurén e njéjté, por t'i drejtohet ndonjé nxénési tjetér, sepse ai gé e kaloi rendin
tashmé éshté ulur né karrigen prané tij dhe nuk mund té pranojé mé topa. Loja luhet derisa nuk e kalojné té gjithé fémijét.
Ai gé e merr topin i fundit, i drejtohet nxénésit qé e ka filluar lojén.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-10.4: Burimet e konflikteve’

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit II-10.4a: Burimet e konflikteve
» fleté pune pér nxénésit II-10.4b: Burimet e konflikteve - situata
»  Letér e vjetér, gazeta

Aktiviteti hyrés

Ashtu sic jané ulur, secili nxénés e thoté nga njé asociacion té fjalés konflikt, né até ményré qé sé pari thuhet
“konflikt”, e pastaj shtohet fjala gé asocon né konflikt; pastaj tjetri thoté “konflikt” dhe shton njé asociacion té ri e késhtu
me radhé derisa secili fémijé té thoté ndonjé asociacion té fjalés konflikt.

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit ndahen né 4-5 grupe dhe u jepet pér detyré gé secili né grupin e tij ta pérmendé njé konflikt gé i ka ndodhur
gjaté javés sé kaluar atij ose dikujt gé ai e njeh miré. Pastaj secilit grup i jepet fleta e punés “Burimet e konfliktit”, me
¢'rast arsimtarja jep njé shpjegim té shkurtér pér secilén kategori.

Resurset e kufizuara - paragesin shkak pér konfliktin kur dicka éshté e kufizuar, kur nuk ekziston né sasiné e duhur.
Pér shembull: I biri déshiron t'i blejné jakne, ndérsa néna nuk ka kohé ose nuk ka té holla. Ose: &shté njé lodér me té cilén
déshirojné njéherazi té luajné edhe véllai edhe motra.

Nevojat e paplotésuara - pér shembull: nése motra e pi ujin gjaté rrugés dhe véllai mbetet i etur ose nése diké nga
shokét nuk e ftojné né aheng et;.

Vlerat e ndryshme - paraqiten si shkak pér konflikt atéheré kur dy persona i japin vleré té ndryshme té njéjtés gjé ose
kur pér njérin éshté mé me réndési dicka, ndérsa pér tjetrin dicka tjetér. P.sh.: gruaja déshiron té shkojé né pushim né det,
ndérsa burri e urren detin dhe déshiron té shkojé né mal.

Pastaj nxénésit pérpigen gé konfliktet e dhéna né gupet e tyre t'i vendosin né njérén nga tre kategoritg, varésisht nga
shkaget qé i kané shkaktuar ato. Pas késaj, secili grup e zgjedh njé konflikt, e prezanton dhe e thoté burimin e konfliktit
(né cilén kategori bie dhe pse).

Diskutim 1 Pérfundim
1. Cka mendoni, cili do té ishte burimi i kétij konflikti?

Pe? Ekzistojné konflikte té ndryshme, por cdoheré burimi i
se?

konfliktit gjendet né resurset e kufizuara, né nevojat e
paplotésuara ose né vlerat e ndryshe té paléve né konflikt.

Aktiviteti kryesor 2

Secilit grup té formuar mé paré i jepet kompleti i situatave té prera nga fleta e punés “Burimet e konflikteve - situatat”.
Detyra e tyre éshté qé konfliktet e dhéna t'i vendosin né njérén nga tre kategorité e dhéna nga situatat e prera prej fletés
sé punés “Burimet e konflikteve - situatat”. Detyra e tyre éshté gé konfliktet t'i vendosin né njérén nga tre kategorité e
dhéna, varésisht nga ajo se cili éshté burimi i konfliktit né situatat pérkatése. Pastaj arsimtarja i lexon njé nga njé situatat
dhe kérkon nga nxénésit té deklarohen se né cilén kategori i kané vendosur dhe té shpjegojné pse.

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né dy grupe. Ndérmjet té dyja grupeve vendosen “mina” nga letra e mbledhur né fushén e minuar me
gjerési prej rreth 4 metrash. Nxénésve té njérit grup u lidhen syté. Secili nxénés i grupit té cilit nuk ia kané lidhur syté i
prin njé nxénési té palés sé kundért népér fushén e minuar duke i dhéné udhézime sesi té ecé. Qéllimi i aktivitetit éshté
qé fusha e minuar té kalohet pa u shkelur minat. Nése shkelet né mina, loja kthehet prej fillimit.

1 Rekomandohet qé kjo punétori té vijojé pas punétorisé sé nevojave.

130



Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-10.5: Shmangia, kundérshtimi ose...

Materialet:

» tabelé muri dhe shkumés (ose pajisje pérkatése pér té shkruar)
» stilografé (ose lapsa)

» fleté pune pér nxénésit II-10.5a: Shmangia

» fleté pune pér nxénésit II-10.5b: Kundérshtimi

» fleté pune pér nxénésit II-10.5c: Biseda

Aktiviteti hyrés

Mblidhen té gjitha cantat shkollore dhe vendosen né njé grumbull para tabelés. Nxénésit ndahen né tre grupe (A, B
dhe C). Secilit grup i jepet nga njé udhézim i méposhtém, duke ua térhequr vérejtjen se derisa punojné né até detyré, nuk
guxojné té flasin:

Pér grupin A - detyra juaj éshté t'i vendosni té gjitha cantat shkollore prané derés.

Pér grupin B - detyra juaj éshté t'i vendosni té gjitha cantat shkollore né mes té klasés dhe

Pér grupin C - detyra juaj éshté t'i vendosni té gjitha cantat shkollore prané dritareve té klasés.

Kujdes: Para késaj duhet té rregullohet hapésira duke i vendosur sé paku nga 2 banka né té gjitha vendet e pércaktuara
mé paré, aty ku duhet té mblidhen cantat.

Diskutim

1. A'i ndignit udhézimet?
2. Cka bénit me ata gé déshironin té béjné ndryshe nga ju? A u grindét, a u térhogét nga detyra juaj, a
bashképunuat?...

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit jané ulur né rreth. Arsimtarja e fton secilin nxénés, sipas radhitjes né rreth, qé té pérgjigjet né keté pyetje:

“Nése rrézohesh ngagé dikush me géllim ta ka véné ndérkémbézén, si do té ndjehesh?”

Pérgjigjet duhet té pérbéhen vetém nga njé fjalé dhe procedura e pérgjigjeve duhet té rrjedhé shpejt. Arsimtarja
i shkruan pérgjigjet né tabelé, né njé hapésiré té titulluar si “Ndjenjat”. Ato qé pérsériten, nuk shkruhen, por vetém
shénjohen. Né kété ményré (pérmes pérgjigjes sé dhéné né grup me pérgjigje shumé té shkurtra) jepet pérgjigje edhe né
kété pyetje:

“Cka do té mund té béje né situaté té tille?”

Arsimtarja i thjeshtéson pérgjigjet vetém né dy fjalé, e pastaj i shkruan né tabel€, né njé hapésiré té titulluar si
“Reagime”. Me ato pérgjigje qé pérsériten vepron njésoj si herén e kaluar - nuk i shkruan, por vetém i shénjon.

Arsimtarja i shkruan né tabelé tre tipat e reagimeve né situatén konflikti:

- SH - shmangie

- K - kundérshtim dhe

- B - bisedé

Dhe shkurtimisht shpjegon:

Shmangia si mosinkuadrim né duel té drejtpérdrejté me até qé e ka shkaktuar konfliktin (p.sh.: ankesa ndaj té tjeréve,
braktisja e situatés, injorimi sikur mos té keté ndodhur asgjeé...)

Kundérshtimi si sjellje agresive, qofté me natyré fizike ose verbale (p.sh.: sulm, goditje, sharje, kérkesa ndaj té tjeréve
gé té ndihmojné té hakmerret...)

Biseda si pérpjekje qé té kérkohet dhe té ofrohet shpjegim pér procedurén joadekuate.

Né vazhdim zgjidhen tre vullnetaré gé ta shénjojné tipin e reagimit pér secilén nga procedurat e dhéna né situatén
konfliktuoze. Njéri e shkruan shkronjén Sh para secilit reagim qé bie né shmangie, tjetri e shkruan shkronjén K pér
kundérshtim, ndérsa i treti e shkruan shkronjén B pér bisedé.

NE identifikimin e tipave té reagimeve ndihmojné té gjithé nxénésit.
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Diskutim 1 Pérfundim

1. Cfaré ndjenjash paragiten n& NE€situata konflikti, si¢ éshté ajo e ndérkémbézeés, dominon ndjenja e hidhérimit,
situatat konfliktuoze, sic éshté € Pércjellé me térbim dhe zemérim. Né situata té tilla mund té reagohet me
ajo e ndérkémbézés? Pse? shmangie, me kundérshtim ose me bisedé.

2.Cilat jané ményrat mé té Meényrat mé té shpeshta té reagimit né kulturén toné jané shmangia dhe
shpeshta té reagimit né situata kundérshtimi, zakonisht pér shkak té edukatés familjare, por edhe si rezultat i
té konfliktit? Pse? ndikimit té mediave.

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né grupe me 4-6 anétaré. Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé puné “Shmangie”, “Kundérshtim”
dhe “Bised€”, me detyré qé t'i plotésojé né até ményré qé né hapésirat e zbrazéta do t'i shkruajé pasojat e ményrés konkrete
té reagimit ndaj:

»  Rezultatit/zgjidhjes sé konfliktit (a €shté konflikti i zgjidhur apo jo; pérkohésisht ose vazhdimisht)

» Vetvetes (si ndjehet ai qé ka reaguar né ményrén e dhéné)

» Raportit me palén tjetér né konflikt (a do té pérmirésohen ose do té pérkegésohen raportet me até qé e ka véné

ndérkémbézén)

Pastaj secili grup i prezanton para té tjeréve pérfundimet né té cilat ka arritur pér shmangien. Kjo pérséritet edhe pér
kundérshtimin, e né fund edhe pér bisedén.

Diskutim 2 Pérfundim
1.Si éshté zakonisht rezultati i Konflikti nuk zgjidhet me kundérshtim. Madje ashtu vetém fugizohet - sjellja

kundérshtimit/bisedés/shmangies?  agdresive, nga njéra ané, lind sjellje agresive te pala tjetér dhe kjo shkon
(A Bshté zgjidhur konflikti?) Pse? A deri né pakufi. Edhe pse mund té duket se arrihet njé kénagési persona_le
jané pasojat ndaj vetvetes pozitive (vecanérisht nése “pala tjetér” éshté mé e dobét fizikisht), ajo ¢doheré shpie
apo negative? A pérmirésohen apo  drejt pérkegésimit té marrédhénieve té ndérsjella.
pérkegésohen  marrédhéniet me Nése bisedohet, ka gjasa té médha qé konflikti té zgjidhet pérgjithmoné,
palén tjetér? pa u cenuar marrédhéniet e ndérsjella, madje edhe me mundési gé ato té
2.Kur mund t& reagohet me pérmirésohen. Kénaqgésia personale arrihet sepse u jepet mirénjohje ndjenjave
kundérshtim? Kur &shté e arsyeshme Personale, e njéherazi shfaget gatishméri gé té dégjohen shkaget gé e kané
té reagohet me injorim? shkaktuar konfliktin.
Shmangia nuk ofron zgjidhje - shkakton vetém konflikte té reja, ngase
njéra palé vazhdimisht do té déshirojé ti hakmerret palés tjetér, me cka
pérkegésohen marrédhéniet e ndérsjella. Nése asnjéheré nuk kalohet né
zgjidhjen e konfliktit, vetébesimi i palés “sé démtuar” do té bie. Shmangia
éshté e dobishme vetém nése éshté e pérkohshme - kur njéra ose pala tjetér
(ose té dyja) né konflikt jané shumé té hidhéruar, ashtu gé ky hidhérim nuk
u lejon té reagojné me arsye.

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit jané té grupuar né mesin e hapésirés. Kur jepet shenjé, ata fillojné té kémbejné “le té plasé!”, secili me secilin
pér kohé sa mé té shkurtér.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria II-10.6: “Uné” mesazhe

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit II-10.6a: “Uné” mesazhi 1
» fleté pune pér nxénésit II-10.6b: “Uné” mesazhi 2
» fleté pune pér nxénésit II-10.6¢: “Uné” mesazhi 3
» fleté pune pér nxénésit II-10.6¢: “Uné” mesazhi 4
»  pajisje pér té shkruar - nga njé pér secilin grup

»  sellotej

Aktiviteti hyrés

Duke géndruar né rreth nxénésit e thoné nga njé fjali pér vete gé fillon né kété ményré “Nuk mé pélgen kur té tjerét...”,
e pastaj secili e pérfundon até né ményré té tij, duke treguar dicka qé vértet nuk u pélgen te té tjerét (shokét, anétarét e
familjes etj.)

Aktiviteti kryesor 1

Secilit nxénés i jepet nga njé kopje e fletés sé punés “Uné mesazhi 1”7, me ndihmén e té cilés shpjegohet formulimi i
“uné mesazheve”. Arsimtarja e lexon me z€ situatén dhe fjaliné me té cilén nxénési i drejtohet arsimtares, duke e shprehur
pakénagésiné e tij ndaj problemit té krijuar. Gjaté késaj ajo né veganti ka kujdes ndaj tonit me té cilin e thekson fjaliné e
“uné mesazhit”. Pastaj shkurtimisht i shpjegon té tre komponentét e “uné mesazhit” formal, duke e véné né pah né vecanti
radhitjen e prezantimit té komponentéve si¢ jané dhéné mé poshteé.

“Uné mesazhi formal” i ka tre komponenté:

1) shfagjen e ndjenjés gé éshté shkaktuar nga situata e konfliktit - “Uné ndjehem ....",

2) pérshkrimi i sjelljes sé personit qé llogaritet si burim i drejtpérdrejté i konfliktit - “kur ti...” dhe

3) ofrimi i zgjidhjes pér tejkalimin e problemit - “do té déshiroja/lusja...”

Pérfundim

“Uné mesazhi” siguron shfagje té pakénagésisé né ményré joakuzuese
(nuk e detyron personin tjetér qé té mbrohet), por né ményré qé

Diskutim 1

1. A siguron kjo ményré e té drejtuarit
mundési gé personi i pakénaqur ta shfaqé

pakénagésiné e tij? Pse? Si?

. Cka arrihet me até gé shfagen ndjenjat e
pakéndshme?

. Cka arrihet me até gé sulmohet vetém
procedura (sjellja) e personit tjetér qé
llogaritet si burim i problemit? Cka do té
ndodhte nése sulmohet personaliteti i tij?

. Cka arrihet me até gé ofrohet zgjidhje pér
problemin? Si duhet té jeté zgjidhja nga
piképamja e personit tjetér? (a lejohet té
ofrohet zgjidhje qé nuk &shté e pranueshme
pér té dyja palét?)

éshté konstruktive dhe e cila fton até né pérmirésimin e raportit té
ndérsjellé.

Kur i shfagim ndjenjat e pakéndshme, ne i japim mundési personit
tjetér gé té shohé se ajo gé ai e ka béré ka shkaktuar paraqitjen e atyre
ndjenjave dhe té déshirojé qé ta ndryshojé sjelljen e tij.

Kur sulmohet vetém procedura (sjellja) e personit tjetér, atéheré
personi tjetér krijon mundési gé ti kuptojé se cilat nga veprimet e
tij nuk na pélgejné, qé na léndojné. Ajo qé nuk bén éshté sjellja. Kur
sulmohet sjellja e tij, atéheré personi tjetér fillon té mbrohet me até
gé pérséri na sulmon, na léndon etj. Né kété rast ne themi se ajo qé
nuk bén éshté personaliteti, e jo veprimet e tij. Ku ofrohet zgjidhje
pér konfliktin, késhtu pengohet pérséritja e problemit né té ardhmen.
Zgjidhja patjetér duhet té jeté korrekte dhe e pranueshme edhe pér
personin tjeteér.

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né grupe té vogla (me nga 3-5 anétaré). Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé punés “Uné
mesazhi 2” duke i dhéné udhézim qgé sé pari ta lexojé situatén konfliktoze, e pastaj t'i plotésojé fjalité e deklarimit formal
té “uné mesazheve, me cka personi i pakénaqur ia shfag problemin personit qé e ka shkaktuar até. Me kété rast né vecanti
theksohet plotésimi gé duhet t'u pérmbahet komponentéve té kérkuar té “uné mesazhit” - té mos pérmbajé fjalé gé mund
té pérjetohen si akuzé, ofendim, kritiké dhe/ose kanosje.

Pas rreth 5 minutash grupet fillojné me prezantimin e fjalive té shkruara té “uné mesazhit”. Késhtu nga njé pérfagésues
i secilit grup e lexon até qé éshté shkruar, e pastaj vijon njé duartrokitje.

Pasi t'i lexojné té gjitha grupet fjalité e tyre té fletés sé punés “Uné mesazhi 2", atéheré u jepet fleta e punés “Uné
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mesazhi 3” po ashtu me udhézimet e njéjta. Pasi té gjitha grupet t'i lexojné fjalité e fletés “Uné mesazhi 3”, pastaj u jepet
fleta e punés “Uné mesazhi 4” dhe procedura e ploté pérséritet edhe njé heré né kété ményré.
Arsimtarja nxit diskutim me téré grupin né lidhje me kéto c¢éshtje:

Diskutim 2 Pérfundim

1. Sa gjendet né mjedisin toné kjo ményré  Pér fat té keq “uné mesazhi” shumé rrallé haset né komunikimin e
e té drejtuarit né situaté konflikti: ~pérditshém me shokét, né shkollé ose né familje.
ndérmjet shokéve, né shkolle, né “Ti mesazhe” né situaté konflikti kemi kur njéra palé akuzohet, ofendohet

familje? ose kritikohet pér dicka.
2. Gilén formé té mesazheve né situaté Kur pérdorim “uné mesazh”, te personi tjetér paragitet ndjenja e turpérimit
konflikti do ti quanim “ti mesazhe”? dhe keqardhjes pér veprimet personale, andaj shfaget gatishméri gé té

3. Si ndjehet personi tjetér kur e dégjon ~pérmirésohen gjérat, ndérsa kur pérdorim “ti mesazhe”, personi tjetér
“unéd mesazhin”, e si ndjehet kur e ndjehet i hidhéruar dhe i [€nduar, andaj do té pérpiget té mbrohet duke
dégjon “ti mesazhin”? na ofenduar ose duke na sulmuar ose, thjesht, nuk do té déshirojé té

4.Si do té veprojé ai person né njérén shogérohet mé tej me ne.
situaté, e si né tjetrén?

5. A e ndjen ai se né té dyja situatat éshté i sulmuar njésoj? Pse

6. Si do té déshironit ju t'u drejtoheshin kur dikush éshté i pakénaqur nga ndonjé puné/ veprim i juaji?

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésve U jepen nga pesé copa té shiritit me ngjités, t&€ mbéshtjellé né rrathé, ashtu qé né té gjitha anét do té ngjitet.
Secili i ngjet shiritat né pjesé té caktuara té trupit té tij. Kur té jené gati me ngjitjen, arsimtari u shpjegon se kur té japé
ai shenjg, secili do té duhet té lirohet nga shiritat e tij, duke i shqepur dhe duke béré prej tyre njé top, té cilin né fund do
té duhet ta ndérrojé me diké tjetér.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Tema III UNE DHE TE TIERET
- RAPORTET SHOQERORE
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Pérmbajtja ITI-1: NJOHJA E TE DREJTAVE ELEMENTARE TE NJERIUT
(TE DREJTAT E FEMIJEVE)

Pritet gé nxénési/nxénésja:

» té keté informacione pér té drejtat e fémijéve
Dituri » ta njohé konventén e té drejtave té fémijéve
» té dijé pér raportin e drejta / pérgjegjésia

» té mund t'i dallojé té drejtat e tij dhe té drejtat e fémijéve té tjeré

» té mund ta dallojé shkeljen e té drejtave té tij dhe té drejtave té
fémijéve té tjeré

» té mund t'i praktikojé té drejtat e tij né aktivitetet e pérditshme

Shkathtési

» ta kuptojé se té gjithé fémijét kané té drejta
Qéndrime/ » ta pranojé se té gjithé fémijét kané té drejta té barabarta

vlera » té déshirojé gé té drejtat e fémijéve té praktikohen dhe té zbatohen
» té& mos e pranojé shkeljen e té drejtave té fémijéve
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Punétoria III-1.1: Té drejtat dhe rregullat

Materialet:

»  letér pér té shkruar

»  pajisje pér té shkruar

»  letér e madhe e letrés

»  markeré

» tabelé dhe shkumés

» fleté pune pér nxénésit III-1.1: Komplet i dhjeté té drejtave (neni 31, 42, 23, 12, 15, 19, 32, 38, 9 dhe 7)

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ndahen né grupe me nga pesé veté. Secili grup e merr nga njé kopje té fletés sé puné pér nxénés “Kompleti i
10-té té drejtave” (té preré né kartela né té cilat né njérén ané éshté fotografia gé e ilustron té drejtén, ndérsa né anén e
prapme éshté neni gjegjés), prej té cilave duhet té zgjedhé pesé té drejta pér té cilat mendon se fémijét i praktikojné né
shkollé dhe pastaj té diskutojé pér ményrat e zbatimit té té drejtave té zgjedhura. Pastaj secili grup e prezanton detyrén
e tij té punés para grupeve té tjera.

Diskutim 1

1. Cilat té drejta hasen mé shpesh, gjegjésisht cilat té drejta pérsériten né secilin grup?
2. (Pér secilén té drejté) Si e realizojné nxénésit kété té drejté né shkollé?

Aktiviteti kryesor 2

Secili grup duhet t'i mendojé dhe t'i shkruajé nga tre ményra gé i shkelin té drejtat e fémijéve ndérmjet vete né shkollé
dhe tre ményra me té cilat té drejtat mund t'i [éndojné té rriturit né shkollé. Pastaj gjysma e grupeve e zgjedhin njé situaté
té shkeljes sé té drejtave ndérmjet veté fémijéve, ndérsa gjysma tjetér e zgjedh njé situata té shkeljes sé drejtave nga té
rriturit. Secili grup duhet ta pérgatité dhe ta aktrojé até situaté dhe té shpjegojé se cila e drejté e tij éshté shkelur, e pastaj
ta pérgatité dhe ta aktrojé situatén né até ményré si¢ do té duhet té ishte respektimi i drejtave té fémijéve.

Secili nga grupet e prezanton listén e vet, ndérsa arsimtarja e shkruan né tabelé dhe bashkérisht me pjesémarrésit e
hartojné njé listé té shkeljeve mé té shpeshta té té drejtave té fémijéve né shkollé.

Diskutim 2 Pérfundim

1. Kush &éshté pérgjegjés pér "reah'zimin e t&  Shkolla duhet té jeté vend ku fémijét mésojné pér té drejtat e tyre,
drejtave té fémijéve né shkollé? ku i zbatojné kéto té drejta dhe ku pritet gé té drejtat e tyre té

2. Cka mund té b&jné fémiji.é.t qé té lUﬁ-OJ.I‘é PEr  jend té respektuara dhe té mbrojtura. Rregullat e sjelljes né shkollg
respektimin mé té madh té té drejtave té tyre? gyhet t& ndértohen mbi parimet bazé té dhéna né Konventén e té

3.Si mund té sigurohet respekt i drejtave t& grejtave té njeriut, ndérsa né hartimin e tyre duhet t& marrin pjesé
fémijéve pérmes inkuadrimit t& rregullave t& pna manyré aktive edhe fémijét.

sjelljes né klasé dhe né shkollé?

4, Kush duhet té marré pjesé né miratimin e
rregullave? Pse?

5. Kush duhet t'i respektojé rrequllat né klasé? Pse?
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Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-1.2: Té drejtat dhe pérgjegjésité

Materialet:
»  fleté puné pér nxénésit III-1.2: Komplet i gjashté cifteve té fotografive té té drejtave dhe pérgjegjésive
»  letér

»  pajisje pér té& shkruar

Aktiviteti hyrés

Nxénési ndahen né cifte. Ata duhet té géndrojné njéri pérballé tjetrit me péllémbé té prekura pér njéri-tjetrin. Pastaj
duhet t7i shtrijné duart kah njéri-tjetri dhe té kapen pér pjesén nén bérryl dhe ngadalé té térhigen sé prapmi gé késhtu ta
ndjejné baraspeshén. Pastaj njéri nga ¢ifti duhet té shtyhet sé prapmi, ndérsa tjetri duhet ta pércjellé dhe anasjelltas.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe me nga pesé fémijé. Secili grup e merr nga njé copé té preré té “Kompletit té gjashté cifteve
té fotografive té té drejtave dhe pérgjegjésive” (gjashté fotografi né té cilat éshté dhéné e drejta gjegjése pa tekst né té
cilat paragiten pérgjegjésité qé pérkojné me té drejtat e dhéna).

Secili grup merret vesh pér tekstin qé duhet té géndrojé prané pérgjegjésisé gé vijon nga e drejta e ofruar. Pastaj ato
lexohen njé nga njé: e drejta dhe pérgjegjésia e secilit grup. Pastaj pér to diskutohet individualisht me té gjithé fémijét
bashkérisht.

Diskutim Pérfundim

L (;I.<.a ‘clo“’F'é. t.h(’té ajo se secila e drejté e ka edhe 1a grejtat nankuptojné edhe pérgjegjési personale pér
pérgjegjésiné e ‘saJ? o } _realizimin e tyre. Kjo do té thoté se duhet t'i dimé, t'i zbatojmé

2. A mund t€ kemi vetém té drejta? Cka do t€ ndodhté gha aktivisht té& inkuadrohemi né mbrojtjen e t& drejtave
nése sec1l.1' ka vetém e d.l.'egta? o o dhe lirive tona né momentin kur ato jané té rrezikuara ose

3.A m‘un.(.:l té ndeshen njerézit me té drejtat e njerézve g shkelura, si dhe né mbrojtjen e té drejtave dhe lirive té
e ‘tJe'r.e? o o o tjeréve. Pérgjegjési do té thoté edhe vendosja e kufirit té té

4. A jané me t& médha ose mé té ﬂ.J.q1shme té drejtat e greitave dhe lirive tona, i cili léviz népér vijén e realizimit té
dikujt nga té drejtat e dikujt tjetér? té drejtave dhe lirive té njerézve té tjeré.

5. Si mund t'i realizojmé mé lehté disa té drejta tona,
veté ose bashkérisht me njerézit e tjeré?

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-1.3: Sa i njeh té drejtat tuaja?

Materialet:

»
»
»
»
»
»
»
»

zare, figura (goma, gdhendése, monedha)

fleté pune pér nxénésit I1I-1.3a: Kartela pér lojé - kartela me té drejta

fleté pune pér nxénésit IT1I-1.3b: Kartela pér lojé - kartela ndéshkuese

fleté pune pér nxénésit III-1.3c: Fleta me “té drejtat pér neutralizim”

fleté pune pér nxénésit I1I-1.3¢: Tabela pér lojé

fleté pune pér nxénésit I1I-1.3d: Konventa e té drejtave té fémijéve

fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kartela ndéshkuese dhe té drejtat e neutralizuara
shkumés

Aktiviteti kryesor

Formohen grupe me nga dy deri né gjashté fémijé dhe secili grup e merr nga njé zar, komplet té kartelave me té drejta
dhe kartela ndéshkuese (Fleté puné pér nxénésit: Kartela pér lojé (kartela me té drejta dhe kartela ndéshkuese)”, dhe nga
njé kopje té fletés sé punés pér nxénés “Fleta me ‘té drejtat e neutralizuara™. Po ashtu secilit fémijé i jepet nga njé kopje
e Konventés sé té drejtave té fémijéve. Né kété lojé fémijét i pérdorin vetém fushat e ngjyrosura té tabelés. Kartelat e
lojés do t'u tregojné fémijéve se cka duhet té béjné. Fémijét lévizin para prapa sipas kartelave gé i térheqin. Nése mund ta
emértojné té drejtén e shkelur té fémijés, ata mund edhe “té neutralizojné” kartelé negative.

Rregullat e lojés:

»
»
»

»

»
»

Secili fémijé e hedh zarin njé heré. Fémija me numér mé té larté éshté i pari gé do ta fillojé lojén.

Fémijé qé do té luajé e hedh zarin dhe me figuré |évizé pérpara, pra sipas numrit té zarit.

Nése lojtari gjendet né fushén e ngjyrosur, atéheré e merr njé kartelg, e lexon me zé se cka shkruan né té dhe i
ndjek udhézimet qé mund té jené: té shkojé para ose prapa ose ta léshojé rendin e lojés.

Megjithatg, kartela qé thoté se duhet té shkohet prapa mund té “neutralizohet” nése lojtari mund ta emértojé
nenin e shkelur té Konventés sé té drejtave té njeriut. Né até rast lojtari shkon njé fushé mé pérpara.

Vazhdon fémija tjetér qé géndron né té majté té lojtarit qé ka gené i pari.

Fitues éshté lojtari gé ka ardhur i pari né fund, por loja duhet té vazhdojé deri kur té arrijné té gjithé fémijét né
fund.

Sugjerime pér arsimtarin

»

»

Kur ndonjé fémijé (nga cilido grup do té hasé né kartelé ndéshkuese, ndérsa nuk e di té drejtén e “neutraliz-
imit”, ai mund té kérkojé ndihmé nga arsimtari. N€ até rast arsimtari do ta lexojé té drejtén me z&é (nga fleta

e punés sé arsimtarit, gé té mund ta dégjojné té gjithé. Nése kartela e njéjté pérséritet edhe te ndonjé fémijé
tjetér (nga ndonjé grup tjetér), arsimtari nuk ndihmon mé.

Loja mund té luhet edhe né ekip (né vend veté, mund té béjé cifte dhe kundérgifte), gé té ndihmohen mes vete
pér identifikimin e “té drejtave té neutralizuara”.

Diskutim Pérfundim

1. Cka mendoni pér kété loje?

2. A mésuat dicka té re né lidhje me té drejtat e
njeriut? E pér botén pérreth jush?

3. A ju dukeshin disa situata té cuditshme dhe té

Té drejtat e njeriut jané universale dhe u takojné té gjithé njerézve
né boté. Né mjedise té ndryshme ndodhé leéndim dhe shkelje e té
drejtave té caktuara té njerézve. Me Deklaratén universale té té
drejtave té njeriut éshté béré pérpjekje gé té pérfshihen té gjitha

panjohura? . . . . . .
4. A kishte situata qé ju dukeshin té njohura? Cilat te d;eJEa.t e“nj.ferezv?k 5 8 LRl elie SHEi) 2 aelyEiie,
ishin ato? mund te jené teé rrezikuar.
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Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren dhe nxénésit: Kartelat ndéshkuese dhe neutralizuese

Kartela ndéshkuese 1

Njé shok/shoge i yti/e ytja e ka humbur njé képucé, por nuk ka mjaft té holla qé té blejé njé palé képucé.
Shkolla thoté se aty nuk mund té hyjné nxénés kémbézbathur.

Shko prapa 2 fusha.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?
E drejta neutralizuese: Neni 27, Standardi jetésor adekuat:
Fémijét duhet té jetojné né kushte té mira jetésore gé jané adekuate me nevojat e tyre fizike dhe

mendore. Qeveria duhet t'u ndihmojé familjeve gé nuk kané mundési ta sigurojné kété veté.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?

Kartela ndéshkuese 2

Prindérit e njé fémije me té cilin ti méson jané romé. Familja e tyre ka problem té gjejé vend pér banim,
sepse njerézit nuk i pranojné dhe thoné “Ata jané té ndryshém”.

Shko prapa 4 fusha.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?

E drejta neutralizuese: Neni 2, Mosdiskriminimi:

Té drejtat e Konventés i referohen secilit qé, pavarésisht nga raca, ngjyra, religjioni, gjinia, aftésité,
botékuptimet, opinionet, gjuha qé e flet e prejardhja, shteti patjetér duhet ta mbrojé fémijén nga
cfarédo diskriminimi.

Kartela ndéshkuese 3

Ti méson se né disa vende ka fémijé qé jané té detyruar té luftojné. Ata jané té uritur, té etur dhe shumé
té frikésuar.

Shko prapa né fushén 1

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?

E drejta neutralizuese: Neni 38, Mbrojtja e fémijéve né kushte té konfliktit luftarak:

Qeverité nuk duhet té lejojné gé fémijét nén moshén 15 vje¢ té marrin pjesé né armaté ose té marrin
pjesé né c¢farédo ményre té drejtpérdrejté né veprime luftarake. Aq mé tepér gé fémijét e zonave luftarake
duhet té fitojné mbrojtje té vecanté.

Kartela ndéshkuese 4

Njé vajzé e shkollés ténde merret me manekieri. Ajo fiton shumé para dhe fotografia e saj gjendet népér
gazeta. Por, ajo shpesh mungon nga orét dhe nuk ka kohé t'i béjé detyrat e shtépisé ose té luajé me
miqté. Ajo vértet duket e lodhur.

Shko prapa 2 fusha.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?
E drejta neutralizuese: Neni 32, Mbrojtja nga punét e rénda:

Qeveria duhet t'i mbrojé fémijét nga puna e rrezikshme, e cila mund ta démtojé shéndetin ose shkollimin
e tyre ose e cila shpie drejt eksploatimit té tyre.

143



Kartela ndéshkuese 5

Né shkollé na lejohet ta flasim vetém gjuhén zyrtare té shtetit. Fémijét gé flasin né gjuhé tjetér, dénohen,
madje edhe nése flasin derisa luajné jashté shkollés.

Léshoje rendin ténd.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?

E drejta neutralizuese: Neni 29, Qéllimet e shkollimit:

Arsimi duhet ta zhvillojé deri né maksimum personalitetin e fémijés, si dhe shkathtésité dhe talentin e
tij. Arsimi i pérgatit fémijét pér jeté. Kjo duhet t’i inkurajojé fémijét qé t'i respektojné prindérit e tyre,
kulturén e tyre, si dhe kulturén dhe kombet e tjera.

Ose:

E drejta neutralizuese: Neni 30, Fémijét e pakicave dhe kombeve autoktone:

Fémijét qé u takojné pakicave dhe kombeve autoktone: kané té drejté ta mésojné dhe ta pérdorin gjuhén
dhe traditat e familjeve té tyre, pa marré parasysh se a jané ata té ndaré ose jo nga shumica e njerézve
né shtet.

Arsimi duhet ta zhvillojé deri né maksimum personalitetin e fémijés, si dhe shkathtésité dhe talentin e
tij. Arsimi i pérgatit fémijét pér jeté. Kjo duhet ti inkurajojé fémijét gé t'i respektojné prindérit e tyre,
kulturén e tyre, si dhe kulturén dhe kombet e tjera.

Kartela ndéshkuese 6

NE lagjen ténde ka shkoll€ né té cilén té gjithé fémijét e religjioneve té ndryshme jané té miréseardhur,
por aty nuk lejohet té hyjné fémijé qé nuk jané religjiozé.

Léshoje rendin ténd.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?

E drejta neutralizuese: Neni 14, Liria e té menduarit, besimit dhe religjionit:

Fémijét kané té drejté té€ mendojné dhe té besojné cka duan, si dhe ta praktikojné religjionin e tyre,
derisa me té nuk i pengojné njerézit e tjeré né pérmbushjen e té drejtave té tyre. Prindérit duhet t'i nxisin
fémijét né kéto gjéra.

Ose:

E drejta neutralizuese: Neni 2, Mosdiskriminimi:

Té drejtat e Konventés i referohen secilit qé, pavarésisht nga raca, ngjyra, religjioni, gjinia, aftésité,
botékuptimet, opinionet, gjuha qé e flet e prejardhja, shteti patjetér duhet ta mbrojé fémijén nga
cfarédo diskriminimi.

Kartela ndéshkuese 7

Prindérit e shokut ténd vitin e kaluar jané ndaré. Tash néna nuk e lejon até ta shohé babané e vet ose
gjyshin e gjyshen e tij. Atij vértet i mungon babai.

Shko prapa 3 fusha.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?
E drejta neutralizuese: Neni 9, Prindér qé do té kujdesen pér té:
Fémijét nuk duhet té ndahen nga prindérit e tyre, pos nése kjo éshté pér té mirén e tyre, si né rastet kur
prindi sillet keq me fémijén ose e braktis até. Fémijét e prindérve té ndaré kané té drejté té mbeten né

kontakt me té dy prindérit, pos nése kjo mund ta léndojé fémijén. Qeveria e ka pér detyré ti sigurojé té
gjitha informacionet e nevojshme pér ndonjé anétar té humbur té familjes.

144




Kartela ndéshkuese 10

Djemté e klasés ténde kané ekip futbolli dhe shumé ekipe sportive pas mbarimit té orarit né shkollg,
ndérsa vajzat nuk e kané asnjé ekip.

Shko prapa 2 fusha.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?

E drejta neutralizuese: Neni 2, Mosdiskriminimi:

Té drejtat e Konventés i referohen secilit qé, pavarésisht nga raca, ngjyra, religjioni, gjinia, aftésité,
botékuptimet, opinionet, gjuha qé e flet e prejardhja, shteti patjetér duhet ta mbrojé fémijén nga
cfarédo diskriminimi.

Kartela ndéshkuese 8

NEé klasén ténde éshté njé vajzé qé kurré nuk mund té luajé pas oréve, madje as gé ka kohé té mésojé,
sepse ajo duhet té kujdeset pér véllezérit e motrat e saj mé té vegjél.

Shko prapa 3 fusha.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?
E drejta neutralizuese: Neni 31, Koha e liré, loja dhe kultura:

Té gjithé fémijét kané té drejté pér pushim dhe lojé, si dhe té drejté gé té jené pjesé e njé numrit té madh
té aktiviteteve rekreative dhe kulturore.

Ose:

E drejta neutralizuese: Neni 32, Mbrojtja nga punét e rénda:

Qeveria duhet t'i mbrojé fémijét nga puna e rrezikshme, e cila mund ta démtojé shéndetin ose shkollimin
e tyre ose e cila shpie drejt eksploatimit té tyre.

Kartela ndéshkuese 9

Njé djalé i klasés ténde refuzon té ndihmojé né pastrim pas drekés, ngase thoté: “Pastrimi &shté puné
vajzash!”.

Shko prapa 2 fusha.

A e di té drejtén me té cilén mund ta neutralizosh kété dénim?

E drejta neutralizuese: Neni 2, Mosdiskriminimi:

Té drejtat e Konventés i referohen secilit qé, pavarésisht nga raca, ngjyra, religjioni, gjinia, aftésité,
botékuptimet, opinionet, gjuha qé e flet e prejardhja, shteti patjetér duhet ta mbrojé fémijén nga
cfarédo diskriminimi.
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PERMBAJTJA III-2: RESPEKTIMI I TE TIEREVE (MOSDISKRIMINIMI)

Pritet gé nxénési/nxénésja:

»

Dituri

»

ta dijé se ekzistojné dallime ndérmjet njerézve (racore, gjinore, et-
nike, religjioze)
té dijé pér principin e barazisé

»

Shkathtési »

»

té mund té marré pjesé né diskutime pér jetén e tij dhe té té tjeréve
té mund té shfagé respekt ndaj dallimeve ndérmjet njerézve
té mund ta dallojé kur ndaj dikujt veprohet né ményré té pabarabarté

»

Qéndrime/
vlera

»

ta pranojé dallimin si dicka pozitive
ta pranojé raportin e njéjté ndaj té tjeréve pa marré parasysh ngjash-
mérité dhe dallimet
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Punétoria III-2.1: Biznesmené dhe fotomodelé

Materialet:

» markeré ose fllomasteré té trashé

» fleta mé té médha té letrés

»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fleté pune me shenja té pesé grupeve té ndryshme
»  kuti

»  katroré té letrave ngjitése né pesé ngjyra té ndryshme

Aktiviteti hyrés
Arsimtari qysh mé paré ka pérgatitur katroré té vegjél té letrave ngjitése né pesé ngjyra ndryshme dhe secilit fémijé

ia ngjet nga njé letér té tillé né ballé. Fémijét duhet té ngrihen dhe té grupohen né pesé grupe, sipas ngjyrés sé fletés sé
letrés ngjitése qé e kané né ballé, por gjaté késaj nuk guxojné té flasin.

Aktiviteti kryesor

Né pjesé té ndryshme té hapésirés do té renditen pesé grupe té karrigeve né té cilat pritet té ulen nxénésit pasi té
béhet ndarja né grupe.

Pastaj arsimtari nga fleta e punés i ofron fletat me shenja té grupeve: nxénés té shkélqyeshém, biznesmeng, shkencétaré
té njohur, fotomodelé té famshém dhe politikané, té cilat i ka kthyer me tekst té fshehur dhe kérkon nga secili grup qé ta
térhegé njé fleté. Pastaj té gjithé anétarét e grupit paramendojné se i takojné atij grupi.

Secili nga ata e merr nga njé fllomaster dhe nga njé fleté letre. Me kété rast arsimtari ua jep kété udhézim: “Shkruani
né letra me shkronja té médha té gjitha tiparet qé zakonisht i pérshkruhen grupit né té cilit ju tash gjoja i takoni!”.

Pas dhjeté minutave, kur secili grup do té keté listé té dhjetéra tipareve, fillohet me prezantim. Fletat e letrés ngjiten
né mur dhe prej aty njé pérfagésues i grupit lexon se cka éshté shkruar.

Kur té mbarojné té gjitha grupet me prezantimin, pér secilin nga tiparet e dhéna arsimtari (bashké me té tjerét) shénon
se a éshté ai pozitiv ose negativ (ose neutral).

1. Nése vértet u takoni grupeve té dhéna, me té cilat ~Madje edhe njerézit gé u takojné grupeve t& njéjta nuk
tipare do t& krenoheshit? Cilat tipare do té déshironit ~kané karakteristika identike; ata dallohen mes vete pér
ti ndryshoni? njé varg tiparesh. Shumé shpesh pjesétaréve té grupeve té

2. A i kané edhe né realitet té gjitha tiparet e dhéna t& Vecanta u pérshkruajmé karakteristika gé nuk u takojné t&
gjithé njerézit qé u takojné grupeve té tilla. A jané t& g]lthé pJesfétaréve té grupit dhe ato kgraktenshka s.hp_esh
sakta ato botékuptime té thjeshta q& ne i kemi p&r Jané negative, e ndonjéheré edhe pozitive. Karakteristikat
ata? negative gé ua pérshkruajmé grupeve shumé shpesh i

3. Si ndjehen ata té ciléve ne ua pérshkruajmé disa tipare ~€ndojné pjesétarét e grupit.
negative, ndérsa ata aspak nuk kané lidhje me ato
sjellje?

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fleta me shenja té pesé grupeve té ndryshme

N>§ENES TiE'"
SHKELQYESHEM

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

SHKENCETARE
TE NJOHUR
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____________________________________________________________________________________________________



Punétoria III-2.1: Me sy bojé kafe ose pa to

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né treshe dhe detyra e secilit tresh éshté qé ti paramendojé tre puné gé vlejné pér té gjithé ata né
tresh me c¢ka do té prezantohen para té tjeréve. Dy nga ato gjéra duhet té jené té vérteta, ndérsa njéra nuk duhet té jeté
e vérteté. Grupi duhet ta géllojé se cila nuk éshté e vérteté:

Pér shembull:

Té gjithé ne kemi gené né pushim, né mal. - génjeshtér

Té gjithé ne kemi motra mé té vogla. - e vérteté

Té gjithé ne e pélgejmé aktorin Bred Pit. - e vérteté

Pas secilit pohim té gélluar arsimtarja kérkon nga fémijét qé ta sqarojné zgjedhjen e tyre.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ulen né rreth, ndérsa arsimtarja e jep kété udhézim:

“Té gjithé ata qé kané sy bojé kafe le té ngrihen!”

Nése ka mé pak se 10 nxénés me sy bojé kafe, kérkohet té ngrihen edhe ata me sy té zinj. Arsimtarja kérkon qé té gjithé
me sy bojé kafe (dhe eventualisht té zinj) qé té vijné né mesin e hapésirés. Nxénésit e tjeré duhet t'i térheqin karriget
kah muret dhe té ulen derisa zgjat aktiviteti, pa pasur mundési té marrin pjesé né té né ¢farédo ményre (nuk guxojné as
té hedhin fjalé).

Nxénésit me sy bojé kafe (dhe té zinj), té ndaré né grupe prej 6-10 personash, do ta luajné kété lojé:

Né kuadér té secilit grup nxénésit renditen njéri pas tjetrit dhe kapen pér beli, duke formuar njé vemje. Meqé kjo vemje
pérpiget vazhdimisht ta kapé bishtin e saj, edhe ata do té pérpigen ta béjné kété. Késhtu, koka e vemjes (i pari i kolonés)
do té duhet ta gjuajé bishtin (té fundit né koloné), ndérsa té gjithé té tjerét duhet ta pengojné, duke lévizur majtas-
djathtas, pa u shképutur fémija qé éshté para tyre. Kur ta arrijé koka bishtin, ajo shkon né fund té kolonés dhe géndron né
bisht. Nxénési gé mé paré ka gené pas saj, tash béhet koka. Derisa vazhdon aktiviteti, duhet té kihet kujdes pér nxénésit e
tjeré gé né asnjé ményré té mos mund té marrin pjesé né té. Pas disa minutave aktiviteti ndérpritet dhe té gjithé kthehen
né rreth.

Diskutim
1. (atyre gé luanin) A ishte argétuese loja? (atyre gé nuk luanin) A déshironi té merrni pjesé né lojé?
2. Pse dikush mori pjesé, ndérsa té tjerét jo? A ishte kjo e drejté?
3. A &shté e drejté né pérgjithési gé té veprohet ndryshe me njerézit pér shkak té disa karakteristikave té tyre té jashtme
ose pér shkak té disa tipareve té tjera gé nuk kané lidhje me aktivitetin gé e zgjedhin?
4. A mund té jeté i drejté veprimi i pabarabarté?
5. Si ndjehen personat ndaj té ciléve veprohet ndryshe?

Pérfundim

Me té gjithé njerézit, pa marré parasysh tiparet dhe
karakteristikat e tyre, né té gjitha kushtet duhet té
veprohet njésoj. Kur dikujt i lejohet dicka gé té tjeréve
u ndalohet, pa pasur shkak té vérteté pér kété, kjo do té
thoté se kemi shkelje té principit té barazisé, gjegjésisht
diskriminim.

Diskriminimi éshté i padrejté dhe té gjithé gé jané té
diskriminuar ndjehen té anashkaluar dhe té ofenduar.

Aktiviteti pérmbyllés
Arsimtarja i fton té gjithé nxénésit qé té marrin pjesé né aktivitet: “Hajde tash té gjithé ta luajmé lojén!”.
Loja pérséritet edhe njé heré, tash me té gjithé nxénésit. Me kété rast, detyrimisht formohen disa vemje.
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Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja III-3: MBESHTETJA DHE BASHKEPUNIMI I NDERSJELLE

Pritet qé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

té dijé pér raportet e ndryshme gé vendosen mes njerézve

té dijé pér gjérat gé nuk mund ti b&jé dikush veté

té dijé pér situatat e ndryshme né té cilat njerézit mund té kené
nevojé pér mbéshtetje

té dijé se pse kané nevojé pér mbéshtetjen e té tjeréve

»

»

»

mund t'i ndajé interesat, nevojat dhe problemet e tij me té tjerét
mund t'i kuptojé problemet dhe nevojat e té tjeréve
mund ta vérejé kur té tjerét kané nevojé pér mbhéshtetje dhe ndihmé

»

»

»

té hetojé se ka dobi nga bashképunimi dhe mbéshtetja
té miratojé dhénie té ndihmés dhe té pranojé ndihmé
té jeté i/e bindur se bashkérisht mund té arrihet mé shumé
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Punétoria III-3.1: Tre né njé

Materialet:

» dy gota té njéjta té letrés ose té plastikés (patjetér té jené té lehta)
» oré ose telefon celular gé i mat edhe sekondat

»  banké ose shporté mbeturinash

» batanije

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né dy grupe dhe ecin né dy anét e kundérta té klasés. Pastaj kérkohet nga njé vullnetar prej secilit
grup té cilét do ta mbajné batanijen né mes té klasés té ngritur né ajér - si perde, ashtu qé grupet nuk do té mund té
shihen mes vete. Secili nga grupet e cakton njé fémijé qé do té géndrojé afér batanijes, né mes té klasés (secili né anén
e tij). Pas shenjés sé dhéné nga arsimtarja, té dy vullnetarét e l€shojné batanijen té bie, ndérsa fémijét e zgjedhur prané
batanijes sapo té bie batanija do té duhet ta thoné emrin e fémijés gé e shohin pérballé tyre. Fémija gé do ta thoté i pari
emrin e fémijés sé ekipit kundérshtar éshté fitues, ndérsa fémija tjetér do té duhet té kalojé né anén e fituesve. Loja luhet
rreth 10 heré.

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit géndrojné té ulur né rreth, ndérsa né mes té rrethit té formuar prej tyre éshté vendosur njé banké. N& njérin
cep té bankés ka goté letre, ndérsa nén kéndin tjetér té bankés éshté véné shporta e mbeturinave.

Sé pari merr pjesé njéri prej tyre - ai qé éshté paragitur i pari. Arsimtarja jep shenjé pér fillim dhe e mat kohén e
harxhuar pér kryerjen e detyrés. Nxénésit tjeré mund té luajné rol tifozi.

Pastaj detyrén e njéjté e marrin ta béjné edhe tre vullnetaré té tjeré - prej tyre pritet qé bashkérisht t'i fryjné gotés
derisa ta hedhin né shportén e mbeturinave.

Procedura pér matjen e kohés pérséritet, me ¢'rast pritet gé né situatén e dyté koha té jeté mé shkurtér.

Diskutim 1
1. Kur kryhej mé shpejt detyra - kur frynte vetém njé apo kur frynin tre veté? Kur ishte detyra mé e lehté? Pse?
2. Si ndjeheni kur nuk mund té kryeni ndonjé detyré (ose kur e kryeni shumé ngadalé) sepse keni pasur nevojé pér
ndihmé, ndérsa askush s’ju ka ndihmuar?
3. Cilat jané pérparésité e punés grupore ndaj kryerjes individuale té detyrave?
4. Cilat jané mangésité (cka nése anétarét e grupit nuk bashképunojné ndérmjet vete, por secili vepron si i pavarur)?

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né disa grupe me nga pesé veté. Secili grup merr shkronja té njéjta nga njé fjalé e njéjté (secila
shkronjé &shté e shkruar ne letér) dhe detyra e tyre éshté qé té krijojné fjalé sa mé té gjata pér kohé sa mé té shkurtér.
Arsimtarja e pércakton kohén gé duhet té jeté rreth 2 minuta pér njé detyré. Fitues do té jeté ai grup gé ka krijuar fjalé
mé té gjaté né secilin rreth té lojés.

Propozim-fjalé
KRYETAR
KOLEKTIVISHT
SHOQEROR
LULISHTE

KOTEC PELLUMBASH
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Diskutim 2 Pérfundim

Shumica e gjérave g€ mund té béhen edhe veté edhe
né ményré grupore, mé miré (mé me sukses dhe mé
shpejt) kryhen nése punohen né ményré grupore. Q&
puna grupore té jeté e suksesshme, patjetér duhet té
ekzistojé bashképunim ndérmjet anétaréve té grupit
- té gjithé té japin gjithcka nga vetja e tyre dhe
ta ndihmojné njéri-tjetrin né realizimin e géllimit té
pérbashkét.

1. Cka mendoni, kur do té kryhej kjo detyré mé shpejt: nése secili
veté do té duhej té formulojé fjalé apo késhtu né grup?

2. Ndérsa kur kryhet mé miré: nése punon secili veté apo nése
punohet né grup?

3. Cka u arrit mé shumé gé né kété detyré morén pjesé mé
shumé nxénés?

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né grupe me nga dhjeté veta dhe secilit grup i jepet nga njé batanije. Njéri nga nxénésit duhet té
shtrihet né mes té batanijes, ndérsa nxénésit e tjeré duhet ta kapin batanijen népér skaje dhe me kujdes ta ngrené né ajeér.
Pastaj batanijen duhet ta luhatin ashtu gé ai qé éshté i shtriré né té té kércejé né ajér. Procedura pérséritet me té gjithé
nxénésit qé déshirojné “té hidhen” né batanije..

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-3.2: Nga fjalét deri te fjalitée

Materialet:

» tabelé dhe shkumés

»  fleté puné pér nxénésit III-3.2: Fjali té shpérndara - nga njé komplet pér secilin grup (né secilin komplet ka nga
pesé zarfe me pjesé té fjalive, té pérgatitura né karton)

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fjali té formuluara

Aktiviteti hyrés
Nxénésit ndahen né grupe me nga shtaté-teté veté dhe secili grup e ka pér detyré té béjé njé fjali té shkurtér me trupat
e tyre. Arsimtari e tregon fjalén dhe secili grup pastaj e ushtron gé ta formojé até fjalé. Pastaj arsimtari kérkon nga grupet
gé njé nga njé ta shfaqin fjalén, ndérsa té tjerét i shpérblejné me duartrokitje.
Propozim-fjalé
KENDON
GJUME
TULIPAN
PESHK
LEJLEK
DITE
DHI

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe nga pesé anétaré. (Ata g€ mbesin vihen né rol té vézhguesve). Secili grup e merr nga njé
komplet té fletés sé punés pér nxénés “Fjalité e shkapérderdhura”. Secili nxénés né grup e zgjedh nga njé zarf nga kompleti
(zarfet jané shénuar me numrat 1 deri né 5).

Arsimtari i jep udhézimet e méposhtme:

“Nga fjalét gé i keni marrg, secili grup duhet té formulojé nga pesé fjali té kuptimta. Detyra do té konsiderohet si e
kryer atéheré kur secili anétar i grupit para vetes do té keté té formuluar njé fjali té kuptimté, me ¢rast té gjitha fjalét qé
jané né disponim té grupit tuaj do té pérdoren:

Gjaté gjithé kohés derisa i formuloni fjalité, patjetér duhet t'i respektoni kéto rregulla:

Askush me askénd té mos flasé.

Askush askujt nuk guxon t'i japé kurrfaré shenje.

Askush nuk guxon té marré ose té japé fjalé gé nuk jané té tij.

Secili mund té japé nga fjalét e tij anétaréve té tjeré té grupit.

Rregullat né version té shkurtuar shkruhen né tabelé:
Pa fjalé

Pa shenja

Pa marrje ose dhénie

Vetém me dhénie

Diskutim Pérfundim
1. A mund ta pérmbushé dikush detyrén pa ndihmén e anétaréve  Bashképunimi shumé shpesh do té thoté ndihmé e
té tjeré té grupit? ndérsjellé - ai g€ pret té ndihmohet patjetér edhe veté
2. A i shkelé dikush rregullat? Cka ndodhi? duhet té ndihmojé. Sa mé shumé qé véshtirésohen
3. Kur filluat ta ndihmoni njéri-tjetrin dhe té bashképunoni? kushtet, ag mé shumé nevojitet ndihmé.

4. Si ndjeheshit kur e kishit patjetér té bashképunoni?

154



Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét ndahen né grupe me nga 10 persona dhe té gjithé ndalen njéri pas tjetrit, duke formuar rreth. Fémijét duhet té
jené shumé afér njéri-tjetrit dhe secili fémijé me shputén e tij té majté duhet ta preké shputén e fémijés qé e ka pérpara
dhe prapa. Pastaj fémijét fillojné té lévizin né rreth sipas ritmit qé e pércakton arsimtarja (pér shembull: duke i rrahur
duart). Pasi ta harmonizojné fémijét [évizjen, ajo u thoté se kur té japé ajo shenjé se duhet té ulen, ata do té mbéshteten
ngadalé né gjurin e njéri tjetrit. N& shenjén “Tash” té gjithé fémijét ulen. Loja pérséritet derisa fémijét nuk e pérfundojné
me sukses, e pastaj shpérblehen me duartrokitje té madhe.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fjali té formuluara

2 1 4 2 3 5 4 3

Muri | kinez éshte ndértimi | i vetém | qé | shihet nga Héna.

2 5 1 4 3

Balenat komunikojné me tinguj né largési té médhaja.

2 3 5 1

Busulla e paré éshté béré né Kiné.

4 1 3 1 5 2

Pianoja | éshté |instrument | me tela, njésoj si kitara.

5 ia 2 4 5 1 4

Betoveni muziké | edhe kur | ka gené | plotésisht |i shurdhér.
kompozuar
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Punétoria III-3.3: NDIHME!

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit I11-3.3: NDIHME!
»  fleté pér vizatim

»  pajisje pér ngjyrosje

»  sellotej

Aktiviteti hyrés
Té gjithé géndrojné né rreth dhe secili duhet té japé nga njé shembull pér até se si i ka ndihmuar dikujt javén e kaluar.

Pér shembull: “Uné i ndihmova véllait tim qé t'i lidhé lidhéset e atleteve.” ose “Uné e vizitova gjyshen time té sémuré dhe
bisedova me té".

Aktiviteti kryesor

Arsimtari i ndan nxénésit né grupe me nga katér nxénés dhe secili grup e merr nga njé komplet kartelash, té prera nga
fleta e punés pér nxénés “NDIHME!”. Detyra e tyre éshté qé té merren vesh dhe t'i ndajné kartelat né bazé té asaj se né cfaré
situate mendojné se duhet té ndihmohet ose té jepet mbhéshtetje mé shumé, ndérsa né cili situaté mé pak. Gjaté ndarjes sé
kartelave duhet té shérbehen me skemén e diamantit, gé do té thoté se situatat duhet t'i shpérndajné né kété ményre:

- 1 mé shumé
- - 2 shumé
- - - 3 mesatarisht
- - 2 pak
- 1 mé sé paku

Pastaj nga njé pérfagésues i secilit grup e prezanton rendin e kartelave té grupit té vet, té pércjellé me zgjedhjen e

kartelés sé paré dhe té fundit.

Pérfundim
Diskuti Secili nga ne pavarésisht nga mosha né njé periudhé té caktuar
iskutim mund té keté nevojé pér ndihmé ose pér mbéshtetje. Ndonjéheré
1. Kujt mund t'i duhet ndihmé apo mbéshtetje? kjo éshté shumé e qarté, ndérsa ndonjéheré nevojitet njé ndjenjé
2. Me cka mund ta vérejmé se dikujt i duhet ndihmé ¢ vecanté e pérjetimit té gjendjes sé tjetrit qé té kuptohet se
apo mbéshtetje? ai ka nevojé pér ndihmé. Ai gé ka nevojé pér ndihmé ose pér

3.A f‘“U”'(.j té pre'{sim g}joher'fi q'é“ai El'é ka nevojﬁé PEr  mbéshtetje mund ta kérkojé até haptazi, por ndonjéheré mund
ndihmé ose pér mbéshtetje g€ até ta shprehé ose & mos keté fuqi té kérkojé ndihmé. Ndihma mund té jepet né

ta kérkojé? ményra té ndryshme; ndonjéheré edhe ndihma mé e vogél pér
4. Né cilat ményra mund té ndihmohet? diké mund té jeté shumé, sepse pérmes saj mund té shihet se
5. Pse &shté me réndési té ndihmohet? éshté i respektuar dhe se dikujt i vlen pér dicka qé té fitojé
6. Pse &shté me réndési té jepet mbéshtetje? vullnet dhe té vazhdojé mé tej. Eshté shumé me réndési qé té

ndihmohet dhe té jepet mbéshtetje dhe késhtu té ndértohen
marrédhénie té bashképunimit dhe ndihmés ndérmjet njerézve.
Késhtu mé lehté dhe mé shpejt mund ti realizojmé nevojat dhe
déshirat personale dhe kolektive. Nése ofrojmé ndihmé dhe
mbéshtetje pér té tjerét, késhtu krijojmé kushte qé edhe ne té
fitojmé ndihmé dhe mbéshtetje kur do té kemi nevojé pér té.

Aktiviteti pérmbyllés

Secili nxénés e merr nga njé fleté letre dhe né té duhet ta vizatojé dorén e vet, ndérsa né pjesén e sipérme té letrés
duhet ta shkruajé “Doré qé ndihmon”. Pastaj né do té duhet t'i shkruajé disa ményra me té cilat dora e tij u ndihmon té
tjeréve dhe pastaj duhet ta stolisé “dorén”. Né fund, kush déshiron nga nxénésit, mund ta prezantojé dorén e tij para té
tjeréve, e pastaj té gjithé nxénésit i ngjisin duart ne njé poster té pérbashkét..

157



Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja III-4: NJOHJA E STRUKTURES SE GRUPIT

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

ti dijé elementet e grupeve té ndryshme (shkolla, sporti, grupet
joformale)

ta dijé raportin ndérmjet elementeve té caktuara

ta dijé rolin e secilit element

ta dijé vendin e tij né grup

»

»

»

té mund té jeté pjesé e grupeve té ndryshme

té mund té komunikojé né ményré adekuate me pjesét e caktuara té
grupeve

té mund ta pérdoré grupin pér géllimin (mandatin) e tij

»

»

»

ta kuptojé dhe ta pranojé vlerén e strukturés
té déshirojé té jeté pjesé e strukturés sé caktuar
ta pranojé ekzistimin e strukturave té ndryshme
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Punétoria III-4.1: Sa shumé grupe!?

Materialet:

»  letér pér té shkruar
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth, ndérsa me numératore pércaktohet se kush duhet té dalé jashté rrethit. Pastaj
té gjithé gé jané né rreth kapen pér duar dhe detyra e tyre éshté gé ta pengojné nxénésin qé éshté jashté rrethit qé ai té
hyjé né rreth, ndérsa ai duhet t€ mundohet gé né ¢do ményré té futet né rreth. Loja ndérpritet nése vullnetari arrin té hyjé
né rreth ose pas njé ose dy minutash lojé, pavarésisht nga fundi.

Diskutim 1

1. Si ndjehej vullnetari?

2. Si éshté ndjenja kur mund té béhesh pjesé e grupit?

3. Si ndjeheshin fémijét né rreth?

4, Si éshté ndjenja gé mos ta lejosh diké té béhet pjesé e
grupit?

Pérfundim

Njerézit kané nevojé t'i pérkasin ndonjé grupi dhe té
jené bashkérisht me njerézit e tjeré. Eshté ndjenjé e
kege kur dikush déshiron, e nuk mund té béhet pjesé
e njé grupi té caktuar.

Aktiviteti kryesor 2

Té gjithé nxénésit ulen né rreth dhe arsimtarja u thoté se do t'i lexojé disa pohime té cilat kané té b&jné me pérkatésiné
né grupe té caktuara dhe nxénésit gé kané lidhje me pohimin e lexuar do té duhet té ngrihen né kémbé, ndérsa té tjerét
duhet te ulen.

» grupi i véllezérve dhe motrave mé té médhenj

» grupi i adhuruesve té muzikés tekno

» grupi i fémijéve qé ushtrojné ndonjé sport

»  grupi i nxénésve

» grupi i adhuruesve té natyrés

» grupi i fémijéve qé jané vegjetariané

» grupi i fémijéve gé jané anétaré té ndonjé seksioni

» grupi i nxénésve té .... (paralelja ku mésojné)

» grupi i nxénésve té .... (shkolla ku mésojné ata)

» grupi i nxénésve té .... (vendi ku éshté shkolla)

Diskutim 2 Pérfundim

1. A ngriheshin gjaté gjithé kohés fémijét e njéjté?  Té gjithé ne u takojmé grupeve té caktuara. Disa prej tyre kané

2. A kishte fémijé gé asnjéheré nuk u ngritén? struktura té caktuar dhe jané té organizuara me role té vecanta

3. A kishte gé u ngritén disa heré? té deleguara pér anétarét. Ato jané grupe formale. T€ tilla jané:

4. Me cka dalloheshin fémijét gé ngriheshin apo qé  klubet sportive, anétarét e seksionit, shkolla, shogatat e natyrés,
nuk ngriheshin né situata té ndryshme? organizatat e ndryshme jogeveritare, klubet rinore etj.

5. A jané té organizuara té gjitha kéto grupe qé i Ekzistojné edhe grupe joformale. Né njé pjesé té tyre ne b&jmé
pérmendém, gjegjésisht a kané strukturé dhe role  pjesé gé nga lindja (fémija .... i paré/i dyté/i treté) ose né
té vecanta gé u delegohen anétaréve? ngjashmériné e interesave gé i kemi me té tjerét. Pér shembull,

6. Cilat nga kéto grupe jané té organizuara (cilat ~grupii moshataréve, grupi i dashamiréve té natyrés ose i ndonjé
jané formale)? lloji t& muzikés etj.

7. Cilat nga kéto grupe formale ekzistojné?
. E cilat nga kéto grupe nuk jané té organizuara né veganti (cilat jané joformale)?
. Cilat grupe té tjera joformale i njihni?

O 0o
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Aktiviteti kryesor 3

Secili nxénés né letér duhet té shkruajé sé paku katér grupe té ndryshme (formale dhe joformale) té cilave u takon dhe
té cilat i konsideron si té réndésishme pér té. Pastaj duhet té shkruajé se cili éshté roli i tij né secilin grup.

Pastaj nxénésit ndahen né cifte; ata do té duhet t'ia tregojné dhe t'ia shpjegojné njéri-tjetrit até qé e kané shkruar.

' Pérfundim
Diskutim 3 Né grupet formale éshté shumé me réndési té
1. Gilat jané rolet ndérmjet jush? ekzistojné role qysh mé paré té pércaktuara pér
2. Né cilin rol ndjeheni mé miré? anétarét e grupit qé grupi té mund té funksionojé
3. Ecilin rol e déshironi mé shumé? miré dhe me sukses ta kryejé detyrén pér té cilén
4. A &shté miré té keni mé shumé role né grupe? ekziston.
5. Pse éshté me réndési té keni mé shumé role né grupe dhe ato

té jené qysh mé paré té pérkufizuar?

6. Si do té dukej loja e futbollit pa i pércaktuar qysh mé paré rolet? Pér shembull, portieri té shkojé prapa, té gjithé
lojtarét e mbrojtjes té ndalen né mbrojtje té golit, referi t'i ndérrojé lojtarét dhe t'i késhillojné pér taktikén e lojés,
trajneri té japé kartona té verdhé dhe té kuq, ndérsa fémijét qé i zéné topat, té gjuajné penallti?

Loja pérmbyllése

Té gjithé lojtarét gqéndrojné né njé hapésiré té gjeré e té zbrazét. Arsimtarja u thoté se ajo do t'u japé udhézime pér
grupimin e tyre duke i théné numrat e anétaréve qé duhet té formojné grup dhe duke duartrokitur. Kur ta dégjojné nxénésit
numrin gé e thoté arsimtarja dhe duartrokitjen e saj, ata do té duhet té grupohen ndérmjet vete né ményré adekuate. Kur
ta béjné kété, do té duhet té kapen pér duar. Ata duhet té kené kujdes pér secilin udhézim vijues gé té mos té jené né
grupin e njéjté me fémijén me té cilin kané gené mé paré.

Pér shembull: Arsimtarja thoté “Tresha” dhe duartroket njé heré me duar. Atéheré té gjithé nxénésit duhet té pérpigen
té formojné tresha. Fémija/fémijét gé do té mbetet/mbeten jashté grupit, dikush duhet ta/ti marré né grup, né rrethin
e tij. Pastaj arsimtarja jep njé udhézim té ri pér grupim. Né fund pérfundon duke kérkuar nga té gjithé nxénésit qé té
formojné njé grup duke u mbajtur me duar.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

161



Pérmbajtja III-5: MARRJA E VENDIMEVE NE GRUP

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

»

ta dijé se cka do té thoté sesi duket vendimi, rregulla e procedura

ti dijé géllimet e grupit

ti dijé aktivitetet e grupit

ti dijé procedurat e marrjes sé vendimeve

ti kuptojé rrequllat dhe procedurat gé ndihmojné né marrjen e vendi-
meve

»

»

»

»

»

té mund té propozojé ményra té ndryshme pér té marré pjesé né ven-
dimmarrje

té mund ta shprehé mendimin e tij dhe té argumentojé

té mund ti shpjegojé shkaget dhe motivet e secilit vendim té marré
té mund té ankohet

té mund té pérdoré mé shumé burime té informacioneve

»

»

»

»

»

»

ta kuptojé réndésiné e marrjes sé vendimeve né grup

té pranojé se procedurat dhe rregullat jané té réndésishme pér mar-
rjen e vendimeve

ta pranojé respektimin e rregullave

ta vlerésojé mundésiné e veté dhe mundésiné e té tjeréve né grup pér
té marré pjesé né vendimmarrje

té pranojé se té tjerét mund té kené mendime té ndryshme nga ne

ta pranojé pérgjegjésiné e tij pér marrjen e vendimeve
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Punétoria III-5.1: Stuhi idesh

Materialet:

»  fleté puné pér nxénésit IT11-5.1: Stuhi idesh

» tabelé dhe shkumés

» fleta letre né format A3 - nga disa pér secilin grup
»  fllomaster i trashé - nga njé pér secilin grup

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit ulen né rreth. Arsimtari zhvillon breinstorming - stuhi idesh né temén “pér cka mund té shérbejé njé peshqir”.
Té gjitha ideté i shkruan né tabelé dhe vazhdimisht i inkurajon nxénésit gé té tregojné ide té reja. Ai gjaté gjithé kohés:
» i nxit nxénésit ta shprehin secilén ide gé u bie né mend
» e shkruan secilén ide té shprehur, sado qé t'i duket pa lidhje
» i pengon nxénésit gé t'i komentojné ideté dhe veté pérmbahet nga pércaktimi i ideve té shprehura si té mira ose
té kéqija.
Pastaj secili nxénés e merr nga njé kopje té fletés sé punés: “Stuhi idesh”, ku jané dhéné rregullat e procesit.

Diskutim 1 Pérfundim
1. Pse éshté e réndésishme rregulla - mendohen
sa mé shumé ide? A i pérmbaheshim ne asaj
rrequlle? Cila nga ajo gé e bénim ne tregon pse
ne i pérmbahemi asaj rrequlle? Cka do té ndodhé
nése nuk e béjmé kéte?

Sa mé shumé ide qé mendohen, ag mé e madhe éshté mundésia
gé té arrihet né ide mé té dobishme. Prandaj éshté me réndési
gé procesi té vazhdojé njé kohé té caktuar, té€ mos hegim doré
vetém pas disa ideve té shprehura.
S e R o . Gjaté procesit nuk duhet té€ mendohet shumé e shumé pér até
2. Pse Eshté me réndesi t€ shprehet secila ide g€ na ¢q 3 &sht@ ideja e miré ose e kege; nga ajo qé né shikim & paré
bie n& mend? A i pérmbaheshim ne asaj rregulle? gy ket ide “pa lidhje” mund té lindin shumé ide “t& mencura”
Cila nga ajo q& e bénim ne tregon pse nei (edhe ideté me katastrofale jané té miréseardhura).
pérmbahemi asaj rregulle? Cka do t& ndodh& nése  1qets e shanuara shqyrtohen dhe pastaj nxiten ide té reja; edhe
nuk e b&jmé kete? o atéheré kur na duket se ideja e re gjendet né ndonjé ide té
3. Pse éshté me réndési té shkruhet secila ide e shprehur mé paré, megjithaté ajo duhet té shkruhet, sepse ajo
shprehur? A i pérmbaheshim ne asaj rregulle? mund té na shpijé né ide té reja.
Cila nga ajo g€ e bénim ne tregon pse ne i Derisa mendohen, té gjitha ideté jané njésoj té vlefshme;

pérml.a-ghemi asaj rregulle? Cka do té ndodhé nése |arasimi i ideve mund ta pengojé shprehjen e ideve té reja.
ndonjé ide nuk shkruhet?

4, Pse &shté me réndési gé asnjé ide té mos shpallet
si e miré apo e kege gjaté procesit té stuhisé sé
ideve? A i pérmbaheshim ne asaj rregulle? Cila nga ajo qé e bénim ne tregon pse ne i pérmbahemi asaj rregulle? Cka
do té ndodhte nése nuk lejohej vlerésimi i ideve?

Aktiviteti kryesor 2

Formohen grupe me nga 4-6 nxénés. Secili grup e merr nga njé tabak/é letre dhe njé fllomaster. Arsimtari e paraget
situatén e dhéné:

“Paramendoni se fabrika pér prodhimin e shisheve na ka dhuruar 25 shishe plastike té zbrazéta té koka-kolés. Ne
déshirojmé t'i pérdorim gé pritjen e vitit té ri ta béjmé mé té pasur dhe me interesante. Si mund té béjmé kéte?”

Duke i zbatuar rregullat e stuhisé sé ideve, grupet duhet t€ mendojné se né ¢faré ményrash do té mund t'i pérdorin
shishet. Para se té fillojé produksioni, secili grup duhet té zgjedhé nga njé nxénés gé do ti shénojé ideté né fletat e
médha.

Pas 6-7 minutave ndérpritet procesi dhe grupet i prezantojné ideté deri te té cilat kané ardhur dhe fletat i varin né
tabelé.

Zbatohet vlerésimi i ideve, sipas kriterit té realizimit. Si té realizueshme llogariten ato ide g€ ka kush, ku dhe kur t’i
zbatojé né periudhén e dy viteve deri né natén e vitit té ri.

Arsimtari i lexon ide pas ideje dhe té gjithé nxénésit vendosin bashkérisht se cila ide &shté mé e realizueshme, e cila
jo.
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Diskutim 2

1. Né cilat raste éshté e dobishme té zbatohet teknika “stuhi
idesh”?

2. Kur zbatohej vlerésimi i ideve - gjaté kohés sé mendimit té
ideve apo kur té gjitha ideté ishin menduar? Pse?

3. Kur e bénim vlerésimin, a bénim fjalé pér ide té mira ose
té kéqgija ose pér mé shumé a mé pak té realizueshme?

4. Nése i vlerésonim ideté sipas dobisé, cilat ide do té ishin
mé té dobishme?

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérfundim

Stuhia e ideve pérdoret kur duhet té zgjidhet ndonjé
problem dhe/ose kur duhet té miratohet ndonjé
vendim grupor.

Gjaté stuhisé sé ideve nuk ka ide té mira ose té kéqgija
- ka vetém ide mé shumé a mé pak té dobishme pér
njé géllim té caktuar (pér ndonjé géllim tjetér, disa
ide té tjera do té ishin mé té dobishme). Ideté mé
té dobishme jané zakonisht kombinim i disa ideve.
Vlerésimi i ideve do té béhet pasi té pérfundojé
mendimi i ideve.



Punétoria III-5.2: Lider i miré, klasé e miré

Materialet:
»  fleté puné pér nxénésit I11-5.2: Kartela pér lider

Aktiviteti hyré
Nxénésit ulen né rreth. Secili me radhé tregon pér vete ndonjé personazh té cilin e pélgen, me shpjegim shumé té
shkurtér (me mé sé shumti njé fjali) se pse e pélgen pikérisht até personazh.

Aktiviteti kryesor

Formohen grupe me nga 3-5 nxénés. Secili grup e merr nga njé komplet me nga teté kartela té fletés sé punés, me udhézimin
gé ato t'i renditin sipas réndésisé né gjatési té njé rreshti. Mé né fund vendoset ajo qé éshté mé pak e réndésishme gé ta keté njé
lider né klasé e pastaj kartelat e tjera renditen deri te e fundit - se cila ka gené gjéja mé e réndésishme gé duhet ta keté dikush
pér té gené lider i klasés.

Pastaj secili grup e paraget renditjen e vet, ndérsa arsimtari pér secilin grup ve¢mas e shkruan né tabelé gjéné e paré dhe té
dyté mé té réndésishme, si dhe até qé éshté vlerésuar si mé pak e réndésishme. Pasi t'i paragesin té gjitha grupet zgjedhjet e
tyre dhe arsimtari t'i shénojé ato né tabelé, grupet i shpjegojné zgjedhjet e tyre (dy gjérat mé té réndésishme dhe njé qé ka gené
mé pak e réndésishme), duke treguar se pse i llogaritin pér mé té réndésishme, gjegjésisht pér tipare mé pak té réndésishme gé
duhet t'i keté njé lider i klasés.

Pérfundim

D]Sku‘hm - . o . o Lideri mund té keté mé shumé tipare ose shkathtési.
1. A jané té gjitha gjérat njésoj té réndésishme si tipare g€ Disa prej tyre jané mé shumé e disa mé pak té

duhet t'i keté njé lider i klasés? réndésishme qé té kemi lider. Disa tipare ose gjéra
2. Si e bénim pérzgjedhjen, gjegjésisht renditjen e tipareve té  jané té mira vetvetiu, si pér shembull: té lexohet miré

liderit? ose té kemi vetém peséshe né té gjitha léndét, por
3. Me cka e dimé se disa tipare té liderit jané mé té réndésishme,  mund jeni lider i miré edhe pa to.

gjegjésisht mé pak té réndésishme se té tjerat? Gjérat mé té réndésishme qé duhet ti keté njé lider

i referohen asaj se sa ndihmojné ato gé ai té jeté i
dobishém pér nxénésit e tjeré, gjegjésisht i dobishém
pér ata gé i pérfagéson.

Aktiviteti pérmbyllés

Secili né fletoren e tij e shkruan kété fjali: “Sikur té isha lider i klasés, uné do té ..."”, e pastaj e pérfundon fjaliné
né si do ai, me dicka gé secili mendon pér vete se do ta bénte po té ishte lider i klasés. Né fund secili e lexon fjaliné e
shkruar.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-5.3: TE hedhim njé monedhé ose té votojmé?

Materialet:

» fleté puné pér nxénésit III-5.3a: Situata pér vendosje
» fleté puné pér nxénésit I1I-5.3h: Llojet e vendimeve grupore

Aktiviteti hyrés

Arsimtarja i pérmend disa pohime gé fillojmé me “Fluturon, fluturon....” dhe pastaj shtohet ndonjé kafshé ose send.
Nxénésit duhet ta ngrené dorén sa mé shpejt gé¢ mundem nése kafsha ose sendi i pérmendur mund té fluturojé me té vérteté
ose nése kafsha ose kur sendi i pérmendur nuk mund té fluturojé - atéheré nuk duhet ta ngrené dorén. Nése gabohet, dilet
nga loja.

Aktiviteti kryesor

Formohen grupe me nga 4-5 nxénés (sé paku 5 grupe). Secili grup e térheq nga njé situaté nga fleta e
punés “Situata pér vendosje” (nése jané mé shumés e 5 grupe, disa situata mund té pérsériten). Pastaj secili
grup duhet ta aktrojé situatén e tij dhe pérmes késaj té ofroj ményré té vendosjes. Pasi té pérfundojé aktrimi,
grupeve u jepet fleta e punés “Llojet e vendimeve grupore” me detyré gé ti shkruajné emrat e situatave té aktruara
né katrorét gjegjés. Né fund, pér secilén situaté vecmas grupet duhet té japin shpjegim té€ posacém se pse e
kané vendosur até aty (secili grup nga njé situata; nése ka mendime té kundérta, duhet té dégjohen té gjitha).

Diskutim Pérfundim
1. Cka éshté mé e réndésishme pér vendimin  Vendimi i liderit éshté i réndésishém né situata kur éshté shumé me
e liderit? Kur mund té zbatohet? réndési té dégjohen mendimet e ndryshme té anétaréve té grupit gé té
2. Cka éshté mé e réndésishme pér vendimin  merret vendimi mé i gélluar i cili mé sé shumti do ti pérmbushte nevojat
e rastit? Kur mund té zbatohet? e anétaréve té grupit. Q€ té zhatohet ky lloj i vendimit, grupi duhet té

3. Cka éshté mé e réndésishme pér vendimin  keté lider i cili duhet t€ jeté i respektuar nga té gjitha dhe atij t'i besojné
me votim? Kur mund té zbatohet? Cili  té gjitheé.
géshté dallimi ndérmjet votimit publik dhe  Vendimi i rastit éshté mé i réndésishém né situatat kur duhet té veprohet

atij té fshehté? me korrektési me dy ose mé shumé palé (persona) dhe me kété rast té
4. Cili vendim &shté mé i miré? Pse? mos favorizohet asnjéra prej tyre. Mund té zbatohet kur duhet té zgjidhet
5. Cili vendim pérdoret mé shpesh? Pse? njé ose mé shumé alternativa té ofruara, por me kusht gé té gjitha t'i

kené mundésité e njéjta pér t'u zgjedhur.
Vendimi me votim mundéson zgjedhje té asaj g€ e do shumica e anétaréve
té grupit. Ky vendim zbatohet né situatat kur supozohet se shumica e
anétaréve té grupit e parapélgejné njé situaté mé shumé se ndonjé tjetér,
ashtu gé vendimi i rastit né kété rast do té thoshte se ka mundési pér
pakénaqési pér preferencat e shumicés sé pjesémarrésve. Votimi publik
éshté me praktik, sepse éshté i shpejté, por kur me aktin e votimit mund
Reflektim té béhet prishja e marrédhénieve ndérmjet anétaréve té grupit, atéheré
duhet té zbatohet votimi i fshehté.
Votimi me kompromis éshté vendimi mé i réndésishém i cili siguron
pérmbushjen e njé pjese té nevojave ose déshirave té té gjitha paléve
té pérfshira, né vend té gjetjes sé njé vendimi i cili plotésisht do ti
pérmbushé nevojat/déshirat e njérés palé, ndérsa nuk i pérmbushé
nevojat/déshirat e palés tjetér. Zbatohet kur ka zgjidhje alternative gé
jané té pranueshme pér té gjitha palét e pérfshira né vendimmarrje.
Nuk ka vetém njé Lloj mé té miré té vendimit i cili do té mund té zbhatohej
né té gjitha situatat. Né rrethana té ndryshme disa lloje té situatave jané
mé pak ose me shumé adekuate pér t'u zbatuar.

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né
jetén e pérditshme?
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Punétoria III-5.4: Té kundérshtoj apo jo?

Materialet:

» fleté puné pér nxénésit I1I-5.4a: Notat e mira 1
» fleté puné pér nxénésit III-5.4h: Notat e mira 2

Aktiviteti hyrés

Arsimtarja pa ndonjé rend té caktuar i jep kéto instruksione: DITE; NATE; DIMER dhe VERE. Kur thuhet NATE - nxénésit
i ulin kokat, ndérsa kur thuhet DITE - nxénésit i ngrené kokat. Ndérkaq kur thuhet DIMER - nxénésit i ulin kokat majtas,
ndérsa kur thuhet VERE - nxénésit i ulin kokat né ané té djathté. Nése gabohet, dilet prej loje. Loja zgjat derisa té mbesin
né lojé 4-5 nxénés.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né 4-6 grupe. Gjysma e tyre e marrin fletén e punés “Notat e mira 1", ndérsa gjysma tjetér e marrin
fletén e punés “Notat e mira 2”. Né fletén e punés “Notat e mira 1” nxénésit shkruajné se cilat do té ishin dobité nése
vendosin té veprojné sipas ményrés sé dhéné (kéto do té llogariten si plus). Né fletén e punés “Notat e mira 2" nxénésit
do té shkruajné se cka do té humbnin nése vendosin té veprojné né ményrén e dhéné (ato do té llogariten si minus). Pastaj
secili grup e prezanton para té tjeréve até gé e ka shkruar, ndérsa arsimtari i shkruan né tabelé né dy kolona pérgjigjet.

Diskutim

1. A kemi mé shumé pluse ose minuse?
2. A do té mund té vendosim tash té gjithé
se sa éshté miré té veprohet né ményrén

Pérfundim

Eshté shumé me réndési qé gjaté marrjes sé vendime té shihen edhe
anét pozitive edhe ato negative té vendimit, sepse ndonjéheré injorohen
pasojat negative té ndonjé vendimi né té miré té dickaje gé &shté

e dhéné? Mbi cfaré baze?

. Kur éshté mé lehté té merret vendim:
kur kemi mé shumé pluse/minuse apo
kur kemi numér té njéjté té pluseve/
minuseve?

. Kur ne marrim vendim, a i shikojmé edhe
anét pozitive edhe anét negative té
vendimit té marré?

. Pse éshté me réndési té béhet kjo? Cka
fitojmé nga kjo?

pozitive e pastaj mund té shihet se éshté marré njé vendim i gabuar.
Duke i theksuar anét pozitiv dhe negative té ndonjé vendimi, ne japim
mundési gé té marrim vendim mé praktik nga i cili do té kemi dobi edhe
ne edhe ata gé jané pérreth nesh.

Ndonjéheré me veté faktin gé nga njéra ané ka mé shumé pluse e né
anén tjetér mé shumé minuse (cka humbim e cka fitojmé) éshté mjaft qé
té vendosim gé mbi kété bazé té vendosim.

Megjithaté, ndonjéheré mund té ndodhé té kemi pluse dhe minuse té
njéjta, por té kemi mé shumé argumente pér njérén ané dhe kjo té jeté
vendimtare qé té marrim vendim.

Aktiviteti pérfundimtar

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari fillon ta thoté kété: “Déshiroj té shkoj né Afriké”. Né kété moment nxénési qé
éshté prané tij duhet ta mendojé ndonjé ané negative pér udhétimin né Afriké dhe até ta thoté. Pér shembull: “Mund té
té hané luanét”. Nxénési tjetér, né té kundértén e pararendésit té tij, mendon njé ané pozitive té vajtjes né Afriké. Pér
shembull: “Do té mund t'i shohésh piramidat”. Nxénési i ardhshém pérséri thoté dicka negative, tjetri dicka pozitive e
késhtu me radhé derisa té shprehen té gjithé, qofté me dicka pozitive ose negative pér vajtjen né Afriké.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-5.5: Vendimi im, vendimi yt

Materialet:

» tabelé, shkumés
» fleté pune pér nxénésit III-5.5: Ligji i té drejtave

Aktiviteti hyrés

Né tabelé vizatohet njé tabelé mé dy radhé dhe katér kolona, ashtu qé té formohen 8 katroré identiké. Pastaj secili né
fleté e shkruan se sa katroré gjithsej i sheh. Né fund nxénésit tregojné sa katroré kané gjetur derisa kané arritur né numrin
11 katroré (bashké me katrorét né té cilét gjenden katrorét mé té vegjél qé jané vizatuar), e pastaj bashkérisht gjenden
né vizatimin e tabelés.

Aktiviteti kryesor

Secilit nxénés i jepet fleta e punés “Ligji i té drejtave”, duke i udhézuar se secili té zgjedhé 5 té drejta té ofruara nga
20 sa jané gjithsej, pér té cilat ai mendon se jané mé té réndésishme. Pastaj formohen ciftet dhe né to nxénésit duhet té
merren vesh pér listén e pérbashkét prej 5 té drejta mé té réndésishme. Pas 6-7 minutave té dyja ciftet bashkohen dhe né
kété ményré formohen katérshe, qé po ashtu do té duhet té merren vesh pér listén e pérbashkét prej 5 té drejtave mé té
réndésishme.

Né fund secili grup i prezanton 5 té drejtat e veta e pastaj tregon se né ¢faré ményre €shté arritur deri te vendimi se
cilat 5 té drejta duhet té vendosen né listé.

Diskutim Pérfundim
1. Kur e kishit mé lehte t& merrni vendim se Shumé shpesh sa mé shumé njeréz qé marrin pjesé né marrjen e vendimeve,

cilat 5 t& drejta do ti zgjidhni? Pse? aq mé shumé arrihet né pajtueshméri rreth vendimit, gjegjésisht duhet
mé shumé kohé pér t'u marré vesh. Por, ndonjéheré marrja e vendimeve
né grupe mund té jeté e lehté dhe e shpejté nése mé shumé pjesémarrés
angazhohen shumé mé tepér dhe pajtohen me até gé do ta thoté njéri
né emrin e tyre.

Kur kontribuojmé né marrjen e vendimeve, kur té tjerét na pyesin pér
mendim dhe kur mendimet tona merren parasysh, atéheré ne ndjehemi
mé sé miri me marrjen e vendimeve.

Kur vendimi pér ne éshté i réndésishém, ndérsa mendimet tona nuk
merren parasysh, por dikush tjetér vendos si déshiron ai, atéheré mund
té ndjehemi keq me vendimin e marré, madje mund té ndjehemi edhe
té lénduar.

2. E kur e kishit mé véshtiré? Pse?

3. Kur ndjeheshit mé miré me vendimin e
marré? Pse?

4. E kur ndjeheshit keq ose té lénduar me
ményrén e marrjes sé vendimit? Pse?

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit jané ulur né rreth. Ata ndahen né tre grupe (té grupuar sipas vendit ku jané ulur) - TIP, TAP dhe TEP. Arsimtari
i tregon emrat e grupeve ngadalé; cdoheré qé pérmendet emri i ndonjé grupi, anétarét e tij duhet té ngrihen né kémbé.
Ashtu géndrojné derisa nuk pérmendet ndonjé emér tjetér i grupit, me ¢'rast ata ulen, ndérsa grupi qé pérmendet ngrihet
né kémbé. Késhtu ndryshojné emrat e grupeve. Mund té thuhet edhe TUP, me ¢'rast té gjithé nxénésit e té gjitha grupeve
ngrihen né kémbé.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja III-6: BALLAFAQIMI ME TRYSNINE SOCIALE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

» té dijé se ¢ka llogaritet sjellje e miré dhe e keqe (e pranueshme dhe e
papranueshme) né mé shumé situata

» tidijé disa norma dhe tradita sociale

» té dijé se ekzistojné piképamje/veprime té ndryshme pér gjéra té
njéjta

» té dijé se mund té keté piképamjen e tij té ndryshme nga grupi

Dituri

» té mund t'i vlerésojé normat dhe traditat e pranueshme

» té mund té zgjedhé ndérmjet llojeve té aktiviteteve té drejta dhe té
gabuara

» té mund té formulojé géndrim/mendim personal dhe ta argumentojé
até

» té mund té kérkojé ndihmé me géllim té forcimit té pozités sé tij

Shkathtési

» té mund ta vérejé se mund té jeté mé ndryshe nga grupi
. » té miratojé dhe ta pranojé té ndryshmen
Qéndrime/ » té déshirojé té marré pjesé dhe té provojé pérvoja té reja
» ta dijé vlerén e kundérshtimit té géndrimit/mendimit té tij me até té
grupit

vlera
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Punétoria III-6.1: Sjellje e pranueshme dhe e papranueshme

Materialet:

»  fleté puné pér nxénésit I1I-6.1a: E lindur — e mésuar

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: E lindur - e mésuar

» fleté puné pér nxénésit I11-6.1b: Adekuate - joadekuate

»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Adekuate - joadekuate
» tabelé dhe shkumés

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth dhe secili prej tyre duhet ta zgjedhé njérén nga tre figurat e dhéna, ndérsa kur
té jepet shenjé, secili duhet ta aktrojé figurén gé e ka zgjedhur.
» Jashtétokésor - té dy gishtat tregues té duarve vihen né koké si antena dhe pastaj lévizet koka djathtas-majtas
duke béré “Biip - Biip”.
» Lopa - gishti tregues dhe gishti i mesém vihen né kokeé si brirg, béhet njé hap para kah rrethi dhe thuhet
“Muuuuuu”.
» Tigri - shtrihet té dyja duart para dhe me to lévizet sikur né péshpéritje dhe pastaj léshohet zéri “Gérrrr - voou”.
Qéllimi i té gjithéve éshté gé té béjné figuré, pa u marré vesh mes vete. Loja pérséritet aq heré sa ka nevojé gé té gjithé
ta béjné figurén e njéjté - té sillen né ményré té njéjte.

Diskutim 1 Pérfundim

Sjellja éshté gjithcka qé bén njeriu. Me “sjellje”
nénkuptohen veprimet e njerézve - ményra e
veprimit té njerézve. Ndonjéheré disa forma té
sjelljes nuk u pélgejné disa personave, madje
ndonjéheré as ne nuk jemi té kénaqur nga sjellja
joné. Sido @gé té sillemi, ne duhet ta pranojmé
pérgjegjésiné e sjelljes soné.

1. Si silleshit né kété lojé? Si silleshit né fillim, e si né fund?

2. Shpeshheré i dégjoni prindérit dhe arsimtarét kur flasin pér sjelljen
tuaj. Cka éshté sjellja? (Cka nénkuptohet me fjalén “sjellje”?)

3. A jané té kénaqur prindérit dhe arsimtarét cdoheré me sjelljen
tuaj? Pse?

4. A jeni ju veté i kénaqur nga sjellja juaj?

5. A ju pélgen juve cdoherg si sillen prindérit dhe arsimtarét tuaj?

6. Shpeshheré fémijét ose té rriturit thoné pér vete se nuk jané
fajtoré pér sjelljen e tyre, porse ashtu jané pér nga natyra. Por, a jané té pércaktuar njerézit gé nga lindja té sillen né
njé ményré té caktuar?

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né cifte dhe secili ¢ift e merr nga njé kopje té fletés sé punés pér nxénés “E lindur - e mésuar”, té
pércjellé me shpjegimin se ekzistojné disa veprime té sjelljes qé jané té pranishme te njeriu gé nga lindja e tij. Por, pjesén
mé té madhe e veprimeve té sjelljes njerézit i mésojné gjaté jetés.

Né fletén gé e kané para vetes jané dhéné mé shumé veprime té ndryshme qgé jané pjesé e sjelljes sé disa njerézve ose
té gjithé njerézve. Cifti duhet ti lexojé, té vendosé dhe ato ti shénojé me shenjén “X” ato pér té cilat mendon se jané té
lindura (té pranishme te njerézit nga lindja e tyre), e cilat jané ato qé mésohen gjaté jetés. Pér secilén sjellje té dhéné
vihet shenja “X” né kolonén e titulluar “E LINDUR” ose né kolonén e titulluar si “E MESUAR”. Pasi té pérfundojné, arsimtari
pér secilén sjellje vecmas i pyet se cka kané shénuar dhe pse, madje, nése ka nevojé, ai e korrigjon pérgjigjen e gabuar.
Secili ¢ift e thoté njé pohim.
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Diskutim 2
1. A sillen njerézit ¢doheré né ményré té njéjte?
2. A hané njerézit né shtépi njésoj si né restorant? Pse?
3. A bisedoni ju njésoj me shokét, me prindérit dhe me arsimtarét? Pse?
4. A &shté cdoheré njé sjellje e njéjté adekuate pér situata té ndryshme?

Aktiviteti kryesor 3

Secili nxénés e merr nga njé kopje té fletés sé punés “Adekuate - joadekuate” dhe até duhet ta plotésojé ashtu qé duhet
ta shénojé me shenjén “X” pér secilén sjellje se a éshté adekuate, joadekuate dhe/ose edhe adekuate edhe joadekuate - kjo
varet nga situata.

Pasi té pérfundojné té gjithé, ndahen né grupe me nga katér veta dhe ndérmjet vete duhet té diskutojné pér até qé e
kané shénuar, té harmonizohen dhe mendimin e pérbashkét ta shénojné né njé fleté té re té punés.

Pastaj nga njé vullnetar i secilit grup e prezanton até qé e ka vendosur grupi i ri, ndérsa arsimtari kérkon shpjegim.
Késhtu nése ndonjé tjetér e ka shénuar mé ndryshe - ai kérkon shpjegim edhe nga ata.

Arsimtari e ka vizatuar né tabelé njé tabelé té madhe né té cilén i shénon pérgjigjet pér té cilat jané pajtuar té
gjithe.

Diskutim 3 Pérfundim

1. Nga cka varet se a do té jeté ndonjé sjellje adekuate apo  Se si do té sillen njerézit, kjo varet nga ajo se me ké dhe
joadekuate? ku gjenden. Ajo qé éshté sjellje adekuate né njé situatg,
2. T japim gjaté orés disa shembuj té sjellijeve qé jané mund té jeté sjellje joadekuate né njé situaté tjetér.
adekuate. Pse jané adekuate? Joadekuate éshté secila sjellje gé u pengon té tjeréve

3. T japim gjaté orés disa shembuj té sjelljeve qé jané dhe g& mund té shkaktojé konflikt.
joadekuate. Pse ato jané joadekuate?

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Adekuate - joadekuate

SJELLJA A JA A-JA

Kéndimi X

Loja me top né banesé X

Vrapimi né korridore X

Hedhja e mbeturinave né kosh X

Gjuajtja e maceve me guralecé X

Pértypja e cam-cakézit X

Leximi i librit X

Ndihma e tjeréve X

Kur i biem dikujt me shuplaka X

Kundérshtimi i prindérve X

Huazimi pa marré leje X

Vizatimi népér mure X

Péshtymja e dikujt X

Kalimi i rrugés né drité té gjelbér X

Fyerja X
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: E lindur — e mésuar

SJELLJE E LINDUR E MESUAR
Frymémarrja X

Kafshimi i thonjve X
Génjeshtra X
Gélltitja X

Pértypja e cam-cakézit X
Lidhja e lidhézave X
Ndihma e té tjeréve X
Shkelmimi X
Teshtitja X

Gjuajtja e topit X
Shkrimi X
Vizatimi né mure X
Gogésima X

Vozitja e bicikletés X
Shenja me sy X

Noti X
Fyerja X
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Punétoria III-6.2: Té grithim vetura!

Materialet:

» fleta e punés sé arsimtarit/arsimtares: Té grithim vetura!

Aktiviteti hyrés
Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth, ndérsa arsimtarja u thoté té shndérrohet né “dicka”. Késhtu secili do té duhet
ta mendojé vetén se éshté “dicka” e pastaj t€ marré njé pozité té caktuar té trupit me té cilén do ta prezantojé “dickané”
e tij. Pastaj arsimtarja me zgjedhje té rastésishme e zgjedh njé fémijé qé pérmes tingujve e lévizjeve duhet ta prezantojé
até “dicka” té menduar prej tij. Pastaj i zgjedh edhe tre fémijé té tjeré gé ta tregojné até gé e kané menduar. Loja vazhdon
duke kérkuar gé té shndérrohen né digka tjetér.

Propozime pér t'u béré “dicka”:
»  Lejlek

»  Futboll

»  Pluhurthithése

»  Tenxhere me ujé té vluar
»  Kangur

» Lumé

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja té gjithé fémijéve ua lexon njé pérshkrim té njé ngjarjeje nga fleta e punés sé arsimtarit/arsimtares “Té
grithim vetura”. Heré pas here e ndérpret leximin dhe i pyet fémijét gé té tregojné se cka mendojné se ka ndodhur mé tej,

Pérfundim

Askush nuk guxon té lejojé té jeté i detyruar té
béjé dicka gé nuk éshté adekuate. Madje edhe
sikur té jeté nén presion té shokéve té afért.
Secili duhet ta marr pérgjegjésiné e veprimeve
té veta - nése pa dashje bén dicka té kege, té
mos i fajésojé shokét, por veté ta pranojé fajin
dhe té pendohet pér até gé e ka béré.

pa e komentuar né vecanti até qé éshté théné.
Diskutim
1. A ka gené adekuate sjellja e Denisit, Ivanit dhe Nebojshés?
2. Pse nuk ka gené adekuate?
3. Si do té ndjehen pronarét e veturave kur do té shohin se dikush
géllimisht ua ka grithur dicka?
4. A ka té drejté Denisi kur thoté se fajtoré jané vetém Ivani e
Nebojsha?
5. A e detyruan Ivani e Nebojsha Denisin qé t'i grithé veturat?
6. A mund ta detyronin Ivani e Nebojsha Denisin qé t'i grithé
veturat?
7. Kush éshté pérgjegjés pér veprimet e Denisit?
8. A mund té na e pérshkruajé dikush shkurtimisht njé situaté té ngjashme - kur ai (ajo) veté ose dikush gé ai/ajo e
njeh ka gené né situaté té béjé dicka joadekuate nén ndikimin e shokéve?
9. A i keni kundérshtuar ndonjéheré shokét e shoget gé kané kérkuar té silleni né ményré joadekuate? (situata mund
edhe té aktrohet)
Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Té grithim vetura

Né njé pasdite té geté e nxehté Denisi po rrinte ulur para ndértesés sé tij. Ishte
veté dhe kjo i shkaktonte mérzi. Pyetje se pse askush nga shokét nuk del jashté.
Pas njé kohé né kéndin e ndértesés u dukén Ivani e Nebojsha.

»Cka bén?” - e pyeti Ivani.
~Asgjé.” — u pérgjigj Denisi, ,Jam i mérzitur. Nuk di cka té béj.”

»1€ shkojmé né fushén e sportit, té shohim mos dikush atje luan basket.” - propozoi
Nebojsha.

Denisi dhe Ivani pranuan, ashtu gé té tre sé bashku shkuan né fushén e sportit.
Por, atje nuk e gjetén askénd. Késhtu mérzia u shtua edhe mé shumé te ata.

Né njé moment Ivani u kujtua se né rrugé, kur po e kalonin rrugén pér té ardhur
te fusha, ishin parkuar disa vetura té bukura. Prandaj ai propozoi: “Té gjejmé njé
gozhdé dhe t'i grithim ato vetura.”

Denisi hamendej. I dukej pa lidhje kjo gjé. “Nuk e di”, - tha ai, - “Mund té na
shohin dhe ta pésojmé keq.”

“Do té kemi kujdes gé askush mos té na shohé&” - tha Nebojsha - “Né kété kohé
edhe ashtu té gjithé jané né shtépi duke pushuar”.

(Pyetje pér fémijét: Cka mendoni, a éshté pajtuar Denisi?)

“Mire” - u pajtua Denisi. Edhe pse atij nuk i pélgente propozimi, ai vendosi ta béjé
até vetém gé té jeté bashké me shokét.

(Pyetje pér fémijét: Cka mendoni, ¢ka ka ndodhur pastaj?)

Pasi gé e grithén veturén e paré dhe filluan ta grithin té dytén, u paragitén dy
burra. T kapén té tre pér veshé dhe i dérguan né polici. Ndérkaq policia i ftoi
prindérit e tyre.

(Pyetje pér fémijét: Cka mendoni, si éshté ndjeré Denisi kur éshté arsyetuar para
prindérve té tij se pse e ka béré até vepér?

Kur e pyetén prindérit Denisin se pse e ka béré até vepér, ai u pérgjigj “Ivani dhe
Nebojsha jané fajtoré, ata mé detyruan.”
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Punétoria III-6.3: Djemté nuk gajné...

Materialet:
» fleté pune pér nxénésit I1I-6.3: Sjellja e pritur dhe rolet
»  shkumés

» fleta letre
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtari e ndan klasén né katér pjesé. Secili nga kéndet éshté i emértuar me njé fleté né té cilén shkruan: PAJTOHEM,
NUK E DI, ENDE MENDOJ, NUK PAJTOHEM. Pastaj u thoté fémijéve se do t'u lexojé pohime té ndryshme, ndérsa ata do té
duhet té shkojné né njérin nga kéndet té klasés, varésisht se cka mendojné pér pohimin e lexuar. Pasi té pozicionohen,
kérkon nga ata gé ta shpjegojné mendimin tyre pa hyré né polemika mes vete. Nése dikush déshiron gé pas diskutimeve ta
ndérrojé pozitén e vet, lejohet ta béjé kéte.

Procedura pérséritet tre deri né katér pohime.

Shembuj té pohimeve:

» Djemté jané té forté, ndérsa vajzat té dobéta.
»  Vajzat génjejné mé miré se djemté.

» Djemté mund té rrihen, ndérsa vajzat assesi.
»  Mé miré éshté té jesh vajzé se djalé.

Diskutim 1

1. A ju befasoi dicka né raport me mendimet e té tjeréve?

2. Pse mendoni se njerézit kané mendime té ndryshme né lidhje me kéto ¢éshtje?

3. A dégjuat ndonjé argument gé ju detyroi ta ndryshoni mendimin tuaj? Cili ishte ai argument dhe si ndikoi ai né
ndryshimin e mendimit tuaj?

4. Si mund ta dimé se cili pozicion &shté i sakté?

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né grupe me nga katér veté dhe secili grup e merr nga njé pohim té preré nga pajisja e punés pér
nxénés “Sjellja e pritur dhe rolet”, ndérsa detyra e grupit éshté qé té diskutojé pér pohimin dhe té pérpiget té paramendojé
dhe aktrojé para té tjeréve njé situaté né té cilén haset kjo gjé.

Pasi té aktrojné té gjitha grupet, zhvillohet bisedé.

Diskutim 2 Pérfundim
1. Cka ishte e pérbashkét pér pohimet gé i ~Mjedisi (familja, arsimtarét né shkollé, migté, shogéria) krijojné disa
kishit? A dini ndonjé pohim té ngjashém?  pritje té caktuara nga sjellja dhe rolet e djemve dhe vajzave gé shumé
2. A ekzistojné rregulla, norma dhe pritje shpesh jané té ndryshme pér njérin dhe pér grupin tjetér. Kéto pritje
té ndryshme pér djemté dhe pér vajzat dhe role jané té paarsyeshme dhe e kufizojné mundésive e fémijéve
né shogériné toné? A ka pritje té tilla pér ta zgjedhur até gé vértet e déshirojné. Kur njé vajzé ose njé djalé i
edhe né jetén familjare? E a ka né jetén kundérshton rolet gjinore, has né pérgeshje, paragjykim, madje edhe né

shkollore? pérjashtim nga mjedisi. Té gjithé ne duhet té jemi té vetédijshém pér
3. A ka késo pritje edhe né vende té tjera rolet e ndryshme gjinore me té cilat ndeshemi ¢do dité, andaj duhet t'i
né boté? kundérshtojmé duke dhéné mbéshtetje pér pércaktimet e ndryshme té

4. Cka ndodhé kur ndonjé djalé ose vajzé nuk  njerézve dhe té ofrojmé mundési té barabarta pér té gjithé, pavarésisht
pajtohet me kéto pritje dhe kur déshiron nga gjinia.
té sillet mé ndryshe?
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5. A keni gené ju ndonjéheré né situaté té tillé? Si kané reaguar té tjerét ndaj zgjedhjes suaj té liré?

6. Si ndikojné kéto ide né kufizimin e zgjedhjeve qé i kané djemté dhe vajzat?

7. A mund té ndikojmé veté qé té gjithé djemté dhe vajzat lirisht dhe pa presion ta b&jné até qé e déshirojné veté, e jo
até gé u imponohet nga mjedisi Si?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-6.4: Hirushi

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Hirushi
» tabelé dhe shkumés

Aktiviteti hyrés

Té gjithé nxénésit ulen né rreth, ndérsa secili duhet té thoté dicka té pazakonshme pér veten e tij. Ajo mund té jeté
ndonjé interes i pazakonshém, ndonjé hobi, ndonjé ushgim gé déshiron ta hajé, ndonjé ngjarje nga fémijéria, ndonjé
personalitet gé e njeh etj. Me réndési éshté se ajo duhet té jeté dicka shumé e pazakonshme dhe, mundésisht, digka gé sa
mé pak fémijé té diné pér te.

Aktiviteti kryesor 11

Té gjithé fémijét ulen né rreth dhe arsimtarja u thoté se ajo do t'ua lexojé njé pérrallé (nga fleta e punés pér arsimtarin/
arsimtaren “Hirushi”), ndérsa detyra e tyre éshté gé ta dégjojné me kujdes dhe té vérejné se a ka dicka té pazakonshme
né té.

Diskutim 1
1. Si ju pélgeu pérralla?
2. A vérejtét dicka té pazakonshme né té?

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtarja e vizaton né tabelén e murit njé tabelé dhe kérkon nga nxénésit té tregojné se cka ka gené né pérrallé
sjellje e pazakonshme dhe cilat kané gené karakteristikat e djemve dhe té vajzave, ndérsa cilat kané gené sjelljet dhe
karakteristikat e tyre té zakonshme - né pérralle, por edhe né jetén e pérditshme.

Shembull i tabelés:

vajzat djemté

Aktivitete dhe
karakteristika té
zakonshme

Aktivitete dhe
karakteristika té
pazakonshme

1 Ideja éshté marré nga : Schneidewind, N., Davidson, E. (1983). Open Minds to Equality. Massachusetts, USA: Allyn and Bacon A
Division of Simon &Shuster, Inc.
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Diskutim 2

1. A ekzistojné edhe né jetén e pérditshme
késo aktivitete dhe karakteristika té
zakonshme dhe té pazakonshme té djemve
dhe té vajzave?

2. Sa sjellje jané té lindura dhe cilat jané
ato, ndérsa cilat jané té pérvetésuara
gjaté jetés? (Gjaté numérimit arsimtarja
mund té shérbehet me karakteristikat e
dhéna né tabelé)

3. A jané té lindura graté me ndonjé aftési
mé té madhe pér ti kryer disa detyra

Pérfundim

Ne jetén e pérditshme dhe né pérralla shumé shpesh takojmé sjellje
dhe karakteristika té a.q. té pritura té djemve dhe té vajzave qé i béjné
ata té dallohen mes vete. Shumé pak karakteristika jané prej lindjes.
Shumé pak prej tyre jané pércaktuar me lindje, ndérsa pjesa mé e madhe
e tyre jané formuar gjaté rritjes dhe pjekurisé, nén ndikim té mjedisit.
Kéto role dhe karakteristika té pritura imponojné dicka g€ jo cdoheré
edhe e déshirojné edhe veté ata té ciléve u referohet ajo dhe késhtu e
kufizojné zgjedhjen e njerézve. Secili ka té drejté té sillet, té veprojé
dhe té zgjedhé gjéra né bazé té déshirave, interesave dhe nevojave té
tij, e jo sipas té priturave té té tjeréve.

shtépiake? A jané té lindur meshkujt me aftési mé té madhe pér té riparuar vetura?
4. Nga cka duhet té varet se kush me cka duhet té merret? A do té varet edhe nga interesat dhe déshirat?
5. Nga cka varet se si do té ndahen pérgjegjésité né shtépi ndérmjet prindérve? Pse néna patjetér duhet té kujdeset pér
fémijét, ndérsa babai duhet té shkojé né puné? A mundet edhe e kundérta? Pse?

Loja pérmbyllése

Fémijét géndrojné né rreth, ndérsa arsimtarja fillon me njé fjali. Pér shembull: “Né karrigen E VOGEL éshté ulur njé
ELEFANT “. Detyra e secilit nxénés éshté qé té béjé fjali qé do té fillojé me “Elefanti I MADH...."” dhe té vazhdojé me dicka
té vogél. Pér shembull “... ka kravaté TE VOGEL”. Nxénési i ardhshém pérséri e pérdoré pjesén e fundit té fjalisé paraprake
dhe vazhdon me dicka TE MADHE. Loja vazhdon né rreth derisa té vijé pérséri né rend mésuesja.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Hirushi

Dikur moti jetonte njé djalé shumé fatkeq. Atij i kishte vdekur babai, ndérsa néna e tij e
solli né shtépi njé burré tjetér, po ashtu i ve, por me dy djem té tjeré. Por, njerku aspak
nuk e donte djaloshin. Té gjitha gjérat e mira, fjalét e mira dhe privilegjet e vecanta
ishin vetém pér djemté e tij. Ata visheshin me tesha moderne, me ushqgim té miré dhe
kishin mundési pér argétim. Ndérsa djaloshi jetim i pafat nuk kishte thuajse asgjé.
Né vend té teshave té bukura, ai mbante tesha té vjetra nga gjysmeévéllezérit. Ai nuk
hante nga specialitetet e kuzhinés, por vetém nga ajo gé mbetej nga ushgimi. Thjesht
nuk kishte kurrfaré privilegjesh - madje as pushim. Ai e kishte patjetér té punojé téré
ditén - té blejé ushqgim, té gatuajé, té lajé tesha dhe ta mbajé shtépiné té pastér. Atij
vetém né mbrémje i lejohej té ulej prané vatrés. Gjaté netéve té gjata té vetmuara, ai
ndonjéheré gante dhe fliste me macen e tij. Macja bénte “Mjau” qé pér ishte “Kthjellohu!
Ti ke dicka gé askush nga gjysmévéllezérit tu nuk e kané. Ajo éshté bukuria.” Até gé e
thoshte macja ishte plotésisht e vérteté. Edhe pse i veshur me partalle dhe me fytyré té
zbehté nga hiri, ai ishte njé djalosh i ri shumé térheqés. Gjysmévéllezérit e tij, edhe pse
kishin tesha shumé mé elegante, ishin té shémtuar dhe dukeshin keq dhe té tillé do té
mbeteshin gjithnjeé.

Njé dité né shtépi filluan té vijné tesha té bukura, képucé dhe ar. Mbretéresha po e
organizonte njé ballo dhe gjysmévéllezérit po pérgatiteshin té shkojné. Ata vazhdimisht
géndronin para pasqyrés. Ndérkaq djaloshi duhej t'u ndihmonte té vishen né gjithé até
rrémujé teshash. Ai veté as gé mundi té pyesé “Po uné?”, sepse ai e dinte shumé miré
pérgjigjen: “Ti, djali im, mbetesh né shtépi t'i lash enét, ta fshish dyshemené dhe ti
pérgatitésh shtretérit pér gjysmévéllezérit tu. Ata do té kthehen né shtépi té lodhur dhe
pa gjumé.”

Pasi gé véllezérit dhe babai i tyre shkuan né ballo, djaloshi i mjeré i fshiu lotét dhe i tha
maces: “0j macja ime, uné jam aq i pafat”, ndérsa macja iu péshpériti: “Mjau”.

Né até moment njé drité e madhe hyri né kuzhiné dhe prej saj doli njé zané. “Mos u
pikéllo, djalosh i ri” - i tha zana, - “era ma solli déshirén ténde dhe uné e di se di
digjesh pér té shkruar né ballo. Andaj, do té shkosh”.

“Si do té shkoj??? I veshur me partalle.” - u pérgjigj djaloshi i mjeré - “Shérbétorét mé
kthejné.” Zana buzéqeshi. Duke e prekur me njé shkop magjik, djali u bé i veshur me
tesha té mrekullueshme - mé té mira s'kishte paré kurré ai.

“Tash kur e zgjodhém problemin e veshjes” - tha zana - “duhet té té gjejmé edhe njé
karrocé. Xhentélmeni i vérteté asnjéheré nuk shkon né kémbé. Ma sjell njé kungull” - tha
ajo. “Oh, nénkuptohet” - tha djaloshi duke vrapuar. Atéheré zana u kthye kah macja:
“Ti m’i sjell shtaté minj!”. Djaloshi u kthye shpejt me njé kungull té bukur, ndérsa macja
me shtat minjté qé i kapi né népér shtépi. “Miré!” - bértiti zana Njé té réné me shkop
dhe mrekulli mbi mrekullité - kungulli u bé karrocé qé shkélgente, ndérsa gjashté minj u
béné gjashté pela té bardha, ndérsa miu i shtaté u shndérrua né njé femér té bukur me
fustan dhe kamxhik gé ta voziste karrocén. Djaloshi i mjeré nuk mund t'u besonte syve.

Sé shpejti do ta shohésh se princesha, pér nderé té sé cilés mbahet ballo, sesi do té
mahnitet nga pamja yte. Por, mbaje mend! Patjetér duhet té dalésh nga balloja para
mesnatés dhe té vish né shtépi. Sepse né até kohé pérfundon mrekullia. Karroca pérséri
kthehet né kungull, pelat kthehen né minj, si dhe karrocierja qé po ashtu kthehet né
mi. Késhtu ti pérséri do té jesh i veshur me partalle dhe do té mbash opinga té shqyera
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né vend té atyre képucéve té mrekullueshme pér vallézim! A kuptove? - iu drejtua zana.
Djaloshi buzégeshi dhe u pérgjigj: “Po, kuptova!”.

Kur hyri ai né sallén e ballos, né pallat mbretéroi heshtja. Té gjithé u shtangén dhe
mbetén pa fjalé - u mahnitén nga eleganca, bukuria dhe gracioziteti i tij. “Kush mund té
jeté ky djalosh?” - pyeteshin njerézit mes vete. Edhe dy gjysmévéllezérit e tij pyeteshin
se kush éshté ky i ri gé nuk e njihnin dhe as gé u shkonte mendja se djaloshi i bukur
mund té ishte gjysmévéllai i tyre gé fliste me macen.

Kjo bukuri i ra né sy princeshés. Ajo u drejtua kah ai, u pérkul dhe e ftoi né njé
vallézim. Pér déshpérimin e té gjithé xhentélmenéve té rinj até naté, ajo téré natén
po vallézonte me djaloshin. “Kush je ti, djalosh kaq i mrekullueshém?” - vazhdimisht e
pyeste princesha. Megjithaté djaloshi iu pérgjigj vetém se: “Nuk &shté me réndési kush
jam. Edhe ashtu asnjéheré mé nuk do té mé shohésh.” “Oh, mos - do té shoh pérséri,
uné jam e sigurt né kété!” - pérgjigjej ajo.

Hirushi po kalonte shumé bukur né ballo, ku pérnjéheré e dégjoi rrahjen e orés - njé
rrahje pér mesnaté. Atij iu kujtuan fjalét e zanés dhe pa asnjé fjalé pér naté té miré i
térhogi duart nga princesha dhe vrapoi shkalléve. Derisa vraponte, i ra njéra képucé, por
ai as qé mendonte mé té ndalet ta marré. Nése e dégjonte rrahjen e fundit té orés qé
e shénonte né mesnaté .... ooooo cfaré katastrofe do ta gjente. Ai vrapoi jashté dhe u
zhduk né errésiré.

Princesha qé u dashurua marrézisht me té, e ngriti képucén e tij lart dhe shpalli se
do té martohet me até djalé, shputa e té cilit do t'i pérgjigjet képucés. Ajo u tha té
gjitha shérbétoreve: “Shkoni dhe kérkojeni gjithkund djaloshin gé i bén kjo képucé. Uné
asnjéheré nuk do té jem e geté derisa nuk e gjej!”

Shérbétoret dolén ta gjejné dhe e ia provonin képucén té gjithé djemve. Kur erdhén te
shtépia ku jetonte djaloshi me njerkun dhe gjysmévéllezérit, kérkuan qé edhe djemté e
késaj shtépie ta provojné képucén. Dy gjysmévéllezérit as gé mund ta fusin né té gishtin
e madhté kémbés. Kur shérbétoret pyetén se mos ka ndonjé djalé tjetér né shtépi, njerku
u tha “Jo!”.

Megjithaté pikérisht né até moment macja ia térhoqi vémendjen njérés nga shérbétoret,
duke e térhequr pér njé cep té fustanit dhe duke e sjellé né kuzhiné. Hirushi ishte ulur
prané qymyrit. Shérbétorja ia provoi képucén dhe, pér habiné e saj, ajo i bénte tamam
atij. “Ai djalé i shémtuar e i papastér nuk mund té merrte pjesé ne ballo” - shpértheu
njerku. “Thuaji princeshés se ajo patjetér duhet té martohet me njérin nga djemté e mi!
A nuk sheh sa i neveritshém éshté ai djale!?”

Né até moment u paraqit zana. “E mjaft mé!”, - tha ajo, duke e ngritur shkopin magjik.
Pér njé cast djaloshi kishte veshje té bukur né trup dhe shkélgente me rininé dhe pamjen
e tij. Njerku dhe gjysmévéllezérit e tij plasén nga habia, ndérsa shérbétorja tha: “Eja
me ne, djalosh i bukur! Princesha té pret gé té ta vé né gisht unazén e martesés!” Dhe,
djaloshi i lumtur shkoi me ato.

Pas disa ditéve princesha u martua me té dhe jetuan té lumtur deri ne fund té jetés. E
sa i pérket maces, ajo vetém béri “Mjau”.
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Pérmbajtja III-7: MARRJA E PERGIEGJESISE PER VEPRIMET

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

t'i dijé rrequllat dhe procedurat gé vlejné né raportet ndérmjet
njerézve (né shogériné mé té gjeré)

t'i dijé detyrimet dhe pérgjegjésité e veta

ti dijé pasojat e mosrespektimit/shkeljes sé rregullave

ta dijé se mésohet nga gabimet

»

»

»

té mund té parashtroje géllime té arritshme
té mund té propozojé dhe formulojé rregulla té sjelljes
té mund t’i parashikojé pasojat kur veté nuk i respekton rregullat

»

»

»

ta miratojé ekzistimin e rregullave dhe sanksioneve pér shkeljen e

tyre

ta ¢mojé réndésiné e ndérmarrjes sé pérgjegjésisé pér veten dhe té
tjerét

éshté i/e géndrueshém/me né arritjen e géllimeve té parashtruara
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Punétoria III-7.1: Ngjarjet e Ogit

Materialet:
»  fleté puné pér nxénésit III-7.1: Ngjarjet e Ogit

Aktiviteti hyrés
Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth, ndérsa me numératore zgjidhet njéri gé géndron né mes dhe i mbyll syté. Té
gjithé fémijét e tjeré me z& e kéndojné kété kéngé:

Ngrihu, ngrihu, o lakurig
Pse sot ti po fle

Eja luaj me ne

Mos u fsheh si iriq.

Ne do té kéndojmé
Gézimi le té té jehojé

Po gélloja, o lakuriq,

Cili prej nesh té ftoi!

Pastaj njé fémijg, té cilin grupi e zgjedh me mimiké, me z& té shtirur e thérret emrin e fémijés symbyllur, ndérsa ai do
té duhet tia géllojé se kush e ka pérmendur emrin e tij. Nése ia géllon, ai del né rreth, ndérsa né mes té rrethit hy fémija
gé e ka pérmendur emrin e tij dhe késhtu edhe ai do té duhet t'ia géllojé.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe dhe ulen pérreth bankave. Secili i jepet nga njé kopje e fletés sé punés pér nxénés “Ngjarjet
e Ogit”. Ata do té duhet ta lexojné dhe té diskutojné se a ka vepruar Ogi drejt dhe me pérgjegjési né secilén nga situatat
e dhéna apo jo. Né fund, secili grup ftohet qé ta pérgjigjet né pyetjet e parashtruara pér njé situaté té caktuar.

Pérfundim

Sjellja e pérgjegjshme né vete pérfshin:

- Pérkushtim dhe besim - nése dikujt i ke premtuar dicka, atéheré
até edhe e bén; sekretin e besuar nuk e ndan me askénd; detyrimet
e tua i kryen vete pa pritur qé dikush té té pérkujtojé (situata 1, 2
dhe 4);

- Vetédije pér pasojat - qysh mé paré duhet té mendosh pér pasojat e
sjelljes ténde dhe t'u shmangesh situatave né té cilat ti ose dikush
tjetér mund té jeté i lénduar (situata 3);

- Sjellja me kompetencé personale - kur dicka do té gabosh ose nuk
do ta bésh miré, si duhet, nuk duhet t'ia hedhésh fajin dikujt tjetér
ose ndonjé sendi tjetér (situata 2)

Kur sillemi me pérgjegjési, atéheré njerézit e tjeré na besojné, na

respektojné dhe na marrin seriozisht. Mé e réndésishmja éshté se kur

sillemi me pérgjegjési, ne vetvetiu ndjehemi miré, sidomos né plan
afatgjaté.

Diskutim

1. Pse éshté me réndési té sillemi né ményré
té pérgjegjshme?

2. Si éshté e lidhur sjellja e pérgjegjshme me
besimin e té tjeréve ndaj nesh?

3. E si éshté e lidhur me respektin ndaj té
tjeréve?

4, A &shté lehté gé cdoheré té sillemi me
pérgjegjési? Pse?

5. Si ndjehemi né vetvete kur sillemi me
pérgjegjési, e si ndjehemi kur sillemi né
ményré té papérgjegjshme?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe secili duhet té kujtohet né njé situaté né té cilén éshté sjellé me pérgjegjési
dhe pastaj secili nga grupi, njé nga njé, duhet ta tregojé até situaté, ndérsa té tjerét do té duhet ta shpérblejné me
duartrokitje. Situatat duhet té pérshkruhen me nga dy-tre fjali dhe té mos pérsériten.

Pér shembull: “Uné sillem me pérgjegjési kur secilén mbrémje para se té bie né gjumé i laj dhémbét” ose “Uné veprova
si i pérgjegjshém kur nuk u pajtova gé bashké me shokun tim ta l&pijmé akulloren e njéjté”.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-7.2: Rregulla, rregulla, rregulla!

Materialet:

»  fleté puné pér nxénésit III-7.2: Rrequlla né ...
»  pajisje pér té shkruar
» fleté letre

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné ulur né karrige té renditur né formé rrethi, ndérsa arsimtarja géndron né kémbé né mes té

rrethit. Ajo thoté dicka gé asnjéheré nuk e ka béré, ndérsa té gjithé ata gé po ashtu nuk e kané béré até asnjéheré, duhet
t'i ndérrojné vendet. Pér shembull; “Uné asnjéheré nuk kam kércyer me parashuté”. Me kété rast nuk guxojné t'i ndérrojné
vendet dy nxénés qé jané ulur prané njéri-tjetrit - patjetér t'i ndérrojné vendet me diké gé éshté mé larg. Po ashtu edhe
arsimtarja duhet té ulet né ndonjé karrige té zbrazét. Fémija qé do té mbetet né kémbé né mes té rrethit duhet po ashtu
té thoté dicka qé asnjéheré nuk e ka béré. Loja luhet sé paku 7-8 heré.

Aktiviteti kryesor 1

né..

Fémijét ndahen né grupe me nga 5 veté dhe secili grup e merr nga njé kartelé té fletés sé punés pér nxénés “Rregulla

.” né té cilén duhet ti shkruajné:

» tre rrequlla gé i diné né lidhje me situatén ose aktivitetin e dhéné né kartel€;

» tre sanksione, gjegjésisht dénime nése béhet shkelja e tyre dhe

»  kush &shté ai qé do ta mhikéqyré zbatimin e rrequllave.

Pastaj né grup duhet té diskutojné se pse jané té réndésishme tre rrequlla dhe sanksione dhe ¢ka mundésojné ato.

Pastaj nga njé anétar prej secilit grup e prezanton para té tjeréve até qé éshté shkruar.

Diskutim 1

1.
2.
3.

. Pse &éshté me

. Cilat

Pse duhet té ekzistojné rrequllat?

Cka sigurojné ato?

Cilat mund té jené pasojat e shkeljes sé
rregullave?

. Pse rregullat vlejné pér té gjithé?
. Pse duhet té ekzistojé dikush gé do ta

mbikéqyré zbatimin e rregullave?

réndési té ekzistojné
sanksione pér shkeljen e rrequllave?
rregulla ekzistojné né shkollé?
(Nxénésit i thoné&, ndérsa arsimtarja i
shkruan né tabelg)

. Kujt i referohen ato rrequlla?
. Cilat jané sanksionet pér shkeljen e tyre?
. Pérvec sanksioneve, a ekzistojné edhe

pasoja té tjera pér shkeljen e rrequllave?

Aktiviteti kryesor 2

Fémijét ndahen né grupe me nga katér persona dhe bashkérisht do té duhet té zgjedhin njé ose mé shumé rregulla
né shkollg, té cilat e kané ma lehté t'i respektojné dhe njé ose dy rregulla gé e kané véshtiré t'i respektojné dhe pér kété
duhet té japin shpjegim pse.
Pastaj nga njé pérfagésues i secilit grup e shpall zgjedhjen dhe shpjegimin e grupit para té tjerév

Pérfundim

Pa pasur rrequlla qysh mé paré té pérkufizuara dhe té qarta, shumé
aktivitete as gé do té mund té zhvilloheshin. Rregullat mundésojné
kushte pér zhvillimin e papenguar té aktiviteteve dhe trajtimin korrekt
dhe té drejté té té gjithé pjesémarrésve né aktivitete. Rregullat mund té
jené té ndryshme pér tip té ndryshém té pjesémarrésve né njé aktivitet,
por patjetér duhet té ekzistojné rregulla gé do t'u referohen té gjithéve
gé marrin pjesé né aktivitet. Nuk mund té lejohet pér askénd gé té
mos keté fare rregulla ose té mos vlejné rregullat e njéjta. Edhe pse
pjesémarrésit né aktivitet jané té njoftuar me rrequllat, megjithaté pér
arsye té ndryshme mund té ndodhé shkelja e tyre dhe prandaj patjetér
duhet té ekzistojné edhe sanksione pér mosrespektimin e tyre. Ai gé e
vézhgon respektimin e rrequllave mé miré éshté té jeté i pavarur dhe
neutral. Kjo do té sigurojé objektivitet né respektimin e rregullave dhe
shgiptimin e sanksioneve.

Pérvec sanksioneve, ekzistojné edhe pasoja natyrore, gjegjésisht logjike
gé vijné nga mosrespektimi i rregullave. Pér shembull, nése njé fémijé
vazhdimisht i shtyn té tjerét né futboll, ai jo vetém qgé do té sanksionohet
nga gjyqtari me karton té verdhé ose té kug, por pas njé kohe edhe
fémijét e tjeré nuk do té kené déshiré té luajné mé me té, sepse do té
frikésohen se mund t'i [Endojé.
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Diskutim 2 Pérfundim

1. Pse disa megulla éshté mé lehté té Mund té ekzistojné mé shumé shkage se pse disa rregulla respektohen mé

respektohen e disa mé véshtire? vEshtiré se té tjerat. Disa rregulla shté véshtiré té respektohen, sepse
2. Cka mund té béhet qé té lehtésohet jané né kundérshtim té pjesérishém me disa déshira dhe nevoja tona;
disa i ndjejmé si té imponuara, andaj e kemi véshtiré ti respektojmé;
disa jané shumé té rrepta dhe prandaj, edhe pérkundér pérpjekjeve
tona pér t'i respektuar, megjithaté edhe njé pakujdesi e vogél mund té
shkaktojé shkelje té tyre etj. PErgjegjésia pér respektimin e rregullave
rritet nése edhe veté nxénésit marrin pjesé né miratimin e tyre dhe nése
ato pérjetohen si té dobishme dhe korrekte pér té gjithe.

respektimi i rregullave té caktuara?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Pastaj njé fémijé i drejtohet fémijés gé e ka né té majté duke i théné: “I/e dashur,
a mé do?”. Gjaté késaj nuk guxon té qeshé, gjegjésisht nuk lejohet t'i shihen dhémbét. Fémija qé éshté majtas i pérgjigjet;
“Po, i/e dashur, shumé té dua, por fatkegésisht nuk mund té té buzéqeshé.”, po ashtu duke pasur kujdes gé mos t'i shihen
dhémbét, gjegjésisht mos té geshet. Loja vazhdon né kété ményré edhe mé tej né rreth, derisa pérshéndetja té arrijé te
fémija qé e ka filluar lojén.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?

187



Pérmbajtja I1I-8: NDERTIMI I RAPORTIT POZITIV PER VENDIN TEND

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

M

»

»

ti dijé simbolet e vendit té tij (kushtetuta)
té dijé njé numér mé té madh té gjérave té bukura né vendin e tij
(turistike dhe atraksione té tjera)

»

»

»

té mund ta pérshkruajé pozitivisht dhe ta prezantoje vendin e tij né
kudér té diturive té tij

ta marré pjesé né aktivitete me té cilat prezantohen té arriturat e
vendit té tij

té marré pjesé né manifestime, gara dhe festa gé kané té béjné me
prezantimin vendit té vet

t'i respektojé simbolet e identitetit té vendit té vet
té krenohet gé éshté shtetas i atij vendi
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Punétoria III-8.1: Né pajtim me kushtetutén ose jo?

Materialet:

»  fleté puné pér nxénésit IT1I-8.1a: Né pajtim me kushtetutén ose jo?
»  fleté puné pér nxénésit IT11-8.1b: Nenet e kushtetutés sé R. sé Magedonisé

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé ulen né rreth dhe arsimtarja u thoté se bashkérisht do ta hartojné njé pérrallé pér Magedoniné. Kjo pérrallé
duhet té keté informacione pér Magedoniné né raport me madhésiné, ményrén e rendit shogéror, pérbérjen etnike,
monumentet kulturore té arriturat sportive, bukurité natyrore e késhtu me radhé. Sé pari fillon arsimtarja dhe e thoté njé
fjali, ndérsa nxénési qé éshté prané saj vazhdon duke théné njé fjali tjetér dhe pérralla vazhdon késhtu derisa té vijé pérséri
né rend arsimtarja. Ndérkohé arsimtarja e shkruan pérrallén e pérbashkét dhe ajo tashmé mund té pérdoret né ndonjé rast
tjetér.

Diskutim 1 Pérfundim

1. Cilat jané tiparet kryesore té vendit toné? Simbolet me té cilat njé vend mund té prezantohet jané:

2. Nése duhet té prezantohet diku zyrtarisht para flamuri, stema dhe himni i saj. Tipar i réndésishém i njé vendi
té tjeréve, atéheré me cfaré simbolesh do ta @shté ményra e rrequllimit politik té tij, gjé qé pércaktohet

prezantonim? me kushtetutén e vendit (Magedonia &éshté republiké).
3. Si duket flamuri i Magedonisé? Kushtetuta paraqet ligjin mé t& larté t& njé shteti - ligj mbi
4. E si duket stema? ligjet. Me kushtetutén e Magedonisé jané garantuar té drejtat
5. Cili &shté himni i Magedonisé? e té gjithéve né vendin toné, pa marré parasysh gjining,
6. Cka do té thoté fjala KUSHTETUTE? moshén, pérkatésiné etnike dhe religjioze, si dhe dallimet
7. A e dini se cfaré rregullimi kushtetues ka vendi yné? o tjera. Me kushtetuté &shté pércaktuar se té gjithé jané té
8. A jané té barabarté njerézit né Magedoni? Pse &shté parabarté dhe kané té drejta té barabarta. Té gjitha ligjet e

me réndési qé té gjithé njerézit té jené té barabarté? shtetit duhet té jené té harmonizuara me kushtetutén.

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né cifte dhe secilit ¢ift i jepet nga njé situaté e fletés sé punés pér nxénés “Né pajtim me kushtetutén
ose jo?”, pér té cilén duhet té gjykohet se a éshté né pajtim me kushtetutén ose nuk &shté. Po ashtu né té njéjtén kohé
atyre u jepet edhe nga njé kopje e fletés sé punés pér nxénés “Nenet e kushtetutés” e cila duhet t'u shérbejé pér ta
pércaktuar kushtetutshmériné e veprimit gjegjés. Pastaj njéri nga ciftet qé ka pasur aso situate e prezanton até dhe e
shpjegon géndrimin e ciftit, ndérsa té tjerét qé e kané pasur até situaté e plotésojné até. Proceduta pérséritet pér té gjitha
situatat.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-8.2: Pérfagésoje Magedoniné

Materialet:

»  fleté puné pér nxénésit I11-8.2a: Pérfagésoje Magedoniné si...
»  fleté puné pér nxénésit III-8.2b: Fotografi nga Magedonia

» sellotej

»  ngjités

»  pajisje pér té shkruar

»  pajisje pér té ngjyrosur

»  letér pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét ulen né rreth dhe mé numératore zgjidhet njé fémijé i cili duhet ta mendojé njé qytet né Magedoni
ose ndonjé fshat té qytetit/fshatit té mjedisit té tij dhe ta thoté shkronjén e paré. Té tjerét duhet t'ia qéllojné. Fémija qé
ia géllon pér cilin qytet ose fshat éshté fjala, né rrethin e ardhshém do ta keté rolin e atij gé mendon dhe e thoté shkronjén
e paré, ndérsa té tjerét ia géllojné. Loja pérséritet disa heré.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe dhe secilit grup i jepet nga njé komplet kartelash me sendet e réndésishme né Magedoni,
kjo nga fleta e punés “Fotografi nga Magedonia”.

Pastaj secili grup e térheq nga njé fleté té punés sé nxénésve “Pérfagésoje Magedoniné si...” né té cilén éshté shkruar
se si duhet ta pérfagésojé Magedoniné e pastaj nga té gjitha kartelat do té duhet ta zgjedhé até qé shérben gé ta prezantojé
Magedoniné sipas detyrés sé dhéng, e pastaj duhet ta mendojné dhe prezantojné até.

Pas prezantimit secili grup shpérblehet me duartrokitje.

Diskutim Pérfundim

1. Né cfaré ményrash ju e pérfagésuat vendin toné? Magedonia shkélgen me shumé pasuri natyrore, monumente
2. Né cfaré ményrash té tjera mund té pérfagésohet? kulturore-historike, si dhe lloje té ndryshme té biméve dhe
3. Cilat jané disa gjéra dhe karakteristika té réndésishme  shtazéve, si dhe té ushgimeve. Disa (si kéto qé jané pérmendur
né Magedoni? né punétori) jané shumé té njohura pér té gjithé ne, por ka
4. Cilat ndjenja lindin kur flitet pér vendin ténd né drité ~ edhe shumé gjéra té tjera qé jané mé pak té njohura pér ne
té miré? dhe jané specifike pér njé rajon té caktuar té vendit toné.

Kur prezantohet vendi joné né drité té mirg, lindin ndjenja
té mira té krenarisé, dashurisé ndaj atdheut dhe ndjenja té
respektit ndaj trashégimisé kulturore-historike si sfidé gé ai
té ruhet dhe té shpérblehet.

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né grupe me nga katér veté dhe e luajné lojén “Gjeografia e shpejté”. Sé pari merren vesh pér fushat
pér té cilat do té shkruajné, e pastaj njé nxénés e thoté njé shkronjé té alfabetit, ndérsa té gjitha grupet (secili mé vete)
né fleté té letrés duhet té shkruajé dicka né secilén kategori gé fillon me até shkronjé. Koha pér té shkruar éshté e kufizuar
né njé gjé pér secilén kategori gé fillon me até shkronjé. Koha e shkrimit éshté e kufizuar dhe pas kalimit té kohés sé
caktuar té gjithé duhet té ndalen dhe té kalohet né leximin e asaj qé éshté shkruar. Pastaj vijon dhénia e pikéve. Nése
vetém njé grup ka pérgjigje t€ ndryshme nga grupet e tjera, ai i fiton dy piké; ato grupe gé kané pérgjigje té njéjté e fitojné
nga njé piké, ndérsa ato gé nuk kané pérgjigje nuk e fitojné asnjé piké.. Pastaj mblidhen pikét dhe pércaktohet shuma e
pérgjithshme. Loja pérséritet me shkronjé tjetér. Fituesi €shté ai grup qé ka fituar mé shumé piké.
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Shembuj té tabelés pér “gjeografi té shpejté”

MAL LUME QYTET FSHAT

BIME

KAFSHE

USHQIM

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja III-9: NDERTIMI I NDJENJES PER PERKATESINE E
PERGJITHSHME CIVILIZUESE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri » ta dijé se njerézit né boté kané nevoja dhe interesa té pérbashkéta
» ti dijé disa zbulime dhe té arritura botérore
. . té mund té gjejé dhe té prezantojé informacione pér té arriturat civi-
Shkathtési lizuese

Qéndrime/
vlera

» ta pranojé pérkatésiné e pérgjithshme té bashkésisé njerézore
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Punétoria III-9.1: Bota pas 20 viteve

Materialet:

»  fleté puné pér nxénésit III-9.1: Té arriturat mé té médha
» fleté pér té shkruar
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth dhe arsimtarja fillon me lojén duke théné EVOLUCION. Pastaj e kthen kokén kah
nxénési prané saj, i cili duhet ta pérsérité fjalén dhe té vazhdojé me lévizjen e njéjté djathtas kah nxénési qé géndron prané
tij. Késhtu fjala duhet té kalojé mé tej né rreth. Secili nga lojtarét ka té drejté qé njé heré ta pérdoré fjalén REVOLUCION
dhe, kur ta thoté até fjalé, drejtimi i pércjelljes sé fjalés duhet té ndryshojé. Tash ajo fjalé pércillet sé pari te nxénési
majtas atij qé e ka théné fjalén, e pastaj vazhdon krejt ashtu majtas. Pas njé kohe, kur ndonjé nxénés do té déshirojé ta
ndryshojé pérséri drejtimin e fjalés, kété do ta béjé duke e théné fjalén REVOLUCION.

Diskutim

1. Cka éshté evolucioni? E cka revolucioni?
2. Si jané arritur sukseset e njerézimit, gradualisht, hap pas hapi, me pérkryerje té vazhdueshme ose pérnjéheré, pa
inovacione paraprake?

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe dhe secilit grup i jepet nga njé fushé me té arritura té larta né até fushé né até moment nga
fleta e punés “Té arriturat mé té médha”. Ata duhet ta lexojné até qé éshté e shkruar dhe né fleté tjetér té vecanté duhet
t'i shkruajné nga tre gjéra revolucionare gé pritet té arrihen né 20 vitet e ardhshme né até fushé.

Pastaj secili grup e prezanton até qé e ka shkuar para té tjeréve.

Diskutim Pérfundim
1. Cilat jané té arriturat mé té larta qé kané ndodhur né  Evolucioni &shté ndryshim kuantitativ gradual nga dicka
50 vitet e fundit? gé éshté e thjeshté né dicka qé éshté mé e komplikuar,
2. Cka fitojné njerézit prej tyre? ndérsa revolucioni &shté i shpejté, ndryshim dramatik né té
3. Kujt i dedikohen ato? A kané nevojé njerézit pér cilin krijohet dicka krejt e re. Té arriturat e njerézimit jané
ato? zhvilluar edhe me rrugé té evolucionit, gradualisht - duke
4. A1 pérjetojné té gjithé njerézit ato? Pse po/jo? punuar ¢do dité né njé problem té caktuar dhe né pérkryerjen

5. Cka do té mund té béhet gé té gjithé njerézit t&€ e tij dité pér dité (vetura) ose ndonjéheré kjo ka ndodhur
kené gasje té njéjté né té arriturat mé té dobishme  pérnjéheré - njé zbulim i ri i cili né térési e ka ndryshuar
botérore? rrjedhén e ngjarjeve (penicilina). Zbulimet shkencore u

6. Si do té dukej bota nése realizohen ideté tuaja? takojné té gjithé njerézve né boté, sepse té gjithé njerézit i

kané nevojat e njéjta themelore. Té gjithé njerézit duhet té
kené qasje né ato zbulime gé té munden né térési t'i pérdorin
efektet pozitive té tyre.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-9.2: Ne jemi ylber

Materialet:
» fleté puné pér arsimtarin/arsimtaren: Ne jemi ylber

Aktiviteti kryesor 1

Secilit nxénés duhet t'i jepet nga njé kopje e fletés sé punés “Dallimet e njéjta” me detyré gé né ményré té pavarur ta
plotésojé até, duke i pérmendur nga tre ngjashméri dhe tre dallime ndérmjet vete dhe pesé kategori té tjera.

Pasi ta plotésojné fletén e punés, formohen grupe té vogla me nga 4-5 nxénés. Ata marrin pér detyré gé t’i krahasojné
pérgjigjet né kuadér té grupeve.

Diskutim 1

1. A ishte e mundur gé pér té gjitha kategorité té mendohen ngjashméri dhe dallime?

2. Cka kishit mé lehté té& mendoni, ngjashméri apo dallime? Pse?

3. A e kishit véshtiré qé pér disa kategori té caktuara té mendoni gjéra té ndryshme? Pse?

4. Cilat ngjashméri jané mé specifike - ato me shokét ose ato me té gjithé njerézit né boté? Ndérsa dallimet?

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtari e lexon pérrallén nga fleta e punés se arsimtarit/arsimtares “Ne jemi ylber”.

Diskutim 2 Pérfundim

1. Si ju pélgeu pérralla? Njerézit dallohen ndérmjet vete me shumé gjéra (sjellje,
2. Si mendoni, si @éshté ndjeré fémija kur @éshté interesa, shije, shprehi, zakone dhe shumé gjéra té tjera).
shpérngulur né vendin e ri? Por, ata kané edhe njé numér té madh té ngjashmérive.
3. A kané gené atje gjérat njésoj apo kané gené té Disa njeréz pavarésisht se jetojné né kushte dhe mjedise té
ndryshme me vendin ku ka jetuar mé paré? ndryshme, mund té kené edhe interesa dhe hobi té ngjashme.
4. A kané gené té njéjté apo té ndryshém fémijét si né Mé e réndésishmja éshté se njerézit jané té ngjashém me
vendin ku ka jetuar mé paré? nevojat e tyre pér siguri, respekt, migési, dashuri, lojé dhe
5. Né cka dalloheshin? argétim, vetérealizim etj.

6. E né cka ishin té njéjté?

7. Nése fémija juaj shkon té jetojé né njé vend krejt tjetér, a do té keté ngjashméri dhe dallime me fémijét e tjeré?
Pse?

8. Cka mendoni se éshté e pérbashkét pér té gjithé fémijét né boté? Cka u duhet té gjithéve qé té mund té rriten dhe té
jené té gézuar?

9. A déshirojné té gjithé té luajné?
Tash té gjithé do ta luajmé njé lojé qé tradicionalisht luhet né Kiné dhe quhet “Pula dhe skifteri”.

Loja pérmbyllése

Me numératore pércaktohet njé fémijé qé do té jeté “skifteri” dhe njé fémijé qé do té jeté “pula”. Fémijét e tjeré jané
“zogj” té vegjél. “Zogjté” e vegjél renditen njéri pas tjetrit né njé vijé pas “pulés” dhe ata do té duhet té mbahen pér
shpatulla si té jené “tren”. “Pula” u prin “zogjve” duke vrapuar népér klasé, ndérsa “zogjté€” nuk guxojné té shképuten
nga njéri-tjetri. “Skifteri” u rri mbi dhe nése sheh se ndonjé “zog” éshté shképutur, ai menjéheré ndalet ndérmjet atij dhe
“zogut” qé éshté para atij dhe késhtu béhet “zog”, ndérsa fémija i shképutur prej “trenit” béhet “skifter”.

194



Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ne jemi ylber!

Familja joné shpérngulet né njé shtet tjetér.
Vende t€ reja. Fytyra té reja.
Aqg shumé gjéra té reja dhe té ndryshme!

Atje prej ku vij uné natén né héné duket njé lepur.
Kurse kétu natén né héné duket njé njeri.

Atje ligeni éshté i bukur dhe i ngrohté.
Kétu ligeni éshté i bukur, por i ftohté.

Atje gjethet e hithrave lékundeshin para tarracés sé shtépisé soné dykatéshe.
Kétu degét e pishés sé madhe luhaten para dritareve té shtépisé soné té drurit.

Atje kur takoheshim me njeréz té rinj, pérshéndeteshim me doré, ndérsa pérgafoheshim dhe
putheshim vetém me mé té aférmit.
Kétu té gjithé njerézit pérshéndeten me doré, pérqgafohen dhe puthen.

Atje pér desert hanim petulla me krem.
Kétu hané petulla me djathté pér méngjes.

Ty ndoshta uné té dukem i ndryshém.
Por, edhe ti mua mé dukesh i ndryshém.

Uné pérpigem shumé té kuptoj se ¢ka thua ti.
Edhe ti pérpigesh shumé té mé kuptosh mua.

Kur nuk kuptohemi me njéri-tjetrin, né ndjehemi keq.
Léndohemi. Rrihemi. Qajmé. Ndahemi.

Pushojmé té kérkojmé ményré gé té jemi bashké.

Té ndaré. Veté.

Té lutem ndalu dhe mendo.

A jemi vértet aq té ndryshém si¢ duket se jemi?

Uné them DIELL, e ti thua SAN.
Por, sido gé t'i themi diellit, ai éshté i njéjte.

Ne té gjithé déshirojmé té vrapojmé dhe té luajmé.

Ne té gjithé déshirojmé té vallézojmé dhe té kéndojmé.

Ne né shumé gjéra jemi té njéjte.

Eshté shumé mé argétuese té jemi sé bashku - t'i kémbejmé gjérat, t& kujdesemi pér njéri-
tjetrin, té geshemi dhe té shogérohemi.

Lotét dhe buzéqgeshjet tona jané si shiu dhe dielli. Ato ndihmojné gé miqésité tona té rriten.

Ndérsa migésité jané si ylberi...
Ato shkélgejné pér té gjithé!

1 Teksti i pérrallés éshté marré dhe éshté pérshtatur nga Maria Grande Tabor, N. (1997) We Are a Rainbow> Charlsbridge Publishing,
USA, Watertown
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Pérmbaijtja I1I-10: PERCEPTIMI I MODELEVE POZITIVE TE IDENTIFIKIMIT

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

té dijé pér njerézit gé né ményra té ndryshme kané kontribuar pér
zhvillimin e njerézimit

té dijé pér té arriturat e njerézve né profesione té ndryshme

t'i njohé njerézit e mjedisit té tij gé kané dhéné ndihmé dhe
mbéshtetje pér individét dhe bashkésiné mé té gjeré

té dijé pér “heronjté” e historisé mé té afért dhe mé té largét té ven-
dit té tij

»

»

»

té mund té diskutojé pér ményrat e ndryshme né té cilat njerézit
kontribuojné pér zhvillimin e tyre né plan lokal dhe mé té gjeré

té mund ti dallojé njerézit qé kané kontribuar pér zhvillimin e njeréz-
imit

té mund ta dallojé kur ndonjé njeri do té kontribuojé pér bashkésiné
(kur u bén miré té tjeréve)

»

»

»

ta kuptojé se zhvillimi i njerézimit bazohet né punén e shumé indi-

vidéve

té déshirojé té jeté si njerézit qé kané dhéné kontribut né zhvillimin
e njerézimit

ta kuptojé réndésiné e veprimit té njerézve té profesioneve té ndry-
shme.
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Punétoria III-10.1: Déshiroj té béhem...

Materialet:

»  fleté puné pér nxénésit: Profesione té ndryshme
»  fleté letre

»  pajisje pér té shkruar

» sellotej

»  kuti

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe njé nga njé duhet té thoné se me cilin profesion déshirojné té merren né té
ardhmen. Pasi té gjithé ta thoné kété, duhet té grupohen sé bashku ata gé e kané zgjedhur profesionin e njéjté ose té
ngjashém. Nése ndodhé gé disa nxénés té mbeten veté, gjegjésisht té jené pércaktuar pér profesion té cilin askush tjetér
s’e ka zgjedhur, ata nxénés formojné sé bashku njé grup. Né grupet e formuara do té duhet té diskutojné pér shkaget pse

jané pércaktuar pér até profesion.

Né fund secili grup i thoté disa shkage se pse e ka zgjedhur até profesion.

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup e térheq nga njé fleté né té cilén éshté shkruar nga njé profesion i fletés sé
punés “Profesione té ndryshme”. Ata do té duhet té diskutojné pér até profesion dhe pastaj t'i shkruajné pérgjigjet pér

kéto pyetje:

1. Cka do té thoté dikush té jeté ......cccvvuvrevvrnnennnn. i/e miré?
2. Cilat shkathtési dhe aftési jané té nevojshme pér kryerjen e suksesshme té kétij profesioni?
3. Cilat jané anét e mira, ajo me cka mund té kénagesh derisa e ushtron kété puné, e cilat jané anét jo té mira?

Pasi té pérfundojné, nga njé pérfagésues i grupit i prezanton pérfundimet e grupit.

Diskutim 1

1. A duheshin njésoj aftésité dhe shkathtésité e njéjta
pér té gjitha profesionet? Pse?

2. Cka nevojitet gé dikush té jeté i suksesshém né
profesionin e tij?

3. A kishte ndonjé profesion né té cilin ka vetém gjéra
té mira?

4. A kishte ndonjé profesion né té té cilin kishte vetém
gjéra té pakéndshme?

Aktiviteti kryesor 2

Pérfundim

Ekzistojné njé numér i madh i profesioneve me té cilat
merren njerézit. Pér profesione té ndryshme nevojiten edhe
aftési, dituri dhe shkakési té ndryshme. Por, pér té gjitha
profesionet, gé té jesh i suksesshém, kjo do té thoté té
investosh dituri dhe aftési deri né maksimum, té déshirosh
qé vazhdimisht té mésosh dhe té pérsosesh, si dhe té veprosh
sipas etikés profesionale. Té gjitha profesionet kané edhe
aktivitete dhe detyrime gé jané shumé té mira, por edhe jo
shumé té mira.

Grupeve té njéjta té nxénésve tash u jepen fleté né té cilat jané shkruar té gjitha profesionet e fletés sé njéjté té punés,
ndérsa detyra e tyre éshté gé t’i renditin sipas asaj se cili profesion me cilin profesion ka pikétakime, gjegjésisht si jané
lidhur mes vete. Pastaj né njé fleté té letrés duhet t'i ngjisin dhe t'i shénojné me vija dhe shigjeta relacionet e zbuluara.

Diskutim 2

1. Cka mendoni pér ndérlidhjen e profesioneve?

2. A jané profesionet vetém té lidhura ndérmjet vete
apo jané edhe té varura prej njéri-tjetrit?

3. Si kontribuojné kéto dhe profesionet e tjera pér
zhvillimin dhe mirégenien e shoqérisé?

Pérfundim

Njé numér i madh i profesioneve jané té ndérlidhur mes
vete dhe realizimi i suksesshém i njérit varet nga realizimi
i suksesshém i tjetrit/tjeréve. Q€ té mund té funksionojé
shogéria, patjetér duhet té funksionojé si duhet edhe puna e
qytetaréve né té gjithé profesionet.

198



Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé fémijéve u jepet nga njé fleté dhe secili né té duhet té shkruajé nga nja profesion. Pastaj duhet ta mbéshtjellé
fletén gé té mos lexohet. M€ pas arsimtarja i mbledh té gjitha fletat né njé kuti dhe me kutiné me fleta kalon prané secilit
nxénés qé ta térheqé njé fleté. Pastaj nxénésit ndahen né cifte dhe ia pérshkruajné njéri-tjetrit me pantomimé profesionin
qé e kané térhequr, ndérsa ¢ifti tjetér duhet t'ia qéllojé se pér cka éshté fjala.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-10.2: Intervista

Materialet:

» fleté pér té shkruar
»  pajisje pér té shkruar
» tabelé dhe shkumés

Aktiviteti hyrés

Arsimtari u thoté fémijéve té mendojné se c¢faré profesionesh kané farefisi dhe miqté e tyre e prindérit e tyre. Pastaj
secili duhet ta zgjedhé nga njé profesion (mundésisht té pazakonshém) dhe pasi té ndahen né cifte, duhet ta géllojné
profesionin qé e ka zgjedhur partneri duke luajtur njé variant té lojés “Varésja”.

NEé até lojé shkruhet shkronja e paré e fjalés sé menduar, ndérsa pér shkronjat e tjera vizatohen vija té zbrazéta. Pér
secilén shkronjé té théné gé nuk shténé fjalé, né letér shkruhet nga njé shkronjé e fjalés GABIM. Nése ai qé duhet ta géllojé
fjalén arrin ta géllojé fjalén para se kundérshtari ta shkruajé fjalén GABIM, atéheré ai éshté fitues, ndérsa nése nuk arrin,
atéheré kundérshtari ia tregon fjalén. Pastaj anétarét e ciftit i ndryshojné rolet.

Aktiviteti kryesor

Arsimtari kérkon nga nxénésit qé t'i numérojné profesionet e té gjithéve qé punojné né shkollé dhe ato i shénon né
tabelé.

Ai i ndan nxénésit né grupe me nga katér persona dhe secili grup e térheq nga njé fleté né té cilén éshté shkruar njé
nga profesionet e théna, késhtu qé secili grup duhet té pérgatitet pér intervistén e personit konkret té atij profesioni né
shkollé, me cka do ta kuptojé se ¢ka nevojitet pér kryerjen e atij profesioni dhe né cka géndron kryerja e atij profesioni.
Pastaj ftesat ia japin arsimtarit i cili ua dorézon ato personave té zgjedhur té shkollés dhe merret vesh me ata pér kohén
dhe ditén e intervistés .

Pérgatitja duhet ta pérmbajé kété:

- Nxénésit duhet ta vizatojné njé vijé té thjeshté - “vija jetésore” - e cila duhet ta paragesé jetén e personit g€ e
intervistojné gé nga lindja e tij e deri né kété moment. Fletén me vijén e vizatuar qysh mé paré duhet t'ia japin personit
gé e intervistojné, qé té mund t'i shénojé ai momentet mé té réndésishme té jetés sé tij qé kané lidhje me profesionin
(kur dhe cfaré arsimi ka kryer, kur éshté punésuar, cfaré trajnimesh té vecanta ka kaluar dhe kur i ka kaluar ato, kur éshté
punésuar dhe ku....);

- Duhet té pérgatiten dhjetéra pyetje qé i referohen profesionit té personit gé do ta intervistojné. Duhet edhe té merren
vesh kush prej tyre do t'i parashtrojé pyetjet dhe me cfaré renditje dhe

- Duhet té béjné ftesa me té cilén do ta ftojné personin té marré pjesé né orén e tyre gé té intervistohet.

Diskutim Pérfundim

1. Cila éshté réndésia e profesioneve? Secilin profesion gé e kané njerézit né shkollé éshté i

2. Si kontribuon secili profesion qé shkolla té punojé réndésishém dhe i patjetérsueshém pér zhvillimin normal té

dhe té jeté vend i sigurt pér géndrimin e nxénésve? mésimit dhe pér siguriné e nxénésve. Rolet e ndryshme jané
3. Si kaluat né pérgatitjen e pyetjeve? Pse? té lidhura ndérmjet vete dhe jané né raport ndérvarésie.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-10.3: Heronjté

Materialet:

» tabelé dhe shkumés

» karton i hollé

»  letér

» gérshéré

» pe méitrashé

» perforator

»  pajisje pér té shkruar

» fleté pune pér nxénésit II1I-10.3: Heroi/heroina ime

Aktiviteti kryesor 1

Arsimtarja kérkon nga nxénésit qé pérmes stuhisé idesh té tregojné se ¢faré karakteristikash kané heronjté. Karakteristikat
e pérmendura i shénon né tabelé.

Pastaj fémijét ndahen né grupe dhe secili grup duhet té béjé njé Hero-sandvic”. Nga kartoni i hollé fémijét i presin
dy copéza né formé té bukés, e pastaj nga njé letér né formé té njéjté presin aq copéza sa mendojné se duhet té shtojné
né sandvicin e tyre. Fémijét duhet t'i zgjedhin sé paku gjashté karakteristika té cilat i konsiderojné si mé té réndésishme,
gé ashtu secili sandvic té llogaritet hero. N& secilén letér e shkruajné karakteristikén e zgjedhur, e pastaj i fusin ndérmjet
copézave té bukés. Né fund béhen disa vrima dhe lidhen me pe té trashé - si libér. Pastaj secili grup e prezanton sandvigin
e tij.

Diskutim 1 Pérfundim

1. Siju vinte kur duhej té pércaktoheshit pér vetém disa  Nuk jané vetém personat e njohur heronj. Heronj mund té
karakteristika? jené edhe njerézit e zakonshém té jetés soné té pérditshme gé
2. Akishte ngjashméri ose dallime ndérmjet “sandvicéve”  kané béré dicka jashtézakonisht té miré dhe té réndésishme
tu? Pse? pér njerézit pérreth vetes. Disa tipare gé mund ti kené
3. A jané heronjté persona té njohur? Pse? heronjté jané: géndrueshméria, bujaria, sakrifica, guximi,

4. A mund té jeté hero edhe dikush nga njerézit qé ne i  profesionalizmi, besimi né té mirén ndaj njerézve etj.
njohim dhe i takojmé né jetén e pérditshme?

Mendoni pér anétarét e familjeve tuaja, pér shokét, fginjét, arsimtarét, trajnerét etj. A ka dikush nga kéta njeréz
karakteristika me té cilat ne mahnitemi? A e llogaritni diké nga ata hero?

Aktiviteti kryesor 2

Secili nxénés e merr nga njé kopje té fletés sé punés pér nxénés “Heroi/heroina ime” né té cilén duhet ta vizatojé
heroin/heroinén e vet té jeté sé pérditshme dhe té shkruajé se pse pikérisht até e ka zgjedhur. Pastaj duhet t'i shtojé tre
fjalé qé e pérshkruajné mé sé miri heroin dhe ¢éshtjen se cka ka mésuar prej tij.

Nxénésit i ngjisin vizatimet e heronjve/heroinave té tyre né fletén e punés dhe pastaj e vizitojné ekspozitén e ploté.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshim?

3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja ITI-11: ZHVILLIMI I QASJES KRITIKE NDAJ MEDIAVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

té dijé media dhe emisione gé jané adekuate pér moshén e tij/saj

té mund té konsultojé media té ndryshme

té mund té kérkojé informacione té ndryshme nga media té ndryshme
té mund ti krahasojé informacionet e njé ngjarjeje té njéjté té marra
nga media té ndryshme

té mund té vlerésojé se a jané té kuptueshme disa informacione pér
té apo jo

ta pranojé réndésiné e informimit
ta vérejé réndésiné e informimit té ploté dhe té gjithanshém
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Punétoria III-11.1: Pérralla e “tjetrit”

Materialet:

»  Fleté pune pér nxénésit III-11.1: Format gjeometrike

» fletét e letrés

»  pajisje pér té shkruar

»  sellotej

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ujku dhe Késulékugja
»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ujku dhe tre derrkucét

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ndahen né cifte dhe ulen té kthyer me shpiné kah njéri-tjetri. Njéri fémijé i ciftit ka para vetes njé vizatim nga
pajisja e punés pér nxénés “Format gjeometrike”. Pér shembull, kamion. Ai do té duhet t'i tregojé partnerit té tij se cka
té vizatojé, por pa ia théné emrin e sendit. Pra, duhet t’i shpjegojé pjesét e vizatimit dhe shpérndarjen e tyre né hapésiré
(p.sh.: “vizatoji dy rrathé té lidhur me njé vijé e mbi to vizato njé katror, po ashtu edhe pérpara le té keté dy rrathé etj.)
Ai gé dégjon mund té parashtrojé pyetje, po nuk guxon té pyet se pér ¢faré sendi béhet fjalé. Kur té gjithé do ta vizatojné
até gé ua thoté partneri i tyre, atéheré kthehen dhe e shikojné fotografiné origjinale. Pastaj béhet ekspozité e origjinaleve
dhe e vizatimeve gé jané béré nga shpjegimet.

Diskutim 1

1. A ka dallim ndérmjet origjinalit dhe vizatimit?

2. Prej nga burojné ato dallime?

3. Cka ishte mé e lehté, té dégjosh apo té japésh
informacion?

4, A mund ta shprehim sakté me fjalé até qé e mendojmé
apo gé e shikojmé?

5. A mund ta kuptojmé sakté se cka mendon ai gé na tregon dicka?

6. A do té ndihmonte kuptimi ndérmjet njerézve g€ ata mé shumé t'i pérshkruajné gjérat gé i mendojné ose gé déshirojné
t’i thoné.

Pérfundim

Mg sé shpeshti dallime ka ndérmjet origjinalit dhe vizatimit.
Madje ato dallime burojné nga shpjegimi i pamjaftueshém
preciz dhe i garté, si dhe nga subjektiviteti i interpretimit té
asaj gé thuhet prej atij qé dégjon.

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit géndrojné né rreth dhe arsimtarja lajméron se té gjithé bashkérisht do té pérkujtohen né pérrallat e mogme
té bukura té fémijérisé sé tyre. Pastaj kérkon gé dikush nga nxénésit shkurtimisht ta rréfejé pérrallén e Késulékuges. Pas
rréfimit, nxénési shpérblehet me duartrokitje. Nga fleta e punés sé arsimtarit/arsimtares “Ujku dhe Késulékugja” arsimtari
e lexon pérrallén e Késulékuges té rréfyer nga ujku.

Diskutim 2

1. Si ju dukej Késulékugja para se ta dégjoni pérrallén e ujkut?
2. E ujku?

3. Cka ndjeni tash pér Késulékugen?

4., E pér ujkun?

Aktiviteti kryesor 3

Arsimtari kérkon gé njéri nga nxénésit shkurtimisht ta tregojé pérrallén pér tre derrkucét qé kané ndértuar shtépi dhe
ujku ua ka prishur duke dashur t'i z& gé t'i hajé. (Nése né pérrallé nuk thuhet edhe versioni mé i rrepté né té cilén ujku pasi
ua prish shtépiné i ha derrkucét, arsimtari e thoté edhe até. Pas rréfimit nxénési shpérblehet me duartrokitje nga gjithé
grupi. Nga fleta e punés sé arsimtarit “Ujku dhe tre derrkucét” arsimtari e lexon versionin “e vérteté” sipas asaj sesi do ta
rréfente até pérrallé ujku.

203



Diskutim 3

1. A ndryshoi mendimi juaj pér ujkun pasi e dégjuat kété
pérrallé? Pse?

2. A ka té drejté ujku? A ka argumente pér t'i besuar?
A éshté versioni i tij mé pak i besueshém se pérrallat
klasike?

3. Cila éshté e vérteta: né njérin nga versionet, né
versionin e ri apo né versionin e bashkuar?

4. A mund té kujtoheni né situatat kur ju dicka e keni
menduar né njé ményré, e pastaj e keni ndryshuar
mendjen kur e keni dégjuar versionin e dikujt tjetér
(ose té palés tjetér)?

5. Si @éshté gjendja me mediat (televizioni, radioja,
gazetat, mediat elektronike)? A jepen edhe né media
cdoheré té gjitha anét e njé ngjarjeje?

Pérfundim

Q€ té krijojmé piképamje té drejté dhe reale pér gjérat
dhe ngjarjet, nevojitet té kemi sa mé shumé informacione
precize pér ato. Eshté shumé me réndési té dihet edhe se
secili mendim i krijuar né bazé té té véshtrimit té njéanshém
té gjérave éshté subjektiv dhe paraget vetém njé pjesé té
realitetit (ashtu si¢ duket né syté e raportuesit).

Q€ té nxjerrim pérfundim té drejté pér dicka ose pér diké,
patjetér duhet ta shikojmé situatén edhe pérmes “syve” té
tjetrit. Nése déshirojmé gé té informohemi plotésisht dhe
né ményré té gjithanshme pér ¢cdo ngjarje, patjetér duhet té
kérkojmé t’i lexojmé ose t'i dégjojmé edhe versionet e tjera
té ngjarjes, gjegjésisht té kemi informacione nga mé shumé
persona.

6. Cka duhet té béhet gé té pérfitohet pasqyré e ploté pér até gé ka ndodhur né té vértete?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ujku dhe Késulékugja

Ujku dhe Késulékugja
- pérralla e ujkut -

Jetoja né mal. Aty ishte shtépia ime pér té cilén kujdesesha vazhdimisht dhe pérpigesha ta mbaj
té pastér. Njé dité me diell, derisa i mblidhja mbeturinat gé i kishin [éné njerézit pas vete, i
dégjova ca hapa. Kur shikoj pas drurit, shoh njé vajzé qé mbante né doré njé shporté dhe shkonte
rrugés. M'u duk e dyshimté, sepse ishte e veshur pak si né ményré té cuditshme - e téra né té
kuge, me shami né kokg, sikur té déshirojé qé té mos e njohin.

Edhe pse e di se nuk duhet té gjykoj pér njerézit né bazé té pamjes sé tyre, ajo ishte né malin
tim dhe mé dukej e udhés gé té kuptoj dicka mé shumé pér té. E pyeta kush éshté, nga vijen dhe
gjéra té tilla. Sé pari m'u pérgjigj me paedukaté se nuk flet me té panjohur. Uné i panjohur? Ung,
gé me gjithé familjen ime jetoj né mal, genkam i panjohur!? Pas késaj vajza u getésua pak dhe
mé tregoi pér gjyshen e saj, e cila kishte gené e sémuré dhe ajo po ia dérgonte drekén. Né té
vérteté vajza m'u duk e singerté dhe mendova se do té ishte miré gé ajo té marré pak mésim - se
nuk éshté miré té endet ashtu népér shtépi té huaja e veshur ashtu si e dyshimté.

E léshova té shkojé, ndérsa pas njé kohe té shkurtér uné vrapova pas saj pér te shtépia e gjyshes
sé saj. Kur u takova me gjyshen e saj, ia shpjegova téré situatén. Edhe ajo u pajtua se do té ishte
miré gé mbesa e saj té mésojé té sillet mé miré me té tjerét. U morém vesh qgé ajo té fshihet nén
krevat derisa ta ftoj uné té dalé.

Kur arriti vajza, uné e ftova né dhomén e gjumit, aty isha shtriré, tash i veshur me veshjen e
gjyshes sé vajzés. Ajo me fytyré té cuditshme u fut né dhomé dhe menjéheré mé béri njé vérejtje
ofenduese pér veshét e mi. Mua edhe mé paré mé ka ndodhur qé té mé ofendojné, ashtu gé u
pérpoga té mos i jap shumé réndési asaj dhe thjesht komentova se veshét e tillé mé shérbejné
pér té dégjuar mé miré. Me kété desha t'i them se até vajzé e kam né sy té miré dhe se ajo duhet
té keté kujdes se si shprehet. Por, ajo menjéheré pas késaj béri njé vérejtje gesharake pér syté
e mi. Tashmé sigurisht edhe ju e keni té garté se ndjenjat e mia ndaj vajzés sé vogél menjéheré
filluan té ndryshojné, ashtu gé ajo nga njé vajzé simpatike, u bé njé genie shumé e pakéndshme.
Megé kisha pérvojé né kontrollimin e hidhérimit tim, uné vetém i thashé se syté e mi té médhenj
mé shérbejné pér shikuar mé miré.

Vérejtja e saj e ardhshme vértet i tejkaloi kufijté. Uné edhe ashtu kam problem me dhémbét dhe
gjéja e fundit gé ajo vajzé duhej ta bénte ishte qé té m'i pérmendé dhémbét e mi té médhenj.
Uné e di se nuk duhej té reagoj me shpérthim, por nuk munda - kérceva nga shtrati dhe i bértita
se dhémbét e mi té médhenj do té mé shérbejné miré gé ta ha até.

E kam patjetér t'u them se njé ujk asnjéheré nuk do té déshironte ta hajé njé vajzé té vogél. Kéte
e di secili. Po, pér befasiné time, ajo vajzé e marré vrapoi té iké népér shtépi dhe té bértasé si
e ¢mendur. Uné vrapova pas saj gé ta getésoj, madje edhe e hoga veshjen e gjyshes sé saj, por
pérnjéheré u dégjua njé e trokitur né deré dhe aty u paragit pylltari. Njé burré i madh me sépaté
né doré. Kur pashé até, e kuptova se jam i zéné keq. Andaj shpejt kérceva nga dritarja dhe ika.
Do té ishte miré gé kétu té pérfundonte gjithé puna, por gjyshja asnjéheré askujt nuk i tregoi se
cka ndodhi né té vérteté. Késhtu shpejt u pérhap fjala se uné jam njé genie e tmerrshme té cilés
nuk mund t'i besohet. Pastaj nuk e di se cka ndodhi me vajzén, por mund tju them se deri né
fund té jetés sime uné mbeta njé genie shumé fatkege.
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ujku dhe tre derrkucét

Pérrallé e vérteté pér Ujkun dhe tre derrkucét
E treguar nga A. Vollkov

Qysh né kohén e na ishte njéheré njé dité té marté uné po rrija né shtépi dhe po béja shllag torte
pér miken time mé té miré gé té gjithé e thérrasim Gjyshéze. E kisha edhe njé ftohje té marré -
desh pélcita nga teshtitja. Aq mé tepér gé s'kisha sheger.

Prandaj vendosa té shkoj te fqinji im té kérkoj njé filxhan sheger. Ndérsa fqinji im mé i afért
ishte njé derrkuc. Por, ai nuk ishte prej té mencurve. Ai e kishte béré njé shtépi kashte. Mos té té
besohet. Gjithé shtépia ishte prej kashte. Mendoj, po kush me mendje té pjekur do té bénte njé
shtépi prej kashte?

Normalisht, si i rashé derés, ajo e téra u prish. Uné nuk desha té hyj pa leje, prandaj nga hyrja
thirra: “0 derrkuc, a je kétu?”. Por, asnjé pérgjigje. Dhe, sapo desha ta kthej shpinén té shkoj né
shtépi dhe t'ia & njé letér derrkucit se mé vinte keq gé ia theva derén dhe se do t'i ndihmoj ta béjé
njé té re, kur mé erdhi té teshtij. E po, ta dini, uné nuk jam prej atyre qé teshtijné si njé mace. Kur
mé vjen té teshtij, uné i téri mbushem me ajér dhe e nxjerré njé AAAAAAA-PCAHA!!! ... té forté.
Dhe teshtiva. Me njé teshtimé té madhe.

Dhe, e dini cka ndodhi? Gjithé shtépia e tij e kashtés ra. Dhe, ja né mes té shtépisé e shoh
Derrkucin e Paré té Vogél, té vdekur si njé gozhdé. Gjithé kohén paska gené né shtépi, ama kot,
kur iu paska shtrénguar kérthiza. Mua mé dukej pa lidhje ta € pa e ngréné njé ushqim té tillé té
miré té prishet né até kashté, andaj e héngra. Mos mé shikoni me habi: edhe ju po té shihni njé
hamburger té [éné né tavoling, sigurisht do ta hani.

Tash, pasi héngra, isha mé miré. Por, megjithaté ende nuk kisha sheqer pér ditélindjen e Gjyshézés
sime té dashur. Prandaj shkova te fqinji i ardhshém - Derrkuci i Dyté i Vogél. Ai ishte véllai i
derrkucit té paré. Ishte mé i mencur se véllai i tij, por jo se e kishte farefis Ajnshtajnin. Shtépia
e tij ishte e béré prej degéve.

I rashé ziles, por askush nuk e hapi. Bértita “Derrkuc, a je kétu?”. Késaj radhe m'u pérgjigj:
“Aleks, nuk mund ta hap derén se po rruhem. Eja njé heré tjetér”. Dhe, uné tamam ta l€shoj
rezen e derés dhe té nisem pér né shtépi, kur prapé mé erdhi té teshtij. U pérpoga té pérmbahem,
madje edhe e kapa hundén, por kot. Aq shumé teshtiva sa gjithé pylli jehoi. Ndérsa shtépia...,
prej saj mé mbeti vetém reza e derés né doré. Kur u pastrua pluhuri, shoh se edhe derrkucin e dyté
e kishte |&shuar shpirti si té parin. Dhe, cka té béj. Eshté gjynah té prishet ushqimi. Jo se mé hahej
aq shumé, ama do mé brente ndérgjegjja se e kam [éné derrkucin e mjeré té mbetet aty dhe té
prishet. Ashtu-késhtu, mezi e héngra disi edhe até. Dhe, e kisha patjetér pak ta liroj rripin.

Tash isha pak mé miré me ftohjen. Por, megjithaté sheqger nuk po gjeja. Prandaj shkova te fginji
i treté. Ky ishte véllai i dy derrkucéve té tjeré dhe dukej se ishte mé i mencur se ata dy. Shtépia
e tij ishte e béré prej tullave, si té gjitha shtépité normale né boté. Madje edhe si hapésiré e
kishte rregulluar mé mire.

I rashé derés edhe te ai. Askush nuk m’u pérgjigj. “Derrkuc, derrkuc, a je né shtépi?”. Dhe, e
dini cka mé tha, derrkuci i ligé: “Aleks, ik dhe mos mé mérzit shumé!” Uh, sa jemi “té dashur”...
Ndérsa e dija sigurisht se ai kishte né shtépi njé thes me sheqger. Dhe, nuk po donte té mé japé
asnjé filxhan pér tortén e shoges sime - Gjyshézés. Ndérsa pastaj do té dijé té hajé né aheng.
Derri njéheré!!! Megjithaté, ani thashé, do té shkoj né shtépi dhe né vend té tortés do té béj
ndonjé urim tjetér, por ja pérséri mé erdhi té teshtij. Dhe, pérséri u drodha deri né thembra.
Ndérsa derrkuci ende po geshej dhe mé thoshte: “Gjyshézja le té vdesé nése do!”.

Shih kéndej... Uné jam njeri i geté, mendoj ujk i geté. Por, kur dikush e ofendon Gjyshézén,
nuk mund té kalojé lehté. Kur erdhé&n policét, uné ende pérpigesha ta shtyj derén e Derrkucit té
Treté té Vogél dhe, ag mé tepér, u mbyta me teshtima dhe britma, cka t'ju them - dukesha krejt
i marré.

Se cka ndodhi pastaj, krejt e qarté éshté. Gazetarét morén vesh pér dy derrkucét gé i héngra mé
paré. Ata sigurisht mendonin se pérralla pér njé ujk té ftohur gé shkon té huazojé sheger pér
torté nuk éshté pérrallé pér balling, prandaj béné njé pérrallé pér UJKUN E MADH TE LIGE, i cili
fryn dhe rrémon shtépi kah té mundet.

Kjo éshté e téra. Pérralla e vérteté. Mé keqpérdorén.... autor 1 pérrallés: Jon Scieczka
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Punétoria III-11.2: Programi pér fémijé?!

Materialet:

»  letér pér té shkruar

»  pajisje pér té shkruar

» fleté pune pér nxénésit I1I-11.2a: Shenjat e kategorizimit
» fleté pune pér nxénésit II1I-11.2b: Shpjegimi i kategorive

Aktiviteti kryesor 1

Secili fémijé né njé fleté letre do té duhet té shkruajé se cilat emisione televizive i shikon mé sé shumti dhe né cilén
pjesé té dités (seri, filma té vizatuar, ndeshje sportive, emisione muzikore, filma artistiké, programe kontaktuese, talk-shou
dhe realit-shou, emisione dokumentare shkencore....)

emisioni/programi ora

1.

Pasi t'i shkruajné kéto, arsimtarja i mbledh fletat dhe i shkruan né tabelé emisionet e pérmendura dhe prané secilit
emision qé pérséritet vihet edhe nga njé vizé.
Né fund i mbledh vizat dhe e shpall se cili emision mesatarisht éshté mé i shikuar nga fémijét e késaj klase.

Diskutim 1

1. Cka mendoni, a jané (jo)adekuate pér moshén tuaj
shumica e emisioneve gé i shikoni ju?

Pérfundim

Nuk jané té gjitha programet dhe emisionet televizive
adekuate pér fémijé. Né vecanti jané shgetésuese ato né té

2.

Me cka mund té kuptohet se éshté pérmbajtja adekuate
pér moshén tuaj?

. A duhet dhe a mundet gé té gjitha programet ne

televizion ti shikojné té gjithé fémijét? Pse?

. Cilat pérmbajtje né vecanti mund té jené shqetésuese

dhe té démshme pér fémijét?

. Cka mendoni se éshté plotésisht e ndaluar té shfaget

né kanalet televizive nacionale?

. A keni vérejtur ndonjéheré ndonjé shenjé pér

programet televizive gé vijojné té cilat i referohen
kategorisé sé moshés pér té cilén jané té dedikuara?

cilat ka dhuné, erotiké, sjellje seksuale té ndaluar me ligj,
fjalor vulgar, forma sugjestibile té sjelljes qé jané té lehta pér
imitim, ndérsa jané té démshme pér shéndetin dhe siguring,
si dhe ofenduese pér dinjitetin e njeriut etj.

Késhilli pér radiodifuzion sipas njé rregulloreje té pércaktuar
bén renditjen dhe shénimin e programeve té radios dhe té
televizionit gé mund té ndikojné keq te té rinjté dhe, sipas
késaj rregulloreje, té gjitha emisionet qé shfagen né TV
patjetér para fillimit duhet té jené té shénuara me shenjén
gjegjése gé tregon pér moshén e rekomanduar té publikut pér
programin gjegjés.

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup e merr nga njé kopje té preré népér vija té fletés sé punés pér nxénés “Shenjat
e kategorizimit té programeve” dhe nga njé kopje prej fletés sé punés pér nxénés “Shpjegimet e kategorive”. Detyra e
tyre éshté gé ti lidhin shenjat me shpjegimin gjegjés, ndérsa pastaj me zgjedhje té rastésishme té marrin (arsimtarja e
pércakton se kush) tre emisione/programe té ndryshme televizive nga ato gé jané dhéné mé paré si mé té shkuara dhe ato
té pérpigen ti klasifikojné né njé njérén nga kategorité e ofruara.
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Diskutim 2
1. Si ndjeheshit kur po e kryenit detyrén? A kishit véshtirési diku?
2. Cilés kategori i takojné emisionet gé ju i shikoni mé shpesh?
3. Pas kétyre njohurive a do té ndryshonit ndonjé gjé né zgjedhjen e emisioneve/programeve qé i shikoni? Cka? Pse?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I1I-12: PERDORIMI I INSTITUCIONEVE PER MBROJTJE DHE

SIGURI

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

té dijé se cilat institucione té shtetit ofrojné mbrojtje dhe siguri
té dijé se cka béjné ato dhe me se merren

té mund ta shprehé problemin gé e ka dhe pér té cilin kérkon ndihmé
té mund té drejtohen né vendin e duhur né situatén konkrete

ta kuptojé réndésiné e kétyre institucioneve

ta pranojé veprimin e institucioneve dhe dobiné e ekzistimit té tyre
t'i respektojé njerézit gé punojné né kéto institucione dhe ta vleré-
sojé veprimtariné e tyre

té besojé se mund té marré mbrojtje dhe ndihmé nga institucionet
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Punétoria III-12.1: Institucionet e mbrojtjes

Materialet:

»  fleté puné pér nxénésit II1I-12.1a: Fusha pér lojé

»  pajisje pér té shkruar

»  fleté puné pér nxénésit I1I-12.1b: Situatat e [éndimit, maltretimit ose nén¢mimit
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Reagimi i fémijéve

» fleté e madhe e letrés

» fllomasteré

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né cift dhe menjéheré pastaj dy nga dy duhet té formojné katérshe. Secili grup e merr nga njé kopje
té fletés sé punés “Fusha pér lojé” dhe njé laps. Pastaj secili ¢ift merret vesh se ku do t'i shkruajé fjalét e méposhtme, pa
shikuar te cifti tjetér.

»  PRINDI

»  ARSIMTARI

»  PSIKOLOGU

» POLICI

Pastaj duhet ti géllojné fjalét, gjegjésisht gjendjen e tyre né fletén e ciftit kundérshtar. Ciftet paragiten njéri pas
tjetrit dhe e thoné nga njé shkronjé qé e pérkufizon fushén gé déshirojné ta zbulojné. Pér shembull, cifti i paré mund té
thoté “Hape 4 B”, ndérsa cifti kundérshtar duhet té tregojé se a ka né até fushé shkronjé apo éshté krejt e zbrazét. Nése
8shté e zbrazét, té dyja ciftet e shénojné kété né fleté me X dhe tash vjen radha e géllimit té ciftit té dyté. Ndérkaq nése
né até fushé ka shkronjé, atéheré cifti i paré vazhdon té géllojé fusha té tjera derisa té arrijé né njé fushé té zbrazét, me
¢'rast vazhdon cifti tjetér. Loja pérfundon kur njéri nga ciftet do t’i zbulojé ato fjalé.

(Loja &shté njé variant i lojés sé popullarizuar Néndetésja)

Shembull:
A |B |C (¢ |D [Dh |G GJ | E E
1
2 P |S K |0 (L (O |G |U
3 A R |S M | T A |R |I
4 N
5 D
6 I
7 P |0 (L I C |I
8
9
10

Aktiviteti kryesor

Arsimtari kérkon nga fémijét “vullnetaré” té cilén do t'i ndajé né tre grupe. Secili grup do ta marré nga njé situaté té
paragitur né fletén e punés pér nxénés, té cilén duhet ta lexojné dhe té merren vesh si do ta aktrojné. Pas dhjeté minutash
pérgatitje, secili grup duke aktruar e prezanton situatén, e pastaj ato analizohen, pércaktohet [éndimi e pastaj sugjerohet
reagimi i fémijéve.

Fleta e punés sé arsimtarit/arsimtares “Reagimi i fémijéve” mund té shérbejé si orientim pér komentimin e situatave.
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Diskutim

1

(S2]

. Cka mendoni pér kéto situata?
2. A ndodhin gjéra té kétilla né jeté?

3.

4. A mendoni se éshté e drejté qé fémijét té ndéshkohen

A keni pérjetuar ju dicka té keétilleé?

me rrahje?

. Kur té keni ju fémijé, si do té silleni me t€?
. Si mund té ndihmohemi mes vete kur té béhemi

viktima té sjelljes sé kétillé té té rriturve?

. Prej kujt mund té kérkojmé ndihmé?

Reflektim

1.
1.
1.

Cka bémé sot?
Si ndjeheshim?
Cka mésuam?

Pérfundim

Nuk éshté e lejuar gé fémija té maltretohet nga askush né
asnjé ményré. Maltretimi dhe sjellja jonjerézore ose sjellja
néncmuese nuk mund té arsyetohen me sjelljen e tyre té
kege, me ndonjé gabim qé e kané béré né raport i rritur-i
ri, prind-fémijé, arsimtar/e-nxénés. Askush nuk duhet ta
durojé maltretimin ndaj tij ose ndaj dikujt tjetér. Né rast té
maltretimit fémija duhet té drejtohet te prindi, arsimtari,
kujdestari i klasés, pedagogu ose psikologu i shkollés, né
telefonin SOS pér mbrojtjen e fémijéve viktima té dhunés, te
punétori social né gendrén e mbrojtjes sociale, ndérsa gjaté
rasteve té rénda duhet té paragitet edhe né polici.

1. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Reagimi i fémijéve

Situata e paré - né até moment té reagohet te prindérit qé té ndérmerret dicka

Situata e dyté - lutet arsimtari té getésohet dhe bashkérisht me fémijét ta analizojné situatén.
Nése nuk ka sukses kjo, atéheré fémijét duhet ta paragesin sjelljen e arsimtarit te drejtori,
pedagogu ose psikologu i shkollés dhe té kérkojné reagim adekuat prej tyre dhe ta shpjegojné
rastin edhe para prindérve té tyre.

Situata e treté - té pérpigen t'ua shpjegojné prindérve se mund té ulen dhe té bisedojné pér
problemin, gé bashkeérisht t'i gjejné shkaget e notés sé dobét, té kérkojné zgjidhje. Pér sjellje té
dhunshme té prindérve mund té bisedohet me: pedagogun, psikologun, arsimtarin, me punétorin
social né gendrén e mbrojtjes sociale, ndérsa gjaté rasteve té rénda, mund té paragiten edhe né
polici.

212



Punétoria III-12.2: Kur je né fatkeqési, paraqitu né...

Materialet:

» fleta té médha té letrés
»  pajisje pér té vizatuar
»  pajisje pér té shkruar

»  sellotej

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét ulen né rreth dhe arsimtarja kérkon nga ata gé t'i mbyllin syté dhe té pérpigen té kujtohen né ndonjé
vend dhe situaté kur ata jané ndjeré plotésisht té sigurt. Ata duhet té pérpigen té pérkujtohen se ku kané gené atéheré, me
ké, si jané ndjeré dhe pse jané ndjeré ashtu. Pas disa minutave mund t'i hapin syté, ndérsa disa vullnetaré do té tregojné
se ku dhe kur jané ndjeré té sigurt.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né tre grupe dhe secili grup e merr pér detyré gé té mendojé dhe vizatojé ose shkruajé né njé fleté
té madhe té letrés sesi né mjedisin gjegjés veté fémijét kujdesen pér siguring e tyre, si dhe kush mund t'u ndihmojé atyre
nése gjenden né situata té pasigurta ose té rrezikshme.

Grupi I - né shtépi
Grupi II - jashté
Grupi IIT - né shkollé

Pasi té pérfundojngé, nga njé pérfagésues i secilit grup e prezanton para té tjeréve até qé éshté shkruar dhe e ngjet
fletén e letrés né njé vend té dukshém né klasé.

Diskutim Pérfundim
1. Kush éshté pérgjegjés pér siguriné toné?
2. A &shté e vérteté se sado qé té kujdesemi ne pér
siguriné toné, megjithaté mund té na ndodhé
ndonjé situaté e pakéndshme ose té biem né ndonjé
fatkeqési?

. Kush mund té na ndihmojné né ato situata?

4. Cilat jané shérbimet dhe institucionet e shtetit gé
mund té na ndihmojné né situata té kanosjes sé
rrezikut pér ne?

5. Ai dini numrat e telefonave té shérbimeve urgjente?
Arsimtarja i shkruan né tabelé

Pérvec gé ne veté duhet té kujdesemi pér siguriné tong,
ekzistojné edhe institucione dhe shérbime shtetérore qgé
mundésojné mbrojtje dhe siguri pér qytetarét e njé shteti.
Disa prej tyre jané policia, brigada e zjarrfikésve, ndihma e
shpejté, AMSM, avokati i popullit, telefoni SOS - pér fémijét
dhe t& rinjté gé jané viktima té dhunés etj. Eshté me réndési
gé numrat e kétyre shérbimeve ti dimé pérmendsh gé té
mund té paragitemi shpejt dhe té kérkojmé ndihmé prej tyre
kur jemi té rrezikuar. Né kéto shérbime punojné profesionisté
gé jané té stérvitur pér puné né até fushé dhe detyra e tyre
éshté gé té ndérhyjné dhe té ndihmojné sa heré gé té kérkohet

w

POLICIA . 192 shérbimi i tyre. Kéto numra té telefonit nuk shérbejné pér
BRIGADA E ZJARRFIKESVE 193 argétim dhe pér dérgim té thirrjeve té rrejshme. Kur té
NDIHMA E SHPEJTE . 194 paragitemi né ndonjérin nga kéta numra, duhet té tregojmé
AMSM — NDIHMA NE RRUGE . 196 kush jemi, ti themi disa fjalé pér problemin dhe adresén
TELEFONI SOS PER FEMIJE dhe TE RINJ 0800 12222 4 gapt Ky déshirojmé té na vijé ndihma. Eshté shumé me
AVOKATI I POPULLIT 02 3129 351

réndési qé té jemi té geté gé té mund té na kuptojné sakté

o iy dhe drejt.
6. Pse duhet t'i dimé pérmendsh kéto numra?

7. Cka duhet té themi kur té paragitemi né ndonjérin
nga kéto numra?

8. A éshté e vérteté se kéto institucione dhe shérbime jané té patjetérsueshme dhe a mund té ndihmohemi ne veté pa i
pasur edhe ato? Pse?

9. A duhet té jené té stérvitur njerézit qé ta kryejné detyrén né kéto shérbime apo kété mund ta kryejé detyré secili qé
mund té punojé aty Pse?
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Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshim?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshm?
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Tema IV: UNE DHE SHENDETI
— JETA E SHENDETSHME
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Pérmbaijtja IV-1: PERVETESIMI I SHPREHIVE PER USHQIM TE

SHENDETSHEM

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

ti dijé llojet e ndryshme té ushqimit

té dijé se ushqimi ndikon né sémundje dhe né parandalimin e
sémundjeve (lloji, pérpunimi, pérgatitja dhe ruajtja)

té dijé sesi merret ushgimi me rrequll (koha e caktuar dhe vendi)

»

»

»

té mund té béjé zgjedhje té llojeve té ndryshme té ushqimit
té mund té pérgatité ushqgim té thjeshté pér vete (sandvicé, sallaté)
té mund ta konsumojé ushgimin si duhet

»

»

»

ta kuptojé réndésiné e ushqimit té shéndetshém pér shéndetin dhe
zhvillimin e trupit

ta kuptojé se njé pjesé e sémundjeve shkaktohet nga ushqimi
joadekuat dhe jo i rregullt (helmimet, diarreja, vjellja)

ta kuptojé se ushqimi i pamjaftueshém, ushqimi i tepért dhe ushqimi
i cekuilibruar jané té démshém pér shéndetin
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Punétoria IV-1.1 Barometri qé harxhon kalori

Materialet:
»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pohime

Aktiviteti kryesor

Té gjithé géndrojné né rreth. Né dy ané té kundérta té klasés jané ngjitur fleta, kur né njérin skaj shkruan “pajtohem”,
ndérsa né skajin tjetér shkruan “nuk pajtohem”. Nxénésve u thuhet se nése pajtohen me pohimin gé do ta lexojé arsimtari
té shkojné né até ané ku shkruan “pajtohem”, ndérsa nése nuk pajtohen me até pohim, té shkojné né até ané ku shkruan
“nuk pajtohem”. Pasi té pozicionohen ata, atéheré pyeten se pse e kané béré até zgjedhje dhe késhtu zhvillohet njé
diskutim i vogél pas secilés pyetje. Atyre u lexohen pohimet e méposhtme té fletés sé punés pér arsimtarin/arsimtaren
“Pohime”.

Pérfundim

Ushgimi éshté burimi i energjisé pér trupat tané. Shumé
shpesh harrohet se duhet ti kushtohet vémendje
serioze ¢éshtjes se si, kur dhe c¢faré ushqgimi hamé.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pohime

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Nése fémija éshté shumé i uritur, mund té hajé pa i laré duart, natyrisht nése nuk i ka té
pérlyera.

Eshté krejt njésoj a do té hash né tryezé ose para televizorit, nése e ha até qé duhet ta hash.
(ashtu si éshté e réndésishme zgjedhja e ushqimit, po ashtu e réndésishme éshté edhe kur
hahet ai ushqgim, pastaj me réndési éshté gé gjithé vémendja té jeté e pérgendruar né ush-
gim, gé mos ta teprojmé, gé té jemi té vetédijshém pér procesin e ushqimit).

Cipsat jané ushqim si secili ushqim tjetér. (¢ipsat shiten si ushqgim, por né to nuk ka kurrgjé
qé éshté e dobishme ose e shéndetshme pér organizmin toné&; pérkundrazi, ¢ipsat pérmbajné
vetém materie gé jané té démshme pér shéndetin; ¢ipsat mund té pérmbajné edhe materie
kancerogjene).

Perimet duhet té hahen, sepse ashtu déshirojné nénat, etérit ose gjyshet. (perimet jané
burim i réndésishém i vitaminave, mineraleve dhe fijeve bimore, si dhe i proteinave gé jané
shumé té réndésishme pér rritjen e zhvillimin normal)

Hamburgerét jané ushqim i shéndetshém, sepse pérmbajné edhe drithéra, edhe mish, edhe
perime. (&shté e sakté se hamburgerét pérmbajné edhe drithéra, edhe mish edhe perime,
por ményra e pérgatitjes sé tyre nuk éshté aspak e shéndetshme. Buka mund té mos jeté e
démshme, edhe pse éshté miré té jeté nga mielli integral, perime zakonisht ka shumé pak né
hamburger dhe ato jané jo miré té lara, ndérsa mishi éshté pérgatitur né ményré shumé té
parregullt — grillé; késhtu nga ushgimi krijohen materie té démshme, sepse ai éshté ushqim
me plot yndyra. Hamburgerét, si ¢do ushqgim tjetér i shpejté, po ashtu nuk bien né ushqgimet
e shéndosha)

Pemét jané menduar gé ti béjné té vuajné fémijét qé i hané ato. (Pemét jané njé burim i
réndésishém i vitaminave, mineraleve dhe fijeve bimore, gé jané shumé té réndésishme pér
rritjen dhe zhvillimin e rrequllt)

Esht& krejt njésoj nése né pushimin e madh do té hash gjéra pér pértypje ose banane.(gjérat
e iméta pér pértypje vértet jané mé té shijshme, por shumé shpesh pér nga cilésia jané njésoj
me ushgimin e shpejté)

Fasulja hahet vetém qé té ndotet mjedisi. (fasulja €shté burim i réndésishém i proteinave)
Mund té hahet edhe kur ecim.

Spinaqi éshté njé bar i gjelbér dhe i l&ngét, i cili shérben vetém pér t'i dénuar fémijét
(spinaqi ka edhe eré edhe shije specifike, me té cilén shpejt mésohemi; éshté shumé i pasur
me hekur dhe disa vitamina gé jané shumé té réndésishme pér rritjen normale té fémijéve;
nése spinaqi i zier na duket pa shije, mund ta hamé né pite ose me sallaté)

Né mish ka albuming, vitamina dhe minerale gé nuk gjenden né asnjé ushqim tjetér. (mishi
éshté burimi mé i madh i albuminave, i vitaminés B12, qé &shté shumé e rrallé dhe me pérg-
indje shumé té vogél né ushqime té tjera, por mishi éshté i pasur edhe me hekur. Disa fémijé
nuk hané mish, por nuk e diné se nése nuk hané mish, do té jeté shumé e réndésishme se me
cka do ti kompensojné ato materie ushqyese)
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Punétoria IV-1.2 Piramida e té ushqyerit

Materialet:

»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Piramida e té ushqyerit
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Jeta dhe vepra e njé pufke

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né dy grupe. Duhet té keté mjaft vend gé té dyja grupet té renditen né radhé paralele, té kthyer kah
njéri-tjetri ballé pér ballé, ndérsa ndérmjet radhéve duhet té keté hapésiré rreth njé metér. Pastaj njéri pas tjetrit kalojné
népér kété hapésiré té krijuar mes rreshtave dhe aktrojné sikur té jené njé kafshaté ushqgimi. Fémijé e rreshtave jané pjesé
e sistemit té tretjes dhe me duar té shtrira b&jné lévizje lart-poshté, duke u pérkulur e duke u ngritur njéri pas tjetrit me
tempo té ndryshme. Té gjithé fémijét duhet té kalojné si ushgim népér kété hapésiré, pra té jené edhe ushgim edhe organ
i tretjes.

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja e vizaton né tabelé njé silueté té thjeshté té genies sé njeriut. Pastaj gjithé grupit i parashtron pyetje,
ndérsa pérgjigjet shkurtimisht i shkruan né siluetén vizatuar né tabel&. Pasi té shkruhen té gjitha pérgjigjet e njé pyetjeje,
ato komentohen, shtrohen nénpyetje dhe béhen pérfundime (nuk komentohet derisa té shkruhen pérgjigjet):

» Pse na nevojitet ushgimi?

(ushgimi na nevojitet pér energji, pér material ndértues pér rritjen e trupit, pér vitamina, minerale dhe pér pro-
cesin e metabolizmit)

»  Pse na nevojitet uji? (pér tretjen e ushgimit, pér ménjanimin e helmeve nga trupi, pér rregullimin e temperaturés

sé trupit). Sa kohé mund té géndrohet pa ujé?

Paragitet piramida e ushqimit. Pastaj kérkohet nga fémijét gé vullnetarisht t'i shpjegojné disa pjesé té piramidés. Eshté
e pélqyeshme gé ajo té vizatohet né njé fleté té madhe dhe té ngjitet né mur, gé té mund ta shohin té gjithé nxénésit gjaté
téré vitit, vecanérisht kur punohet ushgimi i shéndetshém).

Pérfundim

Trupave tané u duhet ushqgim dhe ujé qé té mund té
funksionojné. Pa ushgim mund té durojmé disa jave,
ndérsa pa ujé vetém disa dité. Nevojitet gé né trup té
futet ushqgim i llojllojshém dhe i ekuilibruar. Pér pije,
mé sé miri éshté té pérdoret uji.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. N&é kété aktivitet pritet nga pjesémarrésit gé ta béjné até qé e bén ose gé i ndodhé
personazhit kryesor té pérrallés. E jo éshté njé pufké. Arsimtarja i lexon udhézimet e fletés sé punés sé arsimtarit/
arsimtares “Jeta dhe vepra e njé pufke” (fjalét gé jané me shkronja té médha i lexon mé té theksuara dhe mé ngadalé - ajo
éshté ajo qé pritet ta béjné fémijét).

Reflektim

1. Cka bémé sot?

Si ndjeheshit?

Cka mésuam?

Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?

[ Y
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Piramida e té ushqyerit

SASIA E REKOMANDUAR E USHQIMIT TE SHENDETSHEM
DHE TE EKUILIBRUAR SIPAS ORGANIZATES
BOTERORE TE SHENDETESISE
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Jeta dhe vepra e njé pufke

U lind né fushé njé kokeérr e verdhé e misrit, aty ku era i rrihte degét gé hareshém
LUHATESHIN né fushé. Ato LUHATESHIN MAJTAS dhe LUHATESHIN DJATHTAS.

Té gjitha kokrrat e misrit kénageshin dhe QESHNIN me z€ né secilén frymé té
erés. Késhtu gjithé verén. U RRITEN, u pogén dhe u kénagén. Kur erdhi kombajna
qé t'i korré, ato paksa u DRIDHEN nga frika. Por, shpejt e kuptuan se asgjé nuk
éshté kjo. Kombajna i RROTULLONTE né té gjitha anét, LART, POSHTE, MAJTAS
dhe DJATHTAS. URRAAAAA nga kénagésia. I dérguan né fabriké dhe i paketuan té
SHTYPURA né njéra-tjetrén. Atyre u vinte nqgushté. Pérnjéheré ndodhi njé dridhje
dhe korrat njé nga njé KERCYEN dhe bértitén JUHUUUUU!!!! Ato i priste njé vaj

i nxehté, por shumé i nxehté, ashtu gé pufka joné u MBLODH si njé fémijé kur
PERKULET. Filloi té djersitet dhe té ndjejé njé shqetésim dhe fugi té brendshme.
Gjithnjé mé shumé e mé shumé. I vinte nxehté, ishte vapé e padurueshme. Dhe,
pérnjéheré mori fugi dhe KERCEU lart duke bértitur NXEHTE ESHTEEEEE!!! Dhe,
LULEZOL.
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Punétoria IV-1.3 Patatja e nxehté

Materialet:

» top letre (né madhési té topit té tenisit)

» dy lugé kafeje

» disa kokrra fasule (7-10)

»  fleté pune pér nxénésit IV-1.3: Produktet ushgimore 1

»  pajisje pér té shkruar

»
Aktiviteti hyrés

Nxénésit ulen né rreth. Arsimtarja e fillon aktivitetin duke u théné se kété top té letrés mund ta shndérrojé lehté né
patate té nxehté. Qéllimi i aktivitetit éshté qé patatja té pércillet te secili, gé té gjithé t'i ngrohin duart, sa mé shpejt qé
mundet, por pa réné aspak né toké. Ajo e mban topin né duar dhe e cakton fillimin. Ajo duhet té aktrojé se si vértet éshté
duke mbajtur njé patate té nxehté né duar. Detyra e secilit nxénés éshté qé ta pranojé dhe ta pércjellé pataten te fémija
gé éshté prané tij, duke aktruar se éshté duke mbajtur njé patate té nxehté. Arsimtarja i nxit (jep shembull) sesi duhet té
aktrohet lévizja e patates sé nxehté. Kjo mund té pérséritet disa heré.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe. Atyre u jepen listat me produkte ushgimore. Grupeve u jepen njéra nga kéto detyra:
» Cilat nga kéto produkte i hamé mé sé shumti kur jemi té€ sémuré? Pse?

» Si mund té pérgatiten kéto produkte gé té mund té té hahen? Pse?

»  Si duhet té ruhen kéto produkte gé té mund té hahen? Pse?

» Cilat nga kéto produkte duhet té hahen mé shumé e cilat mé pak gé njeriu té jeté i shéndoshé? Pse?

Pas pesémbédhjeté minutave grupet prezantohen.

DlSkUt"_m ) . ) Pérfundim
1. Cka dimé pér limonét? Cfaré shije kané? Pse jané

té tharté? (té pasur me vitaminé C)

2. Cka dimé pér quméshtin dhe produktet e quméshtit?
(Cfaré ngjyre kané? E c¢faré shije?

3. Si béhet djathi? Ku duhet té ruhet? Pse?

4, Ku duhet té mbahet jogurti? Pse? A ka provuar
dikush jogurt qé éshté harruar né frigorifer njé
kohé mé té gjaté? Cfaré shije ka?

5. A ka ngréné dikush vezé gé nuk jané té pulés?
(faré ishin ato? (té patés, shkurtézés, strucit) Né
¢faré ményre hahen vezét? Sa mund té géndrojné
vezét té férguara ose té gjalla? A éshté e njgjté
nése vezét mhahen né frigorifer apo né ballkon?

6. Cka dimé pér cipsat dhe gjérat pér pértypje? Nga
cka béhen ato? Cka pérmbajné?

7. E biskotat? Prej cka béhet ato?

Sasia, lloji dhe renditja e ushqimit gjaté ushgimeve ndikon mjaft
né gjendjen e pérgjithshme té organizmit, pa marré parasysh se
a éshté dikush i sémuré ose i shéndoshé. Né situata ose gjendje
té ndryshme kemi nevojé pér lloje té ndryshme té ushgimit,
varésisht nga situata ose nga gjendja. Llojet e ndryshme té
ushgimit kérkojné trajtim té ndryshém. Cipsat, biskotat dhe
gjérat pér pértypje jané shumé té popullarizuara, por jané shumé
té démshme pér shéndetin. Cipsat béhet nga shumé gjéra, ka
miell, patate, amidon dhe shumé gjéra té tjera gé kané emér
té komplikuar dhe karakteristika té panjohura. Ato nuk kané
albumina. Biskotat béhen nga mielli, émbéltuesit, mé shpesh
me sheger, aromat artificiale, cokollatat dhe shumé kimikate
me emra té komplikuar dhe karakteristika té panjohura. Shumé
shpesh kané shumé sheqer, sagé pér njé njeri mjafton pér disa
dité ose kané aq energji sa té vrapohet sé paku tre kilometra.

Aktiviteti pérmbyllés

Pjesémarrésit ndahen né dy grupe, me numér té njéjté té anétaréve (nése éshté numér tek, aty merr pjesé arsimtarja).
Grupet mblidhen né njérin skaj té klasés, njéri né ané té majté, e tjetra né ané té djathté. Pastaj caktohet vija e fillimit.
Né anén tjetér té klasés jané véné dy karrige, ndérsa karriget e tjera higen anash gé té mund té kalohet mé lehté. Grupet
delegojné nga njé fémijé gé té fillojé. Atij fémije duke géndruar né vijén e fillimit i jepet njé luge kafeje me tre kokrra
fasule. Secili anétar i grupit duhet té qéndrojé njé heré né vijén e fillimit, pastaj duhet gé sa mé shpejt té béjé njé rreth
pérreth karriges dhe té kthehet né fillim gé ta dorézojé lugén me fasule te fémija tjetér, por duke pasur kujdes gé té mos
i bien kokrrat e fasules. Nése i bien, duhet té vrapojé edhe njé rreth. Fitues i késaj loje éshté ai qé e kryen rrethin mé
shpejt.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-1.4: Sallateé ose sandvi¢?

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Piramida e ushgimeve (nga punétoria IV-1.2 ,Piramida e ushgimeve®)
» fleté pune pér nxénésit IV-1.4: Produktet ushgimore 2

Aktiviteti hyrés

Nxénésit géndrojné né rreth. Pasi té jepet shenjé pér fillimin e aktivitetit, ata duhet té fillojné té (évizin lirisht né
rreth. Kur té jepet udhézimi Sandvig!, ata duhet ta renditen né vijé me sé paku tre nxénés, por pa u prekur mes vete.
Madje edhe nése né ndonjé grup mbesin dy veta ose vetém njé fémijé, aty duhet sa mé shpejt ta bashkohet né ndonjé
figuré té formuar. Kur té jepet udhézimi Sallaté!, tre-katér nxénés (varésisht nga klasa) mbahen pér duar, ndérsa dy-tre
tjeré pozicionohen brenda rrethit qé e kané formuar ata gé mbahen pér duar. Secili fémijé mund té inkuadrohet né ¢farédo
sallate nése éshté pjesé e ndonjé figure. Kur te jepet udhézimi Spageta!, nga dy tre fémijé kapen pér duar dhe i shtrijné
duart gé té béjné vijé. Kur té jepet udhézimi Fasule e pjekur!, té gjithé pérkulen né dysheme. Udhézimet pérsériten njéra-
pas tjetrés, pa ndonjé radhitje, por gjithnjé mé shpejt e mé shpejt.

Aktiviteti kryesor

Pjesémarrésit ndahen né katér grupe. Secilit grup i jepet fleta e punés me piramidén e ushgimeve. Po ashtu u jepet
edhe fleta e punés me llojet e produkteve ushgimore. Té dyja grupeve u jepet pér detyré gé té vendosin se cilat prodhime
té listés do ti pérfshijné gé té béjné sallaté té miré sipas piramidés sé ushgimeve, ndérsa dy grupeve té tjera u jepet pér

detyré ta mendojné sandvicin. Pas 15 minutave grupet e prezantojné até qé e kané punuar.

Diskutim Pérfundim
1. Si béhet sandvici? Qé té funksionojé né ményré optimale, organizmit toné i

U NWN

11.
12.
13.

. Si béhet sallata?

. Cilat prodhime i futét né sallaté? Cilat jo? Pse?

. Cilat prodhime i futét né sandvicé? Cilat jo? Pse?
. A kishte produkte gé nuk i futét askund? Pse?

. A mund té béhen kombinime té tjera té sallatave?

(pritet g€ nxénésit t'u pérmbahen varianteve
tradicionale té sallatés, vetém né perimet mé
té hershme vjetore. Nxiten té mendojné pér
kombinime té ndryshme: sallata peshku me bruméra
dhe perime; sallaté me djathé/kackavall, fasule ose
sojé; sallaté me spinaq dhe gjera té tjera; sallaté
me fruta deti me shtojca té ndryshme; sallaté me
mish pule etj.).

. A mund té béhen lloje té tjera té sandvicéve?

(nxénésit po ashtu nxiten té mendojné pér
kombinime té ndryshme, sandvi¢ peshku, sandvig
me sojé, me fruta deti, me vezg, gjalpé me kikirikg,
me xhem, me mjalté etj.)

. Cka na flet piramida e ushqimit té shéndetshém?
. A mund té vlerésoni se a i pérmbaheni ju késaj?
10.

nevojitet ushgim i ekuilibruar, i rrequllt dhe i llojllojshém. Nése
konsumojmé vetém njé Lloj té ushgimit (vetém bruméra ose vetém
mish), ne e kufizojmé marrjen e elementeve té réndésishme té
ushgimit. Me kalimin e kohés kjo do té vijé né shprehje edhe né
shéndetin toné. Cdoheré mé miré éshté té zgjedhjet ushgim sa
mé pak i pérgatitur dhe ushqgim sa mé natyral (mishi éshté mé
i shéndetshém té hahet i zier sesa si i férguar; sallatat jané mé
té shéndetshme né formé té thaté sesa té konservuara; ushqimi
gé blihet i gatshém ose gjysmé i gatshém shpesh i ka humbur
pérbérésit e réndésishém dhe zakonisht ka shtojca gé nuk jané
shumé té pélqgyeshme pér konsumim).

Cipsat dhe gjérat pér pértypje thuajse fare nuk rekomandohen
si zgjedhje e shéndetshme, si edhe konsumimi i tepért i
hamburgeréve dhe té a.qg. virshlla.

Pér organizimin toné éshté shumé e réndésishme té pimé
ujé. Uji (nése éshté i pijshém) cdoheré éshté zgjedhja mé e
shéndetshme nga secili [éng tjetér.

A béni ndonjéheré sandvicé té shéndetshém edhe né shtépi?

Cka ju mungon?
Sa ujé pini?
A duhet té pihet ujé? Pse? Cfaré uji?
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Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé shétisin lirshém né rreth. Kur té thoté arsimtarja TOSTER 1, 2, 3, 4, 5!, fémijét mé té afért duhet té formojné
tresha, ashtu gé me njé fémijé do té kapen pér duart, té shtrira né lartési té shpatullave, ndérsa njé fémijé qé éshté né mes
(buka) kércen né toster tri heré. Nése ka fémijé qé nuk arrijné té formojné tresha derisa arsimtarja numéron deri né pesé,
atéheré veté arsimtarja i fton ata me emér gé ta gjejné momentin dhe té numérojné deri né pesé. Fakti gé disa nxénés nuk
arrijné té formojné tresha, duhet té trajtohet me mjaft butési (si argétim, e jo si gabim).

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-1.5 Ushqime té thjeshta

Materialet:
»  pajisje pér té shkruar
» fleta letre
» gérshéré

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Ndahen né tresha. Né kéto tresha secili fémijé duhet ti thoté disa ushgime té déshiruara.
Pastaj pér ushgimet gé i kané numéruar duhet té gjejné ndonjé ushqgim gé do té jeté i pérbashkét pér té gjithé. Nése arrijné
té gjejné, e thoné até para té gjithéve, e nése nuk gjejné, e thoné nga njé ushqgim té déshiruar té secilit fémijé né tresh.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe té vogla. Né secilin grup duhet té merren vesh dhe ta pérshkruajné se si pérgatitet njé
ushgim i thjeshté té cilin diné dhe mund ta pérgatitin veté. Nxiten té flasin pér ushgime sa mé té thjeshta, si tosti, vezét e
férguara, sallata dhe ushgime té tjera pér té cilat éshté mundur té pritet se mund t'i béjné né até moshé. Eshté me réndési
gé mos té fokusohen né ushgime té gatshme, si pér shembull konrflejks.

Pasi té merren vesh se cka do té béjné, ata duhet t'i vizatojné né ményré té thjeshté produktet nga té cilat jané té
pérbéra ushqgime, ti presin dhe t'i vendosin né njé fleté tjetér, e cila paraget ené e ushqimit qé e kané menduar. Pastaj
grupet e prezantojné punén e tyre. Pérmendet njé ushqgim gé e kané menduar dhe tregohet se si e kané pérgatitur até.

Diskutim Pérfundim

1. Kush ka marré pjesé deri tash prej jush né pérgatitjen e ushqimit?  Feémijét qysh né moshé mé té re, kuptohet me

N& cfaré ushqimi? ndihmé e té rriturve, mund té marrin pjesé né
2. A ka pérgatitur dikush deri tash ndonjé ushgim veté? pérgatitjen e ushgimit, madje mé voné mund
3. A ka ndonjé fémijé qé veté e pérgatité ushqimin pér né shkollé? t& pérgatitin ushgime té thjeshta edhe veté. Qé
4. A duhet té b&jmé veté ushqime? Pse? té mund ta béjné kété, atyre duhet t'u jepen
5. N& cka duhet t& kemi kujdes kur pérgatitim ushqim? informacionet mé themelore dhe t'u tregohet kjo
6. A mund té na tregojé ndonjé fémijé si béhet ndonjé ushgim tjetér shkathtési. Qé té mund té gatuajné veté ushgim

- nése duhet, té gjithé do té ndihmojmé né até shpjegim. dhe ta ndérmarrin kété pérgjegjési mbi vete, ata

do té duhet ta diné se si béhet kjo dhe té diné se
cka mund e ¢ka nuk mund té béjné veteé.

Aktiviteti pérmbyllés

Kérkohen dy fémijé vullnetaré-prerés. Té tjerét ndahen né katér grupe té vogla sipas produkteve té caktuara ushgimore.
Grupet e kané detyrén e njéjté - té shétisin népér klasé si grup duke u mbajtur pér duar. Fémijét-prerés mund té lévizin mé
ngadalé. Kur té arrijné ata né ndonjé grup, duke e prekur me doré, ata mund ta presin grupin né até vend. Atéheré grupi nuk
mund té lévizé mé. Fémija-prerés mund ta ndajé edhe njé vend ku fémijét mbahen pér duar dhe késhtu fémija gé mbetet
me dy duar té lira po ashtu béhet prerés si ky. Ndérkaq fémija qé mé paré ishte prerés e merr vendin e tij né grup.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-1.6 Lénda djegése organike

Materialet:
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Piramida e ushgimeve 2

Aktiviteti hyrés

Té gjithé lévizin lirshém népér klasé. Té gjithé jané peshq gé notojné né ogean. Né njé moment arsimtarja u thoté
se ata jané shumé té uritur. Peshqit e médhenj i hané peshqgit mé té vegjél. Pas dhjeté sekondave qysh prej fillimit té
aktivitetit arsimtarja i prek 3-4 fémijé né supe dhe ata béhen PESHQ TE MEDHENJ. Ata fillojné té lévizin me krahé té hapur
e té shtriré para vetes. Ata pérpigen té hané ndonjé peshk té vogél. Ndérkaq peshgqit e vegjél pérpigen té ikin. Kur ta prekin
ndonjé nga peshqit e vegjél (ndonjé fémijé), ai fémijé konsiderohet i gjuajtur/i ngréné. Fémija i ngréné pastaj ndalet pas
PESHKUT TE MADH, sikur té jeté tren. Ata vazhdojné mé tej té gjuajné peshq té vegjél dhe késhtu treni rritet. Nése béhen
mé shumé, ata mund té gjuajné edhe PESHQ TE TIERE TE MEDHENJ, ndérsa nése jané mé pak né numér, do té duhet t& ikin.
Aktiviteti mbaron kur té renditen té gjithé fémijét né njé peshk té madh (rend).

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja e prezanton piramidén e ushqgimeve dhe i prezanton grupet e ushgimeve, me karakteristikat e tyre gjegjése
dhe nevojat e organizmit.

Kétu potencohet réndésia e konsumimit té ujit dhe shmangia e shegernave dhe yndyrave, si dhe i ushgimit té
shpejté.

I fton nxénésit g€ bashkérisht t'i paramendojné nga tre ushgime né dité, pér shtaté dité, duke i respektuar rekomandimet
e piramidés sé ushgimeve.

Diskutim
Arsimtarja parashtron pyetje para gjithé grupit.

Pérfundim
Lénda djegése/energjia e trupi toné éshté ushqgimi gé ne

1. Me c¢ka punon vetura? (E synon pérgjigjen - lénda
djegése)

2. Cka do té ndodhé nése shohim se nuk kemi sa duhet
[éndé djegése né veturé? A mund t'i fusim veturés pak
ujé apo pak vaj né rezervar? (nése i hedhim ujé, motori
nuk do té punojé, ndérsa nése i gesim vetém pak ujg,
atéheré mbase do té punojé pak, por nuk do té punojé
miré, do té shuhet, do té béjé zhurmé, do té shkojé
ngadalé)

3. A u duhet té gjitha veturave sasia e njéjté dhe lloji i
njéjté i léndés djegése? Veturave mé té médha u duhet
mé shumé [éndé djegése, disa punojné me dizel, disa
me bidodizel kamionét e autobusét harxhojné shumé
mé tepér)

4. Cka e léviz bicikletén? (muskujt tané)

. Cka u duhet muskujve tané gé ta lévizin bigikletén?

(Sa]

e konsumojmé. Pér dallim nga veturat, trupat tané jané
sisteme shumé mé té komplikuara. Prandaj éshté me réndési
gé ushgimin gé e konsumojmé té jeté i ekuilibruar dhe i
shpérndaré miré.

Termi “njési” qé haset né fletén e punés sé arsimtarit/
arsimtares “Piramida e ushgimeve” u referohet pjeséve
dhe proporcioneve té pérfagésimit té llojeve té ndryshme
té ushgimit né njé kohé té caktuar (dité, javé). Grupe té
ndryshme té ushqgimit pérmbushin nevoja té ndryshme té
organizmit. Ashtu si te veturat, edhe njerézve té moshave
té ndryshme u duhen sasi té ndryshme dhe lloje té ndryshme
té ushgimit. Fémijéve u duhen mé shumé proteina gé té
rriten, ndérsa mé té rriturve u duhen mé pak.

6. Cfaré lloje té ushgimeve ka? (pemé, perime, qumésht dhe prodhime té quméshtit, peshk dhe mish)

Aktiviteti pérmbyllés

Fémijét ndahen né tresha. Ata duhet ta mendojné njé ushgim té shéndetshém té cilin me pantomimé duhet t'ua
pérshkruajné té tjeréve. Secili fémijé né grup e shpjegon nga njé fjalé. Rekomandohet té€ mendohen ushgimet gé i kané sé

paku tre fjalé.

227



Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Piramida e ushgimeve 2

SASIA E REKOMANDUAR E USHQIMIT TE SHENDETSHEM
DHE TE EKUILIBRUAR, SIPAS ORGANIZATES BOTERORE
TE SHENDETESISE, E SHPREHUR NE NJESI TE KONSUMIMIT
TE PERBERJEVE TE NDRYSHME USHQIMORE.

ﬁ yndyra, vajra dhe
gjéra té émbla
ﬁ - rrallé

qumeésht, jogurt,
djathé, kackavall
2-3 njési

...\ mish, fasule, vezé,
- arra, kikiriké
2-3 njési

perime
3-5 njési

- bukeg, dnthera oriz dhe bruméra

6-11 n]e51 ’

ujé i thjeshté, 8 njési
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Punétoria IV-1.7: Shprehité e shéndosha

Materialet:

» fleté pune pér nxénés IV-1.7a: Shprehité e shéndosha
» fleté pune pér nxénés IV-1.7b: Pér pesé vite
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pér pesé vite

Aktiviteti hyrés
Té gjithé ulen né rreth. Arsimtarja i jep kéto udhézime:

» Té gjithé gé duan té shétisin né natyré, le té ngrihen.

» Té gjithé qé déshirojné té luajné né kompjuter, le ti ngrené duart.

» Té gjithé qé hané shumé ¢ipsa dhe gjéra pér pértypje, le t'i shkundin barget.

»  Le té ngrihen té gjithé ata qé déshirojné té piné léngje té gazuara.

» Le té ngrihen té gjithé qé déshirojné té hané cokollaté.

» Le té zgjaten té gjithé ata qé géndrojné né kémbé.

» Té gjithé qé duan té hané gjéra té émbla, le té vrapojné né vend.

» Té gjithé qé déshirojné té hané perime, le té ulen té pushojné.

» Té gjithé qé déshirojné pemé, le t'u bashkéngjiten atyre.

» Té gjithé qé nuk mund té durojné té dégjojné se cka do té b&jmé né vijim, le té ulen.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe. Pér shembull: né banane, portokaj, kivi dhe mandarina. Secilit grup i jepet nga njé

fleté e punés “Shprehité” dhe njé fleté pune “Pér pesé vite”. Secili grup duhet t'i lidhé fémijét e fletés sé punés “Shprehitge”
me fémijét e fletés sé punés “Pér pesé vite”. Kjo béhet ashtu gé né njé vend té zbrazét né fletén e punés “Pér pesé vite”
shkruhet emri i fémijés pér té cilin mendohet se i shkon fémijés sé fletés sé punés “Shprehité”. Njé grup e prezanton vetém
njé situaté.

Diskutim Pérfundim
1. Cfaré shprehish ka Dritoni? A éshté e mundur g€ ajo ti  N& kohén toné fémijét né masé t& madhe hané ushqim té

w

O VW oo ~NOYU N

11.
12.
13.
14.
15.
16.

. Cka bén Dritoni gé kjo t'i ndodhé pér pesé vite?
. Cilat jané shprehité e Artés? A éshté e mundur gé ajo ti

ndodhé pér pesé vite? shpejté, jo té shéndetshém dhe né vend té aktivitetit fizik
dhe komunikimit té gjallé, kohén e kalojné para kompjuterit
ose televizorit. Nése kjo teprohet, pasojat mund té jené

ndodhé pér pesé vite? Pse? shumé serioze. Disa pasoja jané té pérhershme.

. Cka bén Arta gé kjo t'i ndodhé pér pesé vite?

. Me cka dallohen shprehité e Dritonit dhe té Artés nga ato té Arbenit dhe té Zdravkés?

. Cka &shté problematike me ushgimin gé e ha Dritoni dhe Arta?

. Cfaré ushgimi hané Arbeni dhe Zdravka?

. A mund té konsumohet vetém njé lloj i ushgimit?

. Pse &shté e réndésishme té hahet ushqim i llojllojshém?

. Cka mendoni pér léngjet e gazuara? A jané té dobishme? (jané shumé té démshme, pa marré parasysh cilét. Jané té

mbushur me sheger: né dy litra koka-kolé ka 48 lugé kafeje me sheqer. Ato léngje té gazuara né vend té sheqerit
pérmbajné ndonjé zévendésim, jané edhe mé té démshme - e shokojné organizmin, e pérgatitin té konsumojé sasi té
médha té ushgimit. Pjesa mé e madhe e zévendésuesve té sheqerit jané kancerogjené.

A mund té béhet vetém njé gjé né kohén e liré?

Pse éshté i réndésishém aktiviteti fizik?

A mund ti kthejé Dritoni dhémbét e prishur?

E Arta a mund ta pérmirésojé shikimin?

Si dhe sa shpesh duhet té hahet?

A &shté e shéndoshé ményra e té ushqyerit para televizorit? Pse? (&shté shumé me réndési gé kur té hamé té jemi té
koncentruar vetém né procesin e ushgimit; ashtu ritet vetédija dhe ndjenja pér sasi. Dhe, mé shumé kénagemi me
ushgimin.)
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pér pesé vite

Pér pesé vite, ZDRAVKA ishte pérgjegjés/e e seksionit t& ndihmés sé nxénésve té tjeré. Eshté
shumé e pérkushtuar dhe shumé rrequllisht do t'i vizitojé. Té gjithé do té habiten si ka aq energji
pér gjithcka dhe pérséri té duket aq i/e shéndoshé dhe i/e mbushur me energji. Té gjithé ia
marrin lakmi.

Pér pesé vite, ARTA do té keté probleme me gjumin. Shpesh do té ngrihet natén e frikésuar.
Shumé véshtiré do té lévizé nga kolltuku dhe do ta urrejé fizkulturén. Mjeku do ti japé syze
té médha. Njé mjek tjetér do ti rekomandojé vitamina dhe minerale qé do té duhet t'i marré
si tableta, sepse do té keté ag shumé mungesé gé nuk mund té kompensohet dot nga burime
natyrore. Ai fémijé do té jeté gjithnjé e mé i dobét. Asnjé ftohje ose grip nuk do ti ike.

Pér pesé vite DRITONI do té keté seriozisht mé shumé kilogramé se fémijét e tjeré né klasé.
Ky edhe nuk do té jeté ndonjé problem nése mund té vrapojé né orét e edukatés fizike sé paku
sa gjysma e asaj qé ka mundur té vrapojé para pesé viteve. Dhémbét do t'i prishen dhe (ékura do
t'i zbehet. Shumé shpesh pa asnjé shkak do té jeté nervoz. Do té shpérthejé dhe do té bértasé.
Po ashtu shumé shpesh nuk do té mund té kuptojé se pér cka flasin fémijét e tjeré. Mjekét i
rekomandojné vitamina, minerale dhe aktivitet fizik.

Pér pesé vite pér ARBENIN do té dijé gjithé shkolla. Do té jeté njéri nga fémijét mé simpatiké
dhe mé té geté. Cdoheré do té jeté i buzéqeshur dhe i gatshém pér té ndihmuar. Né vecanti do
té shkélgejé getésia dhe kthjelltésia e tij. Té gjithé do ta duan. Do té jeté kétu pér té gjithé dhe
cdoheré do té duket i pushuar dhe i shéndetshém. Ai nuk éshté sémuré asnjéheré né pesé vitet
e fundit.
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Pérmbaijtja IV-2: KUIDESI PER HIGJIENEN PERSONALE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

» té dijé cka éshté higjiena e ploté personale

» ti dijé mjetet e mbajtjes sé higjienés sé ploté personale

» ti dijé pasojat e mbajtjes sé teshave té pérlyera dhe té képucéve pér
shéndetin dhe pranimin social

» té mund ta mbajé rregullisht higjienén e ploté personale (trupin,
Shkathtési flokét, veshét, thonjté)
» té& mund ta mirémbajé té pastér veshjen dhe képucét

» té pranojé se mirémbajtja e higjienés personale éshté e réndésishme
pér shéndetin dhe pranimin social

» ta kuptojé se mirémbajtja e higjienés personale éshté pérgjegjési
personale

» ta kuptojé nevojén e pérdorimit té mjeteve personale higjienike

» ta kuptojé réndésiné e veshjes sé pastér si pjesé e higjienés person-
ale

Qéndrime/
vlera
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Punétoria IV-2.1: Nderlidhése

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit IV-2.1: Ndérlidhése

Aktiviteti hyrés
Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja e zgjedh ndonjé send té thjeshté i cili éshté i lehté pér manipulim me duar (top
letre, sellotej...). Nxénésve u thuhet se tash do té pércjellin njé impuls higjienik. Sendi fillon té kalojé né rreth, ashtu qé
ai mund té shndérrohet né dicka gqé na ndihmon né mirémbajtjen e higjienés (sapun, krehér, pasté dhémbésh.... nxénésit
nxiten té mendojné gjéra té reja dhe/ose té ndryshme nga ato gé do té trajtohen né aktivitetin kryesor). Secili qé e merr
sendin/impulsin né doré, duhet t'i japé kuptim (me pantomimé té tregojé se a éshté sapun, shampon a ngjashém) dhe “t’ia
japé” fémijés gé géndron prané tij.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né tresha. Atyre u jepet materialet e punés “Ndérlidhéset”. Prej tyre kérkohet t'i ndérlidhin sendet
gé na ndihmojné né mirémbajtjen e higjienés personale té vendeve adekuate té trupit dhe, né bazé té késaj, duhet té
shkruajné sa shpesh i pérdorin ato.

Diskutim

1.

w

O 00 N O

Si e kané mbajtur njerézit higjienén para njé shekulli?

Me cfaré mjetesh? Sa shpesh jané laré?

. Si pérdoret shamponi?
. Si pérdoret krehri?
. Pse &shté me réndési gé flokét te krehén me krehér?

(pérvec shkageve estetike, éshté i réndésishém edhe
pér shkak té masazhit sé kokés, pér higjiené)

. Si pérdoret makina e thonjve? A i pret dikush nga ju

thonjté veté?

. Pse &shté me réndési té priten thonjté?

. Pse &shté me réndési sapuni?

. Pse jané me réndési brusha dhe pasta e dhémbéve?
. Sa shpesh duhet té lahen dhémbét? Pse? (rekomandohet sé paku dy heré né dité) Si ruhet e pastér brusha e

Pérfundim

Né té kaluarén njerézit nuk kané pasur kushte bashkékohore
pér mirémbajtjen e higjienés. Ka gené e véshtiré gasja
né sasité mé té médha té ujit, nuk ka pasur shampone,
sapuné té miré, kruese pér veshé, brusha dhe pasté pér
dhémbé. Pér shkak té késaj, shumé shpesh jané sémuré nga
sémundje dhe infektime té ndryshme. Kjo do té na ndodhte
edhe sot nése nuk kujdesemi pér higjienén personale ose
nése i pérdorim kéto mjete né ményré joadekuate. Po ashtu
té tjerét ti shmangen kontaktit me njerézit gé nuk kané
kujdes pér higjienén e tyre.

dhémbéve? (ka vend té caktuar pér mbajtjen e saj, lahet pas pérdorimit, ndérrohet pas njé periudhe té caktuar té

pérdorimit)

10. Sa i pérdorim shpesh krueset e veshéve? (rekomandohet pérdorimi i tyre racional, sepse léngu gé tajitet né vesh ka
rol mbrojtés dhe éshté miré qé kohé pas kohe té pastrohet, né ¢do 5-10 dité)
11. Gilin nga kéto sende e pérdorim mé shpesh? Pse? Cilin nga kéto sende e pérdorim mé rrallé? Pse éshté me réndési té

bé&jmé dush?

12. Sa shpesh dhe né cfaré situatash? (pas edukatés fizike, nése ndyhemi, mé shpesh verés e mé rrallé dimrit)
13. Pse duhet té mbajmé higjienén personale?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé ulen né rreth. Aty ka sakté karrige sa ka nxénés. Arsimtari géndron né rreth dhe e fillon aktivitetin. Ai/ajo
gé géndron né rreth e pérfundon fjaliné: “Le t'i ndryshojné vendet té gjithé ata qé pérdorin/kané pérdoré....” dhe fjalia
pérfundon me ndonjé mjet pér mbajtjen e higjienés personale. Fémija qé géndron né rreth e thoté fjaliné dhe pérpiget qé,
derisa fémijét e tjeré i ndérrojné vendet, ai té ulet né ndonjé vend té liré. Né até rast njé fémijé do té mbetet né rreth dhe
ai do té duhet ta mbarojé fjaliné, tash me ndonjé mjet tjetér pér mbajtjen e higjienés personale.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria 1IV-2.2: E imja - e jona

Materialet:

»

pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Fémijét ndahen né cifte. Nése jané numér tek, né lojé inkuadrohet edhe arsimtari. Né ato situata rekomandohet gé
arsimtari me ndjeshméri té jeté né cift me ndonjé fémijé qé mé véshtiré vé kontakt me té tjerét. Né cift duhet té kémbejné
mes vete se cka kané béré nga méngjesi deri né até moment (kané gené né WC, jané laré, i kané laré dhémbét, kané ngréné
méngjes, jané pérgatitur pér shkollg, i kané béré detyrat etj.). Arsimtari i nxit té kémbejné detaje dhe, nése vleréson se
éshté e nevojshme, mund t'i pérkujtojé.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe. Dy grupe duhet t'i vizatojné pajisjet pér mbajtjen e higjienés sé trupit, g€ mund té
pérdoren vetém nga njé njeri, ndérsa dy grupet e tjera duhet t’i vizatojné ato gjéra qé jané pér mbajtjen e higjienés sé
trupit, por gé mund té pérdoren nga mé shumé anétaré té familjes. Grupet prezantohen.

Diskutim Pérfundim
1. Amund ta pérdorin sapunin pér duar mé shumé anétaré  pjsa pajisje higjienike mund té pérdoren nga mé shumé
té familjes? anétaré té familjes, si shamponi ose makina e thonjve.
2. E xhelin e dushit dhe shamponin? Disa jané vetém pér pérdorim personal, si manteli i banjés
3. A mund té pérdoret sapuni i dushit nga mé shumé ose krehri, kjo nga shkaku i mbrojtjes prej infektimeve e
anétaré té familjes? Pse? sémundjeve ngjitése.

4. A mund té pérdoret pasta e dhémbéve nga mé shumé
anétaré té familjes?

o U

. E peshqiri i duarve? A vlen kjo edhe pér mantelin banjés/peshgirin e trupit? Pse?
. A mund ta pérdorin makinén e thonjve mé shumé anétaré té familjes? E krehrin?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari i nxit nxénésit qé té fusin entuziazém né aktivitet, duke u inkuadruar edhe veté
né té. Pas secilés duartrokitje, lihet kohé gé fémijét té duartrokasin.

»
»
»

»
»

T'u japim njé duartrokitje té madhe atyre gé sot i kané laré duart pas secilés ndyrje dhe pas secilit ushgim!

T'u japim njé duartrokitje té madhe té gjithé atyre qé javén e kaluar i kané preré thonjté!

T'u japim njé duartrokitje té jashtézakonshme té gjithé atyre qé né dhjeté ditét e kaluara nuk jané ulur té hané
pai laré duart!

T'u japim njé duartrokitje atyre qé nuk i kané ngréné thonjté kété muaj!

T'ua japim duartrokitje mé té madhe atyre gé kané vendosur gé sot tutje té kujdesen edhe mé shumé pér duart e
tyre!

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-2.3 Pérralla pér Kalén

Materialet:
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Kalén

»  fleté pune pér nxénésit IV-2.3: Si lahen dhémbét?

Aktiviteti hyrés
Té gjithé géndrojné té ulur né rreth. Pasi t'i shqiptojé arsimtari fjalét e poshtéshénuara (udhézimet), ata pritet t'i béjné
kéto lévizje:
»  pastrimi lart-poshté - té gjithé ngrihen e ulen (ulja béhet deri né gjunjé té mbledhur, pra jo deri né fund)

»  pastrimi majtas-djathtas - té gjithé marrin hov né ané té majté dhe té djathté té mesit té sipérm té trupit

»  pastrimi né rreth - té gjithé i mbajné duart né bel dhe béjné évizje rrethore me kérdhokulla;

» gargara - té gjithé i ngrené duart lart dhe me gojé té pérgatitur prodhojné tingull sikur e shpélajné gojén dhe

fytin pas pastrimit té€ dhémbéve - gérrrrrrr.

Tre udhézimet e para pérsériten pa ndonjé radhitje té vecanté nga disa herg, e pastaj vijon udhézimi i fundit.

Aktiviteti kryesor

Nxénésve u lexohet teksti i fletés sé punés pér arsimtarin:

Diskutim Pérfundim
1. Pse Kala ishte e pikélluar? Dhémbéve tané u duhet mirémbajtje. Nése nuk i mirémbajmé

2. Si silleshin njerézit né até qytet?
3.
4. Pse Kala nuk déshironte ta harrojné apo ta pérdorin

Nga cka frikésohej brusha?

dhémbét té pastér dhe shéndoshé, ato shpejt na prishen.
Nése kemi mbeturina té ushgimit né gojé, atéheré né gojén
toné géndrojné miliona baktere gé e zbérthejné ushgimin,

rrallé? por edhe i prishin dhémbét. Prandaj éshté me réndési gé
5. Pse Kala nuk déshironte qé até ta pérdorin mé shumé dhémbét té lahen sé paku dy heré né dité, né méngjes dhe né
njeréz? mbrémje. Aq mé miré do té ishte té lahen pas ¢do ushgimi.

10.

. Pse éshté me réndési qé secili ta keté brushén e tij

pér dhémbgé?

. Pse éshté me réndési té lahen dhémbét?
. A e di dikush ndonjé ushgim gé ndihmon né ruajtjen

e dhémbéve? E cili ushqim i prish dhémbét?

. Sa shpesh duhet té lahen dhémbét? A e di dikush si

duhet té béhet kjo mé sé miri?
Cilat pajisje té higjienés personale mund té pérdoren
nga mé shumé njeréz e cilat jo? Pse?

Aktiviteti pérmbyllés

Sa éshté me réndési qé dhémbét té lahen rregullisht, po aq
me réndési éshté gé edhe té lahen si duhet dhe mjaft gjaté.
Cokollatat, biskotat dhe gjérat e tjera té émbla jané materiet
mé té démshme pér dhémbét. Kjo vlen edhe pér pjesén mé té
madhe té cam-cakézave dhe léngjeve artificiale. Disa pajisje,
si pér shembull shamponét, mund té pérdoren nga mé shumé
anétaré té familjes e disa jo, si sfungjeri i larjes ose brusha
e dhémbéve.

Si lahen dhémbét Té gjithé géndrojné né rreth. Né njérén doré e mbajné fletén e punés “Si pastrohen dhémbét”. Secila
fotografi e fletés sé punés shpjegohet mé detajisht. Pastaj, sipas udhézimeve té arsimtarit, béhen lévizje gé jané paraqitur
né fotografi (udhézimet né fakt jané ajo gé éshté né fotografi, por kihet kujdes radhitja). Kjo pérséritet disa heré dhe mund
t'u rekomandohet fémijéve qé até t'ua prezantojné edhe familjaréve té tyre né shtépi.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pajisje pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Kalén

Pérralla pér Kalén, brusha e pikélluar e dhémbéve

Ishte njéheré njé brushé dhémbésh. Ajo quhej Kala. Kishte dorezé té portokallte,
fije té bardha e té kaltra dhe sipérfage té mbéshtjellé. Qysh kur doli nga fabrika,
ashtu e paketuar, ajo filloi té mendojé me vete se ku do ta kalojé kohén e saj.
Bashké me brushat e tjera dridhej nga shqgetésimi. Né gjithé até rrémujé, nése
mund té dégjoje me kujdes, mund té dégjohej edhe njé zé i frikésuar. “Vetém jo
dymbédhjeté, vetém jo dymbédhjeté... vetém jo dymbédhjeté. Kjo ishte njé brushé
e larme me fytyré té frikésuar.

- Cka je duke pérséritur gjithé kohén? - e pyeti Kala.

- Po, a nuk e di? - u pérgjigj brusha e vogél.

- Jo, cka éshté puna?

- Uffff!!!! — tha brusha e vogél. - Tash kur do té arrijmé né magaziné, neve do
té na ndajné né kuti té ndryshme gé do té udhétojné né qytetet té€ ndryshme. Kam
dégjuar se kutia me numér dymbédhjeté udhéton né njé qytet ku shumica e njerézve
thuaja asnjéheré né jeté nuk i pastrojné dhémbét. Madje edhe ata gé i lajné, kété e
béjné shumé rrallé — njé deri né dy heré né javé. Bile, flitet, paramendo, ka familje
gé e pérdorin njé brushé pér gjithé familjen. Thuhet se ato brusha kalojné jeté
shumé té zymté. Jo vetém qé jané té pikélluara, por jané té mbushura edhe me plot
baktere nga gojét e ndryshme gé i pérdorin. Ti do té thuash se ndoshta ata njeréz
nuk kané para dhe nuk kujdesen pér dhémbét e tyre, por nuk éshté késhtu. Flitet se
né até qytet té gjithé njerézit jané shumé té pasur, por té gjitha paraté i pérdorin
pér bonbone e cokollata.

Kala u tmerrua nga ajo gé e dégjoi. E kapi frika se mos pikérisht ajo do ta keté
fatin té bie né até qytet. Dhe, paramendoni kjo ndodhi. Njé doré e madhe roboti e
kapi dhe thjesht e vendosi né njé kuti t€ madhe me numér dymbédhjeté. Kot bértiti
ajo me zérin e saj. As gé i vari dikush. Ata ishin vetém ca roboté té médhenj dhe
pa ndjenja. Kalés iu rrégethén fijet nga frika dhe pikéllimi. Nuk do té mund te jeté
ajo pér cka éshté béré. Ta mbajé té pastér ndonjé gojé. Gjaté kohé udhétoi deri né
qytetin e panjohur. Po ashtu gjaté kohé géndroi edhe né raftin e njé shitoreje té
madhe. Dhe, vértet, njerézit qé kalonin prané saj, né shitore, té gjithé vraponin
kah banaku me bonbone dhe as gé i shikonin brushat e dhémbéve. Megjithaté gjaté
gjithé kohés sa géndroi né shitore ajo nuk e pa asnjé njeri gé s’kishte dhémbé té
zinj. Ishte e rrethuar me brusha té tjera qé edhe mé gjaté kishin pritur t'i blejé
dikush dhe té gjitha ishin té déshpéruara. Tashmé thuaja as nuk flisnin mes vete.

Késhtu po i kalonte ditét e gjata. Njé pas dite Kala e pa njé djalosh té bukur, me
floké ngjyré ari, gé hyri né shitore. “Sa djalé i bukur! Fatkegésisht gé pér njé kohé
té shkurtér nuk do té jeté ashtu i bukur, sepse do ti shkatérrojé dhémbét. Si gjithé
té tjerét né kété qytet”, mendoi ajo.

Hejj... shiko, shiko...., fémija po i afrohej pikérisht asaj. Dhe, thjesht, e zgjati
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dorén dhe, e pabesueshme, e mori pikérisht até — Kalén. Dhe, pasi e shikoi, buzéqgeshi
dhe shkoi ta paguajé. Kala ende nuk e dinte a té gézohet apo té déshpérohet edhe
mé shumé.

Cka nése shkon diku dhe e harrojné ose, edhe mé keq, e pérdorin disa njeréz
dhe e mbushin me baktere té ndryshme?!?! Por, nuk ndodhi kjo. Sapo arriti né
shtépi, fémija e hogi nga paketimi, e lau me ujé té ngrohté, e vendosni né té njé
pasté aromatike, té buté dhe té bukur dhe filloi t'i pastrojé dhémbét me shumé
kujdes. Nga fytyra e tij mund té shihej se ai po kénaqej. Gézimi i Kalés nuk mund
té pérshkruhej me fjalé.

Pas njé muaji, prej kur e bleu Kalén, fémija fitoi né festivalin e fémijéve. Ishte
mysafir edhe né televizion. Kur e pyetén se cka mendon, pse pikérisht até e ka
zgjedhur publiku, pér shkak té tekstit, té zérit, té melodisé apo pér dicka tjetér,
ai u pérgjigj: “Melodia e kéngés éshté shumé e mirg, edhe teksti po ashtu, por
mendoj se mé meritore ishte buzégeshja ime!”. Pastaj e nxori Kalén nga xhepi. Para
aq shumé shikuesve. Ai fémijé vértet kishte dhémbé té mrekullueshém té bardhé.
Ndérsa Kala ishte né TELEVIZION!!! Nuk kaloi shumé kohé pas késaj dhe né qytet
rrallékush harronte mé t'i lajé dhémbét sé paku nga dy heré né dité.
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Punétoria IV-2.4: Veshja adekuate

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit IV-2.4a: Vishni fémijét

» fleté pune pér nxénésit IV-2.4b: Veshja adekuate 1
» fleté pune pér nxénésit IV-2.4c: Veshja adekuate 2
» fleté pune pér nxénésit IV-2.4¢: Veshja adekuate 3
» fleté pune pér nxénésit IV-2.4d: Veshja adekuate 4
» fleté pune pér nxénésit IV-2.4dh: Veshja adekuate 5
» Pajisje pér prerje dhe ngjités

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari u thoté té pérpigen gé me gjeste “té aktrojné” sesi vishen pjesé té ndryshme té
veshjeve. Té gjithé duhet té kené kujdes dhe té pérpigen gé me lévizjet e tyre té tregojné sesi i veshin pjesét e ndryshme
té veshjeve. Gjaté aktivitetit askush nuk thoté asnjé fjalé. Arsimtari i lexon kéto udhézime:

» Té veshim tash té gjithé maica.

» Té veshim tash té gjithé pantallona.

» Té veshim tash té gjithé corape.

» Té veshim tash té gjithé bluza.

» Té veshim tash té gjithé kapela.

» Té veshim tash té gjithé pallto.

» T4 mbérthejmé tash té gjithé pullat e palltos.

» Té veshim tash té gjithé atlete.

» T4 heqim tash té gjithé atletet.

» T4 heqim tash té gjithé corapet.

» Té veshim tash té gjithé kostum pér not.

» Té veshim tash té gjithé sandale.

» Té veshim tash té gjithé doreza.

»  Té duartrokasim tash té gjithé me doreza.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né pesé grupe. Secili grup e merr nga njé fleté té punés “Veshja adekuate” dhe nga fleta e punés
“Vishni fémijét”. Secilit grupi i jepet pér detyré qé ta zgjedhé, ta presé dhe ta ngjisé (ve¢cmas pér djalin dhe pér vajzén -
nése dallohen) até veshje me té cilén do té duhej té vishen fémijét né kéto situata:

»  Kur luajné

»  Kur duhet té shkojné né teatér ose né shfagje tjetér

»  Kur shkojné né plazh

»  Kur shkojné né shkollé

»  Kur dalin té luajné né boré

Secili grup duhet té punojé né situaté té ndryshme. Né fund, grupet e prezantojné até gé e kané punuar, duke shpjeguar
se si i kané veshur dhe pse?

Pérfundim
Né raste té ndryshme mbahet edhe veshje tjetér. Ashtu sig

Diskutim nuk e veshin bluzén e re pér lojé, po ashtu edhe pér né shkollé
1. A jané té gjithé fémijét té veshur njésoj? Me cka  &shté miré té zgjidhet njé veshje komode. Pér solemnitete, sic
dallohen? Pse? jané ditélindjet ose opera, teatri etj., sigurisht kihet kujdes

2. Né cfaré gjérash duhet té kemi kujdes kur zgjidhet ~mé shumé pér rregullimin e veshjes. Fémijét e késaj moshe
veshja? né masé té madhe jané mjaft té pjekur gé veté ta zgjedhin

3. A ka zgjedhur dikush veshje té pérlyer? Pse? veshjen. Veshja e pérlyer, pérvec pér né mal dhe né fushé

4. Pér cfaré situatash té tjera mund ti vishnim fémijét  sporti, shpesh béhet shkak qé fémija té duket i shémtuar.
me veshjen gé éshté ofruar né fletat e punés?
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5. Cfaré pérshtypje fitohet pér até qé vesh njé veshje té pérlyer?
6. A ekzistojné vende ku éshté normale té pérlyhemi? (fushé sporti, mal, natyré).

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé lévizin lirshém népér hapésiré. Kur té takohen dy fémijé, ata mund ta tejkalojné njéri-tjetrin, por mund edhe
té shikohen dhe ta thoné ndonjérén prej kétyre frazave:

»  “Mirémbréma, sa kapelé té bukur paskeni!”

»  “Mirédita, mé pélgen shumé bluza jote e re.”

» “Miréméngjesi, sandalet u rriné shumé bukur.”

» “Mirédita, sot jeni veshur shumé bukur.”

Pérgjigjja jepet me buzéqeshje ose me ndonjérén nga frazat e dhéna.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-2.5: Veshja ime — brenga ime

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit IV-2.5a: Veshja 1
» fleté pune pér nxénésit IV-2.5b: Veshja 2
» fleté pune pér nxénésit IV-2.5c: Veshja 3
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Nxénésit ndahen né cifte. Nése ka nevojé (nése nxénésit jané né numér tek), né aktivitet merr pjesé edhe arsimtarja.
Té gjithé mblidhen né njé pjesé té caktuar té klasés. Arsimtarja u jep udhézim se secili ¢ift duhet té kalojé njé pjesé té
caktuar té klasés (té shénuar paraprakisht, rreth 2-3 metra), me lidhéset e lidhura té atleteve/képucéve. Nése ndonjéri nga
fémijét né cift ka képucé pa lidhése, lidhéset e njérit anétar té ciftit lidhen pér gjurin e anétarit tjetér té ciftit. Nése té dy
kané képucé pa lidhése, atéheré pérzihen me cift qé ka lidhése. Arsimtarja thoté se lidhéset lidhen né “vijén fillestare” dhe
até nga kémba e majté e njérit fémijé né kémbén e djathté té fémijés tjetér té ciftit. Me réndési éshté gé ata té merren
vesh dhe té kené kujdes mos té [éndohen. Shpejtésia e kalimit nuk éshté aspak me réndési, pér dallim nga siguria gé éshté
shumé e réndésishme né kété lojé. Arsimtarja u thoté se do té kené shumé pérfitim nése merren vesh dhe nése lidhéset i
lidhin né majat e tyre (té kené sa mé shumé hapésiré ndérmjet té dyja kémbéve), ajo ndihmon gjaté lidhjes dhe, nése ka
nevojé, thekson se duhet té béhet nyje e pastaj mund té zgjidhet lehté. Kur té jepet shenjé, njéri cift fillon, ndérsa fémijét
e tjeré e inkurajojné. Aktiviteti kryhet kur té gjitha ciftet ta kalojné radhén.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né gjashté grupe. Secilit grup i jepet nga njé version i fletés sé punés “Veshja 1, 2 dhe 3” me detyré
qé ndérmjet vete té diskutojné SI dhe SA SHPESH i pastron/lan veshjet/képucét e paragitura né fletén e tyre. Grupet nuk
prezantohen, por u pérgjigjen pyetjeve né lidhje me até g€ ka gené tema/detyra e tyre.

Diskutim Pérfundim
1. Si mbahen képucét té pastra? A duhet té lahen ato? ~Né té shumtén e rasteve fémijét veté zgjedhin se cka do té
A ka képucé gé nuk lahen? Si mirémbahen ato? veshin. Pérgjegjésia e veshjes éshté te ai gé e mban até. Veshja

2. Si mbahen té pastra palltot dhe jaknet? Sa shpesh duhet té ruhet jo vetém nga démtimi fizik, por edhe duhet
lahen ato? Cka mund t'i démtojé ato lehté? Né c¢faré té mbahet e pastér. Me réndési éshté gé té krijohen shprehi
situatash ato pérlyhen mé lehté? higjienike, si¢c jané ndérrimi i veshjeve té pérlyera. Mbajtja e

3. Sa shpesh lahen bluzat? Pse? veshjeve té pérlyera mund té keté pasoja té ndryshme.

4. Si mbahen té pastra corapet? Sa shpesh lahen ato?

Sa kohé& mund té mbahen njé palé corape? Pse? Cka ndodhé nése njé palé corapesh mbahen pesémbédhjeté dité? (era,
bakteret, do té pérlyhen képucét, infektime kérpudhash)

5. E dorezat, shallet dhe kapelat?

6. Si na pérlyhen maicat mé shpesh? Sa koh& mund té mbahen ato pa u laré?

7. E sa koh& mund té mbahen pa u laré pantallonat/trenerkat/fundi? A &shté njésoj gjendja si verés ashtu edhe dimrit?
Pse?

8. A mund té lahen té gjitha kéto gjéra pérnjéheré? Pse?

9. A mund té mé thoté dikush si lahen disa prej tyre?

10. Cka nése na ndodhé qgé té na pérlyhen pantallonat, palltoja ose bluza derisa jemi né shkollé Cka mund té béhet né ato
situata?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Ndahen né dy grupe me péraférsisht numér té njéjté té fémijéve. Duke u mbajtur pér duar
i formojné dy rrathé koncentriké. Ata gé jané né rrethin e brendshém jané té kthyer me fytyré kah rrethi jashté, ndérsa
fémijét qé jané nga rrethi i jashtém jané té kthyer me fytyra kah rrethi i brendshém. Me réndési éshté gé rrathét té kené
distancé sé paku 50 centimetra. Arsimtarja u thoté se tash jané veshje né lavatrice, ndérsa ajo €shté motori gé e rrotullon
lavatricen. Ajo do ta rrotullojé makinén me até qé do t'i udhézojé ata si té sillen né rrathé (paraprakisht i emérton cili
éshté rrethi i brendshém, e cili rrethi i jashtém). Té gjithé duhet té kené kujdes té mos léndohen. Udhézimet jané kéto.
Nése arsimtarja vleréson se &shté e mundur, mund té béhen dy, tre ose katér rrathé koncentriké. Né fillim udhézimet
lexohen ngadalé, pastaj gradualisht mé shpejt, deri né até tempo né té cilén nuk &shté e rrezikuar siguria e nxénésve nga
éndimi.
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»  Rrethi i jashtém sillet né anén e majté (tuajén).

»  Rrethi i brendshém sillet né anén e majté (tuajén).
»  Rrethi i brendshém sillet né anén e majté (tuajén).
»  Rrethi i brendshém sillet né anén e djathté (tuajén).
»  Rrethi i jashtém sillet né anén e djathté (tuajén).

»  Rrethi i brendshém sillet né anén e majté (tuajén).
»  Rrethi i brendshém sillet né anén e djathté (tuajén).
»

» THARJA (arsimtarja bén me gjeste - té gjithé i [éshojné duart dhe i shkundin si kur i thajné nga uji).

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-2.6: Pérralla e varéses

Materialet:
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla e varéses

Aktiviteti hyrés

Té gjithé enden lirshém népér klasé. Arsimtarja u thoté se derisa lévizin do té duhet té aktrojné sipas udhézimeve qé
do t'ua japé ajo:

» Tash lévizim sikur té kemi xhinse shumé té ngushta.

» Tash lévizim sikur té kemi képucé shumé té médha.

» Tash lévizim sikur té na vijé ftohté dhe mblidhemi né tesha.

»  Tash lévizim sikur té kemi pantallona shumé té gjera gé na bien.

»  Tash lévizim sikur té kemi képucé shumé té ngushta

»  Tash lévizim sikur té kemi njé vrimé né pjesén e prapme té pantallonave dhe nuk ndjehemi miré.

» Tash lévizim sikur té kemi taka té gjata.

»  Tash lévizim sikur té& kemi njollé né maicg, té cilén déshirojmé ta fshehim.

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja e lexon tekstin nga pajisja e arsimtarit pér té shkruar “Pérralla e varéses”.

Diskutim Pérfundim

1. A mund té bé&jné dicka jaknet, dorezat dhe palltot Secili éshté pérgjegjés pér higjienén e tij dhe pér mirémbajtjen
dicka pér jaknén e gjelbér? e pastértisé se veshjes dhe képucéve té tij. Papastértia shpie

2. Kush mund ti ndihmojé? (synojmé t& marrim drejt alergjive, sémundjeve, por edhe nuk duket bukur.
pérgjigjen “Fémija qé e mban at&”) Cdoheré njeréz mé té dashur jané até qé duken mé té pastér

3. Si? dhe mé té rregulluar.

4. Té numérojmé gjithcka gé éshté e réndésishmet té

dihet ose té béhet gé jakna té jeté e pastér, e ploté dhe e bukur!
. Si mirémbahen képucét? Shpjegojeni procedurén e pastrimit té képucéve?
. Ku mbahen képucét? Si?
. A éshté patjetér té lahen atletet?
. Sa kohé mund té mbahet njé maicé pa u laré? Pse?
. Cila veshje duket mé bukur - e pastra apo e papastra?

O 00N Oy WU,

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé né rreth me zé e thoné se cila pjesé e veshjes éshté pér ta mé e dashur, sa kohé e kané até dhe pse e duan
aq shumé.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla e varéses

Pérralla e varéses

Ajo ishte njé varése e zakonshme. Gjendej né njé klasé, né njé qytet té vogél. Kishte
trup té drunjté dhe fije té metalta. Si ¢do varése tjetér shkollore, edhe ajo né mbrémje,
té shtunave dhe té dielave mbetej e vetmuar. Vecanérisht gjaté kohés sé pushimit veror.
Atéheré plaste nga mérzia. Klasa ishte e zbrazét dhe normalisht nuk kishte asgjé né te.
ME véshtiré e kishte gjaté kohés sé dimrit. Atéheré e kishte patjetér té ushtrojé dhe té
mundohet t'i mbajé té gjitha jaknet, kapelat, dorezat, shallet e palltot. Por, atéheré pér
té ishte mé interesant. Kishte aq shumé veshje me té cilat mund té bisedonte. Cdoheré
kérkonte t'i rréfejné pér botén jashté klasés, té cilén ajo nuk mund ta shihte, ndérsa si
kompensim pér kété i mbante mbi supe té gjitha. Nuk gyxoj t'i them té gjitha sekretet e
saj, por mendoj se pér kété ajo nuk do té mé hidhérohet.

Njé dité vjeshte, varésja pyeti pér motin jashté.

- Ufff! - tha njé pallto e verdhé - mos pyet, mjegull, ftohté, balté dhe lagéshti.

- Dité e vérteté pér njé jakne - foli jakna e kuge me krenari.

- Lehté e ke ti, ti je béré nga materiali gé nuk l&shon ftohté dhe lagéshti - tha njé
bluzé e leshteé.

- Ashtu éshté - tha jakna plot krenari - tash ka ardhur koha ime. Paramendoni si mé
vinte mua gjithé verén e palosur né raft. Do té ¢cmendesha nga asgjéja. Miré gé né raft
kishte edhe barishte kundér molézés gé kundérmonin eré té miré dhe mua mé vinte sikur
gjithé kohén po flija e po éndérroja livadhe me lule. Tash pérfundimisht fémija mé veshi,
andaj mund té bisedoj me ju. Po, si je ti mik? U béné gjashté muaj gé nuk jemi paré? - iu
drejtua shallit té leshté.

- Miré - tha shalli i leshté. Mé lané dhe mé vendosén né zbutés. Jam krejt i buté e
aromatik.

- Eju fginje? - i pyeti jakna dorezat gé ishin prané saj. (Nése nuk e vérejtét, kjo jakne
ishte shumé llafazane)

- Super jemi! Neve as verés nuk jemi té mérzitura. Ne vazhdimisht jemi bashké....
hihihihi. - u geshén té dyja pérnjéheré. - Mezi presim té bie borg, e té béjmé topa dhe
dordolecé.

- E ti kushériré?!... Eeej! Nuk jemi paré g€ nga vitrina e shitores kur na shitén. Té
kujtohet? Cka ke, pse hesht? Pse je ashtu e déshpéruar? - iu drejtua njé jaknes sé njéjté
si ajo, por e gjelbér.

- Hesht! - ia tha ajo. - Fémija qé mé bleu mé frikéson shumé. Mé fut gjithkund, andaj
jam krejt pluhur. Né méngjes mé vari né njé gardh - mendova se gjithé penjté do té mé
shqyhen. Mé lé gjithkund. Edhe né dysheme, edhe né toké. As gé mé shkundé e as qé mé
ka laré ndonjéheré. Jam krejt pluhur dhe nuk ngjaj né asgjé... Por, kur shoh se ¢cka u bén
képucéve, them ‘Hesht dhe gézohu gé sé paku fytyrén nuk e ke vazhdimisht né balté”. Ai
fémijé i ka képucét mé té pérlyera né shkollé. Tjua them té drejtén, aspak nuk krenohem
me até. Madje nuk ndjehem hi¢ miré nése mund té them ashtu. Prandaj heshti.

- Ufff! - thané disa pallto dhe jakne pérnjéheré, ndérsa njé dorezé filloi té kruhet,
sikur po mendonte dicka...

- E shohim gé nuk e ke leht€, por a mund té béjmé digka...
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Pérmbajtja IV-3: PREVENTIVA NDAJ SEMUNDJIEVE DHE SEMURJIEVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathteési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

ti dijé rreziget sémundjeve dhe sémurjeve té ndryshme

ti dijé shkaget e paraqitjes se sémurjeve dhe sémundjeve té ndry-
shme

ti dijé infektimet mé té shpeshta dhe mé aktuale, si dhe ményrén e
pércjelljes sé tyre

ta dijé se me cilat mjete dhe procedura mund ta parandalojé
pérhapjen e sémundjeve infektuese (higjienén personale dhe higjie-
nén e hapésirés, izolimi, pajisjet mbrojtése...)

»

»

»

té mund ti njohé simptomat e sémundjeve dhe sémurjeve mé té
shpeshta

té mund té kérkojé ndihmé kur té shohé simptoma té sémundjes né
vetvete

té mund ta pérshtaté sjelljen e tij ndaj situatave té tjera, g€ mos té
sémuret (té vishet si duhet, té mos laget...)

»

»

»

té pranojé késhilla nga té rriturit pér mbrojtje nga sémundjet dhe
sémurjet (veshje adekuate, ajér i pastér, konsumim i vitaminave)
té pranojé se éshté patjetér té ndigen késhillat e parandalimit té
sémundjeve (késhilla gjaté epidemive, higjiena e miré...)

té pranojé késhilla nga té rriturit pér shérimin e sémundjeve (té
marré tableta, té pijé léngje...)
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Punétoria IV-3.1: Sémundjet

Materialet:
» dy fleta letre, mjaft té médha, qé né to té mund té shkruhet “Sakté” dhe “Gabim”, gjé gé shihet nga njé distancé
mé e madhe

»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Sakté-gabim

Aktiviteti kryesor

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari i ngjet fletat né té cilat shkruan “Sakté” dhe “Gabim”, né dy skaje té kundérta
té klasés. Hapésira ndérmjet éshté e zbrazét, gé fémijét té mund té lévizin lirisht.

Arsimtari u shpjegon fémijéve se do t'i lexojé disa pohime dhe prej atyre do té kérkojé té ndalen né njérin ose né skajin
tjetér, sipas asaj se a mendojné se pohimi éshté i sakté ose éshté gabim.

Lexohen pohimet e fletés sé punés sé arsimtarit/arsimtares: Sakté-gabim.

Diskutim Pérfundim

1. Cilat gjéra jané mé té réndésishme pér mbrojtje nga sémundjet Q& té mund té mbrohemi me efikasitet nga sémundjet,
mé té shpeshta infektive, si pér shembull gripi? (rregullisht = me réndési éshté t'i kemi informacionet e vérteta ku,
dhe shpesh duhet laré duart me ujé té ngrohté dhe me sapun, si dhe cka mund té jeté e rrezikshme nga ndonjé
té mos kemi né kontakt me personat e infektuar). sémundje infektive.

2. Pse vihen duart né gojé kur kollitemi/teshtijmé?

3. Si mund t7i pércjellim kafshét sémundjet?

4, Cilat ményra té tjera té infektimit ekzistojné?

5. A duhet té shkohet né shkollé ose né ditélindje nése jemi té sémuré nga gripi apo nga ndonjé sémundje tjetér
infektive?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Sakté-gabim

> Larja e duarve na ndihmon té mbrohemi nga gripi.
- SAKTE - madje disa mendojné se kjo &shté mbrojtja mé e réndésishme.
> Kur jemi té sigurt se jemi té ftohur, nuk e kemi patjetér té shkojmé te mjeku.

- GABIM - disa sémundje mé serioze né fillim mund té duken si ftohje e thjeshté dhe\ose
grip.

> Eshté miré gé kur ndonjé fémijé té keté fruth té shkohet té vizitohet qé ai mos té
ndjehet i vetmuar.

- GABIM - fruthi éshté sémundje shumé ngjitése; né 95% té rasteve ajo pércillet; mund té
shkohet né vizité vetém nése jemi té sigurt se e kemi kaluar até lloj fruthi.

> Nése e njohim fémijén, nuk éshté ndonjé gabim nése pimé ujé ose léng nga shishja
e njéjte.

- GABIM - mund té pércillen viruse té ndryshme, gripi, herpesi (nése ka nevojé shpjegohet
se ¢ka éshté herpesi).

> Nése i lajmé duart rregullisht, s'ka nevojé té pérdorim ujé té ngrohté dhe sapun.

- GABIM - éshté shumé me réndési qé si mbrojtje efektive té pérdoret uji i ngrohté dhe
sapuni.

» Verdhéza zakonisht vjen nga duart e papastra.
- SAKTE - verdhéza zakonisht vien nga duart e papastra.

> Nése e pérkédhelim ndonjé gen a ndonjé mace pér té cilét e dimé se té kujt jané
dhe e dimé se jané té pastér, s’ka nevojé t'i lajmé duart pas pérkédheljes .

- GABIM - ledhatakét, si¢ jané genté&, macet, lepujt e késhtu me radh&, mund té bartin
infektime té shumta.

» Pasi té sémuremi, nuk éshté mé e réndésishme se a do té pimé léngje apo jo.

- GABIM - gjaté ftohjes, gripit dhe temperaturés sé larté konsumimi i [éngjeve dhe
vitaminave, si portokaj, limoné&, grejpfrute etj., ndihmon mjaft.

» Kur kemi grip, me réndési éshté té mos dalim prej shtépie.

- GABIM - me réndési éshté té dilet né ajér té pastér, né mal etj.

> Nga pérdorimi i tualeteve publike té papastra mund té marrim ndonjé infektim.

- SAKTE - nése nuk lahen duart pas pérdorimi té tualetit.
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> Nése mjeku na thoté se kemi grip, mé miré éshté té mos shkojmé né vende ku ka
shumé njeréz.

- SAKTE - nése dikush ka grip dhe vien né kontakt me njeréz té tjeré, éshté shumé e mundur
gé t'i infektojé edhe ata.

> Nése na kérkohet, éshté korrekte qé ndonjé shoku a shogeje té miré t'ia japim bal
samin e buzéve .

- GABIM - mund té pércillen viruse té ndryshme, grip, herpes etj. (nése ka nevoj€, duhet té
shpjegohet se cka éshté herpesi).

> Nga papagajté, kanarinat dhe péllumbat nuk mund té merret kurrfaré sémundjeje .

- GABIM - ledhatakeét, vecanérisht zogjté, jané nikoqiré té viruseve gé i sulmojné njerézit.
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Punétoria IV-3.2: Visheni Zdravkén

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pranvera

» fleté pune pér nxénésit IV-3.2: Visheni Zdravkén

» gérshéré, aq sa ka grupe (4-6)

» ngjités (sellotej ose ndonjé ngjités tjetér, pér letér)
»  pajisje pér té vizatuar

Aktiviteti hyrés

Pranvera, vera, vjeshta, dimri, pranvera.

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari e lexon tekstin e fletés sé punés arsimtarit/arsimtares “Pranvera”, ndérsa
nxénésit me mimika mundohen ta shfagin até qé ndodhé né pérrallé. Arsimtari lexon ngadalé, duke i theksuar fjalét
elementare. Fémijéve u jepen disa sekonda gé ta b&jné gjestin/lévizjen/mimikén pérkatése. Nuk éshté aspak e réndésishme
qé té gjithé té béjné dicka, por me réndési éshté té nxiten prezantime té ndryshme.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe. Secilit grup i jepet fleta e punés “Visheni Zdravkén”. Po ashtu secilit grup i jepet pér
detyré qé ta veshé Zdravkén me veshjen e saj adekuate pér stinén gjegjése. Secilit grup i jepet nga njé stiné e ndryshme
(pranveré, verg, vjeshté, dimér). Né fletén e punés priten ato veshje gé nxénésit i konsiderojné sé jané té nevojshme dhe
i ngjisin né siluetén e Zdravkés. Nése u mbetet kohé&, ato veshje edhe mund ti ngjyrosin. Pas 10-15 minutave grupet e
prezantojné punén e tyre.

Diskutim Pérfundim
1. Si e veshét Zdravkén? Pse? Veshja zgjidhet varésisht nga kushtet kohore. Eshté
2. Si e veshét né ver&? Pse? me réndési té dihet se veshja adekuate kontribuon
3. Cilat veshje i mbante ajo né vjeshté? Pse? shumé pér mirégenien afatshkurtre dhe afatgjate té
4. E cilat né dimér? Pse? organizmit..
5. Cka do té ndodhé nése Zdravka vesh shall né verg?
6. E cka do té ndodhé nése né dimér shkohet né shkollé me pantallona té shkurta dhe me maica?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Duhet té sigurohet hapésiré gé nxénésit té mund té lévizin brenda rrethit. Arsimtari u
thoté se disa prej nesh mé shumé déshirojné dimér se veré, disa mé shumé e duan pranverén, e disa vjeshtén. Té gjithé
ata qé e duan verén, kur té jepet shenjé pér fillim, ata duhet té béjné lévizje me duar sikur po notojné dhe ashtu té lévizin
népér klasé. Té gjithé qé déshirojné dimér, duhet té rréshgasin me kémbé (b&jné sikur skijojné ose rréshqgasin né akull)
népér vijén e jashtme té rrethit duke évizur njéri pas tjetrit. Té gjithé qé e duan pranverén, né vijén e jashtme té rrethit
duhet té ndalen si lule dhe té ulen e ngrihen sikur té lulézojné (fémijét gé rréshqgasin duhet t'i anashkalojné me kujdes).
Ndérkaq té gjithé ata qé déshirojné vjeshté, duhet té fluturojné si zogj shtegtaré né brendési té rrethit, por duke pasur
kujdes té& mos ndeshen me notuesit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gqé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pranvera

Eshté kohé pranvere. Gjithcka né natyré po zgjohet. Arushat dhe lulebora zgjo-
hen nga gjumi i tyre diméror. Gjithé livadhi éshté i lulézuar. Bletét zukasin né té
gjitha anét. Gjithkund mbretéron gézimi dhe buzégeshja. Natyra éshté e mbushur
plot me aroma té bukura.

Erdhi njé veré e gjaté dhe e nxehté. Nga vapa té gjithé jané disi té mérzitur.
Té gjithé mbajné syze pér diell. Té gjithé lyhen me krem pér diell. Pér shumicén
noti éshté shpétim nga vapa. Ndérkaq disave u ndihmojné akulloret. Por, té gjithé
freskohen, me erashke....

Mé né fund erdhi vjeshta. Nxénésit i pérgatisin cantat pér shkollé. Shumé shpezé
fluturojné né jug. Gjethet bien, ndérsa frutat mé té mira vilen. Béhet gjithnjé e mé
ftohte.

Erdhi dimri. Ra boré. Té gjithé fémijét rréshqasin. B&jné dordolecé. Pastaj i ngro-
hin duart. Bora nuk zgjat shumé, sé paku jo aq sa déshirojné fémijé. Ajo shkrihet
shpejt. Shkrihen té gjithé dordolecét. U bien hundét. Nga té gjitha pullazet pikon
uji.

Pérséri erdhi pranvera. Ashtu si kthehen shpezét né cerdhet e tyre, ashtu edhe
nxénésit ulen né karriget e tyre.
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Punétoria IV-3.3: Léndimet

Materialet:
»  pajisje pér té shkruar
» fleté pune pér nxénésit IV-3.3a: Sémundjet/Fatkeqésité 1
» fleté pune pér nxénésit IV-3.3b: Sémundjet/Fatkeqésité 2
» fleté pune pér nxénésit IV-3.3c: SEmundjet/Fatkeqésité 3

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Nxénésit ndahen né cifte me sugjerim qé secili fémijé té formojé njé cift me njé fémijé
me té cilin mendon se kohén e fundit po kontakton pak. Né kété cift duhet té ndahet mes vete né bazé té asaj se cila ka
gené sémundja ose léndimi mé serioz qé e kemi pasur gjaté vitit té fundit.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né tre deri né gjashté grupe té vogla, ndérsa secilit grup i jepet nga njé version i fletés sé punés. Po
ashtu secilit grup i shpjegohet ajo qé shkuan né fletén e punés (sémundjet ngjitése, léndimet trupore, gripi/ftohja). Kjo
fleté kérkon té jepen pérgjigje né kéto pyetje:

»  Cka e ka shkaktuar até gjendje?

»  Si ndjehet secili fémijé kur éshté né gjendje té till&?
»  (Cfaré ndryshimesh kané ndodhur? (shtrirja né krevat, rénkimet, [évizja e kufizuar)
» Si éshté trajtuar ajo situaté? (terapia, mjekimet, ushqimi, sjellja)

Grupet prezantohen.

Diskutim Pérfundim
1. Cilat sémundje ngjitése i dini? Ne nuk mund té mbrohemi plotésisht nga sémundjet ngjitése, por
2. Kush jané shkaktarét e tyre? sigurisht mund té béjmé shumé qgé ta zvogélojmé rrezikun e infektimit.
3. Si pércillen? Né situata té rrezikshme duhet té kemi kujdes, gjegjésisht duhet t’i
4. Cka mund té b&jmé g& t& mbrohemi prej pérshtatemi sjelljes, qé késhtu té zvogélohet rreziku i [éndimit. Pér
tyre? sémundjet ngjitése, sic jané fruthi, verdhéza, gripi etj., shkaktaré
5. Cilat léndime i pérmendét? (thyerjet, jané bakteret ose/dhe viruset gé pércillen né forma té ndryshme, por

10.

11.
12.

térhegjet, prerjet, djegiet...)

. Si shkaktohen thyerjet? Cilat jané situatat

mé té rrezikshme? (sporti, verimi, lojérat)

. Cka duhet té béhet nése na ndodhé kjo? (Pér

té gjitha léndimet, sé pari duhet té vizitohet
mjeku, té respektohet ajo qé e thoté mjeku)

. Si shkaktohen térhegjet?
. Cka duhet té béjmé nése na ndodhé dicka e

tillé neve?

Si ndodhin prerjet? Cilat situata jané mé té
rrezikshme?

Cka duhet té béhet gé mos té ndodhin ato?

me réndési éshté té dihet se ato mé shpesh pércillen me frymémarrje
direkte né fytyré, pastaj pérmes ajrit, vecanérisht né hapésira
té mbyllura, por gjithashtu edhe gjaté pérshéndetjes me dor€; po
ashtu edhe filterét e klimés mund té jené cerdhe e miré e viruseve
dhe baktereve té ndryshme, qé pastaj pérmes ajrit té kondicionerit
pércillen né gjithé hapésirén. Prandaj éshté me réndési ti lajmé
duart dhe té ajrosim hapésirén. Léndimet dhe djegiet e ndryshme
shumé shpesh mund té ndodhin edhe né kuzhing, né punétori ose
gjaté pérdorimit té aparateve té amvisérisé. Né ato situata éshté e
réndésishme té vizitohet mjeku.

Si shkaktohen djegiet? Cka duhet té béhet nése na ndodhé dicka e tillé?

13. Nése jané dhéné edhe léndime té tjera, edhe pér ato duhet té parashtrohen pyetjet e njéjta.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé lévizin lirshém népér hapésiré. Kur dy fémijé do té shikohen né sy, ata nuk guxojné té vazhdojné mé tej té
lévizin derisa nuk dalin njéri pérballé tjetrit, me ¢'rast njéri fémijé do té thoté: “Mirédita, doktor, si jeni?”, ndérsa fémija
tjetér do t'ia kthejé: “Miré, faleminderit, po ju si jeni?”. Megjithaté gjaté késaj kohe ata nuk guxojné té pérshéndeten me
doré e as ta prekin njéri-tjetrin né ndonjé ményré. Loja vazhdon disa minuta, derisa ka kohé dhe elan pér lojé.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbaijtja IV-4: ZHVILLIMI I VETEDIJES PER SHENDETIN SEKSUAL

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

»

ti dijé ndryshimet trupore gé ndodhin si rezultat i pjekurisé seksuale
ta dijé se ¢ka éshté shqgetésim seksual (prekjet e pagéllimta, fjalét me
konotacion seksual...)

ti dijé procedurat gé mund té ndérmerren gé té kundérshtohet
shqgetésimi seksual

ta dijé se ¢ka éshté pedofilia (keqpérdorimi seksual i fémijéve nga té
rriturit)

ta dijé kujt dhe ku mund ti drejtohet né rast té shgetésimit seksual
dhe kegpérdorimit seksual

»

»

té mund ti dallojé/té reagojé/ta kundérshtojé shqgetésimin seksual né
situatat e pérditshme
té mund té kérkojé ndihmé né rast té keqpérdorimit seksual

»

»

»

ta pranojé seksualitetin si pjesé natyrore té zhvillimit té njeriut
ta pranojé se njé pjesé e seksualitetit éshté vetékénagésia

ta kuptojé se askush nuk ka té drejté ti shqetésojé dhe keqpérdoré
seksualisht té tjerét

254




Punétoria IV-4.1 Pérralla pér Ingén

Materialet:
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Ingén

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Nxénésve u thuhet se duhet ta pércjellin ndonjé impuls telefonik, gjegjésisht se arsimtarja
do ti péshpérité fémijés sé paré njé fjali, ndérsa ai até ashtu si e ka dégjuar, ndonése mund t'i duket e cuditshme, do té
duhet t'ia péshpérité fémijés tjetér qé gjendet prané tij. Fjalia do té duhet té kalojé prej fémijés né fémijé derisa té kthehet
pérséri te arsimtarja e cila do ta shkruajé até né tabelé. Fémijét nuk kané té drejté té pyesin né lidhje me até qé e kané
dégjuar dhe si e kané dégjuar.

Fjalia éshté kjo:

Sot do té njoftohemi me Ingén, vajza me floké té kuge kacurrela dhe me njolla né hundé.
Nén fjaliné e pércjellé arsimtarja e shkruan fjaliné origjinale.

Diskutim Pérfundim
1. Cka ndodhi? Eshté normale dhe pritet qé kur nuk kemi kushte t&
2. Pse kéto dy fjali jané té ndryshme? mira pér té dégjuar, e as mundési pér nénpyetje gé
3. A mund t'i besohet telefonit té kétillé? ne té dégjojmé “sipas nesh”.

Aktiviteti kryesor

Arsimtaréve u lexohet teksti i fletés sé punés sé arsimtari/arsimtares “Pérralla pér Ingén”. Pastaj nxénésit ndahen né
grupe me nga 4-5 nxénés qé u pérgjigjen kétyre pyetjeve:

» Si do té ndjeheshit ju né vendin e Ingés?

» Si do té ndjeheshit ju né vendin e Jamezdinit?

Diskutim Pérfundim

1. Cka mendoni, si éshté ndjeré Inga né momentin kur té gjithé Shakaté gé kané té b&jné me dicka intime, shumé

fémijét e kané pérgeshur? shpesh i léndojné njerézit. Nése ajo béhet para njé
2. Si do té ndjeheshit ju né vendin e saj? grupi mé.té madh té njerézve, ajo mund ta lénfiojé
3. E si éshté ndjeré Jamezdini? E ju né vendin e tij? shumé diké, pa maré parasysh se a &shté kjo e
4. Aéshté e arsyeshme té veprohet ashtu nése Inga dhe Jamezdini  Vérteté apo jo. Té gjithé njerézit kané gjéra intime

vértet kané ndjenja té fugishme pér njéri-tjetrin? gé jo cdoheré déshirojné t'i ndajné me té tjerét.
5. E nése nuk kané? A ka dallim? Kéto gjéra, kur shkaktohen nga moshatarét, quhet
6. A kané béré Inga dhe Jamezdini dicka té keqe, t& ndaluar apo ~ shgetésim seksual.

té turpshme?
. A éshté kjo dicka gé nuk duhet té béhet apo éshté dicka normale pér moshén e tyre?
. A ndodhin késo gjéra né shkollé apo né ndonjé vend tjetér?
. Cka mendoni, ¢ka éshté ajo gé e ka lénduar/shqgetésuar Ingén? (intimitetit dhe privatésia e saj)
Si do té ndjeheshit ju nése té tjerét marrin vesh ndonjé gjé té cilén ju nuk déshironi ta diné?
A e di dikush se si mund té quhet kjo sjellje e moshataréve té Ingés? (shqetésim seksual)
Cilat gjéra té tjera gé i b&jné moshatarét mes vete mund té konsiderohen si shqetésim seksual? (shaka né llogari té
karakteristikave fizike - gjoksit, kémbéve, gimeve, zérit, lartésisg, prekjeve té padéshiruara, pérfaljeve dhe zérave té
ndryshém etj.)
12. Cka mund té béhet né ato situata?

=
= O v
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Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Nxénésve u thuhet se ata pérséri do ta béjné aktivitetin e pércjelljes sé impulsit telefonik,
por tash do té kené té drejté té pyesin sa té duan, derisa té binden se ajo qé e kané dégjuar éshté e sakté. Ndérsa fjalia
éshté: Inga, si té gjithé fémijét e tjeré, ka sekrete gé nuk déshiron ti ndajé me té gjithé.

NEé fund, pér pércjelljen e sakté té fjalisé, fitohet njé duartrokitje.

Diskutim

1. Cka ndodhi?
2. A jané kéto dy fjali té ndryshme?
3. Pse?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérfundim

Kur kemi mundési pér kontroll, éshté shumé mé e
sigurt gé informacionet té pércillen né ményré mé
burimore.



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Ingén

Pérralla pér Ingén, vajzén me floké té kuge kacurrela dhe me njolla né hundé

Inga ishte njé fémijé punétor dhe i mencur gé mésonte né klasén e katért té
shkollés sé gjelbér. Ajo i kishte té gjitha peséshe. Ajo ishte shumé mé tepér e geté
se lazdrake. Edhe pse kishte shoke, pér dallim prej tyre, ajo ndonjéheré déshironte
té ulet ose té shétitet veté. Né klasé e llogaritnin si njérin nga fémijét me sukses
mé té miré.

Njé dité néntori, né orén e paré té mésimit erdhi njé fémijé tjetér. Meqé Inga kishte
sukses té miré, por edhe ishte shoge e miré, arsimtarja vendosi gé pér fillim fémija
té ulet me Ingén, ndérsa até e luti ti ndihmojé atij derisa té adaptohet. FEémija
quhej Jazmedin. Ai ishte njé fémijé krejt i zakonshém, por edhe shumé punétor. Né
fakt dukej pak i humbur dhe i shgetésuar né mjedisin e ri, por kjo nuk ishte shumé
problem, apo?

Ingés i vinte miré gé mund ti ndihmonte atij té pérshtatet. Késhtu u migésuan.
Shogéroheshin edhe gjaté pushimit, madje ndonjéheré ajo shkonte te ai né shtépi
gé tia tregojé detyrat e matematikés. Ai ishte shumé i miré pér gjuhé frénge, por
thuajse s'kishte lidhje né matematike.

Njé dité té shtune u morén vesh gé Inga t'ia tregojé atij kopshtin zoologjik, parkun
e lodrave dhe fushén e lojés sé saj. Té hénén, pra pas asaj té shtune, kur Inga hyri
né klasé, u habit se pse disa fémijé e shikonin me aq habi.

Kur u ul né karrige dhe shikoi né tabel€, ajo pa aty njé zemér té madhe né té cilén
shkruante INGA DHE JAZMEDINI. Njé pjesé e madhe e fémijéve filluan té geshen.
Inga e ndjeu sesi iu skugén faget. Nuk dinte cka té béjeé...
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Punétoria 1V-4.2: Ndryshimet

Materialet:

» fleté letre pér té shkruar pyetje
»  kuti képucésh
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né cifte. Nése ka nevojé, né aktivitet mund té marré pjesé edhe arsimtarja. Udhézimi i pérgjithshém,
pérvec nése éshté theksuar diku ndryshe, éshté se ciftet duhet té formohen me fémijé gé mé pak kané komunikuar mes vete
né kohé té fundit. Nuk mund té béhet cift me ndonjé fémijé me té cilin njé heré gjaté késaj ore kemi gené né cift.

»  Cilat ndryshime trupore i keni vérejtur né vetvete qé nga momenti kur pér heré té paré keni shkruar né shkollé e

deri tash?

» A ujané zhvilluar té gjitha pjesét e trupit njésoj deri tash dhe cilat pjesé té trupit tuaj kané ndryshuar mé

shumé?

»  Si mendoni se do té duket trupi juaj pas 5 viteve? Cfaré ndryshimesh té tjera do té ndodhin?

Me cka do té dallohen dhe me ¢ka do té jené té ngjashém djemté dhe vajzat pas dhjeté viteve? Pér késo gjéra deri tash
shumé rrallé éshté folur dhe éshté shumé e mundur gé pér disa gjéra ju té mos keni informacione. Andaj nése keni digka
gé né vecanti ju intereson, pyeteni fémijén né cift.

Diskutim Pérfundim

1. Cka &shté puberteti? Deri né pubertet zhvillimi i djemve dhe vajzave
2. Kur fillon péraférsisht ai? éshté thuaja i njéjté. Deri né até moshé trupat tané
3. A fillon te té gjithé fémijét né té njéjtén kohé? nuk tajitin sasi té konsiderueshme té hormoneve
4. Cilat ndryshime gjaté pubertetit ndodhin te djemté e cilat te mashkullore dhe femérore. Kur ndodhé& puberteti

vajzat? (djemve u trashet zéri, rriten shpejt, u rriten organet ~pérnjéheré, por né ményré natyrore, trupat tané
gjenitale, pak mé voné u dalin gime né fytyré dhe né trup. tajitin sasi t&€ médha té€ hormoneve. Por, hormone
Vajzave u rritet gjinjté, u vien cikli mujor. Té dyja gjinité kané tjera tajiten te meshkujt e hormone té tjera te
shpesh pugrra) femrat. Hormonet e orientojné rritjen dhe zhvillimin.

5. Cka éshté ajo gé i bén trupat e fémijéve té rriten aq shpejt ~Jané kéto dallimet e ndértimit té trupit dhe pugrrat,
gjaté pubertetit? (hormonet - substanca qé e pércaktojné se si dhe ciklet mujore te vajzat dhe zéri i trashé te
cilat pjesé té trupit do té zhvillohen). djemté.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé enden lirshém né hapésiré. Arsimtarja thoté se né njé moment ajo do ti preké disa fémijé dhe ata do té
shndérrohen né “Ajo dicka”. “Ajo digcka” duhet té |évizé ngadalé me njérén doré té ngritur pérpjeté, por ajo nuk éshté
patjetér té jeté e drejtuar. “Ajo dicka” nuk &shté e rrezikshme dhe e imponueshme. Vetém shétitet pérreth. Nése e prek
ndonjé fémijé, edhe ai béhet “Ajo digka”, ndérsa fémija paraprak pérséri shndérrohet né fémijé. Arsimtarja nxit zbavitje
naive dhe ményra té ndryshme té lévizjes sé ngadalshme dhe té mbajtjes sé dorés dhe té trupit.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-4.3: Puberteti — kuiz

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit IV-4.3: Puberteti - kuiz (arsimtari paraprakisht i ka preré té gjitha kartelat)
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérgjigjet (arsimtari paraprakisht i ka preré té gjitha kartelat)

Aktiviteti hyrés
Té gjithé géndrojné né rreth. Secili fémijé do té duhet ta mendojé njé pyetje té lehté&, qé ka lidhje me rritje dhe
pubertetin, té dalé nga rrethi dhe “ta pyesé publikun” si né njé kuiz té njohur. Nxénésit e tjeré pérgjigjen né kor.

Aktiviteti kryesor

Varésisht nga madhésia e klasés, nxénésit ndahen né tre ose gjashté grupe. Numri i nxénésve né grup nuk duhet té
jeté mé i vogél se tre dhe mé i madh se pesé fémijé. Grupet ulen té ndara nga njéri-tjetri. Atyre u thuhet se do té marrin
pjesé né njé kuiz i cili i referohet rritjes dhe zhvillimit té tyre. Secili grup sé pari e térheq njé kartelé dhe pastaj ka njé
minuté kohé gé té merret vesh se cilén pérgjigje e konsideron té sakté. Nése nuk jané té sigurt, mund ta pyesin publikun,
gjegjésisht grupet. Pasi ta japin pérgjigjen e sakté, arsimtari ua jep pérgjigjen nga fleta e tij punés dhe u jep shpjegim
plotésues. Pastaj kalohet né zgjedhjen e grupit gé do té fillojé.

Aktiviteti pérmbyllés

Djemté renditen né njérin skaj té klasés, ndérsa vajzat né skajin tjetér. Ato duhet té [évizin kah njéri-tjetri né koloné
njéri pas tjetrit, duke e imituar ecjen tipike t& meshkujve dhe ecjen tipike té femrave.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérgjigjet (arsimtari paraprakisht i ka preré té gjitha
kartelat)

1. Kur fillon puberteti?

B) te vajzat mé herét se te djemté
Eshté e natyrshme qé sé pari té fillojé te vajzat. Por, kjo nuk do té thoté se té gjitha vajzat
do té hyné né pubertet para té gjithé djemve. Kjo megjithaté éshté shumé individuale

2. Cka NUK éshté karakteristike pér djemté dhe pér vajzat né pubertet?

¢) t'u rriten “dhémbét e mendjes”
Karakteristike éshté té fillojné té tajitin hormone seksuale; té paragiten ndryshime té
shpeshta né disponimin e tyre dhe té fillojné té shfaqin simpati.

3. Kur shfaget ndjenja e joshjes seksuale?

B) né pubertet
Pér shkak té tajitje sé hormoneve seksuale fillon té paragitet joshja seksuale; kjo éshté gjé
shumé normale né pubertet.

4. Si quhet cikli mujor gé paragitet te vajzat ne pubertet?

¢) menstruacion - éshté gjakrrjedhje mujore qé shkaktohet si pasojé ovulimit.

C) jorregullisht, por kryesisht njé heré né muaj - procesit i ovulimit ka nevojé té
stabilizohet; cikél relativisht té rrequllt mujor kané vajzat né fund té pubertetit.

6. Si quhet dukuria e shqetésimit spontan seksual te djemté, e cila mund té paragitet kohé
pas kohe?

C) ereksion — mund té paragitet kurdo qofté dhe nuk mund té kontrollohet me vetédije

7. Cka éshté masturbimi?

C) vetékénagési e pasionit seksual. Eshté dukuri natyrore né zhvillimin seksual. Ashtu si

masturbojné fémijét, masturbojné edhe té rriturit.

8. Pér masturbimin éshté e sakté se:

A) Shfaget edhe té meshkujt edhe te femrat; vlen njésoj si pér djemté, ashtu edhe pér

vajzat, pa marré parasysh moshén dhe lidhjen e tyre - a jané té martuar/a apo jo.

9. Heteroseksualiteti éshté joshje seksuale

5. Sa shpesh kané vajzat cikél mujor gjaté kohés sé pubertetit?
A) pér personat e gjinisé sé kundért. Eshté lloji mé i shpeshté i orientimit seksual, por jo

edhe i vetmi.




10. Pér homoseksualitetin éshté e sakté se éshté:

¢) orientim i vecanté seksual - si edhe heteroseksualiteti, pos gé llogaritet se numri i
njerézve me orientin homoseksual/lezbejgor éshté mé i vogél.

11. Cka NUK éshté E SAKTE pér lojérat seksuale ndérmjet moshataréve né pubertet?

B) i béjné vetém djemté; i béjné edhe vajzat edhe djemté; me edhe fémijé té gjinisé sé
njéjté edhe/ose té gjinisé sé kundért.

12. Si quhet dukuria kur njerézit e moshuar i mashtrojné fémijét pér aktivitete seksuale?

A) pedofili - pérpjekje e njé té rrituri qé té krijojé lidhje me njé person té mitur;
pedofilia éshté vepér qé dénohet sipas ligjit dhe pér té zbatohen dénime té médha.

13. Kur ndonjé vajzé ka cikél mujor?

C) assesi nuk mund té dallohet prej anash. Disa njeréz kané mendim té gabuar se mund té
vérehet nése njé vajzé ka cikél mujor. Kjo éshté plotésisht gabim, nuk ka kurrfaré ményre
gé té shihet kjo?

14. Pér vajzat éshté e shéndetshme té kené marrédhénie seksuale:

C) kur té ndjehen té gatshme. Para se té ndjehen té gatshme, kjo mund té jeté shumé e
démshme pér jetén e saj seksuale. Duhet té respektohet zhvillimi individual dhe natyror,
pa marré parasysh se ¢ka béjné ose nuk béjné moshatarét/moshataret.

15. Pér djemté éshté e shéndetshme té kené marrédhénie seksuale :

C) kur té ndjehen té gatshém pér kété. Para se té ndjehen té gatshém kjo mund té jeté
shumé e démshme pér zhvillimin e tyre seksual. Duhet té respektohet zhvillimi individual
dhe natyror, pa marré parasysh se cka béjné ose nuk béjné moshatarét/moshataret.

16. Vajzat mund ta prekin organin e tyre seksual vetém:

A) me duar té pastra. Gjithsesi se mund ta prekin si secilén pjesé té trupit. Asgjé nuk
e dallon até. Me réndési éshté qé duart té jené té pastra, si edhe te djemté, qé mos té
merret ndonjé infektim.

17. Djemté mund t'i shfagin ndjenjat e tyre haptazi vetém:

C) nése déshirojné. Djemté kané ndjenja njésoj si vajzat. Né vend qé té pérgeshen, ata
duhet té mbéshteten nése i shfagin ndjenjat e tyre. Djemté qé nuk e béjné kété pér shkak
té paragjykimeve, vetém e démtojné veten e tyre dhe ia kufizojné vetvetes shumé pérvoja
té bukura.

18. Eshté né rregull t'ia mbushésh mendjen dikujt té béjé dicka qé nuk déshiron vetém nése:

C) né asnjé rast nuk éshté né rregull. Ajo quhet dhuné, e cila nése éshté serioze, pérvec
gé éshté e dénueshme me ligj, mund té sjellé edhe léndime serioze emocionale.




Punétoria 1V-4.4 Mbrojtja nga keqpérdorimi seksual’

Materialet:

»  pajisje pér té shkruar

» ngjyra: té kuge, ngjyré portokalli dhe ngjyré té gjelbér

Aktiviteti hyrés
Nxénésit ndahen né cifte dhe dy anétaré té ciftit kémbejné me partnerin fjali té tipit “nuk dua/nuk mé pélgen kur té
rriturit mé....". Ajo gé e thoné ata duhet té mbetet sekret.

Aktiviteti kryesor

Secili fémijé e vizaton njé silueté té trupit té fémijés. Pastaj do té duhet té mendojé miré dhe ti ngjyrosé me ngjyra
té ndryshme pjesét e trupit:
»  Me ngjyré té kuge ngjyrosen pjesét e trupit gé nuk na vjen miré té na prekin té tjerét

»  Me ngjyré té portokallté do té ngjyrosen pjesét e trupit gé nuk na vjen shumé keq té na prekin té tjerét

»  Me ngjyré té gjelbér ngjyrosen ato pjesé té trupit qé aspak nuk na vjen keq nése té tjerét na prekin

Me kété rast gjithé silueta duhet té jeté e ngjyrosur me ndonjé ngjyré. Pas pérfundimit té ngjyrosjes, kérkohet nga
fémijét ta shikojé shkurtimisht vizatimin e tyre dhe té mendojné se cka do té bénin. Pastaj té gjitha vizatimet ngjiten né
njé vend té dukshém né klasé. Kérkohet nga nxénésit qé t'i kémbejné vizatimet mes vete.

Diskutim

1.

10.

11.

. Cka

Té pérpigen ta vérejné se a
kané pérkime me fémijét e
tjeré po jo?

. Cilat gjéra né masé mé té

madhe pérkojné né vizatime?

. A duhet té durojné fémijét

prekje dhe léndime té
padéshiruara né vendet e
pércaktuara?

. Prej kujt mund té pérjetojné

[endime ose prekje té
padéshiruara né ato vende?

. A guxojné té rriturit té sillen

pa dinjitet me fémijét?

. A mund té jeté fajtor fémija

kur ndonjé i rritur e keqpérdor
seksualisht?

. Cili éshté dallimi ndérmjet

shgetésimit  seksual  dhe
keqgpérdorimit seksual?
éshté  keqgpérdorimi

seksual?

. Si duhet té reagohet ndaj

sjelljes sé padinjitetshme té
ndonjé té rrituri?

Cka duhet té béhet nése
ndodhé gé dikush té na preké
né até ményré qé neve nuk na
pélgen.

A e di dikush se si quhet vepra
kur ndonjé i rritur pa dinjitet
e prek ndonjé fémijé?

Pérfundim

Cka duhet té béjné fémijét dhe té moshuarit kundér keqpérdorimit seksual?
KEQPERDORIMI SEKSUAL i fémijéve ende paraget tabu-temé né shoqgériné toné. Shumé
shpesh keqpérdorimi seksual ndodhé né kuadér té familjes (qé pér fémijén éshté mé
véshtiré dhe &shté mé sé réndi té déshmohet dhe procedohet). Fémijét duhet té
béhen té vetédijshém se kané té drejté t'i kundérshtojné kéto forma té dhunés, sepse
dhuna cdoheré éshté né anén e té rriturit dhe se ata nuk duhet té turpérohen té
flasin pér ngjarjen, me géllim gé shkaktari i aktit té dhunshém té dénohet.

FEMIJA NE ASNJE RAST NUK MUND TE JETE I SHPALLUR FAJTOR, MADJE AS NE RASTET
KUR FEMIJE “VETE OFROHET”, FAJI ESHTE I TE RRITURIT. Fémija né asnjé rast nuk ka
faj. Sipas ligjit dhe sipas Konventés pér té€ drejtat e fémijés, e cila te ne, si anétare
nénshkruese e Konventés fémija éshté “mbi ligjin”. Kegpérdormi seksual i mund té
pérbéhet nga prekja e pjeséve té trupit té fémijés ose detyrimi i fémijés qé té preké
pjesé té trupit té té rrituri; fotografimi i fémijés ose incizimi i filmave né té cilét
fémija éshté lakurig; detyrimi i fémijés té b&jé dashuri me njé té rritur. Kur ndonjé i
rritur sillet pa dinjitet, atij duhet t'i thuhet JO, kjo t€ pérséritet disa herg, té largohet
prej tij - nése ka nevojé, edhe mé me rreptési. Fémija nuk duhet té turpérohet, sepse
sjellja e padinjitetshme &shté faj i té rriturit, e jo faj i fémijés. Prandaj ai menjéheré
duhet lajmérojé prindin ose ndonjé tjetér té rritur né té cilin ka besim. Situata e tillé
sa mé shpejt duhet té paragitet: nése éshté fjala pér arsimtarin, duhet té njoftohet
shérbimi pedagogjiko-psikologjik, drejtori dhe arsimtarét e tjeré, nése éshté ndonjé
i rritur, duhet té informohet prindi ose té rriturit e tjeré né té cilét fémija ka besim.
Shgetésim seksual éshté ai qé béhet nga moshatarét, ndérsa keqpérdorim seksual
éshté cilado prekje né ciléndo pjesé té trupit, pa marré parasysh gjininé, nga ndonjé
i rritur. Né asnjé ményré nuk lejohet pérgafimi ose dhénia “e komplimenteve” pér
pamjen fizike - kjo éshté pedofili. DEnimet né R. e Magedonisé jané té rrepta, ndérsa
éshté trend botéror gé kéto dénime té jené edhe mé té rrepta.

Dukuri shogéruese e keqpérdorimit seksual éshté edhe TREGTIA ME FEMIJE. Mé sé
shpeshti tregtia éshté prostituim i fémijéve dhe inkuadrim i tyre né industriné
pornografike. Njohja, vetédija pér pasojat e mundshme dhe mundésia efektive e
fémijéve gé t'i kundérshtojné kéto forma té dhunés, paragesin armé té fugishme né
luftén kundér tyre.

1 Ideja éshté marré nga doracaku pér arsimtaré “KAM TE DREJTE” - program pér implementimin Konventés mbi té drejtat e fémijés né
klasén III dhe IV té shkollés fillore; UNICEF-SHKUP; 2004
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12. Cka éshté tregtia me fémije?

13. A jané té dénueshme ato vepra?narekuva deloto koga vozrasen nepristojno dopira dete?
14. [to e trgovija so deca?

15. Dali takvite dela se kaznivi?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé, pérfshiré edhe arsimtarin, shétisin népér klasé, por nuk guxojné té preken mes vete né asnjé ményré.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-4.5: Shgetésimi seksual

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit IV-4.5a: Sakté-Pasakté 1
» fleté pune pér nxénésit IV-4.5b: Sakté-Pasakté 2
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Sakté- Pasakté 1 dhe 2

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe me nga 4-5 fémijé. Secilit grup duhet t'i jepet nga njé version i fletés sé punés “Sakté-
Pasakté 1 dhe 2”. Nxénésit duhet ta shénojné “S” pér ato pohime gé i konsiderojné se jané té sakta dhe “P” pér ato pohim
té cilat i konsiderojné se jané té pasakta. Pas mbarimit té punés né grupe té vogla, arsimtari i lexon sé pari pyetjet, ndérsa
grupet pérgjigjen njé pas njé. Pasi té pérgjigjet secili grup, kérkohet nga fémijét e grupeve dhe fémijét e tjeré qé té
shpjegojné nése ndjehen miré, té thoné pse mendojné ashtu, e pastaj arsimtari i lexon pérgjigjet e fletés sé tij té punés.

Pérfundim

Né kulturat tona rrallé ose aspak nuk flitet pér seksualitetin. Njéra nga
pasojat mé negative nga kjo &shté se njé numér i madh i fémijéve jané

Diskutim

1. A ndjeheshit keq kur flisnim né kété
temé? Pse? A duhet ta flitet pér

seksualitetin, shqetésimin seksual dhe
kegpérdorimin seksual? Pse?

. Cka duhet té béhet né ato situata té
shqgetésimit seksual? A &shté turp té
tregohet? Pér ké éshté akt i turpshém?
Kujt duhet t’i drejtohen nxénésit?

. Aka dallim ndérmjet shgetésimit seksual
nga té rriturit dhe nga fémijét?

. A mund té jené té rriturit té shqetésuar
seksualisht nga fémijét?

. A mund té lejohet njé sjellje e kétilla e
moshataréve ose té rriturve dhe deri né
¢'masé lejohet kjo?

Aktiviteti pérmbyllés

viktimé e shqgetésimeve seksuale dhe/ose kegpérdorimit seksual. Kjo né
masé té madhe éshté késhtu edhe pér shkak se njé spektér i gjeré i sjelljeve
té té rriturve zakonisht nuk llogaritet si problematike. Po ashtu pér shkak
té tabuve gé kané té béjné me seksualitetin njé numér i madh i viktimave
frikésohen ose as qé mendojné t’i tregojné dikujt ose té kérkojné ndihmé,
edhe pse “turpi” &shté i dhunuesit, e jo viktimés. Kjo u shkon né favor
vetém atyre gé i kegpérdorin fémijét. Sa mé shumé dhe sa mé hapur gé
flitet pér kété dukuri, ag mé i vogél do té jeté rreziku gé fémijét té béhen
viktima. Sa mé shumé dhe sa mé hapur gé flitet, ag mé lehté do ta kené
fémijét gé qysh né fillim té kundérshtojné ndaj sjelljeve problematike té
té rriturve, pérfshiré edhe numrin jo té vogél té punonjésve né arsim.
Keqgpérdorimi i fémijé éshté céshtje komplekse dhe problematike.

FEMIJA NE ASNJE SITUATE NUK MUND TA SHQETESOJE SEKSUALISHT NJE TE
RRITUR! Askush nuk ka té drejté qé ta shqetésojé ose keqpérdoré seksualisht
askénd, pa marré parasysh se kjo mund té duket “e parrezikshme” ose “si
lojé”!

Té gjithé géndrojné né rreth. Fémijét njé nga njé dalin njé hap para brenda né rreth dhe e pérfundojné kété fjali né

ményré kreative: “Kur té rritem, déshiroj té béhem.....” pérpiget ta mendojé ndonjé profesion té cuditshém ose gesharak.
Pasi ta tregojé profesionin, fémijét e tjeré duhet té béjné gjeste/lévizje/tingull gé asocojné né até profesion, por pa
u koordinuar mes vete. Pra, thjesht e lirshém, ashtu si do t'u vijé né até moment. Pér shembull, nése fémija ka théné
“Makinist”, fémijét b&jné “tu-tuf, tu-tuf” ose “cu-cuuuu”! Secili profesion mund té pérmendet vetém njé heré.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Sakté-Pasakteé 1

Shqgetésim seksual kemi kur arsimtari/arsimtarja...

1. ... me celularin e vet i fotografon nxénésit derisa ata pérgjigjen né tabelé ose béjné dicka
tjetér.

2. ... para nxénésve tregon barsoleta me pérmbaijtje seksuale.

3. ... 1jep vérejtje ndonjé nxénésit pse éshté shumé i gjate.

4, ... Nxénésve ua lexon porosité e telefonave té tyre, ku mund té keté edhe porosi
nga simpatité

5. ... Né orét e biologjisé u ligjéron nxénésve pér até se si béhet bebet.

6. ...1 lexon mesazhet népér letra, qé nxénésit ia dérgojné njéri-tjetrit né lidhje
me simpatité e tyre.

7. ...gjaté orés sé edukatés fizike i prek nxénésit né organet e tyre seksuale ose né
gjok derisa u ndihmon té béjné ndonjé ushtrim.

8. ... komenton pér pamjen fizike té ndonjé nxénési/nxénéseje, vecanérisht pér
ato pjesé té trupit qé zhvillohen né pubertet.

9. ... Né orét e edukatés fizike i kap nxénésit pér dore gé t'u tregojé se si hidhet
topi.

10. ... bén komplimente pér pamjen fizike té trupit té disa nxénésve.

11. ... 1 lavdéron nxénésit gé mésojné mire.

12. ... hy né gardérobat (té meshkujve ose té femrave) pa paralajmérim (pa trokitur
se pa marré leje).

13. ... 1 pérgafon nxénésit, pa marré parasysh a jané té gjinisé sé njéjté ose té
kundért mé te.

14. ... 1 detyron nxénésit té mbeten pas oréve me géllim gé t'u ndihmojé té
mésojné.

15. ... U tregon nxénésve materiale me pérmbajtje seksuale gé nuk kané lidhje me
mésimin

16. ... i mban né krah nxénésit kur (éndohen ose kur nuk mund té ecin.

17. ... jep késhilla pér tema seksuale jashté pérmbajtjeve mésimore.

18. ... 1 fton nxénésit né takime té vecanté, pa pasur nevojé pér kéte.
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Sakté-Pasakté 2

Shqetésim seksual kemi kur njé nxénés/nxénése ose njé grup nxénésish....

1. ... me telefonin e tyre fotografojné nxénés té tjeré pa marré leje pér kéte.

4. ... para nxénésve té tjeré tregojné mahi ose ngjarje me pérmbajtje seksuale
dhe atéheré kur té tjerét nuk déshirojné té dégjojné.

2. ... kémbejné porosi SMS mes vete pér simpatité e tyre.

4. ...nxénésve té tjeré u dérgojné porosi SMS té pakéndshme me pérmbaijtje
seksuale.

5. ... diskutojné mes vete pér até se si béhen bebet.

6. ...1lexojné para té tjeréve fletat me porosi gé nxénésit ia dérgojné
njéri-tjetrin né lidhje me simpatité e tyre, pa marré leje nga ata gé jané
pérmendur né porosi.

7. ... pérpigen ta zhveshin ndonjé nxénés/nxénése pa déshirén e tij/saj.

8. ... béjné komente pér pamjen fizike té ndonjé nxénési/nxénéseje,
vecanérisht pér ato pjesé té trupit qé zhvillohet né pubertet.

9. ... e puthin ndonjé nxénés/nxénése qé e déshiron até.

10. ... flasin pér pamjen e ndonjé nxénési/nxénéseje né até ményré gé ai/ajo
ndjehet jo miré.

11. ... flasin me té tjerét pér anét e mira té ndonjé nxénési/nxénéseje.

12. ... géllimisht e [éné té hapur derén e tualetit derisa ndonjé nxénés éshté aty
brenda.

13. ... e prekin ndonjé nxénés/nxénése né kundérshtim me vullnetin tij né
ményré gé ai/ajo té ndjehen keq.

14. ... 1 ftojné simpatité e veta té béjné dicka bashkérisht.

15. ... né kundérshtim me vullnetin e tyre, nxénésve té tjeré u tregojné
fotografi ose filma me pérmbajtje seksuale.

16. ... e vizitojné né shtépi ndonjé nxénés/nxénése gé t'i ndihmojné pér detyrat
e shtépise.

17. ... pérhapin génjeshtra pér até se kush ké e ka simpati.

18. ... nxénésve té tjeré u shfaqin gjeste té padéshiruar dhe té pakéndshme me
pérmbajtje seksuale.
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Punétoria IV-4.6: Situatat

Pérgatitja paraprake

Arsimtari duhet t'i marr vesh numrat e telefonit SOS gé jané té dedikuar pér fémijét gé jané viktima dhunés - numrat
lokalé dhe nacionalé. Eshté miré qé arsimtari té keté edhe informacione nga organizata qé e ofron ndihmén SOS, me géllim
qé fémijét té drejtohen te ajo, nése kané nevojé. Nése éshté e mundur, éshté miré té ftohet ndonjé nga njerézit gé punojné
né ndihmén SOS, gé té jeté i pranishém né oré né njé pjesé té orés (ose ndonjé dité tjetér). Té gjitha kéto gjéra do ti
forcojné dhe inkurajojné fémijét.

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Situatat
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés
Nxénésit ndahen né cifte. Sé pari njéri nga cifti thoté: “E ke patjetér ta bésh até!”, ndérsa tjetri pérgjigjet: “Nuk do ta
b&j!”. Kjo pérséritet 4-5 heré dhe secilén heré té ardhshme toni i té dyve ne cift rritet. Pastaj rolet ndérrohen.

1

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja u thoté nxénésve se do t'ua lexojé disa situata té caktuara, té cilat te ata mund té shkaktojné ndjenja
té pakéndshme, por gé do té duhet té dégjohen me kujdes. Pas secilés situaté do té kérkohen vullnetaré gé ta aktrojné
pérgjigjen e pyetjes qé do té parashtrohet né lidhje me situatén e paraqgitur - nuk duhet té aktrohet gjithé situata, por
vetém reagimi i fémijéve gé jané viktima potenciale té dhunés sé paraqgitur. Nése ka nevojé, mund té kérkojné edhe prej
dikujt tjetér gé ta luajé rolin dhunuesve né situatat e dhéna. Rekomandohet té ndigen sé paku 2-3 “aktrime” té reagimeve
té mundshme té fémijéve. Pastaj nxénésve u lexohen té gjithé situatat nga fleta e punés. Njé pas njé. Ndérkaq nga fémijét
kérkohet ta mendojné dhe ta aktrojné reagimin. Pas disa minutave, atyre pérséri u lexohet situata dhe kérkohen prej tyre
ndonjé vullnetar. Pas pérfundimit té aktrimit té secilés situaté, té gjithé nxénésve u parashtrohen kéto pyetje:

Diskutim Pérfundim
1. Gili éshté rreziku i mundshém né kété situaté? Pér fat té keq fémijét shumé shpesh jané viktima té

2. Cka duhet té béhet né kété situaté? (Mé e sigurt éshté té  dhunés seksuale. Kjo né masé té madhe éshté nga shkaku
thuhet “Faleminderit!” dhe mé mirésjellje té refuzohet.) se dhunuesit, duke luajtur né letrén e tabusg, lehté dhe
3. Cka nése njeriu insiston, vardiset apo béhet i dhunshém?  pa u hetuar shpétojné, sepse viktimat shumé rrallé i
4, A e dini se cka éshté telefoni SOS? paragesin rastet. Viktima shumé shpesh ndjehen fajtore
dhe pérgjegjése ose sikur disi veté ato ta kishin nxitur
situatén, gjé gé éshté krejt gabim. Ajo éshté njéra ndér
ményrat me té cilén manipulojné dhunuesit. NE ASNJE
RAST njé person i mitur nuk mund té jeté pérgjegjés
pér akt seksual ose vepér seksuale - pérgjegjés éshté
i rrituri. Fémijét né masé té madhe vuajné edhe ngase
nuk diné si té reagojné né situata té tilla. Nése atyre u
ofrohen mekanizma té shéndoshé, rreziku zvogélohet.
Nése duket se dikush i vardiset ndonjé fémije pse duket
se mund té béhet i dhunshém dhe i rrepté, mé sé miri
éshté kérkohet ndihmé nga ndonjé i rritur, mundésisht
ndonjé i njohur, gé té kércénohet se do ta paragitni te
prindérit/policia. Mund té béhet zhurmég, té bértitet me
zé té larté — NDIHME! Telefonat SOS ekzistojné pér ti
ndihmuar fémijét gé jané viktimé e dhunés. Ato telefona
jané falas, ndérsa fémijét mund té paragitet edhe né
ményré anonime.
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Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né grupe me nga 7 veta. Secili grup duhet té mendojé ményré sesi do ta kalojé njé hapésiré té caktuar
2-3 metra e gjaté késaj té lévizin gjithé sé bashku si grup, por né asnjé moment té mos keté né toké mé shumé se nénté
kémbé. Atyre u jepen disa minuta qé té merren vesh. Arsimtarja i nxit pér zgjidhje té ndryshme kreative dhe njéherazi
kujdeset nése paragiten gasje té rrezikshme.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Situatat

Situata 1

Vllatkoja dhe Safeti jané dhjetévjecaré. Rrugés prej shkollé pér né shtépi ata i ndal njé i
panjohur i cili u ofron t'i vozité deri né shtépi.

Cka duhet té béhet né situaté teé tille?

Situata 2

Njé njeri i panjohur né park i ofron Verés dhe Sarés cokollata. Ato refuzojné, por ai fillon
té béhet i dhunshém - e kap Sarén pér krahu dhe e térheq kah vetja e tij.

Cka duhet té béjné qé té mbrohen?

Situata 3

Arsimtari i edukatés fizike e fton Ninén né kabinetin e tij qé té bisedojé “né katér sy”.
Ajo nuk déshiron té shkojé, nuk ndjehet miré, madje dhe frikésohet, por ka drojé ta
refuzojé arsimtarin se pastaj mund t'i hakmerret ose, po té keté géllime té liga, mund ta
léndojé.

Cka duhet té béjé qé té mbrohet?

Situata 4

Njé djalosh, jo shumé i njohur pér Mién, i ofron asaj ta pércjellé deri né shtépi. Ajo
pranon, se edhe ashtu nuk i shkohet né shtépi veté. Pas dhjeté hapave ai e pérqafon. Ajo
refuzon, e shqetésuar, ndérsa ai pérpiqet pérséri. Mia pérséri e refuzon, ndérsa ai thoté:
“Mos aktro tash, pse atéheré pranove té té pércjell né shtépi!?” Ndérkaq Mia e frikésuar
i pérgjigjet se nuk e ka pasur até géllim, ndérsa ai pérpiget gé me zor ta puthé.

Cka duhet té béjé qé té mbrohet?
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Pérmbajtja IV-5: PARANDALIMI I ALKOOLIT DHE DUHANIT

Pritet qé nxénési/nxénésja:

»

Dituri
»

ti dijé pasojat e duhanit ndaj vetvetes dhe ndaj té tjeréve (pirja ak-
tive dhe pasive)

ti dijé pasojat e konsumimit té alkoolit pér veten e tij dhe pér té
tjerét

»

Shkathtési »

té mund ta kundérshtojé thyerjen e ndalimit pér pirjen e duhanit
té mund ta kundérshtojé trysniné e té tjeréve pér ta piré duhanin dhe
konsumimin e alkoolit

»

Qéndrime/
vlera

»

ta kuptojé démin e pirjes sé duhanit dhe alkoolit pér shéndetin.
ta kuptojé se éshté miré ta kundérshtojé trysniné e té tjeréve qé pro-
movojné dhe/ose konsumojné cigare ose alkool.
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Punétoria IV-5.1: Mbrojtja nga pirja e duhanit

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Frymémarrja e miré
» fleté pune pér nxénésit IV-5.1a: Dua ajér

» fleté pune pér nxénésit IV-5.1b: Kur té...

»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja e hap derén drejté, e pastaj i hap edhe dritaret. Pas 1-3 minutave (varésisht
sa éshté ftohté jashté) fémijét ftohen ta ndjejné ndryshimin dhe té marrin frymé& me gjoks té mbushur. Nxénésve u lexohet
udhézimi i fletés sé punés sé arsimtarit/arsimtares “Frymémarrja e miré”

Diskutim
1. A ndjeni ndryshim? Cfaré?
2. A u freskuat pak?
3. Pse éshté me réndési té thithim ajér té pastér?

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né pesé grupe. Secilit grup i jepet nga njé situaté e fletés sé punés. Pasi ta kryejné detyrén, té gjitha
grupet prezantohen, ashtu gé sé pari lexohet situata, e pastaj grupi i prezanton zgjidhjet e ofruara.

Diskutim Pérfundim

1. Cka nénkuptohet me pirje aktive dhe pasive t& Pirja e duhanit éshté njéra nga sémundjet mé té démshme té
duhanit? varésisé, e cila ¢rrénjoset shumé véshtiré. Pirja e duhanit ndikon

2. Pse nuk &shté e sigurt hapésira né té cilén pihet ~démshém né té gjitha organet dhe né pérgjithési né shéndet.
duhan? Cilat jané efektet e démshme té tymit t&  Pirja aktive e duhanit éshté kur dikush veté konsumon duhan.

cigareve? Ndérkaq pirja pasive e duhanit éshté thithja pa déshiré e tymit té
3. A éshté njésoj e démshme pirja e duhanit si pér té  cigareve qé i pi dikush tjetér. Pirja e duhanit askénd nuk e bén mé
rriturit, ashtu edhe pér fémijét? Pse? té pjekur/mé té rritur. Pérkundrazi, ajo &shté shprehje se dikush
4. Pse disa fémijé fillojné té piné duhan? nuk di té béjé zgjedhje té pjekur. Secilit gé na ofron cigare mund

5. Cka mund té béhet nése dikush té ofron cigare? 1 pérmenden pasojat negative té pirjes sé duhanit.

Aktiviteti pérmbyllés

Ta gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja u thoté se té gjithé ne kemi njé dozé pérgjegjésie né luftén kundér pirjes sé
duhanit dhe se kétu mund té ushtrojmé se si mund té reagojmé né situatat té ndryshme dhe té pérfitojmé ide nga fémijét e
tjeré. Rekomandohet gé né lojé té inkuadrohet edhe arsimtarja. Loja fillon nga njé fémijé e pastaj pérfshihet secili fémijé.
Fémijét do té duhet ta pérfundojné fjaliné nga fleta e punés “Kur té...”

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Frymémarrja e miré

Té pérpigemi té marrim ajér té pastér, por kété ta béjmé drejt e miré. Ju lutem
géndroni né drejt dhe [éshoni duart prané trupit. Merrni frymé ngadalé me hundeé.
Sé pari filloni ta mbushni pjesén e sipérme té gjoksit, gé do té mund té béni duke
e cliruar sé pari barkun, pastaj pjesén e mesme té kraharorit, e pastaj pjesén e
sipérme té kraharorit. (Pas dhjeté sekondash.) Tash marrim frymé me radhitje

té kundért. Sé pari pjesén e sipérme, e pastaj pjesén e mesme dhe, né fund, e
térhegim barkun. Merrni frymé ngadalé.

Procedura pérséritet sé paku 5-6 heré gé té mos jeté e mundimshme. Disa
fémijéve mund t'u duke e mundimshme nése kjo béhet disa heré. Arsimtarja

1 késhillon gé ata té pérpigen té ushtrojné frymémarrje té miré né té gjitha
situatat, por mé pak se kjo - derisa t'u shkaktojé mundim. Nése ushtrojné shumé,
kjo do t'u béhet shprehi dhe do té jené shumé mé té shéndetshém.
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Punétoria IV-5.2:

Materialet:
» fleté pune pér nxénésit IV-5.2: Pesé personazhet

»  pajisje pér té shkruar
» fleté letre

Aktiviteti hyrés
Fémijét ndahen né ¢ifte. N& situatén e paré njé fémijé éshté aktor, ndérsa fémija tjetér éshté pasqyré. Aktori me pjesén
e sipérme té trupit té tij (pa lévizur nga vendi) bén lévizje té ngadalshme, duke e imituar njeriun e dehur, ndérsa pasqyra
i pérsérit ato. Pas 2 minutave rolet ndérrohen.
Né situatén e dyté aktori, duke béré lévizje té ngadalshme, e imiton diké gé pi duhan dhe me kété rast béhet si
dikush vlefshém, ndérsa pasqyra reagon me habi dhe gérdi (nga era e keqe i zihet fryma...). Pas 2 minutave pérséri rolet
ndérrohen.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe te vogla me nga 3-5 fémijé. Grupeve u jepet nga njé ekzemplar i fletés sé punés pér nxénés
“Pesé personazhet”. Duke u nisur nga karakteristikat e dhéna né fletén e punés, nxénésit né fleta té vecanta duhet t'i
vizatojné pesé figura njerézish. Pasi té pérfundojné, prej tyre do té kérkohet t'i prezantojné vizatimet e tyre dhe t'i
shpjegojné ato.

Diskutim

1.

2.

3.

9.
10.
11.
12.

A ishte véshtiré té vizatohen personazhet? Pse? A
kishit dyshime rreth disa karakteristikave?

A keni té shtoni dicka gé nuk keni pasur mundési
ta vizatoni?

Pér cilat personazhe presim gé té jené mé té
prekur nga sémundjet, infektimet dhe sémundjet
e tjera té ndryshme?

. Cilat sémundje mund té merret nga pirja e

duhanit? Pse?

. A dini ndonjé démtim té shéndetit i cili buron

nga konsumimi i tepért i alkoolit?

. Cka ndodhé nése konsumojné alkool fémijét qé

ende rriten?

. Cka éshté duhanpirés? Cka éshté alkoolist?
. Si mund té heqin doré njerézit mé lehté nga

duhanpirja pasi té jené béré duhanpirés? Pse?

Shéndet apo jo?

Pérfundim

Konsumimi i duhanit dhe alkoolit né masé té madhe &éshté i
démshém pér shéndetin e njerézve. Njerézit qé aktivisht merren
me ndonjé lloj té aktivitetit fizik dhe njerézit gé konsumojné
alkool dhe cigare njé kohé mé té gjaté dhe né sasi té médha,
dukshém dallohen mes vete. Duhanpirja dhe alkooli mund té
shkaktojné edhe varési. Kjo do té thoté se ata gé i pérdorin,
edhe pse e diné se jané materie t€ démshme, nuk mund té
heqin doré lehté nga kéto vese. Varésia fizike &shté varési e
organizmit nga materia toksike (nikotina/alkooli), ndérsa varésia
psikike éshté varési nga shprehia e bérjes sé atij vesi. Duhani dhe
alkooli ndikojné seriozisht ndaj shéndetit té pérgjithshém dhe
imunitetit, por gjithashtu jané faktoré seriozé pér paragitjen e
sémundjeve kancerogjene. Né Republikén e Magedonisé éshté e
ndaluar t'u shitet cigare dhe pije alkoolike personave té mitur
njésoj si edhe shérbimi i alkoolit.

Si mund té heqin doré njerézit mé lehté nga alkooli pasi té jené béré alkoolisté? Pse?
Cka &shté varésia fizike dhe varésia psikike? Cili éshté dallimi?

A guxon personi i mitur té blejé alkool ose cigare né Republikén e Magedonisé?

A lejohet t'i shérbehet alkool né Republikén e Magedonisé personit té mitur?

Aktiviteti pérmbyllés
Té gjithé géndrojné né rreth. Njé fémijé fillon me kété fjali: “Né vend té cigareve/alkoolit (e thoté njérin prej tyre),
uné do té zgjedh.... (ndonjé sport ose ndonjé hobi qé nénkupton géndrim né giell té hapur)”. Té gjithé fémijét, njé nga
njé vazhdojné me procedurén e njéjté. Pjesa e paré e fjalisé éshté e njéjté pér té gjithé, ndérsa pjesa e dyté patjetér duhet
té dallojé.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria IV-5.3: Anti-reklamat

Ky aktivitet duhet té béhet pasi té kalojné aktivitetet e tjera té késaj njésie tematike, kur nxénésit do t'i kené fituar
disa dituri dhe shkathtési té caktuara.

Materialet:

» fleta té médha té letrés
»  kolazh letre, gérshéré, ngjités, revista té vjetra, ngjyra

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen nga katér deri né gjashté grupe. Secili grup pérgatit dicka qé do té jeté e kuptueshme pér nxénésit
dhe késhtu do té vazhdojé né luftén kundér duhanpirjes/alkoolit ndérmjet moshataréve. Grupet mund té béjné pllakat, té
pérgatitin njé skec té shkurtér ose té shkruajné vargje pér spot anti-reklamues. Gjysma e grupeve punojné né propagandén
kundér duhanit, ndérsa gjysma tjetér né propagandén kundér konsumimit té alkoolit. Arsimtari i nxit fémijét pér qasje té
ndryshme, me ¢'rast ata mund té fokusohen né mesazhe té pérgjithshme, né aspekt shéndetésor ose ligjor.

Nxénésit i prezantojé produktet e tyre dhe até qé e kané punuar né até temé, mundésisht duke i bashkuar né dicka té
pérbashkét.

Aktiviteti pérmbyllés

Ekspozité. Pllakatet e pérgatitura vendosen né njé vend té dukshém gé té mund té shihen, ndérsa arsimtari i fton
fémijét né ekspozité. Né fund jepet njé duartrokitje.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Tema V: UNE DHE MJEDISI )
— RAPORTI ME MJEDISIN E JASHTEM
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Pérmbaijtja V-1: SJELLJA E SIGURT NE MJEDIS

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

»

»

té dijé pér gjérat e rrezikshme (kimikate, armé) kafshét (e egra) dhe
pér bimét (helmuese, rréshinore) té mjedisit mé té afért gé mund ta
léndojné

té dijé pér procedurat e rrezikshme (veté né shtépi) dhe situatat
(masé njerézish, komunikacion) me té cilat mund té pérballohet né
vende té caktuara (stadium, koncert, fushé sporti) dhe né kohé té
caktuar (voné natén)

ti dijé rrequllat e sjelljes né situata konkrete (né ditélindje, né rrugé,
né oborr, né fushé sporti, né ekskursion)

ti dijé shenjat e rrezikut dhe parandalimit

t'i dijé pasojat e sjelljes personale ndaj sigurisé sé té tjeréve

»

»

»

»

té mund ti dallojé sendet/situatat/kafshét/bimét gé jané té rrezik-
shme pér siguriné e tij

té mund t'i vérejé pasojat e sjelljes personale mbi siguriné personale
dhe siguriné e té tjeréve

té mund ta pérshtaté sjelljen e tij ndaj vendit/situatés konkret(e)

té mund t’i respektojé rregullat e sjelljes s€ sigurt gé jané té parashi-
kuara pér vende/situata té caktuara

»

»

»

té pranojé se ka situata té caktuara né vende konkrete dhe né situata
konkrete gé mund té jené té rrezikshme

ta kuptojé nevojén e ekzistimit té rregullave dhe ndalesave pér shkak
té sigurisé

ta pranojé nevojén e pérshtatjes sé sjelljes personale pér shkak té
sigurisé personale dhe sigurisé sé té tjeréve
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Punétoria V-1.1: Rreziget

Materialet:

» tre deri né pesé topa letre me madhési sa njé top tenisi

»  fleté pune pér nxénésit V-1.1a: Sende, situata, kafshé dhe bimé té rrezikshme 1
» fleté pune pér nxénésit V-1.1b: Sende, situata, kafshé dhe bimé té rrezikshme 2
»  fleté pune pér nxénésit V-1.1c: Sende, situata, kafshé dhe bimé té rrezikshme 3
» fleté pune pér nxénésit V-1.1¢: Sende, situata, kafshé dhe bimé té rrezikshme 4
»  fleté pune pér nxénésit V-1.1d: Sende, situata, kafshé dhe bimé té rrezikshme 5
»  pajisje pér té shkruar.

»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Rreziget

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né njé skaj té klasés. Gjashté vullnetaré ndahen ne tre cifte. Ciftet shpérndahen duke géndruar njéri
pérballé tjetrit né distancé prej 1-2 metrash (si kordon) Po aq distancé ka edhe ndérmjet partneréve né cifte.

Secilit ¢ift i jepet nga njé top letre gé do té duhet ta pércjellé mé tej sipas ritmit gé e dikton arsimtari duke i rrahur
duart (rreth 67 rénie pér 10 sekonda). Detyra e fémijéve té tjeré éshté gé té kalojné “té palénduar” népér “kordonin” e atyre
qé pércjellin topin. Fémijét gé e pércjellin topin nuk duhet té pérpigen t'i géllojné - nga ata kérkohet ta mbajné ritmin e
dhénies sé topit. Pas njé kohe té caktuar ¢iftet “hedhése” ndérrohen me fémijé té tjeré qé tashmé kané kaluar, gé té mund
té kalojné edhe ata.

Aktiviteti kryesor 1

Nxénésit ndahen né pesé grupe. Secilit grup i jepet nga njé fleté pune “Sende, situata, kafshé dhe himé té rrezikshme
1, 2, 3, 4 dhe 5”. N& anén e secilés fotografi duhet t'i shkruajné rreziget e atyre gjérave e pastaj né vijat e shénuara ti
shtojné edhe tre deri né pesé sende té ngjajshme. Grupet i prezantojné sukseset qé i kané arritur dhe sukseset gé i kané
shtuar.

Diskutim 1 Pérfundim

1. Cilat gjéra ose situata té mjedisit toné jané t& N& jetén e pérditshme ne ballafagohemi me situata/sende té
rrezikshme? panumérta gé jané té rrezikshme. Pér njé pjesé té tyre e dimé
2. Kur jané té rrezikshme ato? Pse? se jané té rrezikshme, pér njé pjesé nuk jemi té sigurt, ndérsa
3. A mund ti eliminojmé ne ato gjéra apo té pér njé pjesé nuk e dimé. Sa mé shumé informacione gé kemi,
asgjésohen ato nga mjedisi joné? Pse? aqg mé e pérshtatshme éshté sjellja joné, ndérsa potenciali pér
4. Cka mund té b&jmé qé té mbrohemi? rrezik éshté véné né minimum. Nuk duhet té ulemi nén zile té

gelgit, por duhet té jemi té vetédijshém pér rreziget e mundshme
né situatén konkrete. Pajisjet ose makinat e amvisérisé shumé
shpesh mund té jené té rrezikshme nése pérdoret né ményré
joadekuate, njésoj si kimikatet dhe pajisjet mjekésore qé mund té
gjenden népér shtépi. Njohja e rrezigeve té mundshme vlen edhe
né situata konkrete né jet&, si njé fushé sporti ose si udhékryq i
kafshéve dhe biméve..

Aktiviteti kryesor 2

Né dyshemené e klasés vizatohet njé vijé (me shkumés ose ngjitet njé sellotej pa ngjyré) dhe po ashtu shénohet se ku
éshté gjysma e vijés. Arsimtari e jep kété udhézim: “Do t'i vendos disa fotografi né vijén e dyshemesé. Té gjitha fotografité
i kam né dy kopje. Ato do t'i vendos njérén né njé ané, e tjetrén né anén tjetér té vijés. Secili fémijé njé nga njé do té
kalojé népér kété vijé, por deri né vijén e paré nuk do té shikojé fare se ku do té shkel€. Kur té arrijé deri né gjysmén vijés,
uné do ti tregoj dhe ai pastaj do té mund té shikojé.”

Pasi té kalojé nxénési deri né fund, arsimtari me ndihmén e njé nxénési té pércaktuar mé paré do t'i tregojé se né cka
ka shkelur.

Kjo pérséritet sé paku edhe me 3-4 fémijé, vullnetarg, varésisht nga koha e mbetur, por ¢cdoheré me radhitje tjetér té
fotografive.
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Diskutim 2 Pérfundim

Sjellja joné éshté mé e sigurt né situata kur kemi mé shumé
informacione/dituri ose vetédije pér até g€ na rrethon,
gjegjésisht kur né aktivitetin toné i kemi syté e hapur dhe
se éshté mé e rrezikshme kur nuk kemi informacione, né
rastin toné kur i kemi syté e mbyllur.

1. Kur shkelét né mé shumé situata té rrezikshme? Pse?
2. Cka na ndihmon gé t'u shmangemi situatave té
rrezikshme?

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Rreziget
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Punétoria V-1.2: Rruga ime deri né shkollé

Materialet:

»  fleté pune pér nxénésit V-1.2a: Rreziku pér té huajt
» fleté pune pér nxénésit V-1.2b: Rruga ime deri né shkollé
»  pajisje pér té shkruar/vizatuar

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ndahen né grupe me nga katér-pesé nxénés. Ata duhet té merren vesh e pastaj té aktrojné me pantomima sesi
ndonjé té huaji (qé nuk e di gjuhén toné) do t'i tregojné se duhet té keté kujdes nga dicka e rrezikshme, pér cka ai nuk e
di ose nuk e sheh. Secili grup duhet té zgjedhé nga njé fletéz té fletés té punés né té cilén éshté pérshkruar njé situaté
potencialisht e rrezikshme. Pasi té merren vesh, ata do té duhet ta shfagin pantomimén para fémijéve té tjeré.

Diskutim 1 Pérfundim

_ Secili grup, pasi t& pérfundojé me pantomimén, duhet t& Situatat potencialisht té rrezikshme asnjéheré nuk
pérgjigjet se pse e ka zgjedhur pikérisht até situaté qé t'ia térheqin jané té dukshme. Nése nuk i dimé, shumé lehté mund
vémendjen té huajit té paramenduar; pasi té pérfundojné té gjitha ta pésojmé. Prandaj cdoheré kur té gjendemi né

grupet, para gjithé klasés parashtrohen kéto pyetje: ndonjé situaté té re e cila mund té jeté potencialisht
1. A ka situata té kétilla té rrezikshme né mjedisin ton&? e rrezikshme, sé pari duhet ta vértetojmé a éshté
2. Si silleni né ato situata? vértet e tillé para se t& ndérmarrim ndonjé aktivitet

3. Cka mund té ndodh& nése nuk i dimé rreziget qé shfaget né  g& mund té na rrezikojé.
situatat g€ nuk i njohim? Si duhet té sillemi atéheré?

Aktiviteti kryesor 2

Nxénésit ndahen na grupe té vogla (4-6) dhe u jepet fleta e punés “Rruga ime deri né shkollé”. N&é fleté té punés duhet
t'i vizatojné situatat qé jané potencialisht té rrezikshme, me té cilat sé paku njé fémijé i grupit té tyre ndeshet né rrugén
pér né shkollé dhe ti shkruajé se cilat jané rreziget e mundshme né ato situata kur njé fémijé shkon veté né shkollé. Grupet
prezantohen.

Diskutim 2
Diskutohen té gjitha gjérat/situatat e dhéna me pyetje pér refleksion ose ~ Pérfundim
parafrazim dhe/ose me kérkesé pér ide dhe shpjegime plotésuese té secilés (o dité dhe né cdo moment thuaja né
situaté sé dhéné. Pér shembull (nése éshté dhéné udhékryqi): té gjitha situatat jetésore ndeshemi me
1. Cilat jané rreziget kur gjendemi né udhékryq té madh? Cka éshté me pis qozé t& caktuar té rrezikut. Prandaj
réndési té dihet? A mund té kalohet rruga nése ka vetura, ndérsa semafori  &shté me réndési té dihen situatat

pér k'émbés-or'é éshtéikuq?'Pse? o o ) e rrezikut té larté, si dhe skenarét e
2. Pérshkruani udhékryqet g€ i kaloni derisa arrini né shkollé! (a ka pamje t& myundshém t& rrezikut, qé ashtu sjellja
miré?; a ka semaforé?; a éshté rrugé frekuentuese? etj.) joné t& mund té pérshtatet gé rreziku
3. Cila éshté ményra mé e sigurt e sjelljes né ato situata? té thjeshtésohet né& minimum. Me

réndési té vecanté té kemi kujdes ndaj
udhékrygeve té médha, té respektohen
shenjat dhe sinjalet ndricuese né
komunikacion. Né asnjé rast nuk lejohet
kalimi né té kuge, sado gé té duket se
nuk ka makina.
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Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né ¢ifte. Né njé pjesé té klasés jané vendosur tre karrige né vijé té njéjté, né distancé prej njé metér
e gjysmé deri né dy metra. Ciftet duhet té kalojné njé nga njé nga njéri skaj i klasés né skajin tjetér, duke i anashkaluar
pengesat, njéjté si né sllallom, por gjaté késaj njéri fémijé duhet té jeté i kthyer me shpiné kah karriget dhe té shkojé sé
prapthi, ndérsa fémija tjetér duhet t'i japé atij udhézime pér orientim. Pastaj ndérrohen rolet.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

282



Punétoria V-1.3: Siguria né komunikacion

Materialet:
» fleté pune pér nxénésit V-1.3a: Siguria né komunikacion 1
» fleté pune pér nxénésit V-1.3b: Siguria né komunikacion 2
» fleté pune pér nxénésit V-1.3c: Siguria né komunikacion 3
»  fleté pune pér nxénésit V-1.3¢: Siguria né komunikacion 4
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Nxénésit géndrojné né njé skaj té klasés. Qéllimi i kétij aktiviteti éshté qé fémijét té ndahen né 4 grupe té vogla.
Arsimtarja géndron né anén e kundért dhe i fton té vijné prané saj nxénésit qé e duan até pér té cilén ajo i fton. Gjaté
késaj i inkurajon té garojné deri te ajo (sigurt dhe pa e l€nduar njéri-tjetrin, g€ mos té diskualifikohen), sepse ajo do ti
ndajé vetém té parét qé do té arrijné, ndérsa ky numér do té jeté rreth njé e katérta e numrit té pérgjithshém té fémijéve
té pranishém.

Arsimtarja i fton né kété ményré

» I ftoj fémijét qé kané shumé déshiré té voziten me veturé.

» I ftoj fémijét qé kané shumé déshiré té voziten né autobus.

» I ftoj fémijét qé kané shumé déshiré té vozisin bicikleté.

» I ftoj fémijét qé kané shumé déshiré té ecin né kémbé.

Fémijét e tjeré do té ndahen dhe do té ftohen t'i bashkohen ndonjérit grup, por gjaté késaj duhet té mbahet llogari gé
té kemi numér péraférsisht té njéjté té pjesémarrésve né grupet e vogla.

Aktiviteti kryesor

Grupeve té formuara nga aktiviteti paraprak, né bazé té preferencave té tyre té shprehura, u ndahen fleta té punés
“Siguria né komunikacion 1, 2, 3 dhe 4”. Pyetjet pér punén e tyre jané kéto:

Pas pesémbédhjeté minutash grupet e prezantojné zgjedhjen e béré dhe e shpjegojné até.

Pérfundim

Diskutim Komunikacioni mund té jeté i rrezikshém pér fémijét
vecanérisht nése ata nuk i respektojné masat dhe
rrequllat e sigurisé, si¢ jané: bartja e helmetés, e
mburojave, lidhja me rrip, lévizja vetém né shtigje
té pércaktuara etj. Nése respektohen rrequllat,
rreziku i fatkegésive zvogélohet shumé.

1. Cilat gjéra jané té réndésishme pér siguriné toné kur ecim né
kémbé pér né shkoll&?

2. Cilat gjéra jané té réndésishme pér siguriné toné kur udhétojmé
me autobus?

3. Cilat gjéra jané té réndésishme pér siguriné toné kur vozisim
bicikleté?

4, Cilat gjéra jané té réndésishme pér siguriné toné kur vozitemi me veturé?

5. Cilat gjéra jané té réndésishme pér siguriné toné kur déshirojmé té shétisim népér qytet me rolerka? Ku duhet té
shétisim késhtu?

6. A ka udhé&tuar dikush nga ju me tren? Cilat jané gjérat e réndésishme né até situaté?

7. E me anije a ka udh&tuar? Cka éshté me réndési té dihet kur udhétojmé me anije apo me avion?

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Pastaj kérkohet njé fémijé vullnetar i cili do té jeté vozités i lokomotivés. Ai do té lévizé
né mesin e fémijéve dhe do té béjé “cuf-cuf, ta-ta, ta-ta, tutu-tuuut”. Kur ta preké ndonjé fémijé né sup, ai béhet vagon
dhe i bashkohet atij duke ia vendosur duart mbi supe. Késhtu vazhdojné té ecin dhe té marrin fémijé té tjeré derisa nuk
bashkohen té gjithé fémijét dhe t'i béjné disa rrathé duke e imituar onomatopené e trenit. Shenjé se njé fémijé mund té
bashkohet né tren jep ai fémijé qé éshté i fundit né kompozim.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria V-1.4: Siguria né komunikacion II

Aktiviteti kryesor

Arsimtari u thoté nxénésve se do té b&jné njé hulumtim té vogél té mjedisit té shkollés dhe té komunikacionit té
rrugéve prané shkollés.

Nxénésit paralajmérohen se prej tyre pritet ta vézhgojné lévizjen e veturave, té kémbésoréve, té bicikletave dhe
té mjeteve té tjera té transportit. Ata duhet té pérpigen ti vérejné pjesét e sigurta té rrugéve, si dhe pikat mé té
rrezikshme.

Arsimtari qysh mé paré duhet té béjé njé plan té évizjes, i cili do t'i pérfshijé rrugét kryesore prej nga vijné mé shumé
fémijé né shkollé. Kur té béhet marréveshja se si té lévizin sé bashku né ményrén mé té sigurt, atéheré dilet jashté dhe
kryhet vézhgimi. Ky vézhgim duhet té fokusohet né rrugét me frekuentuese, né semaforé, né udhékryge, né faktin se a
ka shtigje pér kémbésoré dhe pér bicikleta, si dhe ku dhe si kalohet rruga mé shpesh. Né pikat themelore arsimtari, qé ta
térhegé vémendjen e nxénésve, parashtron pyetje té kétij tipi:

» A kalon dikush kétu?

» N& cka duhet té kemi kujdes né kété vend?

» Cila éshté sjellja e drejté/mé e sigurt né kété vend?

»  Cka éshté rrezik né kété vend?

Diskutim Pérfundim

1. ﬁ?&ﬂ?hﬁhﬁ I;éali:ﬁi kujdes kur kalohet rruga? (0 i el W Gulo (emen: SlE) 0 S it Siless
2. A éshté e sigurt té kalohet rruga né drité té kuge kur Jetesorg ndeshe"rm“me e (G U calftuaf te nrrez‘lkut.
k ka makina né rrugs? P‘randaj duhet té nphe.l'"n 51tl{atat me rfe21k te; la.rte,n51 dhe

nu d e ku nuk g d t& kaloh , situatat e mundshme té rrezikut, gé késhtu sjellja t€ mund

2' éulaT'unn"e :dnf; mm:n rrtjikahcr)n e’;.ljruggr.i t shkollgs? té pérshtatet né até ményré gé rreziku té jeté né minimum.
’ kés;'adjhvei t’iekus(;tshefce vé;enz': :r;r;ta(:is é: ie; Shumé shpesh fémijét vuajné né fatkegési komunikacioni
’E’i orJientojé fémijét qé veté t’g ,zbulojné a':')co pp?ka nga Pakujdgsia € meSESpR.m 1 eglae
. SN . . .. komunikacionit. Shumé shpesh ato rrequlla na duken pa

qé vértet jané mé t& rrezikshme dhe késhtu ato t& lidhje dhe naive, por megjithaté ato jané vendimtare pér

theksohen“qa!'te) - . . siguriné toné, sepse jané miratuar pér té gené ne mé té
5. Si duhet té sillemi né ato vende gé rrezikun e tyre ta sigurt

thjeshtésojmé deri né minimum?
6. Pse ekzistojné rregullat dhe parimet e komunikacionit?
. A mund ta rrezikojné siguriné e dikujt fémijét qé ngasin bigikleté, rolerka etj?

~

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé ulen ose géndrojné né kémbé duke e formuar njé rreth. Nxénésve u thuhet se arsimtari do té fillojé me njé
fjali e pastaj secili fémijé me radhé do té thoté nga dy deri né tre fjalé gé logjikisht e plotésojné até gé éshté théné mé
paré dhe gé gjithé kjo té keté lidhje me até gé éshté mésuar né até oré. (Nése ndonjé fémijé nuk mund té kujtohet, mund
té kérkojé ndihmé.) Késhtu béhet njé fjali e pafund pér siguriné né komunikacion. Arsimtari fillon me fjaliné: “Qé ta arrij i
sigurt né shkoll&, uné duhet....” N& fund arsimtari nxit duartrokitje.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria V-1.5: Eshté me réndési té dihet

Materialet: )
» fleté pune pér nxénésit V-1.5a: Eshté me réndési té dihet
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés
Té gJ]the géndrojné né rreth. Arsimtarja u thoté se tash do té aktrojné lloje té ndryshme té publikut:
Publiku né koncerte té rokut - té gjithé kércejné me njé doré té ngritur mbi koké dhe me kémbé té ngjitura
= Publik né teatér - qetési maksimale; té gjithé vetém shikojné me interesim
= Publik né stadium - té gjithé bértasin “Magedonia, Magedonia!”
= Publik né kupén e skijimit - té gjithé bértasin “OP-OP-OP-OP-OP!”
- Publik né turneun e shkollés - té gjithé e thérrasin emrin e paraleles (pér shembull: “E 3-ta A” - sipas emrit té
vérteté té paraleles).
= Publik né kuiz - té gjithé duartrokasin
Udhézimet pérsériten dhe fémijét i kané disa minuta qé t'i ushtrojné. Pastaj arsimtarja u thoté se ata duhet té reagojné
shpejt, ndérsa ajo do t'ua japé udhézimet shkurtimisht dhe me radhitje té pérzier. Pér shembull:

»  Stadium
» Teatér
» Koncert
» Turne

» Teatér

»  Skijim

»  Kuiz

»  Stadium
»  Skijim

» Koncert
»  Skijim

» Teatér

» Koncert
» Turne

»  Kuiz

» Turne

»  Kuiz

»

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né gjashté grupe. Secilit grup i jepet nga njé situaté e fletés sé punés “Eshté me réndési té dihet”.
Fémijét i kané dhjeté minuta pér puné. Pas pérfundimit, grupet i lexojné situatat qé i kané marré, e pastaj e shpjegojné
até gé e kané punuar.
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Diskutim

1.

. E kur

Né cka duhet té kihet kujdes kur
fémija éshté vetém né shtépi?
Pse?

. Né cka duhet té kihet kujdes

kur jemi né njé masé té madhe
njerézish si né koncert té rokut
ose né stadium?
kthehemi
mbrémje?

né shtépi né

. Cka éshté me réndési té dihet para

se té shkohet né ekskursion? Cfaré
pérgjegjésie keni derisa jeni né
ekskursion?

. E ¢ka jané ahengjet e ditélindjes?

A ekzistojné situata té rrezikshme
né ato rrethana?

. Né cfaré gjérash duhet té kemi

kujdes kur jemi né fushé té

sportit?

. Né cfaré rrequllash duhet té kemi

kujdes kur jemi né shkollé - né
oborr dhe brenda né ndértesén
shkollore?

Aktiviteti pérmbyllés
Té gjithé géndrojné né rreth. Kérkohet njé fémijé vullnetar gé do té béjé tinguj qé na pérkujtojné né ndonjé melodi
bashkékohore, ndérsa té tjerét do té vallézojné sipas asaj melodie, duke béré lévizje té shumta té trupit. Pas njé kohe
kérkohet zévendésim pér fémijén qé e krijon até muziké.

Reflektim

1.
2.
3.

Cka bémé sot?
Si ndjeheshit?
Cka mésuam?

Pérfundim

Situata té ndryshme jetésore kérkojné edhe pérshtatje specifike té sjelljes.
Eshté me réndési té dihen rreziget potenciale né situata té ndryshme, qé
késhtu té pérshtatet si duhet ndaj sjelljes. Né shtépi ekzistojné rrezige nga
kimikate té ndryshme, nga rryma, si dhe nga pérdorimi i aparateve té caktuara
té amvisérisé. Nése pérdoret shporeti, pas pérdorimit duhet té shkycet. Duhet
té kihet kujdes gé té mbyllen té gjitha dyert dhe dritaret, té€ mos luhet me gjéra
gé prindérit i konsiderojné té rrezikshme pér fémijét. Né koncert dhe né stadium
duhet té kihet kujdes me lévizjen, vecanérisht nése shkohet né grup. Kur ka
koncentrim té madh té njerézve, pritet gé né ato raste té keté edhe njeréz té
tillé gé kané mé pak kujdes né siguriné e njerézve. Atéheré edhe mundésia gé
té keté njeréz té dehur ose agresivé éshté gjithnjé mé e madhe. Derisa jemi né
ekskursion ne jemi né pérgjegjési té arsimtaréve, andaj éshté me réndési té
dégjohen rekomandimet e tyre dhe té respektohen rregullat e vendosura, gé
késhtu mos té shkaktohet problem me banorét lokalé dhe té mos komunikohet
me njeréz té panjohur qé kané kérkesa té dyshimta. Né ahengjet e ditélindjeve
duhet té jemi té kujdesshém ndaj mobilieve dhe ndaj gjérave té shtépisé. Derisa
jemi mysafiré te dikush dhe derisa jemi né ndonjé aheng né ndonjé vend publik,
duhet té kihet kujdes qé mos té shqgetésohen mysafirét e tjeré ose té kihet
kujdes ndaj njerézve gé jané té dehur ose gé jané agresivé. Né fushé té sportit
po ashtu éshté me réndési té kihet kujdes ndaj fémijéve mé té vegjél, si dhe
ndaj sigurisé personale nga gjérat e ndryshme gé gjenden né fushé. Aty nuk
duhet té géndrohet kur bén shumé vapé ose kur éshté shumé ftohté. Eshté me
réndési té kihet sjellje e geté ndaj fémijéve gé tallen me shpoti. Né shkollé
duhet té respektohen rregullat e shkollés.

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria V-1.6: Labirinti

Materialet:
» fleté pune pér nxénésit V-1.6: Labirinti
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Udhézime pér Labirintin
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth, ndérsa arsimtari u thoté nxénésve se do t'ua tregojé disa udhézime té shkurtra, e ata do
té duhet té reagojné shpejt dhe né ményré adekuate né ato. Kur thoté arsimtari “EC!”, fémijét duhet t’i rrahin kémbét né
vend me ritém té shpejté. Kur ai té thoté “QENDRO!”, fémijét duhet té qéndrojné drejt e geté. Loja fillon kur arsimtari fillon
té flasé shpeijt: “ec, ec, ec, ec, ec, ec, QENRO, ec, ec, ec, ec, ec, ec, QENRO!”

Kété e pérsérit disa heré. Kur té keté pérshtypje se fémijét tashmé jané gjendur veté dhe se i kuptojné udhézimet,
pérséri u thoté nxénésve se rishtazi do té fillojé, por né momentin kur ndonjé fémijé do té gabojé, ai do té duhet ta marré
rolin e arsimtarit - té japé udhézime dhe ta diktojé tempon. Kjo pérséritet disa heré.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe me nga tre deri né pesé fémijé. Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé punés pér nxénés
“Labirinti”. Si hyrje né aktivitet nxénésve u tregohet legjenda pér Dedalin dhe labirintin.

“Pasi gé konstruktori gjenial antik Dedal e kishte béré labirintin mé té njohur né kohén antike (né ishullin Kreta), pér
pak do té mbetej edhe veté aty, sepse nuk mund ta gjente daljen. Atéheré u kujtua se kishte [éné shenja qé vetém ai mund
ti kuptonte, gé né té ardhmen ta gjejé rrugén mé lehté.”

Grupet duhet ta gjejné daljen nga labirinti, duke pasur kujdes né shenjat gé i kalojné. Me kété rast né njé fleté té
vecanté té letrés duhet té shénohen kéto gjéra pér shenja:

»  Cka nénkupton shenja konkrete? Pér cka shérben?

»  N&é cilat situata mund té ndeshet ajo shenjé?

1. Mé cka u ballafaquat kur e kalonit rrugén népér labirint? Shenjat gé na e térheqin vérejtjen dhe ato
2. A kishte rrezige? A kishte térhegje té vérejtjes? gé informojné jané pér shkak té sigurisé
3. Né cilat situata mund té hasim né aso shenjash? Pse shérbejné kéto personale té njerézve. Ato jané béré né

shenja? ményré té thjeshté - gé té jené lehté té
4. A mund ti pércaktojmé se cilat shenja na e térheqin vérejtjen, cilat ~dukshme dhe té kuptueshme. Zakonisht né

informojné e cilat ndalojné dicka? numrin mé té madh té vendeve ato jané té
5. A di dikush shenja té tjera té ngjashme? njéjta. Eshté me réndasi té respektohen ato
6. Ca ndodhé nése nuk respektohen shenjat? pér shkak té sigurisé soné personale.

7. A ekzistojné edhe né vende té tjera shenja té tillé? Pse?

Aktiviteti pérfmbyllés
Né mesin e klasés vendosen njé deri né dy karrige né “zik-zak” me distancé mes vete deri né njé metér deri né njé metér
e gjysmé. Fémijét né cifte duhet té kércejné né njé kémbé nga njéri skaj né tjetrit, duke u mbajtur me duar.

Reflektim

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Udhézime pér labirintin

Flitet se kur konstruktori gjenial antik Dedal e ka konstruktuar labirintin mé té
njohur né antiké, até né ishullin Kreta, pasi e ka pérfunduar, pér pak edhe veté do
té mbetej pérgjithmoné aty, sepse nuk ka mundur ta gjejé daljen. Atéheré éshté
kujtuar se kishte [éné shenja gé vetém ai mund t’i kuptonte, gé né té ardhmen ta
gjejé mé lehté rrugén.” Duke punuar né grupe, do té duhet té gjendet dalja nga
labirinti, duke pasur kujdes né shenjat gé i kaloni. Me kété rast né njé fleté té
vecanté té letrés duhet té shénohen kéto gjéra pér shenja:

» Cka nénkupton shenja konkrete?
» Né cilat situata mund té ndeshet ajo shenjé?
» Pér cka shérben ajo?
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Punétoria V-1.7: Armét

Materialet:

» fleté pune pér nxénésit V-1.7: Armét

Aktiviteti hyrés
Nxénésit ndahen né cifte. Secili né ¢iftin e tij duhet té rréfejé se a ka pasur ndonjé pérvojé té drejtpérdrejté me ndonjé
armé: thiké, pistoleté etj. Arsimtari u thoté atyre se ai nuk do té kérkojé pastaj nga ata qé té tregojné se pér cka kané folur
dhe késhtu térhiget nga rrethi gé fémijét té mund té flasin lirshém. Ai verbalisht, po edhe joverbalisht, déshmon se nuk
e dégjon até gé e bisedojné fémijét.

Aktiviteti kryesor
Nxénésit ndahen né gjashté grupe. Grupeve u jepet nga njé situaté e fletés sé punés Ata duhet t'u pérgjigjen pyetjeve
gé u parashtrohen né fund té situatés. Kur té pérfundojné, grupet duhet té prezantohen.

Diskutim

1

[S2 IS NG )

. A guxojné fémijét té kené gasje né armé?

. Kush guxon? (vetém njeriu qé ka leje pér armé)

. A konsiderohen edhe thikat armé?

. E pirunét?

. A mund té jeté e rrezikshme loja me fishekzjarré dhe

eksplozive té ngjashme qé shiten pér vitin e ri?

. A mund té shihet arma né cfarédo ményre si dicka e

miré? (J0)

. Cka mund té béjmé dhe cka nuk duhet té b&jmé nése

dikush né shkollé mban armé?

. E nése mbhan armé né rrugé ose né fushén e sportit?
. Pér cka shérben arma? (Pér vrasje té kafshéve — armét e

gjuetisé dhe pér vrasje té njerézve - armét luftarake)

Aktiviteti pérmbyllés
Té gjithé géndrojné né njé pjesé té klasés. Disa fémijé (2 ose 3) njéherazi, pavarésisht nga njéri-tjetri, duhet té kalojné
né anén tjetér té klasés, duke aktruar se po shkelin né vezé. Arsimtari nxit atmosferé argétuese, pa pritur ndonjé lévizje
konkrete. Ai nxit stile té ndryshme té lévizjes: shpejt, ngadalé, né gishta etj.

Reflektim

1.
2.
3.

Cka bémé sot?
Si ndjeheshit?
Cka mésuam?

Pérfundim

Fatkegésisht né disa mjedise ende shumé fémijé kané gasje
né armé. Atyre ose ua japin drejtpérdrejt té rriturit ose ato
armé nuk jané sa duhet té mbrojtura dhe késhtu fémijét
kané gasje né to. Té kesh armé té ftohta, thika dhe piruné
té pérgatitur enkas, né shumé familje as gé konsiderohen
si armé té rrezikshme, ndonése edhe ato jané njésoj té
rrezikshme pér fémijét. Né kulturat tona tradicionalisht
kultivohet njé géndrim pozitiv ndaj armés, gjé qé éshté
mjaft e rrezikshme, sidomos né plan afatgjaté. Fémijéve
duhet t'u mbillet géndrimi gé €shté jotolerant ndaj secilés
armé dhe/ose pérdorimit té tyre.

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja V-2: KRIJIMI I RAPORTI POZITIV NDAJ MJEDISIT
(kujdesi pér higjienén dhe mirémbajtja)

Pritet gé nxénési/nxénésja:

» 11 dijé pajisjet pér mirémbajtjen e higjienés dhe pérdorimi i saj.

» ta dijé se cka duhet té béjé gé ta mirémbajé higjienén né shtépi
(ngritja e tryezés, rregullimi i dhomés, fshirja e pluhurit, thithja e
pluhurit me makinég, larja e enéve), né klasé (ajrosja, rregullimi i ma-
terialeve), né hapésirat publike (péshtymja, hedhja e mbeturinave)

» 11 dijé pasojat e démtimit té mjedisit

» té dijé se ¢ka duhet té béjé qé ta mirémbajé (t€ mos e démtojé) mje-
disin (thyerje, shkarravitje, shtrembérim, prishje)

» ta dijé se cilat materiale né mjedis mund té riciklohen (letra, plas-
tika, gelqi, kanaget), e cilat mund té ridedikohen racionalisht

» té mund té kontribuojé né mirémbajtjen e higjienés né shkollé dhe
né oborrin e shkollés (té mos pérlyejé dhe ta pastrojé papastérting)

» té& mund t'i kundérvihet démtimit té mjedisit

» té& mund ti klasifikojé gjérat pér riciklim

» té& mund té ndikojé ndaj té tjeréve g€ mbeturinat ti hedhin né vende
adekuate

Shkathtési

» ti kuptojé pasojat e démtimit té mjedisit

» ta pranojé pérgjegjésiné personale pér mirémbajtjen e higjienés né
mjedis

» ta pranojé pérgjegjésiné personale pér kujdesin e mirémbajtjes sé
higjienés né mjedis

» ta kuptojé se duhet té kufizohet pérdorimi i materialeve gé nuk ricik-
lohen (shishet e plastikés, geset...)

Qéndrime/
vlera
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Punétoria V-2.1: Ngremé

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né katér grupe. Grupeve u jepen nga 5 minuta gé té merren vesh dhe pas 2-3 minutave té aktrojné
ndonjé situaté té caktuar gé do t'u jepet. Né aktrim duhet té marrin pjesé té gjithé né rolin e anétaréve té familjes.

Situatat e kétilla jané kéto:

»  Shtrimi dhe ngritja e tryezés sé drekés familjare

» Larja dhe fshirja e enéve pas drekés familjare

»  Pastrimi me pluhurthithése dhe fshirja e pluhurit

»  Ajrosja dhe rrequllimi i dhomés

Nxénésve u thuhet se ata duhet té kené mé shumé kujdes qé sa mé miré té mund ta béjné até qé duhet ta béjné -
biseda ndérmjet anétaréve té familjes gjaté késaj kohe nuk éshté aq e réndésishme.

Grupet prezantohen dhe secilit grup i jepet duartrokitje.

Diskutim Pérfundim
1. Kush éshté pérgjegjés pér higjienén dhe rrequllimin  Fémijét e késaj moshe jané mjaft té pjekur gé té mund té
né shtépi? A jané vetém té rriturit? fillojné t'i pérvetésojné dhe integrojné aktivitetet gé i referohen

2. Si mund té ndihmojmé né shtépi kur shtrohet mirémbajtjes sé mikrohapésirés sé tyre té pastér dhe té rrequllt.
tryeza? A mund t'i béjné té gjitha gjérat fémijét? Kjo mé sé miri béhet kur ata jané té inkuadruar né ményré
Gilat munden, e cilat nuk munden? A duhet t& aktive né ato aktivitete. Qé t€ mund té inkuadrohen, atyre u
ndihmojné fémijét kur shtrohet dreka? Pse? duhen disa paranjohuri pér até se si duhet té pérdoren pajisjet

3. Me cka mund té ndihmojné fémijét gé té ngrihet e pastrimit, aparatet dhe cilat gjéra mund t'i bé&jné ata veté.
tryeza pas drekés? A mund t'i béjné fémijét té gjitha ~Me kété rast nuk rekomandohet pérdorimi i pajisjeve kimike pér

ato gjéra? Cilat munden e cilat nuk munden? dezinfektim, liruesve té materieve té démshme, polituréve té
4. Me cka lahen enét? A duhet té lajné ené fémijét? réndé etj. Fémijét jané pjesérisht té pérgjegjshém pér rregullin
Pse? dhe higjienén né hapésirén ku ata géndrojné.

5. A mund ti pérdorin fémijét té gjitha pajisjet qé
pérdoren pér pastrim né amviséri? Cilat nuk munden? Pse?

. A duhet té marrin pjesé fémijét né pastrimin e shtépisé? Cka mund té béjné ata?

. Kush &shté pérgjegjés pér higjienén dhe rregullimin né shkoll€? A jané pérgjegjés vetém té punésuarit?

. Kush &shté pérgjegjés pér klasén dhe pér rregullimin e klasés? Kush duhet t'i rrequllojé bankat ndérmjet oréve? Pse?

. A duhet dikush nga jashté ta ajrosé klasén? Pse &shté me réndési té ajroset hapésira né té cilén kalohet njé kohé e
gjaté?

10. Cka duhet té béhet me mbeturinat? Ku duhet té hidhen ato?

O 00 N O

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né pesé grupe. Secili grup duhet ta mendojé nga njé “skulpturé lévizése” e cila paraget njé aparat/
makiné né amviséri e cila shérben pér mirémbajtjen higjienés. Secili grup duhet ta mendojé dhe ta aktroje makinén/
aparatin gé e ka menduar, por pa théné asnjé fjalé. Té gjithé anétarét e grupit jané té detyruar té jené pjesé “e skulpturés
[évizése”. Grupet prezantohen njé nga njé derisa dikush nga “publiku” nuk ia géllon se ¢ka paragesin ata.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria V-2.2: KLASA JONE

Materialet:

»

pajisje pér té shkruar

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né cifte. Secilit ¢ift i jepet pér detyré gé gjaté pesé minutave té ardhshém té zbulojé sa mé shumé
démtime té inventarit né klasé dhe té klasés né pérgjithési. Sé paku njéri anétar i ¢iftit mban shénime pér até gé do ta
zbulojné. Pas kalimit te pesé minutave, ciftet bashkohen né grupe me nga gjashté persona té cilét e béjné njé listé té
pérbashkét. Arsimtari i fton gé té gjithé sé bashku té béjné njé listé té pérbashkét né tabelé.

Diskutim Pérfundim

»  Cilat gjéra jané mé té démshme né klasén Te né éshté shumé e ulét vetédija pér pérgjegjésiné “e té mirave
tongé? té pérbashkéta”. Eshté me réndési gé fémijét ta vérejné se nése

» (faré démtimesh kemi (thyerje, shkarravitje, ata béjné dém né hapésirén ku ata géndrojné, kjo né ményré té
mbéshtjellje...) drejtpérdrejté do té thoté se ia béjné té kegen vetvetes. Eshté

»  Pse ndodhé kjo? Kush &shté pérgjegjés pér me réndési qé fémijét té inkurajohen té reagojné kur shohin se
ato démtime? dikush u bén dém.

»  E kujt éshté klasa dhe kujt i shérben ajo mé
sé shumti?

»

»

Cka mund té béhet nése shohim se ndonjé fémijé i shkarravit bankat me géllim, ndonése sigurisht e bén até pa
vetédije?
E cka duhet té b&jmé kur té shohim se ndonjé fémijé ose fémijét me vetédije géllimisht béjné dém?

Aktiviteti pérmbyllés
Pérkufizohet njé shteg i caktuar népér klasé i cili kalon ndérmjet bankave, karrigeve dhe prané rafteve dhe inventarit
tjetér. Secili fémijé duhet té kalojé aty me kujdes, por gjaté késaj té mos preké asgjé nga inventari.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria V-2.3: Mbeturina? Ndotja? Stolia?

Materialet:
»  pajisje pér té shkruar
» litar/sellotej

Aktiviteti hyrés

Nxénésit i kontrollojné cantat, fletoret dhe bankat e tyre dhe, nése gjejné letra/fleta qé jané pérdoré, e gé nuk u
duhen, i marrin dhe prej tyre e béjné njé top té madh. Eshté miré qé topi mund té qéndrojé pa u lidhur, por nése kjo nuk
éshté e mundur, lidhet me litar ose pérdoret sellotej. Topi lihet anash.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né grupe me nga 4-6 veta. Secili grup né njé fleté té letrés duhet t'i numérojé gjérat mé té shpeshta
gé né shtépité e tyre pérfundojné né koshin e mbeturinave. Pasi t'i numérojné ato, do té duhet ti mendojné disa ményra
kreative sesi mund té pérdoren ato gjéra né ményré té dobishme. Kanaget mund té pérdoren si kuti pér lapsa, si brusha,
lodra. Nga letra mund té béhen kolazhe té ndryshme, ajo mund té riciklohet, prej saj mund té béhen lodra etj. Shishet e
plastikés mund té mblidhen pér shitje, prej tyre mund té béhen forma té ndryshme, lodra etj. Nga ushqgimi gé hidhet mund
té ushgehen zogjté, kafshét etj. Arsimtarja i nxit grupet té mendojné né drejtime té ndryshme.

Grupet e prezantojné até gé e kané menduar.

Diskutim
1. Né cka mund té orientohet mbeturina
plastike? Né cka mund té orientohet letra?
Né cka mund té orientohen kanaget dhe
ambalazhi tjetér?
2. A e béjmé kété? Pse jo?

Pérfundim

Nése vazhdohet me kété tempo té pérdorimit té materialeve gé ndotin
né ményré té pérhershme (si plastika) dhe nuk riciklohen, planeti
joné shpejt do té fillojé té duket si njé deponi e madhe. Ndérrimi i
mundshém i geseve té plastikés me geset e letrés, por edhe pérpunimi

. Cka ndodhé me geset e plastikés? A mund
té jetohet pa to?

. Ku mbarojné mbeturinat? Cka do té ndodhé
me planetin nése vazhdojmé té mbledhim
shumé mbeturina?

. Cka mund té béhet qé mos té ndodhé kjo?
. Si mundet secili té kontribuojé qé kjo té
mos ndodhé&?

. Cka do té thoté fjala riciklim?

i tyre, kérkon té pérdoren druré, andaj mé sé miri &shté té pérdorem
strajca té pélhurés. Secili €éshté drejtpérdrejt pérgjegjés dhe i rrezikuar.
Q€ té ndalet ndotja, secili e ka patjetér ta japé maksimumin e veté duke
pasur kujdes qé materialet edhe né késo madhésie t'i pérdoré njésoj
sikur té reagojé ndaj situatave té sjelljes sé palejuar. Nése mbeturina
klasifikohet, &shté shumé mé lehté gé ajo té riciklohet. Me riciklimin e
saj kursehet energji, por njéherazi edhe zvogélohet ndotja.

Arsimtarja mund t'ua propozojé nxénésve ta shikojné filmin pér robotin
pastrues Voli “WALL-E” né té cilin né plan afatgjaté éshté paragitur

ndotja e planetit.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja i pérkujton se ata né fakt kané arritur t€ déshmojné se diné t'i ridedikojné
materialet dhe mbeturinat dhe késhtu e merr topin gé e kishin béré né fillim. Njé fémijé fillon me aktivitet duke e mbajtur
né doré topin dhe me kéteé rast e thoté njé fjali té shkurtér dhe konkrete gé ai/ajo do ta béjé né té ardhmen gé ta zvogélojé
sasiné e mbeturinave gé béhet né familjen e tij ose né shkollé. Kur té shprehet, ai me shumé kujdes do ta pércjellé topin
dhe pastaj do a thoté mendimin e tij. Secili fémijé mund ta pranojé/japé topin e tij, gjegjésisht té shprehet vetém njé
heré. Né fund jepet njé duartrokitje. Nése mendohet ndonjé pérdorim tjetér i topit, éshté miré qé ai top té ruhet. Po ashtu
ai top mund t'i ofrohet kabinetit té edukatés fizike, pér ndonjé ushtrim.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria V-2.4: Dita e planetit Toké

Ideja themelore e kétij aktiviteti €shté gé té shfrytézohet dita e ekologjisé, e cila zakonisht né shkolla shfrytézohet si
moment pér rregullimin, pastrimin dhe zbukurimin e hapésirés shkollore. Eshté miré qé arsimtari ta shfrytézojé até mundési
dhe pas pérfundimit té aksionit té bisedojé me nxénésit, qé késhtu té fugizohen géndrimet gé zakonisht “nénkuptohen”
gjaté realizimit té kétyre aksioneve. Mé sé miri éshté g€ kjo té béhet menjéheré pas kryerjes sé aksionit ose sé paku né
mundésiné e paré té ardhshme.

Aktiviteti kryesor
Aksion gé zhvillohet sipas planit/tradités sé shkollés.

Diskutim Pérfundim
Diskutimi zhvillohet varésisht nga aktiviteti. Nése

jané mbledhur mbeturina nga oborri, bisedohet pér
até se kush mund té jeté pérgjegjés pér ato mbeturina
dhe né cfaré ményrash mund té kontribuohet gé mos
té hidhen aq shumé mbeturina gjithandej, gé ashtu té
zvogélohet pérdorimi i materialeve gé e ndotin mjedisin
pérgjithmoné. Flitet pér llojet e ndryshme té mbeturinave
dhe pér céshtjen se a ka prej tyre té tilla gé mund té
riciklohen ose té pérdoren pér dicka tjetér. Pastaj mund té shkruhet kérkesé né vetéqgeverisjen lokale gé té sjellé kosha pér
ndarjen e mbeturinave. Mund té mblidhet ambalazhi plastik (mund té luten fémijét gé té sjellin prej shtépie), mund té
shitet né ményré transparente bashké me fémijét né njé stacion té shitjes dhe me ato mjete té blihet dicka e dobishme pér
klasén. Ajo mund té jeté dicka shumé e liré dhe e vogél, mund té jeté njé shpuzé e zakonshme e re pér fshirjen e tabelés,
por pér fémijét do té jeté njé shembull i miré pér orientimin e piképamjeve té tyre.

Nése keni mbjellé dru, bisedohet pér até qé éshté e réndésishme té dihet se cka duhet té béhet gé ato druré té mos
démtohen. Mund té béhet edhe njé pérgjithésim - pse jané té réndésishém drurét né planetin toné?

Nése klasa éshté pastruar, bisedo se a éshté me réndési dhe pse éshté me réndési té mbahet higjiena né hapésirén
ku géndrojmé. Pérgjegjési e kujt éshté kjo? Cka mund té béhet gé higjiena té mirémbahet né nivel edhe mé té larté. Kush
pérfiton nga kjo dhe né dém té kujt éshté pakujdesia pér rregullimin dhe higjienén e hapésirés né té cilén géndrojmé...

Fémijét mund té inkuadrohen shumé miré né aksione serioze
ekologjike. Pérvec gé do ta vérejné se si béhet kjo né ményré
té drejtpérdrejté - qé t'u fugizohen vlerat dhe géndrimet
pozitive/té déshiruara, éshté me réndési té bisedohet dhe né
ményré té garté dhe konkrete té nxirren “poentat” e kétyre
aktiviteteve.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria V-2.5: Né klasé

Pérgatitja paraprake

Kérkohet nga njerézit qé jané té ngarkuar me detyrén e mbajtjes sé higjienés gé t'ua japin dosa kova, njé xhiger,
disa lecka pér té fshiré, disa palé dorezash dhe pajisje pér pastrim. Rekomandohet qé edhe arsimtari té marré nga shtépia
lecka gé do té mund té pérdoren (zakonisht népér shtépi gjenden lecka té tilla) Nxénésit nxiten té sjellin lecka té vjetra
dhe gese té najlonit, duke e mos e kuptuar kété si detyrim. Kérkoni nga 2-3 fémijé té paragiten vullnetarisht pér té sjellé
sapun. Eshté miré qé arsimtari té sjellé mé shumé gazeta té vjetra, disa thika jo shumé té mprehté ose spakéll, sfungjeré
pér larjen e enéve etj. Mund té kérkohet edhe nga nxénésit gé té sjellin nga shtépia késo gjérash, por me kété rast duhet
té kemi kujdes qé kjo mos t'i ngarkojé nxénésit/prindérit. Eshté miré qé ky aktivitet te béhet né ndonjé dité kur mund té
zgjaté mé shumé se njé oré ose ndonjé dité qé éshté e pércaktuar pér higjiené dhe ekologji, qé késhtu aktiviteti té pérdoret
edhe pér géllime té tjera.

Materialet:
»  pajisje pér pastrim, lecka pér té fshiré, doreza té gomés, kova, xhiger, letra té vjetra

Aktiviteti kryesor

Arsimtari u tregon nxénésve se sot do té pérpigen ta zbukurojné edhe mé shumé klasén, duke i fshiré dritaret, shkrimet
népér mure, muret, tabelén etj. Ata do ta pastrojné deri né shkélqim derén e klasés, pajisjet mbikéqyrése, raftet, varéset...
Do t'i heqgin cam-cakézat e ngjitur etj.

Arsimtari sé pari i shpjegon pajisjet qé do té pérdoren, vecanérisht ato qé jané té rrezikshme, si pér shembull kimikatet
pér pastrim. Qeset e najlonit pérdoren si zévendésim pér dorezat e gomés — pér té kapur gjéra té papastra. Fémijét ndahen
né grupe me detyra té vecanta. Ata i kané né disponim tridhjeté minuta pér kété aktivitet. Grupet ndahen sipas asaj gé do
ta béjné. Secilit grup i thuhet se né cka duhet té keté kujdes nga aspekti i [endimeve. Po ashtu u shpjegohet se si té kené
kujdes qé mos té pérlyhen. Ja disa shembuj:

»  Grupi g€ me spakéll ose me thiké jo té mprehté do t'i heqé cam-cakézat nga bankat (1-2 fémijé i heqin cam-

cakézat, ndérsa 1-2 fémijé i mbledhin me duar (té mbéshtjella me doreza/qese) dhe i hedhin né mbeturina

»  Grupi gé do t'i fshijé dritaret mund té pastroje me pajisje té thjeshté pér larjen e enéve, me ujé e pastaj me letér

té vjetér t'i béjé té shkélgejné.

»  Grupi gé do t’i pastrojé bankat nga shkarravinat.

»  Grupi qé do do té heqé cam-cakéza nga dyshemeja.

» Varésisht nga infrastruktura e klasés dhe nevojat specifike, formohen edhe grupe té tjera.

Pérfundim

Shumé shpesh hapésirat e pérbashkét ose publike nuk
pérjetohen si “tonat”. Kjo vecanérisht éshté dukuri e kulturave
tona, prandaj edhe aq lehté ia lejojmé vetes ta démtojmé ose
té mos kujdesemi pér inventarin dhe higjienén. Nése fémijét
fusin energji né rregullimin e klasés dhe menjéheré i shohin
rezultatet e punés sé tyre, edhe mundésia e destruktuvitetit
té tyre do té jeté mé e vogél. Po ashtu ata do ta vérejné se
géndrimi né klasé té rregulluar éshté me i kéndshém pér veté
ata.

Diskutim
1. Si ju duket tash klasa? Pse?

. Si ndjeheni tash? Pse?

. A éshté tash mé miré té géndrohet né klasg?

. Si ta mbajmé klasén té pastér dhe té bukur edhe mé
tej? (mund té béhet njé marréveshje gé nxénésve
dhe arsimtares sé ndérrimit tjetér (nése ka) t’i lihet
njé porosi se ju e keni béré até pastrim dhe se prisni
gé ata ta ¢mojné punén tuaj, se ndoshta do té duan
edhe ata té pastrojné muajin e ardhshém, gé késhtu
t'i ndérroni rolet etj.)

5. Kush do té jeté i shémtuar nése e ¢rrequllojmé/pérlyejmé/shkarravisim klasén ose ngjisim cam-cakéza?

N wnro

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari thoté se sot kané kryer puné té madhe. Ai thoté se vepra e tyre meriton [évdata
dhe mirénjohje té vecanta. Kjo béhet né kété ményré: fillohet nga ndonjé fémijé qé do té paragitet si vullnetar, i cili do
té duhet té dalé njé hap mé para né rreth. Fémija qé éshté né té djathtén e tij i drejtohet me “Té faleminderit ... (emri i
fémijés) qé ndihmove né zbukurimin klasés soné”. Pastaj vijon njé duartrokitje nga té gjithé. Pastaj e ka radhén fémija gé
foli, ndérsa aktiviteti zgjat derisa té kalojné té gjithé me radhé, pérfshiré edhe arsimtarin. Né fund arsimtari u thoté: “Ju
falénderoj té gjithéve gé e zbukuruam klasén, uné KRENOHEM ME JuU!”.
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Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja V-3: KRIJIMI I RAPORTIT POZITIV NDAJ KAFSHEVE DHE

BIMEVE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

ta dijé vendin e biméve dhe kafshéve né ciklin e jetés sé gjallé
ti dijé disa pasoja té zhdukjes sé druréve nga pyjet
ta dijé se si mund t'u ndihmojé kafshéve gé u duhet ushqgim

»

»

»

té mund té mbjellé dhe kultivojé bimé
té mund té sillet né ményré adekuate ndaj biméve (té mos i démtojé)
té mund t'u ndihmojé kafshéve kur nuk ka sa duhet ushqim

»

»

»

»

ta kuptojé se bimét jané té nevojshme pér mirémbajtjen e botés sé
gjallé

ta pranojé se bimét kané nevojé pér sjellje té vecanté ndaj tyre

ta pranojé se ndaj kafshéve duhet té sillemi me humanitet, si ndaj
gjithé genieve té tjera té gjalla

té shfagé interes pér mirégenien e kafshéve
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Punétoria V-3.1:

Origamet

Materialet:

»
»
»
»
»
»
»

fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndarja né 5 grupe

fleté pune pér nxénésit V-3.1a: Origame 1

fleté pune pér nxénésit V-3.1b: Origame 2

fleté pune pér nxénésit V-3.1c: Origame 3

fleté pune pér nxénésit V-3.1¢: Origame 4

fleté pune pér nxénésit V-3.1d: Origame 5

fleta té letrés sé vjetér (qé mé paré éshté pérdoré pér dicka tjetér)

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari qysh mé paré pérgatit numér té barabarté té fletéve té€ punés “Ndarja né 5
grupe” dhe ua jep nxénésve qgé té térheqin prej tyre. Ai u thoté nxénésve se ata do té duhet té veprojné sipas udhézimeve.
Arsimtari thekson se éshté shumé me réndési qé té mos flitet asgjé mes vete, pos fjaléve gé jané dhéné né fletézat e
térhequra.

Arsimtari jep shenjé pér fillimin e aktivitetit. Nése ka nevojé, edhe ai ndihmon né formimin e grupeve.

Pas kryerjes sé aktivitetit, secili grup e thoté até qé e ka shkruar né letér dhe shpérblehet me duartrokitje. Grupet e
formuara pérdoren edhe pér aktivitetin kryesor.

Aktiviteti kryesor

Sipas rolit gé e kané aktruar né aktivitetin paraprak, grupeve u jepet nga njé fleté pune “Origami” (macja, tulipani,
bretkosa, dardha, zogu). Atyre u jepen mé shumé fleta té letrés sé vjetér qé té mund té pérpigen disa heré. Atyre u lihet
kohé 15 minuta gé ta zgjidhin origamin. Grupet i prezantojné figurat e tyre.

Diskutim

1.

Cka i duhet njé maces sé vogél gé té jeté e gézuar
dhe e shéndoshé&? A mund ta paramendoni botén
pa mace? Si do té dukej ajo boté? Cilat do té
ishin pasojat e saj?

. Cka i duhet njé tulipani gé té rritet? Si do té

ishte bota pa tulipané dhe pa disa lule té tjera?

. Si do té ishte bota pa bimé? Cka mundésojné

bimét

. Cka i duhet njé bretkose qgé té jeté e gézuar dhe

e shéndoshé? Cilat mund té jené pasojat nése
pérnjéheré zhduken té gjitha bretkosat?

. Ckaiduhet njé peme, sidardha, qé té rritet? (nése

pérmendet se i duhet spérkatje pér mbrojtje,
parashtrohet pyetja se “A i duhet spérkatje edhe
dardhés gé rritet né natyré?”) Cilat mund té jené
pasojat nése pérnjéheré zhduken pemét?

. Si do té dukej bota pa peshq? Cilat do té ishin

pasojat nése pérnjéheré zhduken peshqit?

. Cka i duhet njé zogu qé té jeté i shéndoshé dhe i

gézuar? A mund ta paramendoni botén pa zogj?
Cilat do té ishin pasojat nése verén gé vjen nuk
na vijén dalléndyshet?

. Cka mendoni, pse pérdorém letér té vjetér?

Pérfundim

Té gjitha geniet e gjalla e kané rolin e tyre né natyré. Para kohés
kur njeriu ka gené né gjendje ta ndryshojé natyrén dhe té kultivojé
e zhduké bimé e kafshé né masé té madhe, baraspesha dhe
harmonia natyrore ka gené e pranishme gjithkund. Ajo baraspeshé
ndérmjet llojeve &shté e réndésishme pér té gjithé, edhe pér
bimét edhe pér kafshét edhe pér njeriun. Nése ndérpritet njé
hallké e zinxhirit ushgimor, kéto pasoja shfagen né té gjitha llojet
pérreth. Prandaj njeriu qé mendon pér vete se ai éshté kafsha
mé e pérsosur, ai e ka pérgjegjésiné té kujdeset pér baraspeshén
né mjedis. Nése zhduken té gjitha macet né bot€, pos gé nuk do
té kemi mace si ledhataké, por do ta shohim se macet (té egra,
macet e rrugés dhe ato shtépiake) jané njé hallké e réndésishme
né zinxhirin ushgimor: ato hané zogj té sémuré, minj etj., por
edhe e mirémbajné mjedisin té shéndoshé - né baraspeshé.
Ndonése njeriu disa bimé i konsideron se jané vetém pér dekorim,
ato pérvec bukurisé, té gjitha kané edhe rol tjetér né natyré -
insekte té caktuara ushgehen vetém mé bimé té caktuara, ashtu gé
nése zhduken bimét, do té zhduken edhe insektet. Bretkosat jané
shumé té ndjeshme ndaj ndryshimeve. Edhe njé ndotje e vogél
e ujit mund ti shkatérrojé ato. Bretkosat dhe peshgit ushgehen
me kércej, me larva té insekteve té tjera e me krimba, ndérsa
jané ushgim pér shumé peshq dhe zogj, té cilét pa bretkosa po
ashtu do té rrezikoheshin. Zogjté hané insekte té shumta, kércej,
miza dhe mushkonja, qé nése nuk do té ishin dalléndyshet, do té
shumoheshin shumé.
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Aktiviteti pérmbyllés

Secili grup i aktivitetit kryesor me trupat e tyre duhet té b&jné skulpturé té figurés sé tyre té origamit - duhet té
béjné “origami té gjallé”. Eshté me réndési té thuhet se té gjithé anétarét e grupit duhet té marrin pjesé né skulpturén e
krijuar.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gqé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndarja né 5 grupe

Léviz lirshém népér klasé, vetém bén “MJAU-MIAU” dhe asgjé tjetér! Aktron se je mace.
Pérpiqu t'i gjesh ata gé jané té ngjashém me ty. Bashké me ata krijoni njé grup né njé pjesé
té klaseés.

Léviz lirshém népér klas€, vetém bén “KRE-KRE” dhe asgjé tjetér! Mund edhe té kércesh.
Aktron se je bretkosé. Pérpiqu ti gjesh ata gé jané té ngjashém me ty. Bashké me ata krijoni
njé grup né njé pjesé té klasés.

Léviz lirshém népér klasé, vetém bén “BLUP-BLUP” dhe asgjé tjetér! Péllémbét i ke né gafé,

me gishtat e médhenj té duarve pérjashta, té cilét i [éviz me njé ritém té rrequllt Aktron se

je peshk. Pérpiqu t'i gjesh ata gé jané té ngjashém me ty. Bashké me ata krijoni njé grup né
njé pjesé té klasés.

Léviz lirshém népér klas€, vetém bén “FLET-FLET” dhe asgjé tjetér! Léviz me duar sikur té
fluturosh. Aktron se je zog. Pérpiqu t'i gjesh ata gé jané té ngjashém me ty. Bashké me ata
krijoni njé grup né njé pjesé té klasés.

Léviz lirshém népér klasé me duart té ngritura mbi koké, vetém bén “MMMMMMM” (sikur
mahnitesh) dhe asgjé tjetér! Aktron se je tulipan té cilés i mahniten té gjithé. Pérpiqu ti
gjesh ata gé jané té ngjashém me ty. Bashké me ata krijoni njé grup né njé pjesé té klasés.



Punétoria V-3.2: Fjalékryqi

Materialet:
» fleté pune pér nxénésit V-3.2: Fjalékryqi
»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Fjalékryqi

Aktiviteti hyrés

Té gjithé géndrojné ulur né rreth. Fémijét e paramendojné kafshén e tyre ledhatake dhe, kur jepet shenjé, ata fillojné
té shétisin népér rreth, duke imituar sjellje té kafshés sé tyre ledhatake. Por, nuk guxojné té preken mes vete me géllim.
Pas njé kohé te caktuar pérséri mblidhen né rreth dhe tregojné se cilén kafshé e kané aktruar dhe pse e kané aq pér zemér
até.

Aktiviteti kryesor
Fémijét ndahen né grupe me 3-4 anétaré. Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé punés pér nxénés “Fjalékryqi”,
té cilin ata duhet ta zgjidhin.

Diskutim Pérfundim

Diskutimi zhvillohet né até ményré qé arsimtari ~ Pér shumé kafshé gé i shohim cdo dité né fakt ne dimé shumé pak.
kérkon pérgjigje nga grupe té ndryshme duke i Q& té mund té ndikojmé né ményré aktive né ruajtjen e jetés sé
parashtruar pyetjet njé pas njé. Pasi té pérgjigjen gjallé, sé pari duhet té njoftohemi me disa informacione themelore
fémijét, ai parashtron edhe nénpyetje pér té gjithé. dhe té krijojmé géndrim pozitiv.

Pyetjet kané pér géllim té shpjegojné ose té japin

informacione plotésuese pér kafshét e paragitura né fjalékryq (A jané té reja disa té dhéna té fjalékryqit? Pse jané té
dobishme ato kafshé? Pse njerézit ende i zhdukin ato? etj.) Me kété rast nuk guxojmé té shprehim géndrime negative ose
géndrime gé jané né kundérshtim me ato qé jané shprehur né fjalékryq, si pér shembull, se ujgit nuk jané té dobishém,
por jané té démshém - qé éshté njé paragjykim shumé i pérhapur. Ujqit kané réndési shumé té madhe né natyré, madje jo
vetém pér njerézit dhe disa lloje té tjera té kafshéve, por edhe pér shumé bimé. Me njé fjalé pér gjithé ekosistemin. Ujqgit
nuk jané fajtoré gé njerézit ua dérgojné atyre prené né territorin e tyre dhe ua shkatérrojné prené e tyre natyrore.

Aktiviteti pérmbyllés
Nxénésit ndahen né 5 grupe. Secili grup me trupin e tyre duhet t’i shkruajé kéto fjalé:

»  TULIP
» BUF

» IRIQI
» URITH
» BLI

Njé shkronjé mund ta b&jné mé shumé fémijé. Grupeve u jepet kohé gé té merren vesh e pastaj njé nga njé ti
prezantojné fjalét. Té gjithéve u jepet duartrokitje.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: FJALEKRYQI

Horizontalisht:

3- njéri nga zogjté mé inteligjenté, i zi, shumé i dobishém dhe me cerdhe népér druré

4~ peshku mé i njohur Ligenit té Ohrit - i ndaluar pér peshkim

6- krijesa shume té vogla, té vyeshme dhe té dashura (né shumés)

11- kafshé shumé e dobishme gé njerézit e mbysin pa méshiré — kéndon shumé miré né héné dhe jeton né tufé
12 - njé mace e bukur, e egér, gé mund té shihet shumé rrallé

14 - njé shpend i bukur grabitgar, me shikim shumé té mprehté (mé i vogél se shqgiponja) dhe me ngjyré kafeje

Vertikalisht:

1- shpend qé e bén cerdhen népér shtylla dhe oxhage, ndérsa né vjeshté shkon né jug, né Afriké
2 - endésja mé e miré ndérmjet insekteve, prej sé cilés fémijét frikésohen pa arsye

3- njé kafshé e shkathté dhe e bukur gé i pélgen shumé lajthité

5- kafshé qé éshté shumé e dobishme, ndérsa njerézit e konsiderojné pér té démshme dhe dinake
7- njé gjarpér helmues

8- postieri mé i miré ndérmjet zogjve

9- njé kafshé e madhe dhe e dashur - ha shumé mjalté dhe miza

10 - shpendi mé i madh gé jeton te ne - &shté i bardhé dhe jeton prané ujérave

13 - kafshé e zbutur prej njeriut né fillim té historisé
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Punétoria V-3.3: Vesna e madhe e vogél

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Vesnén e vogél té madhe
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Lejleku i bardhé

Aktiviteti hyrés

Té gjithé lévizin lirshém népér klasé. N njé moment té dhéné fillojné té b&jné KRE-KRE (béhen bretkosa). Derisa béjné
késhtu, arsimtarja i thoté njé nxénésit qé ai té béhet lejleku. Lejleku ecén ngadalé dhe me krahé té shtriré pérpara duke
bértitur KLLAP-KLLAP dhe duke i ndjekur bretkosat. Cdoheré qé ai do ta kapé ndonjé bretkosé, edhe ajo shndérrohet né
lejlek, i ndjek bretkosat e tjera. Kur té shndérrohen té gjithé né lejleké, arsimtarja ua parashtron pyetjen: “Cka béjmé tash
kur nuk ka mé ushqim? Té fluturojmé né jug!” dhe késhtu me gjeste i fton nxénésit té ulen né karrige.

Aktiviteti kryesor

Arsimtarja e lexon pérrallén pér Vesnén e vogél té madhe ngadalé, té pérgatitur, me zé dhe me dramatizim.
Nése arsimtarja vleréson se éshté e nevojshme, pérralla mund té lexohet edhe njé herg, por mé shpejt.

Diskutim N Pérfundim
1. A mund ta shpjegojmé shkurtimisht pérrallén?

2. Pse pérralla quhet “Pérralla pér Vesnén e vogél té madhe”? Pse
quhet “e vogél e madhe”?

3. Cka do té ndodhte me lejlekun nése Vesna nuk e dérgonte né
veteriner?

4. Cka do té bénit ju? Pse?

5. A vlen kjo vetém pér zogjté?

6. Nése hasni ju né ndonjé gen té lénduar, a duhet té veproni
edhe ju ashtu?

7. Kujt do ti drejtoheshit ju nése e shihni ndonjé kafshé té
[énduar dhe nése nuk jeni té sigurt se mund té ballafagoheni
me situatén?

Pas pérfundimit té diskutimit, fémijéve u lexohet teksti i fletés sé punés pér arsimtarin “Lejleku u bardhé”.

Njerézit jané lloji i vetém i kafshéve qé né masé
aq té madhe ndikon né té gjitha geniet e tjera té
gjalla. Zakonisht ai ndikon né ményré negative.
Prandaj, cdoheré kur kemi mundési ta shpétojmé
ndonjé genie te gjallé qé nuk arrin té mbijetojé vetg,
éshté miré gé ne té ndihmojmé aq sa mundemi gé
té mbahet né jeté bota e gjallé pérreth nesh. Q& té
mund té ndihmohet, megjithaté duhet ti kemi disa
paranjohuri.

Aktiviteti pérmbyllés

Nxénésit ndahen né tresha. N& secilin tresh ekzistojné nga dy ndihmés, ndérsa njé fémijé e ka té [énduar kémbén. Secili
tresh do té duhet té kalojé bashkérisht nga njéri né skajin tjetér té klasés ashtu gé ndihmésit do ti ndihmojné fémijés
sé lénduar, g€ mund té shkelé vetém né njé kémbé, gé té arrijé né skajin tjetér té klasés. Arsimtarja siguron atmosferé té
sigurt dhe gasje té ndryshme té ndihmés. Nése ka kohé&, rekomandohet qé fémijét t'i provojné té dyja rolet.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pérralla pér Vesnén e vogél té madhe

Kjo éshté pérrallé pér shogen time té madhe-té vogél Vesna. Ajo jeton né
fshat dhe ka shumé déshiré té shétitet népér natyré. Njé pasdite néntori Vesna
po shétitej népér fushat e orizit dhe cka té shohé - njé LEJLEK! Prej nga doli tash
ky lejlek? Vesna i donte shumé kafshét dhe dinte shumé gjéra pér to. Ajo e dinte
se né kéteé rast dicka nuk éshté né rreqgull. Até do ta dinte secili. Né kété kohé
lejlekét jané né Afriké.

Ajo filloi ti afrohet lejlekut. Kur i erdhi afér vetém dhjeté metra, lejleku filloi
té iké nga ajo. Si afrohej Vesna afér tij, edhe lejleku e shpejtonte hapin, por nuk
fluturoi as kur ajo iu afrua vetém dy metra. Atéheré filloi té pérpélitet me flatra.
Atéheré Vesna e kuptoi se cka éshté puna. Njéri krah i lejlekut ishte i [énduar.
Prandaj Vesna vrapoi me guxim drejt tij, por besoni se iu deshén katér-pesé
rrathé rreth drurit t€ madh qé té lodhen miré. Fatmirésisht qé lejleku u lodh i
pari.

Kur e kapi ajo, lejleku filloi ta [ékundé sqepin dhe té béjé kllap-kllap-kllap
— e dini mé si béjné lejlekét. Vesna u frikésua té mos mbetet pa hundé. Por,
Vesna joné éshté e gjindshme dhe e ndjeshme. Kété e ka mésuar nga shétitjet né
natyré. E nxori shpejt shtrénguesin nga flokét dhe ia lidhi sqepin lejlekut. Pastaj
e kapi nén sqetulla dhe u nis drejt ambulancés mé afért té veterinarisé. Té gjithé
e shikonin me habi.

Veterinerét i thané se ai lejlek e kishte té lénduar njérin krah dhe plagén e
kishte té infektuar. Pastaj ia pastruan plagén, ia lidhén krahun dhe ia dhané
Vesnés njé sprej gé lejlekun ta shérojé né kushte shtépiake. Até lejlek pastaj té
gjithé e ushgenin sé bashku. Edhe té rriturit, edhe shokét e saj, edhe fqinjét,
edhe fémijét e shkollés. I jepni peshq nga shitorja e peshqve.

Pastaj u kujtuan té paraqgiten né kopshtin zoologjik. Atje u thané se kané
shumé déshiré ta kené njé lejlek. Dhe, késhtu lejleku arriti né kopshtin zoologjik,
ku kishte mjaft hapésiré pér té shétitur dhe shogéri nga disa lejleké té tjeré té
leénduar, gé ishin vendosur né kafaze se edhe ashtu nuk té fluturonin mé. Por,
edhe nuk e kishin fort keq. Sikur té ishin né natyré, mbase do ta pésonin mé keq.
Ju ndoshta edhe e keni paré lejlekun e Vesnés atje.

Prej atéheré Vesna éshté shumé krenare. Pér veprén e béré ata té kopshtit
zoologjik ia dhané njé mirénjohje t€é madhe té gjelbér. Njé mirénjohje e tillé
e shkruar me shkronja té médha éshté vendosur edhe né hyrje té kopshtit
zoologjik, aty ku shiten biletat. “Mirénjohje pér meritat e vecanta pér kujdesin e
shfaqur ndaj botés sé gjalleé.” - shkruan aty. Ajo u lavdérua edhe para té gjithé
nxénésve. Ndérsa kur ishte né televizion dhe e pyetén se cka e kishte shtyré ta
shpétojé lejlekun, ajo u pérgjigj thjesht: “Po cka mund té béja tjetér? Cka do té
bénit ju né vendin tim?”

(pérralla bazohet né ngjarje té vérteté, ndérsa éshté marré nga njé forum
interneti)
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Lejleku i bardhé

Lejleku i bardhé éshté njé zog té cilin fatkegésisht gjithnjé e mé pak e
shohim né hapésirat tona. Lejleku i bardhé ka gené gjithmoné i pranishém né
Magedoni, por sot numri i lejlekéve éshté gjithnjé e mé i vogél. Késhtu nga 2550
cerdhet e evidentuara né vitin 1959, nga té cilat gjysma kané gené me lejleké té
rinj, sot kemi njé rénie té jashtézakonshme — mé shumé se gjysma jané zhdukur.
Deri né vitin 1958 né Magedoni lejlekét e bardhé i rrisnin mbi 3500 lejleké té
vegjél né vit, ndérsa sot numri i tyre éshté 3-4 heré mé i vogél. Ky shpend éshté
jashtézakonisht i lidhur me njerézit dhe zakonisht jetén né aférsi té tyre. Pér
dallim prej shpezéve té tjera té egra, lejleku i bardhé nuk frikésohet nga njeriu,
gé e rrit edhe mé shumé pérgjegjésiné pér sjelljen toné ndaj tyre. Shumohet né
trevat tona, kah fundi i marsit, pas kthimit nga Afrika. Lejleku zakonisht kthehet
né cerdhen e vet té vjetér.

Zvogélimi i popullatés sé lejlekéve bazohet né shkaget e shumta, sic jané:
zhdukja e mocaleve té vjetra, rrénimi i shtépive té vjetra népér fshatra dhe lagje
ku lejlekét mé sé shpeshti i ndértojné cerdhet e tyre, zvogélimi i ushgimit, por
edhe ndotja e burimeve té mbetura.

Q€ té mbrohet lejleku i bardhé, duhet té ndérmerren masa urgjente, si pér
shembull, té mos lejohet rrénimi i objekteve ose prerja e druréve me cerdhe
lejlekésh ose, sé paku, cerdhja e tyre té zhvendoset né njé shtrat sa mé té afért
té forte.
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Punétoria V-3.4: Bondrithja dhe Barishti

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Bondrithja dhe Barishti, hap pas hapi
» faré bari

» gruré, elb, thekér, térshéré

» disa palé corapésh/hulahopkash té vjetra té grave

»  pluhuri i sharrés sé druréve

» réré (sa dy filxhang)

» dhe (sa dy filxhané)

» njé ené, njé legen, njé kuti képucésh ose njé kové

»  kapaké té shisheve té plastikés

»  ngjités

»  gérshéré

» ngjyra (markeré, fllomasteré ose kolazh letre)

» litar i hollé, térkuzé e trashé ose dicka té ngjashme

»  kuti plastike e thellé rreth 4-6 cm dhe me diametér prej sé paku 10 cm

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen ne 4-5 grupe. Ato grupe b&jné “kukulla” té gjalla qé do t'i quajné Barishti dhe Bondrithja - béhen
duke vendosur fara né bazén né té cilén ata do té mbijné shpejt dhe do t'u rriten flokét si té kukullave g€ ata i béjné.

“Kukullat” do té béhen hap pas hapi, sipas udhézimeve gé i jep arsimtari nga fleta e punés sé arsimtarit/arsimtares
Bondrithja dhe Barishti:

Pérfundim

Bimét kané nevojé pér toké, pér drité dhe pér ujé qé
té mund té rriten. Biméve né ambientin gé na rrethon,
né vecanti atyre biméve gé i mbikéqyré njeriu, u duhet
kujdes dhe trajtim i vecanté nga njerézit. Baza e gjithé
jetés sé gjallé né toké jané bimét. Vetém bimét mund té
krijojné nga materia e vdekur - mineralet, té prodhojné
dicka gé té tjerét mund ta pérdorin si energji/ushqim.
Vetém bimé jané pérgjegjése pér sasiné e oksigjenit né
atmosferé. Pa bimé nuk ka jeté.

Diskutim

1. Si do ta sigurojmé rritje té Barishtéve dhe Bodritheve tona?
Kush do té kujdeset pér to?

2. Nése nuk i ujisim ose i largojmé nga dielli, ¢ka do té& ndodhé
me ato?

3. A do té kené jeté té gjaté njésoj Barishtét dhe Bondrithet
tona si ato gé jané mbjellé drejt né toké? Pse? (jo, do té
mbijetojné 1-2 javé, nuk kané sa duhet dhe)

4. Pse jané té réndésishme bimét pér ne? (ajri i pastér,
ushgimi...)

5. Si do té dukej bota pa bimé?

6. Ku do té pérfundonin kéto materiale nése nuk do t'i pérdornim
ne? (corapet, kapakét, saksité)

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Nxénésve u thuhet se né laboratoré té ndryshém eksperimentalé éshté déshmuar se nése
né ndonjé bimé shprehen mendime dhe ndjenja té mira, bima rritet mé shpejt dhe mé bukur sesa ndonjé bimé mbi té
cilén jané shprehur mendime dhe emocione negative, bértitje dhe ofendime. Nxénésit ftohen qé né grupe né afat prej tre
minutash kukullave té tyre Bondrithja/Barishti t'u shprehin komplimente pozitive dhe t'u tregojné se si do té rriten me
stoli té bukura.
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Bondrithja dhe Barishti, hap pas hapi

N

10.

11.

12.

. Merren disa grushte pluhur sharre.
. Mbetja e pluhurit té sharrés, réra dhe dheu pérzihen né njé kuti.
. Secilit grup i jepet nga njé copé nga najloni i corapeve. Njéri skaj i corapeve

duhet té jeté 1 mbyllur (ose éshté pjesa e thembrés, gé éshté e mbyllur veté
ose e mbyllim me té lidhur né njérin skaj gé éshté i hapur). Késhtu corapen e
pérgatitur e shtrijmé né tavoliné.

. Merret njé grusht nga njé lloj i farave (fara té barit, té grurit etj.) me zgjedhje

té liré dhe vendoset né corap dhe aty shpérndahet miré.

. Népér fara me shumé kujdes, pa u derdhur renditja e tyre, vendosen disa grushte

nga pluhuri i pastér i sharrés.

. Pastaj shtohet pérzierja e rérés sé dheut dhe pluhurit té sharrés derisa té

mbushet copa e corapit - aq sa té mbetet njé pjesé gé mund té lidhet. Gjaté
késaj duhet té kemi kujdes té mbahet mend se né cilén ané éshté vendosur fara.

. Nga kapakét mund té béhen sy dhe hundé ose veshé né ményra té ndryshme.

Eshté me réndési té futen nén corapin e mbushur. Megjithaté duhet té kihet
kujdes gé corapi mos té shqyhet.

. Lidhet ana e hapur e corapit. Eshté me réndési qé lidhja té jeté e sigurt dhe e

forte.

. Secila figuré vendoset né njé kuti plastike qé éshté parashikuar té jeté si bazé.

Nése ka kohé&, edhe ato mund té stolisen.

Né até bazé derdhet ujé. Né fakt ujé duhet t'i gesim sa heré gé shihet se
niveli i ujit né bazé ka réné pér njé centimetér.

Barishtét dhe Bondrithjet vendosen né vend té sigurt, té ngrohté dhe té
ndritshém.

Nése gjithcka ka gené né rrequll, pritet qé ato pér disa dité té mbijné.

308




Punétoria V-3.5: Ushqgimoret e fluturave

Materialet:
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ushgimore pér flutura.

» gota plastike té pérdorura té jogurtit, kosit etj.

» litar i hollé ose térkuzé mé e trashé

»  pambuk

» gota plastike té pérdorura me ngjyra themelore intensive,
pritet me gérshéré

»  ngjités pér plastiké

» gérshéré

» sheger (sé paku 200-300 gramé)

» ujé

» njé shishe plastike prej 1,5 litrash

Aktiviteti kryesor

Fémijét b&jné ushgimore pér flutura (mé sé miri éshté té béhet né pranverén e vonshme, né maj ose né gershor).
Arsimtarja u jep udhézime nga fleta e punés dhe u ndihmon t'i zbatojné aktivitetet e kérkuara.

Diskutim

1.

2

00 N O U1 N

Né cilin lloj té kafshéve b&jné pjesé fluturat?

. A e dini se si ushgehen ato dhe me ¢ka? (me nektarin e

biméve, me pérzierje té sheqgerit dhe ujit).

. A keni ditur deri tash se njerézit mund ti ushgejné

fluturat?

. Cilat insekte té tjera mund t'i térheqin kéto ushgimore?

. Si ndjeheni kur mund t'u ndihmoni genieve té tjera?

. Pse éshté me réndési kjo?

. Cilave kafshé té tjera mund t'u ndihmohet né ushqgim? Si?

. A éshté me réndési gqé njerézit t'u ndihmojné kafshéve né

ushgim? Pse?

. Ku do té pérfundonin kéto materiale nése nuk bénim dicka

té dobishme prej tyre, nése nuk i pérdornim?

Reflektim

1.
2.
3.
4.

Cka bémé sot?

Si ndjeheshit?

Cka mésuam?

Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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ambalazh tjetér me ngjyra themelore, i cili mund té

Pérfundim

Me ményrén e tij té jetés njeriu c¢do dité dhe
vazhdimisht ua merr resurset themelore shumé
llojeve té biméve dhe té kafshéve. Si pjesé e zinxhirit
ushgimor, edhe pse edhe ai éshté i varur nga llojet
bimore dhe shtazore, njeriu patjetér duhet té mbajé
llogari dhe t'u ndihmojé kafshéve dhe biméve né ¢do
rast t&€ mundshém. Vecanérisht éshté me réndési té
ridedikohen materialet, qé nése nuk ua zbulojmé
ndonjé funksion, do té pérfundojné si mbeturina dhe
do ta ndotin mjedisin.



Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ushgimoret pér flutura

1.

~

Né njé goté plastiké béhen pesé vrima. Katér prej tyre vihen né pjesén e
sipérme, afér hapjes, né distancé thuaja té njéjté, qé aty té mund té futen
penjté e ushqimeve gé do té varen aty. Vrima e pesté béhet né mesin e bazés
sé gotés. Eshté me réndési qé vrima né bazé té jeté me madhési 3-4 milimetra.

. Né vrimat e sipérme futen katér pjesét e penjve, ndérsa pjesét gé mbeten né

goté lidhen nyjé, gé té mos mund té térhigen lidhéset. Mbi goté, lidhéset
bashkohen né njé vend, né njé nyje, gé ushgimorja té mund té varet né dicka.

. Nga geset e larme priten disa forma gé duken si lule dhe ngjiten né pjesét e

poshtme té gotés. Duhet té kemi kujdes gé vrima té mos mbulohet.

. Népér vrimén e bazés sé gotés, né pjesén e brendshme, futet pambuku. Ky

pambuk duhet té dalé jashté vrimés, péraférsisht sa njé thonj i gishtit té madh
té njeriut té rritur. Brenda duhet té mbetet sé paku 3-4 heré mé shumé véllim i
pambukut.

. Né njé shishe plastike shegeri tretet né ujé. Mund té pérdoret ujé i ngrohté dhe

shishja e mbyllur té shkundet miré.

. Ushgimoret vendosen né ndonjé degé druri ose né dicka ku mund té varen.
. Né to derdhet pak ujé prej shegerit té tretur, né lartési prej 2-3 cm.
. Pritet té vijné fluturat.

Nése éshté e mundur té kombinohet gé ushgimoret té vendosen né oborrin e shkollés
né até ményré gé té shihet efekti i tyre aty, kjo do té ishte ményra mé efikase. Nése
ka kushte, fémijét béjné ushgimore gé do t'i marrin né shtépi.
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Punétoria V-3.6: Ushqgimore pér shpezé

Pérgatitja paraprake
Kérkoni nga fémijét & dikush prej tyre té ndihmojé né furnizimin me kéto materiale dhe ato t'i sjellé né oré, pérveg
skalpelit ose thikés gé i sjell arsimtari dhe ai i pérdor ato. Eshté me réndési té thuhet se fémijét asgjé nuk duhet té blejng,

por duhet té sjellin vetém cka kané né shtépi.

Materialet:
»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ushgimore pér shpezé

» shishe plastike, sa mé té médha
» litar i hollé dhe térkuzé e trashé
» skalpel ose thiké gé pret miré

» fara té ndryshme (grurg, elb, thekér, luledielli, mel, fara kungulli.... ushqgim special pér shpezé)
» pemé té ndryshme: molla, dardha, kumbulla té thata, fig té thaté et;.
»  buké té mogme, yndyré gjedhi, margariné (nése mund té gjendet)

» njé ené ku mund té pérzihet farat dhe pemét.

Aktiviteti kryesor

Fémijét béjné ushqimore pér shpezé (mé sé miri &shté té béhet né vjeshtén e voné ose né dimér). Arsimtari ua jep
udhézimet e fletés sé punés dhe u ndihmon né zbatimin e aktiviteteve té kérkuara.

i i Pérfundim
Diskutim Me ményrén e tij té jetés njeriu ¢cdo dité dhe vazhdimisht
1. Si dhe me c¢ka ushqehet shpezét g€ mbeten te ne edhe ua merr resurset themelore shumé llojeve té biméve dhe

dimrit?

. A éshté njésoj lehté té gjendet ushgim edhe né dimér?
. A do té ishte e dobishme ndihma joné gé ato té gjejné

ushqgim?

. A e keni ditur deri tash se njerézit mund ti ushgejné

shpezét?

. Cka mendoni, si do té na falénderohen shpezét? Pse?
. A duhet t'u ndihmojné njerézit kafshéve kur ato jané té

rrezikuara? Pse?

. Cilave kafshé té tjera mund t'u ndihmojmé? Si?
. Cka do té ndodhte me kéto materiale nése nuk ua gjenim

vendin e ri pér pérdorim?

Reflektim

1.
2.
3.

Cka bémé sot?
Si ndjeheshit?
Cka mésuam?

té kafshéve. Si pjesé e zinxhirit ushgimor, edhe pse
edhe ai éshté i varur nga llojet bimore dhe shtazore,
njeriu patjetér duhet té mbajé llogari dhe t'u ndihmojé
kafshéve dhe biméve né cdo rast té mundshém. Njé
numér i madh i shpezéve né dimér shumé véshtiré
gjejné ushgim ose sé paku nuk gjejné ushgim cilésor.
Shumé zogj gé verés ushgehen me ushgime bimore, do
t'u vinte shumé miré néseqé dimrit té ushgehen me
ushgim proteinik/yndyror me burim shtazor. Yndyrat u
ndihmojné né ruajtjen e temperaturés sé trupit.

4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ushgimoret pér shpezé

1. Kérkohen dy fémijé vullnetaré gé do té béjné dicka té ndryshme nga té tjerét.
Arsimtari ua tregon para té gjithéve té gjitha gjérat gé duhet t'i béjné ata
fémijé, gé ata té kené gasje mé té miré.

2. Dy fémijét né enén pér pérzierje do t'i pérziejné té gjitha farat bashké me
yndyrén. Nése pérdoret buké e mo¢cme, sé pari duhet té pastrohet tuli i bukés
dhe té copétohet né copéza té vogla, té pérzihet me pak ujé dhe té béhet
si brumé. Pastaj shtohet korja e bukés, e imtésuar sa mé shumé. Vihen edhe
farat dhe bashké pérzihen né njé masé kompakte. Kur té pérfundojé kjo,
fémijét i lajné duart dhe u bashkohen grupeve té tjera gé tashmé jané duke
punuar.

3. Fémijét e tjeré ndahen né disa grupe. Ashtu grup pas grupi ata vijné te
arsimtari, ndérsa ai me skalpel i pret dy copa té shishes nga mesi i saj. Né
pjesén e mesme té shishes mbeten vetém dy “vija” qé e mbajné bazén e
shishes té mos bie, ndérsa gjithcka tjetér pritet gé shpezét té mund té vijné.
(té gjitha ngjitéset dhe aplikacionet e shisheve ménjanohen.)

4. Peri me gjatési prej sé paku 70 centimetrash deri né njé metér futet népér
fytin e shishes, léshohet né bazén e saj derisa nuk mblidhet pak pe né bazén
e saj.

5. Shishja mbyllet miré me kapak pérmes perit - kapaku e luan rolin e mbajtésit
té perit. Késhtu fitohet dicka gé ushgimorja té mund té varet.

6. Né pjesén e perit gé e prek bazén e shishes béhet disa nyje, gé s'éshté
patjetér té forcohen, por éshté me réndési té jené té médha.

7. Pérreth nyjave vihet ushqimi i pérzier pér shpezé.

8. Ushgimoret vendosen né degé druri, né njé vend gé nuk mund té arrihen lehté
pér macet ose njerézit, por gé arrihen lehté pér shpezét.

9. Pritet té vijné shpezét dhe té falénderohen pér ushgimin.
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Pérmbaijtja V-4: PERMIRESIMI, MIREMBAJTJA DHE STOLISJA E MJEDISIT

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Dituri

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

ta dijé réndésiné e mjedisit g€ mirémbahet miré

ta dijé cka duhet té béhet gé té krijohet, té pérmirésohet, té mirém-
bahet dhe stoliset mjedisi joné (dhoma, banesa, klasa, shkolla,
oborri...)

»

»

té mund té pérdoré sende dhe pajisje té ndryshme pér zbukurimin e
hapésirés

té mund té marré pjesé né formésimin estetik dhe organizimin e
hapésirés sé shkollés

»

»

té pranojé se secili duhet té kontribuojé né mirémbajtjen dhe zbu-
kurimin e hapésirés né mjedisin e tij (mjedisin kolektiv dhe imazhin
personal)

té pranojé se njerézit kané shije té ndryshme pér rregullimin dhe zbu-
kurimin e hapésirés
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Punétoria V-4.1: Klasa joné

Materialet:

»  fleté pune pér nxénésit V-4.1a: Dhoma ime
» fleté pune pér nxénésit V-4.1b: Klasa joné
»  pajisje pér té shkruar

Aktiviteti hyrés

Té gjithé fémijét, pérvec dy vullnetaréve, géndrojné né rreth. Né rrethin e paré té prezantimit secili fémijé duhet té
dalé njé hap para dhe té tregojé se cila ngjyré i pélgen mé shumé. Té dy vullnetarét e kané pér detyré té shkruajné se
sa heré éshté pérmendur secila ngjyré (njéri shkruan, ndérsa tjetri kujdeset qé mos té iké dicka). Né rrethin e dyté té
prezantimit po ashtu pérséritet kjo proceduré, por késaj radhe tregohet ngjyra qé mé sé paku u pélgen, ndérsa vullnetarét
pérséri mbajné evidencé.

Aktiviteti kryesor 1

Fémijét ndahen né grupe me 4-6 veté. Gjysmés sé grupeve u jepen kartela té njérés fleté té punés, ndérsa gjysmés tjetér
i jepen kartela nga fleta tjetér e punés. Grupet qé e kané pér detyré ta rregullojné dhomén e tyre, duhet té pérgjigjen né
pyetjen “Sikur té keni dhomé tuajén, si do ta rregullonit?”, ndérsa té tjerét duhet té pérgjigjen né pyetjen “Si éshté mé
miré té jeté e rregulluar klasa joné?”.

Grupet e kané pér detyré t'i radhitin kartelat sipas réndésisé né formé diamanti:

1. Rendi i paré - njé kartelé gé éshté mé e réndésishmja
2. Rendi i dyté - dy kartela shumé réndésishme

3. Rendi i treté - tre kartela mesatarisht té réndésishme
4. Rendi i katért - dy kartela mé pak té réndésishme

5. Rendi i pesté - njé kartelé mé pak e réndésishme

Grupeve u jepen nga tre kartela té zbrazéta né té cilat ata mund té shkruajné gjéra plotésuese dhe t'i vendosin né
diamantin e déshiruar.

Pas 5-10 minutave secili grup tregon se cilén kartelé e kané vendosur si mé té réndésishme, e cilén si mé pak té
réndésishme, duke dhéné edhe shpjegime pér até zgjedhje. Pastaj i prezantojné gjérat gé i kané shénuar né kartelat e
zbrazéta dhe tregojné se ku i kané vendosur. Me kété rast nuk éshté aspak me réndési se si i kané radhitur kartelat - nuk
ka pérgjigje té sakté.

Diskutim 1 Pérfundim

1. Ae kishit lehté t& vendosnit se cka éshté m& e réndésishme, Vet ne jemi pérgjegjés pér rregullimin dhe pastrimin e
e cka éshté mé pak e réndésishme pér rregullimin hapésirés ~hapesirés né té cilén géndrojmé. Shumé shpesh mjafton

qé konsiderohet si e juaja? té béhet njé rregullim i vogél i gjérave né hapésiré gé
2. Cka éshté ajo qé mé shumti kontribuon pér rrequllimin dhe ~ késhtu té shihet dallimi. Né njé hapésiré né té cilén
bukuring e hapésirés né té cilén e kaloni kohén? gjithcka éshté e rregulluar dhe né vendin vet, njerézit
3. Si ndjeheni né hapésiré té& rregulluar, e si ndjeheni né Zzakonisht ndjehen mé miré dhe jané mé efikas. Fémijét
hapésiré té parrequlluar? Pse? mund propozojné zgjidhje ose afinitete, té ndihmojné
4. Ku 8shté mé miré té luhet? Ku mésohet mé leht&? dhe ta rrequllojné hapésirén né té cilén e kalojné kohén

5. Cka mund té béjné fémijét e moshés suaj qé kéndi i tyre té € tyre.
jeté i rregulluar dhe i bukur? Si?

Aktiviteti kryesor 2

Arsimtarja i fton fémijét, e pastaj edhe veté inkuadrohet, gé ta shikojné klasén miré dhe né 5-10 minutat e ardhshém
té pérpigen ta béjné edhe mé té rregulluar. Mund t7i rregullojné fletoret, librat, jaknet, mund ti mbledhin mbeturinat, t’i
drejtojné fotografité e shtrembéruara, pastaj aplikacionet, kartelat, mjetet mbikéqyrése etj., t'i ngjisin kolazhet e réna,
pllakatet etj.
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Diskutim 2 Pérfundim

1. A duket tash klasa mé ndryshe? Si? P&r shumé njeréz hapésira e rregulluar éshté mé e miré
2. A éshté mé e bukur mé e shémtuar? Pse? pér té géndruar aty. Zakonisht vlerésohet si “e bukur”
3. Kush éshté pérgjegjés pér rregullimin e klasés? pér arsye praktike (e dimé ku i kemi gjérat), por edhe

pér arsye subjektive. Ajo éshté pérgjegjési e té gjithéve
qé e kalojné kohén aty.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Nxénésit ndahen né tresha. Secili anétar i treshit duhet t'ua treqgojé dy anétaréve té tjeré
té treshit sé paku nga njé gjé qé do té fillojé ta b&jé prej sot qé ashtu té kontribuojé pér zbukurimin e hapésirés né té cilén
géndron: né shtépi, né kéndin personal ose né klasé. Kur té mbarojné té gjithé, jepet njé duartrokitje e fugishme.

Reflektim
1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja V-5: MBROJTJA E PLANETIT TOKE

Pritet gé nxénési/nxénésja:

Shkathtési

Qéndrime/
vlera

»

»

»

ti dijé ndotésit mé té shpeshté té ajrit, té ujit dhe té tokeés

ti dijé pasojat mé té shpeshta nga ndotja e ujit, ajrit dhe tokés nga
njerézit dhe geniet e tjera té gjalla.

ti dijé ményrat e ndryshme pér racionalizimin e pérdorimit té ujit
dhe té energjisé elektrike.

»

»

té mund té térheqé vérejtjen ndaj pérdorimit joracional té ujit dhe té
energjisé elektrike.

té mund t'i identifikojé prodhimet me shenjé ekologjike gé nuk jané
té démshme pér natyrén.

»

»

»

ta dijé se uji i pijshém dhe resurset e tjera natyrore nuk jané burim i
pashtershém.

ta kuptojé pérgjegjésiné e njeriut pér mbrojtjen e mjedisit jetésor.
ta kuptojé se duhet té kufizohet pérdorimi i teknologjive ndotése
(sprejet, freonet...).
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Punétoria V-5.1: Shétitja e gjelbér-ndotésmetri

Materialet:

» dy fleta t&é punés né té cilét me shkronja té médha shkruan “SAKTE” dhe “GABIM”".
»  fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Barometri i gjelbér

Aktiviteti kryesor

Né dy skajet e kundérta té klasés ngjiten fletat né té cilat shkruan “SAKTE” dhe “GABIM”. Pastaj nxénésve u thuhet
se arsimtari do t'i lexojé disa pohime, ndérsa ata sipas asaj qé e mendojné se éshté pohimi (sakté/gabim) do té duhet té
pozicionohen né njé pjesé té caktuar té klasés.

Pasi té pozicionohen, do té duhet té shpjegojné se pse mendojné ashtu. Té gjithé lexojné pyetje nga fleta e punés sé
arsimtarit “Barometri i gjelbér”.

Diskutim Pérfundim

1. Cilat gjéra e ndotin tokén? “Pérparimi” teknologjik i qytetérimit té sotém né fakt éshté maksimalisht
2. E kush jané ndotésit e ajrit? destruktiv pér mjedisin dhe pér ardhmériné e gjithé planetit, i cili ngadalé
3. Cilat ndotés t& ujit i njihni? po shndérrohet né njé deponi té madhe. Ne gjithkund jemi té rrethuar
4. Cka nénkuptoni me nocionin “ndotja Nga plastika dhe ambalazh qé &shté pér njé pérdorim dhe i cili pastaj si

e drités™? mbeturiné gé nuk shkatérrohet vetvetiu ndikon keq pér mjedisin dhe pér
5.E cka éshté “ndotja e zérit"? Cka Shéndetin e jetés sé gjallé. Veturat, fabrikat dhe aparatet e amvisérisé jané

nénkuptoni me t&? ndotésit kryesoré té ajrit. Toka ndotet nga kimikatet gé “gjoja” ndihmojné
6. Kush i péson pasojat e ndotjes? pér zhvillimin mé té miré té kulturave, ndérsa ujérat ndoten si nga fabrikat,
7. Si mund té kontribuojé secili prej nesh PO ashtu edhe nga mbeturinat organike dhe nga pajisjet pér “higjiené”.

né zvogélimin e ndotjes? Ekzistojné disa lloje té ndotjes pér té cilat ende flitet shumé pak, sig

jané ndotja e drités dhe ndotja e zérit, qé kané efekte té démshme ndaj
jetés sé gjallé dhe shéndetit té njerézve. Ndricimi né mjediset urbane, si
dritat e rrugéve, reklamat dhe veturat edhe natén e shndérrojné né dité.
Kjo e pamundéson ményrén natyrore té jetés sé disa genieve té natés, por
edhe njerézve ua shkurton shikimin kah gielli me plot yje. Ndotja e zérit e
nénkupton gjendjen e mjediseve urbane gé jané shumé mé té zhurmshme
se té gjitha makinat gqé pérdoren. Kéto zhurma té fugishme mé sé paku
ndikojné pér shqgetésimin e njeriut, ndérsa disa shkencétaré konsiderojné
se kané ndikim té madh edhe né zhvillimin e sémundjeve. Secili prej nesh
mund té béjé njé ndryshim, duke pasur kujdes se a jané ndotése gjérat gé ai
i pérdor dhe deri né ¢faré mase ndotin ato.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Barometri i gjelbér

e Pérdorimi i dezodoranseve dhe sprejeve té tjera nuk ndikon ndaj mjedisit  jetésor

GABIM - shumé shpesh té gjitha enét nén trysni né freonéve - gazra qé e démtojné
mbéshtjellésin e ozonit.

Makinat qé punojné me gaz e ndotin mé pak ajrin se makinat qé punojné me  nafté
dhe me benziné.

SAKTE - kur digjet, gazi ka emetim mé té pakté té materieve té démshme.
e Aparatet e klimés nuk jané té démshme pér mjedisin.

GABIM - pérdorin freone né sasi té€ médha dhe harxhojné shumé energjie elektrike, e cila
fitohet né procese “té ndyta”, gjegjésisht né ményré gé e ndot ambientin.

e Pérdorimi i detergjenteve pér larje ndikon démshém ndaj mjedisit.
SAKTE - i ndot ujérat; nuk ekziston pajisje pér larje gé nuk ndot.

e Pérdorimi i plehut artificial né ara nuk e ndot tokén.
GABIM - disa plehra artificialé mbeten né toké deri né 50 vite.

e Futja né toké e materialit plastik éshté ményra mé e miré qé ai té shkatérrohet.
GABIM - plastika edhe ashtu shumé ngadalé, me disa mijéra vite, shkatérrohet vetém
nga ndikimi i rrezeve ultravjollce dhe diellit; nése éshté nén toké, praktikisht kurré nuk

do té shkatérrohet.

e Vozitja né autobus kontribuon pér ndotjen mé té vogél té ajrit se vozitja me
veturé.

SAKTE - autobusét njéherazi transportojé udhétaré dhe nuk éshté patjetér té pérdoren aq
shumé edhe veturat, sepse ato edhe ashtu mund té transportojné mé pak udhétaré.
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Spérkatja kundér mushkonjave ndikon keq jo vetém ndaj insekteve té tjera, por edhe
ndaj biméve, njerézve, ujit dhe tokés.

SAKTE - i vret shumé insekte té tjera, i helmon bimét dhe ujin dhe mbetet né toké.
Derdhja e ujérave té kanalizimeve né lumenj dhe ligene éshté e démshme pér peshgit
dhe geniet e tjera té gjalla qé jetojné aty.

SAKTE - bashké me ujérat e zeza, né lumenj dhe ligene derdhen edhe kimikate qé e
ndryshojné strukturén biologjike dhe kimike té atyre ujérave.

Tymi i fabrikave e ndot ajrin, por edhe tokén.

GABIM - ajri i ndotur i fabrikave gé mblidhet né atmosferé pastaj kthehet né formé té
shirave acidiké dhe e ndot tokén.

Pérdorimi i energjisé diellore éshté i démshém pér mjedisin.
GABIM - deri tash nuk dihet ndonjé efekt i démshé&m nga pérdorimi i energjisé diellore.

Kur stérpiken pemét qé té mbrohen nga insektet késhtu shkaktohen déme edhe pér
njerézit.

SAKTE - té gjitha pajisjet artificiale qé pérdoren né bujqési thithen nga pemét dhe perimet
dhe nga njeriu pérmes ushqimit. Disa prej tyre jané shumé té démshme.

Njé pjesé e madhe e njerézve shkaktojné ndotje nga mosdija.

SAKTE - shumé njeréz edhe nuk e diné pér shumé burime té ndotjes.

Mbrojtja e mjedisit éshté detyrim i secilit prej nesh.

SAKTE - secili prej nesh mé shumé ose mé pak ndikon ndaj mjedisit jetésor; secili mund

té béjé njé ndryshim nése i pérdor me vetédije ose nése i shmang gjérat gé ndikojné
negativisht ndaj mjedisit.

319




Punétoria V/-5.2: Teknologjia = ndotja?

Materialet:

» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndotésit
» revista té vjetra

»  gérshéré

»  ngjités

» fleta té médha/hameré

Aktiviteti hyrés
Secili fémijé duhet té kalojé rreth dy metra me revisté/gazeté mbi koké, pa mos e mbajtur me doré dhe pa i réné
fare.

Aktiviteti kryesor

Nxénésit ndahen né tre grupe. Ata do té duhet t'i ndajné nga revistat sé paku dhjeté burime té ndotjes té dhe té béjné
ndonjé pllakat/kolazh me té cilin do té pércjellin ndonjé porosi. Secilit grup i jepet detyré tjetér. Kéto detyra i marrin nga
fleta e punés pér arsimtarin/arsimtaren “Ndotésit”.

Pastaj grupet prezantohen.

Pérfundim

Né kapitalizmin bashkékohor me orientim drejt konsumit njerézit shumé
rrallé i diné/i ndjejné pasojat negative té produkteve qé i pérdorin. Jané
kétu pasojat e tmerrshme dhe té drejtpérdrejta ndaj shéndetit té njeriut,
gé nga pesticidet e deri te démi ndaj mjedisit nga pajisjet klimatike. Q€ té
mund té ndikohet ndaj shkatérrimit té gjithé eko-sistemit té planetit, &shté
me réndési thelbésore té kihen sa mé shumé informacione. Secili mund té
kontribuojé edhe me ndryshimet mé té vogla té sjelljes sé tij gé ashtu ta
mbrojé planetin. Ndotésit mé té médhenj t€ ajrit jané veturat, industria dhe,
kohéve té fundit, gjithnjé e mé shumé po flitet edhe pér kafshét gé mbahen
né ferma, si dhe pér gazet qé lirohen prej tyre. Shumé té réndésishém e pak té
pérmendur jané edhe gazet qé pérdoren né dezoderanse, né pajisjet klimatike
- freonet etj. Uji ndotet nga fabrikat, por edhe nga secila amviséri pérmes
pluhurit té ndryshém, detergjenteve, pajisjeve pér pastrim, mbeturinave gé
hidhen né lumenj e ligene etj. Toka ndotet nga pesticidet, nga plehrat e
ndryshém, por edhe nga kulturat e njéllojta té biméve qé vetém pérdoren,
ndérsa nuk e ripértérijné cilésiné e tokeés, té gjitha kimikatet qé pérdoren né
amviséri, gé gjenden népér deponi etj.

Diskutim

1. Gilat jané ndotésit kryesoré té ajrit?

2. Cilét jané ndotésit mé té médhenj té
ujit?

3. Cilét jané ndotésit kryesoré té tokés?

4. A éshté né dobi apo né dém té njeriut
pérdorimi i kétyre teknologjive dhe
pajisjeve? Si dhe pse?

5. Cka mund té béhet?

6. Cka mund té béjé secili prej nesh né
jetén e pérditshme?

Aktiviteti pérmbyllés
Té gjithé lévizin lirshém népér rreth. Secili fémijé do té duhet té ecé rreth dy metra sikur ka mbi koké njé libér dhe ai
pérpiget qé té mos i bie.

Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4, Si mund ta pérdorim até gé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ndotésit

Zbuloni dhe pérmendni ndotésit kryesoré té ajrit!

Shkruani se si e ndotin ata ajrin!
Zbuloni dhe pérmendni ndotésit kryesoré té tokés!

Zbuloni dhe pérmendni ndotésit kryesoré té ujit!
Shkruani se si e ndotin ata tokén!

Shkruani se si e ndotin ata ujin!

»
»

»
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Punétoria V-5.3: Uji

Materialet:

» letér, stilolapsa, lapsa
» fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Njé méngjes i pakéndshém
» fleté pune pér nxénésit V-5.3: Késhilla pér pérdorimin mé racional té ujit

Aktiviteti hyrés

Fémijét radhiten né dy vija paralele té kthyer me fytyré kah njéri-tjetri, duke formuar késhtu njé shtrat lumi. Njé fémijé
nga njéri skaj fillon té lEvizé népér “shtrat” né fillim mé ngadalé, e mé pas gjithnjé e mé shpejt e mé shpejt, suke e simuluar
rrjedhjen e ujit. Kur té arrijé né fund, ndalet né radhg, ndérsa fémija tjetér pérballé tij e pérsérit kété veprim. Kjo pérséritet
derisa té gjithé fémijét nuk kalojné népér “shtratin e lumit”.

Aktiviteti kryesor!

Nxénésve u lexohet teksti i pajisjes sé punés pér arsimtarin “Njé méngjes i pakéndshém”

Fémijét ndahen né grupe té vogla. Né ato grupe ata do té duhet té paramendojné se ata jané fshataré gé duhet té marrin
vendim se a do té shpérngulen né ndonjé vend tjetér. Vendimin duhet ta marrin pasi té zbulojné dhe té ofrojné ményra sesi té
kursehet uji, qé fshati t& mund té jetojé dhe té mbijetojé me sasité e kufizuara té ujit.

Pas dhjeté minutash puné grupet e prezantojné até qé e kané punuar.

Diskutim

1. Cili ishte problemi kryesor i njerézve né pérrallé? Pérfundim
2. A mund té kujtoheni né pasurité e tjera natyrore gé mund  Njerézit jané té varur nga resurset natyrore, té cilat

té zhduken? jané té kufizuara. Pa ujé té mjaftueshém nuk mund té
3. Si do té dukej bota nése pérnjéheré zhduket karboni? E  mbijetojmé. Ne mund té kontribuojmé pér kursimin e
nése zhduket nafta? ujit nése e ndryshojmé sjelljen toné dhe kemi mé shumé

4. Cka mund té béhet gé té vazhdohet afati i pérdorimit t&¢  kujdes. Kété mund t'ua themi ta b&jné edhe té tjerét.
burimeve té paripértéritshme té energjisé?
5. Cilat jané burimet e ripértéritshme té energjisé?

Shénim

Orientimi themelor i diskutimeve duhet té jeté gé nxénésit té shprehen se uji, si edhe resurset e tjera natyrore, nuk
8shté i pakufizuar. Me kété rast duhet té thuhet se né pérgjithési né kulturat tona nuk ka vetédije pér até, vecanérisht nga
shkaku se ne i takojmé njé néngielli gé &shté mé i pasur me ujé mé shumé se pjesa mé e madhe e botés. Né njé moment
diskutimi duhet té pérgjithésohet edhe né resurset e tjera: nafta, drunjté, karboni, energjia elektrike. Késhtu do té arrihet
né pérfundim se njeriu éshté pérgjegjés pér pérdorimin dhe harxhimin e tyre.

Aktiviteti pérmbyllés

Té gjithé géndrojné né rreth. Ndahen né cifte. Secilit fémijé i jepet nga njé kopje e fletés sé punés pér nxénés “Késhilla
pér pérdorimin mé racional té ujit”. Fémijét duhet t'i lexojné gjérat e shkruara dhe pér ato té bisedojé né ciftin e tyre sé
paku pér tre gjéra, prej té cilave njérén do té mundohen ta zbatojné veté, njérén do ta késhillojné ta zbatojé njé fémijé
tjetér dhe njérén do té késhillojné ta zbatojé njé i rritur — té gjitha pér pérdorimin mé racional té ujit. Né fund mund té
propozohet gé tekstin gjegjés ta dérgojné si porosi elektronike népér njeréz té ndryshém.

1 Ideja éshté marré nga: The Green Pack-A multi-media educational resource pack, Regional Environmental Center for Central and
Eastern Europe (REC)
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Reflektim

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Njé méngjes i pakéndshém

Njé méngjes i pakéndshém

Njé méngjes, kur u zgjuan njerézit e njé fshati, ata u ballafaguan me njé lajm té
tmerrshém. Burimi i vetém gé mundésonte jeté né fshat ishte tharé. Banorét mé té
mocém té fshatit ishin mbledhur dhe po bisedonin e mendoheshin gjeré e gjaté.
Ata e shihnin se zgjidhja e vetme nga situata éshté ta braktisin fshatin gé kishte
gené shtépia e tyre pér shumé shekuj. Por, tash do té duhej té shpérnguleshin né
ndonjé vend tjetér. Késhtu shpallén se do t'i dérgojné tre kasnecé gé té gjejné
ndonjé vend té ri pér fshatin e tyre té ardhshém.

Pas njé hulumtimi té gjaté, kasnecét u kthyen dhe thané se e kané gjetur njé vend
té pérshtatshém ku mund ta ngrené fshatin e tyre té ri. Vendi ishte i geté dhe toka
ishte pjellore, por burimi i vetém né aférsi ishte i vogél dhe mund té jepte vetém
50 litra ujé né dité pér njeri. Fshatarét mé té moshuar pérséri u mblodhén gé té
bisedojné dhe té merren vesh se cka té béjné.

Cka mendoni, cka duhet té béjné? Si do té durojné me aq pak ujé?
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