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HYRJE

CKA ESHTE ARSIMIMI PER SHKATHTESITE JETESORE?

Te gjithé fémijét, pavarésisht nga prejardhja dhe aftésité, kané nevojé pér shkathtési té cilat do
t'u mundésojné t’i shfrytézojné diturité e tyre qé té praktikojné forma té shéndosha té sjelljes
dhe t'u shmangen atyre formave g€ paraqesin kanosje ndaj shéndetit té tyre personal, emocional
dhe social. Ato shkathtési do t€ ndihmojné gé ata té€ jené té pjekur, aktivé dhe persona té
pérgjegjshém né njé shoqgéri qytetare dhe multikulturore.

Me cka dallohet arsimimi pér shkathtési jetésore nga gasjet e tjera té cilat orvaten té ndikojné
né sjelljen e fémijéve?

* Arsimimi pér shkathtési jetésore éshté i orientuar drejt futjes s€ ndryshimeve té sjelljes
pérmes pérvetésimit té diturive, géndrimeve dhe shkathtésive té caktuara, té cilat u
ndihmojné fémijéve té zgjedhin dhe praktikojné sjellje té€ shéndoshé né vend té mésimit
té thaté me shpjegimin se cka do té thoté ajo sjellje né teori.

* Detyra themelore e arsimimit pér shkathtési jetésore éshté ta transformojé dituriné
né sjellje; andaj secili program pér shkathtési jetésore duhet té ofrojé raport té
balancuar ndérmjet: (1) diturive dhe informacioneve; (2) géndrimeve dhe vlerave dhe (3)
shkathtésive.

* Arsimimi pér shkathtési jetésore bazohet né metodat participuese té mésimit dhe
mésimdhénies, qé i bén fémijét pjesémarrés aktivé né procesin e mésimit, né vend qé
t’l trajtojné ata si pranues pasiv té€ informacioneve.

Arsimimi pér shkathtési jetésore niset nga premisa themelore se pérvetésimi i shkathtésive
jetésore éshté e drejté e secilit fémijé. Kjo e bén té jeté relevant pér nevojat e fémijéve té
secilés moshé dhe né ményré fleksibile t'u pérgjigjet sfidave reale té jetés sé pérditshme té
fémijéve.

Arsimimi pér shkathtési jetésore e merr parasysh faktin se sjellja e individit varet nga faktoré té
ndryshém, té cilét burojné nga familja, shkolla dhe bashkésia mé e gjeré, po edhe nga faktorét
individualé né té cilét bé&jné pjesé diturité, géndrimet, shkathtésité dhe vecorité e individit.
Prandaj, arsimimi pér shkathtési jetésore nuk zbatohet né ményré té€ izoluar nga burimet e tjera
té ndikimit, por pérkundrazi, synon gé ta fuqizojé individin si pjesé t€ bashkésisé qé ai t€ mund
té ballafagohet me sfidat té cilat burojné nga ndikimet e mjedisit né té cilin ai ekziston.

CKA JANE SHKATHTESITE JETESORE?

Termi shkathtési jetésore i referohet njé grupi té madh té shkathtésive psiko-sociale, géllimi i
té cilave éshté té kontribuojné pér zhvillimin personal, emocional dhe social té fémijéve, si dhe
té sigurojné miréqgenie fizike, mendore dhe sociale pér fémijét.

Eshté véshtiré té béhet njé listé e té gjitha shkathtésive té mundshme jetésore, por zakonisht si
meé té réndésishém mund t€ konsiderohen ato qé jané dhéné né tabelén gé vijon (Tabela 1).

Se cilat shkathtési jetésore do té theksohen dhe cilave do t'u kushtohet vémendje mé e madhe
né procesin e arsimimit, kjo varet nga tema dhe pérmbajtja qé€ pércillet, nga situata reale
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jetésore né shkollé dhe né mjedisin mé té gjeré dhe, mé e réndésishmja, nga nevojat e veté
nxénésve. Pa e marré né konsideraté kontekstin né té cilin éshté véné, arsimimi pér shkathtési
jetésore duhet t€ promovojé vlera pozitive dhe t’i zbatojé shkathtésité e pérmbushjes sé nevojave
konkrete té fémijéve.

Tabela 1. Shkathtésité mé té réndésishme jetésore.
(sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé)

Vetédija pér veten

vetédija pér vlerat personale (vetébesimi,
imazhi pozitiv pér veten)

vetédija pér dobésité personale (té priturat
reale, imazhi real pér veten)

vetédija pér té€ drejtat dhe pérgjegjésité
pasqyra e garté pér vlerat

motivimi dhe kujdesi pér vetveten

Empatia

kujdesi pér té tjerét
toleranca ndaj dallimeve
respektimi i té tjeréve

té genét i shogérueshém

Shkathtésité e komunikimit

komunikimi efektiv dhe adekuat verbal
dhe joverbal

aftésia pér t'u shprehur

asertiviteti

dégjimi aktiv

aftésia pér bisedime

Shkathtésité interpersonale

bashképunimi

pérgatitja pér puné ekipore
formimi dhe ndérprerja e migésive
njohja e kufijve té sjelljes adekuate
interpersonale

Shkathtésité e marrjes sé vendimeve

marrja e vendimeve me vetédije té ploté
pér faktorét qé ndikojné né mendimin dhe
zgjedhjen

marrja e vendimeve gé jané té bazuara né
vlerésim té sakté té situatés

parashtrimi i géllimeve reale

planifikimi i procedurave personale duke i
marré parasysh pasojat e mundshme
marrja e pérgjegjésisé pér procedurat
personale

pérgatitja pér ndryshimin e vendimeve me
géllim té pérshtatjes ndaj situatave té reja

Shkathtésité pér zgjidhjen e problemeve

identifikimi i problemeve dhe shkaqgeve té
paraqitjes sé tyre

vlerésimi i sakté i aktiviteteve qé¢ mund té
ndérmerren pér zgjidhjen e problemeve
identifikimi se ku mund té€ kérkohet
ndihmé kur ka ndonjé problem dhe
kérkimi i ndihmés.

pérgatitja pér kompromis

pérgatitja pér pjesémarrje né zgjidhjen
grupore té problemeve

Té menduarit kreativ

té menduarit pozitiv

mésimi aktiv (nevoja pér té kérkuar
njohuri té reja)

aftésia pér ta shprehur vetveten
identifikimi i mundésive alternative
zbulimi i zgjidhjeve origjinale té
problemeve

Té menduarit kritik

njohja e ndikimeve sociale dhe kulturore
ndaj géndrimeve, vlerave dhe sjelljes
(pérfshiré edhe presionin e moshataréve
dhe ndikimin e mediave)

vetédija pér pabaraziné, padrejté€siné dhe
paragjykimet

vetédija pér rolin e qytetarit té
pérgjegjshém

Ballafagimi me emocionet

njohja e emocioneve personale dhe e
emocioneve té té tjeréve

ndérlidhja e emocioneve me pérjetimet, té
menduarit dhe sjelljen

ballafaqimi me frustracione, hidhérim,
pikéllim, friké dhe ankth

ballafaqimi me emocione té fugishme te té
tjerét

Ballafaqimi me stresin

ballafagimi me situata né té cilat nuk
mund té ndikohet

zhvillimi i strategjive pér t'u ballafaquar
me humbjen, refuzimin dhe kritikén
ballafaqimi me pérdorimin e substancave
psikotropike

rezistenca ndaj trysnive

ballafagimi me situata té stresit
menaxhimi i kohés




HYRJE

SI TE JEPET MESIM PER SHKATHTESITE JETESORE

Kur béhet fjalé pér arsimimin e shkathtésive jetésore, nuk mjafton vetém té pércaktohet se
cilat jané shkathtésité qé duhet t'i pérvetésojné fémijét, por edhe se cilat metoda mésimore
do té pérdoren né até rast. Sido té jepet ai mésim €shté njésoj me réndési me até se cka do té
mésohet. Kjo do té€ thoté se mésimi qé éshté i orientuar drejt pérvetésimit té shkathtésive jetésore
duhet té bazohet né metodat dhe gasjet aktive qé¢ u mundésojné fémijéve t€ mésojné pérmes
pérvojés, duke i zbatuar kéto shkathtési. Né két€ mésim rolin mé themelor e ka arsimtari — nga
aivaret se a do té thjeshtésohet arsimimi pér shkathtési jet€sore vetém né pércjelljen e diturive
pér até se si duhet té veprohet né situata té caktuara ose do té pérfshihet edhe pérvetésimi i
shkathtésive g€ do t'u mundésojné fémijéve té veprojé né ményré adekuate kur gjendet né njé
situaté konkrete.

Né tabelén g€ vijon (Tabela 2) jané dhéné metodat mé shpesh té pérdorura té€ mésimit aktiv qé
pérdoren né mésimdhénien e shkathtésive jetésore. Pérvec se jané pércaktuar dobité kryesore
nga zbatimi i secilés metodé, né kété tabelé jané dhéné edhe késhilla konkrete pér zbatim té
suksesshém té secilés metodé.

Tabela 2. Metodat mé shpesh té pérdorura né arsimimin pér shkathtési jetésore

Metoda Dobité Késhilla pér arsimtarin / arsimtaren
Diskutimi me 1. Nxit kémbimin e o Arsimtari duhet t'u mundésojé nxénésve
téré grupin mendimeve gé ta nxjerrin porosiné dhe té arrijné né
2. Ndihmon né arritjen e pérfundim
pérbashkét té pérfundimeve | o Arsimtari duhet té sigurojé respektimin
dhe nxjerrjen e porosive e rregullave té sjelljes pér té€ cilat jané
nga aktivitetet marré vesh mé paré — né rast té thyerjes
3. Ndihmon né pérvetésimin e sé rregullave, identifikohet dhe jepet
komunikimit dhe respektit rregulla e thyerjes, pa i pérmendur
té ndérsjellé fémijét qé e kané thyer até.

o Arsimtari duhet t’i respektojé denjésisht
rregullat pér té cilat jané marré vesh
dhe me sjelljen e tij té béhet model i
nxénésve

o Secili fémijé duhet té nxitet t€ marré
pjesé né diskutim — pérparési u jepet
pérgjigjeve té pyetjeve né té cilat
nxénésit meé rrallé paraqiten pér fjalé.

0 Asnjé fémijé nuk detyrohet té pérgjigjet
né pyetje gjaté diskutimit — duhet té
gjendet ményra qé té gjithé fémijét
té nxiten t€ marrin pjesé né ményré
vullnetare

o Asnjé pérgjigje e nxénésve nuk duhet té
trajtohet si e gabuar, e as té reagohet
né té (verbalisht ose joverbalisht) sikur
éshté e gabuar
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SI PERDORET DORACAKU

Né doracak jané dhéné té gjitha pesé temat e pérfshira né€ programin e shkathtésive jetésore:

UNE: Identiteti personal

UNE dhe TI: Raportet ndérpersonale

UNE dhe TE TJERET: Raportet shogérore

UNE dhe SHENDETI: Jeta e shéndoshé

UNE dhe MJEDISI: Raporti me mjedisin e jashtém

gk L

Pér secilén temé programi mésimor i parashikon nga disa pérmbajtje qé pé€rpunohen népér
aktivitete t€ ndryshme. Né doracak jané dhéné pérmbajtjet e secilés temé bashké, ndérsa
pritet nxénési qé t'i pérvetésojé ato si dituri, shkathtési dhe qéndrime/vlera pas pérvetésimit
té secilés pérmbajtje vecmas. Rezultatet e pritura pér secilén pérmbajtje burojné drejtpérdrejt
nga géllimet mésimore té vizatuara né program. Nga arsimtari/arsimtarja pritet qé derisa e
udhéheqé punétoriné t€ udhéhiqget nga géllimet drejt té cilave synon tema dhe pérmbajtja
konkrete.

Doracaku pérmban numér té ndryshém té punétorive pér secilén temé té programit mésimor,
gjegjésisht pér secilén pérmbajtje né kuadér té temés. Numri i punétorive luhatet varésisht
nga pérmbajtja e temés, por edhe nga ndérlikueshmeéria e géllimeve té parashtruara mésimore,
gjegjésisht nga rezultatet e mésimit té inkuadruar né veté temén/pérmbajtjen. Me realizimin e
secilés pérmbajtje vecmas, arrihen disa qéllime mésimore njéherazi, g€ nuk do té thoté€ se njé
punétori mund té zévendésojé mé shumé té tilla, as se punétorité e ofruara konkrete mund té
kombinohen, té modifikohen dhe té ridedikohen.

Secila punétori éshté e strukturuar ashtu qé té pérfshijé disa komponenté qé realizohen njéri
pas tjetrit dhe shpesh burojné nga njéri-tjetri. Q€llimi i secilit komponent dhe i karakteristikave

té tij kryesore éshté pérshkruar né Tabelén 3

Tabela 3. Pérshkrimi i komponentéve qé e pérbéjné strukturén e punétorive

Dedikimi Karakteristikat

Aktiviteti hyrés | -

Komponenti

Paraqet aktivitet lojé

Duhet té zgjasé 5-10 minuta

Mundet, por nuk éshté patjetér, té keté lidhje
té dukshme me temén

- Mund té kryhet me pyetje gé e sigurojné
lidhjen me aktivitetin kryesor

Iinkuadron nxénésit né | -
temén e punétorisé dhe/ | -
ose i jep punétorisé ton -
argétues

Aktiviteti
kryesor

siguron arritjen

e géllimeve té
parashtruara dhe té
rezultateve té pritura
(nxénésit t’i pérvetésojné
diturité, shkathtésité dhe
géndrimet e kérkuara)
pérmes mésimit nga
pérvoja

- i pérmbajné aktivitetet bartése té punétorisé
té organizuara né formé té aktrimit/roleve,
vizatimit, analizé€s s€ pérrallave, analizé€s sé€
situatave/rasteve ose té llojeve té ndryshme
té aktiviteteve té lojés

- shumica e punétorive kané njé aktivitet
kryesor, por disa kané mund té€ kené edhe
nga dy, qé burojné nga njéri-tjetri

- aktiviteti (ose aktivitetet) kryesor/e duhet té
zgjat/zgjasin 20-30 minuta
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Diskutimi - Nxit kémbimin e
pérshtypjeve dhe
mendimeve nga aktiviteti
kryesor

- Siguron arritjen e
pérfundimeve drejt
té cilave synon
punétoria (deri né
arritien e géllimeve dhe
rezultateve)

Vijon pas aktivitetit kryesor (ose pas secilit
aktivitet kryesor, nése ka mé shumeé)
Mbahen né bazé té serisé se pyetjeve té
strukturuara qé lidhen me pérvojat e
aktivitetit kryesor

E udhéheq arsimtari né rolin e facilituesit
—nuk i ofron pérfundimet, por i udhéheq
nx&nésit g€ ata veté té€ arrijné né
pérgjithésimin e pérvojave dhe njohurive
paraprake.

Pérfundimi - ujep arsimtaréve
orientime pér até qé
duhet té burojé nga
diskutimi me nxénésit

i rezymon diturité, shkathtésité dhe
géndrimet q€ duhet t’i arrijné nxénésit né
kontekst té punétorisé konkrete

nuk u tregohen nxénésve — arsimtari i ka né
mendje pérgjigjet kur parashtron pyetje (dhe
nénpyetje) pér diskutim

Aktiviteti - 1 léviz nxénésit népér
pérfundimtar diskutime dhe/ose
siguron pérfundim té
punétorisé me ndjenja
pozitive

paraget aktivitet loje

mund té zgjasé mé sé shumti 5 minuta

nuk éshté i patjetérsueshém kur aktiviteti
kryesor éshté mé i véllimshém dhe pérmban
metoda té ndryshme té punés

mund té zbatohet para ose pas reflektimit

- nése del nga aktiviteti kryesor ose ka
pikétakime me té, rekomandohet t’i paraprijé
reflektimit, por nése €shté i pavarur nga
aktiviteti kryesor mund ta ndjeké reflektimin

Reflektim - erezymon até gé e ka
mésuar dhe e ndérlidh
me jetén e pérditshme

— 1 nxit nxénésit té
mendojné pér até qé

e kané pérjetuar, qé e
kané kuptuar dhe si
mund ta zbatojné até gé
e kané mésuar

vijon pas aktivitetit pérfundimtar ose pas
aktivitetit kryesor, varésisht nga lidhja
ndérmjet aktivitetit pérfundimtar dhe
aktivitetit kryesor

cdoheré zhvillohet né bazé té katér pyetjeve
té njéjta

e udhéheq arsimtari né rol té facilituesit —
nuk imponon piké€pamje dhe pérjetim té tij,
por vetém siguron atmosferé qé nxénésit

t’i shprehin pérjetimet e tyre dhe té ofrojné
zbatim té€ asaj q€ e kané mésuar né jetén e
pérditshme.

Doracaku pérmban punétori qé€ jané té dedikuara pér f€mijé t€ moshés 12-14 vjecare, gjegjésisht
pér fémijé té klasave 7-9. Me kété rast duhet té thuhet se punétorité nuk jané té grupuara
sipas moshés, me géllim gé té késhtu t’i jepet mjaft liri realizuesit té programit qé veté ai té
zgjedheé se cilat punétori i konsideron pér mé themelore dhe/ose mé adekuate pér moshén,
pjekuriné dhe nevojat e nxénésve té tij. Kjo do té thoté edhe se realizuesi mund t’i pérshtaté
punétorité e paragitura té€ mosheés, pjekuris€ dhe nevojave t€ nxénésve, nése gjaté késaj
i pérmbahet strukturés sé pérgjithshme té punétorisé.

Punétorité e ofruara né doracak mund edhe té mos i mbulojné té gjitha orét e parashikuara pér
pérmbajtjet qé i kushtohen arsimimit pér shkathtési jetésore té klasave IV-VI. Nga arsimtari/
arsimtarja gé e realizon programin pér shkathtésijet€sore pritet qé ai té€ jeté kreatori i punétorive
me té cilat do t€ pérmbushet numri i mbetur i oréve té parashikuara me programin mésimor.
Realizuesit té programit i jepet liri qé t€ krijojé punétori té reja, € nga njéra ané do té burojné
nga géllimet e programit, ndérsa nga ana tjetér do t’i respektojné nevojat e grupit té€ nxénésve té
tij/t€ saj ose nevojat g€ i imponon njé situaté e caktuar né paralele, né shkoll€ ose né komunitetin
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

meé té gjeré. Né até rast pritet g€ modeli i punétorive t€ paraqitura né doracak dhe pérvoja e
arritur pérmes zbatimit té tyre té pérdoret si bazé e krijimit té punétorive plotésuese.

Punétorité e dhéna né doracak jané grupuar rreth pesé temave té pérfagésuara né programin
e arsimimit pér shkathtési jetésore. Gjaté realizimit t€ punétorisé né punén me nxénés nuk
pritet té respektohet rendi i paraqitjes sé€ tyre si né doracak, por pérkundrazi, realizuesit té
programit i jepet liri e ploté qé ta lévizé rendin e punétorive, duke e ndryshuar temén nga
njéra oré né tjetrén, por duke i respektuar edhe nevojat e nxénésve dhe té veté rrethanave.

Disa nga punétorité pér nga veté pérmbajtja e tyre ose pér nga géllimet e tyre mund té duken té
aférta pér pérmbajtjet/géllimet mésimore té€ pérfaqésuara né l€ndét e tjera. Kjo nuk do té thoté
se ato punétori duhet té shmangen, por pérkundrazi, mund té pérdoren si nxitje, e ndonjéheré
edhe si zévendésim pér orét e parashikuara né pérmbajtje té tilla mé akademike. Ndonjéheré
duhet té kihet parasysh gasja qé e imponojné punétorité, e cila shpie drejt rezultateve mé té
géndrueshme té€ mésimit dhe, pérvec qé ofron dituri, nxit edhe pérvetésimin e shkathtésive
dhe pranimin e géndrimeve dhe vlerave pozitive.
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

Nxénésit merren vesh veté se cili do té fillojé i pari me zbulimin e identitetit té tij té ri, ndérsa
té tjerét e grupit e presin radhén e tyre. Aktiviteti pérfundon kur té gjithé do ta géllojné
identitetin e ri.

DISKUTIM
1. A“ura” personii famshém té cilit ju i entuziazmoheni?
2. A ndjeheshit miré ose keq kur e zbuluat se cfaré identiteti keni marré né lojé? Pse?
3. A éshté miré té jemi dikush té cilit té tjeré i entuziazmohen? Pse?
4. A éshté patjetér t€ jemi persona té famshém gé njerézit qé na vlejné dicka né jeté té

entuziazmohen me ne? Si e sigurojmé entuziazmin e tyre?

PERFUNDIM

Eshté miré kur té tjerét, vecanérisht ata qé pér ne jané té réndésishém, entuziazmohen me
ne. Q€ ta arrijmeé kété, s’€shté e théné té jeni persona té famshém — mjafton té€ jemi té dalluar
né veprimet tona.

REFLEKTIM
1. Cka bémé?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

17



DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-1.2: EDHE TE NGJASHEM EDHE TE NDRYSHEM

MATERIALET

* Pajisje pér té shkruar 7 o)
* Fleté pune pér nxénésit: Me cka jemi té njéjté e me cka dallohemi - 1

o Fleté pune pér nxénésit: Me cka jemi té njéjté e me cka dallohemi - 2 \

¢ Tabelé dhe shkumés

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né grupe té vogla me nga tre veté. Nése né€ kété ményré nuk mund té
pérfshihen té gjithé nxénésit, atéheré formohen grupe edhe me nga dy nxénés (cifte)

Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés s€ punés pér nxénés “Me cka jemi té€ njéjté e me cka
dallohemi (1 dhe 2)” me detyré qé bashkérisht té plotésohet né két€ ményré:
Secili e zgjedh nga njé rreth pér vete dhe mbi t€ e shkruan emrin e tij.

Pastaj paramendohet njé listé e gjérave qé déshiron dhe/ose nuk déshiron t'i béjé (p.sh.:

déshiron té luajé futboll, t€ hajé torté... nuk déshiron té zgjohet herét, ti béjé detyrat e

shtépisé...).

Pérmes diskutimit me fémijét né grup secili nxénés duhet té zbulojé se cilat nga ato gjéra

i referohen vetém atij (dé€shiron dhe/ose nuk déshiron t’i béjé vetém ai), cilat gjéra jané té

pérbashkéta me secilin nga dy nxénésit e tjeré né grup (té dy déshirojné/nuk déshirojné t’i

béjné) dhe cilat gjéra jané té pérbashkéta pér té tre nx€nésit e tjeré né grup (nése grupi punon

né tresh).

Nése nxénésit e zgjedhin bashkérisht se cilén nga ato gjéra do ta shkruajné né rrathé, até e

béjné né kété ményré:

* Né fushén e pérhimé me ngjyré mé té celur i shkruajné 3 gjéra té€ vetme qé vlejné vetém pér
até té cilit i takon rrethi (shkruhen nga 5 nése punojné né dyshe)

* Neé fushén e pérhimé me ngjyré pak mé té errét, qé éshté e pérbashkét pér dy fémijé té grupit,
shkruhet nga 3 gjéra té pérbashkéta pér té dy (shkruhen nga 5 nése punojné né dyshe)

e Né fushén e pérhimé me ngjyré mé té errét, qé éshté e pérbashkét pér tre nxénés té grupit,
shkruhen tre gjéra t€ pérbashkéta pér té tre. (vetém kur punojné né tresha)

AKTIVITETI KRYESOR 2
Pas pérfundimit t€ punés né fletét e punés, nxénésit ulen né rreth.

Arsimtarja i shénon gjérat e pérbashkéta vecanérisht ato qé jané té pérbashkéta pér té tre né
grup), té cilat pastaj do t’i lexojné 3-5 vullnetaré (edhe sé paku S do té shkruhen né tabelé).

Pastaj arsimtarja kérkon dhe shkruan njé pjesé té gjérave qé jané déshmuar si té vetmet té
réndésishme pér disa nxénés. Ata konstatojné bashkérisht se a jané kéto gjéra ende té vetme
nése aty inkuadrohen té gjithé nxénésit e grupit té madh.

DISKUTIM

1. A e kishit mé véshtiré té gjeni gjéra me té€ cilat dalloheshit nga té tjerét apo gjéra me té cilat
ishit té ngjashém? Pse?

2. A éshté mé lehté té gjeni dallime/ngjashméri me mé pak apo mé shumé W
persona? Pse? Av

3. Kur ndjehemi mé miré — kur mendojmé se jemi té ndryshém nga té tjerét M\

apo kur jemi té ngjashém me té tjerét? Pse? J %
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

PERFUNDIM

Kur éshté grupi homogjen (i pérbéré nga moshataré), éshté shumé lehté té O
gjienden interesat e pérbashkéta. E
Gjérat pér té cilat ne mendojmé se na dallojné, sepse zakonisht krahasohemi

me rreth mé té vogél té moshataréve, paraqiten si ngjashmeéri cdoheré kur @

né krahasim té tillé inkuadrohen mé shumé persona. .
Dallimet jané shprehje e individualitetit. Té jesh personalitet me tiparet 7 j

tuaja specifike cdoheré éshté mé miré se té€ jesh kopje e té tjeréve.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

T€ gjithé nxénésit duhet t€ radhiten né njé vijé sipas njé karakteristike té pércaktuar mé
paré, pér shembull: sipas muajit dhe vitit té lindjes. Me kété rast ata nuk guxojné té flasin
fare. Késhtu duhet t’i gjejné ményrat e komunikimit ndérmjet vete, me qéllim gé t€ radhiten
si duhet.

Variacionet:
* Sipas gjatésisé sé shputave
* Sipas ngjyrés sé syve
* Sipas ngjyrés sé flokéve
e Sipas ngrohtésisé sé€ péllémbéve

REFLEKTIM
1. Cka bémé?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-1.3: KUR TE RRITEM, DESHIROJ TE BEHEM...

MATERIALET
o Copéza té vogla té letrés 7
Q

* Pajisje pér té shkruar

¢ Tabelé dhe shkumés \

AKTIVITETI HYRES

Te gjithé fémijét qéndrojné né njé hapésiré té gjeré té zbrazét té klasés,

ku duhet té radhiten né vijé sipas gjatésisé s€ péllémbés, duke filluar qé nga péllémba mé
e vogel, T€ gjithé fémijét géndrojné né njé hapésiré té gjeré t€ zbrazét té klasés, ku duhet té
radhiten né vijé sipas gjatésisé sé péllémbés, duke filluar g€ nga péllémba mé e vogél, deri te
péllémba mé e madhe, por gjaté késaj nuk guxojné té flasin

AKTIVITETI KRYESOR
Fémijét ndahen né cifte dhe né fletéza té pérgatitura qysh mé paré (nga katér pér secilin
fémijé) secili fémijé duhet t’i shkruajé pér vete katér déshira pér ardhméring e tij (pér pesé vitet
e ardhshme) né€ katér fusha té ndryshme:

1. Pamjen fizike

2. Te arriturat praktike

3. Karakteri/sjellja

4. Ményra e jetesés

Pastaj né cifte diskutojné pér até qé e kané shkruar dhe e shpjegojné até.

Arsimtari nxit diskutim pér até se cilat gjéra mund té€ ndikojné né realizimin e déshirave dhe
té priturave té tyre. Pérmes njé stuhie té trurit f€mijét japin ide, ndérsa arsimtari i shénon ato
né tabelé. Pastaj arsimtari kérkon té pércaktojné se cilat gjéra varen nga ata veté, e cilat varen
nga té tjerét ose nga faktoré té tjeré té jashtém

Pasi t’i kené pérkufizuar kéto gjéra qé burojné nga veté fémijét dhe ndikojné né realizimin
déshirave té tyre, zhvillohet njé diskutim.

DISKUTIM

1. Cilat gjéra ndikojné né realizimin e déshirave dhe té priturave tona?

2. Cilat gjéra burojné nga veté ne dhe mund té ndikojné né realizimin e
déshirave tona?

3. Cka éshté vetébesimi? Si mund té kontribuojé ai pér realizimin e
déshirave tona?

4. Sikrijohet vetébesimi? A lindim me vetébesim ose até e pérvetésojmé
gjaté jetés?

5. Cka ndikon né zhvillimin e vet€besimit te fémijét (prindérit, arsimtarét,
shokét dhe veté fémija)?

6. Simund té ndikojmé veté pér vetébesimin toné?
7. Cilat komente ose fjali ndikojné né krijimin e vetébesimit?

PERFUNDIM

Qé té mund ta realizojmé até qé e déshirojmé, ekzistojné disa gjéra qé varen nga veté ne dhe
me té cilat mund té ndikojmé ndaj té arriturave tona. Para sé gjithash ne duhet ta njohim
vetveten dhe té kemi pasqyré reale pér aftésité, potencialet dhe diturité tona né até€ moment,
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

Pérmbajtja I-2:

KRIJIMI I PASQYRES PER VETVETEN SI
ANETAR I FAMILJES DHE SI NXENES

Pritet g€ nxénési/nxénésja:

Dituri

Té dijé pér ndryshimet né marrédhéniet me prindérit q¢ shkaktohen né
periudhén e adoleshencés

T’ dijé ményrat e ndryshme té pjesémarrjes aktive né jetén shkollore
Té dijé pér nocionin “t€ arriturat né shkoll¢”

Shkathtési

T€ marré pjesé né ndérmarrjen e aksioneve konkrete pér pérparimin e
jetés shkollore

T€ mund t€ vendos relacione pozitive me nxénésit e tjeré té klasés dhe me
arsimtarét

Té mund ta pé€rmirésojé suksesin e shkollés sé tij.

Qéndrime/
vlera

Ta kuptojé se mbéshtetja e prindérve, nxénésve té tjeré dhe e arsimtaréve éshté
shumé e réndésishme pér krijimin e pasqyrés pozitive pér vetveten

Té pranojé se nxénésit duhet té ndjehen pjesé e shkollés sé tyre
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-2.1: SHKOLLA IME ESHTE E IMJA!

MATERIALET
¢ Letér pér té shkruar —
P TAA

* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI KRYESOR 1

T€ gjithé nxénésit jané té ulur né banka dhe secilit i jepet nga njé fleté
letre e ndaré né dy pjesé. Njé njérén prej atyre gjysmavg do té duhet ta
vizatojné njé rreth té vogél né té cilin do té shkruajné UNE. Pastaj né largési té ndryshme nga
ky rreth (varésisht nga ajo sa i ndjen afér né até moment), duhet t’i vizatojé dy rrathé té vegjél
gé do t’i paragesin:

* Prindérit/kujdestarét;

¢ Shokét;

e Shkollén;

¢ Muzikén;

*  Sportin dhe

* Gjérat e tjera té réndésishme.

Pastaj né gjysmén tjetér té flet€s do té€ vizatohet se sa afér do té€ déshironte t’i ndjejé gjérat e
dhéna. Pasia té pérfundojné, nxénésit ndahen né cifte dhe bisedojné ndérmjet vete pér até qé
e kané vizatuar.

DISKUTIM 1

Cila ishte ajo qé e vendosét mé afér vetes? WA
E ajo qé e vendosét me larg vetes? -

Sa éshté larg/afér shkolla juaj prej jush? Pse?

Cka e bén até té afért? J /L‘ﬂ,

E cka éshté ajo gé e bén té largét? T
A mund té afrohet shkolla mé afér jush, té béhet mé e afért?

AKTIVITETI KRYESOR 2
Arsimtarja i pyet nxénésit:

ok b=

“Me cfaré ményrash dhe procedurash secilit nga ju si nxénés ju éshté mundésuar t€ merrni
pjesé né marrjen e vendimeve dhe té ndikoni né gjéra qé jané t€ réndésishme pér ju?” dhe
pérgjigjet i shkruan né tabelé.

Nxénésit ndahen né grupe dhe secilit grup i jepet detyré e vecanté:

1. grupi 1 - Me cka mundet secili nga ju individualisht té kontribuojé né zbukurimin e
klasés?

2. grupi 2 - Cka mund té béjé secili nga ju né lidhje me organizimet dhe garat qé t’i béjé ato
meé joshése pér vete?

3. grupi 3 - Cka mund té béjé secili nga ju qé oborri i shkollés té jeté mé i pastér dhe vend i
sigurt pér géndrimin e nxénésve?
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

Secili grup duhet mendojé dhe né fleté t€ madhe té letrés t’i shkruajé ose t’i vizatojé disa gjéra
gé do t& mund t’i bénte secili anétar i saj qé shkolla t'u béhet vend mé i kéndshém pér té
géndruar dhe pér té mésuar.

Pastaj nga njé nxénés i secilit grup e prezanton detyrén.

DISKUTIM 2

1. Né cilat fusha té jetés shkollore secili nga ju mund té marré pjesé dhe
ta japé kontributin e tij?

2. Pse éshté e nevojshme té merret pjesé me ide dhe iniciativa personale
né jetén shkollore? A do ta béjé pjesémarrja personale mé té kéndshme
jetén shkollore?

3. Cka nevojitet g€ déshira dhe iniciativa e nxénésit té€ shndérrohet né
aktivitet té realizuar?

4. Cilat gjéra varen nga nxénési E cilat varen nga arsimtari dhe nga
drejtuesit e shkollés?

PERFUNDIM_

Nxénési e kalon njé pjesé€ té madhe té jetés sé€ tij né shkollé, andaj éshté me réndési gé ai aty
té ndjehet miré. Secili nxé€né€s mundet, madje éshté pérgjegjés, té€ kontribuojé pér ngritjen
e cilésisé sé jetesés né shkollé. Secili nxénés pérmes sjelljes s€ tij konkrete té pérditshme
dhe pérmes ndérmarrjes sé iniciativave dhe aktiviteteve t€ ndryshme mund ta béjé shkollén
mé té bukur dhe mé térhegése pér mésim dhe pér shogérim. Iniciativat e nxénésve duhet té
pérkrahen dhe t€ mundésohen nga drejtuesit e shkollés dhe nga arsimtarét.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Arsimtarja thoté se secili nxénés duhet t€ mendojé ndonjé pyetje e cila do t’i pérmbajé dy
alternativa (pyetje “ose-ose”) dhe e cila ka té béjé me jetén shkollore. Pyetjen do té duhet
t’ia parashtrojé fémijés qé éshté prané tij; ai duhet té pérgjigjet, e pastaj njé pyetje tjetér t’ia
parashtrojé fémijés tjetér qé éshté né anén e tij té djathté e késhtu me radhé. Pyetjet mund té
jene edhe gesharake, por jo vulgare. Arsimtarja né fillim duhet t’i japé disa shembu;:

1. Gjaté pushimit té gjaté a do t€ déshirojé mé shumé muziké rep OSE karioke shou?
2. Si déshiron té ec€sh mé shumé né shkoll€, me rolerka OSE me skejtbord?
3. Pér mensé a déshiron té kemi mé shumé kérmij té zier OSE guaska té gjalla?

REFLEKTIM

1. Cka bémé?

2. Sindjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-2.2: DICKA U NDRYSHUA, E DICKA MBETI NJESOJ

MATERIALET
* Pajisje pér té shkruar 7
* Fleté pune pér nxénésit: Aktivitete dhe marrédhénie QO
* Fleté pune pér nxénésit: Letér

AKTIVITETI KRYESOR 1

Fémijét ndahen né grupe me nga katér veté dhe secilit fémijé i jepet nga

njé kopje e fletés sé punés pér nxénés “Aktivitete dhe marrédhénie” né té cilén duhet té
shkruajé se cilat kané gené aktivitetet e tij t€ déshiruara me secilin anétar té familjes para tre
viteve, e cilat jané tash. Ata duhet ti zgjedhin tre anétaré té familjes qé¢ mund té jené farefis
meé i afért ose mé i largét.

DISKUTIM 1
1. A jané aktivitetet t€ njéjta? Pse?
2. A éshté marrédhénia e njéjté? Pse?

e

Cka ka ndryshuar?

>

Si do té déshiroje t’ju trajtojné prindérit/kujdestarét tuaj?

i

Ajo qé fémijét e késaj moshe kané nevojé pér mé shumé pavarési, a do té thoté se edhe
prindérit nuk na duhen? Pse?

o

Cka mendoni, si ndjehen prindérit tuaj? Pse? A ju duan ata ende?

N

A i keni pyetur?

PERFUNDIM

Gjaté pubertetit te fémijét zakonisht paragitet nevoja pér mé shumé pavarési dhe privatési.
Ndodhé gé prindérit nga njéra ané t’i trajtojné tinejxherét e tyre si fémijé akoma té vegjél, ndérsa
nga ana tjetér t€ kérkojné prej tyre té sillen si té rritur. Njésoj éshté edhe me tinejxherét: edhe
ata déshirojné té€ sillen ndaj tyre si té rritur, por, nga ana tjetér, e kané véshtiré ta bartin gjithé
barrén pér veprimet e tyre. Edhe prindérit edhe fémijét duhet té€ mésohen dhe ta pranojné kété
gjendje té re. Pér kéto ndryshime prindérit dhe fémijét duhet té bisedojné hapur.

AKTIVITETI KRYESOR 2
Secilit fémijé i jepet nga njé kopje e fletés s€ punés pér nxénés “Letér”, né té cilén do té duhet
té shkruajé letér pér prindérit/kujdestarét e tij/saj né té cilén do ta prezantojé vetveten dhe
do té tregojé se si do té déshironte té sillen ata me té€. Ai duhet té shpjegojé aty se cilat jané
anét e tij/saj pozitive dhe si do t'u déshmojé se duhet té kené besim né té; pér gjérat qé kané
réndési pér té dhe pér gjérat qé do té déshironte t'i béjé. Ai duhet té shkruajé edhe sa jané
té réndésishém pér té prindérit/kujdestarét dhe né cfaré
meényré do té déshironte té€ pranojé mbéshtetje prej tyre.

Pas pérfundimit té aktivitetit secili nxénés duhet ta marré
letrén me vete dhe, nése déshiron, t'ua japé ose t’ua lexojé
letrén prindérve/kujdestaréve té tij. Kush déshiron, até
letér mund ta lexojé edhe para té tjeréve.

DISKUTIM 2
1. Sindjeheshit derisa e shkruanit letrén?
2. A e kishit lehté apo véshtiré? Pse?
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

PERFUNDIM

Ndonjéheré €shté shumé véshtiré té flitet hapur pérvetveten dhe té kérkohet
ndihmé ose mbéshtetje, madje edhe nése éshté fjala pér diké qé na njeh
shumé miré dhe qé éshté shumé i réndésishém pér ne, vecanérisht kur kjo
ndodhé né periudhén e jetés kur nevoja pér pavarési dhe liri t€ zgjedhjes
personale éshté e rritur. Té pranohet se kemi nevojé pér mbéshtetje, kjo
éshté virtyt, e jo mangési. Ushtrimi i komunikimit té€ hapur né rrethana
té paramenduara na pérgatit qé t€ mund té€ komunikojmé hapur edhe né
situata reale.

N
s
P

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

T€ gjithé fémijét qéndrojné né rreth. Secili prej tyre duhet té tregojé se cka ka té njéjté ose
té ngjashme me ndonjé nga anétarét e familjes sé€ tij. Ajo mund té jeté ndonjé tipar, ndonjé
karakteristiké fizike, ndonjé shprehi e miré ose e keqe, ndonjé interes, hobi et;.

REFLEKTIM
1. Cka bémé?
. Sindjeheshim?

2
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

(\\1

27



DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA 1-2.3: RESPEKTIMI OSE DEGJUESHMERIA?

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Respektimi, mosrespektimi, dégjueshmeéria

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth. Ata duhet té tregojné se pér cfaré arsye respektohen
mes vete me té tjerét. Aktivitetin e fillon njé nxénés, i cili kthehet né té djathtén e tij dhe thoté:
“Respekt pér (emrin e fémijés), sepse (e thoté ndonjé tipar ose sjellje té fémijés)”. Fémija té
cilit i shprehet respekti falénderohet dhe kthehet kah nxénési djathtas tij dhe vazhdon po me
até fjali. Késhtu vazhdohet né rreth derisa radha pérséri té kthehet te fémija qé e ka filluar
lojén.

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit ndahen né grupe. Secilit grup i jepet nga njé situaté té flet€s sé punés pér nxénés
“Respektimi, mosrespektimi, dégjueshmeéria”, té€ cilét duhet ta lexojné€ dhe pastaj té diskutojné
pér ményrat e ofruara, si dhe qé ta pércaktojné ményrén e respektimit. Pastaj nga njé anétar i
secilit grup e lexon situatén dhe ményrat e ofruara té reagimit dhe e tregon se cilén ményré te
reagimit grupi e konsideron se éshté respektim, cilén e merr pér dégjueshméri, e cilén e merr
si mosrespektim.

DISKUTIM

Pas prezantimit t€ secilés situaté:

1. Pse mendoni se ky reagim éshté respektim?

2. Pse mendoni se ky reagim éshté dégjueshméri?
3. Pse mendoni se ky reagim éshté mosrespektim?

Pas prezantimit té€ té gjitha situatave:

Kur té rriturit kérkojné€ nga fémijét t'i respektojné, cka do té thoté kjo?

Kur té rriturit kérkojné nga fémijét té jené té dégjueshém, cka do té thoté kjo?
A €shté i njéjté respektimi dhe dégjueshméria?

Kur dhe ku mésojmé té respektohemi?

A mésojmé pér respektimin né familje? E né shkoll€?

Si mésojmeé té respektohemi?

A mjafton vetém té flitet pér respektimin qé ai té€ mésohet?

Cila nga kéto sjellje ju duket se €shté mé e shpeshté né klasén toné?

© Nk W=

Si ndjehemi kur jemi té dégjueshém? Cka ndodhé& me problemin? A zgjidhet problemi apo
injorohet?

10. Si ndjehemi kur sillemi me mosrespektim? Cka ndodhé me problemin? A zgjidhet problemi
apo rritet?

11. Si ndjehemi kur sillemi me respektim? Cka ndodhé me problemin? A éshté ky pozicion
fillestar i miré pér zgjidhjen e problemit?

PERFUNDIM

Dégjueshmeéria para sé gjithash do té thoté nénshtrim, pérulje ndaj déshirave dhe kérkesave
té dikujt tjetér pa ankesé, madje edhe kur kjo éshté né llogari té atij qé e kérkon té kryhet
kérkesa. Respektim kemi kur me kujdes dhe pa ndérprerje e dégjojmé mendimin e tjetrit dhe
mendimin toné né lidhje me até qé éshté shprehur, madje edhe atéheré kur mendimi joné éshté
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

indryshém ose edhe i kundért me mendimin e bashkébiseduesit,
por pa ofendim, pa nén¢gmim dhe kércénim. Respektimi shfaget
me fjalé, me gjeste dhe me géndrimin e trupit

Shumé shpesh ndodhé gé té rriturit té thoné se kérkojné nga
fémijét t'i respektojné, ndérsa né fakt kérkojné qé fémijét té jené
té dégjueshém. Fémijét mésojné pér respektimin para sé gjithash
né familje dhe né shkoll€, zakonisht jo nga ajo qé€ e dégjojné
si késhillé pér respektin, por pérmes shembullit personal té té
rriturve pérreth tyre. “Fémijét asnjéheré nuk kané gené shumé
té suksesshém né “dégjimin” e té rriturve, por asnjéheré nuk ka
ndodhur qgé ata t€ mos kené sukses té sillen si atal”

Kur sillemi me dégjueshméri, shumé shpesh ndjejmé se na béhet padrejtési, pa pasur mundési
té shprehim dhe té béjmé dicka qé vértet e duam. Sjellja e tillé nuk e zgjidh problemin, por
vetém momentalisht e “ndrydh” dhe e shtyn zgjidhen e tij pér ndonjé kohé tjetér, kur ndoshta
pér shkak té pakénaqésis€ sé shtresuar, problemi né vend qé té zgjidhet fryhet edhe mé
shumé.

Kur sillemi me respekt, ne e vlerésojmé bashkébiseduesin, por edhe vetveten, natyrisht duke
mos i démtuar marrédhéniet pozitive me bashkébiseduesin. Kur sillemi ndaj ndokujt me
respekt, ne 1émé hapésiré g€ edhe té tjerét té sillen ndaj nesh me respekt

Vetém nése sillemi me respekt né situatat ku ka ndonjé problem, ne mund té sigurojmé
pozicion té miré fillestar pér zgjidhen e problemit — nése sillemi me mosrespektim, atéheré
problemi sigurisht edhe mé shumé do té pérkeqésohet né vend qé té zgjidhet.

REFLEKTIM

1. Cka bémé?

2. Sindjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

Pérmbajtja I-3:

NJOHJA DHE SHPREHJA
E EMOCIONEVE PERSONALE

Pritet g€ nxénési/nxénésja:

Dituri

Ta dije se puberteti sjell edhe ndryshime né emocione
T’ dijé shkaqget/burimet e stresit
T’ dijé disa ményra té€ ballafaqimit me stresin

Shkathtési

Té mund ta identifikojé problemin/burimin e stresit dhe t’i ofrojé disa
zgjidhje

Té mund té zgjedhé aktivitete né té cilat do té relaksohet/do té clirohet
nga ngarkesa psikologjike

Qéndrime/
vlera

Ta kuptojé se problemet mund té shikohen edhe nga njé perspektivé tjetér
dhe se éshté shumé me réndési té flitet pér até qé ndjehet né njé moment
té dhéné

Ta kuptojé se shprehja konstruktive e emocioneve éshté ményré e miré e
mbrojtjes nga stresi.
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-3.1: NDRYSHIME KETU - NDRYSHIME ATJE

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Ndryshimet né pubertet
o Letér pér té shkruar
* Pajisje pér té shkruar
* Copéza té vogla té letrés
* Sellotej

AKTIVITETI HYRES

Nxénésit ndahen né grupe. Secili grup duhet ta prezantojé
nga njé emocione para té tjeréve, ndérsa ata do té duhet t’ia
qgéllojné se pérse éshté fjala. Emocioni nuk duhet té thuhet
me gojé, por duhet té aktrohet situata né té cilén paraqitet
ai emocion.

Secili grup e térheq nga njé fletéz né té cilén jané shkruar
kéto emocione:

* Déshpérim

* Hidhérim

e Padrejtési

¢ Dashuri
¢ Krenari
¢ Pikéllim

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit ndahen né grupe té gjinive t€ njéjta (ve¢cmas meshkuj dhe vecmas femra) dhe secilit
grup i jepet pér detyré t€ shkruajé se pér cfaré ndryshimesh béhet fjalé né pubertet duke i
marré parasysh kéto komponenté:

- Truporé (né trup)
- Psikologjiké (né t€ menduar dhe né ndjenja)
- Socialé (né raportet me té tjerét)

Pastaj arsimtari ua jep kétyre grupeve nga njé kopje prej fletés sé punés pér nxénésit
“Ndryshimet né pubertet” dhe kérkon nga nxénésit ta krahasojné listén qé ata veté e kané
pérgatitur.

Pasi t'i krahasojné nxénésit listat e tyre me listén e ofruar, pastaj mund té diskutojné pér ato
pika ku ka pérputhje té ploté ose ndryshime té plota.

DISKUTIM

1. Au pérputhén listat tuaja me listat ofruara? Ku kishte mé shumé
pérputhje?

2. A kishte mé shumé dallime? Né cka dalloheshin?

Si ndjeheni né lidhje me ato ndryshime?

\(

w

4. A ndodhin ato ndryshime te té gjithé? E a ndodhin te té gjithé né J //(/\,
té njéjtén kohé? A kemi kaluar edhe ne té rriturit — arsimtarét dhe ///

prindérit tuaj — népér ato ndryshime?
5. A ka dicka gé ju shqgetéson apo gé ju brengos né lidhje me ato

ndryshime?
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6. Pér cilat gjéra do té déshironit t€ dini mé shumé?
7. Kujt i drejtoheni né lidhje me brengat tuaja?

Secilit fémijé i jepet na njé leté e vogél letre né té€ cilin duhet ta shkruajé ndonjé pyetje,
respektivisht ndonjé fushé pér té cilén do té déshironit té dini dicka mé shumeé. Pastaj té gjithé
fémijét i mbéshtjellin fletat qé t€ mos mund té shihet ajo qé €shté shkruar dhe i véné né njé
kuti. Arsimtari i lexon fletét nja nga njé dhe i ngjet né€ tabelé, e pastaj bashké me nxénésit i
pércakton grupet e pyetjeve qé i referohen késaj teme dhe e pércakton kohén dhe ményrén né
té cilén planifikon té pérgjigjet bashké me nxénésit né até ose né ndonjé oré tjetér.

PERFUNDIM

Té gjithé ndryshimet qé ndodhin gjaté kohés sé pubertetit jané natyrore dhe normale. Ato i
pérjeton secili prej nesh. Vajzat hyné né pubertet mé herét se djemté€. Shumica e ndryshimeve
gé ndodhin te djemté jané t€ ngjashme edhe te vajzat. Ndryshimet emocionale dhe psikike
jané po ashtu pjesé normale e zhvillimi té njeriut, jané té pritshme dhe ndodhin né kohé té
ndryshme te personat e ndryshém. Emocionet jané té fugishme, té stuhishme, ndryshojné
lehté dhe ndonjéheré dalin nga kontrolli.

Eshté shumé me réndési qé té bisedohet me té rriturit pér té gjitha dilemat dhe brengat, sepse
ato jané ndryshime normale.

REFLEKTIM

1. Cka bémé?

2. Sindjeheshim?
3. Cka mésuam?
4

. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA 1-3.2: STRESI

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Niveli dhe cilésia e stresit
* Fleté pune pér arsimtarin /arsimtaren: Diagrami i stresit 7
o Letér pér té shkruar o
* Pajisje pér té shkruar
* Tabelé dhe shkumés

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé nxénésit qéndrojné né rreth dhe njé nga njé duhet ta shprehin emrin e tyre sikur té
jené shumé té brengosur.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit jané renditur né rreth. Secili me njé fjali duhet té tregojé se pse dhe/ose kur (né
cfaré situate) brengoset dikush gé e njeh, duke filluar me fjalét: “E njoh njé fémijé/njé grua/
njé burré qé brengoset....”

Sé pari fillon arsimtarja pérmes shembullit té saj: “E njoh njé fémijé qé brengoset shumeé qé té
mos marré njésh né test.” Derisa nxénésit e tjeré i thongé fjalité “e tyre”, duhet té kihet kujdes
té mos keté pérséritje té shembujve dhe cdoheré té shprehet njé shembull i ri.

DISKUTIM 1
1. Brengosja e kujt u pérmend mé shumé - e fémijés, e burrit dhe/ose e gruas?

2. Me cka dallohen fémijét, burrat dhe graté né€ brengat e tyre? Pér cka brengosen mé shumé
fémijé, pér cka brengosen mé shumé burrat e pér cka graté? Pér cka brengosen prindérit,
pér cka arsimtarét e pér cka nxénésit...?

3. Sindjehen njerézit kur brengosen pér dicka?

4. Cka do té thoté fjala stres? Cila éshté lidhja ndérmjet brengosjes dhe stresit? (Cka mund té
ndodhé nése brengosja zgjat njé kohé mé té gjaté dhe ndjenjat qé paraqgiten né ato situata
jané shumé negative?)

PERFUNDIM

Brengosjet zakonisht jané té lidhura me ndjenja negative. Brengosja e
vazhdueshme e lidhur me ndjenja t€ negative mund té shkaktojé stres.
Pér persona té ndryshém gjéra té ndryshme mund té jené gjendje stresi.
Brengosijet e fémijéve mé shpesh jané pér gjéra qé kané lidhje me pérgjigjen
né ndonjé 1éndé, pér marrédhéniet me shoké, me arsimtaré, djalé/vajzé,
ndérsa brengosjet e njerézve né pérgjithési jané s€émundje, ngjarje botérore
me pasoja negative, mungesé e kohés, mérzitje.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit t€ ndaré né grupe té vogla duhet ta pércaktojné nivelin e stresit (lart ose ulét) dhe
cilésiné e stresit (t€ déshiruar — té padéshiruar) né situatat e dhéna né flet€n e punés pér
nxénés “Niveli dhe cilésia e stresit”.

Pasi té pérfundojné, arsimtarja e vizaton né tabelé njé diagram té thjeshté dhe pérgjigjet e
nxénésve i shkruan né pjesén pérkatése té diagramit. (Pérgjigjet e sakta né Fletén e punés pér
arsimtarin/arsimtaren ,Diagrami i stresit )
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA 1-4.1: PIKELLIMI NE ART

MATERIALET
* Letér pér té vizatuar
* Pajisje pér ngjyrosje
* Fleté pune pér nxénésit: Vepra artistike té frymézuara nga
pikéllimi
* Ngjyra uji, temperé€, copa té€ ndryshme té€ pélhurés, ngjités, sellotej,
kokrra, materiale natyrore

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth dhe njé nga njé duhet ta thoné emrin e tyre sikur té jené
té pikélluar.

DISKUTIM

Arsimtarja u thoté nxénésve se do té flasin pér pikéllimin dhe pér até se si mund té shprehet ai.
Cilat jané ményrat e zakonshme té shprehjes sé pikéllimit?

Cka béjmé kur jemi té pikélluar?

Si dhe me ké déshirojmé ta ndajmé pikéllimin?

A mund té nxisin ndjenjat e pikéllimit edhe ndonjé aktivitet? Cfaré?

A mund té shprehet ndjenjat e pikéllimit edhe pérmes artit? Si?

ok b=

A dini ndonjé shembull té artit ku artistét e kané marré frymézimin e veprave té tyre artistike
nga ndonjé pikéllim personal?

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésve qé jané té ndaré€ né grup u jepet nga njé vepér artistike nga fleta e punés pér nxénés
“Veprat artistike té frymézuara nga pikéllimi” dhe kérkon nga secili grup qé shkurtimisht ta
komentojé veprén. Pastaj nga njé pérfaqésues i secilit grup e prezanton veprén qé e ka marré
dhe até e shogéron me koment té grupit.
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PERFUNDIM

Pikéllimi nuk éshté ndjenjé qé mund té ndahet lehté me diké dhe gé mund t’i shprehet lehté
dikujt. Ai éshté njé emocion i thellé dhe i pakéndshém. Shprehja e pikéllimit ndihmon gé té
pakésohet dhimbja dhe mé lehté té pranohet ajo. Shumeé personalitete té famshme frymézimin
e tyre pér veprat e tyre artistike e kané€ marré pikérisht nga pikéllimi. Shumé shpesh pikéllimi
shérohet edhe pérmes ekspresionit artistik. Kur ballafagohemi me ndonjé ndjenjé té pikéllimit
té shprehur pérmes veprés artistike, atéheré kjo na ndihmon gé ta njohim, ta pranojmé dhe
meé lehté ta shprehim pikéllimin toné.

REFLEKTIM
1. Cka bémé?
. Si ndjeheshim?

2
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-4.2: CKA BEJME ME PIKELLIMIN?

MATERIALET
o Letra pér té vizatuar té prera né formé té shiritit té gjaté
* Pajisje pér ngjyrosje

AKTIVITETI HYRES

Arsimtarja u thoté nxénésve se tash do té fantazojné pak dhe se secili prej
tyre duhet ta mendojé dhe ta thoté ndonjé “superfuqi” gé do té déshironte
ta keté, duke shpjeguar edhe pse déshiron ta keté até.

Shembuj té “superfuqisé”:
- Té meé zgjaten duart pa fund gé té€ mund t’i pérqafoj miqté e mi nga Franca
- Té mund té hajé nga njé kilogram cokollaté né dité dhe t€ mos trashem asnjé gram

AKTIVITETI KRYESOR

Ky aktivitet éshté i priré nga fantazia dhe prandaj qé t€ jeté i suksesshém té gjithé nxénésit
duhet té clirohen, t'i mbyllin syté, té krijojné getési maksimale dhe askush té mos hyjé ose
té dalé nga klasa. Nése dikush shqetésohet dhe i hap syté, arsimtarja nuk duhet ta ndérpresé
aktivitetin, e as t’i thot€ atij nxénési qé t'i mbyllé syté — vetém duhet t’i japé shenjé né ményré
joverbale se gjithcka éshté né rregull dhe se vetém duhet té heshté dhe té mos u pengojé té
tjeréve.

“Clirohuni, uluni miré dhe mbyllni syté. Paramendoni se po hyni né€ njé balon té madh,
té forté e té€ tejdukshém dhe se ngadalé po pérgatitemi pér udhétim té€ imagjinuar né té
kaluarén... ndaheni nga karrigia dhe shkoni... Duke udhétuar ju e ndeshni njé ngjarje
té gézuar té sé€ kaluarés suaj... shikoni kush éshté me ju.... si jané té disponuar ata... si
jeni té disponuar ju. Pérpiquni t'i mbani ato ndjenja. Tash pérséri e vazhdoni udhétimin...
ktheheni edhe mé prapa dhe ndeshni né njé ngjarje t€ pikélluar... ngjarje né té€ cilén ju
keni gené té 1énduar... né té cilén keni humbur dicka... keni gené té zeméruara ose té
déshpéruar... Si ndjeheshit atéheré?...A ganit?... Kush éshté pérreth jush?... Si ndjehen
ata?... Pérpiquni qé edhe kéto ndjenja ti mbani pér njé kohé né vete... Pérshéndetuni
me personat e ngjarjes dhe ngadalé pérgatituni pér kthim... Balona juaj ngadalé fillon té
ngrihet... era ju bart lehté dhe népér dritare pérséri ju vendos né kété klasé... tash pérséri
jeni né karriget tuaja... hapni syté ngadalé dhe kthehuni né té tashmen.”

Secili fémijé i jepet nga njé shirit letre té cilin duhet ta ndajé né€ katér pjesé dhe né secilén prej
tyre ta prezantojé ngjarjen e sé kaluarés né té cilén éshté pérkujtuar ai. Ai

duhet ti paragesé edhe ngjarjet e kéndshme edhe té€ hidhurat. Prezantimi " ﬁ
mund té jeté edhe pérmes vizatimit, por edhe pérmes njé vizatimi abstrakt, 'L

ngjyré, mendim, kéngé, thénie ose dicka tjetér. Me réndési éshté qé ajo té

prezantohet té keté kuptim pér até qé e ka krijuar. Pasi t€ mbarojné, nxénésit M\

i ngjisin shiritat né klasé. J é/_,‘é‘ﬂ,
DISKUTIM @
1. Sindjeheshit gjaté fantazisé?

Si ndjeheshit derisa vizatonit/shkruanit?

2
3. Cilat ngjarje ishin mé lehté té kujtohen? Té kéndshmet apo té hidhurat?
4. Cilat ngjarje kané intensitet mé té lartét ndjenjave? Té€ kéndshmet apo té hidhurat?



TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

5. Cka té béjmé me ndjenjat e fugishme qé na paraqiten né situata

kur jemi shumé té pikélluar, kur kemi humbur dicka ose ndonjé té (@m
afért? 8

6. Cka béjné fémijét e vegjél kur jané té pikélluar?
7. Aduhet té qajné edhe fémijét mé té médhen;j? A ju lejojné ose ju nxisin
té rriturit qé té qani? Cka mendoni pse ndodhé késhtu?

8. Sindjehemi kur qajmé?

9. Cka ndodhé me pikéllimin dhe dhimbjen me kalimin e kohés? A
zhduket ai?

10. Sa ndihmon biseda me diké?

PERFUNDIM

Humbja dhe keqardhja jané té pashmangshme né jetén e secilit prej nesh. Né situata kur
kemi humbur diké ose dicka qé éshté i afért dhe i réndésishém pér ne, paragiten ndjenja
shumé té fugishme dhe té rénda té pikéllimit dhe keqardhjes. Mbajtja e atyre ndjenjave té
fuqgishme né vete nga frika e pérbuzjes dhe mosmiratimit té tyre mund té shkaktojé probleme
serioze né organizmin e njerézve (kokédhimbje, démtime té lukthit, ndryshime té disponimit
etj.). Prandaj éshté me réndési té nxirren jashté dhe té ndahen me diké. Qarja ndihmon gé
té ulet tensioni dhe shqgetésimi. Pikéllimi dhe dhimbja né lidhje me humbjen nuk zhduken
asnjéheré, por njeriu mé voné mésohet qé té€ jetojé me ato.

REFLEKTIM
1. Cka bémé?
. Si ndjeheshim?

2
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA 1-4.3: ME KE TE BISEDOJ KUR JAM I/E PIKELLUAR?

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Personat me té€ cilét mund t€ bisedoj
* Fleta letre 7 ‘@)
* Pajisje pér té shkruar
*  Gazeta té vjetra

AKTIVITETI KRYESOR 1
Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth dhe njé nga njé duhet ta pérfundojné fjaliné: Kur jam
shumé i/e pikélluar, mé vjen té...

DISKUTIM 1

1. Cka na vjen té b&jmé kur jemi té pikélluar?

2. Sireagojmé zakonisht kur kemi pérjetuar ndonjé humbje té€ madhe dhe kur jemi shumé té
pikélluar?

3. A mund té na ndihmojé biseda mé diké tjetér?

PERFUNDIM

Kur jemi té pikélluar, na vjen té sillemi né ményra té ndryshme. Kur pérjetojmé ndonjé
humbje t€ madhe, zakonisht mund té kemi reaksione té térhegjes né vete dhe izolim ose edhe
reaksione té térbimit — jemi té zeméruar, vuajmé dhe nuk duam té€ bisedojmé me askénd. Né
fillim réndom gajmé, pikéllohemi dhe nuk duam té bisedojmé me askénd. Pas njé kohe, mund
té bisedojmé me diké dhe kjo mund té na béjé shumé dobi.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Secilit nxénés i jepet nga njé kopje e fletés sé punés “Personat me té cilét mund té bisedoj”.
Pastaj kérkohet nga nxénésit qé ta plotésojné tabelén né ato fusha qé ata mendojné se jané
adekuate personalisht pér ata.

Pastaj nxénésit ndahen né cifte dhe secili né ¢ift duhet t’ia shpjegojé njéri-tjetrit sesi ndihmon
(ose u ka ndihmuar) biseda me diké qé éshté shkruar aty.

DISKUTIM 2
1. Sa veta nga ju do té zgjidhnit qé sé pari té€ bisedoni me anétarét e
familjes? .
2. E me miqté? N
3. Si éshté me kategorité e tjera? @
4. Nga cka varet zgjedhja juaj? '
7

) =

PERFUNDIM

Eshté miré ta dimé se kur jemi té pikélluar kemi me ké té bisedojmé. Biseda

ndihmon me até gé fillojmé té ndjehemi té kuptuar, t€ pranuar, se kemi ndaré njé pjesé té
ndjenjave dhe ké&€shtu zvogélohet ngarkesa. Ajo ndihmon pér ta ditur se edhe té tjeréve u ka
ndodhur dicka e ngjashme si neve dhe se nuk ndjehemi vetém ne aq té vetmuar né até humbije.
Se kujt do t’ia hapim zemrén, kjo varet nga shkalla e aférsisé qé e ndjejmé, nga besimi gé e
kemi, si dhe nga lloji i humbjes qé e kemi pérjetuar.
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Secilit fémijé i jepet nga njé fleté gazete ku ai duhet té€ qéndrojé né kémbé — ai e pérfagéson
ishullin e tij. Pastaj, kur té jepet shenjé, fémijét duhet ta gjejné njé ishull té ri né té cilin do té
géndrojné. Arsimtarja i pérkujton se s’€¢shté patjetér qé ata té vrapojné dhe té shpejtojné — e
vetmja gjé qé duhet ta béjné éshté té kené kujdes qé té keté vend pér té€ gjithé. Pastaj gjaté
ndérrimit té dyté ajo i heq 2-3 fleta, ndérsa fémijét duhet té vendosen né fletat e mbetura. Né
rrethin e dyté pérséri i heq 2-3 fleta dhe kérkon nga té gjithé fémijét qé€ té qéndrojné né fletat
e mbetura. Loja vazhdon derisa t€ mbesin vetém dy ose tre gazeta me té gjithé fémijét né ato.

REFLEKTIM
1.

2. Sindjeheshim?
3.
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

Cka bémé?

Cka mésuam?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

kélluar?

doj kur jam i/e pi
Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren

1Se
PERSONAT ME TE CILET MUND TE BISEDOJ

Me ké té b

Punétoria I-4.3
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

Pérmbajtja I-5:

BALLAFAQIMI ME SUKSESIN/MOSSUKSESIN

Pritet g€ nxénési/nxénésja:

Dituri * T’ dijé konceptet e tejkalimit t€ mossuksesit né mésim

Shkathtési e T& mund té hartojé plan pér tejkalimin e mossuksesit né mésim, té
angazhohet dhe me kohé té kérkojé ndihmé gjaté mossuksesit né mésim
dhe né puné

Qéndrime/ * Ta pranojé mossuksesin si pjesé/fazé té punés dhe jetés sé pérditshme
vlera
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-5.1: NGA SUKSESI DREJT MOSSUKSESIT
- NGA MOSSUKSESI DREJT SUKSESIT

MATERIALET 7
* Fleta té médha té letrés o
* Pajisje pér té shkruar \
* Sellotej

AKTIVITETI HYRES

Nxénésit ndahen né dy grupe té barabarta (me jo mé shumé se teté fémijé né njé grup). Pastaj
rregullohen karriget né dy vija paralele. Karriget duhet té€ jenét kthyera me uléset e tyre kah
njéra tjetra (largésia ndérmjet karrigeve duhet té jeté rreth 1,5 metra) dhe duhet té€ keté nga
njé karrige mé shumé se qé ka fémijé. Pastaj té gjithé fémijét ulen né karrige, ndérsa karrigia
e paré e secilit rresht mbetet e zbrazét. Fémija qé ulet prané karriges sé zbrazét duhet ta
ngrejé karrigen né duar (por pa u ngritur nga karrigia né té€ cilén éshté i ulur) dhe t’ia japé
fémijés gé gjendet prané atij dhe késhtu mé tej karrigia duhet té vazhdojé t€ qarkullojé derisa
té arrijé te fémija i fundit, i cili duhet ta léshojé prané vetes dhe té ulet né€ té. Né até moment
té gjithé fémijét zhvendosen nga njé karrige mé tej dhe karrigia né té€ cilén €shté ulur fémija
i paré mbetet e zbrazét. Tash ajo karrige jepet ashtu si¢ e ka dhéné fémija i paré dhe pérséri
vazhdohet mé tej derisa fémija qé ka filluar té gjendet né pozicionin fillestar. Aktiviteti i t€ dyja
grupeve fillon kur té jepet shenjé, ndérsa fitues éshté ai grup qé i pari i bart karriget. Pastaj
mund té vazhdohet me nxénésit e tjere.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né grupe me nga katér veté dhe pastaj secili grup né fleté t&€ madhe té letrés
duhet t’i shkruajé asociacionet pér fjalén sukses (né cka i shkon mendja kur e dégjon fjalén
SUKSES), ndérsa gjysma e grupeve duhet t€ shkruajné asociacione pér fjalén mossukses.

Pastaj nga njé grup i atyre qé kané shkruar pér suksesin dhe njé grup i atyre qé kané shkruar
pér mossuksesin e prezantojné até qé€ e kané shkruar, ndérsa té tjerét i plotésojné.

DISKUTIM 1

1. Akané jeté dikush g€ vazhdimisht radhit suksese apo qé vazhdimisht
radhit mossuksese né té gjitha fushat?

Si ndikon suksesi ndaj té arriturave tona té ardhshme?
A mund té ndikojé edhe né ményré negative?
Si ndikon suksesi ndaj té€ arriturave tona té fundit?

ok oebd

A mund té ndikojé edhe pozitivisht?

PERFUNDIM

Edhe suksesi edhe mossuksesi jané pjesé pérbérése e jetés sé secilit njeri. Kur arrijmé sukses
né ndonjé aktivitet, kjo na motivon qé edhe mé tej té vazhdojmé té angazhohemi, na e shton
vetébesimin dhe késhtu na i shton edhe mundésité pér sukses té ri. Por, ndonjéheré arritja e
suksesit mund “té na clirojé”, t& mos pérpigemi aq shumé dhe késhtu té pérjetojmé mossukses.
Pérkundrazi, nése mossuksesi pranohet si dicka qé éshté pjesé e jetés sé pérditshme dhe nése
e analizojmé sjelljen dhe situatén pérkatése, do ta kuptojmé se ku kemi gabuar, gjé qé do na
ndihmojé t'i pérmirésojmé gabimet dhe t€ arrijmé sukses né€ ndonjé pérpjekje tjetér.
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

AKTIVITETI KRYESOR 2

Duke gené té ndaré né ato grupe nxénésit duhet té pérkujtohen ose té mendojné ndonjé
situaté né té cilén suksesi ka ndikuar negativisht ndaj té arriturave t€ fundit dhe njé né té
cilén mossuksesi ka ndikuar negativisht ndaj té arriturave té€ ardhshme. Pastaj duhet té
zgjedhin njé té arritur dhe ta pérsérisin, e pastaj até do té duhet ta aktrojné.

Secili grup shpérblehet me duartrokitje.

REFLEKTIM
1. Cka bémé?
. Si ndjeheshim?

2
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA 1-5.2: QELLIMI I AZRES

MATERIALET
e Letér pér té shkruar
* Pajisje pér té shkruar 7 Q

* Fleté pune pér nxénésit: Qéllimi i Azrés

o Fleté pune pér nxénésit: Qé&llimi im

* Fleté pune pér nxénésit dhe arsimtarin /arsimtaren: Pértej lumit
* Fleté pune pér arsimtarin /arsimtaren: Zgjidhje pér pértej lumit

AKTIVITETI KRYESOR 1

Arsimtari e parashtron problemin qé duhet té zgjidhet duke e lexuar pérrallén e flet€s sé punés
“Pértej lumit” dhe pastaj formohen grupe me nga 4-5 nxénés. Secilit grup i jepet nga njé kopje
e fletés sé punés “Pértej lumit”. Né kuadér té secilit grup zgjidhet nga njé nxénés gé do ta
pérfaqésojé njeriun qé duhet ta kalojé lumin me ujkun dhe gengjin, njé nxénés g€ do té jeté
ujku dhe njé qé do té jeté gengji, ndérsa 1-2 té tjerét kané rol té vézhguesve dhe/ose ndihmésve.
Secili grup e paramendon njé lumé qé duhet té kalohet, madje merret edhe ndonjé send qé
do té jeté z€vendésim pér barin. Grupeve u jepet detyré qé duke i provuar té€ gjithé ményrat e
mundshme aty pér aty, té zbulojné ményré sesi do ta nxjerré njeriu ujkun, gengjin dhe barin
né anén tjetér t€ lumit. Pas mé sé shumti 15 minutave (ose pasi té gjitha grupet ta gjejné
zgjidhjen), aktiviteti ndérpritet. Grupet qé kané zgjidhje, e prezantojné até para té tjeréve duke
e aktruar kalimin e lumit. Nése asnjéri grup nuk arrin ta zbulojé zgjidhjen, at€heré arsimtari e
zbulon até — derisa ai e lexon até nga fleta e punés “Zgjidhje pér pértej lumit”, njéri nga grupet
i zbaton udhézimet e dhéna né zgjidhje.

DISKUTIM
1. A e kishit véshtiré apo lehté té arrini né zgjidhjen e problemit?
. Pse ishte véshtiré té arrihet zgjidhja?

W N

Si arrinit sukses né 10jé? A ndihmonte pérséritja e verbér e pérpjekjeve?

>

A kishte momente kur ndaleshit, mendonit dhe planifikonit sesi t€ veproni?

o

Sa ju ndihmoi ai plan?

PERFUNDIM

Qé té arrihet sukses zakonisht nuk mjafton vetém pérséritja e vazhdueshme e pérpjekjeve, por
duhet té béhet edhe analiza e situatés dhe parashtrimi i planit té veprimit.

AKTIVITETI KRYESOR 2!

Nxénésit ndahen né cifte dhe secilit cift i jepet nga njé fleté e punés
“Qéllimi i Azrés”. Cifti duhet ta lexojé tekstin dhe té pérgjigjet né pyetjet e

parashtruara. @
Pasi té pérfundojé arsimtari, ai kérkon vullnetaré gé do ta prezantojné até
qé éshté shkruar, bile pér secilén pyetje nga njé vullnetar.

1 Ideja pér aktivitetin éshté marré nga Keller, A. & Floersch, G. for The Bureau for At-Risk Youth
(1993). The Value of Responsibility. New York: The Bureau for At-Risk Youth
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DISKUTIM
1. Cka mendoni pér planin e Azrés?
2. Siju ndihmoi ky plan né até qé e kishit parashtruar si géllim?

3. Cka mendoni, a do t'u ndihmonte edhe juve hartimi i njé plani té kétillé gé té keni sukses
né realizimin e géllimeve tuaja?

AKTIVITETI KRYESOR 3
Secilit nxénés i jepet nga njé kopje e fletés sé€ punés “Qéllimi im” dhe sipas kétij principi ai
duhet ta plotésojé formularin.

PERFUNDIM

Njéra nga ményrat pér tejkalimin e mossuksesit éshté parashtrimii géllimeve reale dhe hartimi
i planit pér realizimin e tyre. Plani zakonisht pérmban qéllim, korniz€ kohore, procedura
konkrete pér realizimin e qéllimit, burime t€ mbéshtetjes dhe ndihmés, probleme t€ mundshme
dhe ményra pér tejkalimin e tyre, si dhe rezyme té asaj qé €shté arritur.

REFLEKTIM

1. Cka bémé?

2. Sindjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

Punétoria I-5.2: Qéllimi i Azrés

Fleté pune pér nxénésit dhe arsimtarin /arsimtaren:
PERTEJ LUMIT

Njé njeri e kishte bleré njé€ ujk, njé qengj dhe njé duaj bar. T€ gjitha kéto duhej ti
dérgonte né shtépi.

Duke ecur rrugés, arriti te njé lumé. Me vete e kishte vetém njé€ barkeé té vogél, né
té cilén né njé kalim mund t€ merrte vetém njé gjé me vete.

Si ta zgjidhte problemin? Nése e merrte ujkun dhe e linte gengjin vetém me barin,
gengji do ta hante barin. Ose, po ta linte ujkun dhe gengjin veté, ndérsa ta merrte
me vete barin, ujkun do ta hante gengjin.

Punétoria I-5.2: Q€llimi i Azrés

Fleté pune pér nxénésit dhe arsimtarin /arsimtaren:
ZGJIDHJE PER PERTEJ LUMIT

1)
2)
3)

4)

Q Q U U UB UB
UB UB B B Q Q
(1) ) 3) (4)

Njeriu e dérgon sé€ pari né€ anén tjetér t€ lumit gengjin, duke e 1éné ujkun
me barin.

Kthehet dhe e merr ujkun dhe e nxjerr né anén tjetér. Por, kur kthehet
pér barin, e merr me vete edhe gengjin.

Pastaj e 1€ kéndej gengjin, ndérsa e merr barin dhe e dérgon andej dhe
e l€ né anén tjetér té lumit bashké me ujkun.

Né fund kthehet pér gengjin dhe nxjerr né anén tjetér.
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

Pérmbajtja I-6:

SHPREHJA E MENDIMIT

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * T dijé ményrat formale té shprehjes sé mendimit

Shkathtési e Té mund ta zgjedhé ményrén pérkatése té shprehjes sé mendimit
personal

Qéndrime/ * Ta kuptojé pérgjegjésiné e shprehjes sé mendimit personal

vlera
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA 1-6.1: TE SHKRUAJ LETER

MATERIALET
e Shkumés dhe tabelé 7
* Pajisje pér té shkruar =
o Letér pér té shkruar

AKTIVITETI HYRES

Nxénésit géndrojné né kémbé dhe ndahen né cifte. Pastaj njéri nga cifti

duhet “t’ia shkruajé” njé fjalé té shkurtér né shpiné partnerit té€ tij duke béré me gisht, ndérsa
ai do té duhet t’ia qéllojé se cka i ka shkruar. Pastaj ata do té duhet t’i ndérrojné rolet — ai qé
“ka shkruar” ia géllon, ndérsa qé ka gélluar tash “shkruan”.

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit né ciftet e njéjta duhet té shkruajné letér me KERKESE né té cilén do ta shprehin
pakénaqésiné e tyre nga dicka g€ ndodhé né shkollé dhe té parashtrojné kérkesé pér ndryshimin
e asaj (dicka g€ mund té béhet, té zbatohet, t€ ndérrohet). Kérkesat duhet t’i dorézohen drejtorit
té shkollés. Mund t’'u referohen gjérave té vérteta ose té imagjinuara.

Arsimtarja e shkruan né tabelé formén gé duhet ta keté letra.
1. kujt i drejtohen
cili éshté shkaku i kérkesés (cka e shkakton pakénaqgésiné dhe pse)
cka kérkohet
kush kérkon
data

gk

Pasi té pérfundojné, disa vullnetaré i lexojné kérkesat e tyre.

DISKUTIM
1. Si ndjeheshit né lidhje me até qé mund ta parashtronit si kérkesé

personale? 0
=

2. A ka né kérkesat tona fjalé ose shprehje té€ caktuara qé¢ mund té jené

ofenduese dhe té cilat duhet té ndryshojné?
3. Pse éshté me réndési té shprehet mendimi dhe pse duhet né ményré té Q
shkruar, duke e respektuar strukturén e caktuar té letrés? ' Y
4. Pér cfaré tjetér do té déshironit ta shprehnit mendimin tuaj? 7 _/

5. Té shprehet mendimi a do té thoté qé ai duhet té jeté vetém pér dicka
gé nuk té pélgen apo duhet té shprehet mendimi edhe pér gjéra qé na
pélgejné?

6. Pse éshté me réndési qé njerézit t€ mund ta shprehin mendimin e tyre? Cka do té ndodhé
nése nuk mund ta shprehin mendimin e tyre? A do té ndalen ta mendojné até?

Pastaj arsimtarja kérkon edhe njéheré qé t’i lexojné letrat e tyre dhe, nése ka nevojé, t'i korrigjojé
ato shprehje ose fjalé q¢ mund té jené€ ofenduese dhe pasi t€ pérfundojné, ia dorézojné letrat
arsimtares qé€ e merr pérsipér t’'ia japé€ ato drejtorit ose e zgjedhin njé nxénés gé do t’ia sjellé
drejtorit. Ose, nése kané, i fusin né arkén e lévdatave dhe ankesave.
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

PERFUNDIM

Njéra nga ményrat pér ta shprehur mendimin éshté edhe té€ shprehurit me shkrim. Gjaté
késaj duhet té respektohet njé formé e caktuar qé atij qé i dérgohet ajo t€ mund ta kuptojé se
cka ka dashur té thoté ai qé€ e ka shkuar até. T€ shprehurit me shkrim t€ mendimit éshté me
réndési, sepse paraqet dokument pér até qé kérkohet dhe mé pak mund té keqinterpretohet.
Ményra e shprehjes s€ mendimit duhet té€ jeté pa ofendime, pa sulme ose nén¢cmime. Letra
detyrimisht duhet té nénshkruhet, sepse né két€ ményré e potencon edhe pérgjegjésiné e atij
gé e ka shkruar até, i cili duhet té shkruajé qarté dhe me argumente dhe té qéndrojé pas asaj
gé e ka shkruar.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth, ndérsa me numérim pércaktohet se cili do té jeté numér
njé, e cili numér dy. Pastaj té gjithé qé€ jané numér njé duhet té kthehen djathtas kah numri
dy dhe té pérshéndeten si me diké qé edhe nuk e kané shumeé pér qejfi. Pasi té pérfundojné
ata, pastaj t€ gjithé nxénésit numér dy duhet té kthehet majtas kah numri njé dhe ta
pérshéndesin até si njé farefis i dashur té cilin s’e kané paré me vite. Pasi té pérfundojné ata,
pastaj pérséri nxénésit me numér njé duhet té€ kthehen djathtas kah nxénésit me numér dy
dhe ta pérshéndesin si diké qé sapo e kané kuptuar se i ka fituar njé milioné e gjysmé euro
né lotari.

REFLEKTIM

1. Cka bémé?

2. Sindjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-6.2: MOLLEKUQET E BARDHA ME PIKA TE GJELBRA

MATERIALET
* Pajisje pér té shkruar -
* Pajisje pér té vizatuar 7 O
* Letér pér té vizatuar

* Sellotej dhe ngjités
*  Gérshéré

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth me dorén e majté té shtriré dhe té prekur me gishtin e
djathté tregues té dorés sé shtriré té€ nxénésit qé éshté né anén e djathté té tyre. Kur té japé
shenjé arsimtari: “Tre...dy...njé...tash!”, secili me dorén e tij t€ majté duhet té pérpiqet ta kapé
gishtin tregues té atij qé éshté né anén e tij t€ majté dhe té orvatet qé mos t’ia kapin gishtin
tregues té dorés sé djathté. Loja mund té pérséritet disa heré, derisa té shkaktojé geshje dhe
argétim né mesin e nxénésve.

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit ndahen né katér grupe, ndérsa secili grup duhet té pérgatité njé prezantim né temén
“T"i mbrojmé nga zhdukja mollékuget e bardha me pika té gjelbra”.

Grupi i paré pérgatit ekspozité artistike né temén e dhéng;

Grupi i dyté mendon kéngg;

Grupi i treté pérgatit demonstrata (me parulla té shkruara);

Grupi i katért pérgatit prezantim né konferencé.
Secilit grup i jepet nga gjysmé ore kohé qé ta pérgatité prezantimin e tij. Pastaj secili grup e
prezanton njé ményré t€ shprehjes sé€ mendimit para nxénésve té tjeré.

DISKUTIM

Si ju pélgeu té mund ta shprehni mendimin tuaj?

A mund té paramendoni edhe ményra té tjera té shprehjes sé mendimit?
Si u tregojné njerézit té tjeréve se cka mendojné pér dicka?

Pse duhet ta keté secili liriné qé ta shprehé mendimin e tij?

A mund té jeté e rrezikshme shprehja e mendimit?

Ok b

Cili éshté kufiri i shprehjes sé mendimit?

PERFUNDIM

Secili fémijé ka té drejté ta shprehé mendimin e tij pér gjéra qé pér até jané té réndésishme, pa
marré parasysh se sa i konsiderojné edhe té rriturit ato té réndésishme. Shprehja e mendimit
éshté njéra nga ményrat e shprehjes kreative dhe vetaktualizimit. Ekzistojné ményra té
ndryshme té€ shprehjes sé€ ndonjé mendimi — vizatim, roman, kéngé, grafit, skulpturé, parullé,
spot, film, dramé, ueb-fage... Né njé mjedis shoqgéror secili ka té drejté ta shprehé mendimin e
tij né ményré qé nuk do t’i cenojé té drejtat e té€ tjeréve dhe né até rast nuk do té kishte nevojé
té ekzistonte shkak g€ shprehja e mendimit té jeté e rrezikshme.

REFLEKTIM O
&>

1. Cka bémé?

2. Sindjeheshim? @

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme? F. &






DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

AKTIVITETI KRYESOR 2
Nxénésit ndahen né gjashté grupe dhe atyre u jepet pér detyré qé ta shkruajné pérrallén “e

4

etrit” pér njérén nga fabulat e ofruara:
1. Sido ta rréfente ujku pérrallén pér Késulékugen
2. Sido ta rréfente njerka pérrallén pér Borébardhén
3. Sido ta rréfente shtriga pérrallén pér Jovancen dhe Marikén

Kur ta shkruajné pérrallén e pérmbysur, duhet t€ kené kujdes gé té vihen
né vend té atij qé e rréfen pérrallén. \ A

Pas njézet minutave grupi e lexon pérrallén e tij. =

DISKUTIM 2

1.
2.
3.

A na befasoi pak ndonjéra nga pérrallat?

Cka mendoni pér mendimet qé i morém kétu? A jané mé ndryshe? J/@

Cili nga versionet e rréfyera ju duket mé i besueshém? A éshté e mundur
té ndodhé ashtu sic rréfen “tjetri”?

Pse éshté me réndési té€ dégjojmé se cka mendojné té tjerét?
A kemi ndonjéheré parafytyrim té gabuar pér dicka vetém pse e kemi dégjuar vetém njérén
ané té pérrallés?

Prej ku mund té marrim informacione pér gjérat gé na interesojné?

PERFUNDIM

Té gjitha palét e pérfshira né njé situaté duhet té€ kené€ mundési ta shprehin mendimin e tyre
(shikim dhe pérjetim) pér ngjarjen. Vetém ashtu do té mund té merret pasqyré mé e ploté pér
até qé ka ndodhur. Kur e shprehim mendimin toné, patjetér kété e b&jmé edhe me njé dozé
té subjektivitetit dhe animit. Q& té krijojmé mendim mé té ploté pér até g€ na intereson, ne
duhet té kérkojmé informacione plotésuese nga burime té€ ndryshme té réndésishme. Para sé
gjithash nga palét qé jané té pérfshira né até situaté, si dhe nga vézhguesit dhe déshmitarét

e pavarur.
REFLEKTIM

1. Cka bémé?

2. Sindjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

Pérmbajtja I-7:

MENAXHIMI I KOHES SE LIRE

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Ta dijé se cilat ményra té pérdorimit té€ kohés sé liré jané produktive e
cilat jané joproduktive

Shkathtési e Té mund té mbajé baraspeshé ndérmjet kohés sé& liré dhe kohés sé
punés

* T€ mund ta organizojé kohén e liré

Qéndrime/ * Té pranojé se koha e liré éshté né funksion té zhvillimit personal dhe
vlera kryerjes efikase té detyrimeve té punéve
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA I-7.1: CKA DUHET TE BEHET NE KOHEN E LIRE?

MATERIALET
e Fleté pune pér nxénésit: Cka duhet té béhet né kohén e liré
* Tabel¢ dhe shkumés 7 Q

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit ndahen né€ grupe dhe secili grup ulet prané njé banke dhe merr
nga njé kopje prej fletés sé punés pér nxénés “Cka duhet té béhet né kohén
e liré” me fotografi té€ prera. Pastaj arsimtari e vizaton né tabelé kété skemé té€ diamantit:

dhe shpjegon se né fotografité qé€ i kané ata jané paraqgitur ményrat e ndryshme té shfrytézimit
té kohés sé liré. Ata do té duhet t’i shikojné ato, ndérsa né fletat e zbrazéta duhet té shkruajné
dicka gé do té déshironin ta b&jné né kohén e liré, e qé nuk gjendet népér fotografi. Pastaj
do té duhet té diskutojné dhe t’i shpérndajné letrat né formé té diamantit — sipas vizatimit
té béré né tabelé, me ¢’rast né majé té diamantit e vendosin até fotografi qé shénjon aktivitet
pér té cilin mendojné se €shté mé sé miri t€ béhet né kohén e liré, nén té i vendosin dy letra
(aktivitete) pér té cilat mendojné se jané shumé té réndésishme té béhen né kohén e liré,
pastaj tre té tjera mé pak té réndésishme, pastaj dy edhe mé pak té réndésishme dhe mé né
fund e vendosin njé letér me dicka qé grupi konsideron se éshté mé s€ paku e réndésishme té
béhet kohén e liré.

Pasi té pérfundojné, nga njé pérfagésues i secilit grup duhet ta shpjegojé zgjedhjen e béré pér
fotografiné mé té réndésishme dhe mé pak té réndésishme.

DISKUTIM
1. A e kané béré té gjitha grupet zgjedhjen e njéjté? (G;/ .
\
. Pse dallohen zgjedhjet e béra? 3-:._\,".7
\

2
3. Nga cka varej zgjedhja qé e bété?
4

. Nga cka varet zakonisht se si do t€ zgjedhim ta kalojmé kohén toné té
liré?
S. Ajané cdoheré gjérat e njéjta té réndésishme apo edhe ato ndryshojné? s\\,
Pse?
6. Cilat jané dobité qé i kemi nga aktivitetet qé i praktikojmé né kohén e
liré?

PERFUNDIM

Né kohén e liré mund té béhen gjéra t€ ndryshme qé mund té kontribuojné ndaj zhvillimit toné
personal, pér pushim dhe rekreacion. Njerézve té€ ndryshém gjéra té€ ndryshme u shkaktojné
kénaqgési ose u sjellin relaksim. Ményra mé e miré e kalimit té€ kohés sé€ liré dhe pérparésia
gé do t'u jepet disa aktiviteteve po ashtu varet nga nevojat dhe interesat tona momentale qé
mund té luhaten né rrethana t€ ndryshme jetésore.
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té gjithé géndrojné né rreth, ndérsa aktivitetin e fillon njé nxénés duke théné se é€shté duke
béré dicka, ndérsa duket se po bén dicka tjetér. Pér shembull: nxénési thoté se po i lan
dhémbét, ndérsa bén sikur e prashit kopshtin. Pastaj nxénési qé éshté afér tij duhet té tregojé
se e bén até g€ e ka aktruar nxénési para tij, ndérsa do té béjé dicka tjetér. Pér shembull,
nxénési thoté: “Po e prashis kopshtin”, ndérsa bén sikur vozit bicikleté. Loja vazhdon mé tej
me té gjithé nxénésit né rreth.

REFLEKTIM O
1. Cka bémeé? @
2. Sindjeheshim?

3. Cka mésuam? g

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme? ' y
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA 1-7.2: KOHEN E LIRE - E HARXHOJ, E KURSEJ,
E SHFRYTEZOJ?

MATERIALET
o Fleté letre 7
* Pajisje pér té shkruar o

* Fleté pune pér nxénésit: Orari i kohés sé liré

AKTIVITETI KRYESOR 1

Secilit nxénés i jepet nga njé fleté né té cilén ai do té duhet té shkruajé nése

do t’i kishte pesé oré té pandérprera té kohés sé liré me cka do t’i kalonte. Pastaj formohen
grupe dhe né ato grupe nxénésit do té€ duhet t'i kémbejné pérgjigjet dhe té merren vesh se cka
éshté ajo qé do ta bénin si grup nése i kané pesé oré té pandérprera mé kohé té liré. Mé pas
pérséri secili duhet té shkruajé pér vete se me cka do ta kalonte kohén e liré nése do t’i kishte
tre oré té pandérprera me kohé té liré, e pastaj pérséri né bisedé té pérbashkét do t€ duhet ta
pércaktojé aktivitetin e pérbashkét. Procedura pérséritet edhe pér njé oré kohé té liré.

Secili nxénés i shénon né fleté tre aktivitete qé i bén mé sé€ shpeshti né kohén e tij té€ liré dhe
tre aktivitete q€ do té déshironte t’i béjé mé shumé né kohén e tij té€ liré, ndérsa nuk i bén pér
shkage té ndryshme.

Pastaj nxénésit ndahen né grupe dhe secili né grupin e tij i lexon aktivitetet qé i ka dhéné né
fleté né té€ dyja kategorité dhe pastaj grupi do té€ duhet té dalé me prezantim té pérbashkét
pér até se cilat aktivitete jané mé té€ shpeshta né€ até grup, ndérsa cilat aktivitete jané mé té
déshiruara pér té€ gjithé anétarét e grupit.

Nxénésit do té duhet té diskutojné né grupe pér aktivitetet e zgjedhura bashkérisht pér kohén
e liré se a jané té dobishme apo jané vetém humbje kot e kohés sé€ liré, e pastaj nga njé
pérfagésues i grupit duhet t’i njoftojé grupet e tjera pér até qé kané diskutuar.

DISKUTIM 1

Sa keni kohé té liré?

A ju mjafton ajo qé ta béni até qé e déshironi?

Si e shfrytézojmé kohén e liré?

A e shfrytézojmé kohén e liré né ményré té€ dobishme ose e kalojmé kot?
Népér cilat aktivitete e kalojmé kohén toné té liré né ményré té koté?

ok b=

Si e shfrytézojmé kohén toné té liré né ményré té€ dobishme? Me cka? Pse éshté me réndési
kjo?
A mund té kursejmé kohé?

® N

Si mund ta kursejmé kohén qé té kemi mé shumé kohé pér até qé déshirojmé ta b&jmé? Si
mund té€ organizohen aktivitetet ditore g€ té shtohet koha e liré?

PERFUNDIM

Secili ka té drejté té kohés sé liré, té€ cilén mund ta shfrytézojé pér pushim, pér rekreacion dhe
pér zhvillim personal. Kohén e liré qé e kemi ne né disponim mund té shfrytézojmé né ményré
té dobishme ose té padobishme. Pér shfrytézimin e kohés sé liré né ményré té padobishme
(“surfim” pa asnjé qéllim né internet, qéndrim para televizorit me oré té téra duke i rrotulluar
kanalet, vjedhja e kohés sé€ nevojshme pér pushim dhe gjumé dhe harxhimi i saj né pérgojim
etj.) themi se jané harxhim i kohés, ndérsa shfrytézimi i kohés né€ ményré té€ dobishme themi
se ajo éshté investim i kohés (pér miqési, né mésim, né mésimin e gjuhéve t€ huaja ose
pér sport etj.). Cdoheré kur njé aktivitet e kryejmé pér njé kohé mé té shkurtér nga koha e
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TEMA I: UNE - ZHVILLIMI PERSONAL

parashikuar, mund té€ themi se kemi kursyer kohé té€ cilén pastaj mund ta investojmé né
dicka té dobishme e cila éshté e dobishme pér ne. Planifikimi i aktiviteteve do té mund té€ na
ndihmojé té béhemi mé té vetédijshém pér kohén g€ e kemi kaluar me aktivitete té caktuara
dhe do t€ na ndihmonte qé até ta radhisim si duhet.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit ndahen né grupe me nga tre veté dhe secilit grup i jepet
nga njé kopje e fletés sé punés “Orari i kohés sé liré” té cilén
bashkérisht duhet ta plotésojné. Pasi t€ pérfundojné, arsimtari
propozon qé nxénésit, secili pér vete, té béjné késo planifikimesh
ditore pér njé javé dhe t€ pérpigen té€ veprojné sipas atyre, qé
ashtu ta shikojné se a do té shtohet koha e liré, a do té rritet
efikasiteti dhe a do té jemi mé té kénaqur me vetveten.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Nxénésit ndahen né tre ose katér grupe. Arsimtari u thoté njé fjalé dhe ua jep nga njé detyré
grupeve qé té€ mendojné sa mé shumé kéngé né té cilat gjendet ajo fjalé (lule, vajzé, dashuri).
Pastaj me numératore pércaktohet grupi i cili do té fillojé ta kéndojé kéngén qé€ e pérmban
até fjalé. Pas njé kohe té shkurtér arsimtari e ndérpret kéngén dhe kérkon qé grupi i dyté
té prezantohet me kéngé té re e cila do ta pérmbajé até fjalé. Veprimi pérséritet derisa té
harxhohen té gjitha kéngét.

REFLEKTIM

1. Cka bémé?

2. Sindjeheshim?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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TEMA II:

UNE DHE TI
RAPORTET NDERPERSONALE

Pérmbajtja II-1:

FORMIMI, MBAJTJA DHE NDERPRERJA E LIDHJEVE

Pritet q€ nxénési/nxénésja

Dituri * Ta dijé se cilat jané dobité e shogérimit
* T’ dijé shkaqet e ndérprerjes sé migésisé

Shkathtési | ¢ Té& mund t’i vérejé anét pozitive dhe negative t€ shokéve té tij

ndérprerjes s€ miqésisé

e Té mund té ballafagohet me ndjenjat e pakéndshme qé paraqiten gjaté

Qéndrime/ | Ta vérejé se dobité e shoqgérisé€ jané té ndérsjella
vlera
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA II-1.1: VIJAT E MIQESISE

MATERIALET
* Shkumés, sellotej 7 o)
o Fleta letre
* Pajisje pér t€ shkruar
* Baloné

AKTIVITETI HYRES:

Té€ gjithé qéndrojné né rreth. Aktivitetin e fillon njé nxénés duke treguar se kujt po ia 1€shon
balonén dhe me kété rast e pérmend edhe ndonjé tipar pozitiv ose dicka té miré qé e ka béré
nxénési qé i jepet balona. Nése dikush njé heré ka léshuar baloné kah njé fémijé, ai fémijé nuk
mund té pranojé mé€ balona edhe nga fémijét e tjeré.

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit ndahen né 4-5 grupe. Secilit grup i jepet pér detyré té shkruajé né 4-5 fleta té letrés
nga njé tipar té shokéve qé pér té jané mé té réndésishém. Kur té jené€ gati, mblidhen fletét
nga té gjitha grupet dhe pérzihet, e pastaj radhiten njé nga njé sipas gjatésisé sé€ njé shiriti té
ngjitésit sellotej/shkumésit. Nése ka tipare qé pérsériten, ato vihen njéri prané tjetrit. Pastaj
secili nxénés kalon népér vijén e tipareve duke e théné me kété€ rast fjaliné “Miku im duhet
té...” dhe me duke i seleksionuar vendoset prané atyre tipareve qé i konsideron si shumé té
réndésishme pér migésiné e tij. Kur t€ shkelé né tiparin qé ai e konsideron si té réndésishmin,
ai shpjegon shkurtimisht se pse éshté aq i réndésishém pikérisht ai tipar pér migésingé e tij.
Pasi té kalojné té gjithé népér vijén e miqésisé, zhvillohet diskutim rreth kétyre céshtjeve:

DISKUTIM

1. Cilat tipare ishin mé té réndésishme? N€ cilat fleta u ndalét mé shumé?

2. A ishin pér té gjithé té réndésishme tiparet e njéjta?

3. Psetipari................ éshté i réndésishém ta kené shokét tané? (pér secilin
tipar kontrolli béhet vecmas)

PERFUNDIM

Disa gjéra té gjithé ne i vlerésojmé njésoj dhe presim g€ edhe shokét tané t’i

kené. Por, po ashtu pér ne disa gjéra jané mé té réndésishme se disa té tjera, . y
ndérsa pér té tjerét ka gjéra té tjera qé déshirojné t’i kené shokét e tyre. % _/

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té€ gjithéve u jepet nga njé fleté letre e cila ngjitet me sellotej né shpiné. Pastaj duke 1évizur
lirisht népér klasé té gjithé do té duhet ta shkruajné nga njé porosi pozitive dhe té bukur né
fletén e secilit nxénés. Kur t€ jené gati té€ gjith€, ulet né dysheme (né€se éshté e mundur kjo) ose
né karrige té radhitura né rreth dhe pastaj lexohen porosité qé i kané shkruar. Mé pas secili
nxénés e vecon nga njé porosi qé e pélgen mé shumé dhe e lexon para gjithé grupit.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA II-1.2: LAMTUMIRE MIQESI

MATERIALET
e Shkumés dhe tabelé 7 a

* Fleté pune pér nxénésit: Cka kur zhduket migésia

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé géndrojné né rreth. Secili tregon pér vete dicka gé e ka béré

ose qé nuk e ka béré, ndérsa me té ka kontribuuar qé t’i pérkeqésohem

marrédhéniet me ndonjé mik/mike ose g€ ua ka béré atyre ndonjé mik/mike qé ka gené€ shkak
pér t'u hidhéruar mes vete. Pér shembull, mund té thuhet késhtu: “Njéheré e harrova ditélindjen
e shoqges sime dhe ajo njé kohé té gjaté m’u hidhérua.” Ose: “Shoqget kané dalé té shétisin, e
mua nuk mé kané ftuar” etj.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Kérkohen dy vullnetaré qé do té dalin né tabelé dhe do ta kené pér detyré qé ta prezantojné njé
situaté té shkurtér té pastrukturuar né té cilén njé anétar i ciftit i afrohet tjetrit dhe ia thoté€ se
nuk déshiron mé té jeté mik i tij. Paraprakisht nxénésve té tjeré u thuhet ata do ta shohin njé
situaté e cila mund t€ ndodhé ndérmjet ciléve do dy shoké té miré. Pasi ta aktrohet kjo situaté,
nga nxénésit qé jané té ndaré né cifte kérkohet t€ mendojné dhe bashkérisht té tregojné se pér
cfaré arsye éshté béré ndérprerja e marrédhénieve t€ migésisé€ s€ imagjinuar qé éshté paraqitur
né tabelé para nxénésve té€ tjeré. Pastaj ciftet i thoné pérgjigjet, ndérsa arsimtari i rezymon
duke i shénuar né tabelé. Pasi té thuhet/shkruhen té gjitha shkaqet, arsimtari shkurtimisht
i pérmbledh pérgjigjet.

DISKUTIM 1

1. Kush éshté pérgjegjés pér ndérprerjen e migésisé? Ne apo miqté tané?

2. Kur raportet tona me miqté tané nuk jané shumé té mira, kush éshté pérgjegjés pér té
ndérmarré dicka? Ne apo miqté e tané? Pse?

PERFUNDIM

Miqgésité ndérpriten pér arsye té ndryshme. Ndonjéheré pér shkak se ndodhé dicka gé e Iéndon
diké, por ndonjéheré edhe me kalimin e kohé&s ne njoftohemi edhe me miq té rinj dhe gjithnjé
e mé pak takohemi me disa miq té méparshém. Ndonjéheré e kuptojmé se kemi filluar té
interesohemi pér gjéra té ndryshme dhe shogérimi me disa shoké té caktuar nuk éshté mé pér
ne interesant ose argétues si mé paré, ashtu gé gjithnjé e mé pak takohemi dhe shogérohemi
me ata.

Pérgjegjésia e ndérprerjes s€ miqésisé éshté e ndérsjellé. Dikush mund té jeté iniciator pér
dicka, por edhe nga reagimi i tjetrit varet se a do t€ béhet ndérprerja e miqésisé.

Pa marré parasysh se kush €shté iniciator i marrédhénies s€ prishur, pér mbajtjen e migésisé
mund dhe duhet té pérpiqen té€ dyja palét té€ béjné dicka pér pérmirésimin e marrédhénieve
té tyre.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Secilit nxénés i jepet nga njé kopje e fletés s€ punés me detyré qé sé€ pari né kolonén e majté
t’i vizatojé ato ndenja qé do té paraqiteshin te ai né situatén e ndérprerjes sé€ miqésisé. Pastaj
né kolonén e djathté secili nxénés duhet ti vizatojé ato gjéra qé€ i bén/do t’i bénte zakonisht
né situaté té tillé.
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Né fund secili pér vete do té duhet ta lidhé me njé vizé€ ndjenjén e vizatuar
me reagimin pérkatés té kolonés sé djathté — me até reagim qé do té
kontribuonte pér lehtésimin dhe ballafagimin mé té miré me ndjenjat
negative.

Pastaj né grupe me nga katér persona i krahasojné pérgjigjet se sa nga
reagimet e vizatuara i kané té njéjta.

DISKUTIM 2
1. Caré ndjenjash dominojné kur ndérpritet shogérimi?

2. A keni pérmendur né grupet tuaja ményra té njéjta té reagimit, né até q¢ mund ta béni qé
té ndjeheni mé miré?

3. Si kontribuon reagimi .... pér lehtésim, qé ta kemi mé lehté kur e ndérpresim njé miqési?
(kontrollohet secili reagim ve¢cmas)

PERFUNDIM

Kur béhet ndérprerja e ndonjé miqésie, zakonisht nuk ndjehemi shumé miré€, vecanérisht nése
ajo miqgési ka gené e réndésishme pér ne.

Njerézit béjné gjéra té ndryshme qé té ballafagohen mé lehté me humbjen e migésisé€. Disa gjéra
ndikojné mé shumé te disa njeréz, ndérsa te dikush tjetér mund té ndikojné gjéra té tjera.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Te€ gjithé géndrojné né rreth. Arsimtari nxit shtrirje té pjeséve té ndryshme té trupit dhe pér
secilén prej tyre e thoté kété fjali: “Njé, dy, tre, martir kalo”. Pastaj vijon njé pjesé tjetér e trupit
me fjaliné e njéjté derisa t€ mos kalojné té gjitha ekstremitetet: koka (gafa), supet, beli..

REFLEKTIM

1. Cka bémeé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja I1-2:

RUAJTJA E FSHEHTESISE

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Ta dijé se kur dhe si ndahet fshehtésia “e keqe”
* Ta dijé si té reagojé kur té marré vesh ndonjé fshehtési “té keqe”

Shkathtési * Te& mund té vlerésojé se cila fshehtési mund té jeté e démshme
* Té mund té reagojé ndaj fshehtésisé “sé keqe” pa e thyer besimin

Qéndrime/ * Té& pranojé se disa gjéra nése mbeten fshehtési mund ta démtojné até ose
vlera té tjerét
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PUNETORIA II-2.1: TE TREGOJ APO JO

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Pyetje pér fshehtési
*  Mbéshtjellés pér sy

AKTIVITETI HYRES

T€ gjithé géndrojné né rreth. Pastaj té gjithé njé nga njé€ e thoné nga fjali té
imagjinuar e cila fillon késhtu: “A t’ju tregoj se e pashé Sarén/Leon si......
(bénte/béri dicka fshehurazi — kétu té gjithé thoné dicka nga vetja e tyre, po qé éshté ndonjé
fshehtési, dicka qé nuk éshté miré ta diné té gjithé€). Djemté tregojné pér Leon, ndérsa vajzat
pér Sarén.

AKTIVITETI KRYESOR

Secilit nxénés i jepet fleta e punés me udhézim qé té pérgjigjet né pyetje duke e rrethuar njé
pérgjigje nga tre pérgjigjet e ofruara pér secilén pyetje. Pastaj né cifte i shkojné dhe i diskutojné
pérgjigjet. Né fund arsimtari i lexon pyetjet njé nga njé, ndérsa nxénésit pérgjigjen se cka kané
rrethuar (japin pérgjigje), kérkon shpjegim nga nxénésit se pse mendojné ashtu.

DISKUTIM

1. Pse duhet té reagohet nése merret vesh ndonjé fshehtési “e keqe”? Kush duhet té kontaktojé
me kété rast? Pse?

2. Nga cka varet se a do té jet€é e démshme ndonjé fshehtési apo jo?
3. Simund té na démtojé neve ruajtja e ndonjé fshehtésie? E si mund t’i démtojé té tjerét?

PERFUNDIM

Fshehtésité “e kéqija” mund té shkaktojné dém té madh, andaj duhet té reagohet ndaj tyre.
Qé té ruhet besimi, mé sé& miri éshté qé€ sé pari té pérpigemi té shohim se cka mund té b&jmé
me ata qé jané t€ rrezikuar. Né rast se té tjerét aspak nuk duan té ndérmerret dicka, atéheré
mund t’u themi se nuk do té€ mund ta ruajmé até fshehtési edhe mé tej dhe se ata do té duhet
té ballafaqgohen me pasojat pasi té kontaktohen personat té cilét mund té béjné dicka né lidhje
me shmangien e pasojave t€ démshme.

Fshehtésia mund té jeté e démshme varésisht nga pasojat qé i shkakton ndaj nesh ose ndaj
té tjeréve.

Nése me vendosméri e ruajmé njé fshehtési gé ka té béjé me veté neve dhe ajo pastaj zbulohet,
kjo mund té na démtojé me veté faktin se té tjerét mund ta humbin besimin te ne ose té ndjehen
té 1énduar gé ne nuk kemi pasur sa duhet besim dhe nuk u kemi treguar.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té€ gjithé qéndrojné né rreth dhe mbahen pér duar duke formuar njé
késhtjellé magjike. Nxénésit g€ mbahen pér duar paragesin mure té
késhtjellés, ndérsa vetém dy veta prej tyre nuk mbahen pér duar,
por géndrojné gjysmé metri larg — ata paragesin portén e késhtjellés.
Brenda né rreth (pérkatésisht né késhtjellé) éshté njé i burgosur. Ai
i ka syté e lidhur me njé mbéshtjellése dhe detyra e tij éshté gé ta
gjejé portén dhe té dalé nga késhtjella magjike. Derisa ai léviz népér
brendiné e rrethit, duke e kérkuar daljen, nuk guxon t’i preké nxénésit
e tjeré (muret), por do té duhet té orientohet vetém pérmes tingujve
gé i prodhojné nxénésit gé paraqesin mure. Né fakt ata gjithé kohén
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duhet té fishkéllejné, té€ kéndojné ose té fryjén si eré. Vetém ata qé€ paragesin porté — heshtin
dhe nuk prodhojné kurrfaré tingujsh. I burgosuri i ndjek tingujt - aty ku nuk dégjohet asgjé
aty duhet té jeté porta dhe aty duhet té€ pérpiqet t€ dalé nga késhtjella. Kur e gjen portén dhe
del, até duhet ta z€vendésojé njé nxénés tjetér.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja II-3:

DHENIA DHE PRANIMI I NDIHMES

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri Ta dijé se me cka mund té ndihmojé né shtépi, né shkollé dhe né
bashkési
Ta dijé kur u duhet ndihmé njerézve té€ moshuar né aktivitetet e tyre té
pérditshme
Ta dijé se me cilat véshtirési ballafagohen njerézit me nevoja té vecanta
(véshtirési qé burojné nga njerézit dhe nga mjedisi)

Shkathtési T€ mund té ofrojé ndihmé kur dikush ka nevojé
Té mund t’i kundérshtojé paragjykimet ndaj njerézve me nevoja té
vecanta

Qéndrime/ Ta pranojé se njerézit e moshuar kané nevojé pér ndihmé

vlera

Ta kuptojé se ndihma ndaj njerézve me nevoja té vecanta éshté vleré
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PUNETORIA II-3.1: NDIHMA NE SHTEPI, NE SHKOLLE DHE NE BASHKESI.

MATERIALET
¢ Fleta letre

* Sellotej ﬁ &)
AKTIVITETI HYRES

* Kuti \
Nxénésit ndahen né dy grupe. Anétarét e njérit grup nga xhepat ose nga
cantat e tyre e zgjedhin njé send té cilin e vendosin né njé grumbull sendesh né tavoling, por
pa i paré anétarét e grupit tjetér. Pastaj nxénésit e njérit grup shkojné prané grumbullit té
sendeve dhe secili e zgjedh nga njé send. Pastaj nxénésit qé zgjedhin sende béhen cifte me
pronarét e sendeve té zgjedhura.

AKTIVITETI KRYESOR

Né ciftet e formuara mé paré nxénésve u jepen nga 2-3 fleta t€ punés né té cilat do té duhet té
shkruajné ndonjé ményré me té cilén mund té ndihmojné né shtépi (dicka qé¢ mund ta bé&jné
né shtépi g€ ajo t€ merret si ndihmé). Né secilén fleté shkruhet vetém njé gjé g€ mund té béhet.
Kur té pérfundojné, fletat futen né njé kuti né té cilén shkruan “Ndihma né shtépi”

Pastaj po ashtu né ciftet e formuara mé paré nxénésve u jepen nga 2-3 fleta té punés, ku késaj
radhe do té duhet té shkruajné ndonjé ményré me té cilén mund té ndihmojné né shkollé. Né
secilén fleté shkruhet vetém njé gjé qé mund t€ béhet. Kur té pérfundojné, fletat futen né njé
kuti né té cilén shkruan “Ndihma né shkollé”

Pérséri edhe njé heré né ciftet e formuara nxénésve u jepen nga 2-3 fleta té€ punés, ku do té duhet
té shkruajné ndonjé ményré me té cilén mund t€ ndihmojné né bashkési. Kur té pérfundojné,
fletat futen né njé kuti né té cilén shkruan “Ndihma né bashkési”

Pastaj nxénésit ndahen né tre grupe dhe secilit grup i jepet nga njé prej tre kutive t€ mbushura
me fleta. Detyra e tyre éshté qé t’i grupojné pérgjigjet (ti eliminojné pérgjigjet e pérséritura).
Pérgjigjet g€ do té€ mbeten ngjiten né njé fleté t€ madhe té letrés né formé horizontale, e cila
éshté e ndaré né tre pjesé, me tre kolona (ndihma né shtépi,
ndihma né shkollé dhe ndihma né bashkeési). Kur t’i ngjisin
té gjitha fletat e letrés né flipcart, pastaj nga njé pérfagésues i
secilit grup i lexon propozimet pér até se si mund té ndihmohet
né shtépi, né shkollé¢ dhe né bashkési.

DISKUTIM
1. A ndihmoni ju né shtépi? Po né shkollé€? Po né bashkési?

2. A e zbuluat ményrén e ndihmés qé e praktikoni, qofté né
shtépi, qofté kétu né shkollé apo né bashkési? Cila ishte
ajo?

3. A ka edhe dicka qé ne nuk e kemi shkruar?

4. Ku éshté mé lehté té ndihmohet? Ku éshté mé véshtiré, ku ndodhé t€ ndihmojmé mé
pak?

PERFUNDIM

Ekzistojné€ ményra té ndryshme me té cilat mund ta ndihmojmé edhe né shtépi edhe né shkollé
edhe né bashkési.

72



TEMA II: UNE DHE TI - RAPORTET NDERPERSONALE

Né shtépi dhe né shkollé ndodhé té ndihmojmé mé shpesh, ndérsa né bashkési sikur mé
rrallé na bie t€ ndihmojmé, sepse jo cdoheré kjo kérkohet qarté nga ne dhe njerézit zakonisht
mendojné se dikush tjetér do té ndihmojé.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Te€ gjithé qéndrojné né rreth. Secilit i jepet nga njé baloné. Pastaj fryhen balonat dhe kérkohet
nga nxénésit qé€ té radhiten si tren — secili shikon né shpinén e atij qé e ka para vetes. Pastaj
balonat vendosen ndérmjet dy nxénésve, duke u prekur késhtu gjoksi i njérit me shpinén e
nxénésit tjetér. Por, duhet té kihet kujdes gé té€ jené mjaft ngushté gé t€ mos bie balona. Pastaj
kur té jepet shenjé, né njéjtén kohé ata fillojné té 1€vizin duke pasur kujdes q€ mos t'u bie
ndonjé baloné.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PERFUNDIM

Ndonjéheré personat me nevoja té vecanta kané nevojé pér ndihmé edhe pse ata veté€ nuk e
kérkojné até. Né ato raste mund t'u ofrohet ndihmé. Por, kur té thoné ata se dicka mund ta
béjné edhe veté, pra pa ndihmén toné, atéheré nuk €shté mé patjetér t'u ofrohet ndihmé.

Njerézit zakonisht kané paragjykime ndaj njerézve me nevoja té vecanta. Pér gjéra té ndryshme
mund té€ konsiderojné se nuk jané té afté. Né ato raste duhet té reagohet dhe té vihet né pah
se personat me nevoja té vecanta nuk jané€ mé pak té vyeshém dhe té€ réndésishém.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Né tabelé shkruhet: “Kur je plak, t€ duhet ndihmé pér...” Pastaj né ¢cdo 10 nxénés jepet nga
njé fleté letre me udhézim qé nxénési i paré té shkruajé dicka si vazhdim i fjalis€ sé tabelés,
dicka gé ka lidhje me ndonjé ndihmé té nevojshme pér njerézit e moshuar.
Nxénési i paré shkruan né fund té fletés dhe menjéheré pastaj pjesén e
shkruar e mbéshtjell kah ana e prapme e fletés, g€ mos té shihet ajo qé
éshté shkruar. Ashtu i dorézohet nxénésit tjetér né grup, i cili po ashtu
shkruan dicka si vazhdim i fjalisé€ sé€ tabelés, edhe ai e mbéshtjell fletén
né ményrén e njéjté dhe ia jep nxénésit tjetér. Késhtu kalohet me radhé
derisa té gjithé té shkruajné dicka.

Kur té jené té gjithé té gatshém, nga njé vullnetar i lexon fjalité qé€ jané
shkruar né secilén fleté, cdoheré duke filluar me fjaliné hyrése té shkruar
né tabelé.

DISKUTIM 2

1. Aju ka ndodhur ndonjéheré gé vértet t'i ndihmoni ndonjé personi té€ moshuar? Kur dhe né
cfaré rrethanash?

2. Pse duhet t'u ndihmohet njerézve té€ moshuar?

PERFUNDIM

Njerézit e moshuar ndonjéheré kané nevojé pér ndihmé, sepse nuk mund té ballafagohen veté
me disa situata.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té gjithé géndrojné né rreth. Arsimtarja i kéndon kéto vargje: “Notoj, notoj né pishiné uné.
Me gjoks, kraul, jam né€ ujé”. Me kété€ rast arsimtarja dhe nxénésit i béjné 1évizjet sipas asaj
gé thuhet né vjershé. Ké€shtu imitohen stilet e notit, si dhe zhytja, kjo duke e mbyllur hundén
dhe duke u ulur ngadalé poshté.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?

75



DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

76



TEMA II: UNE DHE TI - RAPORTET NDERPERSONALE

Pérmbajtja II-4:

PRANIMI DHE MIRATIMI I GABIMEVE

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Ta dijé se cka duhet té ndérmerret kur béhet ndonjé gabim (me ose pa
pasoja pér njerézit ose objektet)

Shkathtési * Té& mund t€ nxjerré mésim nga gabimi i béré
¢ Té mund té ndérmarré veprime té cilat do ta pérmirésojé gabimin e béré

Qéndrime/ * Ta vérejé se problemi nuk éshté né bérjen e gabimeve, por né pérséritjen

vlera e gabimeve té njéjta

* Ta vérejé se duhet ta pranojé pérgjegjésiné e gabimeve té béra, né€ vend
gé ta hedhé pérgjegjésiné te té€ tjerét
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PUNETORIA II-4.1: GABIMI

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Deklarata pér gabime 1-7 7 fa)
* Fleta letre: pajtohem dhe Nuk pajtohem
o Sellotej, shkumés

AKTIVITETI HYRES
Té gjithé qéndrojné né rreth. Arsimtarja i ndérlidh disa numra me disa 1€vizje té caktuar té
trupit:

1 — duart lart;

2 - me dorén e majté e preké thembrén e majté;

3 — kryqgézimi i duarve;

4 — dora e djathté mbi sy si kur shikojmé larg.
Numrat thuhen tre heré qé t€ ushtrohen lévizjet. Pasja fillohet me lojén kur arsimtari i pérmend
numrat me radhitje té pérzier, ndérsa nxénésit i béjné 1€vizjet e ndérlidhura me ato 1évizje.
Nése dikush e bén ndonjé lévizje gabimisht pér ndonjé numér, ai del prej loje, ndérsa té tjerét
vazhdojné mé tej. Loja luhet derisa té mbeten né té 3-4 nxénés — at€heré ndérpritet (nuk shkohet
deri né fund, deri né fituesin e fundit)

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit ndahen né tre grupe. Secilit grup i jepet nga njé komplet i fletés sé punés “Deklarata
pér gabime 1-7” me 6-7 pohime té shkruara né letér. Detyra e tyre do té jeté t'i radhisin ato
né njé vijé (secilén vecmas) té formuar me ngjités sellotej/té vizatuar me shkumés, ndérsa né
skajet e késaj vije géndron PAJTOHEM né njérén ané dhe NUK PAJTOHEM né anén tjetér.
Vijat jané vendosur paralelisht njéra prané tjetrés qé késhtu té€ mund té€ béhen krahasime né
piképamje vizuale. Secili, varésisht nga shkalla e pajtueshmérisé, i vendos fletat né njé vend
té caktuar pérgjaté vijés.

Varésisht nga ajo se a ka dallime né raport me até se ku jané vendosur pohimet e ndryshme
te té tria grupet, zhvillohet diskutim pér ato pohime ku vérehen mé shumeé dallime

DISKUTIM

1. A mund té shmangen gabimet dhe asnjéheré né jeté mos té gabojmeé?

2. Cila mund té jeté pasoja e gabimeve qé i b&jmé?

3. Pse éshté me réndési té ndérmarrim dicka kur gabojmé, madje edhe kur me até veprim nuk
ka pasoja ndaj njerézve dhe objekteve edhe pese éshté gabim?

Cka mésojmé nése nxjerrim mésim nga gabimet e béra? Me se ka té b&jé ky mésim?

Cka do té ndodhé nése vazhdimisht e béjmé gabimin e njéjté?

Kush éshté pérgjegjés pér gabimet e béra?

No gk

Pse éshté me réndési té pranohet pérgjegjésia pér gabimet tona, né€ vend
gé ajo t'u hidhet té tjeréve? O
N

PERFUNDIM
Gabimet jané pjesé pérbérése e jetés. Nuk ka asnjé njeri g€ nuk mund té @
gabojé pér ndonjé gjé. Me réndési éshté qé kur té gabohet té ndérmerret '
dicka gé té tjerét ta ruajné besimin ndaj nesh, t€ mos krijojné mendimin > j
ose pritjen se ne nuk mbajmé llogari se a gabojmé apo jo.
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Kur marrim mésim nga gabimet e béra, ne e zvogélojmé mundésiné qé pérséri ta bé&jmeé
gabimin e njéjté€. Ky mésim ka té€ béjé me dituriné/qasjen pér até se cilat kushte dhe cilat gjéra
kontribuojné pér veprimin e béré.

Nése neve vazhdimisht na pérséritet gabimi i njéjté€, sé pari veté ne do té nervozohemi dhe do
té na bie vetérespekti (do ta konsiderojmé veten si t€ marré€), ndérsa e dyta, edhe té tjerét nuk
do té déshirojné t€ kené puné me ne, vecanérisht nése gabimet tona i prekin edhe té tjerét.

Qé té mund t’i shmangim gabimet, sé€ pari duhet té ballafagohemi me pérgjegjésiné kur e béjmé
ndonjé gabim. Hedhja e pérgjegjésisé te té tjerét na pamundéson qé té ndérmarrim veprime pér
pérmirésimin e gabimeve dhe hap mundési pér pérséritjen e tyre. Hedhja e pérgjegjésisé te té
tjerét po ashtu mund té kontribuojé né pérkeqgésimin e raporteve me té tjerét.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té gjithé qéndrojné né rreth. Detyra e nxénésve éshté qé lirisht té lévizin népér klasé, né té
gjitha drejtimet dhe, sapo ta dégjojné ndonjé udhézim nga arsimtarja, t€ reagojné né pajtim
me udhézimin. Pas 10-t€ sekondave pérséri vazhdojné té€ 1évizin lirisht népér hapésiré. Pastaj
jepet ky udhézim dhe ashtu me radhé derisa nuk jepen té€ gjitha udhézimet.

Shembuj pér udhézime:
* Fillon té bie shi
* Para jush éshté njé gropé e madhe
e Dubhet té ecni népér prush
* Njé tigér ju ndjek
e Kérkoni taksi
* Voziteni me rolerka
* E shkycni derén
* Keni léshuar njé “gjarpér” né ajér
* Ngjiteni né ndonjé shkémb
* Notoni né ujé

* Hidhni guralecé né ujé
* Ecni me gishta, gé t€ mos e zgjoni diké
* Bisedoni né telefon

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até g€ e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja II-5:

BALLAFAQIMI ME EMOCIONET

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Te dijé se si manifestohet dashuria ndaj té rriturve

Shkathtési * Té& mund té ballafagohet me situata té ndryshme jetésore qé shkaktojné
emocione té fugishme (pikéllim, dashuri, xhelozi)

Qéndrime/ e Ta pranojé se dashuria ndaj moshatarit/moshatares nuk éshté patjetér
vlera té kthehet

* Ta pranojé se humbja e njé té aférmi €shté e lidhur me ndjenja té
pakéndshme me té cilat duhet té ballafaqohet secili
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PUNETORIA II-5.1: KUR E KAM VESHTIRE

MATERIALET

* Fleté pune: Emocionet né trupin tim 7 ')
AKTIVITETI HYRES

T€ gjithé géndrojné t€ ulur né rreth. Aktivitetin e fillon njé nxénés duke
treguar dicka pér vete dhe duke e plotésuar me fjaliné: “Mé s€ shumti pikéllohem kur ... (shton
dicka pér vete), ndérsa mé sé shumti mé bén té qeshi ... (shton dicka pér vete).”

* Fllomasteré, ngjyra

AKTIVITETI KRYESOR

Secilit nxénés i jepet nga njé kopje e fletés sé punés (secila situaté mund té jeté né fleté té
vecanté!!l). Pastaj secili e lexon situatén e paré pér vete dhe shkruan se si do t€ ndjehej né
lidhje me situatén e pérshkruar, e pastaj né kolonén e dyté e ngjyros até pjesé té& trupit ku ajo
ndjenjé €shté e shprehur mé shumeé. N€ kolonén e treté nxénésit sé pari bisedojné né cifte se
cka do té mund té bénin qé do t'u ndihmonte té ndjehen mé miré dhe ato ide i shkruajné né
vendin e pércaktuar pér kété. Né fund secili pér vete e shkruan se me ké do té kishte mundur
té bisedojé pér até qé e mundon né lidhje me situatén e pérshkruar. Pastaj pérmes diskutimit
me téré grupin kontrollohet se cilat ndjenja jané dhéné, ku ndjehen mé shumeé né trup dhe cka
mund té béjné ata. N& vecanti i kushtohet kujdes detajit té fundit. Nxénésit pyeten se a e kané
lehté té flasin me diké né lidhje me situatén e pérshkruar apo né lidhje me ndonjé situaté tjetér.

Né kété ményré kalohet edhe situata e dyté dhe e treté.

DISKUTIM A B A

o
1. Kur ballafagohemi me situata té véshtira dhe kemi emocione té

fugishme, pse éshté me réndési t€ mund té€ ndérmarrim dicka, ndonjé

aktivitet? \N/r
2. Pse éshté me réndési té bisedojmé me diké qé e kemi té afért dhe té @k

cilit i besojmé?

PERFUNDIM

Ndérmarrja e ndonjé aktiviteti, bérja e ndonjé gjéje kur ballafagohemi me ndjenja intensive, i
mundéson trupit toné té clirohet nga tensioni gé e ndjejné pjesé té€ caktuara té trupit.

Biseda me ndonjé té afért g€ éshté i gatshém té na dégjojé, té na ndérpresé dhe té na qortojé,
po ashtu e ka funksionin e lehtésimit, ndricimit té situatés, si dhe té clirimit té tensionit.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Nxénésit ndahen né grupe me nga teté pjesémarrés. Shtaté bé&jné luhatése me duart e tyre,
ndérsa i teti shtrihet aty. Me réndési éshté qé ai g€ luhatet té preké mbi duar me qafé, supe,
bel dhe gjunjé. Pastaj ngadalé 1évizet para-prapa. Kété luhatje mund ta provojé secili me radhé.
Me kété rast duhet té mbahet llogari qé ai qé e luhatim té ndjehet i sigurt.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA II-5.2: ME SHFAQ DASHURI

MATERIALET
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Té dua né gjuhé tjetér ﬁ o)
*  Komplet letrash pér lojé
* Letér
* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé géndrojné né rreth. Fillohet me ndonjé vullnetar i cili ia pércjell njé “impuls” nxénésit
prané tij duke ia béré me sy. Nxénési e pranon “impulsin”, ia kthen po ashtu duke ia béré me
sy e pastaj kthehet kah nxénési tjetér dhe njésoj e pércjell impulsin. Késhtu vazhdohet derisa
nuk kalojné té gjithé.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né grupe me nga 4-5 nxénés. Secilit grupi i jepet pér detyré t€ mendojé se
do ta paragesé manifestimin e dashurisé né njérén nga kéto ményra:

me pantomimé, me krijim té skulpturés me trupat e tyre, me té shkruar

té kéngés, me krijim té njé mesazhi dhe me dramatizim (nése ka mé o
shumé se pesé grupe, ményrat pérsériten). Pas 10-t€ minutave grupet 3-3)'.7
prezantohen. L
DISKUTIM 1

1. Cila ményré e shprehjes sé dashurisé ju pélqgeu mé shumé?
2. Né cfaré ményre do té déshironit q€ dikush tju tregojé se i pélqeni?
3. Cila ményré e shfagjes sé dashurisé éshté mé e miré?

PERFUNDIM
Njeréz té€ ndryshém parapélgejné ményra t€ ndryshme té shfagjes sé dashurisé.

Nuk ekziston vetém njé ményré e shfagjes sé€ dashurisé. Disa ményra jané mé adekuate pér
disa raste, ndérsa disa té€ tjera pér raste té tjera. Ndonjéheré kjo varet nga interesimi i atyre
gé shprehin dashuri.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit ndahen né dy grupe té njéjta dhe grupohen né njé grumbull né dy ané té€ kundérta
dhe me njé hapésiré té zbrazét né€ mes. Secili nxénés duhet té térheqé nja kartelé nga njéri prej
dy grumbujve té letrave (njéri pér njérin grup dhe tjetri pér grupin tjetér). Qysh mé paré (gjaté
pérgatitjes sé materialeve) mbahet llogari gé t€ kemi numér té njéjté té letrave nga secila ngjyré
(gjeth, lule, zemér dhe bakllava) né té dy grumbujt. Varésisht nga numri i nxénésve mund té
kemi edhe mé shumé letra prej njé ngjyre, por me réndési €shté qé numri i letrave sipas ngjyrés
(gjeth, lule, zemér dhe bakllava) té jeté i njéjté né té€ dy grumbujt e letrave. Nxénési kané kujdes
gé té mos shihet se cila letér éshté térhequr.

Aktivitetin e fillon njé vullnetar i cili duhet té afrohet prané ndonjé nxénési té grupit té tjetér
dhe me kété rast duhet té shprehet se ai nxénés i pélgen, duke e théné kété frazé: “Mimi/
Beni, ti mé pélgen, déshiroj té shogérohem me ty”. Né até moment, derisa e thoté fjaliné, ai e
tregon edhe letrén e tij. Personi té cilit ky i drejtohet po ashtu e tregon letrén e tij dhe, nése
éshté me ngjyré té njéjté (bakllava me bakllava, zemér me zemér, gjeth me gjeth, lule me lule),
thoté: “Edhe ti mua mé pélgen”, e pastaj té dy kapen pér duar dhe shkojné e ulen né karrige.
Nése ngjyrat e letrave jané t€ ndryshme (té atij gé shpreh pélgim dhe t€ atij qé dégjon), atéheré
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dégjuesi, pasi ta shfaqé letrén, thoté: “I/e miré€ je ti, por mua mé pélgen dikush tjetér”. Né até
rast ai g€ éshté drejtuar te ky person kthehet te grupi i ri dhe pret qé dikush tjetér t’ia shprehé
até pélgim. Radhitja e shprehjes sé pélgimit ndryshon, njé heré njé pérfagésues i njé grupi
shpreh pélgim, ndérsa né rastin e ardhshém kjo ndryshon. Secili nxénés veté zgjedh se a do
t'i drejtohet nxénésit qé e pélgen me “Mimi” ose me “Beni.

Aktiviteti rrjedh derisa té gjithé té mos ulen né banka (pasi kané gjetur diké me té cilin u jané
pérshtatur letrat)

DISKUTIM 2

1. Si ndjehemi kur dikush na thoté se ne i pélqejmé?

2. Sindjehemi kur ne i themi dikujt se na pélgen?

3. A mjafton gé ti ta duash diké qé edhe ai/ajo té dojé?

4. Sido té ndjeheni nése i shprehim dashuri ose pélgim dikujt dhe gjaté késaj na refuzojné?
A do té thoté kjo se ne nuk jemi té€ miré dhe nuk meritojmé qé dikush té na dojé?

PERFUNDIM

Kur dikush na thoté se i pélgejmé, né ndjehemi miré, t€ respektuar, té€ vyeshém, ndérsa kur
pélgimi nuk éshté i dyanshém, ne mund te ndjehemi té shqetésuar.

Ndonjéheré nuk éshté aq lehté té déshmojmé se dikush na pélgen, sepse pélgimi mund té mos
jeté i dyanshém. Por, nga ana tjetér, mund té€ ndjejmé edhe lehtésim, gézim dhe lumturi gé
dikujt ia kemi shprehur se na pélgen, vecanérisht nése pélqimi éshté i dyanshém.

Nuk mjafton vetém ta duash diké qé edhe té té dojé dikush.

Nése dikush na refuzon, kjo nuk do té€ thoté se nuk jemi té€ miré dhe se nuk meritojmé dashuri.
Kjo nénkupton se njerézit kané shije té€ ndryshme, gjéra t€ ndryshme jané té réndésishme pér
ata, andaj kur ka pérkime né pélgimin e gjérave té ndryshme, atéheré edhe dashuria mund
té jeté mé e fugishme.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té gjithé qéndrojné né rreth. Né mes té rrethit vendosen 3-4 kopje té fletés sé€ punés “T€ dua
né gjuhé tjetér”. Aktivitetin e fillon njé vullnetar i cili i drejtohet njé nxénési afér tij me “t€ dua”
né njérén nga gjuhét e dhéna dhe e shqipton emrin e tij. Ndérkaq ai ia kthen po ashtu me “té
dua”, por né njé gjuhé tjetér sipas déshirés sé tij. Pastaj kthehet kah nxénési i ardhshém dhe
e pérsérit procesin. Késhtu me radhé derisa té€ gjithé t’i thoné dikujt prané vetes “té dua”.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

i
4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme? @
y
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Punétoria II-5.2: Mé shfaq dashuri

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
TE DUA NE GJUHE TJETER

[ love you — anglisht
Ich liebe dich — gjermanisht
Ti amo - italisht
Volim te — serbisht, kroatisht, boshnjakisht
Seni Seviyorum — turqgisht
Te amo - spanjisht
Mangava tu — gjuha rome
Je t’aime — fréngjisht
Mi amas vin - esperanto

Té dua - shqip
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Pérmbajtja II-6:

BALLAFAQIMI ME SJELLJEN E DHUNSHME

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri » Té dijé si té reagojé ndaj sjelljes sé¢ dhunshme qé té mbrohet viktima
* Te dijé si té reagojé qé ta pengojé sjelljen e dhunshme

Shkathtési * Te dijé té reagojé ndaj sjelljes s€ dhunshme qé éshté e drejtuar drejt

tij/saj
* Te dijé té reagojé ndaj sjelljes sé dhunshme qé éshté e drejtuar drejt té
tjeréve
Qéndrime/ * T’ vérejé pasojat negative nga mosreagimi ndaj situatave kur dikush
vlera tjetér ose dicka tjetér éshté viktimeé e sjelljes s€ dhunshme
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PUNETORIA II-6.1: REAGIME NDAJ NENCMIMIT

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Viktima té néncmimit
* Fleté pune pér nxénésit: Reagime ndaj néncmimit 1
* Fleté pune pér nxénésit: Reagime ndaj néncmimit 2
* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI HYRES

Nxénésit 1évizin lirisht né klasés sipas tempit té tyre, mundet mé lehté, por mundet edhe mé
ngadalé. Kur thuhet “atom”, té gjithé ndalen dhe secili pérfagéson njé atom. Pas njé kohe té
shkurtér thuhet “Lévizje” dhe té gjithé fillojné té€ 1évizin pérséri. Pastaj mund té thuhet “molekula
3”, me ¢’rast nxénésit do té duhet té formojné tresha duke u kapur pér duar nga tre nxénés.
Kur jepet udhézimi “molekula 4”, ofrohen katérshe, me “molekula 5” formohen peséshe et;j.
Udhézimi i fundit ka té béjé me numrin qé do ta pércaktojé se nga sa anétaré do té kené grupet
e punés né aktivitetin e ardhshém.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né grupe té€ vogla (3-S5 nxénés). Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé
punés “viktimat e néncmimit”, bashké me udhézimin qé t€ mendojé dhe né vendin adekuat té
fletés té shkruajé fjalé té ndyta qé pérdoren kur synohet té€ nén¢cmohet personi i vizatuar né
fotografi.

Pasi té kryejné grupet detyrén, secili anétar i grupit duhet ta mbajé mend sé paku njé fjalé té
ndyté g€ e ka menduar grupi.

Pastaj nxénésit dalin né vendin e zbrazét para bankave dhe radhiten né dy rreshta njéri pérballé
tjetrit, me distancé 1-1,5 metra nga njéri-tjetri. Arsimtari i inkuadron né aktivitet, duke shpjeguar
se né mesin e tyre ndérmjet rreshtave do té€ kalojné njé nga njé me temp normal. Pastaj do té
fillohet nga njéri kénd i mesrreshtave duke hyré né mes té gjithé nxénésit njé nga njé. Secili qé
kalon ndérmjet rreshtave do té duhet té ndalet né fund t€ mesrreshtave dhe pérséri té béhet
pjesé e rreshtave.

Derisa kalon njé nxénés aty, nxénésit e tjeré qé jané pjesé e mesrreshtave duhet t’i thoné atij
fjalé t&€ ndyta qé i kané mbajtur mend nga detyra paraprake.

Aktiviteti pérfundon kur té gjithé nxénésit t€ kalojné mes rreshtave dhe té€ jené té€ ekspozuar
né fjalét e ndyta.

DISKUTIM 1

1. Sindjeheshit kur kalonit népér mesin e rreshtave? Pse?

2. Sindjeheni si pjes€ e mesrreshtave? Pse?

3. NEé cilén situaté e kishit mé véshtiré: mes rreshtave apo si rresht? Pse?

4. Sido té ndjehej fémija i fotografisé (nga fleta e punés) kur do t’i dégjonte fjalét e ndyta qé i
thoni pér té?

PERFUNDIM

Eshté normale gé, kur dikush na drejtohet me fjalé té ndyta, ne té ndjehemi té parespektuar
dhe té ofenduar.
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AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésve qé jané té ndaré pérséri né grupet e njéjta u ndahen fleta e punés “Reagime ndaj
néncmimit 17. Nga grupet kérkohet qé té€ mendojné dhe té shkruajné sesi (me cfaré fjalésh
dhe/ose supozimesh) do té mund té reagojé fémija i fotografisé me té cilat:

— Do té dekurajohet sjellja e ardhshme sulmuese (nuk do té sulmojé) dhe do t€ shmanget
konflikti

— Nuk do ta démtojé vetérespektin e tij (nuk do t€ mbrohet dhe nuk do té arsyetohet)

Pas 3-5 minutave puné secili grup i ekspozon ményrat e reagimit ndaj sulmeve nén¢cmuese
gé jané prezantuar. Pas prezantimit té shembujve, ato nuk komentohen, por vetém jepet
duartrokitje.

Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé punés “Reagime ndaj néncmimit 2” dhe detyra gé t’i
lexojé reagimet e dhéna té néncmimit dhe té pérpiget gé shembujt e reagimit qé i ka menduar
né aktivitetin paraprak tash t’i vendosé né ndonjé nga kategorité e dhéna né fleté. Pér ato
kategori pér té cilat nuk ka shembuj paraprak, duhet té€ mendojé shembuj té€ tjeré dhe ato t’i
shkruajé né fletén e punés “Néncmimi” (versioni a dhe b)

Pas rreth 3 minutash arsimtari kérkon nga nxénésit qé ti lexojné me zé& shembujt pér té
gjitha nga katér kategorité e pajisjes sé punés — e pérmend kategoriné dhe kérkon shembuj té
reagimeve konkrete t€ néncmimit té secilit grup. Secili shembull éshté i pércjellé me lévdata
té tipit: shumé miré, shkélgyeshém, super.

Né fund arsimtari zhvillon diskutim né lidhje me kéto ¢éshtje: 0
DISKUTIM 2 7
1. A ndodhin kéto situata edhe né jetén e pérditshme? @

2. Sindjehen fémijét g€ jané viktimé e kétyre situatave?

3. Pse éshté me réndési té dihet si té reagohet ndaj kétyre situatave né '
ményré qé t€ pamundésohet forcimi i konfliktit?

PERFUNDIM

Fatkegésisht edhe né jetén e pérditshme ndodhin ngasje, provokime dhe hedhje té fjaléve
fyese dhe ofenduese qé paragesin forma té vecanta té€ dhunés psikike. Pa marré parasysh se a
pranohen né ményré direkte ose indirekte, kéto forma té€ dhunés e l1éndojné personalitetin “e
viktimés” dhe pérjetohen si sulm ndaj vetérespektit dhe vetébesimit.

Qé té& mund té ballafagohet me sulmet néncmuese té dhunuesve, secila viktimé potenciale
duhet t€ mésojé se si té reagojé ndaj ngasjeve, provokimeve dhe fjaléve ofenduese/fyese me cka
do ta pengojé té léndohet vetérespekti i tij dhe njéherazi do té€ pamundésojé forcimin e sjelljes
s€ dhunshme té sulmuesit.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té€ gjithé géndrojné né rreth. Pastaj dalin dy fémijé qé pérqafohen dhe derisa géndrojné ashtu
té pérqafuar, atyre u bashkohen njé nga njé edhe nxénésit e tjeré duke formuar késhtu njé
“lakér” té pérgafimeve.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA II-6.2: NESE NUK REAGOJ

MATERIALET

e Copéza letre —~
. VA

Fleté pune pér nxénésit: Viktima e mosreagimit
e Top

AKTIVITETI HYRES

Krijohet 2-3 grupe me nga 9-10 nxénés. T¢ gjithé qéndrojné né rreth dhe

i térheqin fletézat e pérgatitura qysh mé paré, duke pasur kujdes gé askush mos té shohé se
cfaré kané térhequr. Né dy fletéza té tilla éshté shkruar shkronja “E”, ndérsa fletézat e tjera
jané té zbrazéta. Ata gé e kané pranuar shkronjén “E” paraqesin “eliminues”, ndérsa té tjerét
do té jené qytetaré té€ thjeshté. Detyra e “eliminuesve” do té jeté gé t’i eliminojné té tjerét duke
ua béré me sy kur shikimet do té ndeshen, por pa i vérejtur askush. Detyra e qytetaréve té
thjeshté éshté gé té zbulojné se kush jané eliminuesit dhe kur ta vérejné se dikush ia bén me
sy dikujt, ata do té duhet té reagojné dhe té bértasin “eliminues”. Késhtu “eliminuesi” del prej
loje. Po ashtu, edhe qgytetari i thjeshté, kur ta kuptojé se dikush ia bén me sy pikérisht atij,
edhe ai duhet té dalé nga loja, sepse éshté “eliminuar”.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né 4 grupe dhe secilit grup i jepet pér detyré qé ta mendojné ndonjé ményré
té sjelljes s€ dhunshme ndaj dikujt dhe pastaj ta aktrojné até para nxénésve té tjeré. Dy grupe
marrin pér detyré qé ta paraqesin situatén ashtu qé personi i sulmuar vetém do té€ mbrohet
nga sjellja e dhunshme, ndérsa dy grupet e tjera e marrin pér detyré qé ta prezantojné situatén
duke u pérzier né té njé person i treté i cili do té reagojé ndaj sjelljes sé dhunshme.

Pas njé kohe té caktuar pér pérgatitje dhe marréveshje, grupet i prezantojné situatat.

DISKUTIM 1
1. Cka mund té béjmé qé té shpétojmé kur dikush na sulmon, né ofendon dhe na
maltreton?

2. A éshté miré qé cdoheré té pérpigemi té bisedojmé kur dikush ka qgéllime té€ dhunshme ndaj
nesh?

3. Cka mund té béjmé kur dikush e sulmon, e ofendon ose dhe e maltreton diké tjetér?

PERFUNDIM

Kur dikush sillet keq ndaj nesh (dhunshém), ne mund té provojmé ta pyesim se pse e bén njé
gjé té tillé dhe me kété rast té themi se nuk na pélgen aspak ajo qé na e bén ai.

Ndonjéheré biseda nuk ndihmon, ngase dhunuesi éshté shumeé i térbuar ose pérpiqet té na
léndojé me dicka, andaj duhet kérkuar ndihmé nga njeréz té tjeré€, por edhe shmangia e situatés
mund té jeté reagimi mé adekuat.

Kur shohim dhuné ndaj dikujt tjetér, ne mund té€ reagojmé duke e penguar
até dhe duke u pérpjekur té kérkojmé té bisedohet pér problemin ose té
kérkojmé ndihmé nése vlerésojmé se veté ne nuk mund té€ ndihmojmé
pengimin ose ta ndalojmé dhunén.
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AKTIVITETI KRYESOR 2

Duke gené né cifte nxénésve u shpérndahet fleta e punés “Viktima té
mosreagimit” (ose thénia e shkruar mé paré né tabel€). Pastaj né cifte
diskutohet cka do té thoté/cfaré mesazhi jep ajo thénie. Pastaj zhvillohet
diskutim me té gjithé.

DISKUTIM 2
1. Pse e ka pésuar autori i thénies/viktimés sé nazizmit?

2. Pse éshté me réndési té reagohet kur dikush éshté viktimé e sjelljes
sé dhunshme?

3. A ndodhé kjo ndonjéheré né shkollé? Cka béjmé ne kur e shikojmé até sjellje?

PERFUNDIM

Kur shikojmeé sjellje té dhunshme, e nuk ndérmarrim asgjé, ajo éshté njésoj sikur ta miratojmé
dhunén.

Nése nuk reagohet ndaj sjelljes sé dhunshme me kohé, ka shumé gjasa g€ ajo sjellje té paraqitet
gjithnjé e mé shpesh, ashtu qé edhe ne té€ jemi viktima té€ asaj sjelljeje.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

T€ gjithé géndrojné né rreth. Aktivitetin e fillon njé vullnetar i cili duhet ta thoté njé fjali e cila
duhet té fillojé me “Nuk ka”, e pastaj pérmendet dicka e pastaj shtohet edhe “pa” dhe pérséri
pérmendet dicka gé €shté e lidhur me até qé €shté théné mé paré. Sé pari fillon arsimtari duke
e théné kété, e pastaj kjo shérben edhe si shembull: “Nuk ka veré pa dalléndyshe”. Nxénési
tjetér sipas kétij principi vazhdon, por thoté dicka tjetér g€ nuk éshté pa... Dhe, ashtu me
radhé derisa té gjithé nuk e thoné nga njé fjali sipas modelit t&€ dhéné.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA I1-6.3: PASIVE, AGRESIVE OSE MANIPULUESE

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Llojet e sjelljes 7
* Fleté pune pér nxénésit: Llojet e sjelljes, situata o

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né gjashté grupe. Tre grupeve u jepet nga njé€ situaté e

fletés sé punés pér nxénés “Llojet e sjelljes, situata”, ndérsa tre grupe té

tjera e vézhgojné nga njé grup qé ka marré situaté, por pa ju pérzier. Detyra e grupeve gé kané
marré situata éshté gé t'i lexojné situatat dhe t’i pérgatitin pér aktrim para nxénésve té tjeré,
e pastaj t'i aktrojné.

Né fund nxénésve té grupeve u jepet fleta e punés “Llojet e sjelljes” me udhézim gé t’i lexojné
ato dhe té pérpigen t’i ndérlidhin situatat e aktruara.

DISKUTIM 1

1. Cfaré sjellje kishim né situatén me piknikun? Pse ajo éshté sjellje agresive? Pse ai qé e
pérdor até sjellje quhet ndjekés?

2. Cfaré sjellje kemi né situatén me globin? Pse ajo €shté sjellje pasive? Pse ai q€ e pérdor até
sjellje quhet viktimé?

3. Cfaré sjellje kemi né situatén me lektyrén e palexuar? Pse ajo éshté sjellje manipuluese?
Pse ai qé e pérdor até sjellje quhet shpétimtar?

PERFUNDIM

Gjaté sjelljes agresive zakonisht dikujt i drejtohemi me fjalé té kéqgija dhe
me kété rast béjmé gé ai t€ ndjehet i 1€énduar dhe té frikésohet se do ti
ndodhé dicka e keqe. Kur sillemi ashtu, ne i ndjekim té tjerét, u shkaktojmé
shqgetésim.

Kur ankohemi se asgjé nuk po na shkon pér dore, se té tjerét nuk sillen
miqésisht ndaj nesh, ne shfaqim sjellje pasive. Atéheré hymé né rolin e
viktimés dhe ideja e saj éshté gé t€ shkaktohet keqardhje té té tjerét dhe ata
té shfaqgin méshiré qé pastaj té sillen mé miré ndaj nesh.

Sjellje manipuluese kemi kur pérpiqemi té tregohemi si té miré para dikujt
gé jané mé té pafugishém dhe ne e kryejmé punén né vend té tyre; késhtu
e fitojmé mbéshtetjen e tyre. Kur sillemi né kété ményré, kjo do té thoté se jemi né rolin e
shpétimtarit, sepse pérpigemi t’i shpétojmé té tjerét nga gjendja e pakéndshme, né vend qé
veté ata té luftojné me gjendjet e pakéndshme.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nga grupet qé né aktivitetin paraprak ishin vézhgues tash kérkohet gé t’i aktrojné situatat qé i
vézhgonin, por tash me reagime mé ndryshe. Tash grupet do té duhet té ofrojné reagime né té
cilat tregohet se cka €shté ajo qé nuk na pélgen né situatén e dhéné. Grupet qé né aktivitetin
paraprak aktronin, tash paragesin vézhgues. Né fund situatat e pérgatitura aktrohen.

DISKUTIM 2

1. Cka ishte e ndryshme né kéto situata? A kishte sjellje agresive ose sjellje pasive? A e
shpétuam diké? Cka béhej né ato raste?

2. Aedini se si quhet sjellja kur e tregojmé até qé na pengon apo qé nuk na pélgen? Pse éshté
me réndési ta béjmé até?
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TEMA II: UNE DHE TI - RAPORTET NDERPERSONALE

Pérmbajtja II-7:

ZGJIDHJA E KONFLIKTEVE

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Ta dijé se cka do té€ thoté té€ jesh palé “fituese”, e cka palé “humbése”
né konflikt dhe se cilat jané pasojat nga kjo

* T’ dijé rregullat e marréveshjes bashképunuese

Shkathtési * Té mund ta shikojé konfliktin edhe nga pozicioni i palés tjetér
* Té& mund té€ béjé dallim ndérmjet pozicioneve dhe nevojave né konflikt
* Te& mund té kérkojé zgjidhje té konfliktit bashké me palén tjetér

Qéndrime/ * Ta vérejé se konflikti éshté problem qé duhet té zgjidhet bashkérisht

vlera * Ta vérejé se konflikti éshté i zgjidhur plotésisht vetém atéheré kur té
dyja palét ndjehen fituese
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PUNETORIA II-7.1: NE VEND TE TJETRIT

MATERIALET
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Ombrellé ose 1€pirése 7 O
* Dy kartoné (ose dy tabaké letér) né dy ngjyra té€ ndryshme
* Letér

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé géndrojné né rreth dhe pérkulen deri poshté gé t&€ mund t’i kapin

gishtat e kémbéve. Thuhet se do t€ numérohet nga 1 deri né 20 dhe gjaté secilit numérim
nxénésit ngadalé do té drejtohen, ashtu gé kur té thuhet numri 20 ata do té jené té drejtuar
plotésisht me duar té ngritura mbi koké. Nxénésit duhet t€ kené kujdes qé né secilin numér
té drejtohen nga pak gé né fund té jené plotésisht té drejtuar. Pérvec késaj, nxénésit duhet té
pérpigen ta mbajné mend se cilén pozité e kané marré gjaté secilit numér. Pasi té gjithé nxénésit
té drejtohen dhe t’i kené véné duart mbi koké, fillohet me numérim pa ndonjé radhé, ndérsa
nxénésit do té pérpigen ta marrin até pozité qé u pérgjigjet numrave pérkatés.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésve u paraqitet vizatimi i fletés sé punés (mund edhe té vizatohet né tabel€), me udhézim
qé secili pér vete té shkruajé né fleté se cka mendon se éshté paraqitur né€ até vizatim. Pastaj
nxénésit tregojné se cka kané shkruar. Me kété rast mbahet llogari gé té dégjohen sa mé shumé
pérgjigje t€ ndryshme.

DISKUTIM 1
1. A pamé té gjithé dicka té njéjté?
2. Pse dikush ka paré dicka, té tjerét dicka tjetér, e té tretét dicka krejt —

tietér? (D\b\u )

Q)

PERFUNDIM
Té gjithé njerézit kané pérvoja té ndryshme, u ndodhin gjéra té ndryshme N\
dhe njé gjé e njéjté mund t'u ndodhé shumé njerézve té€ ndryshém dhe ‘\ =\

ata ta pérjetojné até né ményra té ndryshme.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit ulen né rreth. Né mes té rrethit vendosen dy kartoné me ngjyré, njéri pérballé
tjetrit.

Nxénésve u shpjegohet se dy kartonét e vendosur né mes té€ klasés paraqesin dy piképamje té
ndryshme — kur ndalemi prané njérit, gjérat i shikojmé nga njé€ perspektivé, ndérsa kur ndalemi
prané tjetrit, i kundrojmé nga njé perspektivé tjetér.

Arsimtarja jep shembull. S€ pari e pérshkruan konfliktin vijues:

“Paramendoni njé situaté né té cilén néna nuk e léshon té birin té luajé me top
me shokét derisa t'i béjé detyrat e shtépisé”.

Pastaj njéri ndalet te njéri karton (i kthyer kah tjetri) dhe thoté:

“Nése 1 bén detyrat e shtépisé tash kur je i clodhur, do té€ mbeten pa béré. Kur
té kthehesh i lodhur nga loja me top, do té qahesh se té flihet dhe do té kérkosh
ndihmé, ndérsa uné nuk do té€ mundem té té€ ndihmoj.”
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Pastaj kalon te kartoni tjetér (i kthyer po ashtu kah tjetri) dhe thoté:

“Nése nuk dal tash té luaj me top, pastaj nuk do té kem me ké té luaj. Shokét do
té shkojné e uné gjithé ditén duhet té rri né shtépi.”

Kérkohet nga nxénésit té€ pérmendin késo konfliktesh nga jeta e pérditshme.

Secili g€ do ta pérmendé njé konflikt, ka té drejté ta ftojé edhe njé nxénés tjetér qé té ndalet njé
heré né njérin e njé heré né kartonin tjetér, duke i prezantuar piképamjet e paléve té€ ndryshme
né€ konflikt (duke e vendosur veten njé heré né njérén e njé heré né anén tjetér). Piképamjet
duhet t’i pérmbajné shkaget pse secila palé né konflikt e kérkon até qé e kérkon.

Nése ndonjé nxénés tjetér ka ide pér qasje mé ndryshe pér konfliktin e njéjté, ai mund ta marré
rolin e prezantuesit, duke u ndalur njé heré né njérin e njé heré né kartonin tjetér, qé késhtu
té vihet njé heré né njérén ané e njé heré né anén tjetér té konfliktit.

Aktiviteti kryhet kur té prezantohet piképamjet e paléve sé paku né tre konflikte té reja ose
kur té shteren té gjithé ideté e nxénésve.

DISKUTIM 2

1. Si duket kur pérpigemi té ndaleni né njé ané dhe ta shikojmé konfliktin nga ajo
piké€pamje?

2. A ndihmon ose pengon kjo né zgjidhjen e konfliktit? Pse?

PERFUNDIM

Qé té mund té zgjidhet konflikti me sukses, secila pale duhet té pérpiqet ta vendosé veten né
vend té tjetrés dhe ta shikoja konfliktin nga perspektiva e saj.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Secili pjes€marrés duhet ta ngjesé njé copé sellotej né supin e djathté. Selloteji duhet té jeté
i mbéshtjellé, me qéllim qé té jeté i ngjitshém nga té dyja anét. Pjesémarrésit shétisin népér
klasé, ndérsa kur jepet shenjé, ata do t€ duhet té gjejné partner me té cilin do té ngjiten.
Ngjitet supi i djathté i njérit g€ ka sellotej me supin e majté té tjetrit qé nuk ka sellotej. Pastaj
vazhdojné t€ shétisin, ndérsa kur té jepet shenjé duhet té gjejné ndonjé cift tjetér me té cilin
do té€ ngjiten (n€ ményrén e njéjté). Pastaj shétisin té gjithé katér s€ bashku té ngjitur, ndérsa,
kur jepet shenjé, ata ngjiten me njé katérshe tjetér. Késhtu vazhdojné derisa té ngjiten té gjithé
anétarét e grupit.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

97



DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

Punétoria II-7.1: Né vend té tjetrit

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
OMBRELLE OSE LEPIRESE
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PUNETORIA II-7.2: BASHKEPUNIM OSE GARA

MATERIALET
* Banka dhe karrige -
=

* Kasetofon/kompjuter

AKTIVITETI HYRES

Nxénésit t€ ndaré né cifte e shtrijné dorén duke dhéné shenjé pér OK (me

gishtin pérpjeté) dhe pastaj kapen pér dore me katér gishtat e tjeré, por

gishti i madh u mbetet i lir€. Numérohet deri né tre dhe fillohet lufta pér robérimin e gishtit té
madh té tjetrit po ashtu me gishtin e madh. Pas disa raundeve té robérimit té gishtit té madh,
kjo mund té provohet edhe me dorén e majté.

AKTIVITETI KRYESOR 1
Nxénésit ndahen né tresha. Né hapésirén e tyre vendosen aq banka sa ka tresha. Pérreth secilén
banké vendosen karriget, nga njé né té dyja anét e kundérta té bankés.

Secili tresh vendoset prané njé banke: dy veté prej treshit ulen né karrige njéri pérballé tjetrit,
ndérsa i treti géndron prané bankés.

Atyre dyve qé jané ulur njéri pérballé tjetrit u jepet ky udhézim:

“Shtrini duart e djathta, vendosni bérrylat né banké dhe kapuni péllémbé pér péllémbe (pozicioni
éshté njéjté si né lojén pér mundjen e duarve, por nuk thuhet se éshté fjala pér té). Qéllimi i
aktivitetit éshté qé me péllémbén e partnerit ta prekni tavolinén
sa mé shumé heré qé mundeni gjaté 30 sekondave”.

Anétari i treté i treshit duhet té kontrollojé dhe t€ numérojé se
cila péllémbé sa heré e ka prekur tavolinén.

Arsimtari jep shenjé pér fillimin e aktivitetit. Pas 30 sekondave
e pérfundon aktivitetin.

oo

1. Kush ka arritur rezultat mé té larté e kush rezultat mé té O
ulét?

2. Siu arrit rezultati mé i larté€? Pse dikush pati rezultat mé té
ulét?

3. Kush jané fitues e kush humbés né lojé?

DISKUTIM 1

4. A mund té€ ndodhte ndryshe — secili t€ arrinte mé shumé dhe secili té€ ishte fitues? Si do té
ishte nése partneri né lojé nuk shikohej si kundérshtar? Cka do té€ ndodhte nése ai merre;j
si bashképunétor?

PERFUNDIM

Eshté gabim té mendohet se qé té arrihet fitore duhet té mundet tjetri. Kjo qasje éshté garuese
— ka kundérshtaré té pérkufizuar sakté.

Né shumicén e rasteve té jetés sé pérditshme mé lehté éshté t€ arrihet sukses nése respektohet
gasja bashképunuese — mundéson qé té€ gjitha palét té fitojné.
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AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit kthehen né treshat e formuar mé paré. Aktiviteti pérséritet pasi qé arsimtari ta
pérsérité udhézimin.

“Qéllimi i aktivitetit éshté g€ me péllémbén e partnerit ta prekni tavolinén sa shumé
heré gé mundeni gjaté 30 sekondave”.

Derisa zgjat “mundja e duarve”, anétari i treté i treshit pérséri kontrollon dhe numéron se sa
heré cila doré e ka prekur bankén. Aktiviteti ndérpritet pas 30 sekondave.

Nése né asnjé tresh nuk arrijné ta zbulojné se si duket sjellja bashképunuese, arsimtari u
shpjegon se secili anétar i ¢iftit g€ merr pjesé n€ mundjen e duarve pa rezistencé duhet té 1éshojé
pe qé t'i mundet dora gé tjetri té fitojé piké, e pastaj edhe ai veté té marré piké derisa tjetri nuk
do té rezistojé. Késhtu gjithé kohén pa rezistencé anétarét e ciftit njé pas njé ia mundin dorén
njéri-tjetrit duke arritur rezultatet t€ larta, té cilat nuk do té€ arriheshin nése i rezistonin njéri-
tjetrit.

DISKUTIM 2

A kishte dallime né rezultatet e arritura tash? Pse?

Si u ndryshua gasja? Kush ishte tash fitues, e kush ishte humbés?
Si ndjeheshit né situatén e paré e si né situatén e dyté?

Si ndjehen gjaté konfliktit ata q¢ humbin, qé léndohen?

Cilat jané pasojat né€ ato raste?

ok b=

A mund té zbatohet kjo gasje né situata konflikti? Cka nése i qasemi konfliktit si njé
problemi t€ pérbashkét, i cili mund té zgjidhet me sukses vetén nése palét bashképunojné
mes vete?

7. Cka nése pala tjetér né konflikt shikohet si bashképunétor, né vend qé té shikohet si
kundérshtar? Cka do té fitonim né até rast? E cka do t€ humbnim?

PERFUNDIM

Kur té kemi né njé situaté konflikti fitues dhe humbés, pala humbése do té déshirojé gjithnjé
té hakmerret, ta barazojé dhe do té€ pres€ momentin e paré qé ta béjé kété.

Cdoheré kur t'i gasemi konfliktit si ndaj njé problemi t€ pérbashkét, késhtu hapet mundésia qé
palét té bashképunojné né zbulimin e zgjidhjes me té cilén té dyja palét do té ndjehen fituese,
né vend gé njéra té ndjehet humbése.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Nxénésit ndahen né cifte. Pjesa e mesme e hapésirés sé€ tyre lirohet gé té keté mé shumé hapésiré
pér 1évizje. Secilit ¢ift i jepet nga njé€ baloné e cila fryhet dhe pastaj vendoset ndérmjet personave
derisa ata e prekin me ballé. Né até pozité fillojé té 1évizin me ritmin e muzikés qé l€shohet nga
kasetofoni/kompjuteri ose nga dicka tjetér, duke u pérpjekur qé mos t’u bie balona. Ciftit qé
i bie balona del nga loja.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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TEMA II: UNE DHE TI - RAPORTET NDERPERSONALE

PUNETORIA II-7.3: POZICIONE DHE NEVOJA

MATERIALET
= Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Mbretéria e kafshéve
= Shkumés dhe tabelé/flip cart (ose pajisje adekuate pér té shkruar)
* Pajisje pér té shkruar
= Fleté pune pér nxénésit: Pozicione dhe nevoja 1 7
» Fleté pune pér nxénésit: Pozicione dhe nevoja 2 Q
= Fleté pune pér nxénésit: Pozicione dhe nevoja 3
= Fleté pune pér nxénésit: Pozicione dhe nevoja 4
=  Fleté pune pér nxénésit: Pozicione dhe nevoja 5

AKTIVITETI HYRES

Nxénésit ulen né rreth. Secili e thoté pér vete nga njé fjali né té€ cilén tregohet se cka do té
déshironin té arrijné ata né vitin e ardhshém dhe cka do té fitonin me arritjen e asaj qé kané
zgjedhur ta thoné. Pér shembull: Déshiroj té ngjitem né Pelister. Kjo do t€ mé bénte té ndjehem
i vyeshém dhe i fugishém.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Fémijét ulen né€ rreth. Arsimtarja kérkon nga fémijét qé té prodhojné ide (sipas rregullés
stuhi idesh) né temén pér cka mund té kérkojné fémijét t'u blihet cokollaté e tipit Mbretéria e
kafshéve.

Arsimtarja i shénon ideté né tabelé. Prodhimi i ideve patjetér duhet té zgjaté sé paku derisa té
paraqiten né tabelé kéto dy nevoja: ngrénia dhe mbledhja e fotografive. Pastaj arsimtarja e lexon
situatén e fletés sé punés pér arsimtarin/arsimtaren, e pastaj kérkon nga té gjithé fémijét qé
té gjejné zgjidhje qé do t'i kénaqte té dy fémijét: edhe véllain qé ha cokollaté, por edhe motrén
gé mbledhé fotografi. Zgjidhja shkruhet né tabelén e murit.

DISKUTIM 1
1. Cka mendonte néna, pse véllai dhe motra kérkojné cokollaté?
2. A ka vepruar drejt néna kur e ka ndaré cokollatén né dy pjesé?

3. Si éshté dashur té veprojé néna qé ta zbulojé se cka kané dashur ata
dy né té vértete?

4. Cka ndodhé ku vetém grindemi pér dicka, pa théné se na duhet dicka |7
e tille?

PERFUNDIM

Qé té mund té zgjidhet konflikti me sukses, duhet té dihet se cka déshirojné né té vérteté palét
kur i shprehin kérkesat e tyre — cili éshté shkaku qé géndron pas kérkesave té€ tyre. Shkaku
pér shprehjen e kérkesés mé sé shpeshti éshté ndonjé nevoja, e cila duhet té pérmbushet qé
té mund té ndjehen té dyja palét té kénaqura nga zgjidhja.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Fémijét ndahen né grupe me 4-5 veté. Secilit grup i jepet nga njé version i fletés sé punés pér
nxénés “Pozicione dhe nevoja” me detyré qé sé pari ta lexojné situatén qé e ilustron konflikti e
pastaj té plotésojné né kété ményré:
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TEMA II: UNE DHE TI - RAPORTET NDERPERSONALE

Punétoria II-7.3: Pozicione dhe nevoja

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
MBRETERIA E KAFSHEVE

Véllai dhe motra e hapin sirtarin pérnjéheré dhe duan ta marrin cokollatén
e fundit qé ka mbetur Mbretéria e kafshéve. Véllai thoté: “Uné e dua
cokollatén!” dhe e merr. Motra thoté: “Uné e dua cokollatén!” dhe pérpiget
tia marré véllait té€ saj nga dora. “Uné e dua, uné dua!” i bértasin njéri-
tjetrit té€ hidhéruar dhe késhtu fillon lufta pér cokollaté.

Duke e dégjuar zhurmén, né€ dhomé hyn néna dhe u drejtohet té dyve: “Mé
shkatérruat ju dy, si grindeni gjithé kohés!” ua merr ¢cokollatén dhe ashtu
té mbéshtjellé e thyen pérgjysmé, e shqyen mbéshtjellésen dhe té dyve ua
jep nga njé gjysmé. Pastaj u thoté: “Nése ju shoh edhe njé€ heré té grindeni,
do tjua marr dhe veté do ta hajé, e ju do té€ mbeteni pa asgjé!”.

Véllai dhe motra shikohen mes vete me hidhérim dhe pérnjéheré e hedhin
gjiysmén e tyre né koshin e mbeturinave dhe né ményré demonstrative
dalin nga dhoma. Véllai €shté ofenduar, sepse njé gjysmé cokollate aq e
vogél qumeéshti nuk i mjaftonte qé té émbélsohet, ndérsa motra u térbua,
sepse fotografia e cokollatés qé ajo e donte pér album, néna ia shqeu duke
e ndaré cokollatén pérgjysmé.
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA II-7.4: STUHI IDESH PER ZGJIDHEN E KONFLIKTEVE

MATERIALET
* Fleté pune pér nxénésit: Konflikti rreth atleteve 7 O
* Fleté pune pér nxénésit: Rregullat pér “stuhi idesh”

¢ Shkumés dhe tabelé \

* Pajisje pér t€ shkruar

AKTIVITETI KRYESOR 1
Arsimtari i prin aktivitetit “stuhi idesh” me té cilin duhet té arrihet zgjidhja e kétij konflikti:

Né njé fushé sporti né té cilén ka vetém njé kosh vijné té luajné basket dy grupe té fémijéve

té dy shkollave té ndryshme. Né té dyja grupet jané nga gjashté veté. Konflikti éshté

krijuar nga shkaku se té dyja grupet déshirojné té€ luajné aty né dy orét e ardhshme.
Cka do t’'u ofronim si zgjidhje t&€ mundshme pér kété konflikt?

Realizuesi i shkruan té gjitha ideté né tabel€é, duke mbajtur llogari gé té respektohen té gjitha
rregullat “e stuhisé sé ideve”; shkruhet gjithcka dhe asgjé nuk komentohet.

Pas shterjes sé€ propozimeve, té gjithé bashkérisht merren vesh se cila éshté zgjidhja mé e miré,
qé do t’i kénaqgte t€ dyja palét.

DISKUTIM 1

1. Cila/cilat zgjidhje do t’i kénaqnin té dyja palét pérnjéheré?

2. Sikur té ishit ju anétar i njérit apo grupit tjetér, cila nga zgjidhjet e ofruara do t€ ishte mé e gélluar?
3. Sa ndihmoi “stuhia e ideve” qé té arrihet deri te zgjidhja? Pse? Si?

PERFUNDIM

Me “stuhiné e ideve” arrihen shumeé ide té ndryshme, ashtu qé pastaj éshté lehté té zgjidhen
njé€ ose dy gjéra qé mé sé miri i p€rmbushin interesat/nevojat e té dyja paléve.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit ndahen né grupe té€ vogla me nga 3-5 nxénés. Secilit grup i jepet nga njé kopje e fletés sé
punés pér nxénés “Konflikti rreth atleteve”, né té cilén éshté pérshkruar shkurtimisht njé konflikt
rreth blerjes sé atleteve, si dhe nga njé kopje e fletés s€ punés “Rregullat pér stuhi idesh”. Detyra e
grupit éshté qé, duke iu pérmbajtur rregullave té teknikés “stuhi idesh” té arrijé né sa mé shumé
ide g€ mund t€ ndihmojné né zgjidhjen e konfliktit. Pasi t’i shterin té gjitha ideté, grupi duhet
té zgjidhé até ide (ose ato ide) qé konsideron se i pérmbush nevojat e té€ dyja paléve né konflikt.
Pas 10 minutave grupet e prezantojné punén e tyre. Secili grup e lexon zgjidhjen, e pastaj e
lexojné edhe listén e propozimeve té cilat jané dhéné gjaté “stuhisé sé ideve” nga té cilat ka
buruar zgjidhja.

DISKUTIM 2

1. A u pérmbaheshit té gjithé né grupe rregullave “t€ stuhisé sé ideve”?
2. Si arritét deri te zgjidhja?

3. Cka ishte mé e véshtiré? Cka ishte mé lehté?

PERFUNDIM

Nuk éshté aq lehté t'u pérmbahemi rregullave “té stuhisé sé ideve”, por meqé déshirojmé té
kemi sa mé& shumeé ide dhe ato té jené sa mé té ndryshme, ato patjetér duhet té respektohen,
sepse né até ményré mé lehté arrihet deri te zgjidhja.
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TEMA III:

UNE DHE TE TJERET

MARREDHENIET SHOQERORE

Pérmbajtja III-1:

NJOHJA E TE DREJTAVE THEMELORE TE NJERIUT

Pritet q€ nxénési/nxénésja

Dituri

Té dijé pér ekzistimin e té drejtave dhe lirive elementare konceptuale té
njerézve

Ta dijé se pse éshté krijuar koncepti i té drejtave dhe lirive elementare té
njeriut

Té€ dijé pér Deklaratén Universale té t€ Drejtave té Njeriut

Té€ dijé pér Konventén Evropiane pér té Drejtat e Njeriut

Shkathtési

Té mund t’i njohé té drejtat elementar dhe shkeljen e tyre
T€ mund té diskutojé pér té drejtat dhe pérgjegjésité elementare
Té mund té reagojé né ményré aktive kur i rrezikohen té drejtat

Qéndrime/
vlera

Ta pranojé se té gjitha raportet ndérmjet njerézve bazohen né konceptin e
té drejtave té njeriut

Ta kuptojé réndésiné e gjithmbarshme qytetéruese té konceptit té té€ drejtave
té njeriut

T€ déshirojé qé té drejtat té zbatohen dhe té respektohen
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA III-1.1;: TE DREJTAT E NJERIUT - A I MERITOJME?

MATERIALE
* Fleté e madhe e letrés né té cilén €shté shkruar fjalia: Meqé jam —
genie njerézore, kam té drejté té... 7 (@)
* Pajisje pér té shkruar
* Fleté puné pér nxénésit: Testi i té drejtave té njeriut

* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Testi i té drejtave t€ njeriut
me pérgjigje

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né pesé grupe, ndérsa secilit grup i jepet nga njé fleté né té cilén éshté shkruar
fjalia: Meqgé jam genie njerézore, kam té drejté té... Anétarét e grupit duhet ta kryejné fjaliné
duke dhéné sa mé shumé ide pa u censuruar, duke e théné gjéné e paré qé u bie ndér mend.
Fletat varen né mur, ndérsa arsimtari lexon se ¢cka éshté shkruar né secilén fleté.

DISKUTIM 1
1. A kishit mjaft kohé qé t’i shkruani té gjitha ideté g€ ju bien né mend?

2. Adallohen ideté shumeé nga njéra-tjetra? A ka edhe ide mé té pérgjithshme dhe mé specifike?
(pér shembull: e drejta e pushimit pérballé té drejtés qé té kotem gjysmé oré pas dreke dhe
askush té mos mé zgjojé)

3. Cilat té drejta u pérséritén mé shpesh? Pse?

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit formojné grupe té reja me nga katér anétaré dhe secilit grup i jepet nga njé kopje e
fletés s€ punés “Testi i té drejtave té njeriut”.

Pastaj secili grup duhet té€ pérgjigjet né test, ndérsa njé anétar i grupit duhet t’i prezantojé njé
nga njé pérgjigjet dhe t’i shpjegojé ato. Kétu mund té€ inkuadrohen edhe nxénésit e tjeré me
plotésim ose me mendim t€ kundért. Arsimtari bén koment qé i referohet pérgjigjes sé sakté.

PERFUNDIM

Té drejtat dhe lirit€ elementare jané ato té drejta dhe liri pér té cilat njerézit kané arritur
té merren vesh né nivel ndérkombétar se ato u takojné té gjithéve nése déshirojmé qé njé
bashkési ta quajmé bashkékohore, civilizuese dhe demokratike. T€ drejtat e njeriut mund
té jené té pérkufizuara edhe si standarde elementare pa té cilat njerézit nuk mund té jetojné
si genie njerézore me dinjitet. Té€ drejtat e njeriut paragesin themelin e liris€, té drejtés dhe
pages. Respektimi i tyre u mundéson individéve dhe bashkésisé gé té zhvillohen né ményré
té ploté. Né pércaktimet e té drejtave dhe lirive t€ njeriut éshté koncentruar dimensioni i
gjithmbarshém human i zhvillimit t€ deritanishém té religjionit (pavarésisht nga mésimi fetar
me té cilin manifestohen), filozofia, e drejta, psikologjia dhe sociologjia. Ato paragesin shumé
té pérgjithshme té vlerave té arritura dhe té déshiruara. Disa autoré€ i pérkufizojné té drejtat
e njeriut si “principe té pranuara pérgjithésisht té barazisé dhe drejtésis€”, ndérsa té tjerét si
“té drejta universale morale g€ u takojné té gjithéve njésoj thjesht sepse jané njeréz”.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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TEMA III: UNE DHE TE TJERET - MARREDHENIET SHOQERORE

Punétoria III-1.1: Té drejtat e njeriut — a i meritojmé?

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
TESTI I TE DREJTAVE TE NJERIUT ME PERGJIGJE

Testi i té drejtave té njeriut - pérgjigjet e sakta jané shénjuar

a. Té drejtat e njeriut jané té drejta pér té cilat njerézit jané marré
vesh né nivel ndérkombétar.

b. Té drejtat e njeriut jané té drejta pér té cilat jané marré vesh
njerézit e njé shteti.

a. Té drejtat e njeriut meritohen — vetém t€ mirét, t€ dégjueshmit
dhe té bukurit mund t’i gézojné ato.

b. Té drejtat e njeriut nuk meritohen — ato i pérkasin secilés genie
njerézore me veté lindjen e tij.

a. Té drejtat e njeriut jané ato standarde themelore gé e
garantojné dinjitetin e njeriut.

b. Té drejtat e njeriut jané ato standarde themelore qé e
déshmojné dashuriné ndaj njeriut.

a. Té drejtat e njeriut nuk vlejné pér njerézit qé€ jané né burg.
b. Té drejtat e njeriut vlejné né té gjitha kushtet (né page dhe né

lufté).

a. Té drejtat e njeriut paragesin shumeé té vlerave té arritura dhe
té déshiruara.

b. té drejtat e njeriut paragesin shumé té vlerave té€ arritura dhe
té realizuara né secilén shoqgéri.

a. Secili njeri éshté pérgjegjés pér mbrojtjen e té drejtave dhe lirive
té tij.

b. Secili njeri éshté pérgjegiés pér mbrojtien e té drejtave dhe lirive
personale dhe pér mbrojtjen e té drejtave té té€ tjeréve.
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

PUNETORIA III-1.2: TE DREJTA E MIA - PERGJEGJESITE E MIA

MATERIALE

Fleté puné pér nxénésit: Té drejtat 7
Fleté e madhe e letrés o
Letér pér té shkruar

Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né cifte (me péraférsisht karakteristika té€ njéjta fizike) dhe detyra e tyre éshté
qé té ndalen njéri pérballé tjetrit, duke u prekur me majat e gishtave té kémbéve. Pastaj duhet té
kapen pér duar dhe gradualisht duhet té largohen me trupat e tyre, por pa u larguar me majat
e gishtave. Qéllimi konsiderohet i arritur kur té dy né cift do té jené té larguar maksimalisht
me trupa dhe mbahen me duar plotésisht té shtrira duke krijuar njé baraspeshé ideale.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit ndahen né grupe me nga tre deri né pesé nxénés. Secili grup i térheq nga tre fleta
me té drejta (duhet té keté nga té tre té€ drejta pér secilin grup, té cilat mund té€ pérsériten)
nga fleta e punés pér nxénés “Té€ drejtat”. Pasi t’i térheqin, ata do té duhet t’i konkretizojné
té drejtat né kontekst shtépiak dhe shkollor, pérkatésisht té€ shkruajné se cka nénkuptojné
mé sakté kéto té drejta né kontekstin pérkatés. Pér shembull: nése grupi e térheq té drejtén
e privatésisé, at€heré kjo né kontekst shtépiak do t€ mund té nénkuptonte: té€ mos hymé né
dhomén e fémijéve pa trokitur né deré/té€ mos ua lexojmé porosité e telefonave celularé; ose
né kontekst shkollor: t€ mos u kontrollohet canta shkollore pa leje/té mos kérkohet shpjegim
publik i shkageve pér mungesén e nxénésit et;j.

Pasi té pérfundojné, pastaj pér secilén situaté té konkretizuar duhet ta shkruajné edhe sjelljen
e tyre qé do té paraqiste pérgjegjési ndaj té tjeréve.

Pér shembull: nuk guxoj t€ hulumtoj népér vrimén e celésit t&€ dhomés tjetér ose nuk guxoj té
paragitem kur cingéron njé telefon i huaj et;.

Pasi té jené gati té€ gjithé, nga njé nxénés i secilit grup e prezanton punén e grupit duke lexuar
nga njé té drejté, ndérsa grupet e tjera qé kané shkruar pér té drejtén e njéjté e plotésojné
até.

DISKUTIM 2
1. A mund té konkretizohet e drejta e njéjté né ményra té€ ndryshme?

2. Né cilin kontekst e kishit mé lehté t’i konkretizoni té drejtat: né kontekst
shkollor apo shtépiak? Pse?

3. A kishit lehté apo véshtiré té mendoni pérgjegjési pérkatése pér secilén
té drejté? Pse?

4. Si i kundrojmé pérgjegjésité tona e si pérgjegjésité e tjetrit?
5. Pse themi se shteti éshté pérgjegjés pér promovimin dhe mbrojtjen e
té drejtave dhe lirive elementare? Cka do té€ thoté kjo?

PERFUNDIM

Té drejtat nénkuptojné pérgjegjési pér ne né zbatimin e tyre. Kjo do té thoté se ne duhet ti
dimé, t’i praktikojmé dhe té marrim pjesé né ményré aktive kur ato té€ jené té rrezikuara ose
té cenuara, si dhe né€ mbrojtjen e té drejta dhe lirive té té tjeréve. Pérgjegjési do té thoté edhe
vendosje e kufirit té té drejtave dhe lirive tona — njé ndarje qé 1éviz népér vizén e realizimit té
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TEMA III: UNE DHE TE TJERET - MARREDHENIET SHOQERORE

PERFUNDIM

Té€ drejtat dhe lirité e njeriut jané pjesé e jetés soné té pérditshme, t€ komunikimit me té tjerét
dhe té zgjidhjes sé€ situatave konfliktuoze né té cilat ndeshemi. Kufiri i té€ drejtave dhe lirive té
secilit individ jané té€ drejtat dhe lirité e individit tjetér. Mosrespektimi i té drejtave dhe lirive té
té tjeréve qéndron né bazén e shumé konflikteve. Né zbatimin e té drejtave dhe lirive té€ njeriut
patjetér duhet té vendoset baraspeshé ndérmjet dobive té individit dhe té shoqérisé. Né bazén e
té drejtave dhe lirive té€ njeriut géndron nevoja e pérmbushjes s€ nevojave dhe interesave té sa
mé shumeé njerézve dhe roli i shtetit né ato situata éshté qé té sigurojé kushte (pérmes ligjeve
té caktuara, sanksioneve, rregulloreve) pér zbatimin e tyre.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Te gjithé nxénésit géndrojné né rreth. Q€llimi i aktivitetit éshté gé ata té pércjellin impuls duke
i rrahur shuplakat e duarve. Fillon njé nxénés qé i rrah duart e pastaj vazhdon menjéheré
nxénési qé éshté né anén e tij t€ djathté, pastaj ai qé éshté né té djathtén e kétij té dytit e
késhtu me radhé derisa ky impuls me duartrokitje t€ pércillet te t€ gjithé nxénésit né rreth
dhe té kthehet pérséri te nxénési i paré. Aktiviteti mund té pérséritet mé shumeé heré derisa té
arrihet njé zinxhir i pandérpreré i duartrokitjeve.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-1.3: Mbajtja e detyrueshme e rripit

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
INFORMACION PER TE DREJTAT DHE PERGJEGJESITE

Ka shumeé situata né té cilat té drejtat dhe pérgjegjésité e njerézve t€ ndryshém
vijné né konflikt mes vete. Pér shembull, né disa vende ekziston njé ligj
sipas té cilit éshté e detyrueshme mbajtja e rripit né veturé. Shumé njeréz
e kundérshtojné kété ligj, duke e arsyetuar se kjo do té thoté kufizim i té
drejtés sé€ tyre pér té vepruar lirshém. Qeverité e kétyre vendeve shpjegojné
se njerézit qé vozisin veturé kané pérgjegjési ndaj spitaleve, mjekéve dhe
pjesés tjetér té shoqgérisé qé té béjné gjithcka munden qé t'i shmangin
léndimet gjaté vozitjes. Nése njerézit nuk mbajné rrip gjaté vozitjes dhe
léndohen, ata marrin kohé, té holla dhe vend népér spitale nga njerézit e
sémuré, me cka e kufizojné té drejtén e tyre pér mbrojtje shéndetésore.
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PUNETORIA III-1.4: RREGULLA PER TE GJITHE NJEREZIT NE BOTE

MATERIALE
¢ Fleté e madhe e letrés

e Fllomaster 7 ‘@)

* Fleté puné pér nxénésit: Bingo pér té drejtat e njeriut
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Informacione pér Deklaratén \
Universale té té Drejtave té Njeriut

* Fleté puné pér nxénésit: Nene té Deklaratés Universale té té Drejtave
té Njeriut

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé qéndrojné né njé hapésiré té zbrazét dhe secilit i jepet nga njé kopje e fletés sé punés
“Bingo pér té drejtat e njeriut” dhe laps. Nxénésit duhet té 1€vizin népér hapésiré, té pérpigen
gé ndérmjet té gjejné nxénés té tjeré qé€ i diné pérgjigjet e bingos. Kur ta gjejné nxénésin qé e di
pérgjigien e ndonjé fushe t€ bingos, ai nxénés duhet ta shénojé pérgjigjen dhe té€ nénshkruhet
né fushén pérkatése té fletés sé nxénésit qé e kérkon nénshkrim. Pastaj duhet té vazhdojné mé
tej, duke kérkuar njé nxénés té riicili do ta dijé ndonjé pyetje tjetér kur ta gjejné até, ai nxénés
duhet té ta plotésojé fushén pérkatése sipas po kétij principi. Njé nxénés mund té pérgjigjet
dhe nénshkruhet vetém né njé pyetje t€ njé nxénési. Loja vazhdon derisa té gjenden sé€ paku
tre-katér nxénés qé kané pérgjigje né té gjithé pyetjet.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Arsimtarja i ndan nxénésit né grupe me nga katér veté dhe secili i grup i térheq nga tre fleta
té prera nga fleta e punés pér nxénés “Nene té Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut”.
Pastaj secili e ka pér detyré té pércaktojé se ku, kur, né cfaré situatash dhe ndaj cilave grupe
té vendit toné dhe/ose té botés ndeshet cenimi i té drejtave té dhéna dhe até ta shkruajé né
fleté e madhe e letrés. Pastaj nga njé nxénés i secilit grup e prezanton punén e grupit.

DISKUTIM 1

1. A mundét té gjeni situata té shkeljes pér té gjitha situatat qé i térhoqét?

2. A kandonjé té€ drejté pér té€ cilén nuk keni dégjuar se ka ose ka pasur
shkelje?

3. Cilat ishin mé lehté té gjenden e cilat mé véshtiré? Pse?

4. Ku ndodhin shkeljet e té€ drejtave té njeriut? Vetém né disa shtete apo
gjithkund?

S. A mund té ndihmojné né pengimin e shkeljes sé té drejtave té njeriut
disa dokumente g€ u referohen té€ drejtave dhe principeve elementare
té sjelljes sé njerézve né gjithé botén?

6. A keni dégjuar pér Deklaratén Universale té t€ Drejtave té Njeriut?

PERFUNDIM

Procesi i krijimit té shoqgérisé né té cilén nuk do té keté shkelje té té drejtave té njeriut ose ku
shkeljet do té jené té thjeshtuara né minimum éshté i ngadalshém dhe afatgjaté. Shkeljet e
té drejtave té njeriut né masé mé té madhe a mé t€ vogél kané ndodhur né t€ gjitha vendet
né njé periudhé té caktuar té ekzistimit té tyre. Ekzistimi i disa dokumenteve qé€ u referohen
principeve themelore té sjelljes sé njerézve né gjithé botén mund té€ ndihmojé né pengimin e
shkeljes sé té drejtave té njeriut.
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Ekziston njé dokument ndérkombétar i cili i pérmban principet themelore té sjelljes sé€ njerézve
né gjithé botén - Deklarata Universale e té Drejtave t€ Njeriut. Ajo €shté njé marréveshje e
pranuar gjerésisht pér té drejtat e njeriut né boté. Deklarata éshté miratuar né vitin 1948. Né
té jané vendosur té drejtat dhe lirité elementare qé i referohen secilit njeri né boté. Deklarata
Universale éshté fryt i punés disavjecare té personave profesionisté té fushave té€ ndryshme
dhe pérfshin té drejta qé personat profesionisté i kané pércaktuar se jané€ shkelur ose jané
rrezikuar né situata té ndryshme té luftés dhe té pages.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-1.5: KONVENTA EVROPIANE E TE DREJTAVE TE NJERIUT

MATERIALE
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Informacione pér Konventén
Evropiane pér té Drejtat dhe Lirité Elementare té Njeriut —
* Fleté puné pér nxénésit: Version i shkurtuar i Konventés Evropiane 7 Q
pér té Drejtat e Njeriut (KEDNJ)
e Zarfe \

* Fleté mé t€ médha té letrés
* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI KRYESOR

Secilit nxénési i jepet nga njé kopje e fletés sé punés pér nxé€nés “Version i shkurtuar i Konventés
Evropiane pér té Drejtat e Njeriut (KEDNJ)” té preré né pjesé (njé pjesé — njé nen) t€ vendosur
né zarf. Detyra e nxénésve éshté qé t’i shqyrtojné nenet e KEDNJ dhe ti zgjedhin gjashté té
drejta qé né até moment jané mé té réndésishme dhe ato t’i radhisin. Né njé flete té vecanté
duhet t’i shkruajné numrat e neneve té té drejtave té zgjedhura.

Pastaj nxénésit grupohen né katérshe dhe secili katérsh e merr nga njé detyré té vecanté.
Pérséri do té duhet té zgjidhen gjashté té drejta mé té réndésishme, por tash né situata té
ndryshme:

1. Grupi 1 — né situaté té luftés

2. Grupi 2 - né kushte té varférisé ekstreme

3. Grupi 3 - kur pushtetin né vend e ka njé geveri jodemokratike (% A
(totalitare) <

4. Grupi 4 — né kushte té katastrofés natyrore me pérmasa té médha tf\,l/ﬂ,
=

Pasi té pérfundojné, né kuadér té grupeve té formuara secili i krahason kéto té J
dhéna me zgjedhjen e tyre individuale. Pastaj i shkruajné ato né fleté té letrés

dhe nga njé pérfagésues i secilit grup e prezanton zgjedhjen dhe radhitjen e
grupit, duke e shogéruar kété edhe me njé shpjegim té shkurtér.

DISKUTIM

1. A kishte dallime né zgjedhjen e paré individuale qé e bété né raport me grupet? Ku ishin
dallimet kryesore?

Cfaré dallime kishte mes grupeve?
Pse ishin ato dallime?
A ishte lehté té arrihet pajtueshméri rreth zgjedhjes sé té drejtave?

a s e

A ekzistojné té drejta mé shumé a mé pak té réndésishme? Nga cka varet se cilat té drejta
do té pérjetohen si mé té réndésishme?

6. Cka éshté Konventa Evropiane e té Drejtave té Njeriut? Né cka vérehet dallimi ndérmjet
Deklaratés pér té Drejtat e Njeriut dhe Konventés?

PERFUNDIM

T€ gjitha té drejtat jané té réndésishme, ndérsa se cilat do té perceptohen dhe trajtohen si mé
té réndésishme, kjo varet nga konteksti aktual. Nuk éshté krejt lehté té€ vendoset se cilat té
drejta duhet té kené né njé moment pérparési. Harmonizimi kérkon bisedim dhe matje precize
té nevojave mé té rrezikuara té€ personave konkreté. Qeverité e vendeve anétare té€ Késhillit té
Evropés e kané miratuar Konventén Evropiane pér té€ Drejtat dhe Lirité e Njeriut, me cka i kané
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béré hapat e paré pér zbatimin e shumeé té drejtave qé jané pérfshiré né Deklaratén Universale té
té Drejtave té Njeriut. Kjo konventé €shté e réndésishme sepse pér heré té paré éshté miratuara
njé marréveshje ndérkombétare pér té€ drejtat e njeriut me njé mekanizém konkret pér mbrojtje,
i cili ishte i hapur pér ratifikim nga vendet anétaré té Késhillit t€ Evropés. Konventa éshté e
réndésishme edhe pér shkak se u shérben parlamenteve dhe gjykatave né vende té€ caktuara si
bazé pér miratimin dhe interpretimin e ligjeve né lidhje me té drejtat e njeriut. Deklarata nuk
éshté dokument ndérkombétar obligues, ndérsa konventa krijohet pas ratifikimin nga shteti
pérkatés. Me ratifikimin e konventés, shteti merr pérsipér qé€ gjithé ligj€siné e vet ta harmonizojé
me konventén dhe né rast té kontestit ndérmjet ligjeve nacionale dhe Konventés, t'u referohet
dhe t’i respektojé para sé gjithash nenet dhe parimet e Konventés.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té€ gjithé nxénésit géndrojné né rreth, ndérsa njéri prej tyre fillon t’i péshpérité atij qé e ka né
até majté njé té drejté nga KEDNJ. Sipas principit t€ lojés “Telefoni i prishur” e drejta pércillet
nga veshi né vesh dhe kur arrin te nxénési i gjashté, ndérpritet dhe kérkohet prej tij qé ai ta
thoté me z€ até gé e ka dégjuar. Loja vazhdon prej atij e tutje.

REFLEKTIM 0
1 N

. Cka bémé sot? LT

2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
- \7

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-1.6;: VEPRA DHE DENIME

MATERIALE
e Topa té vegjél té€ buté ﬁ
Q

e Fleté puné pér nxénésit: Propozime pér vepra dhe dénime
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Vepra dhe dénime
* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI HYRES

Nxénésit géndrojné né dy rrathé (secilin me gjysmén e nxénésve) té kthyer kah njéri-tjetri.
Arsimtarja q€ géndron né njérin rresht fillon me dhénien e topit pér nxénésin e paré né rreshtin
pérballé saj, duke e theksuar njéherazi edhe emrin e tij. Pastaj ai nxénés ia jep topin nxénésit qé
éshté prané arsimtares, duke e theksuar po ashtu emrin e atij. Ky princip i dhénies pérséritet
derisa topi t€ arrijé né€ fund t€ rreshtave, nga njéri nxénés te tjetri sipas radhitjes sé nxénésve.
Si té arrijé né fund, topi kthehet prapa, sipas principit t€ njéjté, me até qé késaj radhe ndryshon
ai gé e jep me até qé e merr.

Nxénésit zhvendosen nga ato vende, por pérséri i formojné dy rreshta dhe, sipas principit té
njéjté, loja fillon né ményrén e njéjté, por tash arsimtarja fut né lojé edhe topa té tjeré. Kur
t’i kalojé topi i paré disa fémijé, arsimtarja e fut edhe njé top té ri duke e theksuar emrin e tij
sipas radhitjes sé shembullit paraprak. Arsimtarja mund ta komplikojé lojén duke futur edhe
nga dy topa varésisht nga madhésia e grupit.

AKTIVITETI KRYESOR

Secilit fémijé i jepet nga njé kopje e fletés s€ punés pér nxénés “Propozime pér vepra dhe dénime”
né té cilén jané shkruar gjashté propozime t€ mundshme gjaté kundérvajtjeve té caktuara dhe
katér kundérvajtje pér té cilat veté fémijét duhet té€ mendojné dénim adekuat.

Secili fémijé pérgjigjet individualisht né pyetjet se a i pérgjigjet dénimi veprés (fémijét duhet
ta shkruajné shkronjén e dénimit pérkatés nén numrin e veprés), ndérsa né€ vendin e zbrazét
ta shtojné propozimin e tyre. Pastaj formohen grupe me nga katér fémijé té cilét bashkérisht
né grupe do té duhet t’i lexojné pérgjigjet dhe té harmonizohen né raport me propozimet e
dénimeve gé i kané shkruar veté.

Pasi té pérfundojné, arsimtarja i lexon pyetje pas pyetje dhe nga njé nxénés i secili grup e lexon
variantin qé e kané fémijét, e pastaj arsimtarja e lexon pérgjigjen e sakté nga fleta e punés pér
arsimtarin/arsimtaren (pér veprat pér té cilat éshté parashikuar dicka e tillég).

Pastaj lexohet propozimet e fémijéve pér dénime ndaj veprave pér té cilat éshté dhéné
dénimi.

DISKUTIM

1. Cka mendoni pér dénimet e propozuara?

2. A keni ndonjé propozim tjetér?

3. A éshté mé miré qé€ fémija té shkoj né burg, né shtépi
pérmirésimi apo t’i shqgiptohet njé dénim i kétillé? Pse?

4. A duhet té keté lidhje dénimi me kundérvajtjen qé e ka
béré fémija apo pér té gjitha kundérvajtjet duhet té vlejé
dénimi i njéjté? Pse?

5. Si nuk duhet té jené dénimet pér fémijé? Pse?
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PERFUNDIM

Fémija g€ e ka thyer ligjin ka té€ drejté té procedurés qé té do krijojé kushte pér kthim sa mé
té shpejté dhe mé té thjeshté dhe pérshtatje me jetén normale. Né vend qé fémija té€ dénohet
me géndrim né burg ose né shtépi pérmirésuese, mé miré éshté té formulohen sanksione
alternative qé do té zbatohet pér thyerjen e ligjit nga té miturit. Sanksionet duhet t€ jené né
lidhje té drejtpérdrejté me veprén e kryer dhe duhet té paraqesin pasojé logjike qé€ do té shpijé
né zvogélimin e démeve t€ veprés dhe mundési pér gasje te fémija pér veprimin e tij té€ parregullt.
Interesi dhe e mira e fémijés jané element i réndésishém pér té€ cilin duhet t&€ mbahet llogari
gjaté pércaktimit t€ sanksionit bashké me peshén e veprés sé kryer. Né asnjé moment nuk
lejohet té veprohet me fémijén né ményré gé e léndon dinjitetin e tij ose q€ e rrezikon jetén
ose shéndetin e tij. Patjetér duhet té kihet parasysh se fémijét jané persona né zhvillim, té
ciléve u ndodhé shpesh té gabojné dhe se duhet té kemi gasje pozitive ndaj mundésisé qé té
pérmirésohen dhe té ndértohen né personalitete qé do t’i respektojné ligjet.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

Punétoria III-1.6: Vepra dhe dénime

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
VEPRAT DHE DENIMET

Veprat dhe dénimet
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PUNETORIA III-2.1: DETYRA JOSTEREOTIPE

MATERIALE
o Letér pér té shkruar 7 (@)

* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit e luajné lojén e njohur té asociacioneve. Sé pari ndahen né grupe

me nga katér veté, e pastaj né kuadér té grupit ndahen né cifte. Ciftet garojné né até se cili cift
do ta géllojé meé shpejt fjalén e dhéné nga arsimtarja né bazé té asociacioneve. Njérit anétar té
ciftit i jepet fjala qé duhet ta géllojné (arsimtarja ua péshpérit né€ vesh), e pastaj njé nga njé me
asociacion té€ njé fjale mundohen ta pérkujtojné partnerin e tyre. Né secilin rreth té€ ardhshém
ata qé asociojné mund té€ pérdorin edhe fjalé€ t€ reja qé ta asociojné até fjalé qé ua ka théné
arsimtarja. Fjalét g€ duhet té pérdoren né lojé duhet té jené pérshkrime ose tipare té fjalés sé
dhéné pér asociim. Loja mbaron ku njéri cift do ta qéllojé fjalén. Pastaj dy té tjeréve té ciftit u
jepet njé fjalé e re dhe loja vazhdon derisa té géllohet fjala e re.

FJALE
FEMIJE
GJYSHE
GRUA O
POLIC v
AKTORE @
ARSIMTAR S
/,
DISKUTIM1 v_=

1. Sindjeheshit kur ia géllonit? A ishte lehté apo véshtiré?

2. Satregojné fjalét g€ i pérdorét pér ta gélluar fjalén e kérkuar pér gasjen e pérgjithésuar, té
zakonshme dhe té thjeshtésuar té nocionit qé kérkohej?

A u referohen ato fjalé disa personave individualisht apo u pérkasin grupeve té caktuara?
Sa jané té sakta ato karakteristika?

Sa u referohen ato té gjithé anétaréve té grupit pérkatés?

o0k W

A e dini si quhen ato karakteristika té sakta qé ua pérshkruajmé té gjithé anétaréve té njé
grupi té caktuar edhe pse ato nuk vlejné pér té€ gjithé dhe zakonisht nuk jané té sakta?

PERFUNDIM

Réndom mé lehté éshté t€ géllohet kur pérdoren fjalé qé asociojné né stereotipat e nocionit,
sepse ato jané shumé té shpérndara dhe jané té njohur pér té gjithé.

Stereotipat paragesin pohime mé té thjeshta, pa bazé logjike dhe jané pjesérisht té sakta pér
té gjithé pjesémarrésit e njé grupi. Ato kryesisht jané€ gabim, sepse nuk e marrin parasysh
llojllojshmériné dhe individualitetin e individéve qé i pérkasin njé grupi konkret.

AKTIVITETI KRYESOR 2!

Duke gené té ndaré né grupe té njéjta nxénésit duhet t'i shkruajné nga pesé detyra matematikore
né té cilat do té prezantohen sé paku dy persona qé béjné dicka. Pér shembull: Ogneni i bleu

1 Ideja pér aktivitetin éshté marré nga: Schniedewind, N. and Davidson, E. (1983) Open Minds to
Equality. Massachusetts, USA: Allyn and Bacon A Division of Simon& Schuster, Inc,
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né treg 3 kg molla me ¢cmim prej 30 den. pér kg. Prej kétyre molléve bashké me shogen e tij
Rinén i béné 60 kulace émbélsira...

Pastaj secili grup ia jep detyrat e veta grupit qé éshté né ané té majté nga ai qé ai t’i zgjidhé.
Detyrat duhet té jené té lehta gé t€ mund té€ zgjidhen pér njé kohé té shkurtér.

DISKUTIM 2
1. Cilét persona ishin pérmendur né detyrat tuaja matematikore?
. A kishte dallime sipas moshés, gjinis€ dhe pérkatésisé etnike?
. Né caré rolesh ishin paraqitur ata? @ Ui

A W N

. A ishin paraqitur né role té zakonshme, té thjeshta dhe té /v\

papersonalizuara? \N\
. A ishin paraqitur kryesisht né role stereotipash? \\¥

. A kishte grupe qé nuk ishin pérfshiré aspak?
. Pse ndodhi kjo? Si i fitojmé ne stereotipat?

o N O U

. Sindikonte ekspozimi i pérditshém joné ndaj stereotipave dhe paragjykimeve
té llojeve té ndryshme ndaj kryerjes sé detyrave matematikore?

PERFUNDIM

Nén ndikim té mediave, librave shkolloré, komunikimit t€ pérditshém me moshatarét dhe
edukimit né ményré té pavetédijshme ne pérvetésojmé stereotipa dhe pa u kushtuar shumé
kujdes vazhdojmé t’i pércjellim mé tej p€rmes sjelljes dhe veprimit toné. Né té folurit e pérditshém
gjaté pérshkrimit té individéve té grupeve té caktuara shumé shpesh i paragesim ata né role
stereotipash qé zakonisht jané role té zakonshme, té thjeshta dhe té papersonalizuara.

AKTIVITETI KRYESOR 3

Secilit grup i jepen prapa detyrat origjinale qé i ka béré tash dhe kérkohet prej tij qé t'i pérpunojé
dhe té inkuadrojé pérfagésues té grupeve té ndryshme (etnike, t€ moshés, gjinore...) e pastaj
ato t’i prezantojé né role jo té stereotipizuara.

Né fund secili grup e lexon nga njé detyré té€ punuar, ndérsa té tjerét e shpérblejné me
duartrokitje.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Si ndjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-2.2: NUK NA DUHEN GJYSHE!

MATERIALE
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Nuk na duhen gjyshe! 7 )
AKTIVITETI KRYESOR 1 \

Arsimtarja e lexon listén e pohimeve dhe kérkon nga nxénésit qé duke e
ngritur gishtin e madh té dorés té tregojné se sa mendojné qé éshté i sakté
pohimi:

nése mendojmé se pohimi €shté i vérteté, ata duhet ta ngrené lart gishtin e madh té
njérés doré

nése nuk jané té€ sigurt se a éshté i vérteté pohimi, ata duhet ta mbajné gishtin e madh
né pozité horizontale;

nése mendojné se pohimi aspak nuk éshté i vérteté, ata duhet ta kthejné gishtin tregues
teposhté.

Shembuj té pohimeve:

Vajzat jané basketbolliste té dobéta.

Djemté pér nga natyra jané mé té fort€ dhe mé t€ mencur se vajzat.
Myslimanét i kané nga dy e mé shumé gra.

Romét jané muzikal.

Magedonasit jané té pagéndrueshém.

Tetovarét jané doréshtrénguar.

Shqiptarét i kané nga pesé-gjashté fémijé.

Njerézit e moshuar jané té pafugishém.

Té rinjté jané agresivé

Pas secilit pohim ajo i numéron votat dhe i tregon ato me z€.

DISKUTIM 1

1.

asebd

A jané té vérteta kéto pohime? Pér cilin prej grupit qé i referohen jané té vérteta? A u referohen
té gjithé individéve té grupit té pérfshiré? A e njihni ndonjé vajzé qé éshté basketbolliste e
miré? A e njihni ndonjé mysliman qé e ka vetém njé grua?

A dini se si quhen kéto pohime? A e dini se cka do té thoté fjala stereotipa?

Pér ké ekzistojné stereotipat?

A ka stereotipa veté negativé apo ekzistojné edhe stereotipa pozitivé pér disa grupe?

Cilat stereotipa i dini pér afro-amerikanét? E pér grupet profesionale, pér shembull pér
policét ose pér arsimtarét?

Cilat stereotipa i dini pér njerézit e moshuar?

PERFUNDIM

Stereotipat jané kuptime té thjeshté dhe té vrazhda pér karakteristikat e pjesémarrésve né
disa grupe sociale. Jané té thjeshta sepse jané pérgjithésime té individéve pér té gjitha grupet,
ndérsa jané té vrazhda sepse shumé véshtiré mund té ndryshojné.

Ato kryesisht jané jo té sakta, sepse té gjithé pjes€marrésit e njé grupi nuk kané tipare té njéjta
dhe secili pjesémarrés i njé grupi nuk éshté e théné té keté tipare t€ caktuara vetém sepse i
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takon atij grupi. Por, ato jané edhe pjesérisht té sakta, sepse disa tipare mund t’i referohen
shumicés sé njerézve té atij grupi.

Stereotipat ekzistojné pér grupe té ndryshme dhe mé shpesh jané negative, por ndonjéheré
jané edhe pozitive. Pér shembull, stereotipa mé t€ shpeshta pér afro-amerikanét jané se ata
jané vjedhés, dileré té drogés, jo sa duhet té arsimuar (negativé), por edhe se jané sportisté
dhe muzikanté té shkélgyeshém.

Stereotipa té€ zakonshém pér njerézit moshuar jané se ata jané konservatoré, té prapambetur,
té ngadalshém, té pafuqishém dhe jo aktivé, té orientuar vetém pér kritika ndaj té rinjve, té
sémuré etj.

AKTIVITETI KRYESOR 2
Arsimtarja e lexon pérrallén nga fleta e punés pér arsimtarin/arsimtaren “Nuk na duhen
gjyshe”.

Pastaj i ndan nxénésit né pesé grupe dhe secilit grup ia jep pér detyré

ta mendojé vazhdimin e pérrallés dhe, pasi ta ushtrojné, do té duhet ta

prezantojné para té tjeréve. Pas secilit prezantim té tjerét e shpérblejné am

me duartrokitje grupin qé ka prezantuar. ©

DISKUTIM 2
1. Cfaré stereotipi kishte arsimtarja Sonja pér njerézit e moshuar?

2. Pér cfaré arsye ajo e ka até stereotip?

3. Pse Edona e ka propozuar gjyshen e saj pér alpinizém? Pse Edona nuk
ka pasur stereotip pér njerézit e moshuar?

4. Cka mendoni pér pérfundimet e ndryshme té pérrallés qé e prezantuat? A kishte né to
korrigjim té stereotipit?

5. Simund té veprojmé né jetén reale nése e shohim se dikush ka ndaj dikujt paragjykime né
bazé té ndonjé stereotipi?

6. Me cfaré ményrash mund t’i luftojmé stereotipat?

PERFUNDIM
Stereotipat krijohen nén ndikim té familjes, shkollés, shokéve, mediave.

Eshté me réndési t'i dimé stereotipat qé i kemi dhe ndaj individéve té grupeve té ndryshme té
veprojmé hapur, t’i njoftojmé, té€ shoqérohemi me ata, e jo qysh mé paré té formojmé mendim
pér ata né bazé té pérkatésisé sé tyre né ndonjé grup.

Té€ gjithé jemi pérgjegjés qé té€ luftojmé kundér stereotipave dhe paragjykimeve gé i vérejmé né
vetvete dhe te té tjerét, por kété duhet ta béjmé né ményré té argumentuar duke i kundérshtuar
stereotipat dhe duke u pérpjekur t’i shpjegojmé karakteristikat e personit, pavarésisht nga
pérkatésia e tij n€ ndonjé grup té caktuar.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-2.2: Nuk na duhen gjyshe!

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
NUK NA DUHEN GJYSHE!

Arsimtarja Sonja: “A i ka pyetur dikush dje prindérit e vet qé té€ na
bashkéngjiten né shétitjen toné népér mal? A ju kujtohet, na duhen
sé€ paku pesé té rritur qé t€ mund té shkojmé?

Ramizi: “Uné u pérpoqa ta bind babané tim qé té na bashkéngjitet, por ai
nuk beson se do t’ia lejojé shefi té marré dité té liré.”

Jovana: “Pasi mé refuzuan té dy prindérit e mi, uné iu paragqita Iles, Bojanit
dhe Azrés, por edhe prindérit e tyre nuk mund té vijné. Madje iu
paraqita edhe tezes sime Joli, por ajo éshté e zéné — pikérisht até dité
ka oré pér mésimin e gjuhés shqipe.

Arsimtarja Sonja: “Si¢ duket do té kemi problem. Vértet nuk do té déshiroja
ta anulojmé shétitjen né€ mal.”

Edona: “Néna ime éshté e zéné até dité, por gjyshja mé tha se mund té
vijé, madje me shumé déshiré donte t€ na ndihmojé.”

Arsimtarja Sonja: “Shumé miré, Edona, por kjo do té€ jet€ njé shétitje e
mundimshme né mal. Thuaji gjyshes ténde se ne falénderojmé pér
ofertén e saj, por uné vértet nuk mendoj se do té jeté kjo shétitje né
mal g€ mund ta durojné gjyshet.”

Edona: “Po, arsimtare, ju thaté se na duhen mé shumé njeréz té rritur;
gjysha ime do té jeté€ super. Ajo vértet déshiron shumé té shétitet né
mal.”

Arsimtarja Sonja: “Edona, pas disa muajve do t€ mésojmé pér gatimin dhe
do té jet€ shumé miré qé pér até aktivitet ta pyesésh gjyshen té€nde
se a do té déshironte té marré pjesé.”

Edona: “Gjyshja ime vértet gatuan miré. Mund té vijé edhe atéheré edhe
tash né shétitjen né mal - jam e sigurt se asaj do t'i pé€lgejé shogérimi
me klasén toné.”

Arsimtarja Sonja: “Jo, Edona, uné mendoja té€ vijé t€ na ndihmojé né
gatim, né vend qé té na ndihmojé pér shétitjen né mal. Ecja népér
mal nuk éshté dicka me té cilén mund té merren gjyshet. Falénderoje
edhe né emrin tim, ndérsa ne do té vazhdojmé té kérkojmé prindér
té tjeré..”

Marko: “Arsimtare, uné javén e kaluar ishte mysafir te Edona dhe gjyshja
e saj...
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PUNETORIA III-2.3: AUTOMEKANIKET

MATERIALE
e Limoné
e Shportéz/kuti
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Automekaniket
* Fleté puné pér nxénésit: Rina dhe Sasho

AKTIVITETI KRYESOR 1

Arsimtari kérkon njé vullnetar né klasé i cili do ta pérshkruajé limonin. Ai duhet té tregojé si
duket limoni dhe c¢faré shije ka.

Arsimtari i vé né€ mes té klasés disa limoné (né vend té limonéve mund té pérdoren edhe portokaj
ose mandarina) dhe i ndan né mesin e pjesémarrésve né€ aq grupe aq sa ka limoné (5-6). Grupi
e zgjedh njé pérfagésues i cili duhet ta marré njé limon dhe ta sjellé né grup. Anétarét e grupit
duhet ta shikojné limonin, ta shohin se cfaré éshté dhe cilat jané tiparet e tij. Pastaj duhet t’i
japin emér dhe té€ mendojné ndonjé kéngé té shkurtér, rimé ose pérrallé pér limonin e tyre. Pas
disa minutave arsimtari kérkon qé secili grup ta prezantojé limonin e vet para té€ tjeréve dhe
ata ta prezantojné até qé€ e kané pérgatitur. Né fund té gjithé i vendosin limonét né njé shporté
té pérbashkét. Pastaj arsimtari i pérzien dhe kérkon nga njé pérfagésues prej secilit grup té
vijé dhe ta gjeje limonin e grupit té tij.

DISKUTIM 1

1. Sie njohét limonin tuaj? Si e gélluat se éshté pikérisht ai?

2. Siju dukeshin limonét né fillim? A ju dukeshin té njéjté ndérmjet vete?
3. Siju duken tash, pasii “njohét”?

PERFUNDIM

Ményra stereotipe e t&€ menduarit na nxit t€ pohojmé se té gjithé anétarét e njé grupi jané
té njéjté ndérmjet vete, por kur kemi mundési t’i takojmé dhe té t’i njoftojmé mé mir€, do ta
shohim se ekzistojné shumeé dallime ndérmjet tyre, se ato nuk jané té njéjté.

AKTIVITETI KRYESOR 2!
Arsimtari e lexon para nxénésve tekstin e fletés sé punés pér arsimtarin/arsimtaren “Automekaniket”.
Kur té ndalet teksti, arsimtari vazhdon me pyetjet e propozuara pér diskutim, e pastaj e
pérfundon leximin e tekstit.

DISKUTIM 2 @ U
1. Cka mendoni, si do té ndjeheshit né vend té Evés?

2. Cfaré stereotipash ka ky njeri ndaj femrave? \N/iﬁ\
3. Sii shfaq stereotipat e tij ndaj femrave pronari i garazhit pérmes sjelljes \\\’\
sé tij?
4. A e dini si quhen emocionet dhe géndrimet qé burojné nga stereotipat?
5. A jané té bazuara paragjykimet né ndonjé té€ menduar logjik dhe pérvojé
konkrete apo jo?

1 Ideja pér aktivitetin éshté marré nga Open Minds to Equality, A sourcebook of learning activities
to promote race, sex, class and age equity, Schniedewind, N. and Davidson, E. 1983 Allyn and
Bacon A Division of Simon&Shuster, Inc. Massachusetts, USA
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Punétoria III-2.3: Automekaniket

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
AUTOMEKANIKET

Rina dhe Eva jané dy femra té€ reja qé jetojné né njé qytet té vogél té
Magedonisé. Ato kané mbaruar shkollé t&€ mesme pér automekanike dhe
menjéheré pas maturés kané filluar té€ punojné si vullnetare, ndérsa mé
voné edhe jané€ punésuar né servisin e Fordit né qytetin e tyre. Pas shtaté
viteve pérvojé pune dhe autoritet t€ shkélgyeshém né fushén tyre, ato kané
vendosur té hapin njé servis privat pér riparimin e veturave. Ato nuk kishin
lokacion, por kishin kursyer mjaft té holla qé ta paguajné qirané pér disa
muaj mé paré. Kur u paraqit Eva né shpalljen e dhéné nga pronari i njé
garazhi, ai i tha se bashkéshorti i saj mund té€ vijé té€ shohé se a i pélgen
garazhi dhe t€ merren vesh pér kushtet. Kur pas disa oréve Eva arriti te
ai, pronari i garazhit u habit dhe e pyeti se ku éshté bashkéshorti i saj.
Eva iu pérgjigj se AJO déshiron ta marré me qira garazhin pér vete dhe
pér kolegen e saj, ndérsa ai i geshi para syve.

“Cka? Ti déshiron ta marrésh garazhin me gira! Marri.”

“Shihni, uné jam automekanike dhe ja — kam para qé tjua paguaj disa
muaj para kohe.”

“Shihni, zonjé, s’ka mundési tjua jap. Ashtu vetém do t€ humb para. JU
asnjéheré nuk do té mund té fitoni g€ ta paguani girané. Askush nuk do
ta sjellé veturén qé ta rregullojé né servis ku punojné femra. Haj, higni
doré nga kjo ide! Shkoni hapni ndonjé butik ose émbéltore!”

Vijon diskutim 2

Eva: “T€ merremi vesh késhtu — uné do tjua paguaj qirané pér tre muaj —
ashtu gé ju nuk do té brengoseni se po humbni para, ndérsa pas kalimit
té késaj kohe, nése vértet na shkon puné, do ta ripértérijmé marréveshjen.
E nése nuk kemi puné, ne do té€ ikim..”

Pronari i garazhit e kuptoi se nése e pranon kété propozim, nuk do t€ humb
asgjé, andaj u pajtua. “Miré... le té jeté ashtu. Por, nése nuk ju shkon,
mos thoni se nuk ju kam paralajméruar.”

[ mori té hollat dhe iku.
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PUNETORIA III-2.4;: KUSH DO TE VIZATOJE ME BUKUR?

MATERIALE
* Kuti me fleta té pérgatitura pér ndarje né grupe
* Letér pér té€ vizatuar (% e fletave pér % fémijéve dhe % e fletave pér ﬁ ‘@)
Vs e fémijéve)
* Fllomasteré (pér % e fémijéve fllomasteré né té gjitha ngjyrat dhe
né numeér t€ madh, pér % e fémijéve vetém disa fllomasteré né dy

ngjyra)
¢ Fleté e madhe e bardhé
o Sellotej

AKTIVITETI KRYESOR 1

Fémijét ndahen né dy grupe duke i pérdoré fletét e pérgatitura enkas pér kété qéllim (1/4 e
fémijéve dhe % e fémijéve). Ndarja patjetér duhet té béhet me zgjedhje krejt té rastésishme
(p-sh.: né kuti mund té vendosen flet€ me numér pérkatés té shenjave me ngjyré t€ ndryshme
té cilat fémijét i térheqin pa shikuar kur hyné né klasé).

Para se té fillojé ora, klasa ndahet né ményré vizuale ose fizike né dy pjesé (njé pjesé e madhe
- me shumé hapésiré, karrige dhe banka dhe njé pjesé e vogél — me pak hapésiré, pak karrige
dhe njé banké).

Né pjesén e vogél vendoset grupi mé i madh, ndérsa né pjesén e madhe grupi meé i vogél i
nxénésve.

Né ményré té paqarté ndahen edhe fletat e letrés dhe fllomasterét.

Arsimtari e thekson se fémijét nuk guxojné ta kalojné kufirin vizual dhe nuk guxojné t’i japin
njéri-tjetrit fllomatseré dhe letér ose t’ia marrin me dhuné njéri-tjetrit.

Pastaj kérkojné nga fémijét e té dyja grupeve gé secili prej tyre ta vizatojé nga njé lule.
Fémijéve té grupit mé té€ madh (né€se kujtohet veté ata) u sugjerohet qé t'i ndajné fletét e letrés
gé i kané né pjesé mé té vogla qé t€ mund té vizatojé lule secili fémijé.

Né fund té gjitha lulet e vizatuara arsimtari i ngjet né tabelé ose né fleté té€ madhe té letrés.

Arsimtari i krahason shkurtimisht lulet (sipas madhésisé, sipas ngjyrés qé éshté pérdoré
etj.)

DISKUTIM 1

1. Sindjeheshin fémijét e grupit t€ vogél? A u mungonte dicka qé ta kryejné detyrén né ményrén
mé té miré? A u vinte miré atyre? Cka mendonin ata pér fémijét e grupit mé té€ madh?

2. Sindjeheshin fémijét e grupit mé t€ madh? A kishin gjithcka u nevojitej qé ta kryejné detyrén?
A ndjeheshin miré? Cka u pengonte? Cka mendonin ata pér fémijét e grupit té vogél?

3. A ishin ndaré gjérat miré?

4. A e kishin té gjithé mundésiné e njéjté qé ta vizatojné
lulen mé s€ miri g€ munden?

5. A e dini se cka éshté diskriminimi? Si duket té jesh i
diskriminuar?

6. Né cfaré baze mund té diskriminohen fémijét né boté?

128



TEMA III: UNE DHE TE TJERET - MARREDHENIET SHOQERORE

PERFUNDIM

Diskriminimi éshté veprim joadekuat me njerézit né€ kushte t€ barabarta. Té jesh i diskriminuar
kjo do té thoté té kesh trajtim té pabarabarté ndaj té tjeréve né€ bazé té ndonjé karakteristike
té tij — sipas ngjyrés sé lékurés, gjinisé, gjuhés, pérkatésisé religjioze, pasurisé, hendikepit,
sémundjes etj.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Fémijét i marrin prapé vizatimet e tyre dhe gjithé materialin dhe tani kané mundési t’i vizatojné
lulet si¢c duan ata dhe pérséri t'i ekspozojné.

REFLEKTIM
1.

2. Sindjeheshit?
3.
4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

Cka bémé sot?

Cka mésuam?
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Pérmbajtja III-3:

PERKRAHJA DHE BASHKEPUNIMI I NDERSJELLE

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Ta dijé se relacionet ndryshojné
* Ta dijé se té arriturat e njerézve jané béré me puné ekipore
* Ta dijé se cka jané grupet e léndueshme

Shkathtési e T& mund t’i kémbejé informacionet dhe pérvojat me té cilat disponon
* Té& mund t’i afirmojé pozitivisht té tjerét
* Té& mund té€ dallojé kur t€ tjerét kané nevojé pér pérkrahje dhe ndihmé

Qéndrime/ e Ta pranojé bashképunimin dhe pérkrahjen si pjesé té relacionit ndérmjet
vlera njerézve
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PUNETORIA III-3.1: GRUPET E LENDUESHME

MATERIALE
e Fleté puné pér nxénésit: Grupet e léndueshme 7 o)
* Fleté puné pér nxénésit: Grupet e paléndueshme
o Fleté puné pér nxénésit: Diskriminimi pozitiv dhe negativ

AKTIVITETI KRYESOR 1

Secili fémijé i térheq nga njémbédhjeté fleta té prera nga fleta e punés pér nxénés “Grupet e
léndueshme” dhe i mban té kthyera me tekst teposhté, ndérsa duhet té jené té radhitura sipas
numrave rendoré — letra me numeér njé €shté mé lart, ndérsa ajo me numér njémbédhjeté éshté
mé poshté.

MENYRA E PERDORIMIT TE LETRAVE TE FLETES SE PUNES:

Arsimtarja duhet té kopjojé numeér té njéjté té fletave t€ punés “Grupet e 1€ndueshme” dhe
nga fleta e punés “Grupet e paléndueshme” qé e pérbéjné numrin e pérgjithshém té nxénésve
né klasé.

Pastaj duhet t’i presé té gjitha fletat dhe t’i grupojé né njémbédhjeté grumbuj, sipas numrin
rendor té fletéve, me ¢’rast né njé grumbull té njéjté do t€ pérzihen té€ gjitha fletat me numeér
1 té fletés sé punés “Grupet e léndueshme” dhe té gjitha letra me numér 1 té fletés s€ punés
“Grupet e paléndueshme”. Pastaj secili nxénés duhet ta térheqé nga njé fleté prej secilit grumbull,
duke filluar nga grumbulli me numér 11, e duke 1évizur drejt grumbullit me numér 1. Fletét e
térhequra duhet ti mbajé né doré, té kthyera me tekst teposhté dhe secilén fleté t€ ardhshme
e vendos mbi fletén paraprake. Ashtu né fund té gjithé fémijét do t€ kené nga njémbédhjeté
fleta né duar té radhitura nga 1 deri né 11.

Pastaj té gjithé duhet té ndalen njéri prané tjetrit pérgjaté njé vije té drejté té vizatuar drejt
fundit té€ klasés. Arsimtarja i lexon letrat njé nga njé, ndérsa fémijét duhet t€ kontrollojné se
cilén letér e kané né doré dhe té veprojné sipas udhézimit té arsimtares.

Secili fémijé qé€ ka né doré€ letér né té cilén €shté dhéné grupi i léndueshém, duhet té géndrojé
né vendin e tij, ndérsa secili fémijé qé né letér e ka grupin e paléndueshém duhet té shkojé nja
hap pérpara. Kjo proceduré pérséritet pér secilén letér.

Pér shembull, arsimtarja thoté: “Kthejeni letrén e paré dhe lexojeni. T€ gjithé qé kané letér né
té cilén shkruan GRA DHE VAJZA le té géndrojné né vendet e tyre, ndérsa té gjithé ata qé kané
letér né té cilén shkruan MESHKUJ DHE DJEM le ta béjné njé pérpara.”

Pasi t'i lexojné té gjitha letrat, fémijét mbeten né pozicionet né té cilat kané arritur dhe aty
zhvillohet diskutim.

DISKUTIM

1. Si ndjeheshin ata gé ecnin mé shpesh njé hap pérpara?

2. Sindjeheshin ata qé mbeteshin prapa, pérkatésisht qé ecnin rrallé pérpara?
3. Cka mendoni, pse disa fémijé ecnin pérpara, e disa géndronin né€ vend?
4

. Cilat grupe ishin shénuar né letrat e atyre qé shkonin pérpara, e cilat né ato letra gé
géndronin né vend?

o

Cka éshté e pérbashkét pér ato grupe g€ mbeten né vend?

6. Si éshté gasja né mundésité pér zhvillim, vetérealizim dhe socializim té atyre grupeve té
cilat kur i lexonit e kishit patjetér té€ géndronit né vend né raport me ato qé kur i lexonit
shkonit njé hap pérpara?
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7. A e keni dégjuar shprehjen “grupet e léndueshme”? Cka mendoni,
cilave prej kétyre grupeve qé pérmenden né aktivitet u referohet ajo
shprehje dhe pse?

8. Nése e paramendojmé se vija nga e cila jemi nisur e paraget pozicionin
fillestar té barazisé sé té gjithé njerézve, ndérsa pérkatésia né secilin
grup paraqget pengesé né realizimin e potencialeve maksimale té
secilit prej nesh, atéheré a do té dallohej pérparimi né jeté i atyre qé
i takojné atij grupi dhe i atyre gqé nuk i takojé njé grupi té caktuar té
léndueshém?

9. A duhet té béjé dicka bashkésia né lidhje me ¢céshtjen e sigurimit t€ mundésive té barabarta
pér anétarét e grupeve t€ léndueshme? Cka do t€ mund té bénte?

10. A duhet té jeté cdoheré diskriminimi dicka negative (trajtim i pabarabarté i njé grupi ose
individi té caktuar pér shkak té disa karakteristikave té tij negative)?

11. Cka do té thoté qé dikush té jeté i diskriminuar pozitivisht?
12. Pse éshté me réndési kjo?

PERFUNDIM

E pérbashkét pér ato letra me té cilat mbetej né vend €shté ajo se né ato ishin dhéné grupet qé né
periudha dhe kushte té caktuara llogariten si grupe té l€éndueshme né shoqéri. Ato jané grupe té
vecanta té cilat pér shkage té ndryshme jané mé té ndjeshme dhe té léndueshme dhe kané nevojé
té kené mbrojtje té vecanté qé té kené€ mundési té njéjté dhe n€ ményré efektive t'i p€érmbushin
té drejtat e tyre. Ato grupe, pér shkak té disa tipareve té tyre né€ procesin e jetés sociale, lehté
mund té béhen viktima té diskriminimit, andaj nevojitet angazhim i vecanté qé té barazohet
pozicioni i tyre fillestar né raport me gasjen ndaj té drejtave dhe mundésve té pércaktuara.

Qé té mbrohen té drejtat e grupeve té léndueshme dhe té barazohen mundésité e tyre, nuk jané
té mjaftueshme vetém barazia para ligjit dhe ndalesa e diskriminim me ligj. Ajo q€ duhet té
arrihet éshté niveli i barazisé faktike té njerézve né realizimin e té gjitha té drejtave. Kjo e nxit
nevojén pér diskriminim pozitiv (ose trajtim i dedikuar i pabarabarté) t€ njerézve me qéllim té
arritjes sé barazisé sé€ tyre faktiké né mundésisé e tyre qé t’i praktikojné té drejtat e barabarta.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit ndahen né cifte dhe secilit cift i jepet nga njé kopje e fletés s€ punés pér nxénés
“Diskriminimi pozitiv dhe negativ”, né té cilin duhet t€ vendosé se cili nga rastet e ofruara té
diskriminimit éshté i arsyeshém dhe i lejuar, pérkatésisht pozitiv, e cili negativ.

Pastaj arsimtarja i lexon shembujt njé nga njé dhe kérkon nga nxénésit e ciftit qé e kané punuar
até shembull té deklarohen se a €shté diskriminimi pozitiv a negativ dhe t€ shpjegojné se pse
mendojné ashtu. Nése nxénésit e tjeré nuk pajtohen, ata mund ta arsyetojné mendimin e tyre.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té gjithé nxénésit géndrojné né rreth me sy té mbyllur. Kur jepet shenjé nga arsimtari, té
gjithé duhet t'i hapin syté dhe ta shikojné diké né sy. Ata qé do t’i kryqézojné shikimet, duhet
té bértasin shumé dhe té dalin nga loja. Kjo 1ojé pérséritet derisa t€ mbetet vetém njé cift né
lojé.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-3.2: SHOKE E MI

MATERIALE

o Fleté pér té vizatuar 7 ‘a)
* Pajisje pér té shkruar
* Tabelé dhe shkumés \

AKTIVITETI KRYESOR 1
Té gjithé nxénésit qéndrojné né rreth dhe njé nga njé japin asociacione té fjalés SHOK, por me
kété rast nuk lejohet qé asociacioni i njéjté t€ pérséritet nga dy fémijé.

DISKUTIM 1

Sa jané té réndésishém shokét né jetén toné?

Pse jané aq té réndésishém?

Pse jané té nevojshém?

Cfaré lloje té shokéve kemi?

A ikemi té gjithé shokét “shoké mé té mire”?

Né cfaré ményrash mund t’i déshmojné shokut toné se ai na vlen?

A ekzistojné gjéra g€ mund t’i béjmé vetém me shokun? Cilat?

({
N

N R L

A ekzistojné gjéra pér té cilat na nevojitet ndihma ose pérkrahja e _/
shokut?

PERFUNDIM

Gjaté jetés soné ne shoqérohemi me shumé shoké. Ato mund té jené moshataré me ne, shoké
té internetit, shoké té jetés etj. Ashtu si rritemi ne, ashtu rritet edhe vendi dhe roli i shokéve né
jetén toné. Shokét jané té réndésishém dhe té nevojshém sepse me ata shogérohemi, bisedojmé,
kalojmé bashkérisht népér pérvoja té ndryshme, pérkrahemi dhe mbéshtetemi mes vete et;.

Gjaté shogérimit ne e zgjedhin njé ose dy shoké me té cilét ndjehemi miré€, té cliruar dhe te té
cilét kemi besim.

Me shokét déshmojmeé se sa na vlejné ata né ményra té ndryshme, mes tjerash edhe pérmes
respektimit, mbajtjes sé fshehtésive, mospérgeshjes etj.

Disa gjéra nuk mund t’i béjmé veté — nevojiten shoké. Kur dicka nuk arrijmé ta béjmeé veté ose
kur nuk jemi té sigurt ose nuk e dimé si, ndihma e shokéve €shté shumé e réndésishme.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Secili nxénés duhet t'i shkruajé emrat e shokéve té tij né njé fleté letre. Pastaj duhet ta zgjedhé
njé nxénés té cilin e konsideron si shokun mé té miré né até moment dhe até e vizaton si
karikaturé, duke e shkruar edhe njé fjali g€ do ta pérshkruajé até.

Pastaj nxénésit ndahen né cifte dhe ia prezantojné njéri-tjetrit shokét mé té miré.

Pasi t€ pérfundojné, arsimtari kérkon gé pérmes stuhisé sé ideve té prodhojné karakteristika
té shokut té miré dhe ato i shkruan né tabelé.

Pastaj nxénésit ndahen né grupe me nga katér veté dhe secili grup duhet ta mendojé dhe ta
pérgatité njé situaté né té cilén do té manifestohet njé tipar i shokut té miré dhe até duhet ta
aktrojné para té tjeréve, por pa béré€ fjalé. Detyra e té tjeréve éshté qé t’ia qéllojné se pér cfaré
tipari éshté fjala.
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REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-3.3: ASHTU SI ESHTE TE UNE - ESHTE EDHE TE TI

MATERIALE

* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Dy gra 7 ')
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Parajsa dhe ferri \
AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit jané ulur né rreth derisa arsimtarja e lexon pérrallén “Dy gra”.

Pastaj nxénésit ndahen né grupe me nga pesé veté me detyré qé té diskutojné dhe té pércaktojné
se cili éshté mesazhi i pérrallés

Pastaj secili grup e prezanton piké€pamjen e tij dhe merr pérkrahje pér kété.

DISKUTIM 1

1. Pse gruas sé paré nuk iu lejua té€ hyjé, ndérsa gruas sé dyté iu lejua? Cili
ishte dallimi ndérmjet dy grave?

2. A éshté e mundur qé né njé qytet té keté vetém njeréz t€ miré apo vetém
njeréz té kéqij? Pse ndonjéheré i shohim vetém anét e mira, e ndonjéheré
vetém anét e kéqija?

3. A ndikon sjellja e té tjeréve ndaj sjelljes soné€? A mund t€ ndikojmé edhe
ne me sjelljen toné ndaj sjelljes sé té tjeréve?

(\1

4. A mund té bashképunohet nése sjellja e dikujt né grup ndikon negativisht
ndaj sjelljes sé té tjeréve? Pse?

PERFUNDIM

Sjellja e secilit prej nesh ndikon ndaj sjellje s€ té€ tjeréve né grup. Se si do ti kundrojmé té
tjerét, kjo varet nga ajo se cfaré jemi ne né momentin pérkatés. Q€ té ekzistojé bashképunimi,
té gjithé né grup duhet té€ insistojné té kontribuojné drejt qasjes pozitive ndaj gjérave.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Té€ gjithé nxénésit géndrojé ulur né rreth. Arsimtarja e lexon pérrallén “Parajsa dhe ferri” deri
né momentin kur parashtrohet pyetja pse. Kétu ndalet.

Formohen cifte nga nxénésit (dy fqinj né rreth). Detyra e tyre éshté qé té pérpigen té zbulojné
sa mé shumé njeréz qé né parajsé jané té ngopur, ndérsa né kushte té njéjté njerézit e ferrit
jané té uritur.

Pas 1-2 minutave ndérpritet diskutimi dhe, nése askush nga nxénésit nuk ka sukses ta zbulojé
celésin, arsimtarja e lexon pérrallén deri né fund.

DISKUTIM 2

1. Cili éshté dallimi ndérmjet ferrit dhe parajsés? (Ku éshté sjellja e njerézve mé bashképunuese
e ku nuk éshté?)

2. Sizgjidhen problemet né shkollén tuaj: me bashképunim, pérmes garave ose secili pér vete
- individualisht?

3. Cili éshté dallimi ndérmjet zgjidhjes sé problemeve pérmes bashképunimit, pérmes garave
dhe individualisht?

4. Si éshté € miré té zgjidhen problemet gé i ka gjithé grupi? Pse?
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PERFUNDIM

Problemet me té€ cilat ballafagohet grupi mé sé miri zgjidhen kur té gjith€ anétarét e grupit
bashképunojné ndérmjet vete. Kur zgjidhen problemet me bashképunim, té gjithé pjesémarrésit
né grup marrin pjesé né sjelljen e vendimit dhe ajo zgjidhje €shté mé e mira.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

Punétoria III-3.3: Ashtu si éshté te uné - éshté edhe te ti
Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren
DY GRA

Njé grua shkoi té€ jetojé né njé qytet té ri. Kur arriti né portén e qytetit,
rojtari e pyeti: “Si ishin njerézit né qytetin nga i cili vjen ti?” Ajo u pérgjigj:
“Kishin karakter té keq, grindeshin dhe pérgojonin. Kryesisht ishin njeréz
jo shumeé té kéndshém.” Rojtari u pérgjigj: “Edhe kétu do té€ gjesh njésoj
njeréz té€ kéqij, prandaj t€ propozoj ta vazhdosh rrugén.”

Pastaj erdhi njé grua tjetér. Rojtari edhe asaj ia parashtroi pyetjen e njéjté,
ndérsa ajo u pérgjigj: “Njerézit e qytetit prej té cilit po vij ishin té dashur dhe
té miré. Ishin té€ guximshém né kohé té véshtira dhe cdoheré té gatshém
gé t€ mé ndihmojné. Pér ata té huajt ishin té miréseardhur.” Pas késaj
rojtari iu pérgjigj: “Hyn, sepse edhe kétu do té gjesh po aq njeréz qé jané
shérbyes dhe nikoqiré té€ miré.”
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Punétoria III-3.3: Ashtu si éshté te uné — éshté edhe te ti

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
PARAJSA DHE FERRI

Parajsa dhe ferri
pérrallé e vjetér kineze

Njerézit gjithmoné kané déshiruar gjéra té€ ndryshme. Njé njeri gé jetonte
né Kiné kishte njé déshiré té cuditshme: déshironte ta shohé sesi duket
ferri dhe parajsa para se té€ vdesé. Dhe, njé dité kjo déshiré€ iu plotésua.

Se pari e vizitoi ferrin. Aty pa grumbuj té€ médhenj t€ ushqimeve té€ shijshme,
por té gjithé njerézit ishin té uritur dhe té€ hidhéruar. Ushqgim kishte mé
shumé se qé nevojitej, por njerézit assesi nuk mund ta shijonin asnjé
kafshaté. Ata e kishin patjetér té€ géndrojné njé metér nga tavolina dhe
té pérdorin thupra pér ushqgim njé metér té gjata, por me ato assesi nuk
mund té vinin ushqim né gojé.

Kur shkoi ta shohé parajsés, u befasua shumeé kur pa se ajo ishte plotésisht
ienjéjté me ferrin. Ishin po ato tavolina té médha me ushqime shumé té
shijshme dhe njésoj njerézit ishin larg tavolinave njé metér larg me po aso
thupra té gjata, me té cilat ishte e pamundur té€ ushqgeheshin. Pra ishte
njésoj si né ferr, vetém qé kétu njerézit ishin té€ ushqyer dhe shumé té
lumtur.

PSE?

Sepse né ferr secili pérpiqej t€ ushqgehet veté, ndérsa né parajsé té gjitha
ushgeheshin ndérmjet vete.
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Pérmbajtja III-4:

NJOHJA E STRUKTURES SE GRUPIT

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Tidijé elementet e grupeve té€ ndryshme (bashkésiné mé té gjeré, shtetin,
komunén, organizatat jogeveritare)

* Ta dijé raportin ndérmjet elementeve té caktuara
* Ta dijé rolin e secilit element
e Ta dijé vendin e tij né grup

Shkathtési * Té& mund té krijojé grupe

Qéndrime/ * Ta kuptojé dhe ta pranojé vlerén e strukturés
vlera * Té déshirojé té jeté pjesé e ndonjé strukture
* Ta pranojé ekzistimin e strukturave té€ ndryshme
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PUNETORIA III-4.1: SECILI E KA FUNKSIONIN E TIJ

MATERIALE
* Letér pér té shkruar =
* Pajisje pér té shkruar 7 O
* Sellotej

e Letra pér t'u ndaré né grupe
* Fleté pune pér nxénésit: Kérkesa

AKTIVITETI KRYESOR 1
Pérgatiten letra aq sa ka nxénés dhe né secilén letér shkruhen njé nga njé grupet e méposhtme
né shoqéri:

o qytetaré 1

* qytetaré 2

e ,komuna 1¢

e ,komuna 2¢

e ,organizata jogeveritare - OJQ 1¢

e ,organizata jogeveritare - OJQ 2“

e shteti 1¢

¢ shteti 2
Nxénésit ndahen né teté grupe me zgjedhe té rastésishme pérmes térhegjes sé njé letreje.
Secilit grup i jepet nga njé fleté letre dhe pajisje pér té€ shkruar, né té
cilén do té duhet t'i shkruajé sé paku tre funksione mé té réndésishme
té cilat i ka grupi i tij né shoqéri, pérkatésisht cka duhet té béjé ai grup
gé shogéria té funksionojé miré.
Pastaj nga dy grupe té njéjta e lexojné para té€ tjeréve até qé e kané

shkruar, fletét i ngjisin né tabelé dhe késhtu zhvillohet njé diskutim pér
secilin lloj té grupit.

DISKUTIM 1

1. Cilat jané rolet mé kryesore té kétij grupi né shoqéri? (rezymohet shkurtimisht nga té dyja
fletat)

2. Akadicka gé askujt nuk i shkoi mendja, e qé llogaritet se éshté po ashtu shumé e réndésishme
dhe se duhet té shtohet né fleta?

PERFUNDIM

Secila nga strukturat e dhéna né shoqéri (qytetaré, OJQ, komuna, shteti) i ka funksionet e
veta, ndérsa disa prej tyre jané€ dhéné mé poshté.

Qytetarét: pjesémarrje né jetén publike, informim pér ¢éshtje té interesit publik, pércjellje se si
e shfrytézojné pérfagésuesit politiké fuqiné e tyre, shprehje e mendimit dhe interesave té tyre,
votimi né zgjedhje né bazé t€ bindjes personale dhe pasi té€ kundrohen me kujdes piképamjet e
kandidatéve té partive té ndryshme, pjesémarrje né fushatat politike ose vetékandidim, debat
pér céshtje té interesit publik, pjes€marrje né takime té bashkésisé, dorézim i peticioneve né
geveri, protestim, anétarésim né OJQ ose né parti politike sipas bindjes personale...
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0JQ: sigurim i serviseve t€ ndryshme, lehtésim i pjesémarrje sé€ qytetaréve né bashkésité e tyre,
mundésim gé t€ dégjohet zéri i atyre qytetaréve qé kané formuar grup dhe qé kané vlera dhe
interesa t€ ngjashme, mundésim pér mirékuptim mes qytetaréve dhe shtetit, sigurim té mjeteve
té shprehjes, orientim aktiv té nevojave té€ ndryshme dhe komplekse té shoqgérisé, promovim
i pluralizmit, llojllojshméri dhe tolerancé né shoqéri, e njéherazi edhe mbrojtje dhe fuqgizim té
identiteteve kulturore, etnike, religjioze, gjuhésore dhe té tjera, pérparim i shkencés, kulturés
dhe artit, mbrojtja e mjedisit, pérkrahja e té gjitha aktiviteteve qé krijojné njé shoqéri té gjallé
gytetare, motivimi i qytetaréve nga té gjitha aspektet gé té ndikojné mé shumé se gé té jené té
varur nga fuqia e shtetit, krijimi i agjencive alternative shtetérore dhe sigurimi i shérbimeve
me pavarési dhe fleksibilitet mé té madh, themelimi i mekanizmave pérmes té ciléve geverité
dhe tregu mund té jené dikush te i cili mund té llogaritet nga opinioni...

Komuna: ndikon né pérmirésimin e standardit t€ njerézve g€ jetojné né komuné; ngritja e vetédijes
sé gqytetaréve pér réndésiné e decentralizimit dhe pasojat e tij, si dhe pér rolin e pushtetit lokal
né pérmirésimin e standardit té qytetaréve qé jetojné€ né komuné; krijimi i partneritetit efikas
ndérmjet sektorit publik, privat dhe civil, si dhe ndérmjet grupeve t€ ndryshme né shogéri ose
kontributi i vecanté né pérmirésimin e standardit té grupeve té€ léndueshme; kontributi pér jetén
shogérore dhe zhvillimin kulturor; kontributi pér géndrueshmériné ekonomike dhe ekologjike;
pérmirésimi i politikés publike lokale, kémbimi dhe pércjellja e diturisé, profesionalizmit dhe
pérvojés...

Shteti: n€ ményré legale mund té pérdoré fuqi qé ta mbrojé jetén, liriné dhe pronén e qytetaréve
té tij, mund t'i ndéshkojé ata qé e sulmojné, kujdeset pér mirégenien e shoqérisé, kujdeset pér
siguriné elementare dhe rendin publik — pa té cilét individét nuk mund té jené té gézuar, né
kompetencé té tij jané mbrojtja, siguria e brendshme, siguria ekonomike dhe sociale, siguria
e mjedisit, kujdesi shéndetésor, arsimi...

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit punojné né grupet e njéjta té formuara né aktivitetin paraprak. Secilit grup i jepet nga
njé pjesé pérkatése e fletés s€ punés “Kérkesa” né té cilén duhet t&€ numérohen sé paku tre gjéra
qé i kérkon ai grup né€ punén e secilit nga tre llojet e tjera té grupeve gé t€ mund t’i pérmbushé
me sukses rolet e tij né shoqéri (sikur ato t’i referohen atij grupi, rolit dhe aktiviteteve té tij,
cka té€ béjné€/cka mos té béjné).

Pastaj secili grup e zgjedh njé pérfagésues i cili né emrin e grupit do ta lexojé até qé éshté
shkruar, ndérsa té gjithé té tjerét do ta dégjojné me vémendje. N€ fund fletat varen né njé vend
té dukshém né klasé.

DISKUTIM 2

1. Cka do té ndodhte nése grupit “t€ qytetareve” i ndalohet ndonjé nga rolet
e dhéna ose pér shkaqge té brendshme ky grup nuk e kryen ndonjé nga O
kéto role? (pastaj pér secilin grup vecmas parashtrohet pyetja e njéjté) A %
do té keté kjo ndikim edhe né punén e grupeve té tjera? Si?

2. A mund té funksionojné kété€ grupe né ményré té pavarur, pa njéra- @

tjetrén? Pse? .
Y 2

3. Si mund té ndihmohen kéto grupe ndérmjet vete? Cila do té ishte dobia
né até rast pér té dyja palét?
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PERFUNDIM

Qé té mund té funksionojé shoqéria pa pengesa, secila nga kéto struktura duhet t’i dijé
funksionet e veta, si dhe funksionet e strukturave té tjera, duhet t’i kryejé pa pengesé ato dhe
té mundésojé gé edhe strukturat e tjera t€ mund té punojné pa pengesa.

T€ gjitha kéto struktura jané t€ ndérlidhura né veprimin e tyre, varen nga njéra-tjetra dhe
duhet t'i ndihmojné njéra-tjetrés — nése kané qéllim té pérbashkét pérfundimtar — krijimin e
njé shoqgérie qé éshté né bazé té parametrave té njeriut né té, né bazé té€ nevojave té tij dhe né
bazé t€ nevojave té shogérisé g€ mundéson zhvillimin e jetés normale.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Si ndjeheshit?
3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-4.2: BASHKERISHT DERI TE ZGJIDHJA

MATERIALE
o Letér pér té shkruar 7 O

* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit ndahen né tre grupe sipas njé zgjedhjeje té€ rastésishme: qytetaré,

komuna 0OJQ.

Pastaj vijon ushtrimi i procedurés sé parashtrimit té kérkesés pér zgjidhjen e ndonjé problemi
real me té cilin ballafaqohet qytetarét, e deri né zgjidhjen e tij, kjo pérmes inkuadrimit né
segmente té€ ndryshme né shoqéri.

Sé pari grupi “qytetarét” e mendon ndonjé problem real nga pérditshméria e tij ose ndonjé
problem qé ka té béjé me vendbanimin e tyre (ajri i ndotur, mbeturinat né vende publike,
kafshét endacake, maltretimi fizik i fémijéve... Menjéheré pas késaj ata ia shprehin problemin e
tyre me z€ grupeve té tjera q¢€ ata té mund té€ mendojné né lidhje me até problem, pérkatésisht
té mendojné pér céshtjen se si mund té ndihmojné nga ky aspekt pér zgjidhjen e tij, derisa
grupi “qytetarét” e bén kété qé vijon.

Grupi “qytetarét” e pérgatit njé€ letér me shkrim pér komunén dhe OJQ-né pérkatése (nga dy
kopje té njéjta pér té dyja strukturat) duke theksuar:

- cka éshté problemi

- pse éshté ai problem dhe cilat pasojat e tij

- cka kérkon / si té ndihmojé komuna, pérkatésisht OJQ-ja qé té zgjidhet problemi
- data e dorézimit té kérkesés

- nénshkrimet e atyre gé e parashtrojné kérkesén

- personi pérgjegjés i grupit

- né cilén adres€ mund té kontaktohet grupi

Pastaj grupi “komuna” dhe grupi “OJQ” vecmas:

- e pranojné kérkesén me shkrim nga qytetarét (t€ dyja kopjet e dedikuara pér ata), e
vértetojné pranimin e tyre (gjoja i vendosin vul€) dhe pérgjigjen me shkrim se pér cfaré
afati kohor do té béhet pérgjigjja ndaj kérkesés

- njé kopje té kérkesés sé vértetuar e mbajné pér vete, ndérsa kopjen

tjetér ia japin parashtruesit t€ kérkesés.
Derisa grupi “komuna” dhe grupi “OJQ” diskutojné mes vete pér ményrén me A B Al

té cilén mund té ndihmojné né tejkalimin e problemit, grupi “gytetarét” po
ashtu mendon dhe i shkruan né fleté ideté pér até ¢cka mund té ndérmarrin \A/iﬂ\

veté ata né lidhje me até céshtje. \\\J
Né fund secili grup e zgjedh nga njé pérfagésues té vetin i cili ulet né banké @\

té pérbashkét dhe té re ku do té duhet té merren vesh si mund ta tejkalojné

problemin bashkérisht, duke filluar me até qé jané marré vesh me anétarét

e grupit té tyre, por duke qené té hapur drejt edhe gjetjes s€ zgjidhjes sé

pérbashkét me strukturat e tjera. Gjaté késaj kohe nxénésit ulen pérreth dhe e pércjellin me
kujdes procesin. Nése procesi komplikohet né ndonjé moment, pérfagésuesi i cilitdo grup mund
té kérkojé njé minuté pauzé (deri né dy heré pér secilén strukturé) pér shkak té konsultimit
me grupin sesi té vazhdojé mé tej me bisedimet.

143



DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

Aktiviteti llogaritet si i kryer kur té gjitha palét jané té kénaqura nga zgjidhja pérfundimtare
dhe kur secila palé e ka pérgjegjésiné e vet pér pérmbushjen e saj (kjo u thuhet qarté grupeve
para sé té fillojné me bisedimet gé ta din€ se kah duhet té jené té€ orientuar).

DISKUTIM

1. A erdhét te zgjidhja e pérbashkét?

2. Kur erdhét deri te ajo zgjidhje?

3. A pritet nga pérfaqésuesit e té gjitha grupeve qé t€ marrin pjesé€ né realizimin e zgjidhjes?

PERFUNDIM

Né jetén e njerézve ekzistojné njé séré problemesh me té cilat ballafagohen ata, e ndérsa me
tejkalimin e tyre cilésor do té ndodhé qé mé shumé struktura shoqgérore, g€ jané kompetente
pér zgjidhjen e problemit, té inkuadrohen né té né ményré konstruktive, pérkatésisht té
marrin njé pjesé té pérgjegjésisé mbi vete, t€ investojné fuqi té€ tyre pér tejkalimin e problemit
dhe né ményré aktive té bashképunojné me strukturat e tjera pér tejkalimin e problemit dhe
té bashképunojné né ményré aktive me strukturat e tjera té inkuadruara drejt zbulimit té
zgjidhjes sé€ pérbashkét.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-4.3;: SHKOJME NE EKSKURSION

MATERIALE
* Fleté puné pér nxénésit: Planifikimi i ekskursionit
* Fleté puné pér nxénésit: Shkojmé né ekskursion 1-4 7 ‘|

* Fleté puné pér nxénésit: Letér drejtorit/drejtoreshés sé shkollés
* Fleté puné pér nxénésit: Letér prindérve /kujdestaréve té nxénésve
* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI KRYESOR 1
Te€ gjithé fémijét ulen né vendet e tyre. Arsimtarja e lexon kété tekst:

“Paramendoni se kjo klasé ka fituar shpérblim nga shkolla njé mundési té shkojé
né njé ekskursion dyditor né pushimoren e fémijéve “Feniks” né malin Dauticé,
qé éshté rreth dy oré vozitje nga shkolla juaj. Ekskursioni do duhej té realizohet
vikendin e ardhshém dhe té zgjasé nga e shtuna né méngjes deri té dielén né
mbrémje. Tashmé jané vendosur edhe shpenzimet gé do t'i mbulojé shkolla.

Por, gé té realizohet ekskursioni, ekziston njé kusht: té gjithé nxénésit e késaj
klase duhet té marrin pjesé aktive né planifikimin e té gjitha detajeve té nevojshme
pér ekskursionin gé ai té zhvillohet pa problem.”

Pastaj nxénésit ndahen sipas njé zgjedhjeje té rastésishme né
disa grupe me minimum katér anétaré né secilén prej tyre.
Secilit grup i jepet fleta e punés “Planifikimi i ekskursionit”
né té cilén duhet té plotésohen fushat e zbrazéta.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Formohet katér grupe té reja, secila e pérbéré nga nxénés
qé né aktivitetin paraprak jané pércaktuar pér planifikim té
ndonjé pjese té€ caktuar té ekskursionit (grupii transportit,
grupi pér pushim, grupi pér rregullat e sjelljes dhe grupi
pér gjérat e nevojshme pér bartje).

Té gjithé anétaréve té secilit grup u jepet fleté pérkatése e
punés (Fleté puné pér nxénésit “Shkojmé né ekskursion
1-4”) dhe ata bashkérisht i plotésojné me informacione té nevojshme pér zhvillimin e papenguar
té ekskursionit (disa informacione kérkojné marréveshje, ndérsa disa kérkojné qé nxénésit
té paramendojné se gjoja i kané marré nga organizata). Hapésira e zbrazét e fletés mund té
pérdoret pér té shtuar ndonjé detaj tjetér pér té cilin grupi mendon se éshté i réndésishém.

Pastaj té gjithé nxénésit kthehen né€ grupet e tyre fillestare.

AKTIVITETI KRYESOR 3

Secili anétar i grupit i informon anétarét e tjeré pér até qé jané marré vesh né grupet paraprake
pér njé pjesé té€ planifikimit té ekskursionit. Pastaj n€ bazé té késaj disa grupe shkruajné letér
pér drejtorin/drejtoreshén e shkollés (Fleté puné pér nxénésit: Letér drejtorit/drejtoreshés sé
shkollés), ndérsa disa té tjeré shkruajné letér pér prindérit/kujdestarét e nxénésve (Fleté puné
pér nxénésit: Letér prindérve/kujdestaréve t€ nxénésve) né té cilat i informojné pér detajet e
ekskursionit té planifikuar dhe kérkojné pélqim pér realizimin e tij.

Né fund vullnetaré té disa grupeve e lexojné letrén e shkruar para nxénésve té tjeré.
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DISKUTIM
1. Si na ndihmon planifikimi i njé aktiviteti t& komplikuar, si¢c éshté vajtja né ekskursion?
2. Nga cka varet se a do té realizohet ajo qé €shté planifikuar?

PERFUNDIM

Realizimi i suksesshém i ndonjé aktiviteti mé té komplikuar fillon me planifikimin e tij té
hollésishém i cili pérfshin njé listé té t€ gjithé céshtjeve t€ mundshme me até, né té cilat do té
gjendet pérgjigje. Nése ka mundési, grupet mund t’i ndajné pyetjet pér mé shumé persona qé
do té jené pérgjegjés pér mbledhjen e informacioneve té nevojshme.

Pér realizimin e suksesshém té€ asaj qé éshté planifikuar, rol té madh luan jo vetém zgjedhja
paraprake e té gjitha informacioneve t€ nevojshme, por edhe kémbimi i tyre i ndérmjet atyre
gé jané pérgjegjés pér ndonjé pjesé té planifikimit pér shkak t€ harmonizimit té tyre, ashtu qé
té gjithé pjesémarrésit né njé aktivitet t€ dhéné ta diné se cka presin dhe cka kérkohet prej
tyre.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja III-5:

MARRJA E VENDIMEVE NE GRUP DHE
KUPTIMI I DEMOKRACISE

Pritet gé nxénési/nxénésja

Dituri

Ta kuptojé réndésiné e demokracisé
T’ dijé procedurat demokratike

T’ dijé strukturat demokratike dhe rolin e tyre né procesin e
vendimmarrjes

T’ dijé ményrat e pjesémarrjes né vendimmarrjen demokratike

Shkathtési

T€& mund té propozojé ményra t€ ndryshme té pjes€marrjes né
vendimmarrje

Té mund té pérdoré burime té ndryshme té informacioneve

Té mund té gjejé né ményre té pavarur informacione té€ dobishme dhe té
nevojshme pér vendimmarrjen

T€ mund pérzgjedhé dhe té sublimojé

Té mund té pérdoré procese té ndryshme pér marrjen e vendimeve
(votimi publik dhe i fshehté, konsensusi, llojet e ndryshme té shumicés)

Qéndrime/
vlera

Té€ pranojé se informacionet jané pjesé e kulturés sé pérgjithshme té secilit
njeri

Té pranojé se informacionet e pérzgjedhura jané kusht pér dituri cilésore
dhe afatgjata

Té keté qéndrim pozitiv ndaj demokracisé
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PUNETORIA III-5.1: KAMPIMI

MATERIALE
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kampimi 7
* Fleta me pika té kaltra dhe té verdha o

o Fleté puné pér nxénésit: Problemet qé duhet té zgjidhen
o Letér pér té shkruar

* Pajisje pér té shkruar

o Sellotej

AKTIVITETI HYRES

Te gjithé nxénésit qéndrojné né rreth dhe késhtu zgjidhet njéri qé do té€ qéndrojé né mes té
rrethit. Ai duhet té€ sillet rreth vetes me sy té€ mbyllur, me doré té shtriré dhe me gishtin tregues
té drejtuar. Né njé moment ai duhet té€ ndalet, t'i hapé syté dhe ta thoté njérén nga tre fjalét
e mundshme:

ELEFANT, PALME ose MAJMUN. Fémija drejt té cilit éshté i drejtuar gishti tregues né até
moment béhet elementi i mesém i figurés sé pérmendur, ndérsa fémijét majtas dhe djathtas
atij po ashtu inkuadrohen né figuré.

ELEFANTI - fémija qé €shté né€ mes vjen pak mé pérpara, i ngre duart mbi koké dhe i shtrin
si bori elefanti. Ndérkaq fémija qé€ éshté majtas dhe djathtas atij i formojné veshét e médhenj
té elefantit, duke i shtriré duart sa mé shumé qé munden dhe duke u afruar me fémijén qé
éshté né mes.

MAJMUNI - fémija q€ €shté né mes kércen dhe 1€shon tinguj si té majmunit dhe kruhet nén
sgetulla, ndérsa fémijét qé€ jané€ djathtas dhe majtas atij e kruajné né koké.

PALMA - fémija qé €shté né mes €shté trungu i palmés. Ai géndron i drejtuar, i ngre dhe i
shtrin duart lart mbi koké. Fémija qé éshté majtas atij po ashtu i ngre duart e tij, por i lakon
majtas, ndérsa fémija qé éshté djathtas atij i ngre duart e tij dhe i lakon djathtas.

Pasi g€ fémija qé éshté né mes ta thoté figurén pérkatése, treshii pérkatés duhet ta béjé figurén,
ndérsa né té njéjtén kohé grupi duhet té bértasé me z&¢ ELEFANTI, PALMA, MAJMUNI. Nése
treshi arrin ta krijojé figurén para se té thoté grupi ELEFANTI, PALMA, MAJMUNI, atéheré
lojtari gé ka gené né mes té rrethit pérséri duhet té rrotullohet dhe ta thoté€ emrin e figurés
pérkatése. E nése grupi éshté mé i shpe;jté, at€heré fémija qé ka gené né mes té figurés vijen
né mes té rrethit dhe tash ai duhet té rrotullohet dhe ta thoté emrin e figurés.

AKTIVITETI KRYESOR

Nxénésit ndahen né katér grupe. Arsimtarja e lexon tekstin e fletés s€ punés pér arsimtarin/
arsimtaren “Kampimi”.

Secili nga té tre gupet shkon né njé pjesé té hapésirés dhe e merr nga njé€ kopje té fletés sé punés
pér nxénés “Problemet qé duhet té€ zgjidhen” (komplet me letra
té prera né té cilat jané shkruar problemet) dhe udhézimin
individual pér até grup. Letrat lexohen njé nga njé sipas
numrit rendor dhe pér secilén prej tyre vendoset vecmas.
Dy grupeve té para arsimtarja u thoté€ se né grupin e tyre
mbisundon atmosferé demokratike, ngase secili né até
grup ka té drejté té njéjté té votés, t€ vendimmarrjes dhe
té shprehjes sé€ mendimit. Té gjitha zgjidhjet patjetér duhet
té vendosen me pajtueshmeéri té ploté té té gjithé anétaréve
té grupit.
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Né dy grupet e tjera pjes€marrésit térheqin fletéza. Atyre qé u jepet fleté me piké té kaltér e
pérfagésojné “klasén sunduese”, ndérsa ata qé térheqin fleté t€ verdhé e pérfaqésojné “klasén
e nénshtruar”. Rregulla themelore e punés sé kétyre grupeve éshté se:

* Pér gjithcka vendosin vetém té kaltértit, ndérsa té verdhét patjetér duhet t'i nénshtrohen
vendimit té tyre.

e Te& verdhét mund duhet ta shprehin mendimin e tyre vetém nése pyeten dhe nése kjo u
lejohet.

Zgjidhjet shkruhen né Fleté e madhe té letrés.

Né fund duhet té shkruajné se né cfaré ményre do t’i detyrojné té gjithé t'i respektojné rregullat
dhe cilat jané sanksionet.

Pas pérfundimit té€ aktivitetit, secili grup i lexon vendimet e miratuara.

DISKUTIM

1. A ka dallim ndérmjet vendimeve gé i marrin dy grupet e para nga

vendimet e dy grupeve té dyta?

A jané té kénaqura té gjitha grupet me kéto zgjidhje? O
Kush nuk éshté i kénaqur dhe nga cili grup? Q
Ku ishte mé lehté té merren vendime e ku ishte mé véshtiré? Pse?

Ku ka mé shumé té pakénaqur nga vendimet e ku ka mé pak?

Pér cilat té drejta nuk mbahet llogari né té dyja grupet e ndara? F' &

N o U s W

A ka dallim né ményrat e kérkimit té respektimit té rregullave dhe kush
do té dénohet pér mosrespektimin e tyre?

8. Kush do ta keté mé lehté qé t’i zbatojé rregullat?
9. A mund té€ realizohen té drejtat e njeriut né€ mjedis jodemokratik?
10. Cka ndodhé zakonisht né késo situatash?

PERFUNDIM

Grupet né té cilat njerézit marrin vendime né ményré demokratike zakonisht jané t€ kénaqura
dhe jané té pérgatitura qé maksimalisht t€ kontribuojné drejt realizimit té vendimeve, ndérsa
né€ atmosferén jodemokratike t€ vendimmarrjes né t€ shumtén e rasteve éshté shumeé i vogél
numri i njerézve qé marrin pesé né miratimin e vendimeve dhe ata zakonisht ndjehen miré,
por té tjerét ndjehet té privuar dhe t€ néncmuar. Te ata motivi pér puné drejt realizimit té
vendimeve €shté shumé i dobét.

Vendimmarrja né atmosferé demokratike éshté njé proces mé i véshtiré dhe mé afatgjaté, sepse
kérkon kémbim té mendimeve té€ té gjithéve dhe harmonizim té tyre. Realizimi i t€ drejtave té
njeriut éshté i pamundur né mungesé té ligjeve qé e mundésojné kété: mekanizma pér mbrojtjen
e té drejtave, procedura té kontrollit, atmosferé té pranimit dhe mbéshtetjes sé té drejtave dhe
lirive té njeriut.

T€ drejtat e njeriut né njé mjedis jodemokratik jané té rrezikuara, shpesh nuk respektohen
dhe shkelen. Kjo mund té shpijé né pakénaqgési, rezistencé pasive ose aktive ndaj vendimeve
gé jané marré né ményré jodemokratike.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-5.1: Kampimi

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
KAMPIMI

Paramendoni se shkoni né kamp me njé grup moshatarésh tuaj. Shkoni né njé
lokacion té mrekullueshém né pyll prané njé lumi. Ju planifikoni té géndroni
aty dy javé. Pas njé ecjeje té€ gjaté, ju arrini né€ vendin e mrekullueshém.
Me vete keni gjithcka qé€ u nevojitet, pérfshiré edhe njé shator t€ madh né
té cilin té gjithé do t€ mund té flini. Nuk ka rregulla, nuk ka ndalesa dhe
nuk ka té rritur g€ mund t’'u véné kufizime t€ ndryshme. Megjithaté gjaté
kohés sé kampimit dalin probleme gé kérkojné zgjidhje.
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PUNETORIA III-5.2: FAJTORE APO JO?

MATERIALE
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Dilema
* Fleté puné pér nxénésit: Tabela pér votim
e Letér pér té shkruar
* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI KRYESOR

Formohen tre grupe nxénésish: dy prej tyre formohen me pjesémarrés té drejtpérdrejté né
aktivitet (me 5 ose me 7 nxénés né secilin grup), ndérsa grupi i tret€ formohet me vézhgues
(nése ka mé pak se 14 nxénés, nuk duhet té keté vézhgues.)

Té dyja grupet jané ulur né grumbuj né dy ané té kundérta té€ hapésirés. Vézhguesit jané
vendosur ndérmjet tyre.

Secilit fémijé i jepet nga njé fleté e zbrazét pér votim té fshehté. Secilit grup i jepet nga njé kopje
e fletés sé punés pér nxénés “Tabela pér votim”.

Duke iu drejtuar té dyja grupeve, arsimtari e lexon udhézimin e fletés sé€ punés “Dilema”.

Votimi zbatohet né secilin grup vecmas, pra nuk lejohet qé anétarét e grupit té merren vesh
mese vete. Secili nxénés né fletén e tij té votimit shkruan:

ose PO — nése konsideron se ekipi i tij duhet ta pranojé fajin
ose JO — nése konsideron se ekipi i tij nuk duhet ta pranojé fajin.

Vézhguesit i mbledhin fletét dhe i numérojné votat. Pér vendim té grupin e shpallin até qé e
kané votuar mé shumé anétaré.

Né bazé té vendimeve, arsimtari e pércakton dénimin dhe i informon grupet pér té€ dhe pér
vendimin.

Votimi pérséritet pasi lejohet marréveshje (mé sé shumti 5 minuta) né kuadér té secilit grup
vecmas.

Rinumérimin e votave e béjné vézhguesit. Vendimet dhe dénimin i shpall arsimtari.

Nése grupet nuk e kané kuptuar se vendimi JO-JO éshté mé i dobishém pér ata, procedura e
marréveshjes, rivotimit dhe shqiptimit té€ dénimit mund té€ pérséritet edhe njé heré.

DISKUTIM
1. Cili vendim éshté mé i miré pér njérin e ekip e cili pér tjetrin? Kur paraqitet njé situaté e
tille?

2. Cili vendim €shté mé i miré pér té dyja ekipet? Pse?

3. Sivendosét né votimin e paté, kur nuk kishit mundési t€ merreni vesh 0
me té tjerét ne ekip? A u penduat pse keni votuar ashtu? %

4. Kur e kishit mé lehté té vendosni, kur veté duhej t€ merrni vendim ose @
kur vendimin duhej ta marré ekipi? Pse?

5. Cili vendim i solli mé shumé dobi ekipit tuaj? Pse? ' &

6. Si éshté ndjenja kur grupi e péson pér shkak té vendimit té gabuar té —/

ndonjé anétari té tij? Si éshté ndjenja kur vendimi éshté marré né ményré
grupore? Pse?
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PERFUNDIM

Vendimmarrja individuale duket mé e thjeshté se ajo grupore, sepse né vendimmarrjen grupore
duhet mé shumé kohé pér t'u marré vesh.

Vendimi qe merret bashkérisht, duke marré pjesé€ té€ gjithé€ né grup, zakonisht €shté meé i
drejté - pérmes diskutimit vérehen té gjitha anét e mira dhe kéqija para se té merret géndrimi
pérfundimtar.

Pér vendimin e grupit qé e kané pranuar té gjithé anétarét e tij €shté pérgjegjés gjithé grupi.
Prandaj edhe pasojat e vendimit té keq té miratuar né pajtim me té€ gjithé anétarét e grupit
miratohet mé lehté, sepse pérgjegjésia ndahet me té tjerét.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?

Punétoria III-5.2: Fajtoré apo jo?
Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
DILEMA

JU jeni dy ekipe sportive qé garoni pér vendin e paré né ligén e qytetit.
Pérgatiteni intensivisht pér garén gé do ta keni mes vete, e cila duhet té
luhet javén e ardhshme. Ekziston vetém njé sallé ku mund té pérgatiteni,
andaj até e pérdorni me radhé njéra pas tjetrés.

Por, té dyja ekipet jané akuzuar pér vandalizém pér shkak té mureve té
shkarravitura dhe fjaléve fyese té€ shkruara pér ekipin kundérshtar. Té
gjithé e dini se disa anétaré té ekipit tuaj kané marré pjesé€ né kété, sepse
edhe ju keni gené i pranishém gjaté shkarravitjes s€ mureve.

Drejtori i sallés ju pyet: “A éshté apo nuk éshté fajtor ekipi yt?”

Vendimin e kétillé duhet ta merrni me votim té fshehté, pra né bazé té
shumicés sé votave. Pastaj duhet ta keni parasysh se pasojat e atij vendimi
mund té jené kéto (shpjegimet e Tabela pér votim):

Né situatén PO-PO - nése té€ dyja ekipet e pranojné fajin — dénohen me 5
dité ndalesé pér stérvitje né sallé.

Né situatén JO-JO — nése asnjéra nuk e pranon fajin — té€ dyja ekipet
dénohen me 2 dité ndalesé pér stérvitje né sallé.

Né situatén PO-JO / JO-PO — nése njéri ekip e pranon fajin, e tjetri jo —
ekipit qé e ka pranuar fajin nuk i ndalohet asnjé dité té stérvitet, ndérsa
ekipit gé nuk e ka pranuar fajin i ndalohen 7 dité stérvitje.
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Pérmbajtja III-6:

BALLAFAQIMI ME TRYSNINE SOCIALE

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * T’injohé& normat kulturore né shoqéri

* Ta dijé se normat dhe traditat sociale ndryshojné/zhvillohen

* T’ dijé rreziget e trysnisé sociale me té cilén mund té ballafaqohet
(t& ballafagohen moshatarét e tij), pérfshiré edhe trysniné e miqve té
familjes

* T’ dijé burimet e trysnisé€ né relacione

* T’ dijé ményrat e kryerjes sé trysnisé ndaj tij/saj dhe té tjeréve

o Té dijé shembuj té kundérshtimit té trysnisé€ sociale (nga historia, nga
jeta e pérditshme)

Shkathtési e Te& mund t’i vlerésojé normat dhe traditat e pranuara

* Té mund té kundérshtojé hapur ndaj trysnisé ndaj vetvetes dhe ndaj té
tjeréve

¢ Té mund té konfrontohet né ményré aktive ndaj atyre qé béjné trysni

* Te& mund té rezistojé ndaj trysnisé sé shokéve dhe té familjes

* Té mund té kérkojé ndihmé nga burime té ndryshme me qéllim qé ta
fuqizojé pozicionin e tij.

Qéndrime/ * Té& mendojé pér até qé e bén té papranueshme trysniné
vlera * Ta hedh poshté trysniné si fenomen té papranueshém social

* Tavérejé se pér t'u konfrontuar né ményré energjike me trysniné nevojitet
vetébesim

* Ta dijé vlerén e kundérshtimit t€ géndrimit dhe mendimit personal

* T’ analizojé fjalét dhe sjelljen kritike té njerézve pavarésisht nga statusi
ityre
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PUNETORIA III-6.1: TRYSNIA

MATERIALE

* Letra té vogla pér té shkruar 7 ')
* Pajisje pér té shkruar
* Bonbone
* Letra té vogla pér té shkruar (né€ gjysmén e flet€s shkruan: Pérgatitu
ta hash bonbonen ténde (por mos e ha ende) dhe pérpiqu t’i bindésh
té tjerét t'i hané bonbonet; ndérsa né gjysmén tjetér shkruan: Mos e
ha bonbonen dhe pérpiqu ti bindésh té tjerét g€ mos t’i hané bonbonet e tyre) ose Fleté
puné pér nxénésit: Ha/Mos ha

¢ Tabelé dhe shkumés

AKTIVITETI HYRES

Arsimtarja kérkon nga nxénésit gqé t€ kujtohen né sé paku njé gjé qé e kané béré javén e
kaluar e cila né ndonjé ményré ka qené né kundérshtim me vullnetin e tyre dhe té€ mendojné
pér shkaget se pse e kané béré até. Pastaj ato duhet t’i shkruajné né copa letre dhe fletat t’i
mbajné pér vete.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Arsimtarja u thoté nxénésve se tash secilit do t’ia japé nga njé bonbone dhe nga njé fleté né té
cilén éshté shkruar detyra e tij. Askush nuk ka té€ drejté ta hajé bonbonen derisa nuk e bén
detyrén e dhéné né fleté. Pastaj arsimtarja i ndan bonbonet dhe fletét, ndérsa fémijét duhet
té 1évizin népér klasé duke u pérpjekur qé ta kryejné detyrén. Pas disa minutave aktiviteti
ndérpritet.

DISKUTIM 1

1. Sa ishte véshtiré apo lehté g€ t’i bindni té tjerét ta béjné até qé e kérkoni ju prej atyre? A
ju bindi dikush ta béni ju até qé e kérkonte ai prej jush?

2. Sindjeheshit kur i bindnit té tjerét?

3. Sindjeheshit kur ju bindnin?

4. Cka ndikonte né até gé e bénit?

PERFUNDIM

Disa persona e kané lehté té bindin, e disa té tjeré jo aq. Disa fémijé e kané mé lehté té binden,
e disa e kané mé véshtiré. Disa kénaqgen duke i bindur té tjerét dhe jané shumé té vendosur,
ndérsa disa té tjer€é nuk jané shumé té rehatshém dhe shpejt heqin doré. Ndaj sjelljes sé
vendimit ndikon si detyra e dhéné, ashtu edhe trysnia e mjedisit

AKTIVITETI KRYESOR 2

Arsimtarja e vizaton né tabelé njé figuré gesharake - © dhe disa vija si té diellit pérreth tij.
Pastaj kérkon nga nxénésit qé té pérgjigjen né pyetjen se cka ndikon ndaj vendimeve té tyre.
Pérgjigjet i shkruan né vija derisa nuk shteren té gjitha ideté.
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DISKUTIM 2 .

1. Cka éshté ndikimi? A mund té jeté ndikimi negativ apo pozitiv? Né (ﬂbm
cfaré situatash éshté pozitiv e né cfaré negativ? J 3:@’.’)

E cka éshté trysnia? Kur béhet ndikimi trysni?

Cfaré ndikimi kané€ moshatarét né jetén tuaj t€ pérditshme?

Cka éshté ai ndikim i moshataréve?

Si manifestohet trysnia ndaj atyre qé kryhet ajo?

ook W

Pér cfaré arsye mund té ndodhé gé té léshojmeé pe para trysnisé? Cka
fitojmé né até rast?

7. Nése i dimé pasojat ose karakteristikat e asaj g€ na ofrohet, a mund té bé&jmé zgjedhje
adekuate dhe té pérgjegjshme?

8. Cilat mund té jené pasojat e pranimit té trysnisé€ qé€ t€ bé&jmeé dicka pér pasojat e sé€ cilés
nuk jemi té informuar sa duhet?

PERFUNDIM

Moshatarét ndikojné shumé ndaj jetés sé té rinjve — ményrén sé t€ menduarit, sistemin e vlerave,
zgjedhjet g€ i béjné. Ndikimi qé€ e kané moshatarét ndaj njéri-tjetrit mund té jeté pozitiv (kur té
mésojmé ndonjé mjeshtéri té re né€ basket ose né skejt bord ose kur na rekomandojné ndonjé
film té mir€ etj.) dhe negativ (kur té gjith€ ikin nga ora, ik edhe uné; shoqget e mia mé té€ mira
mbajné xhinse shumé té ngushta, andaj mbaj edhe uné).

Kur ndikimi béhet shumé i madh dhe éshté i shoqéruara me bindje intensive, pérqeshje dhe
kanosje (té shprehur ose té pashprehur) pér largim nga grupi, at€heré béhet fjalé pér trysni.
Disa fémijé e pranojné trysniné pér shkak té frikés nga largimi prej grupit ose nga frika prej
pérgeshjes, pastaj nga nevoja gé té€ jené té dashur dhe té pranuar, nga kérshéria ose pér shkak
se “té gjithé e béjné até”. T€ gjithé kéto gjéra mund té ndikojné ndaj fémijés dhe ta prishin
gjykimin e tij té pavarur dhe autentik. Q& té mund béjé fémija zgjedhje pérkatése né situata té
trysnisé s€ moshataréve, ai para sé gjithash duhet té jeté i informuar miré pér karakteristikat
dhe pasojat e asaj g€ i ofrohet dhe ta marré pérgjegjésiné pér zgjedhjen e tij.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-6.2: PATJETER - NUK DUA

MATERIALE
* Fleté pune pér nxénésit: Situata té trysnisé nga moshatarét 7 O
e Tabelé dhe shkumés
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Si mund té reagohet né \

situatat e trysnisé s€ moshataréve

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né cifte dhe dy fémijét e ciftit ndalen njéri pérballé tjetrit. Ata mund té
komunikojné duke i pérdoré vetém dy fjalé: PO dhe JO. Njéri cift thoté vetém PO, ndérsa tjetri
thoté vetém JO, duke insistuar gé ta bindé¢ tjetrin té 1€shojé pe. Nxénésit merren vesh né cifte
se cili do té fillojé té thoté PO, e cili do té thoté JO. Kur té jepet shenjé nga arsimtari, ciftet
mund té fillojné té bindin. Pas rreth dy minutave, arsimtari jep shenjé qé nxénésit né cift t’i
ndérrojné rolet: ai qé ka théné PO tash do té thoté JO dhe anasjelltas.

Pas dy minutave grupeve u jepet ky udhézim: njéri mendon dicka me té cilén déshiron ta
detyrojé tjetrin ta béjé até, ndérsa tjetri mendon dicka gé aspak nuk déshiron ta béjé. Asnjéri
nuk i ka treguar tjetrit se cka ka menduar. Késaj radhe i pérdorin fjalét PATJETER dhe NUK
DUA. Njéri thoté vetém PATJETER, duke e pasur né mend até qé ashtu ta detyrojé tjetrin ta
béjé até veprim, ndérsa tjetri thoté vetém NUK DUA, duke e pasur né€ mendje até qé aspak
nuk do té déshironte ta béjé.

Pas dy minutave pérséri ndérrohen rolet.

Pas dy minutave aktiviteti pérfundon dhe secili nga ciftet duhet t’i thoté tjetrit se cka ka dashur
ta bindé té béjé ai, gjegjésisht cka nuk ka dashur té€ béjé dhe késhtu nxiten té bisedojné pér
até se a ka gené problem né realitet gé t€ binden me njéri-tjetrin pér até qé e kané pasur né
mend.

DISKUTIM 1
1. Sindjeheshit né rolin e atij qé€ bindte? Q Ui
2. E si ndjeheshit né rolin e dikujt g€ kundérshtonte? /g%

3. Cfaré intonacioni té€ z€rit kishit kur e bindnit partnerin? A ishte intonacion \N\
lutés apo urdhérues? Tjetér? \\¥

4. Si ishte pozicioni i trupit?

S. Cfaré refuzimesh kishte? A ishin té turpshme dhe té pasigurta? A kishte
té fugishme dhe té prera?

6. Siishte pozicioni i trupit?

7. A ka ndodhur ndonjéheré gé tjetri “t€ 1€shojé” pe dhe té€ thoté: “Miré, nuk e ke patjetér” ose
té thoté: “Epo, miré mé — PO!”?

8. A ndeshni né jetén e pérditshme késo situatash? Si ndjeheni né ato raste? A e keni véshtiré
apo lehté ta refuzoni diké ose ta kundérshtoni diké kur u béhet trysni?

PERFUNDIM

Trysnia me fjalé nuk éshté e théné qé cdoheré té béhet me zé dhe me sjellje urdhéruese. Ajo
mund té béhet edhe me ton kércénues, lutés, urdhérues ose néncmues té zérit. Refuzimet po
ashtu mund ta jené t€ ndryshme — nga ato si me dyshim, e deri te ato me zé dhe prerazi ose té
garta dhe té vendosura. Pozita e trupit éshté shumé e réndésishme gjaté té bindurit, vecanérisht
gjaté refuzimit. Jeta e pérditshme ka plot situata té trysnis€ dhe disa éshté mé lehté e disa mé
véshtiré qé té refuzohen. Zakonisht kur dikush na bén trysni, ne mund té€ ndjehemi jo mir¢,
té shqgetésuar, té pasigurt, té frikésuar etj.
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AKTIVITETI KRYESOR 2

Arsimtari ofron nga fleta e punés sé arsimtarit/arsimtares ményra té€ kundérshtimit t€ ndonjé
trysnie té padéshiruar dhe até e shkruan né tabelé, duke kérkuar qé nxénésit shkurtimisht ta
shprehin mendimin e tyre né lidhe me ményrén ofruar té kundérshtimit.

Pastaj disa nxénés ndahen né grupe dhe secilit cift i jepet nga njé letér e preré e fletés s€ punés
pér nxénés “Situata té trysnisé nga moshatarét” né té€ cilén jané dhéné dy situata té trysnisé
s€ moshataréve. Njé anétar i ciftit duhet ta lexoje letrén dhe té pérpiget ta bindé tjetrin qé
té inkuadrohet né aktivitetin e dhéné né letér. Cifti tjetér duhet ta refuzojé duke e zbatuar
strategjiné e mésipérme. Pastaj anétarét e grupit i ndérrojné rolet dhe e realizojné situatén e
dyté té letrés.

DISKUTIM 2

1. Sindjeheshit né rolin e atij qé bind — qé bén trysni?

2. E si ndjeheshit né rolin e atij q¢ duhet ta refuzojé trysniné? Q
3. Cilat ishin véshtirésité kryesore?

4. Cka mund té béhet né lidhje me ato? @

S. A mund té vendosim té béjmé dicka nése nuk kemi informacion pér '

até? y j

Kush éshté pérgjegjés pér zgjedhjen e béré?

No

Kush i bart pasojat?

PERFUNDIM

Para se té merret vendimi, fémija duhet té jeté i informuar drejt dhe miré, si dhe té keté dituri
té réndésishme né lidhje me até qé kérkohet prej atij t€ b&jé. Pas zgjedhjes sé€ béré, fémija duhet
té jeté i vetédijshém se pavarésisht nga té tjerét Al VETE éshté pérgjegjés pér zgjedhjen e tij
dhe VETE Al do t4 ndjejé dhe barté pasojat.

Kundérshtimi i trysnisé sé grupit nuk éshté aspak i lehté dhe i thjeshté, por kjo béhet mé lehté
nése ushtrohet. Vecanérisht €shté véshtiré kur fémija éshté nén kércénim pér pérjashtim nga
grupi ose éshté né kércénim té drejtpérdrejté pér shéndetin dhe siguriné e personit qé i bén
trysni.

Dilemé e madhe paraget edhe ikja nga situata pérballé qasjes aktive ndaj zgjidhjes sé problemit
ose ndihmés “s€ viktimés”. N& situatat kur fémija do té vlerésojé se nuk ka mundési ta
kundérshtojé grupin ose ta mbrojé “viktimén”, mé sé€ miri éshté ta braktisé situatén, e pastaj
menjéheré té kérkoj ndihmé nga personi i rritur né té cilin ai ka besim.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria I1I-6.2: PATJETER - NUK DUA

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:

SI MUND TE REAGOHET NE SITUATAT E
TRYSNISE SE MOSHATAREVE

Krijoi vetes mjaft kohé sa té informohesh, t€ mendosh se a e
déshiron até dhe cilat do té ishin pasojat. Pasi té vendosésh:

garté thuaj JO (pa agresivitet dhe pa u shtiré si i réndésishém)
shpjego pse (pa “mbajtur mésim” dhe pa u shtiré si i mencur)

propozo dicka tjetér (“mund té jeté argétuese edhe ....”)

b=

dil nga situata (ik, pérdor arsyetim) dhe, nése ka nevojé, kérko
ndihmé nga personi ii rritur né té cilin ke besim.
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PUNETORIA III-6.3;: ME MIRE ESHTE TE...

MATERIALE

e Shkumés 7 O

e Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Pohime \
AKTIVITETI HYRES
Té gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe késhtu zgjidhet njé f€mijé qé do
té jeté “Thashé”. Ai fémijé qéndron né mes té rrethit dhe duhet té japé udhézime té caktuara
gé fillojné me fjaliné “Thashé thoté...” dhe té gjithé fémijét duhet ta ndjekin udhézimin e tij.
“Thashé” mund té japé udhézim edhe pa théné “Thashé thoté...”, por atéheré fémijét nuk

duhet té béjné ashtu si thoté ai. Nése ndonjé fémijé e dégjon udhézimin e tij edhe né kété
rast, at€éheré ai del nga loja derisa nuk mbeten vetém disa fémijé né lojé.

Pér shembull: fémija né mes thoté “Thashé thoté qé té gjithé té kérceni!” dhe té gjithé fémijét
duhet té kércejné. Por, ai mund té thoté edhe “Kérceni!” dhe atéheré asnjéri nuk duhet ta
béjé até qé e kérkon ai. Nése ndonjé fémijé kércen, atéheré ai del nga loja. Loja vazhdon
me udhézime té tjera qé nuk guxojné té jené shumé té véshtira ose t€ pamundshme pér
realizim.

AKTIVITETI KRYESOR

Té gjithé fémijét géndrojné né kémbé, ndérsa arsimtarja me shkumés e vizaton njé vijé té
gjaté né mes té klasés dhe né njérén ané e vizaton shenjén “+”, ndérsa né anén tjetér e
vizaton shenjén “-”, e pastaj thoté se do t’i lexojé disa pohime, ndérsa nxénésit do duhet
té ndalen né vijé varésisht nga ajo se a pajtohen me pohimin e lexuar. Pastaj arsimtarja
e lexon njé pohim té caktuar nga fleta e punés pér arsimtarin/arsimtaren “Pohime” dhe
kérkon nga nxénésit té marrin njé pozicion té caktuar né vijé. Pasi té€ gjithé té vendosen, ajo
kérkon nga disa prej tyre qé gjenden né skaje dhe né€ mes gé ta shpjegojné zgjedhjen e béré
dhe té diskutojné me té tjerét, por pa ofendime dhe néncmime. Arsimtarja e thekson se né
ciléndo pjesé té diskutimit kush déshiron mund ta ndryshojé pozicionin nése e ndryshon
mendjen né bazé té pohimit.

Procedura pérséritet pér té gjitha pohimet e propozuara.

DISKUTIM
1. A mund té burojé trysnia pér té béré dicka ose pér t'u sjellé né njé ményré edhe nga té
rriturit e jo vetém nga moshatarét? Prej kujt tjetér mund t€ burojé kjo?

2. Avendosin edhe normat sociale té sjelljes kérkesa té caktuara té sjelljes gé ndonjéheré jané
té kundérta me disa déshira dhe afinitete tona autentike?

3. Cka mund té b&meé? Cilat jané sfidat me té cilat ballafaqgohemi nése me
zgjedhjet tona i kundérshtojmé normat sociale té prindérve?

4. Cilat jané dobité nga zgjedhjet tona autentike? o
&

Arsimtarja mund té propozojé qé né ndonjé oré té ardhshme ta shikojné
bashkérisht filmin ,Billy Eliot“ té regjisorit Stephen Daldry.

L7

/,
PERFUNDIM A

Mund té ekzistojé trysni edhe nga té rriturit (prindér, arsimtaré), si edhe nga
normat sociale té sjelljes, qé té béjmé dicka qé nuk u pérgjigjet nevojave dhe déshirave tona
autentike.
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Kundérshtimi i prindérve ose i normave sociale mund té shkaktojé njé séré reagimesh té
mosmiratimit, madje edhe hedhje poshté. Nénshtrimi para normave sociale ndonjéheré mund
té shkaktojé clodhje momentale nga trysnia, por edhe jeté i vazhdueshém me pasojat e béra
prej zgjedhjes joautentike.

Ményra mé e miré€ e realizimit t€ nevojave dhe déshirave tona autentike éshté para sé gjithash
g€ pérmes njé diskutimi té argumentuar ta prezantojmé piképamjen toné dhe né ményré kritike
t'i analizojmé sjelljet dhe argumentet e té rriturve, pavarésisht nga statusi i tyre. Zgjedhja e
béré ka lidhje me veté neve, andaj ne veté duhet t’i durojmé edhe pasojat.

Zgjidhja ndonjéheré mund té jeté edhe kompromis né té cilin do té bashkohen anét e mira té
géndrimit té té rriturve ose té normés sociale me nevojat e fémijés.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-6.3: Mé miré éshté teé...

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
POHIME

Mé miré té mos regjistrohem né balet, edhe pse dua shumé, sesa qé
babai dhe véllai im té€ mé pérgeshin.

Mé miré té dégjohet mé i vjetri né familje, sepse ai cdoheré e di mé miré
se cka duhet té béhet, sesa té hymé né diskutime dhe grindje.

Mé miré té€ martohem né 18 vje¢ sesa té jem “dele e zez€” né familje dhe
té gjithé t€ mendojné se mé mungon dicka qé€ edhe pas 18 viteve nuk jam
e martuar.

ME miré té regjistrohem né shkoll€ t€ mjekésisé dhe ta vazhdoj traditén
familjare sesa té regjistrohem ku vértet dua — né shkollé té€ muzikeés.

Mé miré té€ shogérohem me ata shoké qé i pélqgejné edhe prindérit e mi
sesa edhe me ata qé pér mua jané€ interesant, por qé prindérit e mi nuk i
pélgejné.

Mé miré té vishem si mé thoné té rriturit sesa té vishem sipas shijes sime
dhe vazhdimisht té dégjoj si mé japin vérejtje.

(varésisht nga grupi, arsimtari mund té€ inkuadrojé pérshkrim té veshjes
tipike té fémijéve né€ até mjedis)

M¢é miré té kem frizuré moderne dhe t€ mos mund té shikoj nga tufat e
flokéve qé mé varen mbi sy sesa té qethem si¢c déshirojné prindérit e mi.

Mé miré té shkoj né kishé/xhami me prindérit e mi gjaté festave, edhe
pse kjo mé mérzit shumeé, sesa t’i duroj prindérit gé vazhdimisht té meé
akuzojné se nuk e respektoj festén.

Mé miré té inkuadrohem né seksion, sepse vetém ashtu arsimtari do té
meé vé pesé, edhe pse nuk mé intereson aq shumé l€nda, sesa té refuzoj
dha ta kaloj kohén né futboll ku kénagem.
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TEMA III: UNE DHE TE TJERET - MARREDHENIET SHOQERORE

Pérmbajtja III-7:

NDERMARRJA E PERGJEGJESISE PER VEPRIMET

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Ta dijé rolin e tij dhe rolin e té€ tjeréve né bashkési
* T’ dijé detyrimet dhe pérgjegjésité e tij
* T’ dijé pasojat e sjelljes sé vet ndaj jetés sé€ tij dhe jetés sé té tjeréve
Shkathtési * Té mund ta vérejé lidhjen shkak-pasojé ndérmjet veprimeve dhe rezultatit
té atyre veprimeve (mund t’i vérejé pasojat e veprimeve té tij ndaj té
tjeréve)
Qéndrime/ * Ta ¢mojé réndésiné e marrjes sé pérgjegjésisé pér vete dhe pér té tjerét
vlera

* Ta kuptojé se veprimet e kujtdo mund té kené pasoja ndaj té tjeréve
* Ta kuptojé ndikimin kthyes té€ veprimeve té tij né njé situaté tjetér
* Té& ndjejé pérgjegjési ndaj té tjeréve dhe pérgjegjési pér nevojat e tyre
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PUNETORIA III-7.2: PERGJEGJESITE E MIA

MATERIALE
* Fleté puné pér nxénésit: Pér kété boté 7
* Fleté puné pér nxénésit: Me cka mund té kontribuoj pér jeté mé té O

miré té fémijéve?
* Pajisje pér té shkruar
e Tabelé
e Shkumés

AKTIVITETI KRYESOR 1

Arsimtari e lexon kéngén e Toshe Proeskit, té incizuar pér nevojat e UNICEF-it - PER KETE
BOTE dhe secilit nxénés i jepet nga njé kopje e kéngés “Pér kété boté”.

DISKUTIM 1

A e keni dégjuar kété kéngé?

A ju pélgen?

Si ndjeheshit derisa e dégjonit?

Kush éshté ai qé duhet té luftojé pér kété boté?

Cka bénte Toshe Proeski pér kété boté qé ajo t€ jeté vendbanim i miré pér fémijét?

ok b=

A mund té€ kontribuoni ju né ndonjé ményré qé kjo boté t€ béhet vend né té cilin fémijét do
té jetojné pa friké, pa uri dhe pa brenga?

PERFUNDIM

Kéngétari Toshe Proeski ka organizuar shumé koncerte ku té hollat e mbledhura nga biletat
jané dhuruar pér ente té ndryshme té fémijéve (jetimore, shkolla, kliniké fémijésh) gé té
pérmirésohen kushtet e géndrimit dhe trajtimit té fémijéve. Ai vazhdimisht u tregonte fémijéve
se sa i do dhe sa miré ndjehet né praniné e tyre.

Edhe shfagja e dashurisé kontribuon gé njerézit t€ ndjehen miré, freskét dhe pa brenga.

Secili nga ne éshté pérgjegjés dhe mund té luftojé qé€ bota té béhet vend mé i miré pér jetén e
fémijéve.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Secilit nxénés i jepet nga nja kopje e fletés sé punés pér nxénés “Me cka mund té kontribuoj
pér jeté mé té miré té fémijéve?” dhe aty t’i shkruajé sé paku nga dy veprime konkrete gé¢ mund
t'i ndérmarré, pavarésisht té tjeréve, né familje, né shkollé, né fqinjési, né vend dhe jashté.

Pasi t’i ploté€sojné, nxénésit ndahen né grupe me nga katér veté
dhe né secilin grup do té duhet ti diskutojné propozimet dhe
té verifikojné se a jané ato vértet konkrete dhe, nése nuk jané,
ta zgjedhin njé ose dy dhe té pérpigen ti konkretizojné dhe t’i
shpérndajné detyrat dhe pérgjegjésité konkrete ndérmjet vete. Né
konkretizim mund té ndihmojé edhe arsimtari.

Pas pérfundimit nga njé pérfagésues i secilit grup i prezanton
para té tjeréve propozimet e miratuara.
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DISKUTIM 2
1. Sa ju duken té pranueshme dhe té realizueshme propozimet gé i dégjuat?
2. Prej kujt varet realizimi i tyre?

PERFUNDIM

Nése pérpigemi t’i konkretizojmé propozimet deri né nivelin e pérkufizimit té detyrave dhe
pérgjegjésive individuale té secilit gé ka vendosur té marré pjesé né realizimin e tyre, ato shumé
lehté mund té béhen realitet. Realizimi i tyre varet para sé gjithash nga kryerja e pérgjegjshme
dhe me dinjitet e detyrés, por edhe nga disa faktoré té jashtém, si mbéshtetja, bashképunimi
etj.

REFLEKTIM

1. Cka bémeé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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TEMA III: UNE DHE TE TJERET - MARREDHENIET SHOQERORE

Pérmbajtja III-8:

NDERTIMI I RAPORTIT POZITIV NDAJ VENDIT TE VET

Pritet qé nxénési/nxénésja

Dituri * Ta dijé pérbérjen etnike, kulturore dhe religjioze té vendit té tij
e T’ dijé té arriturat e vendit té tij

Shkathtési o Te& marré pjesé né aktivitete me té cilat prezantohen té arriturat e vendit
té tij

e Témarré pjesé né manifestime, gara dhe festa qé kané lidhje me prezantimet
vendit té tij

Qéndrime/ * Ta vérejé réndésiné e té arriturave té vendit té tij
vlera * Ta pranojé vetveten si pjesé té vendit té tij
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PUNETORIA III-8.1: MAQEDONIA

MATERIALE
* Tabelé dhe shkumés
o Letér pér té shkruar
* Pajisje pér té shkruar

%
D

AKTIVITETI KRYESOR 1
Te gjithé nxénésit géndrojné né rreth dhe duhet té pérshéndeten ndérmjet vete né gjuhén e
ndonjé grupi té€ ndryshém etnik qé jeton né Magedoni.
Arsimtarja i regjistron né tabelé pérshéndetjet:

Magedonisht - /Tobap meu

Shqip — Mirédita

Turqgisht - Ginaydin

Gjuha rome - Sukar dive
Serbisht — Tobap mau
Vllahisht — Bunédzua

(\1

dhe secili nxénés me radhé e pérshéndet nxénésin qé éshté né ané té djathté
té tij né njérén nga gjuhét e propozuara. Lista mund té plotésohet edhe me pérshéndetje né
gjuhét té cilat i flasin nxénésit e klasés konkrete.

DISKUTIM 1

1. Cilat gjuhé fliten né Maqgedoni?

2. Cilat grupe etnike jetojné né Magedoni?

3. Si éshté shteti yné, monokulturor apo multikulturor? Pse?

AKTIVITETI KRYESOR 2

Nxénésit ndahen né grupe me nga katér veté dhe secilit prej tyre i jepet nga njé detyré qé t’i
shkruajé nga dy pérparési dhe dy dobési té shtetit monokulturor dhe multikulturor. Pasi té
pérfundojné, nga disa vullnetaré i lexojné pérfundimet e tyre.

DISKUTIM 2
1. Si ju duken pérparésité e shtetit multikulturor né raport me mangésité e shtetit
monokulturor?

2. Ajuduket se ato jané gjéra té njé€jta? Ose, e kundérta, a éshté e sakté se mangésité e shtetit
multikulturor jané pérparési té shtetit monokulturor?

PERFUNDIM

Pérparésité e shtetit multikulturor perceptohen si mangési pér shtetin monokulturor dhe e
anasjelltas — zakonisht kétu béhet fjalé pér gjéra té njé€jta. Pér shembull, mundésia pér ndikime
pozitive dhe pasurim té kulturave pérmes tyre éshté pérparési e shtetit multikulturor né raport
me shtetin monokulturor dhe e kundérta — pamundésia pér pasurimin e kulturés sé njé grupi
etnik pér shkak té mungesés sé ekzistimit té grupeve té€ tjera etnike éshté dobési e shtetit
monokulturor.
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AKTIVITETI KRYESOR 3

Nxénésit jané ulur né rreth dhe arsimtarja i shkruan né tabelé kéto fjalé: DOMATE, QEPE,
SPECA, VAJ dhe KRIPE e pastaj i kérkon dy vullnetaré nga pjesémarrésit qé do té duhet té
japin shpjegime: njéri té shpjegojé se si mund té béhet sallaté nga kéto gjéra, ndérsa tjetrit
duhet té shpjegojé se si prej tyre mund té béhet supé.

Arsimtarja duhet té presé ose t’i orientojé kéto pérshkrime:

Sallata

Priten té gjitha produktet né copéza té iméta, vendosen né pjaté, shtohet krip€ dhe vaj dhe
pastaj pérzihen. Ose, priten té gjitha produktet né copéza té iméta dhe vendosen né pjesé té
vecanta té pjatés.

Supé

Férgohet gepa né vaj, e pastaj shtohen edhe domatet dhe specat e preré, qitet kripé dhe ujé
dhe kjo vlohet.

DISKUTIM

1. Né cilin prej kétyre ushqimeve pérbérésit e tyre e mbajné shijen e tyre? Né cilén sallaté né
vecanti?

2. A e ruajné shijen edhe né sallatén e pérzier?

3. Cka ndodhé me supén? A e ruajné pérbérésit e saj shijen e tyre apo
jo? Cfaré shije do té keté supa?

4. Nése kété e krahasojmé me shtetet multikulturore, cka mund té
pérfundojmé? Cfaré shtete multikulturore ka?

5. Akashtete g€ jané si supa ku té gjithé anétarét e kulturave té ndryshme
heqin doré nga njé pjesé e tipareve té tyre kulturore dhe shkrihen né njé
kulturé té re té pérbashkét? Si ndjehen kulturat e kétyre shteteve?

6. Ndérkaq kulturat si sallata ku secila kulturé i ruan tiparet e veta
(gjuhén, traditén, zakonet), por njéherazi edhe pérzihet me kulturat e
tjera duke i dhéné shije specifike térésisé? Si ndjehen kulturat né kéto shtet?

7. E aka shtete g€ jané si sallata g€ éshté veté€ né njé pjaté pa kurrfaré kontaktesh me kulturat
e ndryshme ose me shumé kontakte té atyre qé kufizohen me njéri-tjetrin? Si ndjehen
kulturat né kéto shtete?

8. Neé cfaré shteti déshironi té jetoni ju? Pse?

PERFUNDIM

Republika e Magedonisé éshté shtet multikulturor né té cilin jetojné grupe té ndryshme
etnike: maqedonas, shqiptaré, turq, romé, vllahé etj. Jeta né shoqéri multikulturore sjell
gjéra pozitive (pasurim té kulturés amé pérmes njoftimit dhe pjesémarrjes né aktivitete
té pérbashkéta me pérfagésues té kulturave té tjera), por edhe sfida (nevoja pér dialog té
vazhdueshém pér pranimin e dallimeve dhe tejkalimin e mospajtimeve).

Koncepti i tenxheres sé corbés i referohet krijimit té njé kulture té re dhe té vetme si rezultat
i pérzierjes sé kulturave té ndryshme, me c¢’rast kulturat e ndryshme shkrihen né njé, duke
hequr doré nga identiteti i tyre, ndérsa koncepti i pjatés pér sallaté i referohet mbrojtjes sé
identitetit vetjak kulturor té grupeve té ndryshme kulturore, me ¢’rast me grupet e tjera
ndodhé kémbimi i elementeve té pérbashkéta kulturore.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Té€ gjithé pjesémarrésit géndrojné né rreth dhe pérshéndeten mes vete me radhé né njérén
nga gjuhét gé i flasin bashkésité e ndryshme etnike né Magedoni:
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Magedonisht — [IpujaTHO
Shqip — Mirupafshim
Turqisht - Gule gule
Gjuha rome - Adio
Vllahisht - Dievelsa

Serbisht - [JloBurema

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-8.2: HERONJTE BASHKEKOHORE

MATERIALE
* Tabelé dhe shkumés 7
o Letér pér té shkruar ©
* Pajisje pér té shkruar

AKTIVITETI KRYESOR 1

Arsimtari e shkruan né tabelé fjalén HERO dhe kérkon nga nxénésit qé
té krijojné asociacione té késaj fjale dhe ato i shkruan né tabelé. Pastaj i dallon ato fjalé qé e
pérmbajné konotacionin e luftimit.

DISKUTIM 1

1. Cila éshté dituria e zakonshme ¢ ia pérshkruajmé fjalés HERO?
2. Avetém ajo e nénkupton fjalén HERO?

3. Kush mund té jet¢ HERO?
4

. Kush jané heronjté e sotém — njerézit me té cilét Magedonia njihet si vend né té cilin jetojné
dhe punojné njeréz té jashtézakonshém?

Arsimtari i shkruan né tabelé dhe, nése nuk paraqiten asnjé prej kétyre, ai i shkruan:
Krie Llazarov — hendbollist
Mumin Veli - mundés
Simon Térpcevski — muzikant

Toshe Proeski - muzikant O
Zhan Mitrev - mjek %
Esma Rexhepova - muzikante Q
Sllobodan Unkovski - regjisor

Goran Pandev - futbollist P. j

Goran Stefanovski — shkrimtar

Bllazhe Koneski — shkrimtar

Luan Starova - shkrimtar

Borsi Trajkovski - kryetar i R. sé Magedonisé
Marko Callosan - informatist

S. Pse themi pér kéta njeréz se jané heronj?

PERFUNDIM

Me fjalén HERONJ nuk nénkuptohen vetém njerézit gé jané dalluar me tiparet dhe sjelljet e
tyre né kushte lufte ose ne situata té pérdorimit té forcés. HERONJ jané edhe ata persona
gé pér shkak té tipareve té€ ndryshme, aftésive dhe sjelljeve té tyre kané€ arritur suksese té
jashtézakonshme né fushén e shkencés, artit dhe sportit dhe né kété€ ményré e kané promovuar
vendin e tyre.

AKTIVITETI KRYESOR 2

Secili fémijé duhet ta zgjedhé njérin nga “heronjté moderné” té€ ofruar dhe t’ia shkruajé atij njé
letér né té cilén duhet:

* ti pérshkruajé ndjenjat e tij dhe mendimin e tij pér t¢;
* t’i parashtrojé pyetje né lidhje me dicka gé e intereson dhe
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* té tregojé se si ai/ajo veté me disa tipare té veta i ngjan heroit.
Pasi té pérfundojné, ndahen né grupe dhe ia lexojné letrat njéri-tjetrit.

DISKUTIM 2

1. Sindjeheshit gjaté aktivitetit?

2. Cka mendoni, si jané béré heronj kéta njeréz t€ Maqedonisé€? A jané lindur si té tillé?
3. Si mund té béheni ju heronj té Magedonisé?

4. Kujt i shérbejné heronjté?

PERFUNDIM

Heroi nuk lind, por béhet. Pérmes punés, ushtrimit, vendosmérisé dhe moshegjes doré njeriu
mund té béhet HERO.

Heronjté me aftésité dhe té arriturat e tyre té jashtézakonshme e pérfaqésojné Magedoniné né
dritén mé té miré jashté kufijve t€ vendit toné.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

T€ gjithé géndrojné né rreth dhe secili duhet té shprehet se, nése né jetén e tij do té paraqitej
né film, cfaré filmi do té€ ishte ai: komedi, dramé, aksion, triler etj. Pérvec zhanrit mund té
thuhen edhe njé a dy fjali me té cilat do t€ shpjegohet filmi.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Pérmbajtja III-9:

KRIJIMI I NDJENJES PER PERKATESINE
E GJITHMBARSHME QYTETERUESE

Pritet gé nxénési/nxénésja

Dituri

T’ dijé té arriturat regjionale dhe botérore, si dhe zhvillimin global té
qytetérimit

Ta dijé se cka ndodhé né boté (nga aspekti i pages botérore dhe zhvillimit
té pérbashkét teknologjike)

T’ dijé elementet e ndérlidhjes dhe dallimit t€ botés

Ta dijé se ekzistojné géllime mijévjecare

Té dijé pér rolin e BE-sé

Shkathtési

Té mund té gjejé dhe té prezantojé informacione pér té arriturat
qytetérimore

T€& mund té diskutojé pér problemet e gjithmbarshme té qytetérimit dhe
té zhvillimit

Té& mund té diskutojé pér zhvillimin e métejmé té bashkésisé botérore
T€ mund té mendojé dhe té diskutojé pér pagen botérore

Qéndrime/
vlera

Ta pranojé pérkatésiné e bashkésisé botérore njerézore

T’ llogarité si té réndésishme pérpjekjet pér arritjen e bashképunimit dhe
pages botérore

Té pérkrahé aksione qé jané té orientuara drejta pages botérore
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4. Pse fokusi kryesor u vihet fémijéve? Cila éshté lidhja ndérmjet qéllimeve mijévjecare me té
drejtat e fémijéve? Ndaj kujt shprehen mé shumé kushtet e kéqija jetésore?

5. Pse jané té detyruara té punojné edhe vendet e pasura pér realizimin e géllimeve mijévjecare,
ndonése te ata nuk haset pjesa mé e madhe e kétyre problemeve?

PERFUNDIM

Qéllimet mijévjecare paraqesin piképamje dhe gasje multidimensionale ndaj problemeve dhe
zhvillimit. Ato flasin pér ndérlidhjen e ndérsjellé té problemeve. Pér shembull, mungesa e ujit
té pastér té pijshém né rajonin toné mund té kérkojé qé vajzat nga disa oré té kalojné duke
furnizuar me ujé té pastér, qé sigurisht do t’i pengojé té shkojné né shkollé. Q€llimet mijévjecare
fokusohen né sigurimin e kushteve pér realizimin e té€ drejtave té njeriut dhe, né vecanti, pér
realizimin e t€ drejtave té fémijéve — si grupi meé i l€ndueshém.

Té gjitha shtetet anétare t€ OKB-sé jané zotuar se do té€ punojné né realizimin e géllimeve
zhvillimore mijévjecare. Kjo u mundéson agjencive ndérkombétare qé ta koordinojné dhe
orientojné punén drejt prioriteteve né€ boté. Disa nga problemet e vendeve té varfra jané €
lidhura drejtpérdrejt me ekzistimin e njé borxhi t€ madh ndaj vendeve té pasura. Vetém me
pérpjekje té pérbashkéta té té gjitha vendeve mund té pérmirésohen kushtet e jetés pér té
gjithé njerézit né boté.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-9.1: Qéllimet mijévjecare - 1
Pajisje pune pér nxénésit dhe arsimtarin/arsimtaren:
KOMPLET I QELLIMEVE DHE NENQELLIMEVE MIJEVJECARE

QNM 1. Zvogélimi i varféerisé ekstreme dhe urisé

1
z Zvogélim deri né gjysmé i numrit té njerézve qé jetojné me mé
pak se njé denar né dité

Zvogélim deri né gjysmé i numrit t€ njerézve q€ vuajné nga uria
Rritja e sasisé s€ ushqimit pér ata q€ vuajné nga uria

2 QNM 2. Realizimi i arsimit fillor pér té gjitheé

Sigurimi s€ paku i shkollés fillore pér té€ gjithé fémijét.

Regjistrimi i shtuar i nxénésve patjetér duhet té jeté i pércjellé
edhe me pérpjekje qé té gjithé t&€ mbahen né shkollé dhe té kené

arsimim meé cilésor.
QNM 3. Promovimi i barazisé ndérmjet gjinive

3
Eliminimi i pabarazisé ndérmjet gjinive né€ arsimimi fillor dhe té

mesém, mundésisht deri né vitin 2005, ndérsa né té€ gjitha nive-
let deri né vitin 2015.

Rritja e pjesémarrjes s€ grave né procesin e marrjes sé€ vendi-
meve.

Rritja e shkallés sé punésimit té femrave.

4 QNM 4. Zvogélimi i vdekshmeérisé te fémijét

Zvogélimi pér dy té tretat i shkallés sé vdekshmérisé sé fémijéve
mé té vegjél se pesé vjet.

Zvogélimi i vdekshmeérisé te foshnjat.

Rritja e shkallés sé vaksinimit te fémijét mé té vegjél se njé vjet.
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PUNETORIA III-9.2: QELLIMET MIJEVJECARE - 2

MATERIALE
o Fleté puné pér nxénésit: Qéllimet mijévjecare 7
o Letér pér té shkruar o
* Fleté e madhe e letrés
* Pajisje pér té shkruar
* Pajisje pér té vizatuar
* Sellotej

AKTIVITETI HYRES

Nxénésit ndahen né numér cift t€ grupeve — nése klasa éshté mé e vogél se 20 nxénés — né
dy grupe, ndérsa nése éshté mé e madhe — né katér grupe. Ato dy grupe garojné njéri kundér
tjetrit. Né mes té klasés jané radhitur dy rreshta me karrige té kthyera kah njéra-tjetra, ndérsa
né€ njérin rresht té karrigeve ulen nxénés té njérit grup, e né tjetrin rresht nxénés té grupit
tjetér. Secili grup merret vesh mes vete se cilén nga tre shenjat e propozuara do ta zgjedhé
(pa i dégjuar grupi tjetér) dhe kur té japé shenjé arsimtari, té gjithé e béjné até. Ai grup qé ka
béré shenjé mé té fugishme e fiton njé piké. Loja luhet derisa njéri grup t’i fitojé pesé piké. Né
klasén me mé shumé se 20 nxénés loja mund té vazhdojné me edhe me grupet e tjera.

Shenjat
- Ushqgim - 1évizje t&€ duarve dhe gojés si gjaté ngrénies
- Shéndet — ngrihen duart né lartési té supeve, mblidhen mbi supe, ngrihen pérpjeté,
shtréngohen muskujt dhe béhen grushte

- Arsim — mbahen duart me péllémbé té hapura, té afruara ndaj njéra-tjetrés njézet
centimetra afér fytyrés — si kur lexohet libér

Secila shenjé éshté me e fugishme se shenja tjetér, por €shté mé e dobét se njé shenjé tjetér.
Ushqgimi éshté mé i fugishém se arsimi, por éshté mé i dobét se shéndeti.

Shéndeti éshté mé i fugishém se ushqgimi, por éshté mé i dobét se arsimi

Arsimi éshté mé i fugishém se shéndeti, por éshté mé i dobét se ushqimi

Arsimtari e shkruan né tabelé kété skemé, e cila do t'u shérbejé nxénésve si pérkujtues:

USHQIM > ARSIM
ARSIM > SHENDET
SHENDET > USHQIM

Vérejtje: Arsimtari duhet t'u lejojé nxénésve pak kohé qé t’i ushtrojné shenjat.

AKTIVITETI KRYESOR

Fémijét ndahen né teté grupe dhe secilit grup i jepet nga njé qé€llim mijévjecar nga fleta dhe
pajisja e punés pér nxénés “Qéllimet mijévjecare” (nése arsimtari konsideron se disa géllime
jané abstrakte ose jo sa duhet té qarta pér fémijét e klasés konkrete, ai mund té€ béjé zgjedhje
té tre-katér géllimeve dhe ato t’i shpérndajé né grupe) dhe t€ mendojé s€ paku tre aktivitete
konkrete té cilat mund té kontribuojné drejt realizimit té€ qéllimeve mijévjecare dhe ato ti
shkruajné né letér. Pastaj duhet té béjné njé poster, strip ose pllakat né té cilin né ményré
simbolike do t’i paragesin aktivitetet e tyre té planifikuara dhe me té cilat do mund ta ngrené
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vetédijen publike pér nevojén e veprimit né€ drejtim té realizimit té géllimeve
mijévjecare. Pastaj secili grup e prezanton punén e tij para té tjeréve dhe e O
thekson prodhimin e tij né vend té dukshém né klasé. '

DISKUTIM @

1. Pse éshté e nevojshme gé té gjithé té aktivizohemi dhe té pérpigemi té .
kontribuojmé drejt realizimit té géllimeve mijévjecare? A éshté i réndésishém 7 j
kontributi i vogél apo jané té réndésishme vetém hapat dhe aktivitetet e
médha? Pse?

2. Pse éshté me réndési té ngrihet vetédija publike né lidhje me qéllimet mijévjecare?

Arsimtari mund t’i udhézojé nxénésit ta vizitojn€ ueb-fagen http: / /endpoverty2015.org/ pérmes
sé cilés vijon progresi né€ raport me realizimin e géllimeve dhe e cila ofron ide dhe aktivitete
né té cilat secili mund té inkuadrohet dhe ta japé kontributin e tij né realizimin e géllimeve
mijévjecare.

PERFUNDIM

Secili kontribut, pra edhe kontributi mé i vogél qé shérben pér realizimin e qéllimeve me réndési
dhe dobi té gjithmbarshme njerézore éshté jashtézakonisht i réndésishém. Dhe, jo vetém si
kontribut konkret, por edhe pér shkak té zhvillimit té vetédijes se pérgjegjésisé personale ndaj
mirégenies sé njerézimit dhe krijimit té personalitetit i cili me kalimin e viteve ndérmerr gjithnjé
me shumé pérgjegjési dhe aktivitete.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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PUNETORIA III-9.3: TUNGJATJETA

MATERIALE
* Fleté pune pér nxénésit: TUNGJATJETA né gjuhé té€ ndryshme
* Fleté pune pér nxénésit: Zbulime, vite dhe shtete
* Fleté pune pér nxénésit: Letra me emrat e shteteve né Evropé

* Fleté pune pér nxénésit dhe arsimtarin/arsimtaren: Pérgjigje té
sakta

AKTIVITETI KRYESOR 1

Té€ gjithé ulen né rreth dhe secili fémijé e térheq njé fletéz (nése ka mé shumé fémijé se fletat
e ofruara, pérgatitet edhe njé kopje e flet€s sé punés.) e preré nga fleta e punés pér nxénés
“TUNGJATJETA né gjuhé té ndryshme” né té cilén éshté shkruar TUNGJATJETA né ndonjé
gjuhé. Secili do té duhet ta lexojé fletén e tij dhe njé nga njé ta thoné fjalén TUNGJATJETA né
gjuhén qé éshté né fletén e tyre dhe té tregojné se pér cilén gjuhé éshté fjala.

DISKUTIM 1
1. A dini té thoni TUNGJATJETA né ndonjé gjuhé tjetér, qé nuk ishte ofruar

kétu?
2. Cka mendoni, sa gjuhé té ndryshme fliten sot né€ boté? 1
(Né boté ekzistojné rreth 2.800 gjuhé té ndryshme.) N

3. Cka mendoni se éshté mé miré: né boté té flitet vetém njé gjuhé apo té
ruhen sa mé shumé gjuhé?

h
N

4. Cilat jané anét e mira/pérparésité e komunikimit vetém né njé gjuhé? _/
5. E cilat jané anét e mira / pérparésité e komunikimit né sa mé shumé
gjuhé?

AKTIVITETI KRYESOR 2

Fémijét ndahen né cifte dhe secilit cift i jepet nga njé kopje e fletés s€ punés “Zbulime, vite
dhe shtete”. Detyra e secilit ¢ift éshté té pérpiget t'i ndérlidhé zbulimet me vitet pérkatése dhe
shtetet nga té cilat mendon se burojné ato.

Pas dhjeté minutave arsimtarja ua jep nga njé kopje té fletés s€ punés “Pérgjigjet e sakta” dhe
nxénésit i krahasojné pérgjigjet e tyre me pérgjigjet e sakta, e pastaj arsimtarja i lexon me z&
pérgjigjet e sakta.

DISKUTIM 2

1. A kishte pérgjigje qé ju shqgetésuan, qé€ ishin té papritura? Cilat?

2. Si do té zhvillohej bota nése secili popull veté i zbulon té€ gjitha gjérat? A €shté e mundur
kjo?

3. Cka do té ndodhte nése nuk do té ekzistonte kémbimi i zbulimeve (secili ta ruajé zbulimin
e tij)?

4. Pse themi se éshté e drejté e secilit gé té keté qasje né zbulimet mé t€ médha né boté? A
éshté njé zbulim rezultat i diturisé s€ vetém njé€ njeriu, njé shteti ose njé populli?

5. A jané dhéné kétu zbulime gé jané t€ démshme? Cilat? A jané té démshme zbulimet apo
pérdorimi i tyre?

6. Cfaré ndodhé me artin?
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7. Cilét jané filmat, librat dhe muzika juaj e pélgyer (nga cili vend jané?). A jané vetém nga
Magedonia?
8. Sido té dukej bota nése secili kénaqget vetém me artin e tij?

PERFUNDIM

Secili popull né ndonjé ményré té vecanté té tij kontribuon pér zhvillimin e botés. Nése secili
popull do t’i bénte vetém pér vete té gjitha zbulimet, kjo do té thoshte qéndrim né vend pér
zhvillimin e njerézimit. Kémbimi i zbulimeve éshté stimulim né piképamje té zhvillimit dhe
pérkryerjes sé zbulimeve aktuale, si dhe atyre té reja. Disa shpikje, si pér shembull fuzioni
atomik, mund té pérdoren edhe pér géllime té€ démshme, si¢c éshté zhvillimi i bombés atomike.
Té gjithé popujt e ndryshém né té gjitha tiparet e tyre origjinale dhe té vecanta, pérfshiré edhe
giuhén e tyre, kontribuojné pér bukuriné, llojllojshmériné dhe pasuriné e botés. Kultura,
pérvec qé duhet té kuptohet né dimensionin e saj si element i ndryshueshmérisé, duhet té
shikohet edhe si trashégimi e akumuluar e njerézimit (té gjitha artet, shkenca, arsimi, mediat
e popullarizuara dhe aktivitetet e ndryshme té kohés sé liré€) dhe ato jané prodhim i njerézimit,
andaj si té tilla duhet té jené né disponim té secilit njeri, e jo privilegj i vetém disa popujve ose
elitave. Secili njeri njéherazi i pérket popullit té tij dhe shtetit té tij, por edhe kontinentit té tij
dhe gjithé botés.

AKTIVITETI PERFUNDIMTAR

Secili nxénés e térheq nga njé fleté té preré né té cilén éshté shkruar shteti evropian nga fleta
e punés pér nxénés “Letra me emrat e shteteve né Evropé” dhe té gjithé nxénésit duhet té
vendosen né klasé njéri pas tjetrit, ashtu qé me trupat e tyre do ta krijojné hartén e Evropés.

(Arsimtarja duhet t’i zgjedhé qysh mé paré letrat né pajtim me numrin e nxénésve qé t€ mos
keté€ “vrima”, por t€ gjitha shtetet té kufizohen ndérmjet vete.)

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?

2. Sindjeheshit?

3. Cka mésuam?

4. Simund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-9.3: Tungjatjeta

Fleté pune pér nxénésit dhe arsimtarin/arsimtaren:

ZBULIME, VITE DHE SHTETE

PERGJIGJET E SAKTA

Kalendari 3000 p.e.r Egjipt
Paraté e farkuara 600 p.e.r Azia e Vogél
kol\r/ll?:ériii:tit 1834 Angli
Shkrimi 3500 p.e.r Sumer
Telegrafi 1794 Francé
Letra 100 Kiné
Gazetat 748 Kiné
Numrat arabé 814 Indi
Bomba atomike 1945 SHBA
Barometri 1643 Itali
Televizioni 1825 Skoci
Teleskopi 1600 Holandé
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PUNETORIA III-9.4: PAQE NE BOTE

MATERIALE
* Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Shenja e pages
e Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren: Kombet e Bashkuara
o Letér pér té vizatuar
* Pajisje pér té shkruar
* Pajisje pér té vizatuar
o Sellotej

AKTIVITETI HYRES

Té gjithé nxénésit qéndrojné ulur né banka dhe atyre u jepet pér detyré qé€ né njé fleté té vogél
té letrés ta vizatojné shenjén e paqes dhe né té€ ta shkruajné emrin e tyre dhe até ta stolisin.
Pastaj duhet té presin shenjén dhe ta ngjisin mbi vete me sellotej. Derisa nxénésit punojné,
arsimtari shkurtimisht e shpjegon dhe vizaton ose tregon fletén e punés pér arsimtarin/
arsimtaren “Shenja e pages”.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup duhet té diskutojé dhe té shkruajé né njé fleté letre
se cka nénkupton ai me PAQEN BOTERORE, e pastaj njé pérfagésues i grupit i prezanton
pérfundimet. Arsimtari i pranon pérfundimet e secilit grup.

Pastaj arsimtari shkurtimisht shpjegon:

“Paqgja mund té pérkufizohet né ményra té ndryshme — nga mungesa e luftérave
(definicioni i zakonshém) deri te gjendja e dhunés planetare né té cilén shtetet
bashképunojné vullnetarisht ose pérmes ndonjé sistemi té organizuar té masave
dhe udhéhegjes e cila e pengon luftén.”

DISKUTIM 1
1. Cilat organizata i dini ju qé merren me mirémbajtjen dhe ruajtjen e pages botérore?
2. Cka dini pér Organizatén e Kombeve té Bashkuara?

Arsimtari e lexon me zé tekstin pér Kombet e Bashkuara nga fl
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Arsimtarja thoté: “Merruni vesh pér tri gjéra, té cilat ju i konsideroni si mé té réndésishme qé té
ndérpriten té gjitha luftérat né boté dhe pér té cilat zotoheni se né€ pesé vitet e ardhshme do t’i
realizoni dhe merruni vesh pér tri gjéra qé vijojné pas tyre té cilat e garantojné géndrueshmériné
e pages botérore.”

Pastaj nga njé pérfagésues i secilit grup e prezanton punén e grupit para té€ tjeréve dhe pas
secilit prezantim vijon duartrokitje nga gjithé grupi.

REFLEKTIM

1. Cka bémé sot?
2. Sindjeheshit?
3. Cka mésuam?
4

Si mund ta pérdorim até qé e mésuam né jetén e pérditshme?
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Punétoria III-9.4: Page né boté

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
SHENJA E PAQES

Ky simbol éshté pérdoré nga Lévizja Britanike
pér Carmatim Nuklear dhe paraget shfaqje
simbolike t€ shkronjave N — nuclear
(nukleare) D — disarmament (carmatim), té
paraqitura me shenja semafori me flamuj
dhe té vendosura njéri prané tjetrit. Autori
qé€ e ka stilizuar kété shenjé njéherazi éshté
orvatur ta paraqesé edhe njé njeri né pozicion
té vuajtjes, me duar té l€shuara teposhté
pérreth trupit dhe me péllémbé té€ hapura té
kthyera jashté. Né vitet e gjashtédhjeta té shekullit té€ kaluar gjaté
lévizjes s€ madhe antiushtarake né boté dhe né 1€vizjen hipi, kjo
shenjé éshté pranuar si simboli pages.
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DORACAK PER ARSIM PER SHKATHTESI JETESORE: Prej klasés VII-IX té shkollés fillore

Punétoria III-9.4: Page né boté

Fleté pune pér arsimtarin/arsimtaren:
KOMBET E BASHKUARA

Njéra ndér organizatat mé té réndésishme gé merret me mbéshtetjen e
paqges dhe sigurisé né boté€ €shté Organizata e Kombeve t€ Bashkuara. Pas
pérfundimit té Luftés sé Dyté Botérore, céshtja mé themelore e zhvillimit
té botés ishte si té ruhet pagja dhe siguria né boté, si té pérmirésohet
bashképunimi ndérkombétar dhe marrédhéniet migésore ndérmjet
shteteve.

Kombet e Bashkuara edhe sot i kané po até géllime themelore dhe até
struktureé si¢ ka qené kur jané formuar né vitin 1945. Qé&llimi i tyre primar
éshté gé ta ruajné pagen botérore. Pérvec qé e kané kété si géllim parésor,
OKB-ja u shérben edhe anétareve té saj né ményra té ndryshme.

OKB-ja ka parashikuar forum té vendeve gé t’i pérparojé qéndrimet e tyre
dhe t’i zgjidhé konfliktet pa dhuné.

Ajo mundéson gé vendet té bashképunojné qé t’i zgjidhin problemet né
boté, si: varfériné, s€mundjet dhe shkatérrimin e mjedisit.

Ajo shérben si simbol i rendit ndérkombétar dhe identitetit global.

OKB-ja e pérparon dhe e koordinon pérparimin ekonomik dhe shogéror té
vendeve né zhvillim me idené se ato probleme krijojné burime té konflikteve
gé mund té shpijné né lufté.

OKB-ja e ndihmon dhe e koordinon punén e gindra agjencive dhe programeve
gé jané né veté organizatén dhe jashté saj.

Ajo po ashtu mbledh dhe boton t€ dhéna ndérkombétare.

Selia e OKB-sé gjendet né Nju-Jork, SHBA. Né té aktualisht jané anétare
192 shtete.

OKB-ja ka mé shumé trupa, mes té ciléve edhe Késhillin e Sigurimit té
OKB-sé. Ai éshté organ i Kombeve t€ Bashkuara i cili e ka pér detyré ta
ruajé pagen dhe siguriné e kombeve. Edhe pse organet e tjera t¢ OKB-sé
mund t’i japin vetém rekomandime geverive t€ vendeve anétare, Késhilli i
Sigurimit ka fuqi té€ marré vendime té cilat vendet anétare e kané patjetér
t’i zbatojné. Vendimet e Késhillit jané té njohura me emrin rezoluta. Kryesia
me Késhillin éshté me rotacion dhe zgjat 1 muaj.
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TEMA III: UNE DHE TE TJERET - MARREDHENIET SHOQERORE

PUNETORIA III-9.5;: HISTORIA E BE-SE

MATERIALE
* Fleté puné pér nxénésit: Historia e BE-sé ﬁ
o Letér pér té shkruar (@)

* Pajisje pér té shkruar
* Tabelé dhe shkumés

AKTIVITETI HYRES

Té€ gjithé fémijét géndrojné né rreth dhe secili duhet té tregojé se né cilin shtet evropian do té
déshironte t€ udhétojé dhe pér kété té tregojé dy arsye. Pér shembull: “Dua ta vizitoj Spanjén
gé ta shikoj lojén Real — Barcelona dhe té takohem me njé djalosh gé e njoftova para dy viteve
né pushim”.

AKTIVITETI KRYESOR 1

Té gjithé fémijét ndahen né grupe dhe secilit i jepet nga teksti i integral pér BE-né nga pajisja
e nxénésve “Historia e BE-sé”. Detyra e 