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Parathénie

I Sot éshté shumé véshtiré t'i shmangiesh ¢éshtjes rreth zhvillimit té géndrueshém té planetit
toné: kjo gjé i pérket pothuajse secilit segment té shogérisé, duke u nisur nga arsimi,
shfrytézimi i resurseve, politikés dhe praktikimit té lirisé sé qytetaréve. Sot edhe pérkundér
rritjes enorme té popullsisé, mungon vetédija universale pér seriozitetin e problemeve pér
ekzistencén e popullsisé; pér até se si duhet vepruar, cili éshté ose duhet té jeté pérgjegjés
pér céshtjet lidhur me popullatén e planetit Toké.

Aktiviteti i njeriut e ndryshon planetin, duke parashtruar njé situaté jo natyrore qé sjell deri te
¢rregullimi i baraspeshés: shumica e njerézve i shfrytézojné resurset me njé intensitet gjithnjé

e mé t&€ madh, duke 1éné gjaté késaj gjurmé té hatashme né Toké. Deri né vitin 2025 duhet
dyfishuar nevoja pér prodhimin e ushqimit dhe pérmirésimi i shpérndarjes sé tij, pérshtatja

dhe pérmirésimi i té ushqyerit pér rreth 8 miliardé njeréz, té cilét pritet t& jetojné né Toké.
Ekspertét parashohin gé deri né vitin 2050 do té paraqitet mungesa kulminante e ujit té pijshém.

Ajo gé éshté e qarté pér té gjithé ata gé punojné né problematikén lidhur me mbrojtjen e mjedisit
éshté se puna né kété sferé nuk mundé té realizohet si e veguar (izoluar), por duke kuptuar
lidhshmériné reciproke ndérmjet natyrés, zhvillimit ekonomik dhe kulturor té njerézimit.

“Paketa e Gjelbér”, éshté pikérisht njé pérpjekje e tillé — né vetédijen e popullatés té nguliten
parimet pér mbrojtjen e mjedisit pérmes shfrytézimit t€ géndrueshém té resurseve natyror, sjellje
té vendimeve racionale pér zhvillimin e shogérisé dhe aktiviteteve ekonomike.

Katarina Stojkovska
Drejtore né Qendrén rajonale pér mbrojtjen e mjedisit
jetésor pér Europén Qendrore e Lindore, Zyra né Magedoni

I “Paketa e Gjelbér” éshté njési mésimore interesante dhe lojé emocionale né té cilén
nxénésit kané mundési, jo vetém pér t'u njohur, por sé bashku me arsimtarét e tyre té
punojné né zbulimin e nocioneve dhe gjendjeve né mjedisin jetésor. Ata, gjithashtu, kané
mundési qé pérmes shembujve té njoftohen me zgjidhje té zhvillimit té géndrueshém.

| pérgatitur njékohésisht edhe si libér edhe si lojé, “Paketa e Gjelbér” mundéson véshtrimin

e lidhjeve reciproke ndérmjet natyrés dhe aktiviteteve té njeriut dhe t€ zbulohen shkaqet pér
grregullimet né mjedis dhe kanosjet pér té. Shumica e komponentéve té mjedisit né paket jané
pérshkruar né njé ményré shumé té thjeshté dhe gjithépérfshirése. Nése kemi parasysh se
shumica e njerézve mjedisin e shqyrtojné vetém né disa piképamije, si¢ éshté mbrojtja e bukurive
natyrore ose problemet lidhur me mbeturinat, atéheré, me siguri mund té thuhet se gasja
interdisiplinare dhe multidisiplinare pér mjedisin dhe zhvillimin e géndrueshém éshté ményra

e vérteté me té cilén sqarohen nocionet dhe raportet né “Paketén e Gjelbér”.

Ményra e vérteté gé té shikohet rroli yné né ndryshimet né natyré dhe botén né pérgjithési.

Vlera mé e madhe e tij géndron né zgjerimin e horizonteve, ndérrimin e piképamjeve dhe té
vetédijes. Besoj se sé shpejti do té hetohen ndryshimet dhe se gjeneratat t€ cilat do ta pércjellin
programin e “Paketés sé Gjelbér” do té jené mé té pérgjegjshém dhe mé té pérgatitur gé té sjellin
vendime dhe t€ ndérmarrin masa, shkaku se do té mésojné té shikojné zhvillimin e mjedisit né
té gjitha piképamiet, lidhshmérité dhe komplikimet. Edhe mé tepér besoj se edhe pér arsimtarét
dhe nxénésit “Paketa e Gjelbér” do té jeté njé shkaktaré pér t¢ menduar dhe vepruar.

Stefanka Haxhi Pecova
Prof. né Universitetin “Shén Kirili dhe Metodi” — Shkup, Magedoni,
Fakulteti pér Bujgési dhe ushqgim

H Prioriteti nacional né Iémin e arsimit dhe edukimit té té rinjve éshté pérgendruar né
modernizimin progresiv té kushteve pér realizimin e té drejtave té tyre pér arsim cilésor,
né kontekst té faktit g€ arsimimi i té rinjve éshté burim i pashtershém pér zhvillim té
géndrueshém té vendit toné. Né favor té késaj pérpjekje éshté edhe sjellja dhe aplikimi
i “Paketés sé Gjelbér” né 1éndén mésimore pér edukimin e nxénésve pér mjedisin.



“Paketa e Gjelbér” éshté punuar me géllim té plotésimit té nevojave pér edukimin mjedisor
té nxénésve né sistemin arsimor t& Magedonisé. Pakoja né térési i pérfshiné qgéllimet
arsimore dhe pérmbajtjet pér zhvillim té géndrueshém té mjedisit. Struktura e pakos éshté
bashkékohore nga piképamja metodike-didaktike dhe profesionalisht relevante, kurse,
secili prej materialeve arsimore (CD, DVD, loja e dilemés, posterét dhe vula) iu ofrojné
mundési té médha arsimtaréve, sé bashku me nxénésit dhe prindérit e tyre, né ményré
kreative té béjné planifikimin dhe realizimin e arsimit bashkékohor. Té dhénat pér shenjat
nacionale né té gjitha pérmbajtjet e pakos jané té€ njé réndésie té vecanté pér pérkrahjen
profesionale té procesit arsimor dhe pérfagésojné burim plotésues té ri té njohurive pér
gjendjen dhe zhvillimin e géndrueshém né vendin toné.

Svetlana Brashnarska
Késhilltare e biologjisé né Byroné e zhvillimit té arsimit né R e Magedonisé

I Edhe gjaté kohézgjatjes relativisht té shkurtér té jetéve tona njerézore, mbrojtja e ruajtja e
natyrés jané géllime thelbésore té njeriut. Kjo éshté mé e kuptueshme dhe mé e ndjeshme kur
jemi né moshén 6-10 vjecare dhe ndjejmé personalisht démtimet njerézore t€ mjedisit toné.
Si fémijé, ne merremi me problemet e individualitetit toné: géllimet personale, identitetin
toné, ose sa térheqés jemi pér vete dhe té tjerét. Né fakt, sa mé tepér rritemi, aq mé shumé
ngatérrohemi me detaje e vogla té jetés: studimet, puna, pozita sociale, familja, etj. Dhe nése
nuk jemi né gjendje pér té krijuar piképamjet tona dhe pér té€ ndérmarré veprimet e duhura,
né até ményré gé té mund té tregojmé me vepra qé kujdesemi pér mjedisin (dhe jemi té
lumtur gé veprojmé késhtu), atéheré vetém fjalét nuk do t'i vlejné askuit.

Filmat dhe CD ofrojné mundési té reja pér komunikimin dhe, natyrisht, kané ndikim né ményrén
toné té perceptimit té botés. Té rinjté, gé rriten t& mésuar me televizionin dhe kompjuterat,
shpeshheré, presin gqé dhe njé libér apo njé botim periodik té kené pamjen e njé programi
televiziv apo loje kompjuteri: shumé pak tekst, shumé pamje — ndoshta edhe disa efekte speciale.
Dhe kjo jo pér arsyen e aftésive té kufizuara pér té kuptuar tekstin: né mé té shumtén e rasteve,
ndodh sepse pamjet e transmetuara konsiderohen mé té besueshme se ato té shtypura. Pér mé
tepér, teksti né televizion, zakonisht, éshté si koment pér pamjet e transmetuara — dhe shumé
rrallé ndodh e kundérta. Nése duam t€ pércojmé mesazhet tona té réndésishme, duket se nuk do
jemi né gjendje ta béjmé, nése nuk jemi né gjendje t€ ilustrojmé até cka duam té themi.

Jacek Schindler
Shogata Eko Idea , Wroclaw, Poloni

I Shfagja/nocioni “zhvillimi i géndrueshém”, nuk mund té definohet lehté. Do té fitohen
pérgjigje t€ ndryshme pér domethénien e tij nése kété nocion do ta definojé njé ekonomist,
ekolog, gjegjésisht ndonjéri qé kujdeset pér mjedisin, sociolog ose hidrolog. Zhvillimi i
géndrueshém éshté koncept gjithépérfshirés, géllim afatgjaté, ményré e té jetuarit — madje edhe
sistem i vlerave. Sfida qé nxité pér té gené sa mé efikas né kété proces éshté béré pérparési mé
e madhe se nevoja pér arsimim paralel/krahasuese né Iémit e mjedisit jetésor dhe zhvillimit.

Si cak i parashtrojmé t€ arriturat e géllimeve té ndryshme pérmes Paketés sé Gjelbér: mbijellja

e diturive, zhvillimi i shkathtésive pér té béré vlerésime dhe sjellé vendime, dhe zhvillimin e
géndrimit kritik dhe sjelljes. e kemi mundésiné pér ta béré kété gjé pérmes ményrés atraktive dhe
ngazélluese pér t& mésuar fémijét e moshave t€ ndryshme. “Leksionet e gjelbra” jané argétuese,
tematike, tematike, ilustruese dhe informuese. Jo vetém g€ shqyrtojné njé mori problemesh
aktuale, por njékohésisht i vejné arsimtarin dhe nxénésit né nivel té njéjté. Leksionet tregojné se
secili ka dicka té réndésishme pér té mésuar, secili duhet té sjellé vendime té pérgjegjshme, dhe
secili mund t& mésojé mé tepér pér veten pérmes té mésuarit e botés nga jashté. Pér ¢do rast,
nxénésit nuk do té géndrojné indiferent. Pérkundrazi, ata do té jené pérgjegjés pér té ardhmen.

Tatjana Miteva
Asociacioni Toka Pérgjithmoné, Svishtov, Bulgari




Mirénjohje

I Pérgatitja e “Paketés sé Gjelbér” u bé e mundur né sajé té bashképunimit dhe vullnetit té
miré té shumé organizatave dhe individéve gqé morén pjesé né pérgatitjen e kétyre pérmbajtjeve.

Il Déshirojmé t'u falénderohemi: arsimtaréve, profesoréve dhe ekologéve magedonas:

Beti Trakovska, Boshko Nikov, Valentina Nedelkovska, Vesna Velanovska-Miladinova, Vlado
Matevski, Vladimir Kendrovski, Vladimir Stavriq, Jordan Lukarevski, Kornelija Radovanovq,
Liljana Peeva, Mitko Kostadinovski, Sasho Serafimovski, Sasho Sekulovski, Svetozar Petkovski,
Stefanka Haxi Pecova, si dhe kolegéve té tyre nga Bulgaria, Hungaria dhe Polonia té cilét
punuan né pérshtatjet e versionit magedonas té “Paketés sé Gjelbér”.

I Njé falénderim té vecanté i shprehim Sasho Sekulovskit, personit pérgjegjés pér realizimin
e projektit nga ana e Ministrisé sé mjedisit jetésor dhe planifikimit hapésinor dhe Ministrisé
pér arsim dhe shkencé té Republikés sé Magedonisé, késhilltaréve nga Byroja pér zhvillimin
e arsimit té Republikés sé Magedonisé: Svetlana Brashnarska, lvica Gievski dhe Reshat
Ramadani pér angazhimin e tyre vetémohues gjaté pérgatitjes sé “Paketés sé Gjelbér”.

M Déshirojmé t'u falénderohemi tre artistéve: Laszlo Falvay (Hungari), Nelly Marinova
(Bulgari) dhe Stoyan Nikolov (Bulgari), ilustrimet e té ciléve ndihmuan né paragitjen vizuele
té interesimeve dhe porosive tona pér shfrytézuesit e ardhém té “Paketés sé Gjelbér”.

I Déshirojmé t'u falénderohemi pérzemérsisht njé numri té madh té organizatave dhe
institucioneve té cilét na ndihmuan pér té siguruar filma té ndryshém edukativ dhe dokumentaré:

* Maja Pandeva dhe Qendrés mediave ekologjike — pér pérgatitjen e filmave “Trofta e Ohrit”,
“Molika” dhe “Rruga e ngjalés” si dhe pér pérgatitjen komplete t& DVD- edicionit t&
“Paketés sé gjelbér” magedonase né gjuhén magedonishte dhe shqipe;

¢ Radio Televizionit Magedonas pér dhénien e té drejtés pér shfrytézimin e filmave “Mishko”
dhe “Ringjallja”;

e Késhillit pér radiodifuzion té Republikés s& Magedonisé pér dhénien e t€ drejtés pér
shfrytézimin e filmit “Njé dité né Magedoni”;

e Shoqatén gytetare “OHO” pér lejimin e shfrytézimit té filmit “Ozi Ozon”;

e Televizioni Besimi pér mjedisin jetésor (TVE-Internatonal)-pér filmat e gmueshém edukativ
“Eden Shorts” dhe klipet té shfrytézuara né DVD-edicionin dhe CD-romin;

e Asociacionin “Ekoidea”, Vroclav (Poloni) — pér serité filmike provokative dhe edukative
“Mé tepér ose mé miré”;

e Asociacioni Zajmena priroda (Bulgari) — pér video pérshtypjet e mrekullueshme pér filmin
“Véshtro larté”;

* Resurs Qendra e Institutit pér mbrojtjen e mjedisit dhe mbrojtjes gjaté punés dhe Universiteti
pér mediciné dhe stomatologji nga Nju Xhersi — shkolla pér shéndetési publike pér filmat e
¢mueshém edukativ “Té jetuarit me helme”, dhe “Dilema e njé gyteti: puna ose shéndeti?”;

*  WWEF Televizionin dhe Qendrén filmike pér fimin e tyre provokues “Mbretéria”.

H Shprehim falénderim té singerté deri te donatorét tané nga Bashképunimi Austriak pér
zhvillim (ADC) pérmes njésisé sé tyre operative Agjencisé Austriake pér zhvillim (ADA) né
Shkup. Mirékuptimi i tyre dhe besimi né até gé e punojmé na pérkrahéu dhe inkurajoni gjaté
muajve té punés sé mundimshme pér “Paketén e Gjelbér.”

I Gjithashtu, falénderim té vecanté shprehim pér Ministria pér mjedis jetésor dhe planifikim
hapésinor dhe Ministria e arsimit dhe shkencés e Republikés sé Magedonisé pér pérkrahjen
e tyre t€ pa rezervé dhe inkuadrimin né projektin para sé gjithash me resurse té
pazévendésueshme njerézore dhe mjete jo monetare gjaté realizimit té projektit .

Ju faleminderit!



Si ta pérdorim kété libér?

Libri i mésuesit éshté pjesé e Paketés sé Gjelbér, i pérgatitur kryesisht pér mésuesit shqiptaré dhe
nxénésit e tyre, por mund té pérdoret dhe né aktivitete té tjera edukimi. Elementi kryesor éshté
plani i mésimeve, por gé rekomandohet té pérdoret i kombinuar me komponentét e tjeré té
Paketés sé Gjelbér si koleksionin e filmave mjedisoré, CD dhe lojén e dilemave.

Libri éshté i ndaré né 5 kapituj:

B Pérbérésit e mjedisit: ajri, uji, toka dhe biodiversiteti;

B Keércénimet dhe presionet: urbanizimi, zhurma, mbetjet dhe kimikatet;

B Aktiviteti dhe ndikimi i njeriut: energjia, transporti, industria, bujgésia, pyjet dhe turizmi;
|

Sfidat globale: ndryshimet klimatike, hollimi i shtresés sé ozonit, acidifikimi dhe ¢éshtjet
gé ndikojné mbi detet dhe ogeanet.

B Vlerat: etika dhe vlerat e lidhura me konsumin, shéndetin njerézor dhe mjedisin, té drejtat
e qytetaréve, dhe pérgjegjésité pér té ardhmen e Tokés.

Cdonjéra prej temave mjedisore éshté trajtuar nga njé ose mé shumé mésime. Planet mésimore
jané menduar té tillé gé té mund t'i sigurojné pérdoruesit informacion rreth koncepteve
kryesore, céshtjeve mjedisore, materialet e nevojshme, kohézgjatjen e aktivitetit, vendin e
zhvillimit, objektivat dhe metodologjiné e mésimit ose aktivitetit. Hyrja paraget informacionin
bazé mbi ¢éshtjet dhe pérdoruesit, pér mé shumé informacion, mund té pérdoren sesionet
pérkatése qé ndodhen né CD.

Aktivitetet qé pérshkruhen né librin e mésuesit kané njé karakter udhézues. Ata jané té orientuar
pér té zhvilluar imagjinatén e mésuesit né organizimin e aktiviteteve mjedisore té ngjashme me
ato té sugjeruara, por kéto né pérputhje me nevojat specifike té ¢do shkolle, si dhe me aftésité
e veté nxénésve.

Pérpara se té fillojné aktivitetet, mésuesi duhet té gjejé fletét informuese dhe skemat né fund
té ¢cdo mésimi, té cilat mund té fotokopjohen pér t'ua shpérndaré nxénésve.

Né fund té librit gjenden tabelat qé paragesin informacionin skematik mbi temat mjedisore,
planin e mésimit dhe pérshtatjen e tyre me ¢éshtje té ndryshme né shkollé, sé bashku me filmat
mjedisoré péraktés.

Libri formon vlera té reja tek nxénésit dhe ngre njé model té ri sjellje né shkollg, shtépi dhe shogéri.
Ai nuk éshté thjesht njé permbledhje njohurish né fushat e mjedisit. Nxénésit jané partneré me
mésuesit né kryerjen e aktiviteteve té ndryshme, né diskutimin rreth tyre dhe né vendimmarrje.
Mesazhet kryesore té késaj pakete shpérndahen népérmjet nxénésve dhe mésuesve, né ményré
shumé efektive, dhe tek anetarét e tjeré té familjes dhe shoqérisé.

Kliment Mindjov

Qendra Rajonale e Mjedisit pér Europén Qendrore e Lindore
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Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Beti Trajkovska, Lilijana Peeva
Koncepti kryesor Cilésia e ajrit éshté e réndésishme pér shéndetin e njeriut
Kohézgjatja 2-3 oré
Periudha Né c¢do periudhé té vitit
Vendi Klasa
Materialet Postera dhe koleksioni i filmave i Paketés sé Gjelbér
Lénda Kimi, biologji, fiziké
¢ Té jepet informacion mbi cilésiné e ajrit dhe mbi rrugét
praktike pér pérmirésimin e cilésisé sé ajrit né ambiente té
hapura dhe té mbyllura.

Metodat Mésim, diskutim, dhénie idesh, prezantim videoklipesh

Hyrje

Ajri éshté njé pérzierje gazesh té azotit (78%), oksigjenit (21%), dioksidit té karbonit (CO,)
dhe té disa gazeve té tjeré inerte. Ai, gjithashtu, pérmban avuj uji, sasia e té cilave ndryshon
sipas gjerésisé gjeografike t€ zonés, aférsisé sé saj me sipérfaqget ujore etj. Ajri pérmban dhe
njé numér substancash té démshme. Substancat e démshme pérfshijné ndotésit natyralé, si
pluhuri dhe hiri vullkanik, dhe ndotésit gé prodhohen si rezultat i veprimtarisé sé njeriut.

Njerézit vlerésojné se ajri i pastér éshté kusht themelor pér té gézuar njé shéndet té miré, dhe
kané plotésisht té drejté. Por, vémendja e opinionit éshté mé shumé e pérgéndruar né cilésiné
e ajrit jashté mjediseve té mbyllura (ajri i jashtém), duke harruar apo mos pérfillur cilésiné e
ajrit brenda mjediseve té€ mbyllura.

Cilésia e ajrit

Ajri




Shkencetarét sot vlerésojné se ajri i mjediseve té bréndshme shpesh mund té jeté mé i ndotur
sesa ajri i jashtém. Kjo ndotje éshté e démshme pér shéndetin, pasi njerézit kalojné njé pjesé
té miré té kohés sé tyre né hapésirat e mbyllura.

Ajri i pastér ka njé réndési t¢ madhe veganérisht pér fémijét. Ata, ndryshe nga té rriturit,
thithin njé véllim mé té madh ajri, né krahasim me pérmasat e trupit. Kjo tregon se ata
rrezikohen mé shumé se té rriturit nga rritja e pérgendrimit té ndotésve né ajér qé
grumbullohen né trupin e tyre.

Aktivitete

Filloni duke i pyetur nxénésit: sa gjaté mund té mbijetojé njeriu pa marré frymé?
Kérkojuni disa nxénésve gé déshirojné té dalin vullnetare, t&¢ mbajné frymén pér 30
sekonda. Pastaj i lini ata t'i shpjegojné klasés se si ndihen mé pas.

Tregojuni nxénésve gazrat, prej t€ ciléve pérbéhet ajri. Kujtojuni atyre se pérbérja e ajrit
ndryshon gjaté procesit té frymémarrjes, pasi niveli i oksigjenit zvogélohet, kurse ai i
dioksidit té karbonit rritet. Pérbérjen e ajrit nuk e ndryshon vetém frymémarrja, por edhe
shumé veprimtari té tjera. Késhtu, vozitja e makinés, pér shembull, shkarkon substanca
té ndryshme kimike né atmosferé duke e ndotur ajrin.

Do té gjeni mé shumé informacion né kreun “Ajri” né kompakt disk (CD).

Ndotja e ajrit né ambiente té hapura (ajri i jashtém)

Shpjegojini klasés gé kur Dielli ndrigon, gazet gqé nxjerrin
makinat, si oksidet e azotit (NOX) dhe pérbérésit organiké té
avullueshém, bashkohen dhe formojné ozonin né shtresat e
ulta té atmosferés. Né shtresat e sipérme té atmosferés, Toka
ka nevojé pér ozonin, por né lartési té uléta, ndikimi i tij éshte
jashtézakonisht i démshém. Vetém né Europé, nga ky ndikim
jané prekur mé shumé se 1 00 milioné njeréz. Pasi edhe vendi
yné karakterizohet nga njé numér i madh ditésh me diell,
ndikimin e démshém té ozonit e ndjejné edhe banorét e
Republikés sé Magedonisé.

Smogu i dimrit krijohet, kur ndotésit e ajrit kapen nga masa té ftohta ajri g€ géndrojné
pezull mbi qytete, duke formuar dioksid squfuri (SO, okside azoti NOx dhe grimca).
Substancat ndotése té cilat jané arsyeja e paragitjes sé smogut diméror, né masén mé té
madhe vijné nga proceset e djegies sé léndéve djegése té
papérpunuara (né termocentrale, sistemet ngrohése, ngrohjen
individuale népér shtépi, mjetet motorike), dhe nga industria.

Smogu i dimrit ndodh mé shpesh né vendet me popullsi té
dendur - gytetet - numri dhe madhésia e té ciléve shtohet si
pasojé e ményrés bashkékohore té jetesés. Statistikat tregojné
se dy té tretat e europianéve jetojné népér qytete. Rritja e
qyteteve dhe rritja e numrit té€ banoréve té tyre, dité pas dite
béhet mé aktuale edhe né vendin toné, né vitet 1971-2002,
numri i banoréve né Shkup u rrit pér rreth 20%, né Manastir
pér rreth 12%, ndérsa né Tetové e Gostivar pér rreth 33%. Né zona me dendési té larté
té popullsisé té Europés Qéndrore dhe Lindore: (p.sh. né Republikén Ceke, né Gjermani
dhe né Poloni), smogu diméror éshté njé dukuri e shpeshté, por smogu i dimrit ndeshet
edhe né gytetet e médha né vendin toné, sidomos né ato gé shtrihen népér lugina qé
rrethohen nga malet, p.sh. Manastiri dhe Shkupi.

Paraqitni pérpara klasés filmin me titull: “Ajri yné” nga DVD.

Organizoni njé diskutim pér shkaktarét e smogut: (transporti, ngrohésit e shtépive,
industria, prodhimi i energjisé). Pérdorni informacionin shtesé, qé gjendet né tekst,
me titull “Llojet e ndotéve té ajrit” né fagen 14.

Cilésia e ajrit




Ajri

Shfagni pérpara nxénésve videoklipin me titull “Si t&¢ mbajmé ajrin e pastér”, i cili
tregon vetém njé mundési pér t& mbajtur ajrin e pastér. Kérkojuni atyre té sjellin mé
shumé shembuj.

Shpjegoni gé ndotja e ajrit né boté, madje edhe né vendin
toné éshté, kryesisht, rezultat i djegies sé karburanteve fosile
nga mjetet e transportit dhe nga stacionet e prodhimit té
energjisé. Pér té zvogéluar kété ndotje, geverité e shteteve té
ndryshme kané miratuar akte ligjore strikte dhe kufizime té
rrepta pér ndotésit e ajrit

Gjithashtu, geverité rregullisht béjné informimin e rregullt dhe
té vazhdueshém t€ publikut pér standardet strikte pér ruajtjen
ekualitetit té ajrit. Pér ti plotésuar kéto kushte, ndotésit e
médhenj (industria, termocentralet, sistemet ngrohése), duhet
t€ instalojné aparatura qé parandalojné léshimin e substancave té& démshme né natyré,
ndérkohé gé né kohén e tanishme, i riorientojné ndérmarrjet e tyre né pérdorimin e
teknologjive té reja dhe ekologjikisht te pastra.

Ndotja e ajrit né hapésira té mbyllura

Shpjegojuni nxénésve gé shumé materiale ¢lirojné gaze dhe grimca té€ démshme.
Tymi i duhanit éshté njé nga shkaktarét mé t€ njohur té ndotjes sé ajrit né mjediset
e brendshme.

Ide: “Cilat materiale dhe/ose veprimtari mund té shkaktojné ndotjen e ajrit né njé dhomé té
mbyllur?” (produkte t€ ndryshme, qé pérdoren pér pastrim, materiale ndértimi, bojéra,
tretés dhe hollues, parfume dhe artikuj kozmetiké, kimikate qé pérdoren né pajisje pér
printime dhe kopjime, materiale té ndryshme sintetike, pajisjet laboratorike, reagenté kimiké,
materiale pér vizatim/ pikturim/ skicime). Shkruani pérgjigjet né tabelé.

Temé pér dhénie idesh: “Cilat jané ndikimet e mundshme, nése ne ekspozohemi
vazhdimisht ndaj kétyre kimikateve?” (probleme né sistemin e frymémarrjes, ndjeshméri
e larté ose reaksione alergjike, reaksione neuro-toksike, dobésim i sistemit imunitar).
Shkruani pérgjigjet né tabelé.

Tregojuni nxénésve disa prej ndotésve té ajrit, qé jané mé pak t€ njohur, si formaldehidi,
radoni, asbesti dhe fushat elektromagnetike. Referojuni tekstit pér “Substancat e
rrezikshme” né fagen 15.

Si mund té pérballemi me ndikimin e substancave ndotése té cilat léshohen
né ajér?

Nxénésit le té japin propozimet e tyre se si mund t€ zvogélohen rreziget ndaj shéndetit nga
ndotja e ajrit (duke pérdorur materiale sa mé natyrore né shtépi, duke forcuar kontrollin ndaj
ndotjes sé ajrit, duke informuar rregullisht qytetarét, duke ajrosur vazhdimisht mjediset e
mbyllura). Shkruani pérgjigjet né tabelé.

Aktivitete vijuese

o Nxitni nxénésit pér té diskutuar né familjet e tyre se ¢faré kané mésuar pér cilésiné e ajrit
né mjediset e brendshme. Kérkojuni atyre té pérgatisin njé listé té rrugéve dhe té mjeteve
qé shérbejné né pérmirésimin e cilésisé sé ajrit dhe né zvogélimin e rrezikimit té shéndetit
té tyre. Cilat prej kétyre veprimeve mund té kryhen dhe té zbatohen edhe né klasé?
Shkruani propozimet mé té mira né dérrasén e zezé. Zgjidhni mé té mirén e kétyre ideve,
shkruajeni né njé letér t&é madhe, vendosini njé shenjé té caktuar, qé ka lidhje me ajrin,
dhe vareni né murin e klasés.
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Llojet e ndotésve té ajrit

Ndotja e ajrit né zonat urbane (qytete)

Zonat urbane jané duke u rritur né mbaré botén e, bashké me to, edhe nivelet

e ndotjes sé ajrit té tyre. Pér shembull, Europa eshté kontinenti mé i urbanizuar —

mé shume se 70 pér qgind e banoréve té saj jetojné né zona urbane. Trafiku i
makinave, djegiet dhe prodhimi industrial kané guar né rritjen e pérgendrimit té
ndotjeve né ajér. Kjo ndotje e ajrit ka guar né rritjen e gamés sé problemeve té tilla,

si rrezikimi i shéndetit, pérshpejtimi i shkatérrimit té materialeve té ndértimit, démtimi
i monumenteve historike dhe rrézikimi i vegjetacionit brenda dhe rreth qgyteteve.

Ndotja e ajrit nga transporti i makinave

Transporti rrugor éshté burim i réndésishém pér |éshimin e substancave t€ démshme né
ajér, si¢ jané: plumbi, benzeni, grimcat e imta dhe benzopireni. Pasojat jané paragitja e
smogut dhe koncentratet e shtuara té kétyre substancave né ajér. Transporti rrugor
shkakton, gjithashtu, mé shumé se gjysmén e shkarkimeve té NOx dhe 35% té
shkarkimeve organike té avullueshme Automjetet me motor nafte prodhojné grimca
shumé té imta, té cilat jané shumé té démshme pér shéndetin e njeriut.

Ndotja e ajrit nga industria

Ndotja e ajrit shkaktohet edhe nga industria. Niveli i ndikimit té shkarkimeve varet
nga lartésia e oxhakéve qé léshojné substancat e démshme, si dhe nga drejtimi i erés
(rruga e rrymave té ajrit) qé jané karakteristike pér vendet ku ndértohen kapacitetet
industriale. Né ndotésit kryesoré me kohé mé té gjaté géndrimi né ajér pérfshihen:

e SO,, NOx dhe amoniaku gé duke u bashkuar me ujin dhe ajrin formojné
komponimet acide duke rritur késhtu aciditetin e ambientit jetésor (shirat acide,
aciditet i shtuar né sipérfaget ujore).

e Substancat gé formojné aerosolet si¢ jané pluhuri, metalet e rénda dhe ndotésit
e géndrueshém organikeé.

“Pikat e nxehta”

“Pika té nxehta” éshté njé term i pérdorur pér té pérshkruar njé zoné me nivel té larté t&
ndotjes, pér njé periudhé té shkurtér. Njé piké e nxehté mjedisore jané rrugét urbane me
trafik t& madh, si dhe qytetet ku éshté e pérgendruar industria, si dhe ku jané locuar
ngrohtoret e qytetit me oxhaget e tyre t¢ médha. Popullsia gé banon afér burimeve té
ndotjes, éshté né rrezik & madh nga ekspozimi né kéto nivele t€ larta ndotjeje.
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Ajri

Substancat e rrezikshme

Formaldehidi &shté njé gaz i tretshém né ujé, pa ngjyré dhe helmues, me njé eré
té veganté. Ai pérdoret si dezinfektues, si kimikat pér bujgésiné, si ngjités pér panelet
e ndértimit dhe si agjent zjarrdurues né pérbérjen e disa materialeve komplekse etj.
Gjurmé té formaldehideve jané gjetur dhe né dyllin qé pérdoret né pajisjet shtépiake,
te vajrat, te shampot, te pasta e dhémbéve, te birra dhe te vera, te letrat e mureve, te
bojrat, te duhani dhe né pjesét e brendshme t€ makinave. Megenése formaldehidi nuk
formon kurré lidhje kimike t€ ploté, ai mund t€ dalé si gaz pas disa vitesh, duke mos
pasur eré té dallueshme. Vetia e tij e avullimit ndikon né sistemin e frymémarrjes,

né lékuré dhe né zemér.

Azbesti éshté njé pérbérje mineralesh, qé gjendet né natyré, né disa lloje
formacionesh shkémbore. Ai éshté njé material rezistent ndaj zjarrit dhe gérryerjes dhe
shpesh shérben si njé izolues i miré i nxehtésise. Pér rrjedhojé, asbesti konsiderohej si
njé material i mrekullueshém, me pérdorim té gjeré. Mirépo, me kalimin e kohes,

u zbulua gé shéndeti i njerézve vihej né rrezik nga thithja e grimcave té asbestit.
Ndérsa marrim frymé, grimcat e asbestit futen dhe mbeten pérgjithmoné né muret e
mushkérive dhe né ato té sistemit té tretjes, duke guar né démtime serioze té
shéndetit, sic mund té jeté shfagja e sémundjes sé kancerit. Ka raste gé ndikimet e
asbestit t& mos vihen re, edhe pas shumé vitesh nga ekspozimi. Pavarésisht nga kéto
ndikime, materialet me pérmbajtje asbesti pérb&jné njé rrezik mé t€ vogél pér
shéndetin e njerézve, nése ato pérdoren dhe ruhen sipas rregullave.

Bojrat e vajit pérdoren pér té lyer dritaret,
dyert, mobiljet, muret etj. Ato pérmbajné
kimikate t€ ndryshme duke pérfshiré kétu edhe
holluesit. Pothuajse té gjitha kéto bojra jané té
démshme pér shéndetin e njeriut dhe ambientin
jetésor. Nése ato thithen pér njé kohé mé té
gjaté, mund té shkaktojné tharjen e |ékurés,
kokédhembije, vjellje, lodhje dhe marramendje.
Qéndrimi afatgjaté prané avujve té kétyre
bojrave mund té sjellé deri te problemet
shéndetésore té veshkave, mélgisé dhe gjakut.
Gjithmoné para pérdorimit lexoni udhézimet.
Ruajini larg burimeve té ngrohjes dhe lagéshtisé
dhe larg fémijéve pasi ata nuk diné t'i lexojné
apo kuptojné udhézimet.

Bojrat lateks pérdoren pér té lyer dritaret, dyert, mobiljet etj. Zakonisht pér t&
holluar kéto lloj bojrash pérdoret uji. Né raste té vecanta, bojrat lateks qé pérdoren
pér té lyer fasadat, pérmbajné pérbérés bioaktivé, (qé shkatérrojné bakteriet dhe
mykun), té€ cilat mund té jené té démshme pér ambientin jetésor dhe shéndetin e
njerézve. Bojrat lateks té cilat pérdoren pér té lyer hapésirat, jané mé pak té démshme,
por géndrimi afatgjaté prané avujve gé léshojné ato, mund té shkaktojné dhimbje
koke. Para pérdorimit té tyre, lexoni me kujdes udhézimet dhe merrni masat e duhura
pér mbrojtje.

Spérkatésit kundér insekteve pérdoren pér té pastruar shtépité nga milingonat,
bletét, merimangat, grerézat dhe insektet tjera. Insekticidet mund té gjenden né forma
té ndryshme, né formé spreji, léngu, pluhuri, né forme shkopthash. Ka lloje té
ndryshme insekticidesh dhe pér kété arsye éshté mjaft e réndésishme qé para se t'i
pérdorni té lexoni miré udhézimet e dhéna nga prodhuesi (etiketén e ngjitur né
paketim etj). Disa insekticide mund té pérdoren vetém jashté shtépisé. Insekticidet nuk
duhet té arrijné deri te kontakti me ushgimin, peshqirét apo enét. Insekticidet mund té
démtojné syté apo shéndetin tuaj nése arrini té thithni gazrat e avullueshém. Lani
duart menjéheré pas pérdorimit.
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Atmosfera

Atmosfera pérbéhet nga katér shtresa ajri, qé
mbulojné Tokén.

Shtresa mé e ulét e atmosferés quhet troposferé.
Edhe pse ndodhet vetém 8-11 kilometra mbi
Toké, troposfera pérmban 95 pér gind té té
gjitha gazrave. Pikérisht kétu ndotésit e ajrit
pérzihen dhe reagojné me pérbérésit e
atmosferés. Troposfera luan njé rol té
réndésishém pér ekzistencén e jetés né Tokeé.

Shtresa tjetér quhet stratosferé dhe ndodhet rreth
30-50 kilometra larg tokés.

Dy té tretat e stratosferés (duke e paré nga ana

e jashtme) pérbéhen nga ozoni (mbéshtjellési i
ozonit), i cili luan njé rol shumé té réndésishém
pér filtrimin e rrezatimit ultravjollcé qé vjen nga
Dielli. Pa kété shtresé, jeta né Toké nuk do té
ekzistonte. Disa gaze ndotése ngjiten lart nga
troposfera né stratosferé dhe shkatérrojné
shtresén e ozonit duke formuar até gé e quajmé,
vrima e ozonit.

Dy shtresat e tjera mé té largéta té mbéshtjelljes
sé Tokés jané mezosfera dhe termosfera.

Megjithése proceset atmosferike natyrore jané
vetérregulluese, substancat dhe kimikatet qé
clirohen nga aktiviteti njerézor mund té
shkaktojné transformime té pakthyeshme né
atmosferé dhe mund té ¢ojné né ndryshime
klimaterike té& dukshme.




Uji: Thelbi i jetés
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Uji: Thelbi i jetés

Secili nga ne ka pérgjegjési pér ujin, pasi té gjithé jemi pérdorues

té tij, pra té gjithé duhet ta mbrojmé dhe ta ruajmé até nga ndotja.

7 oré mésimi (dy aktivitetet e para jané mé té shkurtra dhe jané
té pérshtatshme pér nxénés mé té vegjél).

Né cdo stiné té vitit
klasa

Njé goté me ujé té pijshém, tabaka e vogél, réré e thaté, njé sasi
e vogél me léngje pér té piré, né pluhur (ose disa kristale té
permaganatit té& hekurit, pluhur (atomizator), ené pér mbajtjen e
ujit 2-3 litérshe, gypa, shishe plastike 1.5 litérshe, guré té
médhenj dhe t€ vegjél, shajak, fleté pune.

Kimi, biologji, gjeografi, fiziké

o Té kuptohet réndésia e ujit;
¢ T& tregohet si mund té kursejmé ujin me anén e ndryshimeve
té vogla né sjelljen toné té pérditshme;

e Té rriten njohurité mbi ndotjen e ujit dhe té fitohen njohuri té
reja pér mbrojtjen dhe kursimin e tij né familje.

Mésim, eksperimente, diskutim, dhénie idesh.

Uji




Uji

Uji éshté njé pjesé pérbérése e sipérfages sé Tokés. Sasia e madhe e
ujit éshté ajo qé na bén ta quajmé Tokén “Planeti i kaltér”. Gjithsesi,
pjesa kolosale e rezervave té ujit u pérket ogeaneve dhe deteve dhe
vetém 0,6% e sasisé sé pérgjithshme té ujérave éshté e pérshtatshme
pér t'u piré.

Ujérat sipérfagésore dhe ata néntokésore jané elemente té réndésishme
né ciklin e ujit né toké. Ujérat sipérfagésore pérfshijné lumenijté,
ligenet dhe akullnajat. Ujérat néntokésore, jané mé pak té studiuar dhe
burime shumé mé té véshtira pér t'u pércaktuar.

Uji pérdoret pér géllime bujgésore (ujitje), pér géllime industriale (prodhimi i t& mirave
materiale dhe si faktor pér ngrohje, ftohje), pér géllime shtépiake (pirje, higjiena personale, larje
dhe pér ¢lodhje). Né ditét e sotme probleme serioze paraget pérdorimi pa kriter i ujit, si dhe
rritja e ndotjes sé burimeve té ujit, gjé qé mund té ¢ojé mbaré njerézimin né njé katastrofé.
Megenése té gjithé jemi pérdorues té ujit, ne jemi né té njéjtén kohé, edhe pérgjegjés pér
mbrojtjen e tij. Dy parimet bazé pér mirémbajtjen e burimeve ujore jané ruajtja dhe mbrojtja.

Aktivitete
Ciki i Ujit (pér nxénésit mé té vegjél)
Pyesni nxénésit se ¢faré mendojné, sa i vjetér éshté uji né planetin toné. Shpjegojini klasés
se mosha e ujit éshté aférsisht 4,5 miliardé vjet (ai éshté po aq i vjetér sa edhe planeti yné)
dhe éshté né lévizje té vazhdueshme ndérmjet tokés dhe atmosferés. Dielli dhe era

shkaktojné avullimin e jashtém nga toka, gjethet e peméve, trupin e kafshéve, si dhe nga
sipérfaget e lumenjve, ligeneve dhe ogeaneve.

Né kété ményré, uji nga forma e léngét, shndérrohet né avull. Nén disa kushte té caktuara,
avulli kondensohet dhe bie mbi toké né formén e shiut dhe t& déborés pra né reshje. Procesi i
rrjedhjes né pérrenj e né lumenj, gjaté té cilit uji shpesh tret dhe takon edhe materiale té tjera,
quhet rrjedhje natyrore. Shirat ushgejné lumenjte dhe ligenet. Lumenijté rrjedhin dhe derdhen
né dete dhe ogeane. Njé pjesé e reshjeve depérton nén toké dhe krijon ujérat néntokésore.

Pér ilustrim pérdorni paragitjen ciklin e ujit, g€ ndodhet né kompakt disk CD.

Ujérat i kripur (deteve) dhe ujérat e émbél (pér nxénésit mé té vegjél)

U shpérndani nxénésve fletét e punés, qé ndodhen né fagen nr. 24 pér ujérat e kripur (detar)
dhe ujérat e émbla dhe analizoni ngjashmérité dhe ndryshimet ndérmjet kétyre dy llojeve té
ujérave. Tregoni se, megjithése uji i deteve mbulon 70% té sipérfages sé Tokes, kripésia e tij
e bén té papérdorshém pér géllime pirjeje, gatimi dhe ujitjeje. Ujérat e émbla jané vetém 2%
e rezervave té pérgjithshme ujore té globit. Prandaj ato duhet t&¢ mbrohen nga ndotja.

Ne nuk mund té jetojmé pa ujé

Prezantoni para klasés informacionin gé keni né hyrje, bashké me té dhénat té
métejshme té marra nga kompakt disku (CD) — Kreu Uji.

Shpjegojuni nxénésve se bota sot éshté duke u pérballur me krizén globale t€ ujit:

*  Mé shumé se 1 miliard njeréz nuk kané ujé té pastér pér té piré.

® Mé shumé se 2,4 miliard njeréz jetojné né kushte sanitare t€ papranueshme — nuk kané
rrjet kanalizimesh pér ujérat e zeza dhe nuk kané trajtim bashkékohor té ujérave té zeza.

¢ Parashikimet tregojné se rreth vitit 2025, 2/3 e popullsisé né toké, do té vuajé nga
pakésimi i ujit.

Shfagjuni nxénésve filmin vizatimor pér ujin e pijshém té pérfshiré né diskun me filma.
Mé pas diskutoni me ata rreth ¢éshtjeve t&€ méposhtme:

* Pér sa ujé ka nevojé njé njeri i rritur né kohét e sotme? (Aférsisht 80 litra/dité)

¢ Sa njeréz vdesin ¢do dité si rezultat i pérdorimit té ujit t& pijshém té ndotur?
(Aférsisht 25 000, shumica e té ciléve jané fémijé.)
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Mundohuni t'u jepni pérgjigje pyetjeve t€ gé dalin né fund té filmit edukues:

* Pse éshté i réndésishém menaxhimi i miré i burimeve ujore?
e (Cfaré problemesh shkaktohen nga uji i ndotur?
¢ Si mund ta mbrojmé ujin?

¢ Si mund té ndihmojmé? (Pérdorni informacionin e prezantuar né shembullin
“Si té kursejmé ujin?”).

Si té kursejmé ujin né shtépi

Shpjegojini klasés se edhe disa ndryshime té vogla né jetén e pérditshme, mund té rezultojné
né kursimin e ujit.

Larja e dhémbéve

| pyesni nxénésit sa shpesh i lajné dhémbét. Mé pas i kérkoni njé nxénési té demostrojé
ményrén se si ai apo ajo i lan dhémbét. Supozojmé se nxénési do té shkojé te lavamani,
hap rubinetin dhe lan dhémbét, por e 1€ ujin té rrjedhé kot nga cezma. Nése nxénési
vepron késhtu, atéheré alternativa pér té harxhuar kot ujin éshté e qarté. Né té kundért,
kur nxénési, pasi lag furcén e dhémbéve me uj€, e mbyll menjéheré cezmén, ai éshté
njé shembull i miré pér té tjerét. Shénim: Nése nuk keni lavaman né klasé, kérkojini
nxénésit qé ta shpjegojé procesin gojarisht.

Diskutoni nése ekziston njé ményré tjetér mé ekonomike, pér té laré dhémbét. Pér
shembull, t& hapim rubinetin vetém kur lajmé furgén ose kur shpélajmé dhémbét dhe ta
mbyllim até, kur jemi duke i laré ato. Sa ujé mund t€ kursehet né kété ményré?

Rruajtja

Pyesni njé djalé né klasé se si rruhet i ati ose véllai i tij (nése ai veté nuk rruhet akoma).
Nxénési shkon te lavamani dhe bén sikur rruhej. Nése ai |é cezmén hapur gjaté gjithé
ilustrimit, atéheré éshté e qarté se ai nuk e ka merakun e kursimit té ujit. Edhe ky nxénés
té shpjegojé se si duhet vepruar gjaté procesit té rruajtjes qé té kursehet sa mé shumé
uji, duke mos e 1éné gé ai té rrjedhé kot.

Diskutoni nése ekziston njé ményré tjetér me ekonomike pér t'u rruajtur. Pér shembull
lagia (i furcés sé rrojes ose e tehut té€ briskut né njé ené me ujé. Pyesni nxénésit,
nése ata kane paré disa nga té aférmit e tyre mé té vjetér té rruhen né kété ményré.

Shpjegojini klasés se né té dyja rastet, metoda mé ekonomike e rekomanduar pér té
kursyer ujin, duket sikur nuk sjell ndonjé kursim t& madh. Megjithate, né jetén e
pérditshme kéto ndryshime té vogla né veprimet e higjienés personale kané njé efekt
shumé té madh, kur praktikohen nga té gjithé. Pér té bindur “mosbesuesit”, u shperndani
nxénésve fletén e punés “Si té kursejmé ujin?” dhe i ftoni ata té zgjidhin problemin
matematikor té dhéné mé poshté. Mund té organizoni edhe njé konkurs pér zgjidhjen
mé t€ shpejté; pastaj kérkoni nga ata nxénés, qé e zgjidhén problemin, t€ japin pérgjigjen
e tyre né njé leter, duke shénuar dhe emrat e tyre. Prisni derisa te gjithé t€ kené mbaruar
me llogaritjet, pastaj njoftoni klasén pér pérgjigjet e sakta dhe pérgézoni fituesit.

Pérgjigje:

Si i laj dhémbét?

A: 131.400.000 litra; B: 21.900.000 litra; C: 109.500.000 litra
Si rruhem?

A: 43.800.000 litra; B: 3.650.000 litra; C: 40.150.000 litra

Jepjuni kohé nxénésve te shkémbejne komentet dhe pérshtypjet e vézhgimeve té tyre
pasi kané béré llogaritjet.

Organizoni shkémbim idesh pér ményra té tjera, pér pérdorim mé té miré dhe ekonomik
té ujit né familje. Diskutoni udhézimet qé jepen né fagen 22 né lidhje me mundésité pér
kursimin e ujit né shtépi. Shkruani né dérrasén e zezé té gjitha sugjerimet qé jepen dhe,
mé pas, pércaktoni cilat prej tyre jané realiste dhe mund té pérdoren pér zhvillimin e
njé plani pér té kursyer ujin népér familje.
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Nxitini nxénésit té angazhojné anétarét e tjere té familjes né:

¢ zgjidhjen e problemeve matematikore nga fleta informative;
* gjetjen e mundésive pér kursimin e ujit nga teksti i fages 22; dhe

e hartimin e njé plani familjar pér té kursyer ujin.

Si té mbrojmé ujin nga ndotja né familje

Jepuni nxénésve njé detyré, pér té mbledhur gjaté 1-2 muajve té gjitha llojet e
paketimeve (me etiketa) nga detergjenté té ndryshém pér larje dhe pastrim té pérdorura
né familje. Kéto paketime le t'i sjellin mé pas né klasé.

Organizoni njé shkémbim idesh “Si e ndotim ne ujin né shtépité tona?” (Népérmjet
pérdorimit té tualetit té shtépisé (WC-sé), kur lajmé dhe pastrojmé me kimikate té
ndryshme, kur pastrojmé shtépiné etj.)

Shpjegoni se si ujrat e zeza né fakt nuk jané kércénim pér
natyrén. Mikroorganizma té ndryshme jané pérshtatur pér té
proceduar mé tej me mbetjet organike njerézore. Né fakt,
problemet mé té¢ médha vijné nga substancat kimike
bashkékohore pér larje dhe pastrim né shtépi. Pasi vihen ne
kontakt me ujin, kéto substanca pérzihen me ujérat e zeza té
WC-sé dhe hyjne né sistemin e ujérave té zeza (népérmjet gropés
septike ose rrjetit té kanalizimeve té ujérave té zeza, te sistemi i
trajtimit té ujérave té pérdorura). Kimikatet vrasin
mikroorganizmat gé kryejné shpérbérjen e mbetjeve organike
njerézore. Né kété ményré prishet sistemi i balancuar me kujdes.

Tregoni se nuk ekziston detergjent larés ose pastrues gé té jeté plotésisht i sigurté pér
mjedisin. Té gjitha kéto kimikate, jané ndotés né shkallé t&€ ndryshme. Prandaj, mé e mira
gé mund té béjmé éshté t'i pérdorim ato né ményré té arsyeshme, duke parapélgyer ato
ge jané té etiketuara, si mé té sigurta dhe qé pérmbajne substanca migésore me mjedisin.

Njé opsion tjetér éshté pérdorimi mé i shpeshté i disa késhillave pér pastrimin, qé duket
se i kemi harruar (Shikoni tekstin “Si té¢ mbrojmé ujin nga kimikatet né fagen 23).

Béni njé shqyrtim té paketimit té detergjenteve pér larje dhe pastrim, gé nxénésit kané
sjellé né klasé, dhe studioni pérbérjen qé pérshkruhet né etiketat e tyre. A ekziston
ndonjé shenjé gé tregon se ato jané “substanca migésore pér mjedisin”? Kontaktoni
prindérit dhe ekspertét pér qartésime té métejshme.

Tregojani klasés faktin se derivatet e ndryshme té naftés, (lubrifikantét e makinave dhe
karburantet), jané veganérisht té rrezikshme. Derdhja e tyre drejtperdrejt né rrjetin e
kanalizimeve té ujérave té zeza, éshté e patolerueshme pasi ajo duhet té béhet
veganérisht né vende té caktuara (auto-servise dhe stacione karburanti), ku béhet edhe
mbledhja, transportimi dhe trajtimi i tyre sipas rregullave strikte.

Kush e ndot ujin?

Organizoni njé diskutim lidhur me temén “Si ndikon aktiviteti njerézor né ndotjen e
baseneve ujore? (bujgésia, industria, ndértimi, rrjedhja e substancave té rrezikshrne,
depozitimi i mbetjeve familjare té parregulluara me ligj etj). Shkruani té gjitha pérgjigjet
né dérrasén e zeze. Kérkojuni nxénésve té nénvizojné shkaget aktuale té ndotjes sé
baseneve ujore, né zonén ku ndodhet shtépia e tyre.

Shpjegojini klasés se njeriu i deponon mbeturinat nén toké shumé vite tashmé. Shumica prej
kétyre “deponive té egra” mund té kthehen né njé “zoné ndotése” pér ujrat néntokésoré dhe
mbitokésoré. Me géllim gé té ilustroni efektin, ju mund té béni demonstrimin e méposhtém:

¢ Mbushni njé tabaka plastike me njé shtresé prej 2-3 cm réré té thaté.

¢ Béni nje vrimé té vogél né njé nga fundet dhe vendosni njé sasi te vogél léngu pluhur
pér pirje (koncentrat Iéngu i tharé dhe i ngjyrosur) ose disa kristale permanganat
kaliumi. Shpjegoni qé ky pérpunim éshté shumé i ngjashém me depozitimin e
mbeturinave né néntoké né njé “deponi té egér” Njé vend i tillé quhet “burim ndotjeje”.
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e Ngrini tabakane né fund aty ku u hodhén “mbeturinat”, dhe spjegoni se uji nuk
shkon gjithnjé drejtpérdrejt né toké.

¢ Me géllim gé té simuloni rénien e shiut, spérkasni me pompé spérkatjeje
“pikén e groposjes sé mbeturinave”.

Kérkojuni nxénésve té shohin se si po ndryshon ngjyra e rérés. Ne ¢faré konkluzioni
mund té arrini?

Vini né dukje se, né té njéjtén ményré, béhet shpérndarja e ndotésve né mjedis.
Faktorét ndotés mund t€ hyjné né ményré té ngjashme né shtresat e ujérave néntokésore,
né puse, né lumenj ose né ligene, prej té ciléve merret edhe uji i pijshem.

Nxitini nxénésit pér até ¢faré pané né demonstrimin e kryer né klasé, t'ua tregojné
anétaréve té familjeve té tyre dhe té diskutojné me ta se ¢'mund té béjné né rastet kur
duhet té pérdorin kimikate né kopsht, pér bimét e pér lulet.

Trajtimi i ujérave té zeza familjare
Formimi dhe pastrimi

[lustroni formimin e ujérave té zeza familjare,
duke pérzier disa sasi té vogla pastruesish té
ndryshém, detergjentesh, llumra kafeje, ¢aji, copa
letrash tualeti, ngjyrues etj., me rreth njé litér ujé,
né njé ené 3 litérshe.

Pérgatitni njé filtér, duke pérdorur metodén e méposhtme (shihni vizatimin), prisni
fundin e njé shisheje plastike 1.5 litérshe dhe merrni pjesén e sipérme t€ saj. Kthejeni
me kokén poshté, duke e kthyer né njé hinké. Krijoni njé filtér brenda hinkés, duke
vendosur shtresa gurésh t€ médhenj, pastaj guré mé té vegjél, shajak dhe né fund réré.

Vendosni fundin e hinkés né njé ené tjetér 3 litérshe, bosh (ashtu si tregohet né vizatim).
Tashmé, ju jeni gati té demonstroni se si kryhet trajtimi mekanik i ujérave té zeza
familjare, duke hedhur me ngadalé pérzierjen e enés sé€ paré né enén tjetér.

Pasi keni vérejtur kété proces té filtrimit t€ ujit, kérkojuni nxénésve t'u pérgjigjen
pyetjeve t&€ méposhtme:

e A éshté pastruar uji pas filtrimit?

e A mund té pihet ky ujé pas filtrimit?

Tema diskutimi

Shpjegoni se uji me té cilin furnizohen shtépité tona népérmjet tubacioneve mé paré
ka kaluar né njé impiant té trajtimit té ujérave, me disa etapa filtrimi. Ky trajtim pérfshin
filtrat me réré, pastaj dezintektohet (népérmjet klorimit) dhe, mé pas, uji mund té kalojé
pér pérdorim nga konsumatori.

Shpérndajuni nxénésve fletén e punés pér fazat e trajtimit t€ ujérave te zeza.

Shpjegojuni gé né zonat rurale dhe rrethinat e qyteteve, ujérat e zeza familjare mblidhen
né gropa septike. Pér té evituar ndotjen e ujérave néntokésore, kéto gropa duhet té
shkarkohen dhe té pastrohen rregullisht nga ndérmarrje t€ specializuara ¢do 3-4 vjet.

Né qytete té médha ujérat e zeza shkarkohen, népérmjet kanalizimeve t€ ujérave té zeza,
tek impianti i trajtimit t€ ujérave té zeza. Né kété impiant uji kalon, sé pari né fazén
fillestare (mekanike) pér hegjen e copave té médha t€ mbeturinave. Mé pas, vazhdon faza
e dyté (biologjike), ku, duke pérdorur mikroorganizmat dhe oksigjenin, krijohen kushtet
pér dekompozimin aerobik t&¢ mbetjeve organike. Pas késaj faze, ujérat kané né perbérje
pjesé organike, pjesézat e mbetura pezull, fosfate, nitrate dhe té metaleve té rénda.

Kjo éshté edhe arsyeja ge né disa vende zbatohet edhe njé fazé e treté: Kjo pérfshin njé
séré procesesh fiziko-kimike, gé kané pér géllim té heqin ndotés t€ vecanté, t&é mbetur né
ujérat pas dy fazave t€ para. Ky ujé i pastruar né kété ményré dhe relativisht i pastér
rikthehet né basene. Kjo gjé nuk éshté e mundur pér té gjitha vendet europiane.
Sidoqgofte, numri i impianteve té pastrimit me tri faza éshté né rritje.
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Duhet t'u theksohet nxénésve fakti gé njé nga detyrimet mé té rendésishme gé duhet té
plotésojné vendet e Europés Qendrore dhe Lindore pér t€ hyré né Bashkimin Europian,
éshté edhe ndértimi i impianteve bashkékohore pér trajtimin e ujérave té zeza né té gjitha
vendbanimet e tyre me popullaté mbi 10. 000 banoré.

Studioni dhe diskutoni né klasé temat e méposhtme:

¢ Nga vjen uji i pijshém né vendbanimin tuaj? Si béhet trajtimi i tij?
¢ A ka ndonje sistem té ujérave té zeza dhe impiant trajtimi té tyre né zonén ku ju
banoni?

e Nése kéto ujéra nuk trajtohen, a ka ndonjé plan pér ngritjen e kétyre impianteve
né té ardhmen?

Aktivitete vijuese

Organizoni njé vizité né njé impiant pér trajtimin dhe pastrimin e ujérave dhe né njé impiant
pér trajtimin e ujérave té pérdorura. Takoni disa specialisté té komunés, ge jane pérgjegjés pér
furnizimin e ujit té pijshém dhe pér mbrojtjen e ujérave nga ndotja. Diskutoni me ta pér
shqetésimet tuaja dhe té familjes suaj pér mbrojtjen e ujit nga ndotja dhe pér kursimin e tij.
Kérkoni pérgjigje pér céshtjet, gé lidhen me planet e komunés pér pérmirésime té métejshme
té cilésisé sé ujit dhe pér parandalimin e ndotjes. Mundohuni té gjeni informacion lidhur me
ndonjé burim specifik t& ndotjes né rajonin ku eshté vendbanimi juaj dhe me masat gé jané
marré pér kété problem nga autoritetet vendore.

Pérgatitni njé “Kénd informacioni té gjelbér” dhe vendoseni né njé vend te dukshém né
shkollén tuaj. Organizoni njé Dité (ose Javé) té Ujit, duke nénvizuar nevojén e kursimit té ujit
dhe té mbrojtjes se burimeve ujore. Kontaktoni me mediat lokale dhe béni té ditur nismén
tuaj me komunitetin vendas.

Si té kursejmé ujin né shtépi

e Para se t€ lani enét, higni mbetjet e ushgimit nga sipérfagja e tyre.

* Mos i lani enét nén ujé té rrjedhshém, por pérdorni kapakun per mbylljen e vrimés
sé lavamanit pér té mbledhur ujin né lavaman — kjo do té kursejé gjysmén e sasisé
sé ujit té nevojshém.

e Kur lani frutat dhe perimet, mbyllni vrimén e lavamanit me kapak.

* Mos shpérdoroni ujin pér té ftohur objektet e nxehta me ujé té rrjedhshém.

e Pérdorni makinén pér larjen e rrobave me kapacitet té ploté.

e Nése rrobat e palara jané shumé té pista, para se t'i lani vendosini né njé ené me
ujé dhe detergjent.

e Pérdorni njé kové me ujé dhe sapun pér larjen e makinés suaj, duke pérdorur
zorrén me ujé vetém né fund.

* Lajini tarracat dhe ballkonet tuaja kur bie shi.

¢ Mblidhini gjethet e peméve, né vend qgé t'i lagni me ujé me presion

* Mos e ujisni kopshtin me ujé té pijshém. Pér kété pérdorni ujé pusi ose ujé té
mbledhur nga reshjet.

e Mos ujisni kur ka eré ose kur dielli éshté shumé i forté — kéto jané momentet kur
uji avullon mé shpejt.
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Uji

Si té mbrojmé ujin nga ndotja?

Detergjenté té léngshém dhe né pluhur pér enét. Pastruesit e enéve qé
shiten né shitore, jané toksike dhe gérryes. Né vend té tyre mund té pérdoren uthulla
dhe uji me sodé buke.

Mjete pér pastrimin e dritareve. Produktet komerciale pér larjen e dritareve
jané, gjithashtu, toksike dhe gérryes. Njé alternativé mé e sigurt éshté uji i ngrohté, me
uthull (me raportin 11:1).

Substancat pér zhbllokimin e tubave. Zakonisht, kéto produkte jané baza t&
forta. Ato pérmbajné elemente té forta toksike e gérryes dhe mund té shkaktojné djegie.
Né vend té tyre, pér zhbllokim té tubacioneve té drenazhimit mund té pérdorni pompa
ose tela. Per pastrim té herépashershém, pérdorni ujé, ku keni shtuar njé lugé uthull ose
njé lugé sodé buke dhe mé pas ujé té ngrohté, pér ta shpélaré.

Substancat zbardhuese Kéto jané gérryes dhe toksike. Ju mund t'i zévendésoni
me njé goté uthull ose me sodé buke.

Produktet xhelatinoze ose pluhura pér pastrimin e sobave té gatimit.
Kéto, né pérgjithési, jané baza té forta toksike dhe gérryes. Né intervale té rregullta
pastrojeni sobén me sodé buke.

Si té kursejmé ujin

Shkencétarét pretendojné se, me zbatimin e teknologjive moderne, konsumi i ujit né
familjet tona t€ ulet né masén 30 pér gind, né bujgési mund t€ pérgjysmohet dhe né
sektorin industrial pérdorimi i ujit t& pijshém mund té pakésohet né masén 90%. Eshté
e nevojshme:

e Riparimi i tubacioneve t€ ujit, pér té¢ minimizuar humbjet e ujit gjaté transportit;

e Zbatimi né bujgési i metodés sé ujitjes me “pika” népér rrénjét e biméve — pér té
rritur pérdorimin efikas té ujit, duke ulur humbjet nga avullimi;

e Ndértimi i sistemeve t€ pastrimit t€ ujit- kudo ku kjo éshté e mundur.

e Té sillet njé sistem “i mbyllur qarkullues” pér pérdorimin e ujrave industrial.

e Zbatimi i njé takse mjedisore pér ujin, ge mund t€ mbulonte té gjitha kostot e
furnizimit, menaxhimit dhe pastrimit té ujit.

Uji: Thelbi i jetés




Ujérat e kripur (detet)
dhe ujérat e émbla

Kompletoni fjalité

Ujéra té kripur (detet): Ujérat e émbél:
mbulojné....% té sipérfages sé Tokés z€né vetém....% e rezervés sé ujérave
globale
mund té gjenden né mund té gjenden né
pérmbajné nuk pérmbajné
Shkruaj emrat e ogeaneve mé t€ médhenj Shkruaj emrat e lumenjve, ligeneve apo
né boté: rezervuaréve né aférsi:

Cilat jané detet gé gjenden né aférsi
té vendit ténd?

Plotésoni tabelén e méposhtme me PO ose JO

Ujéra té kripur (detet): Ujérat e émbél:
Po Jo Po Jo

Uji pérdoret pér:

Pér pije dhe gatim

Ky ujé ndotet nga:

Té tjera




Si té kursejmé ujin né shtépi

Detyré: Si i laj uné dhémbét?
Kushtet

Supozojmé se popullata e qytetit tuaj éshte 30.000 banoré
Shumica e njerézve i lajné dhémbét duke mbajtur gezmén
hapur dhe té tjerét, mé té pakté né numeér, e hapin ¢cezmén
vetém pér té shpélaré furgén dhe dhémbét. Mesatarja e normés
sé rrjedhjes se ujit éshté 2 litra/min. Mesatarisht njé njeriu i
duhen 3 min. Mesatarja, kur hapet rubineti vetém pér té
shpélaré dhémbét dhe furgén éshté sa gjysma (rreth 1 litér).

Pyetje

A: Sa éshté sasia e ujit, g€ mund té shpenzohet né vit, nése té gjithé njerézit e 1éné rubinetin
e cezmés hapur, ndérkohé gé lajné dhémbét dy heré né dité?

B: Sa éshté sasia e ujit, ¢ mund te shpenzohet né vit, nése té gjithé njerézit i mbajné
rubinetat e cezmés mbyllur, ndérkohé qé lajné dhémbét?

C: Sa éshté sasia e ujit & mund té kursehet né vit nése, té gjithé njerézit veprojné si né rastin
e dyté?

Detyré: Si té rruhesh?

Kushtet

Supozoni gé, popullata e qytetit tuaj eshté 40.000 banoré. Mund té sugjerojmé se gjysma e
tyre jané burra dhe vetém gjysma e tyre rruhen ¢do méngjes (pjesa tjetér jané akoma te rinj
ose mbajné mjekér). Shumica e burrave gé rruhen e mbajné cezmén hapur, kurse té tjerét e
hapin vetém kur shpélajné makinén e rrojés dhe fytyrén.

Mesatarja e kohés sé rruajtjes eshté 6 minuta. Rrjedhja e gezmés sé ujit, kur e mbajmé
rubinetin té hapur eshte 2 lit/ min. Kur gjaté rruajtjes rubineti mbahet hapur vetém kur éshté e
nevojshme, pér shpélarjen e makinés sé
rrojes dhe te fytyrés, atéheré shpenzohet
1 lit/ min.

Pyetje

A: Sa éshté sasia e ujit gé harxhohet né
vit nése té gjithé burrat gé rruhen i 1éné
hapur cezmat gjaté gjithé kohés?

B: Sa mund té kursehet ¢do vit nése kéta
njeréz e 1€né ujin té rrjedhé vetém kur
lajné aparatin pér rroje apo fytyrén?

C: Sa ujé mund té kursehet né vit nése té
gjithé njerézit veprojné sipas shembullit
té dyté?




Fazat e trajtimit té ujrave té zeza

Trajtimi dytésor i ujérave té zeza

Procesi i trajtimit dytésor t€ ujérave t€ zeza éshté biologjik, né té cilin baktere
aerobike pérdoren pér té hequr deri né 90% té sasisé sé biodegradueshme
(Iénda organike gé kérkon oksigjen).

Ujérat e zeza, pas trajtimit parésor, hidhen me presion né njé rezervuar té
madh ku pérzihen pér disa oré me llumra té pasuruara me baktere dhe flluska
oksigjeni, cka lehtéson dhe pérshpejton degradimin e mikrorganizmave. Mé
pas, uji shkon né njé rezervuar sedimentimi (precipitimi), ku shumica e
grimcave té mbetura pezull dhe e mikrorganizmave precipitojné si llum.

Ky llum, i prodhuar nga trajtimi parésor dhe dytésor, qé ka kaluar né
proceset e trajtimit anaerobik mé pas digjet né impiante té posagme,
groposet ose i hidhet tokés si pleh organik.

Gjithsesi, edhe pas trajtimit dytésor, ky ujé pérmban akoma grimca té cilave u
duhet oksigjen pér té shpérbéré, pérmban deri né 70% fosfor (pjesa mé e madhe
e té ciléve jané né formé fosfati), disa nitrate dhe pérberje te metaleve toksike.

Trajtimi i avancuar i ujrave té zeza pérbén

njé seri procesesh té specializuara kimike dhe
fizike, té cilat eleminojné materjet specifike
ndotése t€ cilat mbeten né ujé edhe pas trajtimit
té paré dhe té dyté.

Pér shkak té harxhimeve té¢ médha pér ndértim

Trajtimi parésor i ujrave dhe mirémbajtje, trajtimi i avancuar i ujit

té zeza éshté proces pérdoret rrallé. Megjithaté, edhe pérkundér
mekanik gjaté té cilit harxhimeve, trajtimi i avancuar pérdoret nga njé
pérdoren rrjeta filtrimi pér e treta e popullsisé né Finlandé, né ish
mbeturinat e médha si Gjermaniné perendimore, Zvicér, Suedi dhe né

guré, degé apo lecka. masé mé té vogél né Danimarké dhe Norvegji.




Toka

Toka: Pasuria joné

Autoré: Jerzy Sadowski, Malgorzata Podkanska
Pérshtatur nga: Sasho Serafimovski, Stefanka Haxhi Pecova

Toka éshté baza e zhvillimit té jetés né planetin toné.
2-3 oré mésimi

Né cdo periudhé € vitit

Klasé, laborator

Materialet Katér gota (ené) cilindrike, dy sita me pore té vogla, mostra dheu,
[éndé ngjyruese, koleksioni me filma i Paketés sé Gjelbér

Biologji, gjeografi

Qéllimi e Té ndihmojé nxénésit té vlerésojné rolet e ndryshme qé luan
toka né natyré

Mésim, eksperimentim, diskutim

Toka éshté shtresa e sipérme e sipérfages sé planetit toné dhe baza mbi té cilén éshté zhvilluar
jeta né té. Toka, né njéfaré kuptimi, éshté njé sistem i gjallé, sepse né té jetojné njé numér
mijaft i madh organizmash té gjalla. Ajo éshte gjithmoné né njé proces ndryshimi, formimi dhe
shkatérrimi (pér shembull, erozioni).

Toka éshté njé pérbérés thelbésor pér té gjitha ekosistemet tokésore.

Nga ndryshimet gé po ndodhin midis atmosferés dhe hidrosferés, vetém sé fundmi njerézit po
shgetésohen lidhur me mbrojtjen e shtresés sé tokés.

Toka: Pasuria joné
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Toka éshté e palévizshme dhe vepron si njé depozité e stérmadhe per ¢do lloj ndotési,

i cili mund té aktivizohet nga gasti né cast (si, pér shembull, acidifikimi) dhe pér pasojé,
shkarkohet né mjedis. Meqé koha e géndrimit te kétyre substancave né dhe, éshté shumé
mé e gjaté se né ajér ose né ujé, efektet shpesh géndrojné té fshehura pér njé kohé té gjaté.

Toka mund té zotérohet si proné private. Kjo mund té shkaktojé véshtirési né zbatimin
e politikave pér mbrojtjen dhe ruajtjen e tokés nga ana e pronaréve té saj.

Toka shérben si:

* Bazé e prodhimit té& biomasés dhe burim ushqimi
pér kafshét, bimét dhe njerézit (ajo éshté, gjithashtu,
vendi ku shpérbéhen té gjitha kafshét dhe bimét, kur
vdesin);

e Filtrues, amortizues dhe transformues (dheu pastron
dhe pasuron ujérat néntokésore dhe vepron si filtér
dhe stabilizator natyror);

* Rezervuar vendbanimesh dhe genesh (shumé bimé
dhe kafshé jetojné e zhvillohen né dhe);

e Themel (pér shembull, ai eshté themeli fizik, mbi té
cilin ngrihen té gjitha ndértesat, infrastruktura,
shtépité, ndérmarrjet industriale, rrugét etj.);

e Burim i [éndéve té para pér ndértim apo pér prodhimin e pajisjeve shtépiake; ajo éshté
burim i madh i energjive ripértérirése (p.sh. dru zjarri, kashté, bar);
e Dijep i trashégimisé arkitekturore dhe asaj historike;

Fatkegésisht, shtresa e tokés né planetin toné po zvogélohet vazhdimisht — dhe né shumé
vende cilésia, pjelloria e saj po kegésohet. Sot kérkohet shumé mbéshtetje dhe pérpjekje
pér té parandaluar procesin e degradimit té saj, g€ ajo t€ vazhdojé té kryejé té gjitha
funksionet normalisht.

Problemet mé serioze me té cilat pérballet sot toka jané té lidhura me dukurité e erozionit,
acidifikimit, ndotjes, kripézimit dhe ngjeshjes sé saj.

Aktivitete

Hyrje

Filloni mésimin duke u kérkuar nxénésve té shkruajné emrat e disa organizmave gé jetojné
né toké. Sa prej tyre njohin organizmat qé jetojné brenda né dhe si dhe ato
qé zhvillohen né mjedise té tjera?

Njihini nxénésit e klasés suaj me informacionin ge paragitet né Kompakt Disk — CD.
Theksoni faktin gé, ndryshe nga vémendja gé po i kushtohet mbrojtjes sé ajrit dhe ujit,
mbrojtja e tokés vetém tani po béhet njé temé e réndésishme. Gjithashtu, duhet té
theksoni gé toka shpesh mund té zotérohet si proné private, ¢ka e bén mé té véshtiré
mbrojtjen dhe ruajtjen e saj né krahasim me mbrojtjen e ajrit dhe ujit, gé s’kané pronési.

Shfaqni pérpara klasés video klipin “Toka: Pasuria jon&”, kérkojuni nxénésve té
pérshkruajné si formohet shtresa e tokés. Cilat jané funksionet mé té réndesishme té saj?
Cilat jané rreziget mé té médha me té cilat ajo pérballet sot?

Funksionet e tokés: filtrim dhe amortizim (ushtrim)

Vendosni dy sita me vrima té vogla mbi dy ené cilindrike gelqi, (rolin e sités mund ta
luajé edhe njé copé pélhure e hollé). Shtréngojini sitat me cilindrat me ané té njé fashoje
ose me shirit gome.

Hidhni dhe té shkrifét né njérén prej sitave dhe njé sasi té barabarté me dhe ranor né
sitén tjetér (me réré té trashé).

Hidhni véllime té barabarta uji né t€ dy cilindrat e vegjél.

Toka: Pasuria joné
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Shtoni nga njé piké 1éndé ngjyruese (si pér shembull, bojé shkrimi) te secila prej tyre.
Ndizni kronometrin dhe me kujdes hidhni nga pak 1éng me ngjyré né mostrat e dheut.

Kérkojuni nxénésve té& masin kohén e filtrimit dhe té vézhgojné ndryshimin e ngjyrés né
cilindrat mé té médhenj. Uji i ngjyrosur kalon me shpejtési népér mostrén me dhe ranor,
ndérsa mbetet ende i ngjyrosur. Kurse né mostrén tjetér me dhe té shkrifét argjilor, ujit té
ngjyrosur i duhet mé shumé kohé pér té rrjedhur, duke humbur ngjyrén e tij. Tokat me
pérbérje argjilore funksionojné si filtra natyroré, ndérsa tokat me pérbérje ranore,
shkémbore dhe zhavorrore mundésojné furnizimin e ujérave néntokésore. Né té njéjtén
kohé, si rezultat i densitetit dhe aftésisé sé tyre pér té mbajtur apo pér tu pérshkuar nga
substanca té ndryshme, tokat argjilore jané mé shumé pjellore dhe té pasura me léndé
minerale. Grimcat e dheut mund té zhvendosen lehtésisht.

Mund t'u tregoni nxénésve gé né sipérfaget shkémbore té maleve bimét rriten mé pak,
kurse né rajonet kodrinore dhe ato fushore bota bimore éshte shumé mé e pasur dhe e
larmishme. Llojet e pakta, ge rriten dhe zhvillohen ne mjedise malore, jané pérshtatur
me tokén e ashpér dhe me kushtet e njé toke té varfér. Disa prej tyre mbrohen me ligj.

Dhénie idesh

Béjuni nxénésve pyetjet e méposhtme: cilat prej objekteve gé pérdorni né jetén e pérditshme
jané béré nga argjila? (tullat, tjegullat, vazot e luleve) dhe cfaré tjetér mund t€ béhet prej saj?
(porcelani nga argjila e bardhé, “kaolina” ose “argjila kineze” dhe argjila e pérdorur pér
punimet e geramikés dhe té skulpturés). Té theksohet ideja qé né varési nga géllimi dhe
metodat e pérdorimit té kétyre materialeve, i duhet kushtuar réndési zgjedhjes sé argjilés
dhe asaj gé quhet “kaoliné”, si dhe ményrave té ndryshme qé pérdoren pér pérpunimin e
materialeve (modelimi-tharja-pjekja; tharja-pjekja-lustrimi).

Diskutim

Lexoni pjesén e shképutur nga vepra e Platonit “Kritia” dhe diskutojeni até né lidhje me
zhvillimet e ditéve té sotme. B&juni nxénésve pyetjet e méposhtme:

¢ A ka gené erozioni i tokés njé problem shqetésues vetém né 100 vjetet e fundit?

e Shkatérrimi i tokés éshté njé dukuri natyrore apo ndikohet dhe nga aktiviteti njerézor?

* NEé Greqiné e lashté, 2.500 vjet mé paré, kishte njé dekret pér mbjelljen e shpateve dhe té
terreneve té pjerréta. Né té njéjtén kohé, fshataréve u ofroheshin shpérblime pér té
mbjellé pemé ullinjsh. Ku géndronte logjika e ketyre veprimeve?

e Cili éshté ndikimi qé ka shkatérrimi i tokés mbi rezervat ujore?

¢ A mendoni ju se paralelizmi i pérdorur nga Platoni midis tokés dhe njeriut té sémuré
éshté njé krahasim i pérshtatshém?

e (Cfaré krahasimesh do té pérdornit ju, pér té pérshkruar disa prej peisazheve industriale té
ditéve té sotme?

* Me cfaré rreziku pér tokén po pérballemi ne sot? A éshté ky rrezik qé do té kthejé né
shkretétira rajone té veganta né vendin toné?

¢ Si mund té ndihmojmé ne pér neutralizimin e shkatérrimit t€ vazhdueshém té tokés?

Aktivitetet vijuese

¢ Shpérndajuni nxénésve nga njé kopje té tekstit nga Vislava Szimbovska, né fagen 31.
Kérkojuni atyre g€, pasi té kené lexuar kété tekst, t& shprehin pérshtypjet e tyre, ose té
shkruajné njé ese té shkurtér. Nxitini ata shprehin mendimet e tyre.

e Flisni pér lokalitete té tilla si Vodno né Shkup, Gorica dhe kullat e Samoillit né Ohér té cilat
para 50 viteve ishin shpate t& zhveshura, ndérkohé qé sot jané pyllézuar dhe shérbejné si
vende rekreative. Nxitini nxénésit t€ gjejné fotografi t€ vjetra né t€ cilat shihet qarté si kané
gené kéto vende mé paré.

Toka: Pasuria joné
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Pjesé nga Kritia

Céshtja e degradimit dhe shkatérrimi i mjedisit ka shgetésuar sundimtarét e Greqjisé sé
lashté gé né shekullin e gjashté para erés soné.

Ligjvénési Solon, pér té penguar erozionin kishte propozuar njé ligj pér mbjelljen e
zonave kodrinore. Sundimtari Pisistratus shpérbleu fshatarét, té cilét né vénd gé té
prisnin pyllin pér té zgjeruar kullotat pér bagétiné, mbollén ullinj.

Dyqind vjet mé voné, lidhur me shkatérrimin e tokés, qé po béhej né Athiné né até
kohé, Platoni shkruante: “Dhe ashtu si¢ éshté népér ishujt e vegjél, toka joné sé
fundmi ka filluar t€ ngjajé me eshtrat e njé njeriu t& sémuré, nése do ta krahasojme
me até ¢’ka ka géné shume kohé mé paré: toka e buté dhe pjellore éshté zhdukur
dhe, tashmé, ka mbetur vetém skeleti i patretur i saj. Né kohét e shkuara, toka joné ka
gené e paprekur, me kodra té larta, ndérsa sot vendin e fushave té€ shéndetshme e
kané zéné té ashtuquajturat fusha gurishtesh, ndérsa malet jané té mbuluara me pyje
ngjyré kafe, (...). Sot né malet tona ku drurét mjaftojné vetém pér té ushqyer bletét,
trarét e cative jané té vetmit déshmitaré gé té kujtojné pyjet madhéshtoré té preré jo
shumé kohé mé paré...), dhe atéheré toka u jepte kullota té pasura bagétive.

Ujin, té cilin Zeusi na e dérgoi pér té pasur bollék dhe pjellori, tani e shikon té rrjedhé
kot, duke pérmbytur fushat e kétij vendi té& zhveshur.”

Platoni, vepra me titull “Kritia” (Critias)

Mbrojtja e tokés

Secili prej nesh mund té kontribuojé né mbrojtjen e tokés, nése ndigni kéta shembuj

té thjeshté:

e Sé pari, ndihmoni né zvogélimin e sasisé sé mbeturinave té krijuara. Blini produkte
me pérdorime té shuméfishta ose vetém me paketime ricikluese — pasi mund té
ripérdorni apo té ricikloni paketimin.

e Kur shkoni pér pushime apo béni ndonjé udhétim té shkurtér, né vend té artikujve
me nje pérdorim, gé jané prej letre, plastike apo kartoni, pérdorni pjata dhe gota
shumépérdorimshe.

e Kur shkoni né piknik, pastroni vendin nga mbeturinat, para se té largoheni.

e Kur shkoni né park, kujdesuni té kaloni né rrugicat e shénuara dhe pérpiquni gé té
mos krijohen té reja.

e Ndizni zjarr vetém né zona té caktuara pér kété géllim.

Toka: Pasuria joné
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Vislava Szimborska: Zemérim nga mbeturinat

Ne po pérballemi me té gjitha problemet gé lidhen me shtrirjen e pashmangshme té
qyteteve, zonave urbane dhe gendrave industriale. Né kété proces mbrojtja e natyrés
nuk duhet marré thjesht né konsiderat€, por duhet té jeté njé detyrim. Né té kundért
ne do té vuajmé, do té torturojmé, do té shkatérrojmé, helmojmé dhe mbysim veten
toné. Por pérpara se té ndodh kjo, ne do té jemi ¢mendur. Por para késaj, ne do té
zhytemi né grumbuj mbeturinash té krijuara nga veté ne.

Tani éshté veré dhe kjo éshte stina mé e pérshtatshme pér turizém dhe pushime.

Si ¢do vit, pérgjaté plazheve tona, pargeve, léndinave, pyjeve, brigjeve t€ lumenjve dhe
ligeneve do té gjejmé dhe njé heré sasi t&¢ médha letrash, shishesh, kanagesh, kockash
t€ copétuara, lékura dhe pérséri shishe dhe pérséri kanage, si dhe canta plastike,

kuti kremérash, produkte gome, kélléfé té pisté thikash dhe lecka té ndyta. A e dini se
cili éshté burimi kryesor i gjithé kétyre mbeturinave té braktisura vend e pa vend? Jané
po ata njeréz, té cilét, sapo kalojné pragun e shtépisé, veshin pantoflat ge té€ mos u
béhet pis tapeti; té njéjtét njeréz, gé ia veshin njé shuplaké fémijés sé tyre, qofté dhe pér
njé njollé té vogél né mbulesén e bukés. Ndérsa né gjirin e natyrés ku ata ¢lodhen dhe
rehatohen kaq shumé dhe kaq miré, harrojné se ¢cdo gjé gé bie nga duart e tyre né toké,
do té mbetet aty, sepse nuk e ngrené nga toka. Kéta njeréz, kur largohen nga vendi ku
pushuan, kurré nuk i hedhin njé sy vendit pér t€ paré mbeturinat gé 1éné pas vetes.

Kjo dukuri nuk éshté e re, por po béhet gjithnjé e mé e frikshme nga viti né vit.

Kur uné shkoj né ekskursion, gjéja e paré gé béj, éshté té pastroj vendin né njé rreze
prej 200 metrash. Mbledh sasi t€ pabesueshme plehrash dhe i grumbulloj ato né nje
gropé té thellé. Pér disa dité, natyra mé shpérblen me bukuriné e saj.

Por kur vjen e shtuna dhe e diela uné kujtohem se nuk ka asnjé vend aq té izoluar ku
té mos shohésh gjaté fundjavés, té paktén, dy makina private dhe njé autobus plot me
ekskursionisté. Dhe ja, ku vjen pérséri dita e héné dhe une filloj té pastroj pérséri dhe,
késhtu, cikli pérséritet.

Fatkegésisht, hedhja e mbeturinave népér barin e [éndinés nuk éshté i vetmi pisllék gé
njeriu mund te krijojé sot. Disa njeréz kané imagjinaté mé té shfrenuar, duke i hedhur
mbeturinat edhe né ujé. Nése midis kétyre mbeturinave ka dhe ené prej gelqi, ata
tregohen té zellshém qé t'i thyejné mé paré ato vetém pér té paré si duket.

Ajo gé mé cudit ¢do vit — &shté problemi i jashtégitjeve. Jam ndeshur me to shpesh né
¢do vend té hapur — si njé sfidé ndaj kaltérsisé sé giellit dhe freskisé sé erés gé fryn
nga té katér anét e horizontit. Letrat e tualetit té hedhura rreth e rrotull té& béjné té mos
dyshosh aspak pér orgjinén njerézore té kétij pislléku. Mos u inatosni me mua — sepse,
ashtu si poeti i kéndon natyrés — uné thjesht shkruaj pér gjera té tilla jo té kéndshme,
né vend ge t€ merrem me trajtimin psikologjik té tyre. Né fakt, kétu uné fokusova
saktésisht até cka ndjej thellé né shpirt e gé¢ mé shqgetéson! Uné pérshkrova mungesén
e kétij shgetésimi te té tjerét.

Vislava Szimborska, Krakové, 1996, Cmimi Nobel pér letérsi

Toka: Pasuria joné
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Koncepti kryesor Cdo genie e gjallé ka té drejté t€ jetojé ose, sé paku, té luftojé
pér té jetuar.

1-2 oré

Né ¢do periudhé

Klasa

Posteré, DVD nga Paketa e Gjelbér
Lénda Biologjia, gjeografia, mbrojtja e mjedisit

e Vlerésimi i réndésisé sé jashtézakonshme shuméllojshmérisé
biologjike dhe i rrezikut t& humbjes sé parakohshme té llojeve.

Mésim, diskutim, dhénie idesh, prezantim i videos

Hyrje

Té gjitha géniet e gjalla té Tokés mund t€ grupohen né lloje. Llojet jané grupe organizmash té
ngjashme, gé kané ményré té njéjté jetese e sjelljeje, gé kané pérbérje kimike dhe strukturé
gjenetike shumé té ngjashme. Organizmat e t€ njéjtit lloj, gé riprodhohen seksualisht, jané té afté
té [éné pasardhés pjelloré.

Njé nga burimet mé té réndésishme dhe té ¢muara té Tokés éshté shuméllojshméria biologjike e
llojeve, e njohur me emrin biodiversitet. Ky burim pérbéhet nga tri komponente:
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¢ shuméllojshméria gjenetike, e cila pérfshin térésiné e individéve brenda té njéjtit lloj;

¢ shuméllojshméria e organizmave, gé jetojné sot né Toké pérfshin, sipas biologéve, rreth
15 milion deri né 40 milion lloje (megjithése shkencétarét kané mundur té klasifikojné
suksesshém vetém 1,75 milion lloje);

¢ shuméllojshméria e ekosistemeve, qé pérfshin térésiné e zonave pyjore, shkretétirave,
fushave, lumenjve, deteve, ogeaneve dhe té gjitha komunitetet e tjera té botés sé gjallé,
qé ndérveprojné me njéra-tjetrén, si dhe me mjedisin jo té gjallé. Cdo organizém i gjallé
éshté né vetvete njé burim informacioni gjenetik, i cili lejon até t€ pérshtatet me
ndryshimet e mjedisit ku jeton. Gjaté miliona vjetéve jané shfaqur lloje té reja, ndérsa ato
qé nuk kané mundur té pérshtaten me ndryshimet, jané zhdukur.

Zhdukja e llojeve éshié njé proces natyror. Megjithaté, shpejtésia e kétij procesi éshté rritur
mjaft me zgjerimin dhe zhvillimin e zonave urbane dhe té aktivitetit njerézor.

Aktivitete

Cfaré ofron natyra

Shpjegojuni nxénésve réndésiné e madhe gé ka shuméllojshméria e biméve dhe e
kafshéve. Pérdorni materialin e tekstit “Njeriu dhe shuméllojshméria biologjike”, si dhe
informacionin shtesé qé ndodhet né CD.

llustrojeni até me shembuj gé tregojné varésiné e
genieve njerézore nga shuméllojshméria biologjike.
Bimét dhe kafshét sigurojné shuméllojshmériné e
ushgimit, t€ materialeve, burimin e energjisé dhe té
[éndéve kimike.

Organizoni njé diskutim, ku té shkémbehen ide
lidhur me temén se si natyra éshté themeli i
ekonomisé dhe i shogérisé soné. Shkruajini
shembujt e ndryshém né dérrasé té zezé. Kur té
mbaroni kété, diskutoni rreth materialit té tekstit té
méposhtém qé flet se — C'na ofron natyra.

Shikoni videoklipin edukativ “Shuméllojshméria biologjike dhe zhdukja e llojeve”
gé ndodhet né diskun me filma. Organizoni njé diskutim pasues lidhur me pyetjet
e méposhtme:

¢ Pse shuméllojshméria biologjike éshté e réndésishme pér njerézit?
e (faré gon né zhdukjen e njé lloji?
e (Cfaré mund té bé&jmé ne pér t&€ mbrojtur bimét dhe kafshét?

Shfagni videoklipin me titull “Koha po ikén”, qé ndodhet né diskun me filma dhe
diskutoni rreth mesazhit qé ai pércjell. | ftoni nxénésit té shkruajné njé ese té shkurtér,
bazuar né té dy videoklipet dhe diskutimin e béré pér to.

Cfaré dimé ne pér...

Ndajini nxénésit né grupe té vogla dhe jepini secilit grup njé kopje té fletés sé mésimit
té titulluar “Cfaré dimé ne pér...”, e cila pérmban informata pér 9 llojet e kafshéve té
cilat kané réndési té madhe si pér Magedoniné ashtu edhe pér Europén. Jepuni 10
minuta kohé& pér puné té pavarur: té marrin informacionin e duhur, t€ shkémbejné
njohurité dhe informacionet qé kané dégjuar edhe pér raste té tjera té ngjashme, etj.

Lusni seicilin nga grupet té prezantojné para gjithé klasés kafshén pér té cilén kané
marré informacione duke pasur kujdes té tregojné:

¢ vendet ku haset mé shpesh;
e réndésiné e kafshés;
e rreziget qé i kanosen kafshéve dhe masat gé duhen marré pér, mbrojtjen e tyre.
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Lexoni dhe diskutoni rreth fletés sé punés “Vendbanimet mogalore”.

Aktivitete vijuese

* Jepuni nxénésve si detyré té kérkojné informacione shtesé lidhur me rreziget specifike me
té cilat pérballet shuméllojshméria biologjike né vendin toné. Lejoni ata té pérdorin
kompakt diskun (CD) e Paketés sé Gjelbér, si dhe burime té ndryshme té Internetit.

Natyra na jep

e Natyra na jep [éndén e paré — ushgimet, peshkun, [éndén drusore dhe materialet
pér ndértim, produktet e pyllit, ushgimet foragjere pér kafshét, fondin gjenetik,
barnat mjekésore, ngjyruesit, kaugukun, gomén etj.

e Natyra siguron mjedisin ku ne jetojmé (vendbanjmin).

e Natyra siguron polenizimin.

e Natyra siguron kontrollin biologjik ndaj sémundjeve dhe epidemive.

e Natyra riciklon mbeturinat natyrore, lehtéson ndotjen dhe mirémban tokén.
e Natyra rregullon ciklin ushgimor dhe ciklin e substancave organike.

e Natyra rregullon té gjitha proceset atmosferike, ciklin natyror té ujit dhe té gjitha
katastrofat natyrore.

e Natyra éshté njé vend pér t'u ¢lodhur dhe pér t'u argétuar, vend kulture e mjet
edukimi, si edhe njé burim pér puné kérkimore shkencore.
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Njeriu dhe shuméllojshméria biologjike

Sot, mé shumé se kurré mé paré,
ekosistemet natyrore dhe
shuméllojshméria biologjike jané
nén njé rrezik serioz:

e Rreth 50.000 lloje biologjike
kané filluar té zhduken ¢do
vit. Pér heré té paré né
historine e natyrés, njé lloj
specifik — njeriu — éshté béré
nje faktor i fugishém né
shkatérrimin e ekosistemeve

* Pyjet e shiut né tropik dhe
ekosisteme té tjera natyrore
jané zhdukur ose démtuar,
pér shkak té pérhapjes sé
bujgésisé, té zhvillimit té transportit, té rritjes sé popullsisé, devijimit té rrjedhés sé
lumenjve pér vaditje, dhe pér shkak té ndotjes.

e Né nivel botéror, numri i llojeve té shpendéve éshté duke u zvogéluar, ndérkohé
qé 1/4 e té gjithé gjitaréve éshté nén njé rrezik serioz zhdukjeje.

Gjaté evolucionit, llojet bimore dhe shtazore jané shfaqur dhe zhdukur — disa lloje té
tjera kané ecur né rrugén e evolucionit pa ndryshim, ndérkohé qé té tjerét jané ndaré
né nénlloje.

Ndryshimet klimatike, vecanérisht gjaté epokés sé akullnajave, kané gené, ndoshta,
pérgjegjésit kryesoré pér zhvillimin e nénllojeve endemike europiane. Me pérjashtim
té ngjarjeve kryesore gjeologjike ose atyre me origjiné nga kozmosi (si¢ jané
shpérthimet vullkanike ose pérplasjet e meteoréve), zhdukja dhe shfagja e llojeve té
ndryshme, ka ndodhur né epoka té caktuara gjeologjike.

Gjithsesi, gjaté dhjeté mijé vjetéve té fundit, ndikimet mé dramatike né mjedis kané
ardhur pérkatésisht nga ndryshimet e shpejta dhe té gjithépranishme, té shkaktuara nga
aktiviteti njerezor. Sot éshté i vérteté fakti qé nuk ka vend né Europé nén 2.000 metra
lartési nga niveli i detit, gé nuk éshté shndérruar nga njeriu né njé formé apo tjetrén.

Ndikimi i njeriut krijon ndryshime té dukshme né mjedis. Shumé prej kétyre
ndryshimeve ndodhin né ményré té shpejté, gjé qé e bén tepér té véshtiré pérshtatjen
e llojeve, duke guar né njé zvogélim progresiv té€ numrit te biméve dhe t€ kafshéve.

Né Europé, jané zhdukur mé shumé lloje sesa né pjesét e tjera té botés. Pér shembull,
njéheré e njé kohé, 80% - 90% e kontinentit ishte e mbuluar me pyje — ndérsa sot kjo
pérgindje éshté ulur né 30%. Lumenijté po ndryshojné rrjedhjen e tyre natyrore, gjé e
cila pérbén njé rrezik té madh.

Njé numér i madh kénetash dhe mocalesh jané zhdukur né ményré graduale.
Gadishulli Iberik pér shembull, ka humbur rreth 60% nga ligatinat bregdetare.
Aférsisht 6% e gjithe kontinentit europian éshté nén mbrojtje, por masat e miratuara
jané shumé larg zbatimit té efektshém né ¢do vend. Sot rreth 53% e llojeve té
peshqve, 45% e zvarranikéve, 40% e shpendéve, 40% e gjitaréve, dhe 21% nga
12.500 lloje bimésh té larta jané zhdukur ose kércénohen té zhduken plotésisht.

Humbja e vendbanimeve natyrore, fragmentimi i tokés, ndotja, mbishfrytézimi dhe
hyrja e llojeve jovendése, jané rreziget kryesore me té cilat po pérballet
shuméllojshméria biologjike.
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Sa i njohim ...

Ariu | murrmé (Ursus arctos)

Pérshkrimi: Eshté gjitaré nga rendi i bishave
(Carnivora), me gjatési té trupit deri né 2 m dhe
peshé deri 350 kg. Ka trup té madh, gati fare pa bisht,
me shputa té gjéra, té rafshét me pesé gishta. Ka
turirin mjaft t& zhvilluar. Ka veshé té vegjél por qé
lehté bien né sy. Ngjyra e gézofit, éshté variabile e
niansuar me ngjyré géshtenje e errét deri né ngjyré
kafe té celur.

Vendbanimi dhe pérhapja: Eshté banor i viseve té egra
malore, me pyje té pérziera gjethérénése dhe halore.
Gjaté sé kaluarés, ariu ka jetuar né téré Europén. Sot,
edhe mé tej mund té vérehet né Skandinavi, né
Pirinej, né Alpe, né Karpate dhe né malet e larta té Gadishullit Ballkanik. Né Magedoni éshté
banor i viseve té larta malore, qé i karakterizojné lisat e larté, p.sh né malin Korab, Deshat,
Stogové, Malin Sharr, Jakupicé, Pelister, Galigicé dhe Bistra.

Shprehité dhe ushqimi: Mbarsja ndodh né muajin korrik dhe mé pas ariu mashkull e braktis
ariun femér. Shtatzania zgjat 180-250 dité. Cdo dy vjet arusha femér pjell nga dy arusha té vogla
né periudhén nga Janari deri né Shkurt, gjaté gjumit diméror. Jetojné deri 34 vjet. Zakonisht
aktivitetin e zhvillon natén, sidomos prané rajoneve té populluara. Shqisat e t€ dégjuarit dhe
nuhatjes i ka shumé té zhvilluara, ndérsa shqisén pamore e ka mé pak té zhvilluar. Ariu bén
pjesé né grupin e kafshéve gjithéngrénése, qé do té thoté se shfrytézon ushqimin barishtor dhe
shtazor. Kryesisht ushgehet me ushgim barishtor (rrénjé, képurdha, me kupulla té dushkut dhe
ahut si dhe me drithéra), por ha edhe sisoré té vegjél, peshq, vezé té shpendéve, kaproj, kafshé
shtépiake dhe mjalté, qé e ka ushqim t€ preferuar.

Ariu (Arusha) éshté kafsha mé e madhe né toké me trup masiv, e mbuluar me gézof té
dendur. Né Europé, vlerésohet se ka mé shumé se 10.000 arusha, ndérsa né Magedoni numri
i tyre vlerésohet se arrin né rreth 100.

Rréqebulli (Lynx lynx)

Pérshkrimi: Eshté gjitar i llojit t& bishave (Carnivora),
me njé gjatési té trupit deri né 130 cm dhe peshé prej
40 kg. Rréqgebulli éshté bishé gjakatare me njé trup té
ndértuar né ményré té pérshtatshme, kémbé té gjata,
bisht té shkurtér dhe gime té zgjatura né majé té
veshéve. Ka njé variabilitet-ndryshueshméri t€¢ madhe
té ngjyrave. Skajin e bishtit e ka me ngjyré té zezé,
ndérsa pjesén e barkut té bardhé.

Vendbanimi dhe pérhapja: Eshté banor i viseve malore
té shpeshta me drunj gjetherénés me gjethe formé
gjilpére. Rrégebulli, gjaté té sé kaluarés ka pasé njé
shtrirje né téré Europén, ndérsa sot éshté mjaft i rrallé
dhe mund té vérehet né numér té vogél né Skandinavi, né Alpe dhe né Ballkan. Rrégebulli qé
jeton né pjesén jugperéndimore té gadishullit Ballkanik (Maqgedoni, Shqipéri, Mal té Zi dhe Sérbi)
bén pjesé né néngrupin e rrigebujve t€ quajtur “Rrégebulli ballkanik” (Lynx lynx martinoi). Né
Magedoni mund té hasim né Malin Sharr, Korab, Stogové, Karaorman, Jakupicé, Bistra, Galigicé
dhe né Pelister.

Shprehité dhe ushqimi: Mbarsja ndodh né pranveré. Shtatézania zgjat 60-76 dité. Femra pjell
njé heré né vit, nga 2 deri né 3 kélysh, gé mbeten me té émén edhe gjaté dimrit té ardhshém.
Gjahu kryesor éshté lepuri, mandej kaprojt e vegjél, dreri, derrkucat e egér. Viktimén e sulmon
nga prita dhe e mbyt (kafshon) né fyt. Rréqgebulli éshté aktiv gjaté téré natés.

Numri i pérgjithshém i rrégebujve ballkaniké (Lynx lynx martinoi) nuk tejkalon numrin 100.
Nga kéto shkaqe, rrégebulli ballkanik éshté pérfshiré né grupin e llojeve né rrezik zhdukjeje.
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Sa i njohim ...
(vazhdim)

Citeli
(Spermophilus citellus)

Pérshkrimi: Pérfagésuese e llojit té ketrit pérdhes
(Spermophilus), gé karakterizohet me trup relativisht
té vogél, kémbé dhe bisht té shkurtér dhe veshé té
rrumbullakét. Ka lékuré-gézof té pérhimté né ngjyré
kafe e ndonjéheré edhe laraman, me njolla té bardha.
Pjesa e poshtme e barkut éshté e bardhé né té
verdhé. Gjatésia e trupit bashké me kokén arrin deri
220 mm dhe me njé peshé 240-340 gr.

Vendbanimi dhe pérhapja: Fshté banor tipik i viseve
té stepeve té thata. Mund té haset edhe né fusha e
livadhe, zakonisht né ultésira, por ndodh qé té
ndeshet edhe népér kullotat e larta malore. Jeton né pjesén lindore dhe géndrore té Europés,
ndérsa né jug arrin deri né Detin Egje. Né Maqedoni ekzistojné dy grupe té kétij lloji, prej
té cilave njé éshté né Begovo Pole (nén Solunska Glava) dhe lloji i dyté ndodhet skaj Ligenit
té Dojranit.

Shprehité dhe ushgimi: Rrémon gropa ose korridore néntokésore, ku jeton né bashkési.
Shpesh mund té shihet se si géndron dhe vrojton para njérés nga hyrjet e shumta. Gjaté
dimrit bén gjumé. Gjaté dités éshté aktiv dhe ushgehet me insekte, faréra dhe kupulla gé i
deponon nén toké, duke i mbajtur ato né geskat e bréndshme té fageve.

Ekzistenca e kétij Iloji éshté e lidhur me mirémbajtjen e ekosistemeve barishtore.

Me transformimin e viseve t€ stepeve né sipérfage bujgésore, si dhe me braktisjen e ményrés
tradicionale té kullotave té bagétive, humbin dhe zhduken vendgéndrimet e kétij lloji.

Citeli éshté pérfshiré né grupin e llojeve globale té rrezikuara.

Dhia e egér (Rupicapra rupicapra)

Pérshkrimi: Eshté gjitar dythundror me thundrra cifte
nga familja briboshe, (Bovidae), me njé gjatési té
trupit prej 130 cm dhe peshé prej 60 kg.

Té dy gjinité e dhisé sé egér posedojné briré té
shkurtér vertikal, té cilét né majé jané té lakuar

pak mbrapa. Gézofi éshté me ngjyré kafe té errét
(gjaté periudhés sé dimrit) me lara té bardha né krye
dhe né fyt, si pjesén e sipérfages sé bardhé
nénbishtore. Gézofi veror éshté paksa mé i zbardhur.
Pjesa e barkut i ngjan ngjyrés sé bardhé té pérlyer.

Vendbanimi dhe pérhapja: Jeton né viset shkémbore
me rrépira té theksuara né dhe né brezin malor.

Né Europé éshté mjaft e shtriré né Alpe, Karpate, Tatra dhe né malet mé t& médha té
Ballkanit. Né Gadishullin Ballkanik &shté i njohur nénlloji i dhisé sé egér ballkanike
(Rupicapra rupicapra balcanica). Né Magedoni mund té gjéndet né Malin Sharr, Korab,
Jakupica, Bistra, Deshat, Stogové, Galigicé dhe né Pelister.

Shprehité dhe ushqimi: E ka shqisén e mprehur té baraspeshés-ekuilibrit. Mund té kércejé
ambise dhe kanale né njé gjérési deri né gjashté metra dhe té ndalojé né njé shkémb me
njé madhési prej 30 cm. Mbarset nga muaji Tetor deri né Dhjetor. Barra zgjat 153-180 dité.
Kecat (edhat) lindin né periudhén nga Prilli deri né Qershor. Ushgehet me bar, gjethe,
likené dhe me fidane té drunjve me gjethe t& mprehta (gjethe gjilpére). Eshté aktive gjaté
dités. Tufat e dhive té egra mund té numérojné deri disa gindra kreré.

Numri mé i madh i kétij lloji té dhisé ballkanike, mund té haset né malin Korab ku
numérohen mbi 1.000 kreré.
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Sa i njohim ...
(vazhdim)

Picérraku laraman
(Salamandra salamandra)

Pérshkrimi: Eshté pérfaqsues i klasés sé ujétoksoréve
(Amphibiae). Picérrakét arrijné gjatésiné deri né 20
cm, (pérfshiré edhe bishtin). Eshté i vetmi lloj i
Europés, me shpiné té ngjyrosur né té zez€, me
njolla té theksuara té verdha ose ngjyré portokalli,
qé jané té shpérndara né ményré té parregullt.
Njolla té kétilla jané té njohura edhe te picérrakét

e vogla gé sapo jané metamorfozuar.

Vendbanimi dhe pérhapja: Jeton né male me drunj
fletégjéré dhe me lagéshti té theksuar, ku fshihet nén
lisat e kalbur, guré, vrima e mé rrallé mund té shihet
népér male me drunj me gjethe gjilpére. Eshté gjallesé kryesisht e natés, por mund té jeté aktive
edhe gjaté dités, gjaté té reshurave t€ médha té shiut. Ka njé shtritrje né Europén Peréndimore,
Qéndrore dhe Jugore. Né Magedoni éshté i njohur né malet me dushk dhe lisa ahu.

Shprehité dhe ushqimi: Léviz shumé ngadalé dhe nuk largohet shumé nga strehimi ditor.
Gjashté deri teté muaj pas mbarsjes, femra pjell 8-70 larva me njé gjatési prej 2.5 deri né

3 cm, gé i léshon né pérrockat dhe lumenjté malor. Larvat jetojné né fund té pérrockave dhe
ashtu marrin frymé. Pas 2 deri 4 muajve ndodh metamorfoza dhe picérrakét e vegjél dalin né
toké. Ushgehen me pakurrizoré té vegjél: krimba, kérmij, insekte etj.

Picérraku laraman né natyré mund té jetojé deri né 20 vjet, ndérsa né strehimore edhe deri
né 50 vjet.

Bretkosa hudhérore siriane
(Pelobates syriacus)

Pérshkrimi: Bén pjesé né klasén e ujétoksoréve
(Amphibiae). Sipas pamjes, i ngjan bretkosés
dregézore jeshile, para sé gjithash pér shkak té
kémbéve té shkurtéra dhe larat (njollat) né trup.

Por, dallohet nga ajo pér nga kafka e madhe, bebzave
vertikale dhe lopatézave né kémbét e mbrapsme,

qé i shérbejné pér té gropuar né toké. Emrin e ka
marré nga era e sekretit t&¢ hudhrés, gé e prodhon né
gjéndrat e [&kurés, nése éshté ose i kanoset rreziku.

Vendbanimi dhe pérhapja: Eshté shtaz kryesisht e
natés, por gjaté sezonit té shumimit dhe gjaté
periudhave té shirave té médha del edhe ditén. Banon né rajone té shtresuara me réré, ku
mundet lehté té futet né dhe, duke u fshehur gjaté dités dhe gjaté periudhave té thatésisé.
Lloj shumé i rrallé, gé éshté i shtriré vetém né njé lokalitet té kufizuar né Sérbi, Magedoni,
Greqi, Bullgari dhe Rumani, si dhe né Aziné Jugperéndimore. Né Maqgedoni éshté regjistruar
vetém né disa lokalitete.

Shprehité dhe ushqimi: Mbarsja béhet gjaté pranverés, kur femrat [éshojné 2000-4000
vezé. Fulterézat e tyre jané mé té médhaté ndér bretkosat (10 cm). Pér 3 deri 4 muaj,
bishtfulteret arrijné metamorfozén dhe zhvillohen né bretkosa té vogla me njé gjatési rreth
2.5 cm. Ushgehet kryesisht me pakurrizoré té vegjél.

Né Gadishullin e Ballkanit, né rrethinén e Ligenit té Dojranit éshté i njohur nénlloji i
bretkosave té kétilla (Pelobates syriacus balcanicus). Me tharjen e kénetave, baltave dhe
biotipeve té tjera té kohépaskohshme, reduktohen mundésité e pllenimit té kétij lloji dhe
kjo sjell rrezikun e zhdukjes sé llojit.
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Sa i njohim ...
(vazhdim)

Shqiponja kokébardhé (Gyps fulvus)

Pérshkrimi: Eshté shpend i madh grabitqar me
gjatési té trupit deri né 100 cm dhe me njé distancé
té krahéve deri né 280 cm. Kokén dhe gafén

ia mbulojné puplat e bardha, nga ku dhe ka

marré emrin.

Vendbanimi dhe pérhapja: Jeton né rajonet ku ka
gryka dhe ambise, nga ultésirat deri né malet mé té
larta. Né Europé folené e ndérton vetém né Spanjé,
dhe né Gadishullin Ballkanik ku géndron gjaté téré
vitit. Kolonia mé e madhe né Magedoni ku

shgiponja bén folené, éshté né grykén e Vardarit afér
Demir Kapiseé.

Shprehité dhe ushqimi: Foleté i ndérton né vise té paprekshme, mé sé shpeshti né koloni prej
15-25 cifte. Femra bén njé vezé té cilén e cel pas 52 ditéve. Ushgehet vetém me ngordhésira
té sisoréve té€ médhenj, té ciléve ua han organet e brendshme dhe mishin. Lékurén dhe
eshtrat nuk i konsumon.

Numri i kétyre shpendéve éshté né rénie e sipér. Vlerésohet se kjo vjen nga mungesa e
ushqgimit té mjaftueshém, pér shkak té braktisjes s€ ményrés tradicionale té ruajtjes sé
kafshéve dhe helmimet indirekte. Nga kéto shkage, né Magedoni jané ndértuar dy vende si
ushgimore artificiale (Vitagevé dhe Matké), ku kéto shqgiponja ushqgehen rregullisht.

Pula e pyjeve (pulegra)
(Bonasa bonasia)

Pérshkrimi: Pula e pyjeve éshté pérfaqsuesi mé i vogél
i familjes sé pulegrave me njé gjatési té trupit prej
35-37 cm dhe me njé distancé té krahéve prej

48-54 cm. Nga pulegrat e tjera dallohet pér shkak té
ngjyrave té shumta laramane té puplave té saja.

Vendbanimi dhe pérhapja: Jeton né malet e shpeshta
me njé vegjetacion té begaté tokésor. Pulegra éshté
lloj siberian shumé e pérhapur qé nga Norvegjia né
veri, deri tek brigjet e Detit té Ohotit (né veri té
Ogeanit Pagésor) né lindje. Né Europén e mesme
éshté mé e rrallé ndérsa né Magedoni pérfundon
pika mé jugore e shtrirjes sé kétij lloji. Tek ne, jeton né malet e larta, deri né kufijté e majave
té maleve.

Shprehité dhe ushqimi: Jeton né cift (dyshe), pérvec dimrit kur tubohen né tufa té vogla.
Né pranveré, femra bén 7-11 vezé, gé gelin pas 25-30 dité. Ushgehet me fryte malore,
faréra, gjethe té méshteknés etj, piptha, insekte, larvat e tyre dhe krimba.

Prerja e pakontrolluar e pyjeve, prish vendbanimin natyror e kétij lloji té pulegrave, ndaj
dhe pér kété shkak numri i tyre éshté vazhdimisht né rénie.
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Vendbanimet mocalore

Kénetat dhe mocalet formohen népér fushégropa, né vendet
ku mé paré kané ekzistuar ligene apo né fushat pérskaj
lumenjve. Kéneta dhe mogale té tilla gjenden né shumé
rajone né Magedoni — né Strumicé (f. Bansko, f.
Monospitové), né Gjevgjeli (Llixha e Negorcit), Pellagoni

(f. Ligenas, f. Stenje), né Ohér — Strugé (Studencgishté,
Mocali i Strugés) etj.

Né to zhvillohet flora dhe fauna mocalore (kénetore).

Njé nga bimét mé té réndésishme pér kéto zona éshté
kallamishtja (Phragmites australis), e cila shpesh ndeshet
népér brigjet e ligeneve dhe né pjesét e cekéta té
hapésirave me ujé. Duhet té dimé se kallamishtja éshté
bimé mocalore por jo bimé uji. Né territorin e Republikés sé Magedonisé hasim edhe né
mogale (kéneta) malore, té cilat hasen né male madje edhe né pjesét mé té larta té tyre.

Né to dominon myshku i llojit Sphagum, sé bashku me lloje t€ tjera myshqesh, pérfagsues
té tjeré té familjes sé barishteve (Cyperacea), si dhe bimé té tjera barishtore. Bashkési té tilla
takohen né malin Sharr, Korab, Jakupicé, Pelister, né rrethinén e Pehgevés etj.

Né mocgalet e Republikés sé Magedonisé jeton njé numér

i madh i llojeve t€ pakurrizoréve nga grupet e krimbave
unazor (Annelida), gaforrézat (Anostraca), pleshti i ujit
(Cladocera), ostrakodi (Ostracoda), kopepodi (Copepoda),
midhjet-guacat dhe kérmijt e ujit-molusqet, si dhe njé
numér i madh i insekteve, té cilét vetém njé pjesé té jetés
(né stadiumin e larvés) ose téré ciklin jetésor e kalojné né
mjediset e ujérave.

Nga kurrizorét banor mé karakteristiké té viseve mocalike
jané ujétoksorét (Amphibian), ku pérfshihen urodella
(picérrakét), bretkosat (Anura). Nga zvarranikét, banorét
tipiké jané breshkat e mogaleve (Emsc orbicularis) dhe
gjarpéri i ujit (bullojca) (Natrix natrix). Njé numér i madh
i shpendéve, jané té lidhur me jetén né viset mogalore si¢
jané: lejlekét, rosat, gatat, pula e mocaleve, dalléndyshe té mocaleve, shqepshpata, patat,
hutini, krreshtaku etj.

Ndér to do té pérmendim: lejlekun e bardhé (Ciconia ciconia), patat e egra (Anas
platyrhynchos), peshkatari (Alcedo atthis), gata e pérhitur (Ardea cinerea), dhe sqepgjata e
mocaleve (Circus aeruginosus). Nga sisorét né rastet mé té
shpeshta hasim né rrémihés mocalesh (Neomys anomalus),
miu i ujit (Avicola terrestis), bizamik (Ondatra zibethicus)
dhe vidhéza (Lutra lutra).

Mocgalet dhe kénetat né Republikén e Magedonisé né té
kaluarén kané gené té ekspozuara ndaj njé procesi té
vazhdueshém tharjeje. Né luftén e Dyté Botérore aktivitetet
e tilla lidheshin ngushté me pérhapjen e malaries, ndérsa
pas luftés sé Dyté Botérore u lidhén me shtimin e
sipérfageve bujgésore.

Gjaté viteve té fundit, Ministria e Ambientit Jetésor dhe
Planifikimit Hapsinor po bén pérpjekje té€ fugishme pér
ruajtjen e asaj qé ka mbetur nga kénetat dhe mocalet e sé kaluarés. Kéneta e vetme e ruajtur
né formén e saj origjinale né Republikén e Magedonisé, éshté ajo e Bellgishtés gé gjendet né
fshatin Bellcishté né aférsi té Ohrit.
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Autoré: Malgorzata Cydeyko, Izabela Majstruk, Barbara Kekusz, Honorata Waszkiewicz, Tatyana Miteva
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Svetozar Petkovski

Koncepti kryesor Veprimtarité e papérgjegjshme njerézore mund té démtojné
seriozisht ekosistemet lumore.

Kohézgjatja * Mésimi hyrés — 1-2 oré mésimi
* Oré mésimi né natyré (vizité né terren) — 2-4 oré mésimi
® Oré mésimi pérmbyllés — 1-2 oré mésimi

Pranveré (Prill — Qershor)

e Klasa

e Pércaktohen dy zona pér t€ marré mostra pérgjaté rrjedhés sé
lumit: zona e paré duhet t€ jeté njé zoné té mbrojtur, larg
burimeve té ndotjes industriale apo shtépiake, dhe zona e dyté
né njé sistem i ndryshuar mjaft nga veprimtarité njerézore
(prané njé dige, pérgjaté njé zone té mbjellé ose prané
derdhjes sé kanalit té shkarkimeve té ujérave té zeza).

e Laboratori i Biologjisé

Materialet Mjete pér té shkruar dhe pér té vizaluar, harté topografike,
thjerréz, dylbi, regjistrues me kaseté, fotoaparat, doracak té
biméve dhe kafshéve té zonés, kavanoz gelgi, tuba analizash,
rrjeta zhytése, sita, pinceta, solucion prove blumetileni, shirit
matés, njé copé litar i shkurtér pér té€ pércaktuar zonén prej njé
metri katror ku do té kryhen analizat, fleté€ pune.

Biologjia, kimia, mbrojtja e mjedisit
* Vlerésimi i nevojés pér t& mbrojtur shuméllojshmériné

Metodat Lojé me asocacione, mésim, diskutim, vézhgim né natyré, puné
kérkimore (né terren), puné ne grupe té vogla.

Hyrje

e Té njihen nxénésit me shuméllojshmériné biologjike t€ lumit;

e Té vlerésohen ndérlidhjet komplekse dhe dinamike, gé ekzistojné
midis shuméllojshmérisé biologjike dhe gjendjes sé mjedisit;

e Té zhvillojné aftési pér zbatimin e metodave praktike pér
vlerésimin e gjendjes sé mjedisit dhe t€ shuméllojshmérisé
biologjike té lumit;

Shuméllojshméria biologjike né vendin toné, sikurse né mbaré
Europén, éshté nén presion pér shkak té urbanizimit. Ndér zonat
mé té rrezikuara, por gé shpesh harrohen, kur béhet fjalé pér
mbrojtjen mjedisore, jané zonat ligatinore, kénetat, mogalet, ujérat
e cekéta dhe gjiret bregdetare.

Njé numer i madh kénetash dhe mocalesh jané zhdukur né
ményré graduale. Mjediset ligatinore dhe lumenijté jané elemente
té réndesishme pér vendosjen e ekuilibrit natyror; ato shérbejné si
njé inkubator i vérteté pér zhvillimin e shumé llojeve té ndryshme
kafshésh dhe bimésh. Ligatinat shérbejné si mjedise natyrore pér
algat dhe planktonin Ato gjithashtu, jané lénda ushgimore pér shumé kafshé, pérfshiré
peshqit, breshkat, gaforret dhe gatat.

Shuméllojshméria biologjike né luginén e lumit
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Aktivitete

Mésim hyrés

Lusni nxénésit té plotésojné hapésirat bosh né fjalité e méposhtme:

¢ NEé qofté se uné do t€ isha njé pemé pérgjaté lumit, uné do té isha ........... SEPSE v
e Né qofté se uné do té isha njé tufé bari pérgjaté lumit, uné do té isha ........... sepse
¢ Ne qofté se uné do té isha njé peshk lumi, uné do té isha ........... SEPSE .vvevene

e Né qofté se uné do té isha njé amfib lumi, uné do té isha ........... SEPSE v

Kérkoni nga nxénésit té shpjegojné zgjedhjet e béra prej tyre. Sqaroni se si secila prej
biméve apo kafshéve té zgjedhura éshté pérshtatur me jetén e vet né/ose pérgjaté lumit.

Diskutoni né klasé ¢éshtjet e méposhtme:

o Cilét faktoré pércaktojné shuméllojshmériné biologjike? Cilét jané faktorét qé mbéshtesin
zhvillimin e tij? (ushgimi i mjaftueshém, uji, oksigjeni, vendbanimi i pérshtatshém)

¢ Pse zonat anésore, gé shtrihen midis ujit dhe vendbanimeve tokésore (té njohura me
emrin ekosisteme ligatinore), kané njé shuméllojshméri té madhe llojesh, né
krahasim me shumé vendbanime té tjera?

¢ Cilat jané rreziget me té cilat pérballet shuméllojshméria biologjike i sistemeve
lumore? (shkatérrimi i vendbanimeve, ndotja e ujérave dhe e tokés, ndryshimet dhe
betonimi i shtratit t& lumit)

¢ Pse shuméllojshméria e jetés sé gjallé, qé zhvillohet prané ose né lumé, ka njé
réndési t& madhe pér natyrén? Pér njeriun?

Argumentoni gé organizmat e ndryshém, qgé jetojné né ekosisteme té ndryshme, jané té
lidhura ngushtésisht me njéra — tjetrén. Ndikimi i ushtruar né njé prej llojeve mund té
ndikojé te shumé organizma té tjera. Pérdorni informacionin shtesé, gé ndodhet né
kreun e biodiversitetit né CD.

Pérgatisni klasén pér mésimin e ardhshém, gé do té zhvillohet né natyré:

e Sqaroni ecuriné e punés.
e Ndani klasén né grupe té vogla, sipas udhézimeve té méposhtme:
— eksperté té cilésisé sé ujit;
— ekspertét e shuméllojshmérisé biologjike t€ ujit;
— ekspertét e florés ligatinore;
— ekspertét e faunés ligatinore;
— inspektorét e mjedisit.
¢ Shpérndani fletét pérkatése té punés pér ¢do grup dhe shpjegoni secilin proces
né vecanti.

¢ Jepni té gjitha udhézimet e nevojshme, fletét e punés, materialet, mjetet e punés dhe
literaturén ndihmése (udhézuesit e terrenit dhe udhézuesit pér pércaktimin e llojeve).

Mésim né natyré

Organizoni njé oré mésimi né natyré, né dy zona té ndryshme pérgjaté rrjedhés sé lumit,
té cilat kané biodiversitet, peisazhe dhe nivele ndotjeje té ndryshme. Né secilén nga zonat
zbatoni té njéjtén metodiké pér té vlerésuar gjendjen e:

e shuméllojshmérisé biologjike;
e cilésisé sé ujit (hazuar né vézhgim);

Shuméllojshméria biologjike né luginén e lumit
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e shuméllojshmérisé sé biméve;
¢ shuméllojshmérisé sé kafshéve;
¢ ndikimit té njeriut;

Mésimi pérmbyllés

Ftoni skuadrat qé té paragesin pérpara klasés rezultatet e studimit té tyre né terren.
Nxirrni pérfundime lidhur me gjéndjen e shuméllojshmérisé biologjike né ekosistemet
e lumit dhe me varésiné e tyre nga pastértia e ujit dhe nga veprimtarité njerézore.
Shprehni dhe formuloni propozime pér pérmirésimin e pastértisé sé ujérave té pellgut
lumor dhe pér ruajtjen e shuméllojshmérisé biologjike. Ndihmoni nxénésit né punén
me informacionin e tekstit t¢ méposhtém, “Cdonjéri prej nesh mundet”.

Mendoni pér ményrat e shpérndarjes sé rezultateve té ushtrimit té kryer.

Aktivitete vijuese

¢ Organizoni njé aksion ekologjik pér pastrimin e njé pjese té bregut té lumit ose pér
risistemimin e anéve té gérryera té lumit, duke mbjellé pemé.

¢ Dérgojuni njé pérmbledhje té rezultateve t€ ushtrimit praktik té kryer, si dhe disa
propozime mjedisore organizatave dhe institucioneve relevante (p.sh. specialistéve té
mjedisit né komuné apo kryetarit té komunés, zyrave lokale pér mbrojtjen e mjedisit dhe
ujit, Ministrise sé Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor).

¢ Organizoni njé ekspozité, sic mund t€ jeté nje mur i gjelbér ose njé stendé mjedisore
lévizése.

¢ Kontaktoni me gazetaré lokalé dhe organizoni nje emision gé té transmetohet né radio
ose televizion.

¢ Postoni né internet njé raport pér gjendjen e shuméllojshmérisé biologjike té zonés suaj.

“Cdonijéri prej nesh mund té ...”

Cdonjéri prej nesh mund té mbrojé mjediset ujore,
nése:

¢ nuk e harxhojmé ujin kot;

e nuk hedhim plehra /mbeturina né mjedise
ujore;

¢ nuk presim drunjté ose shkurret anéve té lumit;

¢ nuk djegim bimésiné e bregut té lumit;

e nuk pérdorim, kur nuk éshté e nevojshme,
kimikate té ndryshme né shtépi;

¢ nuk shgetésojmé jetén e gjallé t€ mjediseve
ligatinore;

e nuk pérdorim pa kujdes burimet e mjediseve ligatinore;
e nuk presim gé té tjerét t¢ mbjellin drunj né brigjet e lumit;

Sé bashku mund té:
e kémbéngulim pér njé géndrim té ri ndaj mjediseve ligatinore, pérfshiré masat
ligjore dhe praktikat ekonomike;

e kérkojmé njé kontroll té drejté lidhur me mbipérdorimin dhe mbishfrytézimin e
burimeve ujore dhe me ndotjen e tyre;

* béjmé thirrje pér njé restaurim urgjent té ligatinave té humbura;
* mbrojmé bimésing, gé zhvillohet prané brigjeve t€ mjediseve ujore.

BirdLife International, 2002
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Shuméllojshméria biologjike 4
né vendbanimet ujore
(pér ekspertét e biodiversitetit t€ ujit)

A. Grumbulloni dhe analizoni disa organizma nga fundi i mjedisit ujor, llumi, si dhe nga
sipérfagja. Zbatoni sistemin e treguesve biologjik pér té vlerésuar cilésiné e ujérave sipérfagésore:

Grumbulloni kafshét e vogla, qé gjenden sipér dhe poshté guréve té zhytur né ujé
(né 3 ose 5 té tillé), duke pérdorur rrjetén zhytése, sitat dhe pincetat. Vendosini ato
né njé ené té gelqté. Vézhgoni ¢do mostér njé nga njé dhe tregoni klasifikimet e tyre
taksonomike. Ktheni me kujdes pérséri né lumé té gjitha organizmat e pércaktuara
dhe ato té papércaktuara.

Merrni tri ose pesé mostra nga [lumi né fund t€ lumit. Lani mostrat e baltés [lumore me
ndihmén e sitave, derisa t€ mbeten né shoshén e sitave vetém organizmat dhe gurét.
Mbani shénim rezultatet dhe pastaj, me kujdes, ktheni ¢do gjé né lumé.

Grumbulloni shtazé, té cilat notojné né sipérfage té ujit, duke lévizur rrjetén zhytése nr.
8, mbi sipérfagen e ujit (hapja e rrjetes duhet té jeté pingul me fundin e lumit).

Merrni tri ose pese kampione mostrash. Pércaktoni organizmat pasi i keni vendosur

ato né njé kavanoz dhe, mé pas, mos harroni t'i ktheni péréseri né ujé.

Sistemi biologjik pér pércaktimin e cilésisé sé ujit

Grup kafshésh Indeksi i Shpérndarja sipas lidhjeve
grupit me njé cilési té caktuar uji*
Ujé i pastér = Ujé natyror | Ujé i ndotur
1. Larvé pilivese (Odonata) 8 | (]
2. Larvé kantaridirle (Cantharididae) 8 A
3. Larvé ditéshkurtér (Ephemeroptera) 10 | |
4. Karavidhe, gaforre lumi (Astacus sp.) 10 | |
5. Krimb i shtypur Planaria (Tricladida) 4 (] |
6. Larva e krahémadhes (Megaloptera) 4 A
7. Matési i ujit (Hydrometridae) 5 A
8. Pleshtat e ujit (Cladocera) 5 A
9. Larvé mushkonjés (Trichoptera) 5 [ ] | |
10.Midhje (Bivalvia) 6 [ ] | |
11.Brumbulli i ujit 5 A
12. Gafore amfipode (Gammarus sp.) 6 A
13.Krimb unazor (Tubifex sp.) 1 [ ] ]
14. Shushunja (Hirudinea) 2 (] |
15.Kérmilli (Gastropoda) — 3 o | |
Kérmilli i pellgjeve (Limnaeidae)
16.Gaforrja isopode (Asellus aquaticus) 3 (] |

* Shénim: Simbolet e pérdorura tregojné se cila éshté mundésia qé shtazét e dhéna té gjenden né kéto mjedise
® Mundési e vogél B Mundési e mesme A Mundési e larté
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né vendbanimet ujore
(Vazhdim)

B. Pércaktoni cilésiné e ujit né bazé té kritereve t&€ méposhtéme:

e cili grup organizmash éshte mé i zakonshmi?

¢ cilat jané grupet tjera gé paragiten;

e cili &hté numri i mostrave sipas grupeve dhe né cilén prej mjediseve ujore té pércaktuara
mé sipér jané gjetur ato?

C. Llogarisni treguesin biotik, i cili mund té pércaktohet duke shumézuar numrin e

organizmave té gjetura ne secilin grup me treguesin e grupit korrespondues t€ marré nga
tabela. Nxirrni pérfundimin dhe gjeni mesataren e caktuar, duke pjesétuar pikét totale me
numrin e organizmave né moster.

Treguesi biotik varion nga 0 (kur nuk gjendet asnjé organizém) deri né 10 (kur gjenden forma
té ndryshme organizmash). Treguesi mé i larté i pérket ujit t€ pastér, treguesi mesatar éshté
pér ujin natyror dhe treguesi mé i ulét tregon ndotjen. Vlerat zero ndeshen rrallé.

Kush jeton né ujé

r'- "'h.% _.-'F- .,

LY
oy Larvé Larvé Karavidhe,
Larvé pilivese kantaridirle ditéshkurtér gaforre lumi
(Odonata) (Cantharididae) (Ephemeroptera) (Astacus sp.)
Y -
: ", { T
‘-.““ i -
A -
$ &
Krimb i shtypur 4% Larva e ff
Planaria krahémadhes Matési i ujit f Pleshtat e ujit
(Tricladida) (Megaloptera) (Hydrometridae) (Cladocera)
A
Larvé Gafore ]
mushkonjés Midhje amfipode .«
(Trichoptera) (Bivalvia) Brumbulli i ujit (Gammarus sp.)
s
g A Kérmilli
€ \ (Gastropoda) —
Krimb unazor %us? | Shushunja Kérmilli i pellgjeve Gaforrja isopode
(Tubifex sp.) (Hirudinea) k (Limnaeidae) (Asellus aquaticus)
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Cilésia e ujit
(bazuar né vézhgim)

A. Béni njé vlerésim cilésor té gjendjes sé ujit, duke vézhguar dhe duke renditur tiparet e
jashtme té tij. Plotésoni formularin pér vézhgimin e ujit, né bazé té pérgjigjeve té pyetésorit té
méposhtém (rretho numrin gé mban pérgjigjen e pyetjes pér gjendjen aktuale té ujit qé po
vézhgoni). Sipas numrit mé t€ madh té pérgjigjeve pozitive né secilén kolong, do té
pércaktohet dhe kategoria, ku do té klasifikohet uji si i:

Pastér, Natyral ose i Ndotur

Rezultatet 1 2 3

Numri i pritshém i llojeve té veganta | mesém [ larté [ ulét

Pyetje:

. Uji éshté i pastér.
. Uji éshté pak i turbullt.
. Uji éshté shumé i turbullt.

. Uji éshté pa ngjyré
. Uji ka ngjyré té kaltér né té gjelbér.
. Uji éshte blu ierrét apo i verdhé né kafe.

. Nuk ka asnjé aromé.
. Ka aromé dheu dhe algash.
. Ka aromé si materje e kalbur apo si mbetje kanalizimesh.

OO OuUulh WK =

10. Fundi éshté i pastér.
11. Fundi éshté i mbuluar me llum rréshqités dhe shkélgyes.
12. Fundi éshté i mbuluar me llum té zi apo té errét.

13. Né gurét dhe shkémbinjté prané ujit nuk ka fare bimési.

14. Né disa guré dhe shkémbinj né ujé éshté zhvilluar njé shtresé bimésie né ngjyré té gjelbér ose t€ verdhé né kafe.
15. Né disa guré né ujé éshté zhvilluar njé shtresé myshku e kaltér né té gjelbér ose e verdhé né kafe, e cila né
rrénjé éshté e zezé.

16. Sipérfagja e ujit éshté e pastér.
17. Né sipérfagen e ujit ka gjethe, insekte dhe larva.
18. Sipérfagja e ujit éshte e ndotur me mbeturina, njolla té yndyrshme apo edhe shkumé.

B. Merrni pak ujé dhe vendoseni né epruveté. Hidhni pérzierjen e kaltér té metilenit. Nése
boja shndérrohet nga e kaltra, né pangjyré kjo éshté shenjé e sigurté e pranisé sé
komponimeve organike. Shkuma e ngjyrosur lehtésisht prané brigjeve té lumit éshté
gjithashtu tregues i aktivitetit organik.




Shuméllojshméria e
biméve prané lumenjve

(pér ekspertét e biméve ujore
dhe ligatinore)

A. Studioni vendbanimit e ndryshme bimore prané brigjeve té lumit pér té pércaktuar
karakterin e zonés suaj lumore.

B. Hulumtoni shuméllojshmériné e bashkésive bimore né zoné prej 1 metér katror, gé po
studioni, si¢ mund té jené livadhet, dhe né njé zoné pér njé zoné pylli ose shkurresh prej
10 metra katroré

Lloji i bashkésive Lloji i biméve Numri i mostrave
1.
e
S e e ——— .
Gjithsej Numri mesatar i llojeve Numri mesatar pér metér
katror m?
1.
S e e ——— .
O .

Udhézime:

e Pérdorni udhézuesin e natyrés (determinuesin) pér té pércaktuar llojet e ndryshme té biméve,

e Pérgatisni, para késaj ore mésimi, njé harté topografike, pér té studiuar dhe pér 1é shénuar zonén qé do té
merrni né shqyrtim.

e Néqoftése llojet e dhéna nuk mund té€ gjenden, thjesht regjistrojini ato si barishta, shkurre ose drunj dhe
shénoni karnkteristikat e tyre fizike.

*  Fotograroni vendbanimet bimore dhe rnostrat individuale

V. Analizoni shuméllojshmériné bimore, duke numéruar llojet e ndryshme né ¢do bashkésie.
Llogaritni numrin mesatar té llojeve né gjithé zonén e marré né studim. Pércaktoni cili éshté
lloji bimor i pérhapur mé shumé (ai gé ka dhe numrin mé té madh té biméve). Llogaritni
mesataren pérkatése lidhur me numrin e biméve né njé metér katror dhe té bashkésivé té
tyre. Krahasoni rezultatet e nxjerra nga bashkésité e ndryshme.
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Shuméllojshméria
biologjike e kafshéve
rreth lumit

(pér ekspertét e faunés ligatinore)

A. Vézhgoni vendbanimet e ndryshme té sektorit lumor — bregun anés lumit, shpatin e lumit,
livadhet, pyllin e pérmbytur, zonén e digés et;.

B. Zbuloni shuméllojshmériné e llojeve té kafshéve dhe shénoni gjérat qé vijojné né tabelén
e méposhtme.

Lloji i bashkésive Llojet e kafshéve Numri i sakté apo i
pérafért i individéve

1.
2 ...........................................................................................................................................................................
3 ...........................................................................................................................................................................

Gjithsej Numri mesatar Numri mesatar

i llojeve pér metér (m?)

1.
2 ...........................................................................................................................................................................
3 ...........................................................................................................................................................................

Udhézime:

e Pérdorni udhézuesin e natyrés (determinuesin) pér té pércaktuar llojet e ndryshme té kafshéve.

e Pérgatisni nje harté topografike pér té skicuar dhe pér té shénuar zonén gé do té merrni né shqyrtim.

*  Ne qofté se llojet e dhéna nuk mund té gjenden, thjesht regjistironi ato duke u béré njé pérshkrim té
shkurtér, pér t'i pércaktuar mé voné.

e Fotografoni bashkésité e vecanta, si dhe disa prej kafshéve karakteristike t€ zonés.

e Pershkruani tingujt dhe zérat e kafshéve t& ndryshme, si dhe regjistroni ato né kasetofon. Kjo do t'ju
ndihmojé pér t'i pércaktuar ato mé voné.

e Kérkoni gjurmé kafshésh. Shkruani numrin e kafshéve dhe llojet e tyre né bazé té gjurméve té gjetura.
Skiconi gjurmén e gjetur né pérmasat natyrore dhe kjo do t'ju ndihmoje pér t'i pércaktuar ato mé voné.

C. Analizoni shuméllojshmériné e kafshéve, duke numéruar llojet e ndryshme t€ gjetura né
zoné ne studim pér ¢do shoqgérim. Llogaritni numrin mesatar té llojeve né gjithé zonén e
studiuar. Véreni se kush dominon (éshté né numér mé t€ madh) né ¢do bashkési. Krahasoni
rezultatet e nxjerra nga bashkési t& ndryshme.




Ndikimi i njeriut
(pér eko-policiné)

Studioni mjedisin dhe mblidhni té dhéna lidhur me informacionin e méposhtém:

Prania e njerézve dhe veprimtaria e tyre né kété moment.

Mblidhni prova duke studiuar shenjat qé ka [éné drejtpérdrejt ndikimi i aktiviteteve
njerézore (gjuetia, peshkimi, kullotja e bagétive, zjarret, prerja e peméve, etj).

Zbuloni aktivitetin e térthorté té njeriut, (p.sh. ndotja me produktet shtépiake apo
mbetje té tjera).

Kafshé té ngordhura apo té Iénduara (llojet, numri, shkaku).

Bimési e démtuar (llojet, numri, shkaku).

A éshté uji i lumit dhe bregu i tij i ndotur nga hedhja e produkteve shtépiake?
Pércakto dhe vleréso shkallén e ndotjes — e ulét, e mesme, e larté.

Vlerésim i pérgjithshmé i sektorit t& lumit.

Pérgatisni njé raport.




Shuméllojshméria biologjike

Thesaret e pyllit

Autoré: Anna Gajer, Miroslawa Sliwka, Honorata Waszkiewicz, Tatyana Miteva
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Svetozar Petkovski

Koncepti kryesor Pérkundér asaj gé pylli éshté njé mjedis ku jetojné kafshét dhe
bimét e egra, ai éshté edhe njé faktor kryesor i ruajtjes sé
ekuilibrit ekologjik botéror

Kohézgjatja * Mésimi hyrés — 2 oré mésimi
® Mésim né natyré (né terren) — 2-4 oré mésimi
* Mésimi pérmbyllés — 2 oré mésimi

_ Pranveré, Veré, VjeShté

A\ e Klasa

* 2 lokalitete pér kérkim, njé né ekosistem natyror pyjor, tjetri né
Materialet

plantacion artificial pyjor.

* Pyje shtetérore

Pylli na jep té gjithé Iéndén aq shumé té nevojshme pér jetén toné té pérditshme, sig éshté
Iénda drusore, 1énda djegése, ushqgimin dhe 1éndét farmaceutike. Ai éshte njé mjedis i
pérshtatshém pér jetén e shumé biméve dhe kafshéve, duke pasur késhtu, njé rol t€ madh
né mbrojtjen e shuméllojshmérise biologjike dhe té ekosistemeve. Drurét, elementi mé
karakteristik i pyllit, kané njé vlere té pagmueshme pér mjedisin. Ato pastrojné ajrin nga
ndotésit dhe nga mikroorganizmat patogjene, rregullojne ciklin e ujit, prodhojné oksigjen
dhe pasurojné atmosferén me ozon. Megjithaté, pylli nuk éshté thjesht njé grumbull drurésh,
pylli éshte njé ekosistem i gjallé, kompleks, i cili kérkon disa vjet jeté pér t'u formuar.

Duke e mbrojtur até, ne kryejmé njé investim t€ madh pér mjedisin e sé ardhmes toné.

Harté topografike e zones, dylbi, regjistrues me kaseté,
fotoaparat, udhézues qé tregon bimét dhe kafshét e zonés, metér
shirit dhe fleté pune

Biologjia, gjeografia

e Studimi i biodiversitetit dhe i ekosistemeve t€ pyllit mé té afért;

e Zhvillimi i aftésive praktike pér studimin e mjedisit;

¢ Té ndihmojmé né ruajtjen dhe zhvillimin e burimeve pyjore,
duke marré masat e nevojshme pér mbrojtjen e biodiversitetit.

Mésim, diskutim, vézhgim, kérkime né terren, lojé

Hyrje

Aktivitete

Mésimi hyrés

Paraqitni materialet dhe informacionin gé do té gjeni né tekstet e kreut me titull
“Shuméllojshméria biologjike dhe pylli” t& kompaktdiskut (CD) dhe né tekstin pyjet, qé
gjendet né fund te kétij mésimi.

Organizoni njé lojé me nxénésit. Skena e lojés le té jeté njé pyll, ku lind njé konflikt,
lidhur me pérdorimin e burimeve té pyllit. Kérkojuni nxénésve té shkruajné njé skenar
dhe ta interpretojné até edhe jashté klasés. Ndani rolet dhe personazhet si me poshté:

* gjuetari (pa leje);
¢ mbledhés i biméve mjekésore té cilave u pérdoren rrénjét ;
¢ mbledhés kérpudhash, i cili i shkul ato me rrénjé, né vend qé t'i presé me kujdes;

Thesaret e pyllit
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e turisti;

* gazetari;

¢ inspektori shtetéror pér pyje;

Diskutoni ¢éshtjet gé dalin nga kjo lojé dhe ményrén e reagimit t€ personazheve.

A éshté ajo reale? Si jané portretizuar personazhet: (pér shembull, a kishte mirékuptim
inspektori shtetéror i pyjeve apo ishte mé shumé njé figuré autoritare)?

Pérgatisni klasén pér njé mésim né natyré:

e Njihni nxénésit me temén e mésimit dhe me fletét e punés.

¢ Ndajeni klasén né grupe té vogla pune (skuadra) si mé poshté:
— ekspertét e ekosistemit;
— ekspertét e florés;
— ekspertét e kafshéve;
— eko-polici
¢ Jepuni nxénésve udhézimet e pérshtatshme, fletét e punés, materialet, mjetet e
punés, udhézues pér identifikim.

Mésim né natyré: Pyll natyror ose artificial (plantacion)

Organizoni njé shétitje né njé zoné pyjore natyrore dhe né nje plantacion artificial,
qé perdoret pér prodhimin e Iéndés sé drurit.

Béni shétitje né pyllin natyror. Pércaktoni disa prej biméve mé té zakonshme pér kété
ekosistem pyjor. Kushtojuni réndési shogérimeve bimore dhe pércaktoni rolin e tyre né
mbrojtjen e peisazheve natyrore, si dhe né ruajtjen e ekulibrit mes ekosistemeve
biologjike. Shpjegoni se jané disa lloje bimésh, gé funksionojné si indikatoré biologjiké,
duke na siguruar informacion lidhur me mjedisin e gjallé. Kérkoni nga nxénésit té
tregojné faktorét gé ndikojné né zhvillimin e bashkésive bimore. Kéto bimé rriten sipas
kushteve dhe nevojave gé ato kané pér ushgim, pér ujé, pér pjalmim etj.

Kérkoni nga nxénesit té gjejné bimé, qé
mund té na tregojné:

e katér anét e botés (p.sh: veri, jug, lindje,
peréndim);

e drejtimin e zakonshém té erés;

¢ zonat gé preken mé shumé nga dielli;
e zonat qé preken mé pak nga dielli;

e stinén;

® sasiné e reshjeve;

e toké me lagéshti;

e tokén e varfér;
e kohén kur bletét duhet té mbledhin nektar néper lule.

Tregojuni nxénésve disa lloje bimésh, gé jané bioindikatoré.

¢ Bima e |épjetés (Rumex acetosella), térfili i kuq (Trifolium pratense),
luleverdha aromatike (Anthoxanthum odoratum), belisha (Holcus mollis)
dhe manushagja tringjyréshe (Viola tricolor) jané tregues té njé toke acide.

¢ Bima e hithrés (Urtica) éshté njé tregues pér toke té pasur me azot.
¢ Rrushqygja (Sedum) éshté njé bimé qé rritet né toka té thata dhe shkembore.
e Verri (Alnus) éshté tregues i tokave me lagéshtiré.

Kérkoni nga nxénésit t€ pérpilojné njé listé individuale té biméve bio-treguese.

Thesaret e pyllit
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Organizoni njé vizité né natyré né njé zoné té pyllézuar natyrore dhe artificiale.
Zbatoni nje metodé té thjeshté pér t€ plotésuar fletét e punés lidhur me:

¢ Faktorét ekologjiké (pér ekspertét e ekosistemit), qé éshté né fagen nr. 54;

¢ Shuméllojshméria e biméve né pyll (pér ekspertét e biméve), né fagen nr. 54;

¢ Shuméllojshméria e kafshéve né pyll (pér ekspertét e kafshéve), né fagen nr. 55;
e Ndikimin e njeriut (pér eko-policing), né fagen nr. 49;

Mésimi pérmbyllés

Diskutoni ¢éshtjet e méposhtme me klasén, duke pérdorur rezultatet e nxjerra nga
studimi qé bété né natyré:
¢ Cilét jané faktorét qé pércaktojné dhe rregullojné biodiversitetin?
(ushqimi i mjaftueshém, uji, oksigjeni, vendbanimi i pérshtatshém)
* Pse né ané té pyllit gjendet njé shuméllojshméri mé e madhe?
¢ Pse pyjet natyrore jané mé té pasura me lloje se pyjet artificiale?

¢ Cilat jané rreziget me té cilat duhet té pérballet shuméllojshméria biologjike
e ekosistemeve né pyll? (shkatérrimi i vendbanimeve, ndotja, zjarret né pyll,
prerja e pakontrolluar e druréve etj.)

e (Cfaré réndésie ka shuméllojshméria biologjike e pyllit pér natyrén dhe njeriun? (pylli
prodhon 100 miliardé ton oksigjen dhe thith 160 miliardé ton dioksid karboni né vit).

e Zbuloni organizma né ekosistem, qé jané té ndérlidhura midis tyre. Démtimi i njé
lloji mund té ndikojé dhe mbi shumé lloje té tjera. Pérdorni informacion shtesé nga
CD, gé ndodhet né kreun mbi biodiversitetin.

Organizoni njé diskutim dhe jepni ide lidhur me até cka mund té b&jmé ne pér té
mbrojtur biodiversitetin né pyll, duke pérdorur informacionin e tekstit né fund té fages
nr. 53.

Aktivitete vijuese

Jepuni nxénésve té realizojné detyra, né grupe té pérbashkéta apo né ményré individuale, me
géllim gé t& mésojné mé shumé nga detyrat praktike. Pér shembull:

Vizitoni pyllin mé té afért té zonés suaj, pér t¢ mésuar mé shumé rreth pengesave qé dalin
né lidhje me mbrojtjen e shuméllojshmérisé biologjike né rajon. Tregoni se ¢fare keni
béré ju. Merrni pjesé né aktivitete pyllézimi. Hetoni mundési t€ reja praktike, me té cilat
ju mund té bashkoheni né mbrojtje té pyllit;

Vizitoni njé fidanishte, e cila kultivon lloje t& druréve té pyllit, apo njé laborator
pérzgjedhés;

Ndigni me kujdes rrugén e biméve nga laboratori né serré dhe pastaj né pyll;
Béni njé ekspozité me fotografi dhe me materiale informuese;

Thesaret e pyllit
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Pylli

Megjithése dora e njeriut ka
shkatérruar njé pjesé té
konsiderueshme t€ pyjeve
shekullore, njeriu, gjithashtu, ka
mbijellé njé numér té madh pemésh.

Industria pyjore ka shndérruar
shumé pyje natyrore né zona
prodhimi té Iéndés drusore. Ato lloje
drurésh, gé nuk paragesin fitime té
mundshme pér industriné
prodhuese, jané eleminuar. Né vend |
té tyre jané mbjellé llojet gé shtohen
dhe rriten shpejt e si rrjedhojé,
sjellin edhe pérfitime mé té médha.

Pyjet né Gjermani paragesin nje shembull t€ shkélqgyer té késaj tabloje. Pikérisht 150
viet mé paré, llojet gjetherénése pérbénin 2/3 e té gjitha pyjeve, ndérsa 1/3 pérbéhej nga
llojet e druréve haloré. Sot ky raport éshté i kundért, sepse drurét haloré rriten mé shpeijt.

Njé shembull tjetér nga rajoni i Mesdheut éshté futja e llojeve té plepave né pyjet e
eukalipteve dhe lisave, pér té shérbyer si burim prodhimi lIénde drusore. Insektet e
padéshirueshme né kéto pyje homogjene u luftuan me pesticide. Né pérfundim, né
kéto pyje kané mbetur aq pak lloje kafsésh, sagé éshte e pamundur té flasésh pér
shuméllojshméri biologjike.

Megjithaté, ekzistojné metoda té tjera pyllézimi. Vitet e fundit, mbjellja e pyjeve té
pérziera me lloje té ndryshme drurésh po béhet gjithnjé e mé shumé popullore.
Megjithése pyjet jané preré dhe djegur shtaté heré mé shpejt sesa jané ripertériré,
pérséri ka ende shpresé.

Njerézit né té gjithé botén kané filluar té kuptojné se drurét dhe uji jané baza e
pjellorisé sé tokés dhe e jetés né pérgjithési, dhe se ndalimi i krijimit té shkretétirave
do té keté njé ndikim pozitiv né klimé. Prandaj ka filluar té¢ mbillen pyje te reja kudo.

Barbara Veit, Christine Wolfrum, “Njé libér pér pyjet”, PKE, Krakové, 1995

Mbrojtja e shuméllojshmérisé biologjike té pyllit

Udhézimet e méposhtme mund té na ndihmojné té ruajmé dhe t€ mbrojmé
shuméllojshmériné e jetés sé gjallé té pyllit:

* jepini pérparési varieteteve té druréve lokalé, kur béni mbjellje apo pyllézime né
zona pyjore;

e eliminoni prerjen e druréve sipas modelit “prit sa té¢ mundesh”, duke pérdorur
skema té pérshtatshme pér prerje;

e |éreni pyllin té rigjenerojé vetveten;

e |érini drurét e kalbur, pa marré parasysh nése jané né toké apo né kémbé, té
géndrojné aty ku jané;

e pérdorni pér prodhimin e l1éndés drusore vetém ato metoda qé respektojné parimet
e biodiversitetit;

* mos zhvilloni turizmin né zonat pyjore, gé jané té ndjeshme sipas parimeve
ekologjike;

e kufizoni turizmin masiv né zona pyjore;

e pérkrahni dhe nxitni prodhimin e léndés drusore me ané té teknologjive, qé
prodhojné sa mé pak mbetje.

“Pér mbrojtjen e habitateve pyjore” ... BirdLife International, 2002

Thesaret e pyllit




Shuméllojshméria biologjike

Faktorét ekologjiké

(pér ekspertét e ekosistemit)

A. Krahasoni faktorét qé pércaktojné mjedisin e gjallé né té dyja

zonat pyjore: até natyrore dhe até artificiale (plantacione)
Plotésoni tabelén e méposhtéme me pérgjigjet tuaja.

Faktorét ekologjiké

1. Drita/ngrohtésia
2 ............ |_ eV]ZJaeaJm(era)
3 ............ L ageSht[a ....................
4 ............ B azaUShqlmore .......
5 Vendbammet .............
6 Tetlera ........................

Pylli natyror

B. Merrni parasysh rolin gé luajné faktorét ekologjiké né formimin dhe né mbéshtetjen e
shuméllojshmérisé biologjike né pyll.

Shuméllojshméria e
biméve né pyll
(pér ekspertét e biméve)

A. Pércaktoni numrin dhe llojin e kateve bimore né zonén qé do

té merrni né studim.

B. Zbuloni shuméllojshmériné biologjike t& biméve sipas kateve bimore dhe plotésoni tabelén

e méposhtme.

Nr. Kati bimor

Llojet bimore

Numri i pérafért apo i sakté

i mostrave

Gjithsej: Numri mesatar i llojeve Numri mesatar pér metér
katror (m2)
Udhézime:

Pércaktoni bimét me ndihmén e udhézuesit pér terren (determinuesit). Né qofté se njé lloj nuk mund té

pércaktohet, shénojeni até thjesht si bar, shkurre ose dru, (por mos harroni té pérshkruani karakteristikat e

L]

saj pér té béré njé pércaktim té mévonshém).
e Shénoni zonén e marré né studim né njé harté topografike.
L]

Fotografoni shogérime té ndryshme dhe disa bime karakteristike te zonés.

C. Né qofté se keni studiuar ekosisteme né zona té tjera, mund té krahasoni rezultatet.



Shuméllojshméria
e kafshéve né pyll

(pér ekspertét e kafshéve)

A. Pércaktoni numrin dhe llojin e kateve té pyllit né secilén prej

zonave té studiuara.

B. Studioni shuméllojshmériné e kafshéve sipas kateve dhe
plotésoni tabelén e méposhtme.

Nr. Kati bimor

Llojet e kafshéve

Numri i pérafért apo i sakté

i mostrave

Gjithsej: Numri mesatar i llojeve Numri mesatar pér metér
katror (m?)
Udhézime:

® Pércaktoni kafshét me ndihmén e udhézuesit pér terren (determinuesit). Né qofté se njé lloj nuk mund té
pércaktohet, mbani shénim karakteristikat e tij né ményré qé té béni njé pércaktim té mévonshém.

®  Shénoni zonén e marré né studim né njé harté topografike.
®  Fotografoni shogérime té ndryshme dhe disa kafshéve karakteristike te zonés.

C. Identifikoni kafshét sipas zérave té tyre. Incizoni zérat e kafshéve né kasetofon pér t'i

pérdorur mé voné.

D. Kérkoni gjurmé kafshésh. Pérshkruani llojin e kafshés e cila e ka 1éné até gjurmé. Vizatoni
konturet e gjurméve né madhésiné e tyre natyrore.

E. Nése keni studiuar dhe ekosisteme té tjera, krahasoni rezultatet.




Shuméllojshméria biologjike

Jeta né livadhe

Autor: Tatyana Miteva
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Svetozar Petkovski

Koncepti kryesor Mbishfrytézimi i kullotave dhe livadheve rrezikon kafshét dhe
bimét gé jetojné né kéto mjedise.

Kohézgjatja * Mésimi hyrés — 2 oré
® Mésimi né natyré — 2-4 oré
* Mésimi pérmbyllés — 2 oré

Pranveré, veré

e Klase

e 2 vizita studimore — njé né ekosistem natyror, livadh, tjetra né
ekosistem artificial, (hapésiré bujgésore).

Materiale pér té shkruar dhe vizatuar, harté topografike e zonés,
lente, dylbi, kasetofon, aparat fotografik, udhézues pér
identifikimin e biméve dhe kafshéve né natyré, fleté puné.

Kimi, biologji, fiziké

® T& njohim nxénésit me shuméllojshmériné biologjike t€ jetés
né livadhe dhe kullota, si dhe me parimet e funksionimit té
ekosistemeve té livadheve;

e Té zhvillohen aftésité praktike pér té studiuar mjedisin;

e Té kuptohet réndésia e mbrojtjes sé bashkésive jetésore qé
jetojné né livadhe;

e Té krahasohet shuméllojshméria biologjike e ekosistemeve
natyrore dhe i ekosistemeve artificiale;

e Té nxisim nxénésit t€ kené sjellje t€ pérgjegshme pér mbrojtjen
dhe pérdorimin e bashkésive jetésore né ekosistemet natyrore.

Mésim, diskutim, vézhgim, kérkime né terren, studim tematik

Bimésia e pyjeve éshté e pérhapur né té gjithé botén.

Né rajone té veganta, zhvillohen bashkési jetésore lokale
té ekosistemeve natyrore. Né Evropén Lindore kéto rajone,
té njohura si stepa, pérfshijné sipérfage té konsiderueshme
toke. Pjesét e tyre té shpérndara jug-perendimore,
péfundojné né Bullgari dhe Rumani, né pjesét e rrafshnaltés
sé Danubit dhe Dobruhés jugore.

Pikat e kontaktit té késaj zone kufitare me bimésiné pyjore
lokale, t&¢ kombinuara me kushtet e ndryshme lokale,
kushtézojné zhvillimin e ekosistemeve té pyjeve dhe stepave,
té cilat dallohen pér nga shuméllojshméria unikale e llojeve.

Si plotésues té bashkésive lokale, ekzistojné edhe hapésirat e médha jolokale té livadheve
dhe kullotave me ekosistem natyror té zhvilluar, té cilat klasifikohen né dy grupe kryesore.

e Parésore — Né ekosistemet pyjore ekzistojné vende ku nuk ka kushte dhe mundési pér
rritjien e drunjve dhe toka éshté e mbuluar me bimési barishtore. Sipérfage te tilla mund té
gjenden gjithashtu edhe prané brigjeve té detit dhe né brigjet ranore té lumenjve.

e Dytésore — Livadhet jané zakonisht njé lloj zévéndésimi pér sipérfaget e shkatérruara,
té djegura apo té punuara té tokés dhe pér sipérfaget pyjore ku éshté praktikuar prerja
e térésishme ose edhe né sipérfaget e tokés té punuara paraprakisht por té braktisura
mé pas.

Jeta né livadhe



Shuméllojshméria biologjike

Aktivitete

Njohja mé ekosistemet e livadheve

Paraqitni karakteristikat e zonave livadhore dhe vendet ku ato zhvillohen. Pérdorni
infromacionet gé gjenden né tekstin pér kullotat né fagen 58. Theksoni se pérdorimi i
theksuar i kullotave dhe livadheve kércénon drejtpérdrejt ekosistemet e tyre (me
grrénjosje fizike) dhe jodrejtpérdrejt (me humbjen e llojit, t€ vendeve pét t'u strehuar
dhe té bazés ushgimore).

Lusni katér vullnetaré qgé té pérzgjedhin njé nga studimet tematike té paragitura né fagen
59. Cdo vullnetar té lexojé temén me zé té larté dhe té diskutojé bashké me klasén pér
zgjidhjet e mundshme. Sigurohuni gé nxénésit té japin argumente pér zgjidhjet e tyre.

Mésim né natyré
Pérgatisni klasén pér mésim né natyré:

Paraqgitni veprimtarité dhe fletét e punés té fageve 49, 60 dhe 61.

Ndajeni klasén né grupe (ekipe) té vogla si mé poshté:

o eksperté pér ekosistemet livadhore;

e eksperté pér bimét;

e eksperté pér kafshét;

¢ eko-policia apo inspektorét e mjedisit.

Jepuni nxénésve udhézimet e nevojshme, fletét e punés materialet, mjetet dhe literaturén
plotésuese, (udhézime pér pércaktim dhe udhézues).

Organizoni mésime né natyré né dy zona — njé mésim né ekosistem natyror, livadh, tjetri
né ekosistem artificial (hapésiré bujgésore) — duke pérdorur fletét pérkatése t€ punés:

e Faktorét e réndésishém (pér ekspertét e ekosistemeve livadhore);
¢ Llojshméria livadhore (pér ekspertét e biméve);
¢ Llojshméria shtazore (pér specialistét e kafshéve);

e Ndikimi njerézor (pér eko-policing).

Mésimi pérmbyllés

Diskutoni ¢éshtjet e méposhtme me klasén, duke pérdorur rezultatet nga studimet né terren:

o Cilét faktoré pércaktojné dhe rregullojné shuméllojshmériné biologjike?
(ushqimi, uji, oksigjeni, vendbanimi i pérshtatshém)

e Pérshkruani shumjllojshmériné biologjike té ekosistemeve livadhore. Kérkoni nga
nxénésit té béjné njé listé me emrat e biméve dhe kafshéve té tjera qé ata mendojné
se jané banoré té livadheve. Pérse zonat natyrore livadhore jané zona mé té pasura
me lloje, sesa zonat artificiale (tokat bujgésore)?

e Kush/cfaré e kércénon biodiversitetin e ekstremeve livadhore? Pérdorni informacionet
e dhéna né tabelén pér Aktivitetin njerézor dhe biodiversitetin né livadhe, né fagen
58.

e (Cfaré réndésie ka shuméllojshméria biologjike livadhor pér natyrén dhe njeriun?

Shkruani pérgjigjet né dérrasén e zezé. Organizoni njé diskutim pér té dhéné ide me
titull “Caré mund té bé&jmé ne pér mbrojtjen e shuméllojshmérisé biologjike t€ livadheve
dhe kullotave”? Shrytézoni informacionet e dhéna né tekstin e fages 58.

Jeta né livadhe




Shuméllojshméria biologjike

Aktivitete vijuese

* Realizoni detyrat e méposhtme:

- Studioni bimét dhe kafshét lokale té rrezikuara apo té rralla, gé banojné né livadhe.

- Béni njé listé té biméve mjekésore gé rriten né até zoné.

- Studioni rastet e démeve té drejpérdrejta ose jo té drejtpérdrejta, té shkaktuara né
ekosistemet livadhore. Burimet e mundshme té informacionit mund t€ jené artikujt e
shtypit lokal, ekspertét (ekologé, biologé etj), shérbimin e zjarrfikésve, gazetarét dhe
banorét e zonés.

e Pérgatisni njé tabelé “té gjelbér” informative me rezultatet e studimeve.

Kullotat

Mbishfrytézimi i kullotave po i degradon ato. Me njé sipérfage aférsisht dy heré mé té
madhe se sipérfagja e té gjitha tokave bujgésore né mbaré botén, livadhet dhe kullotat
ushgejné 1.32 miliardé kreré bagéti té trasha dhe 1.72 miliardé dhen e dhi. Pakésimi i
sipérfageve té kullotave dhe Iéndinave ka guar né rritjen e sasisé sé ushqimit artificial
pér fermat blegtorale, gjé e cila ka béré qé té rritet sipérfagja e tokés sé€ punueshme né
nivel global.

Marré/pérshtatur nga Gjendja e planetit, 1998, L.R. Broén et al.

Aktiviteti njerézor dhe biodiversiteti né livadhe

Aktiviteti njerézor Stepet Livadhet Livadhet
malore fushore

*
[
|

Bujgésia intensive

Thatésia dhe kontrolli i ujitjes

Legjenda:

Ruajtja e llojeve né livadhe

Udhézimet e méposhtme ndihmojné né ruajtjen e llojeve né livadhe:

e Shmangni rrezikun e zjarreve, pérdorimin e vazhdueshém té kullotave, grumbullimin
masiv t€ biméve shéruese, si dhe veprimtari té tjera, qé kané ndikim t€ madh né jetén
né livadhe.

e Shmangni pérdorimin e léndéve kimike (plehrave, pesticideve, etj)

e Mbani dhe restauroni elementet gé u japin njé strukturé mozaikut t€ ekosistemeve
livadhore, (kufijté e fushés, zonat pyjore, ligenet e vegjél, etj), t€ cilat ndihmojné né
ruajtjen e llojllojshmérisé biologjike.

* Mbéshtesni zhvillimin e bujgésisé jo intensive (organike).

“Ruajtja e habitateve natyrore...” BirdLife International, 2002

Jeta né livadhe




Shuméllojshméria biologjike

Té veprosh

Rasti 1: Djegia
Duke ecur afér shtépisé suaj, ju vini re se bujqit po djegin fushat
me kashté prané njé pylli apo livadhi. Cfaré do té bénit ju?

e Do té ndaloni dhe do t'u shpjegoni atyre se djegia e kashtés ka
njé ndikim té keq né toké dhe mund té shkaktojé zjarr né pyjet
dhe livadhet, gé gjenden pranég;

e Do té lajméroni policiné ose skuadrén e zjarrfikésve;
¢ Do té lajméroni kryetarin e komunés;

¢ Do té zeméroheni me géndrimin e tyre jo té kujdesshém,
por nuk do té ndérrmerni asnjé veprim tjetér;

¢ Digka tjetér (shpjegojeni).

Rasti 2: Bimét mjekésore

Ju takoni njé grumbullues bimésh mjekésore (p.sh. sanézén, (Gentiana lutea), rrénjét, e sé
cliés pérdoren pér industriné farmaceutike). Ky person i shkul bimét me gjithé rrénjé, pér té
kursyer kohén dhe mundin. Cfaré do t€ bénit ju?

¢ Do t'i spjegoni se kjo metodé shkatérron bimét e vlefshme shumévjecare.

¢ Do ta pyesni personin, nése ai mendon se edhe vitin tjetér do t€ mund ta mbledhé pérséri
kété lloj bime né té njéjtin vend.

¢ Do té lajméroni policiné ose kryetarin e komunés sé qytetit mé té afért.

e Do té shkruani njé artikull né gazetén lokale me udhézime pér mbledhjen e biméve
mjekésore pa démtuar rrénjét e tyre.

¢ Do té zeméroheni me géndrimin e tij jo té kujdesshém, por nuk do té& ndérrmerni asnjé
veprim tjetér, vece té ankoheni tek familja apo miqté tuaj.

¢ Digka tjetér (shpjegojeni).

Rasti 3: Pesticidet

Ju shikoni se si fqinji juaj po pérdor njé pesticid té forté né njé

fushé me patate, qé éshté sulmuar nga buburrecat e patates.

Fusha ndodhet prané njé livadhi natyror me zgjoje bletésh. Cfaré

do té bénit ju?

¢ Do t'i spjegoni fginjt se kjo metodé, jo vetém gé zhduk
buburrecat e patates, por gjithashtu, kércénon edhe té gjitha
insektet dhe kafshét e tjera qé gjenden afér.

¢ Do ti kujtoni se po ndot tokén, ¢’ka mund té ndikojé né
cilésiné e prodhimeve bujgésore dhe né shéndetin e njerézve.

¢ Do ti sugjeroni té pérdoré njé metodé tjetér pér eleminimin e insekteve t&€ démshme.

¢ Do té shkruani njé artikull né gazetén lokale, ku do té pérshkruani teknikat alternative pér
luftimin e démtuesve té prodhimeve bujgésore.

¢ Nuk do té béni asgjé.
¢ Dicka tjetér (shpjegojeni).

Rasti 4: Toka bujqésore

Gjaté procesit té rikthimit té tokés bujqgésore, ju jepen 5 hektaré toké livadh né mal.
Cfaré do té bénit ju?

¢ Do ta shisnit apo jepnit me gera tokén.

e Do ta plugoni livadhin duke e shndérruar até né toké té punueshme.

¢ Do ta pérdornit pér prodhimin e barit ose do té vinit disa zgjoje bletésh né té.

¢ Do té ndértoni njé shtépi té vogél pér vete duke e pérdorur késhtu tokén pér relaksim.
¢ Nuk do té bénit asgjé duke pritur kohé mé té mira.

¢ Digka tjetér (shpjegojeni).




Shuméllojshméria biologjike

Faktorét e réndésishém
(pér ekspertét e ekosistemeve)

A. Krahasoni faktorét mjedisit té t€ dyja zonave té studiuara — livadhet
natyrore dhe tokat bujgésore — dhe hidhni t€ dhénat pér kéta faktoré
né tabelén e méposhtme.

Faktorét ekologjiké

Livadhet natyrore

1. Drita /ngrohtésia
2 .............. |_ eVIZJaeaJm(era) ......................................................................................................................... .
3 ............ |_ agesht”a ......................................................................................................................................... .
4 ............ B azaUShqlmore ............................................................................................................................. .
5 ............ M undeS]ae . StrEh lm[t .................................................................................................................... ;
6 Tetjera .............................................................................................................................................. .

B. Merrni parasysh rolin qé kané faktorét ekologjiké né formimin dhe né ruajtjen e
shuméllojshmérisé biologjike né ekosistemet livadhore.

Shuméllojshméria bimore
né ekosistemet livadhore
(pér ekspertét e biméve)

A. Studioni llojshmériné e biméve dhe plotésoni tabelén e méposhtme.

Nr. Llojet e biméve Numri i pérafért ose
i sakté i mostrave
Numri mesatar i llojeve Numri mesatar pér metér
katror (m2)

Udhézime:

e Pércaktoni bimét né bazé té udhézuesit té pércaktimit pér bimét, (determinatorit). Nése nuk mund
té pércaktoni njé lloj t& dhéné, regjistrojeni thjesht si bar, shkurre apo pemé, (megjithaté, shkruani
karakteristikat e ¢gdo bime né ményré qgé ta pércaktoni mé voné).

e Shénoni zonat e studiuara né njé harté topografike.

e Fotografoni bashkésité e vecanta dhe disa bimé karakteristike.

X

. Pércaktoni praniné e kateve vegjetative né ekosistemet livadhore.

@)

. Nése keni studiuar ekosisteme té tjeré, krahasoni rezultatet.




Shumellojshméria e kafshéve
né ekosistemet livadhore
(pér ekspertét e kafshéve)

A. Studioni biodiversitetin e kafshéve dhe plotésoni mé pas tabelén
e méposhtme.

Nr. Llojet e kafshé Numri i pérafért ose
i sakté i mostrave
Numri mesatar i llojeve Numri mesatar pér metér
katror (m2)

Udhézime:

® Pércaktoni kafshét né bazé té€ udhézuesit té pércaktimit pér kafshét, (determinatorit). Nése nuk mund té
pércaktoni njé lloj té dhéné, vetém regjistrojeni thjesht praniné e tij, (megjithaté, shkruani karakteristikat e
veganta né ményré qé ta pércaktoni mé voné).

® Shénoni zonat e studiuara né njé harté topografike.

® Fotografoni kafshé té vecanta.

B. Identifikoni kafshét nga tingujt qé ata léshojné. Regjistroni disa tinguj me njé kasetofon, pasi
do t'ju ndihmojé mé voné pér té pér té pércaktuar llojet e ndryshme.

C. Kérkoni pér gjurmé kafshésh. Shkruani numrin e kafshéve dhe llojeve gé i kané [éné ato
gjurmé. Hidhni konturet e gjurméve né njé fleté né madhésiné reale té tyre, cka do t'ju
ndihmojé pér pércaktimin e mévonshém té tyre.

D. Nése keni studiuar ekosisteme té tjeré, krahasoni rezultatet.




Shuméllojshméria biologjike

A jemi vetém né qytet

Autoré: Anna Talik, Honorata Waszkiewicz, Tatyana Miteva
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Svetozar Petkovski

Koncepti kryesor Kafshét dhe bimét jetojné kudo, madje dhe né gytetet e médha.

Kohézgjatja * Mésimi hyrés — 2 oré
® Mésimi né natyré — 2-4 oré
* Mésimi pérmbyllés — 2 oré

Periudha Né ¢do periudhé té vitit

Vendi * Klasé
¢ 4 pika lokale — njé park, njé rrugé me trafik t€ rénduar, njé
shtépi banimi dhe njé gendér banimi.

Materialet Materiale pér té shkruar dhe vizatuar, harté topografike e zonés,
lente, dylbi, regjistrues me kaseté, kamera, udhezues natyre pér
bimet dhe kafshét, pinceté, metér shirit, fleté pune, ngjites shirit,
kuti kartoni

Shkencat gé lidhen me organizmat e gjallé (mjekésia, veterinaria,
farmacia, pylltaria, hortikultura etj.), biologji, kimi, mbrojtje e
mjedisit jetésor.

* Té zbulojé shuméllojshmériné biologjike té jetés né qytetet e
médha, pér t'i kushtuar njé réndési mé t& madhe mbrojtjes s saj;

e Té kuptohet marrédhenia komplekse dhe dinamike, ge ekziston
midis shuméllojshmérisé biologjike dhe gjendjes sé mjedisit;

e Té zhvillohen aftési pér vlerésimin e mjedisit dhe
shuméllojshmérisé biologjike.

Metodat Mésim, diskutim, vézhgim, kérkime né terren dhe shprehje e liré
mendimesh, lojé.

Hyrje

Shogéria njerézore ka ndryshuar né ményré rrénjésore mjedisin natyror, aty ku sot ngrihen
qytetet. Si rezultat, shumé bimé dhe kafshé jané zhdukur ose jané larguar pér né vendinime
te reja, ndérsa organizma té tjera u pershtatén né ményré té suksesshme me ndryshimet e
béra dhe sot ato bashkéjetojné té lidhura ngushté me geniet njerézore. Kéto organizma
treguan aftési té veganté né gjetjen e vendstrehimit, ushqimit dhe ujit.

Aktivitete

Zbuloni llojet gé jetojné né qytet
Organizoni me nxénésit lojén “Kush jam uné?”
Né njé fleté letre shkruani emrin e kafshés ose t€ bimés, qé mund té gjeni né mjediset

urbane.

Kérkoni gé njé nxénés te dalé vullnetar dhe t€ géndroje pérpara klasés me fletén e letrés
né kurrizin e tij/saj.

Nxénési pyet klasén, i cili pérgjigjet me “po” ose “jo”, duke u pérpjekur té zbulojé
emrin e kafshés ose t€ bimés té shkruar te letra qé ka né kurriz, duke u bazuar né

pérgjigjet e marra nga shokét.

Pérsériteni lojén disa heré, derisa nxénésit té shfaqin interes.

A jemi vetém né qytet




Shuméllojshméria biologjike

Mésimi né terren

Pérgatisni klasén pér aktivitetin e ardhshém, gé do té zhvillohet né natyré. Paraqisni
aktivitetin, qé do té zhvillohet né natyré dhe fletét e punés, gé ndodhen né fagen nr. 65,
66 dhe 67.

Ndajeni klasén né disa grupe (skuadra) té vogla pune si mé poshté:

e Ekspertét e zhvillimit urban;
e Ekspertét e shuméllojshmérisé biologjike;

¢ Eko-policia.

Jepuni nxénésve udhézimet e pérshtatshme, fleté pune, materialet, mjetet e punés dhe
literaturén mbéshtetése (manuale dhe materialet e ndryshme mésimore pér natyrén).

Organizoni njé studim né terren né katér pika té€ ndryshme brenda njé vendbanimi —
né parkun e qytetit, né njé rrugé me trafik té rénduar, né njé shtépi private banimi dhe
né njé bllok me pallate banimi (njé studim i mévonshém mund t€ kryhet si njé detyré
shtépie né formén e njé pyetésori me fqinjét tuaj). Mendohet se éshté mé me interes
qé ky mésim né natyré té kryhet gjaté stinéve té€ ndryshme té vitit. Zbatoni té njéjtén
metodike né secilén prej pikave te studimit, duke pérdorur fletét e punés, qé jané pér:

¢ Gjendjen e mjedisit urban, ne fage nr. 65;
* Gjendjen e shuméllojshmérisé biologjike urbane, fage nr. 66; dhe
¢ Shuméllojshmérisé biologjike né shtépi, fage nr. 67.

Veprimtaria pérmbyllése

Ftoni skuadrat té paraqgesin rezultatet e fushave té tyre té studimit. Nxirrni njé konklizion
té pérgjithshém lidhur me gjendjen e shuméllojshmérisé biologjike té zonave urbane
dhe me ndérvarésiné e tij me cilésiné e mjedisit dhe me aktivitetin njerézor.

Organizoni njé diskutim me shprehje té liré mendimesh ose puné né grupe té vogla
lidhur me ¢éshtjet e méposhtme:

e (faré kafshésh ose bimésh té tjera mund te shihen né vendbanimet njerézore?
Pérdorni informacionin shtesé, gé jepet né tekstin me titull “Bimét sinantrope” té
fages nr. 64.

e Cilét jané faktorét qé ndikojné shuméllojshmériné biologjike t€ zonave urbane?
e (Cfaré i rrezikon bimét dhe kafshét né qytet?

¢ Si ndikohet shuméllojshméria biologjike e zonave urbane nga njerézit (anét pozitive
dhe negative)? Referojuni tekstit “Gjelbérimi urban”. Pérpiquni té pérgéndroheni né
disa aspekte (si pér shembull ato mjedisore, estetike, emocionale, morale).

e Vallé éshté e mundur té krijojmé njé vendbanim t& géndrueshém né té ardhmen,
ku té banojné vetém njerézit?

Krijoni njé kod moral pér qytetarin, duke pérfunduar
fjalité e méposhtme:

e NEé qytet njerézit jetojné bashké me ...

¢ Bimét dhe kafshét kané té drejté té ...

¢ Pa organizmat e tjeré té gjalla ...

e Brezat e ardhshém kané té drejté té ...

¢ Me géllim gé té jetojmé né harmoni dhe pajtim ...

A jemi vetém né qytet




Shuméllojshméria biologjike

Aktivitete vijuese

e Zbuloni dhe studioni rastet ku éshte cénuar shuméllojshméria biologjike né zonén tuaj.
Lexoni artikujt e shtypit té dités, konsultohuni me eksperté, punonjés té komunés dhe
banorét e zonés.

 Studioni “konfliktet e bashkéjetesés” midis njerézve dhe biméve ose kafshéve, gé rriten né
zona urbane, si¢ mund té jené alergjité e ndryshme nga bimét dhe pemét, nga kafshét
shtépiake apo té rrugéve, nga mushkonjat, furrtaret dhe morrat. Grumbulloni té dhéna pér
té dhéné zgjidhje t&€ mundshme té kétyre problemeve né komunitetin tuaj ose kudo qofté.
A ka ndonjé pasojé negative nga zbatimi i kétyre metodave? A keni mundési té propozoni
metoda té tjera mé té dobishme?

e Ofroni ide/projekte pér rinovimin e ardhshém té géndrueshém té bashkésisé, ruajtjen dhe
rritjen e biodiversitetit urban.

e Pérdorni rezultatet e fituara nga kérkimi né terren, si dhe ideté e ofruara pér té béré njé
tabelé “té gjelbér” né shkollé.

Bimét sinantrope

Ato jané bimé gé nuk “tremben” nga prania e njeriut, t€ cilat shfagen gjithmoné prané
banesave apo né vende té tjera t€ ndryshuara nga aktiviteti njerézor. Kjo éshté arsyeja
pse ato quhen bimé sinantrope (sipas gregishtes syn = me dhe anthropos = njeri).

Anétarét e grupit bimor sinantrop pérfshijné shumé lloje vendase, té cilat kané gjetur
vendbanime té pérshtatshme, jo vetém né fusha dhe gardhe, por edhe prané
vendbanimeve té njerézve. Bimét sinantrope jané té afta t€ pushtojné edhe pjesén

mé té vogeél té tokés. Nga aeroportet dhe stacionet hekurudhore ato pérhapen pérgjaté
rrugéve dhe shesheve.

Me zhvillimin ekonomik, zbulimi i tokave té reja, pérdorimi i transportit né pér
lumenj, zhvillimi i transportit tokésor, ndryshuan spektrin e mbulesés bimore té kétyre
zonave. Shumé lloje nga flora endemike dhe, madje, bashkési t€ téra u zhdukeén si
rezultat i asgjésimit nga aktiviteti i njeriut. Lloje té reja u dyndén né vend té tyre, duke
sulmuar nga té gjitha anét. Ato pérdorén té gjitha format e transportit, duke u ngjitur
né shollén e képucéve, né cantat e udhétimit dhe né rroba. Bashké me njeriun ato
pérshkuan ogeanet. Ato, gjithashtu, u futén né parcelat me agrume, né kémbét e
zogjve, u pérzien me farat e pérzgjedhura pér mbjellje, frutat dhe farat e bimeve
vajore, u futén né gimet e derrit, né leshin e dhenve dhe né trungjet e druréve.

Sofia Schwartz, Janina Schober, “Bimét fqinjé me njeriun- pér dhe kundér” Varshavé.

Gjelbérimi urban

Njé re pluhuri dhe gazesh irrituese pér syt€, qé pengon lévizjet vertikale té ajrit,
grumbullohet né lartési (70-80 metra) mbi qgytetet e médha, vecanérisht né ditét e
nxehta t€ verés.

Llogaritjet tregojné se precipitimi vjetor normal i pluhurit pér kilometér katror éshté
7,6 ton, por né gytete kjo vleré éshté mé e madhe.

Gjelbérimi urban po béhet gjithnjé e mé i réndésishém. Ai ndihmon né prodhimin e
oksigjenit, né rritjen e lagéshtirés né ajér, né fiksimin e grimcave té pluhurit né gjethe
dhe né absorbimin e gazeve té rrezikshme, t€ cilat, mé tej, transformohen né pérbérje
organike té nevojshme pér njerézit.

Njé pemé e vetme 10 — vjecare (méshtekne apo plep) prodhon oksigjenin gé i duhet
njé njeriu. Gjithsesi, kur shkarkimet e Iéndéve té rrezikshme dhe té pluhurit arrijné
norma té larta pérgendrimi, bimésia vdes. Ndjeshméria e biméve ndaj ndotjes sé ajrit
varion shumé, ndaj kjo pérdoret pér té matur gjendjen e mjedisit urban. Kéto lloje
bimésh pérdoren si bio-indikatoré. Pér shembuli, likenet ge rriten né pemé, jané
veganérisht té ndjeshme ndaj pérgendrimeve té dioksidit té squfurit né ajér dhe, pér
pasojé, na tregojné pér cilésiné e ajrit né njé zoné té dhéné.

A jemi vetém né qytet




Gjendja e mjedisit urban
(pér specialistét e zhvillimit urban)

A. Pluhuri

Pérgatisni mostrat pér té analizuar sasiné e pluhurit né ajér,

duke preré rripa te barabarté prej ngjitésit shirit dhe duke i vendosur ata horizontalisht,
duke i fokusuar me ngjités apo gjilpéra me koké e duke pasur parasysh gé pjesa ngjitése
té jeté e vendosur sipér. Vendosini né lokalitetet e ndryshmé gé studioni. Cdo kampion
duhet té etiketohet.

2. Lérini mostrat prej shiriti pér njé ose dy oré né kéto vende. Pastaj ngjitini mbi kampionet
prej shiriti disa shirita t€ pastra me po té njéjtén madhési, pér té mos u démtuar gjaté
transportit. Grumbullojini né njé kuti.

—_

3. Vendosni disa rripa ngjitési te tejdukshém mbi xhamin e mikroskopit me pjesén ngjitése
nga sipér. Numéroni pjesézat e pluhurit gé shihni me ndihmén e mikroskopit.

4. Vazhdoni késhtu dhe me mostrat e tjera dhe pérséritent procesin. Hidhni rezultatet né
tabelén e méposhtme.

Nr. Zonat e studiuara Numri i pjesézave té pluhurit

Prova |

Provall i  Vlera mesatare

1. Parku i qytetit
2 Rrugé me trafik té rénduar
3. Bllok pallatesh - me oborre

ose mjedise té brendshme

4. Mijedise t€ banuara - né
dhomén e ndenjes ose né klasé

5. Krahasoni rezultatet e nxjerra dhe shpjegoni ¢do ndryshim té vérejtur né rezultate.

B. Zhurmat

1. Gjeni burimin e zhurmés né zonat e marra né studim.

2. Numeéroni burimet e zhurmés pér njé periudhé kohore prej 10 minutash dhe pércaktoni
llojin e tyre.

3. Vlerésoni shkallén e zhurmés duke i béré njé klasifikim si: e ulét, e mesme ose e larté.
Shenoni rezultatet né tabelén e méposhtme:

Zonave té studiuara Burimi i zhurmés Niveli i zhurmés

(i ulét, i mesém, i larté)

1. Parku i gytetit

3. Bllok pallatesh - me oborre
ose mjedise té brendéshme

4. Mijedise té banuara - né
dhomén e ndenjes ose né klasé

5. Pérgatisni njé konkluzion té shkurtér né bazé té studimit té kryer né lidhje me pluhurin dhe
zhurmén né vendbanimin tuaj. Paraqitni konkluzionin tuaj gjaté aktivitetit pérmby!lés.




Shuméllojshméria biologjike

Gjendja e shuméllojshmérisé
biologjike né zonat urbane
(pér ekspertét e biodiversitetit)

A. Studimi né mjedisin urban

1. Studioni shuméllojshmériné biologjike né tri zona t€ ndryshme té komunitetit tuaj.
Vézhgoni drejtpérdrejt zonat né studim dhe pércaktoni nivelin pér secilin lloj, gé éshté
né rrezik, né kushtet e njé zone urbane, si dhe shkallén e ndikimit té tij né té gjitha llojet
qgé jetojné né mjedis. Plotésoni tabelén e méposhtme me rezultatet:

Kafshét dhe bimét

Lokalitetet Numri Rreziku Ndikimi i llojit né
e studiuara pér zhdukje mijedisin jetésor

| mesém

Parku i qytetit

Rrugé me trafik
té rénduar

Shtépi private -
oborr ose hapésiré
e brendshme

2. Kérkoni té gjeni ndonjé kafshé t& ngordhur ose t€ [énduar, bimé té démtuara, pemé ose
shkurre t€ prera, ose zoné té djegur. Fotografoni shembujt mé té veganté.

B. Né lagje

1. Kryeni njé anketé te fqinjét tuaj lidhur me numrin e kafshéve dhe me llojin e tyre (jo
vetém pér kafshét shtépiake), né shtépité e tyre. Sigurohuni gé t€ merren shembuj té
mjaftueshém.




Shuméllojshméria biologjike
né shtépi

A. Cilat jané disa prej llojeve té kafshéve, gé ju keni paré
brenda ose rreth shtépisé suaj? Sa? Ku mund té gjenden
ato mé shpesh?

Numri i pérafért

dhe/ose frekuenca

B. Cfaré lloj masash merrni ju kundér kafshéve té padéshiruara gé vijné né shtépité tuaja.
* Rrjeta parandaluese;

e Eleminim fizik;

e Léndé kimike pér asgjesimin e drejtperdrejté;

¢ Kimikate té pakéndshme pér to;

¢ Armiq biologjiké, (macja e shtépisé ose kafshé té tjera).

C. Vlerésimi

1. Krahasoni rezultatete nxjerra. Si do ta vlerésonit ju shuméllojshmériné biologjike né
qytetin tuaj — jo té kénagshme, jo keq, miré ose shumé miré? Pérsériteni kérkimin tuaj né
njé stiné tjetér té vitit.

2. Pérgatisni njé pérfundim t€ shkurtér né bazé té kérkimeve tuaja mbi shuméllojshmériné
biologjike né komunitetin tuaj. Paraqiteni pérfundimin tuaj gjaté aktivitetit pérmby!lés
né klasé.
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Urbanizimi

Komuniteti Kné —
E shkuara dhe e tashmja

Autoré: Atansaka Margaritova, Elena Usheva, Klimet Mindjov
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Stefanka Haxhi Pecova

Koncepti kryesor Veprimtarité njerézore ndikojné né mjedisin urban

Kohézgjatja 4 veprimtari t€ vecanta, né klasé, me kohézgjatje gjysém ore dhe
ekskurison me kohézgjatje 2-3 oré

Né ¢do periudhé

Klasa, rrethinat e gytetit/fshatit

Fotografi, pamje, video “Ekuilibri”, flet€ pune nr. 1 dhe 2
Histori, gjeorgrafi, art

Qéllimi e Té hulumtohet dhe té vlerésohet se si ndryshon komuniteti;
¢ Té sugjerohen ide se si mund t€ béhet komuniteti mé térheqés.

Diskutime, dhénie idesh, puné né grupe, lojé, prezantim video

Ushqimi, uji, oksigjeni i mjaftueshém, si dhe njé vendstrehim i pérshtatshém e béjné njé vend
té pélqyeshém pér té jetuar. Mungesa e armiqve, kafshéve t€ egra, dhe e katastrofave natyrore
e béjné njé vend t€ miré e té pélqyeshém pér té€ ndértuar njé shtépi banimi. Né kété ményré
mendonin paraardhésit tané, kur vendoseshin né territore té reja. Késhtu, gradualisht, disa
shtépi formuan sé bashku fshatrat, pastaj fshatrat u rritén, duke u shndérruar né gytete té
vogla, dhe gytetet e vogla né zona t€ médha urbane. Né ditét tona, 2/3 e té gjithé
europianéve jetojné né qytete.

Zhurma ekziston kudo




Urbanizimi

Zonat e para urbane u shfagén 8.000 vjet mé paré né Aziné jugperendimore. Pér heré té paré
né historiné e tyre, njerézit u mblodhén bashké né vendbanime té pérheréshme duke
shfrytézuar t€ mirat e punés sé specializuar. Megjithaté, njé pjesé e
madhe e njerézve vazhduan té jetojné népér fshatra.

Para disa shekujsh, zhvillimi i bujgésisé solli shtimin e theksuar té
prodhimeve bujgésore. Njerézit u shpérngulén nga fshatrat népér
qytete, sepse fshatrat kishin nevojé pér gjithnjé e mé pak fshataré,
nderkohé gé qytetet, nga ana tjetér, ofronin vende té reja pune. Edhe
sot, vazhdon dukuria e zgjerimit dhe stérmbushjes sé qyteteve me
njeréz, e kjo shtron pyetjet serioze pér efektet té cilat zonat e
urbanizuara kané mbi ambientin jetésor si brenda, ashtu edhe jashté
kufijve t€ qytetit.

Njé qytet éshté shumé i ngjashém me njé ekosistem. Ashtu sikundér né njé ekosistem, qyteti,
ka strukturén, dinamikén dhe metabolizmin e tij.

Ashtu si ajri dhe toka e pyllit ndikohen prej biméve dhe kafshéve qgé jetojné né t€, po ashtu,
ndryshimet gé péson mjedisi urban varen prej llojit té veprimtarive urbane. Dendésia,
lévizshméria dhe stili i jetés né zonat urbane ndikojné drejtpérsédrejti mbi kérkesén pér
hapésiré dhe pér burime natyrore.

Pérgendrimi i popullsisé dhe i veprimtarive t& ndryshme né njé hapésiré té kufizuar shton
kérkesat ndaj vendbanimeve natyrore lokale. Asnjé qytet nuk e mban veten me burimet gé ka
brenda kufijve té tij. Energjia, uji dhe burime té tjera natyrore vijné né zonat urbane pérmes
proceseve té pérpunimit dhe té konsumit.

Pérgendrimi i larté i popullsisé dhe i veprimtarive béjné qé qytetet sot té konsiderohen si
shkaktarét mé té médhenj té problemeve dhe té sfidave mjedisore lokale, rajonale dhe
globale. Nga ana tjetér, né kéto zona urbane ekzistojné mundésité pér pérdorimin efektiv té
energjisé dhe té burimeve.

Prandaj shumé prej problemeve mjedisore urbane mund té trajtohen dhe té zgjidhen né
ményré mé efektive.

Pér mé shumé informacion, shikoni fletén e punés “Zonat urbane sot”.

Aktivitete

Komuniteti yné — E shkuara dhe e tashmja

Kérkojuni nxénésve tuaj té gjejné nga prindérit dhe nga té aférmit e tyre fotografi té
vjetra t& komunitetit, ku jetojné, dhe t'i sjellin ato né klasé.

Pérgatisni diskutimin, duke i pyetur nxénésit se prej sa kohésh jetojné ata né kété
komunitet.

Organizoni diskutimin rreth pyetjeve t€ méposhtme:

¢ A keni vézhguar sé fundi ndonjé ndryshim né mjedis — ndértime té reja,
rikonstruksione banesash apo ndryshime né sipérfaget e gjelbra?

e (faré tregojné fotografité e vjetra? Komentoni ndryshimet gé mund té véreni.

¢ A ju pélgejné ndryshimet qé kané ndodhur? Cilat prej ndryshimeve krijojné mundési
pér aktivitete pushimi dhe lojéra dhe cilat i pengojné kéto?

* A jané nxitése kéto ndryshime gé vini re? Pse?

e (Cfaré mund té béhet pér té shmangur gabimet gé mund té ndodhin né té¢ ardhmen
dhe si mund té ruajmé bukurité e komunitetit toné?

Dhénie idesh rreth temés “Ku mund té luaj?”

Ndani klasén né grupe dhe jepini secilit njé temé pér diskutim: “Ku mund té
organizojmé aktivitete ¢clodhése né komunitetin toné?” Kérkojini secilit grup té analizojé
dhe té pérshkruajé né njé fleté letre pérparésité dhe mangésité e ¢do zone pér ¢lodhje
dhe pér pushim.

Zhurma ekziston kudo
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Paraqitini rezultatet dhe diskutoni rreth pyetjeve t€ méposhtme:

¢ A jané té mjaftueshme zonat pér pushim dhe ¢lodhje? Nése jo, pérse?

e Kush pérpiqet t'i pérdoré dhe té ndryshojé funksionin e kétyre zonave? Nése kété gjé
e béjné té rriturit, a kané pasur ata nevojé pér zona té tilla ¢lodhjeje dhe pushimi?

e (Cfaré mund té béhet?

Agjenti i Reklamave
Varianti |1 (Mosha, 10-12)

Ndani nxénésit né tre grupe.

Njéri grup duhet té vézhgojé njé peisazh fshati. Grupi tjetér duhet té vézhgojé njé
peisazh qyteti.

Té dy grupet duhet t'i paragesin pamjet e vézhguara si vende turistike.

Kérkojini grupit té treté t€ luajé rolin e jurisé dhe té vendosé se cili éshté fituesi, duke
justifikuar zgjedhjen e tyre me argumente. Cila prej té dyja pamjeve éshté mé térheqése
dhe pérse?

Varianti Il (Mosha, 13-14)
Kérkojini nxénésve té mendojné rreth zonés mé t€ pélqyer pér ta né qytet apo rajon.
Kérkojini t& mbushin njé tabelé me dy kolona, me:
¢ vecorité natyrore (bimét, burimet ujore, shkémbinjté, bota e gjallé, zhurma; dhe

* vecorité me natyré njerézore (industria, bujgésia, komplekset e pushimit,
monumentet, rrugét, makinat, zhurma).

Pyetini ata ¢faré déshirojné té ndryshojné pér té€ pérmirésuar mjedisin dhe ¢faré mund
ta béjné veté apo me ndihmén e té tjeréve.

Cdo nxénés duhet té vendosé se si mund té reklamojé pérfitimet prej zonés sé tij mé
té pélqyer.

Pasi té jené diskutuar fushatat promovuese, pérmblidhni sugjerimet e dhéna pér
pérmirésimet e nevojshme.

Né gjurmét e njeriut
(kjo veprimtari éshté e pérshtatshme pér komunitetet
pérgjaté rrjedhés sé njé lumi apo ligeni)
Organizoni njé ekskursion né njé zoné, ku lumi kalon
pérmes qytetit.

Shikoni né hartén e zonés dhe sé bashku me nxénésit gjeni se
ku buron lumi. Pérmes sa zonave té banuara kalon ky lumé?

Organizoni njé shétitje pérgjaté lumit (pérshkoni disa . : 4
vendbanime). Vézhgoni shtratin e lumit dhe ujin e tij né

zonén brenda komunitetit dhe jashté tij. Kérkojuni nxénésve

té mbajné shénime:

¢ A ka fabrika pérgjaté lumit dhe né ¢faré ményre e ndotin ujin?
e (faré lloj mbeturinash shtépiake derdhin njerézit pérgjaté brigjeve té lumit?
e (Cfaré bimésh apo kafshésh ujore etj. gjenden né t&?
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Urbanizimi

Ndaloni né ndonjé vend té pérshtatshém dhe diskutoni rreth ¢éshtjeve té méposhtme:

¢ Si ndryshon cilésia e ujit, kur kaloni nga njéri komunitet te tjetri?

¢ A ka ndonjé ndryshim né cilésiné e ujit pérpara dhe pasi lumi pérshkon zonén
urbane?

e A éshté ndotja e lumit pasojé vetém e veprimtarisé njerézore?

Pasi té ktheheni né klasé, kérkojuni nxénésve té plotésojné pyetésorin: “Né gjurmét e
njeriut” né fage 76.

Ndani klasén né tre grupe dhe kérkojuni:

e Grupi 1 - té vizatojé gjithcka gé ka vézhguar;

e Grupi 2 — té sugjerojé veprimtari gé do té zvogélojné ndotjen e lumit;

¢ Grupi 3 — té sugjerojé njé person/institucion, té cilit mund t'i drejtoheni pér
mbéshtetje.

Ekuilibri

Shfagni videon “Ekuilibri” nga disku me filma. Drejtoni njé diskutim té hapur rreth
mesazheve té videos dhe kérkojuni nxénésve té shkruajné njé pjesé té shkurtér, ku té
shprehin pérshtypjet e tyre rreth késaj teme.

Aktivitete vijuese

e Kérkojuni nxénésve té pyesin prindérit se si ka ndryshuar komuniteti i tyre pérgjaté viteve.

¢ Organizoni njé mbrémje té veganté, té cilén ia kushtoni komunitetit tuaj. Ftoni banorét
dhe pérfagésuesit e késhillit bashkiak ose té komunés.

e Pérpara takimit, pérgatisni njé ekspozité me fotografi dhe pamje nga ato gé keni grumbulluar.

 Flisni shkurtimisht rreth vézhgimeve tuaja, diskutimeve dhe ato ¢faré keni mésuar nga
prindérit tuaj.

e Kérkojuni disave prej banoréve mé té vjetér té tregojné kujtimet e tyre rreth komunitetit tuaj.

e Tregoni pér gjetjet e shumta té€ vendbanimeve té vjetra nga periudha té ndryshme- neolite,
antikiteti, romake, bizantine apo pér lagjet e mesjetés.

* Lexoni pérpara té ftuarve disa prej pjeséve mé té bukura té frymézuara prej videos.
e Diskutoni vizionin, gé keni, me pérfagésuesit e komunitetit.

e Nxitini nxénésit t&¢ mendojné dhe propozojné lagje né aférsi té cilat mund té kené
zhvillim turistik.

e Pérgatisni njé plan veprimi, gjeni rrugét e pérshtatshme pér té pérfshiré gazetarét lokalé.
e Kérkojuni té shkruajné njé ese duke iu pérgjigjur kétyre pyetjeve.
- Le té pérgjigjen ku duan té jetojné — né shtépi apo apartament dhe pérse?

- Cili éshté vendi yt i preferuar pér pushim? A shkon shpesh atje? A do t€ marrésh pjesé
né aksionet e pyllézimit apo té pasrtimit té vendit ténd té preferuar?

- Pérshkruaj cfaré té pélgen dhe ¢faré nuk té pélgen né parkun e gytetit?

- Pérshkruaj hapésirén e rethinés mé té afért té vendbanimit/ lagjes ténde. Cfaré ndikimi
ka pasur njeriu atje?
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Urbanizimi

Zonat urbane sot

Dy ekstremet mé tipike té zhvillimit urban mund té vézhgohen qartésisht, jo vetém
né shumé vende té Europés Qendrore dhe Lindore, por dhe né vendin toné.

Né njérén ané, jané grupime té médha urbane me popullsi me dendési té larté,
ndérmarrje e veprimtari prodhuese e, pér rrjedhojé, edhe probleme mjedisore; nga
ana tjetér, jané rajonet periferike t€ pazhvilluara, t€ pérbéra nga vendbanime té vogla,
ku numri i banoréve zvogélohet vazhdimisht dhe ku nuk ka shumé veprimtari
prodhuese industriale. Pér té pérmirésuar infrastrukturén né qytete dhe mjedisin fizik,
duhen ndérmarré masat vijuese:

o ristrukturimi dhe rinovimi i zonave industriale ekzistuese né qytete, me géllim
futjen e teknologjive té reja t€ prodhimit, pérmirésimin e funksionimit dhe té
vlerave estetike né kéto zona;

e pérmirésimi i rrjetit té transportit publik né qytete dhe i shérbimeve publike;

¢ mbrojtja e sipérfageve t€ gjelbra me ané té legjislacionit, t€ planeve t&€ menaxhimit
dhe krijimit té unazés sé gjelbér té qytetit dhe rrethinave té tij;

e mbrojtja dhe propagandimi i trashégimisé kulturore dhe historike;

¢ vazhdimi dhe pérfundimi i punimeve restauruese né ndértesat kulturore, arsimore
dhe té kujdesit shéndetésor né qytete.
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Urbanizimi

Né gjurmét e njeriut

Ne shpesh shohim gjurmé kafshésh. Le té vézhgojmé tani gjurmét e njeriut.
Lexoni veprimtarité e méposhtme, qé démtojné lumenjté dhe mendoni se ¢faré
veprimtarish té tjera t&¢ démshme mund té gjeni né komunitetin tuaj. Pérshkruajini ato*.

Ndértimi: Ura Ndértesé e re
Industria: Fabriké/kapaciteti Fermé pér rritjen e derrave
Pu!an ...............................................................................................................................
Transporti: Garazh Stacion benzine
Turizmi: Hotel Restorant

Té tjera:




Zhurma

Zhurma kudo

Autoré: Maria Pirgova, Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Vesna Veljanovska-Milladinova, Boshko Nikov

Koncepti kryesor Njerézit jané té ekspozuar vazhdimisht ndaj zhurmave té
ndryshme, té cilat mund t€ démtojné seriozisht shéndetin e tyre

2 oré

Né c¢do periudhé

Né klasé ose jashté saj

Tabelé, DVD nga Paketa e Gjelbér

Lénda Fiziké, biologji

e Té ngrihet ndérgjegjia ndaj zhurmés gé na rrethon;

e Té njihen nxénésit me nivelet e tipave dhe llojeve té ndryshme

té zhurmave dhe gasjes pér parandalimin e ndotjes nga zhurma.

Metodat Mésim, shfagja e videos, diskutim, ekskursion jashté klase,
shprehje e liré e mendimeve

Hyrje

Aftésia pér té dégjuar tinguj éshté njé funksion jetésor pér mbijetesén dhe pér komunikimin
e njerézve. Megjithaté, jo té gjithé tingujt jané té déshirueshém.

Tingujt e padéshiruar, pér té cilét pérdoret zakonisht termi zhurmé, zakonisht, e kané
origjinén né veprimtarité njerézore, si¢ mund té jené transporti, industria apo dhe kryerja

e punéve shtépiake.
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Zhurma

Efektet mé té zakonshme té zhurmés jané shqetésimi dhe bezdisja. Zhurmat na pengojné dhe
na shqetésojné, kur duam té bisedojmé apo té flemé. Por ato na bezdisin edhe kur punojmé,
kur merremi me veprimtari té tjera apo kur pushojmé.

Crregullimi i gjumit

Crregullimi i gjumit éshté, ndoshta, efekti mé i dukshém i zhurmés né mjedis dhe, pérgjithésisht,
pérkegéson cilésiné e gjumit. Pér té siguruar njé gjumeé té rehatshém, intensiteti i njé zhurme té
vetme (si¢ éshté kalimi i njé aeroplani ose makine), nuk duhet t'i kalojé 55 decibel.

Ndérprerjet né komunikim

Shkalla e shgetésimit, gé shkaktojné zhurmat gjate bisedimit apo muzikés, varet nga niveli i
zhurmés dhe nga ményra e pérgimit t€ informacionit. Rritja e nivelit t¢ zhurmés kérkon prej
folésve té ngrené zérin dhe/ose te afrohen me dégjuesin, né ményré gé té jené té kuptueshém.

Nivelet e zhurmés prej rreth 35 dB ndikojné né komunikimin e folur. Komunikimi i folur
normal béhet i pamundur né nivelin e zhurmés prej 70 dB.

Efektet psiko- fiziologjike

Efekti mé i zakonshém i zhurmés te njerézit éshté stresi psikologjik dhe, né nivele mé te larta,
mund té shkaktohen probleme kardiovaskulare. Studiuesit kané provuar ndikimet negative té
zhurmave né shéndetin mendor, né rendimentin dhe produktivitetin e njeriut.

Mund té konkludojmé se ekspozimi i njeriut ndaj zhurmave té mjedisit démton shéndetin,
sepse ¢on né ndryshime t€ dukshme té presionit t€ gjakut dhe té rrahjeve té zemrés.

Ende nuk jané studiuar plotésisht efektet qé zhurma shkakton te gjallesat né térési.

Aktivitete

Hyrje

Béni pyetjet e méposhtme:

¢ A mund té dégjojmé ne, kur ka shumé tingu;j
pérreth nesh?

e Pse disa tinguj heré i quajmé “muziké pér veshin”
dhe heré té tjera si “zhurmé shurdhuese”?

e (Cfaré quajmé tingull dhe ¢faré klasifikohet si
“zhurmé”? (Tingulli éshte njé formé energjie qé
bart valé zanore. Zhurmat mund té pérkufizohen
si tinguj té padéshirueshém, shqetésues ose té
bezdisshém, qé krijojné véshtirési né dégjim,
krijojné ndérprerje t& komunikimit dhe zvogélojné
rendimentin toné gjaté kryerjes sé njé veprimtarie
ose mund té shkaktojné stres apo sémundje).

¢ Cili tingull apo cila zhurmé mund t'ju frikésojé?

Tregojuni nxénésve videon pér zhurmat dhe kérkoni t& pérmbledhin mesazhin e kétij
filmi me njé fjali t& vetme. Shkruani né tabelé disa prej fjalive mé té mira.

Pérmblidhni informacionin e dhéné ne hyrjen e kreut pér zhurmat nga CD-ROM.

Shpérndani fletét e punés pér “Nivelet e ndryshme t&€ zhurmave” dhe pérpiquni t€ krijoni
njé ide mé té qarté rreth niveleve t€ ndryshme t€ zhurmés, té shkaktuar nga burime té
ndryshme rreth nesh. Shpjegoni se intensiteti i tingullit (lartésia) matet me deciBel. Tinguijt
pércaktohen nga frekuenca (pér té njéjtin intensitet, tingujt me frekuencé mé té larté jané
mé t€ pakéndshém, sesa ata me frekuencé mé t€ ulét). Tingujt me intensitet rreth 75 dB
mund te jené té rrezikshém pér dégjimin te njerézit.

Raste me humbjen e dégjimit éshté regjistruar te ata njeréz, té cilét kané gené té

ekspozuar pér nje kohé té gjaté ndaj zhurmave rreth 85 dB. Zhurmat afér 120 dB sjellin
dhimbje, ndérsa tingujt qé kalojné 180 dB mund té jené edhe vdekjeprurés.
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Veprimtari né natyré

Shkoni né njé krygézim ose né njé vend tjetér me shumé garkullim né qytetin apo
fshatin tuaj. Vini re karakterin e tingujve té ndryshém dhe vegorité e zonés.

Béni nje shétitje né natyré (né njé park té geté ose né njé zoné jashté qytetit apo fshatit;
vendi mé i miré do té ishte njé pyll).

Kérkojuni nxénésve t& mbyllin syté dhe t€ pérgendrohen né até ¢faré dégjojné. Ata duhet
té pérshkruajné harmoniné e tingujve.

Cfaré mund té béjmé

Pasi té ktheheni né klasé, filloni diskutimin rreth
pyetjeve t€ méposhtme:
¢ Cilat jané burimet kryesore t€ zhurmés? (trafiku
rrugor, hekurudha, veprimtarité industriale dhe
disa veprimtari argétuese, si koncertet, kércimi,
sportet me makina dhe motorré etj.).

e Shkruani pérgjigjet né tabelé.

¢ Cilat jané vendet mé té zhurmshme né gytetin
ose fshatin tuaj dhe pérse jané t€ zhurmshme?
Shkruani pérgjigjet né tabelé.

Shpjegoni se numri i personave qé vuajné pér shkak
té zhurmave éshté shumé i madh. Pérdorni shembuj nga teksti “Zhurma né Europé”
dhe prej tekstit gé gjendet né CD-ROM.

Theksoni se zhurma éshté shumé pak e vlerésuar si problem mjedisor. Njé prej shkageve
lidhet me faktin se veshi i njeriut ka aftésiné té pérshtatet ndaj niveleve té ndryshme té
zhurmés. Kushte té tilla cojné daléngadalé drejt shurdhimit dhe mungesés sé pérgjigjes
ndaj njé spektri té gjeré tingujsh.

Kérkojuni nxénésve té sugjerojné ményra pér zvogélimin e zhurmés. Ndihmojini ata me
informacion prej tekstit “Ményra pér té zvogéluar ndotjen nga zhurma”. Shkruani pérgjigjet
né tabelé.

Aktivitete vijuese

Kérkojuni nxénésve té shprehin pérshtypjet e tyre nga vendet me zhurma té ndryshme:

e Nxénésit me aftési interpretuese mund té paragesin “pamjen e tingujve” pérpara klasés,
duke imituar, né formén e njé shfagje teatrale etj.

¢ Nxénésit me aftési né letérsi mund té japin pérshtypjet e tyre pérmes formés sé shkruar.
e Piktorét mund té vizatojné zhurmat dhe tingujt qé ata kané dégjuar.
¢ Nxénésit me aftési muzikore mund t€ kompozojné njé kéngé.

Organizoni njé aktivitetet publik, ku nxénésit mund té paragesin interpretimet e tyre.
Ftoni prindérit, pérfagésuesit e késhillit bashkiak apo té komunés dhe gazetaré,
pér té diskutuar rreth késaj ¢é§shtjeje dhe mundésisé pér té pérgatitur njé plan veprimi.
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Zhurma

Zhurma né Europé

Zhurma mbetet njé problem serioz pér mjedisin né Europé. Eshté vlerésuar se:

® Rreth 450 milioné njeréz ne Europé (65% e popullsis€), jané té ekspozuar ndaj
niveleve té larta té zhurmés (pér 24 oré né 55 dB), e cila shkakton acarime dhe
shgetésime té ndryshme;

e Rreth 113 milioné njeréz (17%) jané té ekspozuar ndaj niveleve t€ zhurmés né
mjedis mé té médha se 65 dB, nivele, né té cilat ndikimet serioze té zhurmave
jané té dukshme;

e Rreth 10 milioné njeréz jané té ekspozuar ndaj niveleve té papranueshme té
zhurmés (pér 24 oré né 75 dB).

Né qgytetet e médha, pérgindja e njerézve té cilét ekspozohen ndaj niveleve té
papranueshme té zhurmés, éshté dy — tre heré mé e madhe se pérgindja kombétare.
Ka njé konsensus se niveli i zhurmés né mjediset e hapura nuk duhet té kalojé 65 dB
gjaté dités, ndérsa né vendbanimet e reja ai nuk duhet té jeté mé shumé se 55 dB.
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Ményrat pér zvogélimin e ndotjes
sé mjedisit nga zhurma

Masat teknike/inxhinierike

e Shfrytézimi i territorit né ményré té
planifikuar dhe orientimi i sakté
i ndértimeve;

e Zvogélimi i niveleve té€ zhurmave, duke
modifikuar burimin e tyre (krijimi i
produkteve mé pak té zhurmshme);

¢ Masa pér té penguar depértimin e zhurmave
(si¢ jané paretet kundér zhurmave, vendosja
e mureve ndarés pérreth makinerive);

¢ Masa pér t& mbrojtur publikun nga
zhurmat (suvatim i dyfishté ose i trefishté i fasadave té ndértesave);

e Krijimi i sipérfageve mé pak té zhurmshme dhe zvogélimi i zhurmave té gomave
té makinave;

¢ Teknologji té reja motorrike;
e Pérdorimi i skemave mé efikase né menaxhimin e trafikut.

Masat ligjore

e Pércaktimi i kufijve pér ekspozimin
ndaj niveleve t& zhurmés;

e Caktimi i zonave mé té zhurmshme pérgjaté
arterieve rrugore dhe rreth aeroporteve;

¢ Specifikimi i kushteve ligjore pér nivelin
maksimal t&€ zhurmave té prodhuara nga
produktet e ndryshme;

e Plotésimi i kushteve minimale pér .
vecorité akustike;

¢ Kontrolli lokal mbi zhurmat gé shkaktohen nga veprimtarité argétuese, pérmes
licensimit té kétyre veprimtarive;

¢ Vendosja e kufizimeve pér shpejtésiné e automjeteve.

Edukimi dhe informimi

® Pérmirésimi i sistemit t€ monitorimit
té zhurmave né zonat urbane;

e Rritja e numrit té ekspertéve pér zhurmat;

¢ Ndérmarrja dhe zhvillimi i kérkimeve
adekuate rreth zhurmave;

* Rritja e informimit publik pér zhurmat
népérmjet informimit t€ bazuar né fakte;

e Ndikimi né ményrén e sjelljes sé
njerézve pér té parandaluar prodhimin
e zhurmave.
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Mbeturinat

Materialet dhe mbeturinat

Autoré: Jacek Schindler, Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Vesna Veljanovska-Milladinova, Valentina Nedelkovska, Liljana Peeva

Ndotja dhe mbeturinat nuk duhen hedhur né mjedis mé shpejt
sesa koha gé i nevoitet mjedisit gé t¢ mund t'i degradojé dhe t'i
riciklojé ato ose t'i béjé té parrezikshme

Koncepti kryesor

_ 4 veprimtari té€ pavarura, njé oré mésimi pér ¢do veprimtari
Materialet

Koleksioni me filma i “Paketés sé gjelbér”, sende té ndryshme ose
paketime t€ pérbéra nga njé ose prej disa shtresash

Kimi, biologji, fiziké

e Té kuptohet réndésia dhe t€ jepen mendime pér problemet e
shkaktuara nga mbeturinat;

e Té studiohet cikli i jetés sé materialeve té ndryshme;

e Té identifikojmé materialet me njé apo shumé shtresa, té
pérdorura né jetén e pérditshme.

Mésim, diskutim, paragitja e videos

Materialet dhe mbeturinat




Mbeturinat

Né natyré, 1énda e mbetur nga njé organizém, zakonisht, béhet ushqim ose material i
dobishém pér organizmat e tjeré. Pér shembull, zogjté, zakonisht, pérdorin degét e thata ose
gjethet pér té ndértuar foleté e tyre; mikroorganizmat dhe krimbat né toké kthejné né humus
gjethet e réna dhe organizmat e vdekura, té cilat mé pas, do té shérbejné si bazé ushqimore
e biméve, 1énda organike e tretur né ujé, si¢ jané jashtéqitjet e kafshéve ose gjethet e kalbura,
siguron bazén ushgimore pér mikroorganizmat gé jetojné né mjediset ujore.

Konsumi i sasive kaq té médha té energjisé dhe té burimeve natyrore nga shoqgéria bén gé té
prodhohet njé sasi e madhe mbeturinash, t€ cilat cojné né ndotjen e ajrit, té ujit dhe té tokés.
Kjo ndotje béhet njé kércénim serioz pér mjedisin né pérgjithési. Njerézit prodhojné mé shumé
mbetje, sesa mund t'i menaxhojné; prandaj, ndoshta shumé shpejt, mund té mbyten prej tyre.

NEé shoqérité e sotme moderne, 80% e gjithé sasisé sé mbeturinave vjen nga veprimtarité
bujgésore, industriale ose nga minierat. Pjesa qé mbetet, prej 20%, u pérket mbeturinave me
origjiné shtépiake. Njé pjesé e madhe e atyre qé hedhim poshté nga shtépité tona (objektet
plastike, melalet, letrat, gelget dhe materialet organike) mund té riciklohen.

Aktivitete

Vézhgimi i pérbérjes sé mbeturinave

Paragitni klasés informacionin nga pjesa e hyrjes. Shpjegoni se veprimtarité njerézore
krijojné sasi shumé té médha mbetjesh té ngurta. Neglizhenca dhe mungesa e kujdesit
e shtojné problemin. Mbi té gjitha, plehrat mund té pérhapin sémundje dhe t'i japin
mjedisit njé pamje t& pakéndshme.

Vini nxénésit tuaj té€ studiojné ndotjen gé vjen nga shtépia e tyre:

e Formoni njé pirg me té gjitha materialet e grumbulluara. Shtoni kétu edhe
mbeturinat, gé gjenden né koshin e plehrave té klasés suaj dhe ndani né grumbuj té
vecanté, sipas llojit: letér, metale, gelq, mbeturina plastike, mbeturina organike etj.
Peshonjini. Cfaré pjese z& ¢donjéra prej llojeve té€ ndryshme té€ mbeturinave?

¢ Organizoni njé diskutim: kush mund t'i keté hedhur kéto lloje t€ mbeturinave?

Cikli i jetés sé materialeve

Shpjegoni se pér mbeturinat mund té diskutohet mé miré, nése shqyrtohet cikli i jetés sé
materialeve pérbérése, prej prodhimit té léndés sé paré deri né momentin e hedhjes si
mbeturina (p.sh deponimi). Materialet shndérrohen né mbeturina si rezultat i njé seré
procesesh té ndryshme prodhimi dhe konsumi. Pévegse mbeturinat Iéshojné materie
ndotése né ajér dhe ujé, (t€ ashtuquajturat emisione), proceset e podhimit té tyre
pothuajse gjithmoné krijojné edhe mbetje té panevojshme té cilat gjithashtu
konsiderohen si mbeturina.

Ndani poemén “Tryeza”, nga Julian Tuim né fagen 88. Lexojeni me nxénésit dhe
vértetoni fazat e ndryshme qé duhen pér té ndértuar njé tryezé. Sillni informacion
plotésues pér fazat gé nuk pérménden né kété poezi.

Pérpunoni njé skemé té ngjashme pér bangat e klasés o~
suaj. Shumica e shkollave jané té pajisura me tavolina 'f_..-*#

té pérbéra nga pjesé metalike té veshura nga sipér me L
pllaka fibre t& laminuar. Pllakat e fibrés jané béré prej .
dérrase, materialesh druri t€ presuar (tallash apo ashkla
té vogla druri), té bashkuara me ané té njé ngjitési.
Zakonisht, sipérfagja e pllakés nuk lyhet me bojé, por
vishet me laminat, domethené e plastifikuar me material
artificial, zakonisht, PVC, i cili e bén té duket mé e
bukur dhe té jotojé mé gjaté.

e

Shfagni filmin edukativ “Ndotja dhe mbeturinat”. Diskutoni sé bashku.
Pérpiquni t'u pérgjigjeni pyetjeve t& méposhtme:

Materialet dhe mbeturinat
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e Pérse sasia e mbeturinave té grumbulluara rritet né ményré té vazhdueshme?
¢ Kush ndihmon gé té€ ndodhé kjo gjé?
¢ Sipas filmit, kush mund té€ ndihmojé pér té zgjidhur problemin?

Cilat jané materialet mé té pélqyeshme?

Njé javé para mésimit té planifikuar, jepuni nxénésve detyrén té masin sasiné e geseve
té plasmasit, qé pérdoren pér pazar, té futura né shtépiné e tyre gjaté njé jave.

Llogarisni numrin e geseve qé pérdoren né qytetin apo fshatin tuaj gjaté njé viti, duke
pérdorur té dhénat e grumbulluara prej nxénésve tuaj dhe duke ditur numrin e njerézve
qgé jetojné né té. Pérpiquni té merrni té€ dhéna té tilla edhe prej dyqaneve dhe béni
krahasimin me llogaritjet tuaja.

Diskutoni me nxénésit ményrén e pérllogaritjes. Shifra tepér e madhe do té habisé
nxénésit, t€ cilét do té shohin veté se sa shumé gese pazari pérdoren vetém njé heré.

Pyetni nxénésit se ¢faré mund té béhet pér té zvogéluar kété sasi.

Shpjegoni se kur mund t€ zgjedhim ndérmijet objekteve té prodhuara nga materiale té
ndryshme, duhet t¢ mendohemi se cila prej tyre éshté mé migésore me mjedisin, por,

né pérgjithési, éshté mé miré té zgjedhim produkte té béra nga materiale natyrore.

Kjo ményré e t€ menduarit Eéshte shumé véshtiré té ndryshojé, prej faktit té thjeshté

se jeta joné nuk mund t€ mendohet pa |éndét artificiale. Shumé prej objekteve gé
pérdorim ¢do dité jané té pérbéra vetém prej Iéndéve artificiale. Né shumé raste, objektet
artificiale jané mé té pélqyera se ato natyrale, sepse jané mé higjienike (pér shembull,
shiringat), zgjasin mé tepér apo jané mé funksionalé (p.sh mobiljet pér kopésht té cilat
mund ti lésh jashté né kushte atmosferike té ndryshme dhe mirémbahen lehtg).
Referojuni tekstit “Mbeturina dhe ... mbeturina”.

Shpérndani fletén e té dhénave me temé: Cilat materiale jané mé té pélqyeshme?
Shpjegoni simbolet e pérdorura. Kérkojini klasés té shqyrtojé se prej ¢faré materialesh jané
béré (ose do té ishin béré) objektet qé pérmenden né fillim té fletés. Shkruani né pjesén

e poshtme té fletés emrat e objekteve té tjera t& dhéna prej nxénésve dhe nxitini té vijojné
diskutimin né grupe té vogla. Zgjidhja né disa raste nuk éshté problem, por né disa raste
té tjera mund té jeté e véshtiré.

Kujdes: Laminatet!

Kérkojuni nxénésve té sjellin paketime t€ ndryshme té
qumeéshtit: shishe gelqi, shishe plastike; “kuti kartoni” pér
quméshtin e pasterizuar (e veshur me veshje plastike nga
brenda dhe me karton nga jashté); kuti kartoni me shenjén
UHT (nga brenda-jashté: shtresé plastike, shtresé alumini,
karton ngjyre gri, letér e bardhé me shkrime). Analizoni
strukturén e paketimeve me shumé shtresa. Eshté mé e thjeshté té shohésh té gjitha
shtresat né paketimin e kartonit, nése e grisni até né ményré diagonale.

Filloni mésimin, me njé konkurs me nxénésit duke i véné ata té grisin sa mé shpejt kutité
e kartonit me shenjén UHT (mé shumé rreth késaj shenje treguese mund té gjeni te
shembulli “Materialet e thjeshta dhe té€ laminuara”). Ky éshte njé konkurs pa fitues.

Shpjegoni se, tashmé, gjithnjé e mé shumé, materialet e thjeshta, si druri, metalet, letra
dhe plastikat jané zévendésuar me materiale té pérbéra nga disa shtresa té ndryshme. Kjo e
bén cilésiné e produktit pérfundimtar mé té miré. Si shembull mund t€ marrim bangat, e
pérmendura mé sipér. Kur sipérfagja prej druri vishet me njé shtresé ngjitési dhe njé shtresé
materiali artificial, rezultati i fituar éshté njé sipérfage po aq e forté sa druri dhe e Iémuar si
materialet artificiale. Rasti i kutisé sé quméshtit UHT éshté i ngjashém. Ata pérbéhen prej
disa shtresave: karton, letér, shtresé alumini dhe shtrese e pérbéré prej materialeve
artificiale. Rezultati i fituar éshté njé objekt me vetité e t€ gjitha kétyre materialeve: ai éshté
i forte si kartoni, i patejdukshém si shtresa e aluminit, i reziston nxehtésisé dhe depértimit
té ujit si njé material sintetik dhe né té mund té shkruhet si né letér.

Materialet dhe mbeturinat
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Theksoni se sé bashku me kéto pérparési té dukshme ka edhe disa ané negative.

Kéto materiale me shumé shtresa (t¢ laminuara) nuk mund té riciklohen, kur hidhen

si mbeturina. Ato nuk mund té riciklohen, sepse teknologjia pér kété proces éshté

e shtrenjté dhe shumé mé pak fitimprurése né krahasim me teknologjité qé riciklojné
materiale té thjeshta. Jepini klasés edhe informacione te tjera t€ dhéna né tekstin
“Materialet e thjeshta dhe té laminuara”. Kérkojuni nxénésve té krahasojné mbeturinat
qé mbeten nga kutia e quméshtit dhe léngjeve dhe sa nga sipérfaget e laminuara té
tavolinave té tyre. Né té dy kéta shembuj, sipérfagja e laminuar e zgjat jetén e objektit.
Né rastin e kutisé sé quméshtit, kartoni siguron géndrueshmériné dhe bén té& mundur
qé quméshti té konsumohet brenda 1-2 ditéve. Ndérsa né rastin e bangés né klasé,
sipérfagja e laminuar zgjat jetén e objektit pér shumé vite.

Aktivitete vijuese

Vini nxénésit té shqyrtojné ciklin e jetés sé materialeve té ndryshme: letér, gelq, produkte
organike, metale té ndryshme dhe plastike. Nxitini ata té flasin rreth kétyre ¢éshtjeve edhe
me familjet e tyre né shtépi.

Mbeturina... dhe mbeturina

NEé njé klasé lindi problemi i vlerésimit té disa mjeteve té
thjeshta te shkollés. Mésuesi u ankua se, ndonése nxénésit e tij
e dinin se vizoret e drurit ishin me pak t€ démshme, ata
pérdorin vizoret plastike, megé ato u pélgenin mé shumé.

| Le té€ mendojné pér pak caste dhe t€ krahasojme t€ dy llojet e
kétij mjeti shkollor. Pérdorimi i drurit pér t€ prodhuar vizoret
nuk pérbén problem pér mbeturinat. Edhe nése ne nuk
kujdesemi per vizoren e drurit dhe e flakim tutje, ajo prishet
me shpejtési dhe pa asnjé rrezik né mjedis. Nga ana tjetér,
numri i vizoreve plastike t€ hedhura gjaté njé viti éshté aq i papérfillshém, sagé nuk
krijon ndonjé problem pér mbeturinat. Pér mé tepér, vizoret mund té pérdoren pér
shumé vite me radhé. Nése vlerésojmé shishet plastike té Iéngjeve t€ ndryshme, atéheré
do té vémé re se Eshté njé situaté krejt e ndryshme. Kjo gjé mund té vézhgohet né njé
kosh mbeturinash. Té kérkosh njé vizore plastike né mes té shisheve plastike té hedhura
né kosh, éshté njélloj sikur té kérkosh gjilpérén né kashté. Blerja e mjeteve shkollore
plastike shpesh pérdoret si justifikim se me kété né fakt ne mbrojmé pyjet. Ky argument
éshté mjaft i diskutueshém, sepse ai nénkupton idené sikur materialet plastike krijohen
prej asgjeje dhe se shfrytézimi i naftés nuk pérbén aspak rrezik pér mjedisin.

Megjithése vizoret plastike nuk pérbéjné problem pér
mbeturinat, kjo gjé nuk nénkupton se duhet t€ [émé ménjané
pordorimin e drurit dhe té materialeve té tjera natyrore. Fakti
se né dy shembujt e dhéné mé sipér nuk ka ndonjé ndikim
mbi sasiné e mbeturinave, nuk ndryshon sugjerimin se
objektet e béra nga druri dhe [éndé t€ tjera me origjiné
bimore jané njé mundési e miré pér té bashkéjetuar
miqgésisht me mjedisin. Me kété nénkuptojmé, jo vetém
krijimin e sjelljeve dhe té bindjes, por edhe té shijes estetike
pasi, vizorja e drurit éshté mé térheqgese.
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Letra dhe paketimi/ambalazhimi

UHT

Shenja UHT né kutité e kartonit té quméshtit éshté njé shkurtim i fjaléve né anglisht
“ultra high temperature = temperaturé tepér e larté.” Kjo nénkupton se quméshti éshté
paketuar né kuti né njé temperaturé rreth 130 gradé Celsius dhe nén presion.
Temperatura e larté zhduk té gjitha mikroorganizmat qé mund ta prishin quméshtin.
Presioni parandalon futjen e baktereve nga jashté né qumésht gjaté procesit té
paketimit. Kjo teknologji i zgjat jetén quméshtit.

Letra (jo) ekologjike

Termi “letér ekologjike” pérdoret shumé shpesh, sagé shumé lehté mund té harrosh se
cila letér éshté me té vérteté “ekologjike”, pra, gé nuk démton mjedisin né asnjé prej
fazave té prodhimit, té pérdorimit dhe té riciklimit. Disa prej proceseve pér prodhimin
e letrés jané krejt té parrezikshme pér mjedisin jetésor.

Mbeturinat

Mbeturinat né prodhimin e letrés prej celulozés jané produkti mé i rrezikshém pér
mjedisin.

Zbardhja e letrés

Letra gé nuk ka kaluar népér procesin e zbardhjes quhet “letra pérhitur”. Procesi i
zbardhjes kryhet thjesht pér géllime estetike dhe zbukuruese. Pér kété proces, né té
shkuarén jané pérdorur |éndé me pérmbaijtje klori, ndérsa sot ato jané zévendésuar
prej oksigjenit (né trajtén e peroksidit t€ hidrogjenit), i cili éshté shumé mé pak i
rrezikshém pér mjedisin. E réndésishme éshté qé letra e pérdorur drejtpérdrejt né
paketimin e ushgimeve, (pér shembull, pér mbéshtjelljen e bukés, filtri i kafesé etj.),
té mos jeté e zbardhur!

Mbushja dhe lIémimi e letrés

Letra e papérpunuar ka njé sipérfage té€ ashpér dhe jo té drejté. Pér ta béré mé té
[émuar shtohen disa 1éndé té tjera (si pér shembull kaolin) dhe, mé pas, mblidhet
rul. Né disa raste, kéto procese nuk kryhen, pér shkak té problemeve mjedisore gé
shkaktojné, prandaj letra éshté e ashpér, me thyerje dhe quhet prej botuesve si
“letér poroze”.

Mbéshtjellési i letrés

Mbéshtjellési i letrés [émon sipérfagen e saj. Kjo letér éshté shumé e pélqyer prej
firmave té reklamave dhe botuesve. Ky proces konsiderohet si i véshtiré dhe kérkon
makineri té vecanta.

Shkélgimi i letrés
Pasi ka pérfunduar shtypshkrimi, né procesin e fundit teknologjik, letrés mund t'i jepet
shkélgim apo té laminohet duke e veshur me material artificial.

Ky proces i zbukurimit té letrés e bén t€ pamundur riciklimin pas pérdorimit.
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Tryeza nga Julian Tuim (1894-1953)

Né pyll rritej njé dru aq i larté,
sa kurora e tij e madhérishme prekte giellin.
Druvarét e nuhatén se kush ishte mbreti i pyllit

dhe punuan njé dité té téré pér té pérfunduar
até qgé kishin né mend.

Kuajt e tyre me véshtirési térhoqgén drurin e preré,
por arritén deri tek dygani né qytet.

Sharrat e fugishme tronditén Iékurén e drurit,
prené e prené — deri sa ra nata.

Druri u kthye né trup, mé pas né dérrasa,
e ato ishin aq té mira sa njé mjeshtér i bleu

Mjeshtri ishte nga Varshava emri i tij ishte Adam,
dhe ishte i njohur pér punimet nga druri.

Ai maste e priste me vullnet t¢ madh
Dhe nuk ndaloi derisa ndértoi tryezén e re.

Ja sa puné, djersé dhe kohé té harxhuar
mund té kushtojé njé tryezé e thjeshté.

Né pyll rritej njé dru aq i larté,
sa kurora e tij e madhérishme prekte giellin.
Druvarét e nuhatén se kush ishte mbreti i pyllit

dhe punuan njé dité té téré pér té pérfunduar
até qgé kishin né mend.

Kuajt e tyre me véshtirési térhoqgén drurin e preré,
por arritén deri tek dygani né qytet.

Sharrat e fugishme tronditén [ékurén e drurit,
prené e prené — deri sa ra nata.

Druri u kthye né trup, mé pas né dérrasa,
e ato ishin aq t€ mira sa njé mjeshtér i bleu

Mjeshtri ishte nga Varshava emri i tij ishte Adam,
dhe ishte i njohur pér punimet nga druri.

Ai maste e priste me vullnet t¢ madh
Dhe nuk ndaloi derisa ndértoi tryezén e re.

Ja sa puné, djersé dhe kohé té harxhuar
mund té kushtojé njé tryezé e thjeshté.

Kopjoni fletén e mésimit dhe ndajuani nxénésve duke e preré fletén né dy pjesé.
Né kété ményré ju mund té kurseni letrén!
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Cilat materiale jané té mira

Materiali Materiale Materiale
artificiale me origjiné
(pérfshhiré edhe bimore
Prodhimi fibrat sintetike)
Shishe pér Qelq i PET?? At 0
pije joalkoolike riciklueshém
Shishe gelqi
me njé
pérdorim
Gota Qelg Qeletetér 0
Dritarja Qelqg Materiale té 0 0
tjera
Vizorja 0 Materiale té Ao Dru
tjera Celik
Shiringa Qelq Plastiké Celik 0
(+ metal)?? Heeley
Shishe pér pesticide Qelq PET Alumin, 0
celik
Shishe pér vaj makine - PE - 0
Pllaké LP - + - 0

Shtrydhés frutash

Goma biciklete

Mijete pér kampim

Qese pér pazar

Bluza, pantallona

Corape

Lavaman

Nénvizoni emrin e materialit Materiali mé i pérshtatshém gé mund té pérdoret me kété rast.

22 Shénoni piképyetje pas emrit Njé material i cili shkakton pasoja negative né kété rast.

B He-né +e-fate Ky material do té ishte i papérshtatshém pér kété produkt.

Pa emér Zgjedhja e materialit nuk do té kishte ndikim pér mjedisin jetésor.
Emri i [éndés sé paré (+ material Njé produkt i prodhuar nga léndé té para té ndryshme.

tjetér i pérdorur si 1éndé e paré)

0 Pérdorimi i kétij materiali éshté i pamundur
(p.sh. pérdorimi i materialeve me origjiné bimore né prodhimin e shiringave).

- Ky material und té pérdoret, por nuk éshté pérdorur pasi ka materiale té
tjera mé té pérshtatshme.
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Menaxhimi i mbeturinave

Autoré: Jacek Schindler, Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Vesna Veljanovska-Milladinova, Valentina Nedelkovska, Liljana Peeva

Koncepti kryesor Procesi i integrimit né Bashkimin Europian kérkon disa
ndryshime rrénjésore né géndrimin ndaj mbeturinave né Europén
Qéndrore dhe Lindore

5 veprimtari t€ pavarura, njé oré mésimi pér ¢do veprimtari

Né ¢do periudhé

Klasa, né njé vendgrumbullim té qytetit (nése éshté e mundur)
Postera

Kimi, biologji, fiziké

e T'i mésojmé nxenésit me parimet dhe metodat e menaxhimit
te mbeturinave.

Mésim, diskutim, dhénie idesh

Hyrje

Zhvilli i vrullshém i industrisé dhe rritja e konsumit kané guar né krijimin e njé sasie té
stérmadhe mbeturinash gé depozitohen né sipérfafen e tokés. Rreth 80% e té gjitha mbeturinave
] vjen si rrjedhojé e veprimtarive bujgésore, industriale dhe té
- ek minierave. 20% e mbeturinave jané nga mbeturinat shtépiake, njé
: pjesé e madhe e té cilave éshté e ripérdorshme (plastika, metale,
letér, gelqe, materiale té biodegradueshme, materiale organike).

Eshté e domosdoshme té kemi njé menaxhim efektiv t&
mbeturinave, nése duam qé brezat e ardhshém t€ mos jené té
kércénuar pér té “notuar” mbi pirgje mbeturinash.

Bashkimi Europian ka nxjerré ligje té rrepta lidhur me metodat pér
trajtimin e mbeturinave. Mbeturinat nuk duhet té hidhen sé bashku,
por té ndara, né vendgrumbullimet e tyre. Hedhja e mbeturinave
né vendgrumbullime pa njé pérzgjedhje paraprake, bén t€ pamundur vegimin e atyre llojeve
té mbeturinave gé mund té riciklohen. Vetém ato materiale qé nuk mund té pérpunohen pér
shembull me riciklim, shkojné mé pas né vendin ku depozitohen mbeturinat.

Aktivitete

Ményrat pér té trajtuar mbeturinat

Filloni mésimin duke shpjeguar réndésiné jetésore gé ka problemi lidhur me
shfrytézimin e |éndéve té para dhe me grumbullimin e mbeturinave. Pérdorni
informacionin nga pjesa e hyrjes dhe nga kreu “Mbeturinat” né CD-ROM, si dhe planin
e mésimit mbi “Materialet dhe mbeturinat”.

Paragisni katér parimet bazé t€ menaxhimit té€ miré té mbeturinave, duke pérdorur
informacionin e fages 97 dhe duke e ilustruar me shembuj té pérshtatshém.

Shpjegoni se ka disa ményra pér té trajtuar mbeturinat:
e Zvogélimi i sasisé sé mbeturinave té prodhuara do té thoté zvogélim i konsumit té
energjisé elektrike dhe materialeve. Kjo éshté ményra mé efikase pasi sjell natyrisht

né zvogélimin e sasisé sé mbeturinave té krijuara, e prej kétu vjen edhe zvogélimi
i konsumit dhe pérpjekjeve pér trajtimin e mbeturinave.

Menaxhimi i mbeturinave
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¢ ripérdorimi — kjo ményré, pérveg pérfitimeve té tjera, kursen, gjithashtu paraté;

¢ ndarja e mbeturinave -shumé materiale té vlefshme mund té pérdoren sérish dhe,
né kété rast, duhen mé pak shpenzime pér té punuar me materiale té riciklueshme,
sesa té& punohet me 1éndé té para;

¢ kompostimi — rikthehen materiale organike té vlefshme né ciklin e tyre natyror;

¢ djegia e mbeturinave né furra t& posagme siguron pérdorim té energjisé potenciale
té mbeturinave dhe zvogélon véllimin e tyre. Kjo éshté njé metodé e pérdorur né
vendet e zhvilluara, por duhet té zhvillohet né ményré té tillé qé nuk rrezikon
mjedisin dhe shéndetin e njerézve, si dhe éshté metodé e shtrenjté;

e depozitimi — mbeturinat grumbullohen né gropa té médha té hapura né toké ose nén
t€ (p.sh. né miniera t€ braktisura).

Pérpara mésimit, shkruani secilén prej fjaléve ose togfjaléshave me shkronja t¢ médha
né copa letre (¢do fjalé né njé fleté te vecanté): mbeturina, mbeturina shtépiake,
menaxhimi i mbeturinave, vendgrumbullimi i mbeturinave, ligje dhe rregullore,
trajtimi i mbeturinave, furré pér djegien e mbeturinave, ndarje e mbeturinave ne
vedgrumbullim, depozitim i mbeturinave, riciklim, kompostim, djegie e mbeturinave
dhe ndotési paguan.

Zgjidhni 15 vullnetaré dhe kérkojuni té vijné né krye té klasés dhe té zgjedhin njerén
prej letrave. Kérkojuni té ndahen né dy grupe: grupi i paré éshté grupi qé mban letrat
qé pérmbajné idete e vjetra, ndérsa grupi i dyté ka letrat me ideté moderne pér
pérpunimin e rnbetjeve. A ka ndonjé ide gé u takon té dy grupeve?

Kérkojuni vullnetaréve té thoné me zé té tarté se cilit grup i takojné.

Nxitini edhe nxénésit e tjeré t€ marrin pjesé né diskutim.

Té jesh apo té mos jesh...

Paragitini klasés shembullin e méposhtém: ju déshironi
té bleni njé televizor té ri, ndonése televizori gé keni
né shtépi ende punon. Cfaré mund té béni me
televizorin e vjetér?

Kerkojini njé vullnetari té shkruajé né tabelé
sugjerimet e ndryshme. Me poshté jané disa prej
sugjerimeve mé té shpeshta.

e Shtyni blerjen e televizorit té ri pér aq kohé sa
punon televizori i vjetér.

¢ Jepjani televizorin e vjetér dikujt gé nuk ka televizor ose gé nuk mund ta blejé dot até.
e Nxirrni njoftim se déshironi ta dhuroni apo ta shisni shumé liré.
¢ Dérgojeni televizorin né njé dygan sendesh té pérdorura.

e Nga kutia e aparatit béni njé saksi lulesh, ndérsa pjesét e mbetura dérgojini né
servisin pér riparimin e televizoréve.

* Mund té vendosni njé mbulesé mbi té dhe ta pérdorni si tavoliné té vogél pér
televizorin e ri.

¢ Cojeni né bodrum dhe ruajeni, pasi mund t'ju nevojitet mé voné.
e Mund ta ¢cojmé né njé dhomé tjetér dhe ta pérdorim njékohésisht me televizorin e ri.
¢ Mund ta dérgojmé né njé vendgrumbullim mbeturinash.

Pasi t'i keni shkruar té gjitha sugjerimet né tabel&, kérkojuni nxénésve t'i vlerésojné sipas
kritereve t€ méposhtme:

¢ A do t&€ mund té parandalonit grumbullimin e mbeturinave pérmes kufizimit t&
konsumit té tyre (vendimi pér t&€ mos bleré njé televizor té ri)? — 1 piké;

¢ A do té mund té parandalonit grumbullimin e mbeturinave pérmes zgjatjes sé jetés
se televizorit qé nuk ju nevojitet mé? — 2-4 piké;
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e A mund té gjeni njé pérdorim tjetér pér kété televizor? — 5-6 piké;

¢ A kontribuon televizori i panevojshém né rritjen e konsumit? — 7-8 piké; dhe

¢ A eshihni televizorin e vjetér si mbeturiné? — 9-10 piké, nése pérgjjgjja juaj éshté “po”.
Sugjerimet mé t€ mira jané ato gé kané numrin me t€ pakét té pikéve.

Térhigni vémendjen e nxénésve tuaj né dy kritere té tjera (pa u dhéné piké atyre). A jané
sugjerimet té realizueshme pér kushtet ku banoni ju (pér shembull, a ka ndonjé vend
afér shtépise tuaj, ku ju mund ta shisni televizorin tuaj té vjetér)?

A éshté kjo njé ide krijuese? Kétu ju mund te theksoni edhe ide té tjera abstrakte dhe jo
tradicionale gé mund té jené interesante dhe krijuese.

Né fund, rendisni sugjerimet sipas shkallés s&é migésisé sé tyre ndaj mjedisit, realizimit
dhe origjinalitetit. Mendoni pér raste té tjera t€ ngjashme pér t'i paraqitur né klasé.

Mbeturinat organike — njé dhuraté pér natyrén

Paraqitini klasés shembullin e méposhtém: Krasitja e drunjve frutoré apo e hardhive
prodhon shumé mbeturina organike. Cfaré mund té béjmé me to?

Kérkojini njé vullnetari té shkruajé né tabelé mendimet e ndryshme. Mé poshté jané disa
prej sugjerimeve mé té shpeshta. Mbeturinat organike mund té:

e transportohen né njé vend té vecguar, ku nuk
shqetésojné njeri (pér shembull, né thellési té njé pylli);
e transportohen né njé vendgrumbullim té mbeturinave;
e priten né pjesé té vogla dhe mund t€ pérdoren si
material me té cilin mbulohet sipérfagja e tokés pér té
ruajtur lagéshtiné dhe té ndalojé tharjen apo ngrirjen
e tokés;
e priten né copa, paketohen, futen népér gese dhe
shiten si materiale organike;

e priten né copa dhe kompostohen;

¢ shiten te njé fabriké e prodhimit t¢ kompensatés pér
prodhimin e pllakave té zdrukthit;

¢ shiten te njé fabriké pér t'u bluar dhe pér t'u pérdorur pér prodhimin e ambalazheve
té ndryshme (pér shembull, kartonat pér mbajtjen e vezéve);

¢ thahen dhe digjen si dru zjarri pér ngrohje.

Pasi t'i keni shkruar té gjitha ideté né tabelé, kérkojuni nxénésve t'i klasifikojné sipas
kritereve t€ méposhtme. Si trajtohen mbeturinat:

e si hedhuriné (1-2 piké);

¢ material biologjikisht i shpérbéshém (3-5 piké);

¢ |éndé industriale (6-8 piké).

Propozimet mé té mira jané ato gé kané numrin mé té larté té pikéve.

Térhigni vémendjen e nxénésve tuaj né dy kritere te tjera (pa u dhéné piké atyre).

* A jané kéto propozime té realizueshme pér kushtet ku banoni ju (pér shembull, nése
nxénésit kané marré parasysh ndonjé nga fabrikat afér shkollés, qé pérdor mbeturina
druri, ose ndonjé dygan, gé shet pleh organik apo kompost etj)?

* A &shté kjo njé ide krijuese? Kétu ju mund té theksoni edhe ide té tjera jo
tradicionale, gé mund té jené interesante dhe krijuese.

Né fund, rendisni sugjerimet sipas shkallés sé migésisé sé tyre ndaj mjedisit, lehtésisé sé
realizimit dhe origjinalitetit. Mendoni pér raste t€ tjera té ngjashme pér t'i paragitur né klasé.
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Shpjegojuni nxénésve qé mbeturinat organike pérbéjné njé pjesé té konsiderueshme té
mbeturinave shtépiake, andaj éshté e réndésishme té zbatohet mundésia e pérpunimit té
tyre, kryesisht pérmes kompostimit. Kompostimi i duhur nuk ka ndikim negativ mbi
mjedisin; pér mé tepér, ai i rikthen natyrés materialin organik mjaft té vlefshém, i cili,

né rast té kundért, do té mbetej né vendgrumbullimin e mbeturinave. Cilésia e kompostit
varet nga ményra e ndarjes s&€ mbeturinave. Nése mbeturinat organike jané hedhur né

té njéjtin kosh sé bashku me mbeturinat e tjera, ato béhen té papérdorshme.

Nga njéra ané ato nuk mund té pérdoren mé pér pleherimin né kopsht nése ato jané
t€ pérziera me mbeturina té tjera (p.sh me gelge apo mbeturina gé pérmban Iéndé
helmuese). Nga ana tjetér kjo do t&€ démtonte edhe cilésiné e pjsesés tjetér té
mbeturinave e cila mund té pérdoret.

Paraqitini klasés rrugét pér pérgatitjen e kompostit, duke pérdorur “Fleten e té dhénave
pér kompostimin”. Nxisni nxénésit gé jetojné né shtépi private me kopshte té kryejné
kompostimin e mbeturinave organike, ge hidhen prej familjeve té tyre.

Mbeturinat né qytetin apo fshatin toné

Dérgoni disa nxénés te firma gé kryen pastrimin dhe
menaxhon mbeturinat né zonén tuaj (mbledhje,
transport, magazinim, deponim) dhe ftoni njérin
prej drejtuesve té saj pér té ardhur né klasé ose lini
takim pér té shkuar né zyrat e tyre. Bisedoni me
njerin prej pérfagésuesve té firmés sé pastrimit rreth
manaxhimit t& mbeturinave.

Flisni rreth ményrés se si trajtohen mbeturinat né
zonén tuaj. Diskutoni rreth ¢éshtjeve té méposhtme:

¢ A mbulohet kostoja e transportit nga taksat qé
mblidhen pér kété géllim?

* A varet taksa nga sasia e mbeturinave gé merret
nga ndérmarrja komunale?

¢ A grumbullohen materialet e riciklueshme né ményré té ndaré prej mbeturinave té
tjera? Nése po, a ndikon kjo gjé né koston e transportit?

¢ A ka vendgrumbullime “ilegale” t¢ mbeturinave?

Njihini nxénésit me rastin studimor “Qyteti i pakujdesshém” né fagen 96. Krahasoni até
me gjendjen né qytetin apo fshatin tuaj. Diskutoni nése sistemi i ngritur pér menaxhimin
e mbeturinave né zonén tuaj éshté efektiv. A nxiten banorét té€ zvogélojné sasiné e
mbeturinave té prodhuara? Si mund té pérmirésohet ky sistem?

Pérgatisni disa ide se si mund té pérmirésohet menaxhimi i mbeturinave né rajonin tuaj.
Shkruajini ato né tabelé. Zgjidhni disa prej nxénésve té shkruajné njé letér, né emér té
klasés, drejtuar ndérmarrjes sé pastrimit komunal.

Djegia

Tregoni se disa njeréz e konsiderojné djegien si njé zgjidhje efektive pér problemin e
mbeturinave. Kéto jané disa t€ mira té cilat né ményre té paarsyetueshme i atribuohen djegies
(pa marré parasysh efektet negative):

e Mbeturinat mund té digjen né shtépi pasi kjo ndihmon pér ngrohjen e shtépisé né dimér.
Késhtu nuk paguan as shpenzime transporti pér to.

¢ Djegia e mbeturinave industriale brenda fabrikés u kursen atyre fonde, gé do t'i paguanin
pér pérpunimin e mbeturinave.

¢ Djegia e kashtés né fushé shmang problemin e grumbullimit dhe té transportit t€ saj.
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Paketimi

Pérpara fillimit té orés sé mésimit, merrni njé
kuti paketimi camgkizash.

Supozoni se kjo kuti éshte mbeturina qé éshté
hedhur né mjedis. Sigurisht, asnjé nuk hedh
camgcakéza té papérdorura, aq mé pak njé kuti
plot me to. Por né rastin tone, hedhja e njé kutie
té tillé, éshté njé shembull i pérshtatshém, meqé
ajo éshte e béré prej materialeve té ndryshme
(letér, celofan, letér varaku dhe materiale
organike) prej pérbérésish té ndryshém dhe e
ngjashme me rnbeturinat qé hedhim pérdité né
shtépité tona.

“Priteni” paketén e camgakizave. Ndani pérbérésit sipas Ilojit té materialit t€ pérdorur.
Pyetini nxénésit se ¢faré mund té béhel me to. Ata duhet ta diné se letra dhe kartoni duhen
dérguar per t'u ricikluar; celofani dhe letra e aluminit mund té riciklohen, ndérsa
camgakizi mund té kompostohet.

Tani, hamendésoni se né zonén tuaj ndodhet njé furré pér djegien e mbeturinave
shtépiake. Nxénésit duhet té gjejné se cilét pérbérés té kutisé sé camcakizave mund té
digjen dhe ¢faré do té mbetet pas procesit t€ djegies. Térhigni vemendjen e nxenésve
pér hirin i cili sigurisht do té mbetet pas procesit té djegies, té tymit qé emitohet né ajér,
si dhe té materialit té ¢muar, lertés sé aluminit qé do té mbetet tek mbeturinat bashké
me hirin dhe do té jeté véshtiré pér t'u ricikluar.

Tregoni ndryshimin ndérmjet mbeturinave té shtépisé dhe asaj qé ka dalé prej ndarjes sé
paketés sé camcakizave. Tregoni se njé pjesé e mbeturinave qé hedhim tutje pérmban
shumé ujé. Prandaj, pér ta djegur até, nevojitet shumé energji, sepse, sé pari, duhet larguar
uji pa té béhet avullimi i tij; dhe, sé dyti, né temperature t€ ndryshme té béhet djegia e
mbeturinave heterogjene.

Rrethi magjik

Merrni njé shembull hipotetik té njé qyteti apo fshati gé djegin mbeturinat e tyre.

Para mésimit, lusni 6 vullnetaré t¢ mendojné se cilat mund té ishin mendimet/géndrimet
e njé qytetari, pérfagsuesi té njé firme qé ka porositur aparaturén pér djegie, té njé
punétori, fqinji, fshatari apo zjarrfikési.

Jepni ide “pér” dhe “kundér” djegies dhe shkruajini né tabelé. Ato mund té jené:

Argumente “pér” djegie:
¢ Djegia e mbeturinave do té zvogélonte sasiné e tyre.

* Ajo gé mbetet pas djegies sé mbeturinave, hiri, ka njé masé dukshém mé té vogél né
krahasim me mbeturinat t€ cilat u futén pér t'u djegur dhe kjo lehtéson transportin
deri né vendgrumbullimin e mbeturinave.

¢ Dijegia éshté proces natyror. Né fakt, djegia ndodh edhe né trupin toné si pjesé e
funksioneve normale té tij. Kjo do té thoté se djegia éshté proces gé nuk e démton
ambientin jetésor.

¢ Djegia e mbeturinave té shtépisé éshté njé lloj riciklimi. Dallohet nga riciklimi i cili
mundéson pérdorimin e materialeve té mbetura si Iéndé dytésore, me até qé djegia
mundéson shrytézimin e energjisé qé pérmbajné veté mbeturinat. Djegia né fakt
éshte “riciklim i energjisé”.
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Argumentet “kundér” djegies

¢ Djegia e fushave me kashté zhduk kafshét dhe mikroorganizmat, toka béhet jo
pjellore, shtohet rreziku i zjarreve dhe, nése prané késaj zone ka rrugé, mund té
ndodhin aksidente. Né fakt, njé arsyetim i tillé, shpesh, vjen si rezultat i mosnjohjes
apo, né rastin mé té miré, si rezultat i mungesés sé imagjinatés. Do té ishte shumé
mé e dobishme, nése kashta té mblidhej dhe té pérdorej pér géllime té tjera dhe
fushat me kashté té plugoheshin thellé.

¢ Nése mbeturinat gé pérmbajné materiale artificiale (veganérisht PVC), ngjitésa ose
kimikate té tjera, digjen né furra apo né mjedis té hapur, furrat shndérrohen né njé
reaktor pér prodhimin e pérbérjeve kimike té rrezikshme, pérfshiré kétu edhe
materiet kancerogjene-dioksinat.

e Té& njéjtat argumente mund té thuhen edhe né rastin e djegies s&€ mbeturinave
industriale né fabrika. Zbatimi i teknologjive moderne ul ndjeshém sasiné e
mbeturinave, qé dalin nga proceset industriale.

¢ Mbeturinat, gjithashtu, mund té riciklohen.

Pritet qé nxénésit t& mbérrijné né pérfundimin se kjo metodé nuk éshté aspak migésore
ndaj mjedisin. Theksoni, gjithashtu, se djegia nuk i shkatérron mbeturinat. Ajo pérbén
njé proces gé krijon substanca té reja e pér rrjedhojé, edhe probleme té tjera.

Shpérndani tabelén me té dhéna “Shkarkimet dhe mbeturinat e dala prej proceseve té
zakonshme té djegies sé mbeturinave”.

Aktivitete vijuese

e Kérkoni informacion dhe materiale shtesé pér ndarjen e mbeturinave dhe pér riciklimin e
tyre — kéto mund té gjenden né mijaft libra bashkékohoré.

¢ Sugjerojini klasés té pérgatisé njé plan pér té zvogéluar, ripérdorur dhe pér té ricikluar
lloje t& ndryshme mbeturinash né klasé. Ky plan mund té botohet si model né njé revisté
apo né njé gazeté té shkollés ose té varet si poster né njé prej mureve té shkollés.

¢ Shkruani rreth nismés suaj dhe kérkojini ndonjé gazetari t'ju ndihmojé pér ta botuar.
Lajméroni pér iniciativén pérmes radios lokale té qytetit apo té zonés suaj.
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Shkarkimet dhe mbeturinat

Shkarkimet dhe mbeturinat e dala prej proceseve té zakonshme té djegies t€ mbeturinave.

Procesi Llum Pluhur  Produkte pér  Ujra té Gaze
(kg/t) (kg/t) neutralizim mbetura (emisione)
(kg/t) (kg/t) (Nm’)
| thaté 267 22,5 32,5 - 5.280
Gjysém i
thaté 295 9,2 41,1 - 4.500
| |agur 296 25,0 3,0 500 5.000

Pérfundim: Djegia nuk i shkatérron mbeturinat. Pér mé tepér, ajo ¢on né formimin
pérbérjeve té reja e, pér rrjedhojé, té problemeve té reja.

Qyteti “i pakujdesshém”

NEé njé qytet t& pakujdesshém, éshté marré njé vendim pér té eliminuar vendgrumbullimet
e paligjshme té mbeturinave, duke u dhéné banoréve mjetet e pérshtatshme pér té hedhur
mbeturinat. Késhilli i gytetit vendosi té blihen kazanét e mbeturinave, i vendosi ata né
vendet e pérshtatshme dhe nénshkroi nje kontraté me firmén e kontraktuar prej bashkisé
pér shérbimin e pastrimit. Hegja e taksés sé grumbullimit dhe transportimit té
mbeturinave, ndihmoi gé publiku t& bashképunonte pér t€ hedhur mbeturinat shtépiake
né vendin e duhur. Vendgrumbullimet ilegale u zhdukén.

Pas ca kohésh u pa se sasia e mbeturinave shtépiake ishte rritur shumé dhe kishte
kaluar ¢do parashikim. Banorét hidhnin pa kujdes né kazanét e plehrave ¢do gjé gé
nuk u nevojitej mé: mbeturina bujgésore, si gjethe, kashté dhe degé t€ prera pemésh,
gé mund té kompostoheshin. Keshilli bashkiak vendosi gé banorét té paguanin njé
taksé né varési té€ kazanéve t€ mbushur prej ¢do familjeje.

Pas aplikimit té késaj takse, sasia e mbeturinave u zvogélua. Kjo rénie mund té ishte
edhe si rezultat i menaxhimit té mbeturinave. Por, né fakt, kjo erdhi si rezultat i
vendimit té qytetaréve té cilét kishin filluar ti digjnin kéto mbeturina. Si zgjidhje u
morr njé vendim pér vendosur kazané pér ndarjen e mbeturinave té riciklueshme,
té cilat mund t€ mbusheshin nga banorét pa paguar para.
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Parimet e luftés kundér mbeturinave

Parimi i parandalimit e krijimit té mbeturinave
Mé efektive éshté té zvogélohet sasia e mbeturinave té prodhuara, sesa té
pérmirésohet metoda e trajtimit té tyre.

Shembull: Gjaté djegieve té karburante té ngurta dhe té Iéngéta formohet mbeturina
dhe hi ndotés gé ndotin tokén, ujrat néntokésoré gé, marrin njé pjesé té hapésirés e
cila mund té pérdorej pér njé gjé mé té dobishme dhe prishin imazhin e vendit ku
mbahen. Nése karburantet e ngurta do té zevendésohen me gazin natyror, mbeturinat
dhe hiri ndotés nuk do té ekzistonin.

Parimi “Ndotési paguan”
Ata gé jané pérgjegjés pér prodhimin dhe derdhjen e mbeturinave duhet té jené
pérgjegjés edhe pér té mbuluar shpenzimet qé duhen pér trajtimin e tyre.

Shembull: Nése né aférsi té gytetit apo té fshatit tuaj ndodhet njé fabriké, qé gjate
procesit teknologjik prodhon edhe mbeturina, ateheré shpenzimet pér trajtimin e
kétyre mbeturinave duhet t€ paguhen prej ndotésit dhe jo prej taksapaguesve.

Parimi i kujdesit

Duhet té parashikohen té gjitha mundesité dhe pasojat prej prodhimit té
mbeturinave, edhe pse ende nuk ka argumente shkencore se kéto mund té
ndodhin. Duhet menjéheré t€ merren masat adekuate, pa pritur gé mé paré té
ndodhé e kegja e pastaj té veprohet.

Shembull: Né procesin e pérgatitjes sé projekteve té reja dhe té diskutimet té
projekteve té ndértimit gé mund té rrezikojné mjedisin, duhet pasur parasysh té béhet
fillimisht njé vlerésim i ndikimit né mjedis. Qytetarét kané té drejté t€ marrin pjesé né
diskutimet publike dhe té shprehin mendimet dhe pakénaqgésité e tyre.

Parimi i aférsisé

Mbeturinat duhet té depozitohen sa mé afér vendeve nga ku jané krijuar.

Shembull: Nxjerrja e mineralit nga xeherori duhet béré né aférsi té€ minierés/puseve
dhe produkti qé del né trajtén e mbeturinave duhet rikthyer po aty. Pér mé tepér,
kjo do té zvogélojé edhe shpenzimet e transportit nga dhe deri né fabrikat
prodhuese.
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Qytetari:

Uné marr mbeturina industriale nga fabrika mé e afért e pérpunimit té drurit. Domethéné,
marr kompensaté dhe pllaké zdrukthi. Ne fakt, mban pak eré té rénd€, por uné e pérdor pér
t'u ngrohur dhe nuk paguaj pér kété. Druté e zjarrit dhe energjia elektrike jané té shtrenjta,
prandaj ky mé duket njé vendim i levérdishém.

Pérfagésuesi i biznesit:

Taksa pér transportin e mbeturinave Eshte rritur gjaté kétyre viteve té fundit. Duke i djegur
mbeturinat, uné mbaj nén kontroll shpenzimet e mia pér kété gjé.

Punétori:

Eshté e vérteté qé pronari im i djeg mbeturinat plastike, por, nga ana tjetér, ai hap vende té
reja pune.

Fqinji:

Fqinji im i djeg né sobé plehrat, qé pérmbajné pérberje plastike dhe ngjitésa té€ ndryshém.
Kjo gjé éshté krejtésisht e padurueshme! Ne duhet té mbyllim dritaret, sepse prej oxhakut
té tij del njé tym i madh i zi. Cfaré mund té béjmé ne? Ai e ka shtépiné e vet dhe, sa heré i
them ndonjé gjé rreth késaj ¢éshtjeje, mé thoté t€ mos fus hundét né punét e té tjeréve.
Fshatari:

Cdo vit, uné djeg kashtén né fushé dhe barérat e kéqija pérgjaté kanaleve té ujitjes dhe té
kullimit. Kjo éshté njé ményré e shpejté dhe e liré pér té hequr gafe kashtén e panevojshme
dhe pér té parandaluar pérhapjen e barérave té kéqija.

Zjarrfikeési:

Sigurisht gé djegia e kashtés né fushé, e barérave té kéqija, sé bashku me djegjet e
mbeturinave né shtépi éshté e paligjshme. Ne duhet t'i ndéshkojmé ata njeréz qé béjné
veprime te tilla, duhet t'u dérgojmé policiné. Por uné jetoj né kété komunitet dhe nuk mund
té déshmoj kundér njerézve me té cilét takohem pérdité.



Vendi i kompostimit

Komposti mund té béhet prej mbeturinave bimore té pastra, kashtés, 1ékurés sé patateve,
gjetheve, biméve té reja (pa fara), mbeturinave ushgimore, plehéruesve natyroré, gjetheve
gjysmé té kalbura, mbeturinave shtazore, drurit dhe tallashit. Cilésia e kompostit varet jo
vetém nga pérbérésit, nga pérqindja dhe nga cilésia e [éndéve té para, por edhe nga ményra
se si jané pérpunuar.

Kompostimi i mbeturinave organike né njé kazan (kompostues) éshté ményra mé e thjeshté
dhe mé efektive. Gjaté ndértimit té konstruksionit me dérrasé, me rrjeté, tulla ose me
materiale té tjera migésore me mjedisin, béni kujdes t€ mundésoni ajrimin sa mé té€ miré té
mundshém té masés qé do té kompostohet.

Vendi i kompostimit duhet ndértuar né njé vend té thaté, rreth 1-1,5 metra i gjeré dhe i gjaté sa
t€ nevojitet. Pas heqjes sé shtreses sé sipérme té tokés (rreth 20 centimetra), dheu nén materialin
pér kompostim duhet ngjeshur dhe duhet mbuluar me tallash deri né trashésiné 20 centimetra.

Né kété shtresé, né té cilén do té mbeten léndét ushgimore me lagéshti prej kompostit,
materialet qé do t€ kompostohen duhen vendosur né shtresa prej 20 cm dhe ¢do shtresé
pérzihet me dhe. Kur piramida e formuar né kété ményré arrin 1-1,5 metra lartési, ajo
mbulohet me nje shtresé dheu prej 10 cm té trashé. Pérgjaté perimetrit t€ bazamentit té
piramidés hapet njé kanal, i cili duhet mbushur me ujé heré pas here per t'i dhéné lagéshtiné
e nevojshme pér shpérbérjen e materialeve né kompostim.

Pérmbajtja e kompostit, duhet kthyer disa heré gjaté vitit, por jo mé shpesh se njé heré né dy
muaj. Pas pérzierjes, shtresa e poshtme dhe ajo e sipérme, béhen shtresa e mesme. Pas
pérzierjes sé fundit né vjeshté, komposti duhet mbuluar me gjethe ose me kashté, pér ta
mbrojtur nga procesi i ngrirjes. Humusi i prodhuar nga ky proces duhet té jeté gati pas njé viti.

Pérveg kompostimit né mjedis t€ hapur, ai mund té béhet edhe né kazané t€ mbyllur dhe té
izoluar te té cilét pas njé kohe, futet ajér. Kjo ményré pérdor nxehtésiné natyrore té ¢liruar
gjaté fermentimit té kompostit. Mbeturinat e kompostuara me anen e késaj metode
shpérbéhen shumé shpejt.

“Komposti i ardhur” éshté njé masé homogjene. Ky plehérues vepron mé shpejt, sesa humusi
natyror dhe bimét mund té pérthithin mé shpejt pérbéresit e tij. Ai mund té pérdoret né
vjeshté apo né pranveré (né masén 20-40 kilogram pér metér katror té mbjellé me bimé).

Mbeturinat




Kimikatet

Kimikatet rreth nesh

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Vesna Veljanovska-Milladinova, Liljana Peeva

Koncepti kryesor Ményra e sotme e jetesés do té ishte e paimagjinueshme pa
kimikatet, por prodhimi dhe pérdorimi i tyre duhen béré me njé

kujdes té vazhdueshém dhe me pérgjegjési ndaj mjedisit dhe
shéndetit té njeriut.

2-3 oré
Né ¢do periudhé

Klasé

Materialet Postera, disku me filma nga “Paketa e Gjelbér”, pajisje té
ndryshme gé punojné me bateri.
Kimi, biologji, gjeografi

Shkencétarét kané identifikuar mé shumé se 10 milioné pérbérje kimike (natyrore ose té

prodhuara nga njeriu). Rreth 100.000 prej tyre prodhohen pér t'u shitur dhe ¢do vit né treg
futen 200 deri né 300 kimikate té reja.

e Té shohim rrugét e ndryshme, pérmes sé cilave kimikatet
ndikojné mbi mjedisin dhe né shéndetin e njeriut;

* Té mésojmé si t&€ mbajmé dhe té pérdorim me kujdes dhe né
ményré té sigurt produktet kimike té shtépisé.

Mésim, diskutim, paraqitje idesh, filma

Hyrje

Kimikatet rreth nesh



Kimikatet

Vlerésimet kané treguar se prodhimi botéror i kimikateve éshté rreth 400 milioné ton. Europa
éshté njé nga rajonet mé té médha né boté pér prodhimin e kimikateve, pasi siguron 38% té
sasisé né tregun botéror.

Kimikatet jané njé ¢éshtje qé duhet marré seriozisht né konsideraté. Shumé prej tyre gjenden
né pérbérje té miliona prodhimeve té konsumit dhe prej andej pérfundojné né mjedis. Shumé
kimikate shkarkohen drejt e né mjedis ose hidhen né té¢ mbas pérdorimit. Lendét helmuese
mund té gjenden né ajér, ujé, toké, né biosferé, si dhe né ushqgimin gé konsumojmé.

Aktivitete
Cfaré dimé?

Paraqitni informacionin rreth kimikateve qé pérdorin njerézit sot, duke pérdorur tekstin
né hyrje dhe né kreun “Kimikatet” né CD-ROM.

Kérkojuni nxénésve té shprehin mendime rreth pérbérjes kimike té prodhimeve
industriale mé te pérdorshme (ilacet dhe produkte té tjera farmaceutike, produkte
kozmetike, plastika, sapuné, pluhura larés, plehra kimike dhe kimikate pér bujgésiné,
fibra sintetike, gomé sintetike, bojéra etj.). Shkruani pérgjigjet né tabelé.

Pérdorni informacionin nga CD-ROM pér té shtuar shifra dhe t&€ dhéna gé paragesin
gjendjen né ményré mé té ploté. Theksoni faktin se jeta gé béjmé nuk mund té
paramendohet pa produktet kimike. Shpjegojini klasés se pérvec pérparésive té tyre té
padiskutueshme, shumé kimikate mund té shkaktojné probleme serioze né mjedis dhe
né shéndetin e njerézve.

Baterité: anét pozitive dhe negative

Kérkojuni nxénésve té sjellin né klasé pajisje té
ndryshme, gqé punojné me bateri dhe qé mund té
transportohen (radio, lojéra elektronike, aparate pér
té dégjuar CD, cakmaké etj.)

Nxisini interesin e nxénésve pérmes pyetjeve té
méposhtme:

e Sa éshté ora? A éshté ora juaj mekanike apo
punon me bateri? Cili éshté ndryshimi mes kétyre
dy modeleve dhe sa pérdoren ato sot?

e Cili éshté burimi i energjisé sé kétyre dy llojeve
té oréve?

Shpjegoni se baterité pérdoren gjerésisht si burim energjie, por mund té jené té
rrezikshme pér shéndetin e njeriut dhe pér mjedisin. Ato nuk jané té rrezikshme gjaté
pérdorimit, por béhen te tilla pas pérdorimit, kur ne i hedhim. Disa tipa baterish
pérmbajné metale té rénda, (si kadmiumi, plumbi, zhiva etj.), té cilat edhe né sasi fare t&
vogla mund ta démtojné shéndetin e njeriut. Kur flaken baterité, mbulesa e tyre
shkatérrohet dhe ato korrodohen, duke i Iéshuar né mjedis metalet e rénda. Uji i shiut,
duke pérshkuar tokén, i transporton kéto metale né lumenj, né ligene ose né ujérat
néntokésore, ujéra, qé pérdoren mé pas né shtépité tona. Njéri prej metaleve mé té
rrezikshém, zhiva, futet né organizém drejtpérsédrejti, pérmes ujit té pijshém, ose
térthorazi, pérmes kafshéve ose biméve, qé pérdoren nga njerézit pér ushgim.

Pyetini nxénésit se ¢faré béjné prindérit e tyre me baterité e vjetra t€ makinave. Cilat
pjesé té baterisé jané té rrezikshme pér mjedisin (acidi, plumbi, pjesét plastike)?

Shikoni disa prej baterive té sjella prej nxénésve dhe pyetini ata: “Ku i pérdorim baterité
né jetén e pérditshme?”. Shkruani pérgjigjet né tabelé.

Shpjegoni se kur baterité béhen té rrezikshme. Qytetarét duhet té jené té ndérgjegjshém
se disa produkte qé ata pérdorin, pérmbajné [éndé té rrezikshme.

Kimikatet rreth nesh




Kimikatet

Nxitini nxénésit té& shprehin mendimet tyre pér zgjidhjen e problemit té baterive té
rrezikshme. Shkruani pérgjigjet né tabelé.

Disa nga pérgjigjet mund té jené:
a) Pérdorimi i baterive gé mund té ringarkohen disa heré. Né kété ményré, numri i
baterive gé do té hidhen poshté do té jeté mé i vogél.

b) Grumullimi i baterive té vjetra né njé kosh té posagém dhe dérgimi i tyre te njé firmé
e specializuar pér pérpunim té métejshém.

Shpjegojini klasés, se po t& mos keté kompani té tilla né zonén tuaj, mund té
ndérmerret njé nismé (té paktén né nivelin e komunés) pér grumbullimin dhe
magazinimin e baterive té rrezikshme.

Kimikatet né shtépi

Paraqitni disa lloje produktesh kimike, qé pérdoren nga familjet e ndryshme pérdité né shtépi.

Varianti 1

Pérdorni kreun “Kimikatet né shtépi”, t¢ CD-ROM-it, pér té filluar diskutimin. Pérpiquni té
vértetoni se cilat prej kimikateve té rrezikshme mund té magazinohen né vende té vecanta sé
bashku me baterité e vjetra. Pérgéndrohuni né pyetjet e méposhtme:

e Cilat kimikate pérdoren mé shpesh né shtépi?
e Kur dhe si kimikatet paragesin kércénim pér shéndetin e njerézve dhe mjedisin?
e (Cfaré masash parandaluese mund té merren?

Varianti 2

Shfagni filmin “Té jetuarit me helme”.

Kérkojuni nxénesve té diskutojné rreth filmit sipas rendit t¢ méposhtém:

¢ kimikate g€ mund té€ gjenden népér garazhe;
¢ Kimikate gqé pérdoren né kozmetiké; dhe
¢ kimikatet gé gjenden né shtépi.

Béjuni nxénésve pyetjet e méposhtme, pér té filluar diskutimin né klasé:

¢ Cilat jané kimikatet mé té pérdorura?
¢ Kur dhe si kimikatet paragesin kércénim pér shéndetin e njerézve dhe mjedisin?
e (faré masash parandaluese mund té merren?

Aktivitete vijuese

¢ Organizoni njé takim me anétarét e késhillit komunal, me pérfagésuesit rajonal apo me
inspektorét e mjedisit.

e Tregojuni rreth nismés suaj pér té grumbulluar baterité e vjetra dhe kérkojuni atyre té
caktojné njé vend té vecanté né komuné pér t'i grumbulluar ato.

e Shkruani njé pjesé rreth nismés suaj dhe takoni gazetaré, né ményré gé ata té shkruajné
digka rreth nismés suaj. Pérpiquni té pérdorni edhe ndonjé stacion lokal radioje.

Kimikatet rreth nesh



Kimikatet

Disa produkte qé pérmbajné
léndé té rrezikshme

Disa plastika pérmbajné Shumica e pesticideve Disa ilage pérmbajné tretés
hidrokarbure té klorinuara dhe pérmbajné komponime dhe mbeturina organike, si dhe
tretésa organiké kloroorganike dhe gjurmé té metaleve té rénda

fosfororganike

Shumé bojéra pérmbajné Baterité pérmbajné Benzina dhe produkte té tjera
metale € rénda, pigmente, metale t€ rénda t& naftés pérmbajné fenol dhe
tretés dhe mbeturina organike pérbérje t€ tjera organike,

metale té rénda, amoniak dhe acid.

&0

Shumé prodhime prej metali Lékurat mund té pérnbajné Disa tekstile pérmbajné
pérmbajné metale té rénda, metale té rénda metale té rénda
pigmente, mbeturina
hidrakarburesh dhe fenole

Cilat lloje té kimikateve dhe produkteve té rrezikshme mund té gjenden né shtépi

Nr. Kimikate/produkte Pér cfaré pérdoren?
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Nuk mund té jetojmé pa energji

Autoré: Kliment Mindjov, Andras Keri
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Boshko Nikov

Koncepti kryesor

Né kohén e sotme, njerézit jané t€ varur nga burimet e energjisg,
por prodhimi i saj rrezikon mjedisin. Prandaj duhet t'i pérdorim
burimet energjetike me kujdes dhe sa mé ekonomikisht

3 veprimtari t€ pavarura, 1-2 oré mésimi pér ¢do veprimtari

Né cdo periudhé

Klasa

Postera, DVD nga “Paketa e Gjelbér”

Fiziké, kimi, biologji

o TE tregojé sesi shfrytézimi i burimeve té energjisé dhe
prodhimi i saj ka ndikim negativ mbi mjedisin;

e T& njohé nxénésit me burimet e energjisé sé ripértéritshme dhe
té zhvillojé aftésité pér njé vlerésim kritik t€ pérparésive apo
mangegsive te tyre;

¢ Té theksojé mjetet e shfrytézimit ekonomik dhe efektiv, si dhe
té pérdorimit té energjisé.

Mésim, diskutim, paraqitje idesh, puné né grupe, lojg, filma

Nuk mund té jetojmé pa energji
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Energjia

Energjia éshté pjesé e té gjitha aktiviteteve njerézore:
ajo ngroh shtepité tona, bén té ecin makinat, plugon
tokén dhe vé né puné pajisjet elektroshtépiake.
Shfrytézimi i energjisé né mbaré botén ka rritur
standardin e jetés né nivele té paimagjinueshme.

Ne jemi mésuar aq shumé me pérdorimin e
energjisé, saqé ¢dokush e ka té véshtiré ta imagjinojé
si kané jetuar njerézit shumé kohé mé paré, kur nuk
dinin si ta shfrytézonin até.

Energjia diellore (solare) éshté elementi themelor né
formimin e burimeve té tjera té energjisé, pa té cilat
jeta moderne nuk do té ishte e mundur. Ka disa lloje burime energjish:

e |éndét fosile (qymyri, gazi natyror dhe nafta);
e energjia bérthamore; dhe

* burimet e ripértéritshme té energjisé (energjia e ujit, erés, diellit, energjia gjeotermike,
e biomasés etj.).

Prodhimi i energjisé ka ndikim negativ mbi mjedisin. Djegia e |éndéve fosile shogérohet me
shkarkimin e gazeve acide, hirit, blozés dhe ndotésve té tjeré. Minierat e hapura ¢ojné né
ndryshimin dhe shkatérrimin e peisazhit natyror. Centralet e prodhimit t€ energjisé
bérthamore jané té rrezikshme, magazinimi dhe pérpunimi i mbetjeve radioaktive mbetet
ende njé problem pér t'u zgjidhur. Gjaté viteve té fundit, njerézit jané gjithnjé mé shumé

té shgetésuar rreth ¢éshtjeve mjedisore globale, si shiu acid dhe ndryshimet klimatike.
Ndonése energjia mund té prodhohet né rrugé mé pak té rrezikshme pér mjedisin

(duke pérdorur burimet e ripértéritshme si diellin, erén, ujin, ujérat termale dhe biomasén),
ende nuk ka ményra prodhimi gé té¢ mos kené ndikim mbi mjedisin. Pér kété arsye, sfida

joné kryesore éshté té perdorim sa mé efektivisht energjiné né jetén e pérditshme,
né prodhimin e t€ mirave materiale dhe né shérbimet dhe prodhimet e ndryshme.

Aktivitete

Prodhimi i energjisé dhe mjedisi

Béjini klasés pyetjet e méposhtme:

Pyetje: Nga e merrni energjiné kur ecni, vraponi apo ngisni bigikletén?

Pérgjigje: Energjia vjen prej djegies se ushqimit brenda trupit toné.

Pyetje: Cfaré burimesh energjie njihni ju?

Pérgjigje: Disa prej shembujve mund té jené: qymyri, nafta, energjia elektrike, druté,
energjia e ujit, e diellit dhe e erés.

Pyetje: Cili éshté burimi i paré i té gjitha burimeve té tjera té energjisé?

Pérgjigje: Energjia diellore (solare).

Shpjegoni se energjia shogéron sot té gjitha veprimtarité e njeriut dhe jeta moderne
nuk mund t& mendohet pa shfrytézimin e saj. Gjaté gjithé ciklit té prodhimit,

nga nxjerrja ose prodhimi deri te konsumi i ¢do Iloj energjie, mjedisi jetésor ndikohet
né shkallé té ndryshme.

Shfagni videon “Burimet komerciale té energjisé” dhe diskutoni rreth saj.

Organizoni njé sesion pér shprehjen e liré té¢ mendimeve pér ndikimet negative mbi
mjedisin té aktiviteteve qé prodhojné energji, duke pérfshiré:
¢ minierat e hapura (¢ojné né ndryshimin dhe né shkatérrimin e peisazhit);

¢ djegia e burimeve fosile (shogérohet me shkarkimin e gazeve acide, té hirit,
té blozés dhe té ndotésve té tjeré);

¢ centralet e energjisé bérthamore (kané rrezikun e aksidenteve, si, pér shembull,
Cernobili, si dhe problemin e pazgjidhur té magazinimit dhe té pérpunimit
té mbetjeve radioaktive); dhe

Nuk mund té jetojmé pa energji



Energjia

¢ digat dhe ligenet e hidrocentraleve té médhenj (shkaktojné zhvendosjen dhe
humbjen e mjedisit té banimit pér shumé banoré, cojné né humbjen e pyjeve dhe té
tokave bujgésore qé pérmbyten, kané ndikim negativ mbi peshqit dhe faunén e egér,
si dhe ndryshojné dhe shkatérrojné peisazhin pérreth).

Shkruajini pérgjigjet né tabelé. Ndihmoni nxénésit t¢ marrin informacion prej kreut té
Energjisé né CD-ROM.

Tregoni se rrugét pér té zvogéluar ndikimin negativ t€ prodhimit dhe shfrytézimit
té energjisé mbi mjedisin lidhen me:

¢ shfrytézimin e burimeve té ripértéritshme té energjisé;
e shfrytézimin efektiv dhe ekonomik té energjisé.

Cilin burim energjie do té zgjidhnit ju si mé té pérshtatshmin?
Pérgatitje

Njé javé pérpara mésimit, shpjegoni gé géllimi i debatit té ardhshém éshté té paraqiten
dhe diskutohe kéndvéshtrime té ndryshme, pérse burimet e energjisé sé ripértéritshme
jané mé té pérshtatshme pér vendin tuaj.

Pér kété do t'ju duhen pesé vullnetaré, si pérfagésues té geveris€, dhe pesé té tjeré,
pér t€ mbrojtur kéndvéshtrimet e organizatave “té gjelbra”.

Ndajeni klasén né katér grupe dhe jepini secilit grup informacionin rreth njérit prej
burimeve té energjisé (sé erés, diellore, gjeotermike dhe té biomasés) nga teksti
“Burimet e ripértéritshme té energjisé”.

Detyra e ¢do grupi éshté té bindé qytetarét dhe geveriné se éshté e domosdoshme
t€ investohet né pérdorimin e atij burimi energjie qé éshté caktuar t€ mbrojé grupi,
si dhe té ndikojé né strategjiné e ardhshme energjetike t€ vendit. Nxitini ata té kérkojné
informacion dhe fakte té tjera, pér t&¢ mbéshtetur géndrimin e tyre gjaté diskutimit.

Detyra e organizatave té gjelbra éshté té paragesin fakte gé mbéshtesin zévendésimin
e burimeve tradicionale té energjisé rne ato té ripértéritshme. Nga ana tjetér, detyra
e geverisé éshté té pérgatisé njé strategji realiste dhe té géndrueshme pér energjiné.

Jepuni informacion shtes€, nga teksti pér ndikimet negative té burimeve té ripértéritshme
té energjisé, pérfagésuesve té geverisé dhe té organizatave mjedisore.

Kérkojini ¢do grupi té mendojé rreth informacionit t€ duhur dhe rreth materialeve té
tjera mbéshtetése (stema, vizatime, fotografi, pamje), gé¢ mund té pérdoren gjaté debatit.

Debati

Rregulloni tavolinat e klasés né formé rrethore.
Rikujtoni nxénésve rregullin bazé gé éshté sjellja
e edukuar gjaté diskutimit.

Hidhni short se cili nga grupet do té prezantojé i pari
argumentet e tij. Caktojini ¢do grupi pesé minuta kohé
pér paragqitje.

Pas paragitjes, grupi i pérfagésuesve té geverisé dhe ai
i organizatave té gjelbra, mund t'i drejtojné pyetje
njéri-jetrit. Pérgjigjet duhet t€ jené té shkurtra dhe

té pérmbledhura.

Kérkojuni pérfagésuesve té geverisé dhe atyre té organizatave té gjelbra, té votojné se
cili sugjerim éshté mé i pérshtatshém pér vendin toné. Ju mund t'i nxisni té bien dakord
edhe pér njé vendim mé kompleks, qé mund té pérfshijé disa burime energjitike.

Né kété rast, duhet té theksohet se cilat burime té energjisé sé ripértéritshme jané mé
té pérshtatshme né zona té ndryshme té vendit toné.

Nuk mund té jetojmé pa energji




Energjia

Si té kursejmé energjiné

Pyetini nxénésit se ¢’lloj energjie pérdorin pér ngrohje né shtépi. Béni njé listé té
ményrave té ndryshme té ngrohjes.

Organizoni njé diskutim pér ¢éshtjet e méposhtme:

¢ Cilat jané pérparésité dhe mangésité e ményrave té€ ndryshme té ngrohjes?
¢ A kushton shumé ngrohja e shtépisé, e klasés apo e vendit té punés?

¢ Cilat jané disa ményra pér té rregulluar temperaturén e dhomés? (pér shembull hapja
e dritareve)?

Kérkoni té shprehin lirshém mendimet e tyre rreth materialeve mé té zakonshme té
ndértimit té banesave. Cilat materiale jané termoizoluese (druri, plastikat, veshjet prej
tekstili, ajri qé nuk garkullon)? Cilat materiale e shkémbejné nxehtésiné (betoni, tullat,
qgelqi, ajri i garkullueshém)?

Pyesni dhe diskutoni rreth:

e Pér cfaré géllimi pérdoren dritaret dyfishe, me njé hapésiré ajri né mes?
e Pérse i pérdorim perdet?

e NEé cilat zona té klasés suaj shkémbimi i nxehtésisé éshté mé i madh?
Si mund té pérmirésohet termoizolimi?

Shikoni dy pjesét e videos: “Si té kursejmé energjiné elektrike” dhe
“Si té ruajmé nxehtésiné”.

Diskutoni ideté kryesore té filmave. Kérkojuni nxénésve té pérshkruajné se si mund
té ndryshojné ményrén e té vepruarit né shtépiné e tyre.

Aktivitete vijuese

e Kérkojuni nxénésve té pérgatisin njé plan pér té ruajtur nxehtésiné dhe pér té& pérmirésuar
termoizolimin e shtépisé. Plani mund té quhet “Efikasiteti i energjisé né shtépi”.
e Diskutoni rreth planeve dhe sugjerimeve mé té mira.

e Kérkojuni nxénésve t'i diskutojné kéto ide edhe me prindérit e tyre. Pérgatisni njé poster,
duke paragitur ideté mé té mira dhe nxirreni né gazetén e shkollés suaj.

Mangésité e burimeve té ripértéritshme té energjisé

Pavarésisht prej pérparésive, burimet e
ripértéritshme té energjisé kané ndikime
negative mbi mjedisin. Né t€ ardhmen,
shfrytézimit i stacioneve t€ energjisé sé
ripértéritshme do té kérkojé sipérfaqe té
médha dhe do té keté ndikim negativ né
aspektin panoramik (gjeneratorét e energjisé
sé erés, panelet diellore etj.); do té jeté disi

i zhurmshém (gjeneratorét e energjisé sé erés)
ose i rrezikshém pér cilésiné e ajrit
(energjia gjeotermike, djegia e biomasés).

Nuk mund té jetojmé pa energji




Burimet e ripértéritshme té energjisé

Energjia e erés éshté energji “mekanike”, qé e ka burimin te energjia
diellore. Ajo éshté pérdorur qysh né mesjeté né mullinjté e erés dhe
né anijet e lundrimit. Né ditét e sotme, gjeneratorét e energjisé sé
erés kthejné me lehtési energjiné mekanike né energji elektrike.
Energjia e prodhuar né kété ményré éshté pak mé e shtrenjté sesa
energjia e prodhuar né termocentrale. Qé nga viti 1980, kapaciteti
global prodhues i gjeneratoréve t€ erés éshté rritur me mé shumé se
3.000 heré, vecanérisht né Amerikén e Veriut dhe né Europén
Peréndimore. Stacionet e prodhimit té energjisé prej erés nuk e
ndotin ajrin me kimikate, por mund té shkaktojné zhurma. Vendosja e mé shumé gjeneratoréve
prané njéri — tjetrit rrit efikasitetin e shfrytézimit, megjithése shumé njeréz mendojné se kjo
ményré krijon njé pamje té€ shémtuar, duke ndryshuar peisazhin. Kéto stacione prodhimi
punojné me mé shumé efektivitet, kur erérat kané shpejtési té madhe, por jané delikate ndaj
erérave shumé té forta, si tornadot etj., té cilat mund t'i prishin ato.

Energjia diellore éshté burimi mé i fugishém i energjisé. Shfrytézimi

i gjeré i saj kufizohet pér shkak té sipérfages shumé té madhe gé
nevojitet pér panelet apo kolektorét diellore dhe varet prej
ndryshimeve té médha té sasisé sé ndri¢imit diellor. Ka dy ményra pér
té shfrytézuar kété burim energjie. | pari ka té b&jé mé ndértimin e
boileréve dielloré. Si rezultat i energjisé diellore t& grumbulluar prej
pasqyrave, uji vion dhe prodhon avull, i cili vé né puné turbinat.
Boilerét dielloré kérkojné shumé sipérfage; pér shembull, njé stacion 1
prej 80-megawat pérbéhet prej 852 boilerésh, secili prej tyre me njé -
diametér prej 100 metrash. Metoda e dyté ka té b&jé me pérdorimin e

paneleve diellore gé e kthejné energjiné diellore drjetpérdrejt né energji elektrike.
Kéto panele nuk e ndotin mjedisin, por ato béhen problem serioz pér mjedisin, ngaqé
kthehen né mbetje kur pérfundojné ciklin e tyre té punés. Panelet diellore mund té
prodhohen né varési té kérkesés, ge i bén ato shumé té pérshtatshme pér prodhimin

e energjisé né ¢do shtépi. Kéto panele punojné me efektivitet té larté né shkretétiré.

Energjia gjeotermike krijohet kur nxehtésia e ujit néntokésor
shndérrohet né energji elektrike nga gjeneratorét e véné né puné
prej turbinave. Megjithaté, shfrytézimi i energjisé gjeotermike
shkakton “ndotje termike”. Gjithashtu, pérdorimi i ujit té nxehté
shkakton probleme té korrozionit té pajisjeve, arsye kjo, qé e bén
kété mundési mé té kushtueshme.

Energjia e biomasés mund té prodhohet duke djegur pjesé dhe mbetje
bimore. Kjo metodé nuk éshté e rrezikshme pér mjedisin, sepse sasia
e dioksidit té karbonit éshté shumé e voggél. Kjo, pér arsye se sasia e
dioksidit t€ karbonit e pérthithur nga bimét né procesin e fotosintezés
éshté e barabarté me sasiné e shkarkuar né atmosferé gjaté procesit

té djegies sé biomasés. Megjithatue, djegia e biomasés shogérohet
edhe me shkarkimin e monoksidit té karbonit dhe té blozés.

Efikasiteti i turbinave pér prodhimin e késaj energjie nuk éshté i larté,
gjé gé e bén kété metodé shumé té shtrenjté dhe konsumimin e larté
té biomasés té pajustifikueshém. Njé zgjidhje alternative éshté
shndérrimi i masés bimore né gaz (si, pér shembull, metan), i cili mund té digjet mé pas né
turbina gazi gé punojné me efikasitet mé té larté. Kjo metodé ka t€ ardhme né vendet ku ka
shumé mbetje bujgésore. Metanoli dhe etanoli, té€ prodhuar nga fermentimi i biomasés, mund
té pérdoren si [éndé djegése. N&é Brazil, pér shembull, mbetjet nga pérpunimi i kallamit té
shegerit pérpunohen me ané té fermentimit dhe alkooli, i fituar si rezultat i kétij procesi,
pérdoret si karburant pér makinat qé kané motor té pérshtatur pér kété qgéllim.




Energjia

Llampat gé kursejné energji

Autor: Justina Jedrzejewska
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Boshko Nikov

Koncepti kryesor Pérdorimi i llampave gé kursejné energji éshté njé zgjidhje e
drejté ekonomike dhe mjedisore

3 veprimtari té pavarura, 1-2 oré mésimi pér ¢do veprimtari
Né ¢do periudhé

Klasa

Makiné llogaritése, postera dhe mjete pér krijimtari artistike
Lénda Fiziké, biologji

e Té theksohet efikasiteti dhe pérfitimi ekonomik i pérdorimit té
[lampave qé kursejné energjiné

Metodat Vézhgim né terren, problem matematik, diskutim, lojé me role

Hyrje

Llampat tradicionale té ndri¢imit pérdoren mé shpesh pér shkak se kushtojné pak dhe
gjenden lehté né treg. Llampat e ndrigimit gé kursejné energji jané njé mundési mé e miré.
Llampa qé kursejné energji (té cilat duken dhe punojné njésoj si llampat tradicionale),
ndryshe nga llampat e tjera, jané mé
efektive dhe géndrojné mé gjaté.

Duke pasur parasysh se llampat gé
kursejné energjiné jané njé produkt

i ri pér tregun dhe mé té shtrenjta,
ato duhet té béhen mé popullore

né Europén Qéndrore dhe Lindore.
Gjithsesi, nése njerézit do ta dinin
ményrén e funksionimit té kétyre
llampave qé kursejné energji, atéheré
ata do té kuptonin pse jané
ekonomikisht té leverdisshme, pra,
pérse duhen bleré dhe pérdorur ato.
Llampat e zakonshme harxhojné rreth
95% té energjisé pér nxehjen dhe
skugjen e filamentit, ndérsa vetém
5% shkon pér prodhimin e drités.
Llampat gé kursejné energjiné harxhojné 6 heré mé pak energji dhe géndrojné 8 heré mé
gjaté sesa llampat e zakonshme.

Blerja e llampave gé kursejné energjiné éshté njé ményré pér té zvogéluar sasiné e energjisé
sé konsumuar, e cila éshté quajtur dhe shkaktarja e pjesés mé t€ madhe té ndotjes gé krijohet
né Toké. Megjithaté, edhe pse shumé njeréz jané t€ bindur pér kéto pérparési, ata vazhdojné
té blejné llampa tradicionale thjesht pér forcé zakoni ose pér arsye té ¢mimit. Por shpesh
“kursimi i parave sot”, ka treguar se kushton mé shumé nesér, si pér kuletén, ashtu dhe pér
mjedisin jetésor.

Llampat gé kursejné energji
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Aktivitete

Studim

Njé javé pérpara mésimit té planifikuar, shpérndajuni nxénésve tabelén krahasuese
“Llampa elektrike dhe prodhuesit”. Ndajeni klasén né grupe dhe kérkojuni atyre té
kryejné njé studim dhe vézhgim népér dyqgane, pér té grumbulluar informacion rreth
[lampave té ndryshme, gé shiten né treg.

Kérkojuni nxénésve té diskutojné rreth gjetjeve té studimit té tyre dhe t'u pérgjigjen
pyetjeve t& méposhtme:

e Cilat llampa jané mé té shtrenjta? Sa mé té shtrenjta
jané ato?

¢ Cilat llampa jané mé ekonomike?

¢ Cilat llampa jané mé té pérhapura dhe cilat reklamohen
mé shumé, (paketimi térheqgés, informacioni i ploté,
produkte té firmave té njohura)? A pérmban paketimi
informacion pér vegoriné e tyre pér kursimin e energjisé?

¢ A njohin familjet dhe fginjét e nxénésve tuaj llampat
qé kursejné energji?

Diskutoni pyetjen e méposhtme: Pérse llampat tradicionale jané mé té njohura pér
njerézit, sesa llampat qé kursejné energji?

Kérkojuni nxénésve té shkruajné pérgjigjet e gjetura né tabelé. Disa prej pérgjigjeve mund
té jené: forca e zakonit, mungesa e informacionit rreth efikasitetit té energjisé sé kétyre
llampave, indiferenca ndaj problemeve mjedisore dhe ¢mimi.

Diskutoni cilat prej kétyre prirjeve mund té kapércehet me ané té metodés sé bindjes.

Ushtrim pér publicitet

Vini nxénésit né puné té krijojné publicitet pér llampat qé
kursejné energji. Ndajeni klasén né grupe dhe kérkojini
secilit grup té pérgatisé njé publicitet gé u drejtohet klientéve
ose grupeve té ndryshme (pér shembull, pér ata gé jané mé
té kujdesshém, kursimtaré, té painformuar, etj.).

Kéto publicitete mund té pérgatiten si objekte artistike apo
pamore ose mund té luhen si role teatrale.

Pasi secili grup té keté béré paragitjen e vet, diskutoni se
cila prej publiciteteve ishte mé efektive dhe/ose mé bindése.

Problem matematikor

Kérkojuni nxénésve té zgjidhin problemin matematikor t&é méposhtém, duke pérdorur
t€ dhéna nga vézhgimi dhe formulén né shembullin “Problemi matematikor”.

Diskutoni rezultatet. Cila llampé éshté mé efektive dhe me mé shumé pérfitim?
Sa heré mé shumé?

Paraqitini klasés shembullin “Parimet pér pérdorimin ekonomik t€ ndrigimit”.

Llampat gé kursejné energji
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Aktivitete vijuese

e Kérkojuni nxénésve té shénojné té gjitha llojet dhe numrin e [lampave qé kané
né shtépiné e tyre.

e Ata duhet té llogarisin sasiné e energjisé qé konsumojné kéto Ilampa.

e Krahasoni rezultatet me situatén e supozuar sikur té gjitha llampat té ishin zévendésuar
me llampa qé kursejné energjiné elektrike. Sa llampa tradicionale mund té kursehen
nga pérdorimi i llampave té reja té cilat kursejné energjiné ?

Parime pér pérdorimin ekonomik té ndricimit

e Pérdorni llampa gé kursejné energji kurdoheré gé éshté e mundur.

e Shmangni pérdorimin e llampave me ngjyré, sepse ato harxhojné mé shumé
energji.

e Pérdorni zbukurues ndrigimi gé e reflektojné miré dritén (abazhuré).

e Kur jeni duke punuar, mé miré pérdorni dritén e drejtpérdrejté, sesa até nga sipér.

e Pastrojini rregullisht [lampat nga pluhuri

e Pérfitoni sa mé shumé prej drités sé diellit, duke i lyer muret me ngjyra té hapura
dhe duke i vendosur mobiljet né aférsi té dritareve.

e Fikni dritat kurdoheré gé éshté e mundur, sikur edhe pér njé kohé té shkurtér.

Llampat gé kursejné energji




Krahasimi i llojeve té
ndryshme té llampave

Prodhuesi

Efikasiteti

Informacioni
i marré nga

paketimi dhe
publiciteti

Problem matematikor

p; — fugia e llampés qé kursen energji [W]

p, — fugia e llampés tradicionale [W]

t; — jetégjatésia e llampés gé kursen energjiné [h]
t, — jetégjatésia e llampés tradicionale [h]

t — koha e matjes (e pércaktuar nga problemi: t = t;)
¢y — ¢cmimi i llampés gé kursen energjiné (EUR)
¢, — ¢mimi i llampés tradicionale (EUR)

a —a-¢mimi pér 1 kWh (euro/kWh)

S — efikasiteti i llampés qé kursen energji

$=0.001 ta (p,—p,)

+tC tC
t, t

Té dhéna rreth llampave té ndricimit

Lloji

Jetégjatésia
mesatare

1.000 ore

Llampa tradicionale

Llampa qé kursen
energjiné

Cmimi mesatar Fugia
(EUR) mesatare

0,50 EUR 60 Wat

5 EUR 11 Wat

8.000 oré
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Njerézit dhe makinat

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Sasho Serafimovski, Stefanka Haxhi Pecova

Koncepti kryesor Si¢ e dimé, mjetet moderne t€ transportit jané té€ domosdoshme,
por shpesh pérdorimi i makinave éshté jo shumé praktik dhe ka
pasoja serioze pér mjedisin

_ 3 veprimtari né klasé, me kohézgjatje prej njé ore
Vendi Né klas€, né vende té sigurta, nga ku ju mund té vézhgoni
trafikun e rénduar.
Materialet Postera, DVD nga “Paketa e Gjelbér”, kompjuter me gasje
né internet
Gjeografi, kimi, mbrojtja e mjedisit

ﬂ e Té kuptojmé ndikimet negative té transportit ndaj mjedisit;

e Té mésojmé mé shumé rreth mundésive pér té pérmirésuar
Metodat

makinat, duke i béré mé rnigésore me mjedisin, pérmes
mjeteve teknike dhe organizimit.

Mésim, diskutim, veprim né mjedis té hapur, shprehje e liré
e mendimeve, shfagje e videos

Njerézit dhe makinat



Bota gé njohim dhe standardi i jetés qé kemi do t€ ishin t€ pamundur pa mjetet moderne
té transportit. Njé sistem transporti efektiv éshté i domosdoshém pér zhvillimin ekonomik
té njé vendi. Lévizja e njerézve pér té punuar, studiuar apo pér t'u argétuar éshté nga
karakteristikat themelore té jetés moderne. Integrimi i tregjeve brenda vendit, rritja e
pérgjithshme ekonomike dhe té ardhurat mé té shumta kané kontribuar sé bashku qé
transporti té béhet njéri prej sektoréve me zhvillimin mé t€ madh.

Ndonése pérfitimet prej transportit modern jané t€ pamohueshme, ato kushtojné shtrenijté.
Njéri prej problemeve kryesore t€ transportit modern té motorizuar éshté se konsumatori
paguan vetém njé pjesé té kostos sé tij, ndérsa pjesén e mbetur e paguan shoqgéria, pérmes
ndikimeve té térthorta, si ndotja e ajrit dhe aksidentet rrugore, t€ njohura ndryshe si

“kosto dytésore.”

Shpesh theksohet se transporti ka ndikimin mé té madh né mjedisin dhe né harxhimet e ¢do
shteti. Ndértimi dhe mirémbajtja e infrastrukturés sé transportit éshté njé shpenzim i madh
pér geveriné. Shpenzimet e shkaktuara prej aksidenteve rrugore, prej zhurmés, ndotjes se ajrit
dhe energjisé, si dhe prej shfrytézimit t€ burimeve natyrore, duhen pérfshiré gjithashtu né
kéto kosto dytésore.

Asnjé ményré e transportit té motorizuar nuk éshté migésore ndaj mjedisit.

Aktivitete

Transporti, energjia dhe mjedisi jetésor

Shfagni filmin edukativ “Transporti, Energjia dhe Mjedisi”, gqé gjendet né DVD.

Diskutoni rreth pyetjeve t& méposhtme:

¢ Pérse bota e sotme éshté kaq e varur prej
mjeteve té transportit?

e Pérse pérdoret transporti?

¢ Si ndryshon sektori i transportit né vende té
ndryshme?

¢ Sa makina prodhohen ¢do dité? (rreth 100.000)

¢ A mundet gé prodhimi i makinave té rritet né
ményré te vazhdueshme?

¢ Cila éshté e ardhmja e transportit publik?

Shtoni té dhéna té reja pér kété diskutim, duke pérdorur informacion nga pjesa e hyrjes
dhe nga kreu pér transportin, né CD-ROM.

Pérgatisni nxénésit pér detyrén né terren.

Ndani klasén né katér grupe specialistésh dhe shpjegojuni géllimin e ¢do grupi.
Emértojini ata si:

e Komisioni pér trafikun;

e Komisioni pér parkimet:

e Komisioni komunal-sanitar;

e Komisioni pér mjedisin.

Detyra né terren

Shpérndani fletén me udhézime pér grupet e punés dhe kryeni si duhet detyrén né terren.

Njerézit dhe makinat

Transporti




Transporti

Ekuilibri

Kérkojuni pérfagésuesve té grupeve té paragesin rezultatet e studimeve té tyre. Jepini
¢do grupi pesé minuta kohé pér paragitjen dhe rreth dy- tri minuta pér t'iu pérgjigjur
pyetjeve gé mund té béhen prej grupeve té tjera. Pérdorni té dhénat pér mjedisin dhe
informacione té tjera, qé gjenden né kompakt disk, pér t& mbéshtetur me fakte
argumentet tuaja pér secilin grup.

Jepni ide pér temén e ardhshme “Si mund té pérmirésohet transporti né qytetin toné?”

Shkruajini pérgjigjet né tabelé. Kérkojuni nxénésve té nxjerrin pérfundime prej
studimeve té kryera, duke shtuar sugjerime pér pérmirésimin e gjendjes dhe pérgatitni
njé plan veprimi.

“Vetém fémijét e diné cfaré duan...”

Shpjegojini klasés se transporti ndikon
mbi mjedisin (natyror dhe até urban),
si dhe mbi shéndetin e njerézve.
Ndryshimi i sistemit né té gjitha vendet
e Europés Qendrore dhe Lindore dhe
zhvillimi i marrédhénieve té tregtisé
kané rritur shumé kérkesai pér
transporttn e mallrave dhe té
udhétaréve. Transporti rrugor ndérmjet
Europés Lindore dhe asaj Perendimore
parashikohet té rritet afersisht katér
heré ndersa ai hekurudhor deri né

tri heré.

Ndani tekstin “Princi i vogél” né fagen 122. Kérkojuni nxénésve té diskutojné rreth
pjesés sé Saint-Ekzyperisé dhe té krahasojné vézhgimet e tij me ményrén se si pérdoren,
né ditét e sotme, mjetet e ndryshme té transportit kudo né boté.

Filloni diskutimin, duke béré pyetjet e méposhtme:

* A jané udhétimet e gjata gjithmoné té nevojshme?

¢ (faré do te ndodhte me mjedisin, nése ¢donjéri do té kishte vendin e punés afér
shtépisé sé tij/té saj?

e (faré do té ndodhte, nése njerézit né vend gé t€ konsumonin mollét qé

transportohen nga zonat mé té largéta té vendit, do t€ konsumonin ato gé rriten
né rajonin e tyre?

Nxitni nxénésit té paraqgesin shembuj té transportit jo efektiv té mallrave dhe té
udhétaréve né vendin toné ose né zonén tuaj. Shkruajini ato né tabelé ose né njé poster.

Nxitni nxénésit t€ lexojné librin “Princi i vogél”. Cfaré mesazhesh te tjera lidhur me
mjedisin dhe me etikén mund té gjeni né kété libér? Shkruajini ato né njé poster.

Né kérkim té makinave ekologjike té sé ardhmes

Duke pérdorur CD-Romin, demonstroni mungesén e efikasitetit té shumicés prej
modeleve mé té njohura té€ makinave, duke shfaqur ilustrimin interaktiv té humbjes
s€ energjisé prej pjeséve té ndryshme té makinés.

Njerézit dhe makinat




Transporti

Organizoni njé diskutim pér ¢éshtjen: “Si mund té minimizojmé ndikimin e rrezikshém
t€ makinave pér mjedisin?” Mbéshtesni nxénésit tuaj, duke shpérndaré materialin
“Automjete ekologjike pér té ardhmen”. Theksoni né ményré té veganté faktin se
pérmirésimet teknike nuk do té jené té mjaftueshme pér té kapércyer problemet e
transportit modern, me té cilat pérballemi. Pér kété, njé pjesé e miré varet nga sjellja

e shoferéve dhe e t€ tjeréve, g€, né njé ményré apo né njé tjetér, kontribuojné né
transportin modern.

Vizitoni ueb fagen <www.motoros-friends.hu/gzoyo/fahrschule/> dhe zbavituni me

ironiné e videoklipit edukativ Po & Jo. Kérkoni nga nxénésit qé té deklarohen né mbarim
té filmit: “Tregomé si vozit té té them se ¢faré idioti je”.

Aktivitete vijuese

¢ Kérkojuni nxénésve té diskutojné me familjet e tyre ato qé kané mésuar né klasé dhe gjaté
punés né terren.

¢ Organizoni njé takim me nxénésit, me prindérit, me pérfagésuesit e késhillit bashkiak
dhe me gazetaré pér té shkémbyer ide se si té pérmirésohet gjendja e mjedisit,
duke pérmirésuar transportin né qytetin tuaj.

Njerézit dhe makinat
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Udhézime pér grupet e studimit

Komisioni pér trafikun duhet té vézhgojé njé kryqézim rrugor
me trafik t€ déndur pér 30 minuta dhe té pérpiget t'u pérgjigjet
pyetjeve té méposhtme:

* Sa automjete (makina, kamioné, autobusé), kaluan brenda
30 minutave?

e Sa pér gind e automjeteve jané makina?
* Sa pér qind e kétyre automjeteve kané vetém njé udhétar?
* Sa prej tyre bartin dy apo mé shumé njeréz?

Kérkojini grupit té shprehé mendimin e tij pér pérdorimin
mé té kujdesshém dhe efektiv té automjeteve.

Komisioni pér parkimet duhet t€ vézhgojé gjendjen

e parkimeve né zonén pérreth. Pérpiquni t'u pergjigjeni
pyetjeve t&€ méposhtme:

* Ku dhe si jané parkuar makinat?

e A ndérhyjné vendet e parkimit me ato t€ ecjes pér
kémbésorét, a krijojné probleme pér trafikun e motoréve
apo jané té vendosur né parqge, né oborre pallatesh etj?

e Kérkojuni nxénésve té pérshkruajné disa shembu;j.

e A ka vende ku makinat nuk jané parkuar si¢ duhet, sipas
rregulloreve pér keté géllim?

Sa shoferé i zbatojné kéto rregulla?

Komisioni komunal-sanitar duhet té béjé njé vizité né njé zoné
té banuar afér shkollés dhe t€ vézhgojé rreth ¢éshtjeve té
méposhtme:

¢ Sa makina té braktisura ka né zonén tuaj?

¢ Cila éshté gjendja e makinave té braktisura? Cfaré ndikimi
kané ato né pamjen e zonés? (Béni foto apo vizatime rreth
pérshtypjeve tuaja).

e A ka vende té caktuara jashté qytetit apo fshatit, ku mund
té dérgohen makinat e braktisura?

¢ A ka ndonjé ndérmarrje pérgjegjése pér hegjen dhe/ose
riparimin e makinave té vjetra?

A ka béré qyteti apo fshati juaj gjithcka éshté e mundur pér té zgjidhur problemin e makinave
té braktisura dhe té hedhura?

Komisioni pér mjedisin duhet té vizitojé njé kryqézim

té ngarkuar, njé stacion autobusi dhe njé vend parkimi,

per té vlerésuar ¢éshtjet e méposhtme:

e cilésiné e ajrit;

¢ nivelin e zhurmés;

e shkallén e rrezikut pér motogiklistét, pér ata gé ecin
me bigikleté, pér kémbésorét dhe pér udhétarét e
transportit publik.

Kérkojini grupit té pérshkruajé dhe te vizatojé vézhgimet e tyre.




Automjetet ekologjike pér té ardhmen?

Zvicra eksperimenton me makinat/parkingjet e pérbashkéta

Njé grup prej 36.000 personash né Zvicér jané bashképronaré té rreth 1.400 makinave

dhe 800 vendeve té rezervuara té parkimit. Aférsisht 250 prej kétyre makinave jané né zona
ku kalon hekurudha. Nisma interesante u ndérmor né sajé té bashképunimit té publikut

me kompaniné pérgjegjése té transportit hekurudhor.

Makinat hibride

Prodhimi i gjeneratés sé re t€ makinave hibride éshté njé mundési premtuese.

Kéto makina kané té€ kombinuar njé motor me djegie té brendshme dhe njé motor elektrik,
duke rritur, késhtu, efikasitetin e pérdorimit té karburantit dhe duke ulur né ményré

té konsiderueshme shkarkimet e gazrave té prodhuara nga djegia. Kur makina ndalon,
motori shuhet automatikisht, ndérsa, kur éshté né lévizje ose frenon, energjia mekanike
pérdoret pér té ngarkuar bateriné. Njé nga pérparésité mé té médha té makinave hibride,
éshté se nuk kérkojné pajisje té reja pér té furnizuar makinén me karburant.

Karburantet e reja

Pérdorimi i karburanteve té reja, si etanoli ose hidrogjeni, jané pjesé e géllimit pér té
prodhuar karburante jo ndotése. Etanoli prodhon gaze té pérbéra prej avujve té ujit dhe CO,,
ndérsa djegia e hidrogjenit prodhon vetém avuj uji. Mangésia mé e madhe e kétyre
karburanteve éshté infrastruktura e re, qé duhet ngritur pér furnizimin e makinave. Siguria né
pérdorimin e hidrogjenit pér djegie mbetet ende njé problem pér t'u zgjidhur. Motorét qé
punojné me gaz natyror, qé suksesshém zévendésuan motorét ndotés me nafté, gjenden né
shumé vende, té cilat i kané pajisur me motoré té tillé edhe autobusét e transportit urban.

Pérdorimi ekonomik i karburanteve

Pérpara disa vitesh do t€ dukej krejtésisht e pabesueshme se mund té prodhohej ndonje makiné,
motori i sé cilés harxhonte vetém 3 litra karburant pér 100 kilometra. Anétarét e organizatés
“Greenpeace” provuan se mund t€ ndodhte e kundérta, duke arritur me ané té ndryshimeve
teknologjike, té ulin pérgjysém sasiné e karburantit t€ harxhuar nga makinat. Sot, né treg ka disa
lloje modelesh, té cilat e pérdorin sasiné e karburantit né ményré shumé efektive.

Transporti




Pjesé nga “Princi i vogél”
nga Antoine de Saint-Exupery

“Miréméngjes”, tha princi i vogél.

“Miréméngjes”, tha manovratori i trenit.

“Cfaré bén ti kétu?” — tha princi i vogél.

“Uné grumbulloj udhétarét né grupe njé mijé vetéshe”, tha manovratori i trenit.
“Drejtoj trenat gé transportojné udhétarét, heré né té djathté, heré né té majté”.

Dhe atéheré erdhi njé tren i shpejté, i ndricuar, duke oshétiré si njé bubullimé,
duke shkundur kutiné sinjalizuese pérderisa kalonte prané saj.

“Ata nxitojné kaq shumé”, tha princi i vogél. “Cfaré kérkojné?”
“As makinisti veté nuk e di pse nxitojné”, u pérgjigj manovratori.

Né até cast, njé tren tjetér, edhe mé i shpejté, erdhi né drejtim té kundért.
“Kaq shpejt u kthye!” u habit princi i vogél.

“Nuk éshté i njéjti” tha manovratori “Kéta vijné nga drejtime té kundérta”.
“S’ishin té kénaqur atje ku ishin?”

“Asnjeheré nuk mund té jesh i kénaqur atje ku je”, tha manovratori i trenit.

Njé tren tjetér ekspres shumé i ndricuar i ra fort sirenés.
“Po kéta po ndjekin udhétarét e méparshém?” pyeti princi i vogél.

“Ata nuk ndjekin asgjé”, tha manovratori. “Ata flené atje brenda, gogésijné né té shumtén

e kohés. Vetém fémijét shtypin hundén e tyre te xhamat, kohé pas kohe”.

“Vetém fémijét e diné se ¢faré kérkojné”, tha princi i vogél. “Ata do té déshironin njé kukull
prej lecke, e cila do té béhej tepér e réndésishme pér ta dhe, nése do té pérpigeshe t'ua
merrje, ata do té fillonin t& ganin”.

“Ata jané me fat”, tha manovratori i trenit.
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Me bicikleté drejt ardhmérisé

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Sasho Serafimovski, Stefanka Haxhi Pecova

Bigikleta éshté mjeti me ekonomik i transportit

2 oré

Pranveré, veré, vjeshté

Né klasé, jashté né natyré

Tabelé, postera dhe fleté letre

Lénda Histori, fiziké, edukaté fizike

* Té shpjegohet sesi njerézit jané pérgjegjés pér shumicén e
mjeteve te transportit privat.

¢ Té shpjegohet réndésia e bigikletés pér udhétime né largési té

shkurtér.

Metodat Eksperiment, shprehje mendimesh, diskutim

Hyrje

Bota ka ndryshuar kaq shumé, si rezultat i pérdorimit té automobilave, sagé sot pak njeréz
e diné qgé forma kryesore e |évizjes sé njerézve éshté ecja né kémbé apo me bigikleté.
Tridhjeté vite mé paré, prodhuesit e automobilave parashikuan se makinat do té
zévendésonin bigikletat, duke u bleré, késhtu, forma kryesore e transportit personal,

por ka ndodhur e kundérta. Sot, ka rreth dy heré mé shumé bigikleta sesa makina dhe ¢do
vit prodhohen tri heré mé shumé bigikleta se makina. Vetém né Azi, bigikletat transportojné
mé shumé njeréz sesa té gjitha makinat né té gjithé botén.

Qé né fillim té viteve 1970, né Danimarké,
Francé, Gjermani, Suedi dhe Holandé éshté
nxitur dhe éshté pérkahur lévizja me
bigikleté né qytet. Sot, 33% e danezéve
parapélgejné bicikletén si mjet transporti.
Numri i njerézve gé lévizin me bigikleté né
qytete té tilla, si Odense dhe Kopenhagen
(Danimarké), Bazel (Zvicér) dhe Hanovér
(Gjermani pérbén 20-25% té popullsisé sé
kétyre qyteteve).

Pérsa i perket trafikut publik, makinat dhe
bigikletat lévizin pothuaj me té njéjtén
shpejtési mesatare. Nése njerézit qé lévizin
me bigikleté pérdorin rrugé té pércaktuar
pér bicikleta, pér distanca mé té vogla se
10 kilometra, ata mund té ecin mé shpeijt
se njé makiné.

Aktivitete
Cfaré dimé rreth bicikletés?

Nxisni nxénésit t'u pérgjigjen pyetjeve té méposhtme:

e A vozitni bigikleté?
e Sa shpesh dhe né cilat raste e pérdorni bigikletén?
* A ju duhet energji té lévizni bigikletén tuaj? Nga vjen kjo energji?

Me bicikleté drejt ardhmérisé
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Shpjegoni se té gjithé mjetet e transportit kané nevojé pér forma té ndryshme energjie.
Béni pyetjet e méposhtme:

* Me cfaré karburanti ecin makinat? (gaz, nafté)

e (Cfaré vé né lévizje tramvajet dhe trolibuzét? (energjia elektrike)

¢ Me cfaré energjie lévizin trenat? (qymyr, nafté, energji elektrike)

* Me cfaré energjie fluturojne avionét? (keroziné)

Shpjegoni se edhe ecja mé kémbé kérkon energji, e cila prodhohet né organizém
nga ushqgimi gqé merr secili.

Caktoni njé piké né zonén e komunitetit tuaj, dy - tre kilometra larg, dhe kérkojuni disa
nxénésve té imagjinojné se po shkojné tek ai vend me mjete té ndryshme transporti

(si kémbésor, si ¢iklist, si pasagjer autobusi ose si pasagjer helikopteri). Shpjegoni se ne
¢do rast lévizja kérkon energji. Kérkojuni nxénésve té rendisin mjetet e transportit sipas
sasisé sé energjisé gé kérkojné.

Llogaritjet shkencore, té paragitura né tabelén e méposhtme, tregojné sasiné e energjisé
sé nevojitur pér ¢do person pér ¢do kilometér. (Llogaritjet jané né kalori, por ju mund t'i
paraqitni né ményré figurative, si copa buke). Cfaré pérfundimesh mund té nxirren?

Si mund t'i ndihmojmé ata qé ecin me bicikleté?

Diskutoni rreth pyetjeve té méposhtme dhe shkruajini pérgjigjet né tabelé:
cfaré faktorésh e véshtirésojné ecjen me bicikleté? (moti i keq, trafiku i rénduar,
ndotja e ajrit, cmimi i bicikletés, etj.).

Ecja me bigikleté ka njé séré pérparésish, té cilat njerézit i pélgejné.
Cilat mund té jené ato? Shkruajini sugjerimet e nxénésve né tabelé.

Diskutoni dhe shprehni mendimet tuaja se ¢faré mund té béhet pér té kapércyer
véshtirésité. Shkruajini mendimet tuaja ne tabelé. Diskutoni rreth rrugéve té sigurta
dhe té shéndetshme pér ecjen me bigikleté né komunitetin tuaj.

Aktivitete vijuese

Dilni jashté klasés dhe organizoni garén “Lepuri dhe breshka”. Kérkoni té dalin disa
vullnetaré, disa prej tyre do té ecin mé kémbé me shpejtési normale, drejt njé vendi

té pércaktuar. Grupi tjetér do té ecé drejt té njéjtit vend me bigikleté. Gjeni sa heré mund
ta béjné ata qé ecin me bigiklete distancén deri te vendi i pércaktuar deri sa ata gé ecin
me kémbé t€ mbérrijné atje herén e paré.

Organizoni njé ekskursion me bigikleta né qytetin mé té afért. Véreni dhe pérshkruani
ndryshimet gé mund té béhen né rrugét apo organizimin e qytetit pér ta béré ecjen

me bigikleté mé té sigurté dhe mé praktike. Pérmblidhini sugjerimet tuaja dhe dérgojani
ato pérfagésuesve té komunés ose organizoni njé mbledhje me ta, ku ju t€ paraqitni
mendimet tuaja.

Me bicikleté drejt ardhmérisé
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Té zhvillojmé njé industri “té gjelbér”

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Boshko Nikov

Koncepti kryesor Ka disa ményra pér ta béré industrtné “migésore” me mjedisin
dhe njerézit mund té luajné njé rol shumé té réndésishém né
kété proces.

2 oré mésimi

Né cdo periudhé

Né klasé

Postera, DVD nga “Paketa e Gjelbér”

Gjeografi, kimi

¢ T& njihen, kérkohen dhe té ndigen rrugé pér ta béré industriné

mé migésore me mjedisin.
e T&é kuptohet roli gé luan individi né kété proces

Mésim, diskutim, shfagje e videos, dhénie idesh

Hyrje

Revolucioni industrial ndryshoi drejtimin e historisé njerézore. Pérdorimi i gjeré i makinerive
solli njé lulézim té fabrikave, té mjeteve té transportit dhe pajisjeve qé lehtésojné punén e
njeriut. Fermerét zbritén né qytet né kérkim té njé jete mé t€ miré, sepse makinerité bujgésore
zévendésuan punén e tyre, si né cilési, ashtu dhe né shpejtési. Standardet e jetesés filluan té
rriten né kufij té paimagjinueshém.

Té zhvillojmé njé industri “té gjelbér”




Industria

Né shumicén e vendeve europiane, sektori i industrisé prodhon aférsisht gjysmén e té
ardhurave kombétare.

Qéllimi i aktivitetit industrial éshté té prodhojé t&€ mira materiale pér konsum té ploté ose té
ndérmjetém. Si rezultat i pérdorimit té energjisé dhe léndés sé paré, ¢do sektor i industrisé ka
njé ndikim té caktuar mbi mjedisin. Ndikimi né mjedis éshté mé i madh nése kéto materiale
jané té paripértéritshme. Té gjitha shkarkimet gé dalin nga aktivitete industriale, gjithashtu,
ndikojné né mjedis. Megjithaté, kjo ndotje mund té zvogélohet népérmjet pérdorimit té
teknologjive té pastra mjedisore (teknologji qé parandalojné ndotjen dhe jo gé e pastrojné mé
pas) ose té teknologjive qé zvogélojné né minimum shkarkimet, teknologji kéto gé njihen me
emrin teknologji me proces té mbyllur, apo teknologji “end-of-pipe”.

Aktivitete

Hyrje

Filloni mésimin, duke béré pyetjet e méposhtme:

¢ Cilét nga objektet né klasén tuaj jané té prodhuara né rrugé industriale?
¢ Sa nga ne kané prindér gqé punojné ose kané punuar né fabrika?

Kombino informacionin e hyrjes me disa informacione nga pjesa Industria nga
CD-romi.

Diskutime

Shihni filmin me titull “Menaxhimi mjedisor i industrisé”
qé ndodhet né kompakt disk. Zhvilloni njé diskutim
lidhur me pyetjet gqé vijojné:

e (Cfaré lloj ndikimesh ka aktiviteti industrial né
mjedis? (ndotja e ajrit, ndotja e tokés, ndotja e ujit,
prodhimi i mbeturinave, konsumi i gjeré i ujit,
zénia e hapésirave té médha etj.) Shkruani pérgjigjen
né dérrasén e zezé

¢ A mundet gé disa aksidente industriale té rrezikojné jetén dhe shéndetin e njerézve?
Kérkoni nga nxénésit té japin shembuj té tillé. Diskutoni shembuj nga filmi, duke
pérfshiré informacionin pér ndotjen né Baja Mare té pérshkruar né fagen e vijuese.

Shpjegoni se prodhime té ndryshme té industrive kané njé ndikim té konsiderueshém
né ndryshimet klimatike: Vetém industria europiane prodhon rreth 30% té shkarkimeve
té dioksidit té karbonit né boté dhe rreth 7% té shkarkimeve t€ oksideve té azotit.

Njé séré aktivitetesh industriale kontribuojné né rritjen e acideve né mjedis, té cilat
prodhojné shiun acid: Europa shkarkon 1/4 e té gjitha sasive té shkarkuara té dioksidit
té squfurit té& botés dhe mé shumé se njé té pestén e shkarkimeve té oksidit té azotit.

Europa éshté pérgjegjése pér njé té tretén e shkarkimeve
té klorofluorokarboneve (CFCs) dhe té kimikateve té tjera
qé shkatérrojné shtresén e ozonit.

Industria ndikon né mjedis edhe né ményra té tjera:

ajo shénon aférsisht 57% té konsumit té ujit dhe, pér shkak
té shkarkimeve té fosfateve dhe nitrateve, kontribon né
ndotjen e ujit.

Mund té themi qé mé tepér se 30% e mbeturinave té
pérgjithshme t€ Europés jané me origjiné industriale.

Sé fundi, por jo mé pak i réndésishém, éshté fakti qé industria éshté burimi i 10%
té zhurmés gé na rrethon.

Té zhvillojmé njé industri “té gjelbér”
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Shprehje e liré mendimesh

Theksoni rolin kryesor té industrisé né zgjidhjen e problemeve té mjedisit dhe
shpjegojuni nxénésve se ka shumé ményra pér ta shndérruar até né njé industri
“t& gjelbér”.

Jepni ide pér rrugét e mundshme té pérmirsimit té marrédhénies midis mjedisit dhe
aktivitetit industrial. (Tashmé jané shpikur teknologjité dhe produktet e pastra;
shkencétaré dhe njerézit e biznesit nxiten pér té kérkuar mé shumé zgjidhje teknike
ekologjike; aspektet e punés administrative dhe kontrollet e proceseve té prodhimit
po pérmirésohen; shumé banka dhe kompani sigurimi preferojné té béjné sigurimin e
fabrikave dhe aktiviteteve industriale gé punojné me teknologji ekologjikisht té pastra;
ndérsa konsumatorét sa vjen e po kérkojné mé shumé produkte ekologjikisht té pastra
etj.) Shkruani pérgjigjet né dérrasén e zezé.

Shpjegoni se ¢do individ (gjithashtu, dhe njé konsumator) mund té luajé njé rol shumé
té réndésishém pér t'i béré industrité prodhuese mé migésore me mjedisin nése:

¢ bashképunoni vetém me kompanité qé prodhojné eko-produkte (pér shembull,
pluhurat larés pa fosfate, aerosole pa CFCs, letra té ricikluara, produkte té
ripérdorshme etj.);

e merrni pjesé aktivisht né vlerésimin e gjendjes sé mjedisit rrethues, si dhe té ndikimit
té industrisé né mjedisin e krahinés ku ju banoni;

¢ njoftoni autoritetet dhe pronarét e fabrikave rreth ndonjé ndikimi negativ
t& mundshém mbi mjedisin ose pér démtime té shéndetit t€ njerézve.

Aktivitete vijuese

e Béni njé listé té fabrikave mé té réndésishme qé ndodhen né rajonin ose né qytetin tuaj.

¢ Pérpiquni té gjeni nése ndonjéra prej tyre rrezikon mjedisin. A keni anétaré té familjes qé
punojné né fabriké? Kontaktoni punonjésit e marrédhénieve me publikun té njé ose disa
fabrikave dhe planifikoni njé takim té nxénésve me ta.

¢ Béni disa pérgatitje paraprake pér takimin né fabriké. Duhet ta dini paraprakisht gé
pérfagésuesit e ndérmarrjeve ndotése mé t€ médha jané “té arsimuar” pér té gjetur
argumente pér té€ mbrojtur mospérfilljen e tyre ndaj mjedisit. Ju mund t'u pérgjigjeni
kétyre argumenteve me informacionin gé keni gjetur pér ndotésit dhe propozoni ményra
pér t& marré masat pér eliminimin e kétyre problemeve. Tregoni qé gatishméria juaj
pér t'i ndihmuar ka njé géllim té pérbashkét dhe ju déshironi t& ndihmoni né zgjidhjen
e problemeve. Ata mund té mbéshtesin financiarisht disa aktivitete mjedisore, me pérfitim
té dyanshém. Nuk éshté e nevojshme qé té kérkoni para: né shumé raste do té ishte
e mjaftueshme mbéshtetja e tyre me materiale, transport etj.

Té zhvillojmé njé industri “té gjelbér”




Industria

Ndotja né Baja Mare

Né 30 Janar té vitit 2000, né Baja Mare, Rumani,
ndodhi cgarja e digés qé rrethon basenin né aférsi
té fabrikés pér prodhimin e arit né firmén

Aural CA. Rezultati i kétij aksidenti ishte rrjedhja
e rreth 100.000 m® [éng dhe mbetje tretése

gé pérmbanin rreth 50 deri 100 toné cijanur,

si dhe bakér e metale té tjera té rénda.

Carja e digés me siguri u shkaktua nga
kombinimi i gabimeve té shumta né projektin e
fabrikés sé ndértuar nga Aural. Ndotésit kimiké
u derdhén né lumenijté Sasar, Lapus, Somes,
Tisa dhe Danub para se té arrinin né Detin

e Zi katér javé mé voné. Rreth 2.000 kilometra
té hapésirés rreth lumit Danub u prekén nga kjo ndotje.

Né Rumani kjo katastrofé shkaktoi ndérprerje té furnizimit me ujé té 24 komunave
dhe shpenzime té shumta pér fabrikat dhe industrité pér shkak té ndérprerjes sé
proceseve t€ prodhimit. Rumania raportoi se sasia e peshqve t€ ngordhur nuk ishte
edhe aq e madhe. Por nga ana tjetér, Hungaria vlerésoi sasiné e peshqve té ngordhur
né territorin e saj né 1.240 toné. Autoritetet serbe lajméruan pér sasi té madhe
peshqish té ngordhur né pjesén serbe té lumit Tisa, nderkohé gé né Danub nuk kishte
ngordhje t€ madhe té peshqve.

Vlerésimi i béré mé voné tregoi se koncentrimi i cijanureve dhe metaleve té rénda,
zvogélohej me shpejtési me shtimin e largésisé nga vendi fillestar i rrjedhjes.

Ne lidhje me cijanuret, njé ndotje e menjehershme u shaq pérgjaté sistemit lumor
poshté rrjedhés sé Tisés né pikén ku takohet me Danubin. Planktoni ujor u shkatérrua
térésisht dhe peshqit ngordhén si pasojé e kalimit té valés sé cijanureve.

Té zhvillojmé njé industri “té gjelbér”




Bujqgésia

Nga kokrra e grurit te buka

Autoré: Jerzy Sadowski, Malgorzata Podkanska
Pérshtatur nga: Sasho Serafimovski, Stefanka Haxhi Pecova

Buka dhe produktet e drithérave jané ushqimi bazé pér mbaré
njerézimin né boté

Koncepti kryesor
2 oré mésimi
Né c¢do periudhé

Né klasé, studio artistike apo biblioteké

Etiketa nga paketime t€ ndryshme buke, DVD,

Pér orén e artit; Kolazh/mozaik: kalli gruri; 150 gram kokrra
drithi (gruré, thekeér, térshéré, mel, elb, misér, oriz); drithéra té
pérpunuara (gruré, elb,misér), me pérmasa té ndryshme etj.;
Ngjités léng; rreth 20 fleté kartoni; Ilak pangjyré me bazé uji.
Eko- bizhuteri dhe aksesoré mode: fara drithérash té ndryshme,
plasteling, ngjités, kapése té€ ndryshme, karfica, gjilpéra, kaoliné
(mund té gjénden né dyqanet e specializuara), shkopinj té hollé
(pér modelimine gjerdanéve apo kopsave), gjilpéra pér broshét,
kapése pér vathét, llak akrili né bazé uji.

Materialet

Biologji, histori, etiké, religjion, art

e T& tregojmé rolin, historiné dhe traditat e kulturave njerézore,
gé lidhen me bukén;

¢ T& njohim nxénésit me llojet e bukés dhe me llojet e
drithérave, qé pérdoren pér pérgatitjen e saj;

¢ Té shpjegojmé procesin e bérjes sé brumit té bukés dhe té
émbélsirave.

Metodat Diskutim, lexim, oré arti, filma

Nga kokrra e grurit te buka




Bujgésia

Buka, ushgimi mé popullor né boté, ka ekzistuar né njé shuméllojshméri, né ¢do kulturé dhe
né ¢do kontinent. Historia e bukés daton 12.000 vjet mé paré. Supozohet se né kohét e lashta,
njerézit, né pérpjekje pér t'u pérshtatur me ményrat e ndryshme té jetesés, mésuan si té rrisin
drithérat, té cilat shumé shpejt u béné Iénda bazé ushgimore, por dhe njé ushgim lehtésisht i
magazinueshém. Drithi u bluajt midis dy guréve rrumbullaké pér té pérftuar dicka té ngjashme
me krundet e grurit t& sotém. Drithi i bluar, mé pas, pérzihej me ujé dhe trazohej, brumit

i jepej forma e sheshté e panines dhe pigej né guré, qé nxeheshin mé paré. Metoda e pjekjes
s€ bukés né kété ményré primitive, si paninet e sheshta me brumé té paardhur, gatuhen dhe
sot né shumé vende té Azisé dhe té Afrikés. Mielli i pérdorur pér té pérgatitur kété buké éshté
kryesisht prej elbi, meli, misri dhe gruri té shtypur té gjitha pa pérbérje gluteni.

Lloji i paré i bukés moderne éshté pérgatitur, duke i shtuar maja birre ose tharm buke brumit

té pérgatitur me miell, g€ pérmban sasi t€ médha gluteni (miell gruri ose thekri), i cili, mé pas,
lihet pér pak kohé té fermentohet (té vijé brumi). Kjo tekniké na vjen nga egjiptianét e lashté,
qé filluan té pjekin buké té tilla 4.500 vjet mé paré, megjithése ajo pérgatitej nga gruré jo i béré
miré, i cili nuk bluhej aq miré sa mielli gé njohim sot. Egjiptianét e lashté ishin, gjithashtu,

té parét gé ndértuan furrat pér pjekjen e bukés. Nga gérmimet arkelogjike u zbuluan fakte gé
treguan se ata prodhonin 50 lloje tortash, té€ zbukuruara me asortimente t& ndryshme. Né disa
vende, drithérat e bukés pérbéjné gjysmén e sasisé ushgimore té konsumit pér frymé né dité.

Tortijat e Amerikés Latine, paninia rrumbullake arabe,

capati indian dhe paninet e ndryshme té sheshta aziatike
dhe afrikane, jané pararadhése té bukés, kurse buka e ardhur
né shuméllojshmériné e saj, nga thekri né té bardhé, buka

e shkrifét — mbetet nga origjina egjiptiane. Pavarésisht nga
koha dhe vendi, buka dhe drithérat kané gené dhe akoma do
té jené njé simbol i jetés dhe i mirégenies. Pér mesdhetarét e
lashté té qytetéruar, buka ishte ushqimi kryesor dhe, né té
njéjtén kohé, njé sinonim i t& ushqyerit.

Myslimanét kané njé thénie té bukur: “Ti mund té shkelésh

né Kuran pér té marré bukén, por ti nuk duhet té shkelésh mbi
buké pér té marré Kuranin.” Nga ana tjetér, kultura kristiane

i ka dhéné bukés njé kuptim simbolik. Buka éshté menduar si e shenjté dhe ishte e ndaluar té
ushqeje me té kafshét: sipas tradités, ajo buké duhet té ndahet dhe jo té pritet me thiké.

Kjo tradité ruhet edhe né ditét tona gjaté Natés sé Krishtlindjes. Né Bullgari, buka e
Krishtlindjes quhet bogovista (e Zotit) dhe, zakonisht, éshté e rrumbullakét, e zbukuruar me
brumé né formén e kryqit. Si¢ shkruhet né Bibél: “Dhe Jezusi mori bukén dhe falénderoi, e
ndau dhe u tha atyre: “ky éshté trupi im, i cili éshté pér ju; béjeni kété pér té mé kujtuar Mua”.
Né familjet patriarkale franceze, kreu i shtépisé e ndan bukén dhe u jep té gjithéve né tavoliné
- si para dhe gjaté kohés sé ushqgimit.

Drithérat mund té haen té ziera ose té skuqura, si orizi, i cili éhté njé ushqim bazé né Lindjen
e Largét, si misri i zier, i cili, pasi ka kaluar né procesin e bluarjes, mund té shérbejé pér
pérgatitjen e gjelléve apo té suprave té ndryshme, si drithérat e tjeré tipiké pér té gatuar buké,
si greciha ruse, homini italian apo palenta spanjolle té béra nga mielli i misrit, kuskusi afrikano
verior, tabule nga grizi miséror, dhe pilafi turk. Drithérat, gjithashtu, mund té haen té paziera si
p-sh kénagésia popullore e alpeve, muslit.

Kokrrat e drithit kané disa cilési té cilat lejojné gé té béhet krahasimi i tyre me produkte
té tjera ushgimore:

e Pasi thahen, ato mund té ruhen pér periudha té gjata kohe né formén e drithérave ose
té miellit.

e Vetém njé sasi e vogél drithérash ose mielli &shté e mjaftueshtme pér té pérgatitur produkte
ushgimore.

e Drithérat dhe té gjitha ushgimet pérmbajné shumé [éndé ushqyese té nevojshme
dhe celulozé.

e Drithérat mund té haen té paziera, t€ ziera, té skuqura ose duke u shtuar lloje t€ ndryshme
léngjesh ose arra t€ pjekura, dritérat e pjekur dhe t€ zier jané bazé pér kafené nga drithérat
(p.sh. kafja popullore polake “Inka”). Pasi drithérat jané bluar, ato mund té pérdoren pér
pérgatitjen e produkteve té€ ndryshme — si buké, makarona, torta, etj.

Nga kokrra e grurit te buka



Bujqgésia

Njerézit pérdorin vetém drithéra me cilési t€ larté, por pér fat té keq nuk pérpigen shumé pér
“pérmirésimin” e tyre. Megjithaté, ajo qé dimé nga eksperienca e deritanishme éshté se ¢do lloj
prodhimi masiv i ushgimit, béhet né kurriz té kualitetit té prodhimit. Buka sot, edhe pérkundér
llojeve té shumta né treg, nuk ndryshon shumé nga buka gé gatuanin gjeneratat e shkuara.

Shumé produkte buke dhe émbélsirash, béhen nga mielli. Ai bluhet miré dhe imét dhe
pérmban vetém pjesén e glutenit nga kokrra e drithit. Kéto Iloj ushgimesh mund té prishen,
té kalben shpeijt, si dhe kané vlera té pakta ushgimore, pasi pérbérésit mé té miré ushqyes
kané humbur gjaté procesit t€ bluarjes sé drithit pér ta béré miell. Né térési, sidoqofté mielli,
i bardhé apo mé i errét, atij i mungojné pérbérés té vlefshém, (si celuloza dhe vitaminat).
Sipas disa studimeve té fundit, kemi njé rritje drastike t€ numrit té rasteve me sémundje té
kancerit té zorréve, sidomos te popullsité e zonave rurale né Europé gjaté gjysmés sé dyté té
shekullit té 20 t&, gé lidhet me ndryshimin e ményrés sé t€ ushqyerit, si dhe me pérdorimin
e miellit t& bluar imét pér produktet si buka apo makaronat. Né vendet e varféra, buka zé
gjysmén e dietés ushgimore ditore dhe buka e béré me miell t& bardhé éshté béré, tashmé,
njé simbol i mirégenies dhe i pérparimit né vite. Késhtu ndodh gé njerézit sot marrin mé pak
celulozé népérmijet dietés sé tyre ushqgimore, pasi pérveg bukés sé zezé, ata rallé konsumojné
celulozé nga ndonjé burim tjetér.

Aktivitete

Si béhet buka?

Njihni nxénésit me informacionin hyrés.

Organizoni njé diskutim lidhur me parapélgimet e

nxénésve dhe me ményrén e ushqyerjes sé tyre, duke i
pyetur ata se ¢faré lloji buke pélgejné mé shumé, cfaré
buke hané, cfaré lloji do t'u pélgente té hanin dhe pse?

Buka béhet duke pérzier miellin me ujé, me maja (birre)
dhe kripé. Krahasoni etiketat e disa llojeve té ndryshme
buke. A ka ndonjé pérbérés shtesé, té cilin nuk e gjejmé te buka e zakonshme, tradicionale?

Pérmendni disa nga pérbérésit shtesé, nga bimé té tjera (sic mund té jené farat e
lulediellit apo kokérrzat e susamit) nuk mund té konsiderohen si pérbérés “t€ huaj”.
Pérbérésit shtesé jané materie t€ ndryshmé pér “pérmirésim” dhe léndé ngjyruese,
pérmirésues té shijes, sheger dhe vitamina. Pyesni nxénésit Si mendojné ata,

pse i shtohen brumit kéto substanca.

Njihni nxénésit me pérmbajtjen e teksteve: “Vetém buké”, dhe “Pagadillo” né fagen 132
dhe 133. Organizoni njé diskutim pér bukén, duke béré pyetjet e méposhtme:

e C'rol kané buka dhe mielli né jetén toné?
e Sa shpesh i pérdorim?

e A mund té imagjinoni dietén tuaj ushgimore pa buké, kulag, émbélsira, makarona
gjellé etj?

Oré nga arti

Grumbulloni materialet e nevojshme, gé jané listuar né fillim té kétij plani mésimor.
Kérkojuni nxénésve té krijojné me kokrra drithérash njé varg apo mozaik.
Dubhet t€ béjné dicka qgé ka lidhje me temén e mésimit.

Pér té béré bizhuteri ekologjike dhe mjete zbukuruese, mund té pérzgjidhni disa prej
atyre materialeve gé jané listuar né fillim té planit mésimor. Nxénésit mund té krijojné
varése té ndryshme, kopsa, vathé, karfica zbukurimi (me ose pa kapése), duke pérdorur
kalléza gruri, gjethe apo dhe fara, si dhe materiale t€ tjera shtesé, si plastiké apo
plasteliné. Mund té pérdorin produkte té ndryshme drithérash pér zbukurim.

Ekspozoni punét artistike né shkollé.

Nga kokrra e grurit te buka




Bujgésia

Aktivitete vijuese

 Shfaqgni videoklipin “Bujgésia dhe evolucioni” nga disku me filma i “Paketés sé gjelbér”.
Béni pyetjet e méposhtme:

— Si ka ndryshuar bujqgésia pérgjaté shekujve?
- Cilat jané pérparésité dhe mangésité e bujgésisé moderne?
C’'ndryshim kané konsumi dhe prodhimi bujgésor né shtete t€ ndryshme té botés?

e Pérshkruani bujgésiné e vendit tuaj? (kérkoni dhe gjeni materiale té pérshtatshme
pér t'iu referuar).

Vetém buké

Né shumé shtete, pér mé shumé se gjysmén e popullsisé, buka pérbén ushqgimin
kryesor. Né shtetet e pasura, ka njé llojshméri mé té madhe bukésh. Né to ajo i jep
njeriut mé pak se 15 pér gind té kalorive t€ marrura. Edhe pse né sasi té kufizuar, buka
pérmban 20% proteina, 26% tiaminé (vitamin B1), 24% niacin, 14% riboflavin (vitamin
B2), 34% hekur dhe 17% kalcium, secila prej kétyre éshté element bazé ushgimor.

Arti i pjekjes sé bukés

Pjekja e bukés ishte njé nga punét mé té ¢gmuara dhe mé té vlerésuara té€ punéve

té shtépisé pér graté e fshatit. Kjo tekniké trashégohej nga gjenerata né gjeneraté,

nga néna tek vajza. Vajzat e reja para se te martoheshin, duhej té tregonin aftésiné

e mjeshtérisé pér té pjekur buké si pjesé e aftésive té tyre kulinare. Kjo pritej nga nuset
e ardhshme nga nénat dhe i gjithé fshati.

Nuk ka pasur njé dité té caktuar pér pjekjen e bukés. né varési té numrit té€ anétaréve
té familjes, ky aktivitet béhej njé heré né javé apo cdo dy javé. Pjekja zgjaste nga
18-20 oré.

Pér pjekje pérdorej govata e bukés, petési, koshi pér brumin, njé carcaf pér té

térhequr brumin, lopata e buképjekésit dhe furra pér pjekje (zakonisht prej dheu,
e krijuar nga argjili).

Qé brumi té rritet, ishte i nevojshém jo vetém majaja e bleré, por edhe majaja e béré
nga vera né shtépi. Majaja nga vera béhej me grumbullimin e shkumés sé verés sé
sapofermentuar té rrushit dhe gatuhej me krunde gruri. Kur kjo masé e pérzier té rritej,
pritej dhe thahej né vendin pér tharjen e majasé. Maja nga vera béhej né vjeshté dhe
béhej né njé sasi té tillé qé duhej té zgjaste deri vjeshtén e ardhme.

Brumi i bukés pérdorej né forma té ndryshme. Pér shembull, prej tij mund té béhet
brumé i skuqur, torta sovanka, kifle apo lloje té tjera prodhimesh brumi.

Brumi piqej prané prushit né grykén e furrés gjaté momentit kur ajo fillonte té ftohej.
Buka e tillé lyhej me gjalpé, ajké té tharté, me regel apo e thaté.

Torta sovanka éshté né fakt copéz brumi e shtypur 2-3 centimetra. Sipér saj hidhej
kripé dhe piper i zi (ndonjéheré edhe fara kimi), mé pas pigej né fund té furrés.

Simitet e vogla béheshin né madhésine € kifleve dhe zakonisht u jepeshin fémijéve.

Kiflet dhe format e tjera t€ brumit, béheshin me pjesén e brumit qé mbetej né govaté
Edhe ato pigeshin né fund té furrés.

Edit Ranky, Taplalkozas [Nutrition]. Egeszsegvirag Egyesulet, Budapest, fagen 129.

Nga kokrra e grurit te buka




“Pagadillo!”

Kur kthehem pas me kujtimet e mia gjaté luftés
né Lvov, gjithmoné mé kujtohen njerézit pa
ndihmén e té ciléve nuk mund té€ mbijetonim.
Zakonisht nuk mé kujtohen emrat e tyre, madje
nuk mé kujtohen as fytyrat, por kurré nuk mund
ti harroj ato gé ata béné pér ne. Ndoshta ishin
gjéra té vogla, por né até kohe dhe kushte, prej
tyre varej ekzistenca joné.

Nuk kishte asgjé pér té ngréné, madje edhe kur

kishim para pér té bleré ushqim. Té dukej se cka ndodhte pérreth ndikonte né nevojat
njerézore. Nuk mund té ndiznim zjarr né furra apo t€ ngrohnim shtépiné dhe askujt nuk i
kujtoheshin dimra mé té ftohté se ato gjaté kohés sé luftés. Kishim uri dhe ngrinim deri né
vdekje. Shumé heré nuk hanim asgjé pér dy dité rresht pasi té

dy pérpigeshim té siguronim ato qé duheshin pér t€ béré kagcamak me qumésht miell dhe
sheqer pér foshnjén toné. Quméshtin na e sillte njé plaké nga njé fshat prané Lvobit. E fshihte
qumeéshtin né njé shishe gé i varej né nje litar poshté fundit. Té gjithé sasiné e sheqgerit g€ na
jepnin, rreth 250 gr pér njeri, ne e ruanim pér kagamakun. Mé zor e kishim té gjenim miell (...)

Kishim uri, i kuptonim té uriturit. Nuk flasim kétu pér uriné e shéndoshé, até kur themi
zakonisht “jam i uritur si ujk” apo “do té kisha ngréné edhe njé kalé”.

Eshté miré té jesh i uritur para se té ulésh né tryezé. Por uria e vazhdueshme, kjo gjysém urie
qé zgjaste me dité e javé, obsesioni i vazhdueshém i trurit ndaj ushqimit, ndjenja e
pérhershme se duhej té haej dicka...Shihja gruan kur vinte menjané copén e saj té bukeés pér
beben dhe nuk mund té€ mos vazhdoja ta shikoja até copé buke me inat dhe vazhdimisht,
duke luftuar me gjithé fuginé e vullnetit, duke u djegur nga déshira pér ta ngréné (...)

Babai im ¢do heré ka pasur oreks té miré, ai ushgehej miré (...) Né até kohé ai ishte pérheré i
uritur. Zakonisht fytyra e tij kishte pamjen e ujkut gé kérkon ushqim dhe pyet — A ka dicka gé
ta shqyej? Ai hynte né kuzhiné, ndizte zjarrin dhe gatuante dicka. Ishte specialist pér té béré
palaginka, i bénte me ¢'té kishte dhe i pigte ku t¢ mundtte. Ndjehej miré kur né shtépi gjente
ndopak miell. Kur nuk kishte, babai ishte né gjendje té bénte dhe hante palaginka té béra nga
[lumi i kafes sé gikores té skuqura né vaj recini. Njé heré i provova, ishin pa shije.

Njé dité babai ishte ulur né kuzhiné dhe po skuqte dicka, kur djali yne i vogél, Endrjui cili sapo
kishte mbushur 1 vjeg, filloi té flasé né njé gjuhé té pakuptueshme. U munduam té gjenim cfaré
donte por nuk mundém. Ai gante, kérkonte nga ne me inat- “Dua pagadillo, dua pagadillo!”
Por as nuk mundej t€ na tregonte dot se ¢faré ishte pagadillo — ai ishte vetém 1 vjeg. Por
kérkonte té shkonte tek shtépia e gjyshit té tij. Gruaja ime e mori né krahé dhe e ¢oi atje. Ai
zgjati dorén drejt palaginkés sé bukur prej misri qé gjendej né tavé dhe thérriti: “Pagadillo”! (...)

Qé atéheré ményra e tij e ushgimit ndryshoi si e t&¢ médhenjve. Pjesé e ushqimit té ri ishte
edhe “pagadillo” (...) por pér tu béré pagadillo duhej miell...

Dhe njé dité erdhi njé shpirt njeriu, dégjoi me kujdes ankesat tona dhe kur doli na dha
adresén e “dorés sé arté”, i cili, pér njé shumé té hollash, mund té na ndértonte njé mulli pér
drithérat. Mulliri né fakt ishte njé kuti e madhe me njé dorezé. Duhej ta fusje drithin brenda,
té rrotulloje dorezén dhe nga ana e pasme dilte mielli mé i imét gé mund ta imagjinoje!

Jeta joné ndryshoi si né éndérr. Ndérronim turnet né kuzhiné ku mulliri géndronte i vidhosur
né tryezé. Rrotullonim dorezén e mullirit gé nga méngjesi deri né mbrémje, derisa duart na
lodheshim aq shumé sa nuk mund té vazhdonim. Uné bleja drithé nga fshatarét e fshatrave
pérreth dhe nga tregu i rethinés sé gytetit. Duhej ta sitnim miellin né sitén e imét por bénim
miell cilésor pér ta shitur dhe nga ana tjetér na mbetej dicka edhe pér nevojat tona.

Miellin e bardhé e té imét e shisnim né tregun e zi - né njé dyqgan té vogél (...)

Dhe shumé shpejt filluam té pignim palaginka te médha e té bénim edhe lloje té tjera
prodhimesh brumi, buké dhe kulage. Mé né fund, Endrju i vogél mori pagadillo aq sa
déshironte (...)
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Nga quméshti deri te djathi

Autoré: Jerzy Sadowski, Malgorzata Podkanska
Pérshtatur nga: Sasho Serafimovski, Stefanka Haxhi Pecova

Koncepti kryesor Quméshti dhe produktet e tij jané pjesé e grupit t€ ushgimeve
ushgimore bazé té dietés soné té pérditéshme. Megjithaté,
produktet e sotme t& quméshtit béhen ¢do dité e mé tepér jo té
pérshtatshme

1-2 oré mésimi

Laborator kimie, laborator teknik

Materialet Njé litér qumésht, njé goté quméshti i pasterizuar (UHT- e
trajtuar/pérpunuar né temperaturé ultra té larté), maja, (apo
ndonjé produkt quméshti), kavanozé qelqi, gazé, tenxhere pér té
ngrohur quméshtin, sité e imét, kuti té ndryshme kosi dhe
prodhimesh quméshti

Biologji, kimi, histori

e Té tregojmé rolin e quméshtit dhe prodhimeve té tij né jetén e
pérditshme, té demostrohet pérparésia e metodave tradicionale
pér prodhim me pérdorimin e njé sasie té€ vogél quméshti té
pérpunuar

Metodat Ushtrim, eksperiment, diskutim, analizé teksti

Hyrje

Shumica prej nesh, kur flasim pér quméshtin, mendojmé pér quméshtin e lopés: shumica

e kopeve té lopéve mbahen pikérish pér té dhéné qumésht. Megjithaté né shumé vende rreth

e rrotull globit, lloji i produkteve té qumeéshtit qé podhohet, varet nga qasja dhe pérfagésimi
i llojeve té vecanta té kafshéve.

Né Itali dhe Indi pér shembull, njé pérqgindje e konsiderueshme
e prodhimeve té& quméshtit, vjen nga buajt. Quméshti dhe
djathi i deleve jané mijaft populloré né Europé, ndérkohé qé né
vendet mesdhetare njerézit konsumojné quméshtin dhe djathin
e dhive. Njerézit né Laponi pijné quméshtin e dreréve,
qumeéshti i lamés pihet né Peru, disa fise arabe gé jetojné né
shkretétiré pijné quméshtin e deves, ndérsa mongolét
émbélsohen me quméshtin e pelés.

Quméshti i kafshéve té ndryshme dallohet nga pérbérja, madje
kané edhe sasi t& ndryshme uji, yndyre, karbohidratesh,
proteinash dhe mineralesh. Kéto sasi té ndryshueshme né fakt jané pikérisht ato qé ndikojné
né shijen e quméshtit dhe vlerat e tij ushqyese.

Aktivitete

Llojet e quméshtit

Sqarojini nxénésve se quméshti i kafshéve éshté béré pjesé e ushgimit té njerézve qe
prej 11.000 vitesh, péraférsisht né kohen kur njerézit filluan té rrisin bagéti si: lopét
dhenté dhe dhité. Me siguri qé atéheré ka gené zbuluar se ngrohja e quméshtit shkakton
prerjen e quméshtit, gjé qé ofroi shumé mundési tjera. Me kohé djathérat kané gené té
ruajtur né shéllirg, jané 1éné t& marrin formé, jané shkriré, tharé dhe tymosur (shihni
historia e djathit Bri né fund t€ mésimit). Duket e pabesueshme, por tartarét zbuluan
ményrén se si ta kthejné qumeéshtin e pelés né njé masé té ngjeshur (qumésht té
kondesuar), gé né fillim té shekullit t& 13-té.

Nga quméshti deri te djathi
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Pérgatisni 4 kavanozé me kapacitet nga 0,3-0,5 litrash. Né kavanozé té ndryshém hidhni
nga njé goté prej llojeve té ndryshme té quméshtit/prodhimeve té quméshtit, dhe
etiketoni kavanozét

e Kavanozi 1 (qumésht i pazier);

e Kavanozi 2 (qumésht me maja ose gjysém luge kos);
e Kavanozi 3 (qumésht me kefir*);

e Kavanozi 4 (qumésht i pasterizuar).

Mbulojini kavanozét me njé gazé dhe i lini tri dité t€ géndrojné né njé vend té ngrohté
e té errét.

Krahasoni pérmbajtjen e kavanozéve: Cila éshté aroma dhe struktura e kosit,
kefirit dhe qumeéshtit té pasterizuar. Cili éshté dallimi?

Zjeni ngadalé kosin né njé ené derisa té formohen toptha. Cfaré efekti ka temperatura
e larté mbi kosin?

Té dhéna pér quméshtin

Shpjegojini klasés se quméshti dhe prodhimet e tij jané
génésore pér ushgimin e njerézve né té gjithé botén.

Pér disa popuj, (afrikanét Masai pér shembull), quméshti
éshté ushqimi kryesor. Popuijt e tjeré si kinezét dhe
japonezét, mendojné se quméshti éshté i tmerrshém dhe
pér ta ai pérfagéson vetém njé sekrecion té panevojshém

té kafshéve. Indianét Iékurékuq, banorét autoktoné té
kontinentit Amerikan, nuk e pinin qumeshtin e kafshéve;
kété tradité e filluan pushtuesit europiané. Pér shumé popuj
qé merren me bujgési, quméshti éshté simbol i prosperitetit
- pér shembull, toka biblike e “quméshtit dhe mjaltit”.

Tregoni se, edhe pérkundér gasjes sé lehté, cilésia e quméshtit dhe prodhimeve té
quméshtit nga kéndvéshtrimi ushgimor, né pérgjithési po pérkegésohet gjithnjé e mé
tepér. Rritja industriale e kafshéve gé japin qumésht, ushqimi i tyre me ushqim artificial-
si dhe transporti, hegja e yndyrés, homogjenizimi, pasterizimi dhe shtesat kimike té
domosdoshme pér té rritur jetégjatesiné e produktit — té gjitha kéto kané kontribar tek
prodhimet e papérshtatshme dhe rritjen e alergjive. Njéra zgjidhje éshté konsumimi sa
mé i pakét i quméshtit t& pérpunuar, por skenari mé i miré do té ishte té blihej qumésht
direkt nga fermat/quméshtoret organike.

Tregojuni nxénésve paketime té ndryshme kosi, kefiri dhe prodhime té tjera quméshti.
Nxitini té hetojné/shikojné etiketat dhe mé pas pyesni si mé poshté:

o Cilét pérbérés jané aditivé?

¢ A ka né kos, p.sh. miell apo xhelatiné?

¢ Cilat jané pérparésité e kosit, kefirit apo té gjizés qé béhen né shtépi? Nga blerja e
qumeéshtit né njé farmé/qumeéshtore organike? Apo t€ mos blihet qumésht i pasterizuar?

¢ Cilat jané arsyet “praktike” té blerjes sé kosit nga shitoret (kursen kohé, paketimi
mundéson transport mé té lehté etj.)?

¢ Pérmendni se gjithnjé e mé shumé njeréz né ditét e sotme po zévendésojné
prodhimet e quméshtit té lopés me prodhime industriale nga quméshti i bufalos,
dhive dhe deleve, apo konsumojné prodhime quméshti nga qumeéshtoret dhe
fermat organike apo zévendésime té quméshtit té béra nga farat e sojés
(qumésht soje apo tofu).

¢ Shpjegoni se disa vegjetariané nuk hané kashkavall. A e diné nxénésit tuaj pérse?
(enzimat e nxjerra nga stomaku i lopéve jané ngjizés kryesor pér té prodhuar
kété lloj djathi).

Nga quméshti deri te djathi
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Pyesni mé pas nxénésit:

¢ A mund té béjné dallimin midis llojeve té& ndryshme
té djathit, (me myk, i bardhé, i homogjenizuar,
i shkriré, i verdhé/ kashkavall, etj.)?

¢ Cilat prej llojeve nuk pérmbajné aditivé? Prej kujt varet
cilésia e tyre ushgimore?

e Lexoni historiné e djathit Bri. Né kontekst té kétij
shkrimi, sa i réndésishém éshté prodhimi i djathit né
historiné e njerézimit?

Aktivitete vijuese

* Propozojini nxénésve té pérpigen té prodhojné dhe hané kos dhe gjizé té béré
né shtépi.

* Nése keni mundési, vizitoni fermén/quméshtoren organike mé té afért.

*kefir: pije e fermentuar quméshti e cila pérmban 1% acid laktik, sasi té¢ madhe dioksid karboni dhe njé
pérqindje té konsiderueshme alkooli (0,1-0,6%).

Nga quméshti deri te djathi
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Historia e djathit Bri

Né vitin 774, kur kthehej nga fushatat

e tij kundér Langobardit, mbretit t&
Frankéve, Karli i madh géndroi né njé
vend té quajtur Bri né aférsi té
manastirit Mo. Murgjit atje i dhané té
hajé njé lloj djathi, té cilin ai e héngri té
térin bashké me mbéshtjellésin. Prej asaj
dite, mbreti urdhéroi murgjit gé ¢do vit
né kryeqytetin Ahen té dérgojné nga

dy ngarkesa djathé Bri. Sekretari i tij,
Ajnhardi, vérejti njé ngjarje té njejté
katér vjet mé voné né jug té Francés,
gjaté luftés kundér Saracenéve. Karli i
madh géndroi né Ruerg, ku u mahnit
nga djathi blu me myk i prodhuar nga
quméshti i deleve. Ai fermentohej né
shpellat gélgerore té Rokfortit, ndérsa
receta pér prodhimin e tij njihej gé né
kohérat e Romés sé lashté.

Djathi Bri nga Mo (Brie de Meau), éshté
njé nga 500 llojet e njohura té djathrave
francezé, daton qé nga periudha e hershme e fillimit té bujgésisé dhe me fillimin e ruajtjes sé
kafshéve nga murgjit. Pas shtimit té enzimeve dhe tharjes né ajér, djathi vihej né njé sipérfage
té rrafshét, t&¢ mbuluar me kashté dhe lihet té thahet né njé rrasé guri té€ pjerrét.

Forma thahet pas 24 orésh, mé pas djathi kriposet, thahet dhe rrotullohet né intervale

té caktuara. Mé pas ¢ohet né shpellé dhe lihet té fermentohet pér 4 deri 7 javé.

Produkti pérfundimtar ka madhési 37x3,5 centimetra dhe peshon 3 kilogram. Pér prodhimin
e kétij djathi duhet qumésht i papérpunuar/me yndyré, quméshti mé i miré i lopéve qé
ekziston né Normandi.

Djathi mbulohet nga njé kore té arté né rozé, shtresat e sipérme té tij jané elastike dhe
me ngjyré té verdhé né kafe, ndérsa mesi éshté i |éngshém me ngjyré té fildishté.
Djathi duhet té pritet né copa té holla apo té vihet mbi buké té thekur.

Gjaté shekujve djathi transportohej pérmes lumit Marna deri né Paris, ku shitésit e rrugés
njoftonin mbérritjen e tij duke thirur: “Djathi nga Bri!” (Fromage de Brie). Ky ishte djathi

i preferuar i mbretérve Carls VIII dhe Henri IV. Lui XVI e pagoi me jeté ndérkohé kété djathé.
Ai u gjet né kuzhinén e shitésit, t€ cilén nuk mundi ta léshojé né kohé, pasi donte mé paré
té hante copén e tij té djathit.

Djathi Bri u popullarizua ndérkombétarisht né Kongresin e Vjenés, kur kancelari austriak
Meternih e shpalli até si “princ té djathrave”.

Né Gusht té 1792, kur murgjérit né Mo u vrané nga revolucionarét e “Sundimit té terrorit”,
njé nga murgjit gjaté rrugés pér né Angli u ndal né Normandi. Ai u ndal né njé fshat jo larg
Vimutiesé. Qéndroi aty aq gjaté sa i mésoi pronares sé dhomés ku rrinte, gjithcka gé dinte
rreth djathit. Emri i vendit ishte Kamembert.

Politika bujgésore e BE-sé po shkatérron ményrat tradicionale té prodhimit té djathit né fermat
e fshatrave. Né vitet e fundit, jané prodhuar 6.000 toné djathé Bri né vit me prejardhje
“té garantuar” dhe rreth 18.000 toné djathé Bri “industrial” me prejardhje té dyshimté.

Norman Davis, Europé, botuar nga Znak, Krakové, 1999 (fq. 332-333)




Bujgésia

Bletét: Gumézhimé nga aktiviteti

Autoré: Jerzy Sadowski, Malgorzata Podkanska
Pérshtatur nga: Sasho Serafimovski, Stefanka Haxhi Pecova

Koncepti kryesor Bimét dhe bletét jané t€ varura nga njéra tjetra pér té€ mbijetuar
2 oré

Prill, Qershor, Shtator

Klasa, mjedis i gjelbér ose kopésht afér shkollés

Materialet Kaseté me regjistrimin e Rimski-Korsakovit “Fluturimi i Grerés”,
njé kornizé bletésh e boshatisur dhe pjesé t€ njé kornize blete me

mjalté, njé qiri me dyll blete, kampioné mjalti, dyll blete, né té
dyja format e tij - té ngurté dhe té Iéngét - dhe polen

Lénda Biologji, ekologji, muziké

* Té tregojmé pérhapjen e madhe té llojeve té bletéve dhe rolin
e dobishém gé tuajné ato né natyré, si dhe t€ japim shpjegimet
e nevojshme pér zvogélimin e popullatave té bletéve. Do té
paragiten, gjithashtu, produkte té& shuméllojshme prej bletéve.

Metodat Mésim, vézhgim, njohje, diskutim

Hyrje

Pérveg prodhimit té mjaltit dhe té dyllit, njé nga aktivitetet mé té réndésishme té bletéve

éshté pjalmimi i biméve té kultivuara. Sipas njé vlerésimi té Shteteve té Bashkuara té

Amerikés, t& béré né vitin 1984, bletét dhe insektet e tjera t€ gjinisé sé tyre kontribojné

né 1/3 e prodhimit té pérgjithshém vjetor bujgésor. Fitimi i marré nga drithérat e korrura

(né vlerén prej 19 miliardé dollaré) té pérftuara me ané té pjalmimit, ishte 140 heré mé i
madh se fitimet e marra nga shitja

- - e mjaltit dhe e dyllit té bletés.

Llogaritje t& ngjashme jane béré
dhe né Kanadaja dhe Europa:
bletét kané kontribuar né
ekonominé bujgésore,
respektivisht, me 2 miliard dollaré
kanadezé dhe 4,7 miliard euro —
12 heré mé shumé se vlera e
produkteve té mjaltit.

Pérveg réndésisé sé tyre pér
prodhimin e mjaltit, bletét
¢mohen, gjithashtu, si organizmat
mé té organizuara, té pastra,
guximtare dhe jashtézakonisht
aktive (shiko tekstin “Pastértia

né zgjua”). Bleta éshté insekti i vetém qé gjendet né stemat heraldike té familjeve fisnike
té Europés. Napoleon Bonaparti ka treguar njé vlerésim té vecanté pér kété krijesé,

duke e pérfshiré até né stemat perandorake.

Meqé ra fjala, a e dinit ju qé mjalti ishte i vetmi émbélsues i mundshém deri né shekullin
e 18-t€?

Bletét: Gumézhimé nga aktiviteti
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Aktivitete

Diskutime

Pérfitimet qé kemi nga bletét jané té shumta, por numri i tyre po pakésohet ¢do vit.
Disa lloje po zhduken pérfundimisht, ndérsa té tjera jané né rrezik zhdukjeje.
Organizoni nxénésit té diskutojné rreth kétij fakti, duke pérdorur pyetjet né vijim.

Pyetje: Pse po zvogélohen popullatat e bletéve?

Pérgjigje: Burimet ushgimore pér bletét po mbarojné, né zonat urbane dhe né qgytet
ka shumé pak zona té gjelbra, ndotja e ajrit dhe e rrjetit rrugor éshté né rritje té
vazhdueshme. Né zonat rurale ka mé pak breza kufitaré toke midis fushave, po ashtu,
kemi rritje té sipérfageve té djegura té tokave me kashté, pérdorim té pesticideve

dhe té insekticideve, si dhe shtrirje té praktikave bujgésore me njé kulturé té vetme.
Bletét, gjithashtu, bien pré e insekteve té tiera pushtuese.

Pyetje: Cilat jané pasojat negative gé sjell zhdukja e popullatave té bletéve?

Pérgjigie: Né shumé rajone ka shumé pak bleté pér té kryer njé pjalmim té pérshtatshém.
Késhtu, rrezikohet kryerja e pjalmimit pér disa bimé bujqésore, (si pér shembull, kolza,
térfili, jonxha), ashtu si dhe pér disa lloje bimésh, qé rriten népér kopshte shtépiake.

Pra, disa lloje bimésh, qé varen nga pjalmimi, rrezikojné té zhduken dhe kjo pérbén njé
kércénim pér mjedisin.

Pyetje: Cfaré duhet t€ béhet pér kété problem?

Pérgjigie: Shumé lloje bimore qé rriten né sera
(veganérisht specat dhe domatet) mund t¢ mbulohen me
polietilen dhe té pjalmohen nga varietete té bletéve
“mjalti” apo “karpentiere”. Si fermerét, dhe kopshtarét
mund té kontaktojné me bletérritésit pér té vendosur
(transferuar) zgjojet e bletéve prané/ fushave apo
kopshteve gjaté sezonit té lulézimit té luleve. Né periudha
té caktuara té vitit, bletérritésit mund té ¢ojné kosheren e
bletés prané luleve me shumé nectar (qé té mund té
prodhojné mjalté).

Sigurohuni qé klasa té kuptojé rolin jashtézakonisht té
madh gé luajné bletét né bujqési. Pérmendni té gjitha té
mirat qé i vijné njé ekosistemi nga bletét, si kontribuojné
ato né riprodhimin e njé numri té¢ madh bimésh dhe né rritjen e biodiversitetit natyror.
Ata jané njé pjesé e pandashme e ciklit natyror dhe,

pa praniné e tyre, ne sigurisht gé do té ishim mé té varfér.

Cfaré dimé pér bletét?

Pas studimit té tekstit té hyrjes dhe zhvillimit té diskutimeve, kérkojuni nxénésve té paragesin
vézhgimet dhe pérvojat e tyre lidhur me bletét. Mé pas drejtojuni nxénésve kéto pyetje:

Pyetje: Kur dhe ku shikohen mé shpesh bletét?

Pyetje: A keni paré zgjua bletésh né toké, né zgavra apo né trungjet e peméve, né plevica,
hangaré, nén strehét e cative té shtépive? Si duken? Cilét jané armiqté natyroré té bletéve?

Pérgjigje: Midis armiqve natyroré té bletéve pérmendim insektet, zekthat dhe grenzat; po
ashtu, edhe zogjté e gjitarét. Né pérgjithési, kafshét me pérmasa té médha paraqesin rrezik té
madh pér njé zgjua bletésh.

Pyetje: A keni gené ndonjéheré né ndonjé bletari (apo fermé bletésh)? A keni paré njé zgjua
bletésh apo koshere nga brenda, se si futen bletét né koshere? (Te hyrja e zgjoit géndron bleta
“rojé”, kurse njé “vallézim” i bletés tregon pér njé koshere té pasur me nektar.) A keni paré se
si izolohen dhe si nxirren jashté nga kosherja trupat e huaj apo si bletérritésit grumbullojné
dhe nxjerrin mjaltin nga kosheret?

Bletét: Gumézhimé nga aktiviteti
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Né léndiné

Zgjidhni né pranveré njé dité me diell pér té vizituar njé [éndiné té lulézuar, njé zoné
té gjelbér natyrore, njé kopsht ose park — njé vend ku ka pemé arre té vjetér, pemé bliri,
apo akacie. Porositni nxénésit t¢ mos trembin dhe t€ mos kapin bletét punétore.

Ndani ata né grupe me nga tre veta. Pércaktoni vendet pér vézhgim. Orientoni nxénésit
té vézhgojné me kujdes se si mbledhin bletét polenin dhe nektarin, duke pare pérmes
lupave zmadhuese trupat e bletéve, pér njé kohé té shkurtér. Kujdesuni qé nxénésit té
njohin sa mé shumé bleté qgé té jeté e mundur, duke dalluar bletét e mjaltit nga bletét
ndértuese (ato ndryshojné né madhési, né formé dhe né ngjyré). Kérkoni nga nxénésit
té numérojné sa bleté punétore ka né zonén e tyre dhe té vézhgojné cfaré lloj lulesh
preferojné ato pér té thithur nektarin e polenin. A kané lulet e kétyre biméve aromé té
forté “mjalti” apo ngjyra t&€ ndezura? Udhézoni nxénésit té shikojné né koshin e polenit
apo shportat e kémbéve té tyre té pasme, a jané bosh apo jané t&€ mbushura me kokrra
poleni. Mundohuni gé nxénésit té regjistrojné né regjistruesin me kaseté llojet e
ndryshme té zukatjes qé béjné bletét.

Kur té ktheheni né klasé, dégjoni né magnetofon zhurmat e insekteve, gé nxénésit kané
regjistruar dhe, mé pas, dégjoni kasetén me pjesén “Fluturimi i Grerés”. Sa kohé duan
nxénésit té gjejné se cilét nga tingujt prodhohet nga insektet dhe cilét prej tingujve jané
njé interpretim muzikor? Kérkojuni nxénésve té krahasojné té dyja kasetat dhe té
shprehin pérshtypjet e tyre.

A keni sy té mprehté?

Vézhgoni bashké me klasén né brendési té njé
kornize bletésh dhe béni pyetjet e méposhtme.

* Sa hoje bletésh ka né 100 centimetra katrore
té njé kornizé blete? Cfaré forme kané hojet?

¢ Pse hojet jané né formé gjashtékéndéshi dhe
jo katror apo rrethi? A éshté kjo njé ményré
shfrytézimi maksimal i hapésirés dhe i
materialit té kornizés dhe a e lehtéson kjo
hyrjen e bletéve né hoje? Si jané té lidhur
kéta dy faktoré?

¢ Vizatoni skemé/vizatim té sipérfages sé njé
kornize blete, pérbri saj té vizatojné njé
kornizé tjetér blete, ku ¢do hoje té keté formé katrore ose rrethore. Si duket kjo
kornizé e re? Bletés do t'i duhej njé sasi mé e madhe apo mé e vogél materiali
pér té ndértuar dhe pér té pasur té njéjtén hapésiré?

Lexoni tekstin “Pastértia né zgjua” dhe shpérndani fletén e punés “Produktet e bletés”
né fagen 142.

Aktivitete vijuese

* Nése éshté e mundur, organizoni njé vizité te njé bletérrités né aférsi.

Bletét: Gumézhimé nga aktiviteti




Bujgésia

Pastértia né zgjua

Familja e bletéve pérbéhet nga rreth 50.000
individé, gé jetojné sé bashku né tufa t¢ médha,
numér i cili ja kalon ¢do familje njerézore.
Sidoqofté, familja e bletéve i mban mjediset
e saj me njé rregull dhe pastérti t€ pashoge.
Ajo rregullon nxehtésiné dhe lagéshting,
pastron ajrin, heq trupat e ngordhur dhe,
gjithashtu — ajo gé éshté mé tepér e
réndésishme — bletét nuk lejojné shumimin e
mikrobeve, gé sulmojné jo vetém bletét, por
edhe rezervat ushgimore né zgjua (...)

Bletét e ruajné mijaltin, si njé rezervé, pér né
kohén kur nuk ka lule pér té mbledhur nektar.
Mjalti éshté ushqimi bazé i bletéve dhe njé koloni blete mban si rezervé rregullisht
7-45 kilogram mijalté. Deri né fund té dimrit, bletéve u nevojiten 20-25 kg mjalté.
Edhe poleni éshté burim proteinash, rezervat e té cilit jané rreth 0,5-7 kg. Mjalti dhe
poleni jané te vetmet ushgime gé ruhen né gelizat e kornizés. Mjalti, i cili pérbéhet
kryesisht nga sheqer dhe polen, éshté i pasur me yndyrna dhe proteina dhe, gjithashtu,
éshté njé ushgim térheqés edhe pér shumé gjallesa té tjera. Kjo éshté arsyeja pse
mbrojtja e rezervave ushgimore nga kafshét dhe parazitét éshté e njé réndésie té
madhe pér kolonité e bletéve. Bletét pérdorin pér mbrojtje thumbin e tyre. Dhe né
dimér, kur éshté shumé ftohté pér té fluturuar, bletét mund té tregojné thumbat e tyre.
Njé tufé bletésh té grumbulluara si njé top, me thumbat e tyre, té€ dalé si gjembat e
irigit, e detyrojné edhe sulmuesin mé té uritur t¢ mendohet dy heré pér géllimin e tij.

Nése fusim njé fije bari ose kashte brenda catisé sé zgjoit, ajo do té rishfaget jashté
zgjoit jo mé voné se 5 minuta. Pér mé tepér, nése njé trup i huaj éshté aq i vogél

né pérmasa, sa njé bleté mund ta mbajé gjaté fluturimit t€ saj, ajo do ta mbarté até
pér ta hedhur né njé largési prej 15-20 metra larg zgjoit. Nése éshté tepér i réndg,
do té mundohet ta |évizé, té paktén, pak metra mé tutje, duke e zvarritur né toké.
Zakonisht, njé trup i huaj flaket, jo nga njé bleté, por nga disa té tilla, né formé
stafete. Pér bletét éshté parésore mbajtja pastér e kosheres dhe ¢do aktivitet mund té
ndérpritet, nése dicka duhet pastruar. Bletét, gjithashtu, marrin disa masa paraprake
shéndetésore. Ato grumbullojné nga pishat dhe nga plepat rréshirén. Kjo substancé,
gé nga bletarét quhet “propolis” shérben pér té mbrojtur kosheren né ményra té
ndryshme. Sé pari rréshira pérmban terpene, Iéndé gé vret mikrobet ose thjesht ndalon
zhvillimin e tyre (...)

Sé dyti, propolisi pérdoret pér té vulosur dhe |émuar sipérfaget e ashpra té zgjoit,
ku bakteret, kérpudhat dhe insektet e vogla mund t€ vendosen e té zhvillohen.
Kjo tekniké e bén, gjithashtu, mé té rehatshém vendin e jetesés sé tyre.

Jetégjatésia e njé blete punétore, éshté aférsisht 6 muaj. Raporti i ngordhjes té njé
kolonie blete, gjaté njé sezoni aktiv mund té kalojé 1.000 bleté né dité. Akoma, as né
toké, as afér hyrjes sé kosheres, nuk jané gjetur mé shumé se dy bleté t€ ngordhura né
njé dité té caktuar. Shumé bleté ngordhin né natyré: ato nuk e kalojné plakjen duke
pushuar, por punojné deri né momentin e fundit. Kérkimet né laborator tregojné se
bletét e rritura mund té jené viktimé e sémundjeve t€ ndryshme — duke pérfshiré dhe
ato ngjitése. Fakti se njé numér i madh bletésh ngordhin larg koshereve té tyre, éshté
njé tjetér mekanizém mbrojtés. Nése njé bleté ngordh né koshere, ajo konsiderohet
njé trup i huaj, prandaj bletét punétore e térheqin até deri né dalje, pastaj njéra prej
tyre e merr dhe e largon até né njé largési té konsiderueshme nga kosherja dhe pastaj
e hedh pértoké. Bletét nuk jané aspak té interesuara gé té pastrojné rreth kosheres,
por ato jané shumé té interesuara né bérjen miré té punés sé caktuar brenda kosheres
— kjo éshté dhe arsyeja pse kosherja éshté kaq e pastér (...)

Wiadislaw Kopalynski, Macet né thes; apo fakte nga historia dhe vérejtje pér objekte té€ ndryshme. WP.
Vrashavé. 1993, (fq 439-441)

Bletét: Gumézhimé nga aktiviteti




Bujgésia

Produktet e bletés

Dylli i bletés éshté produkt i gjéndrave té dyllit, q¢ gjenden te bletét punétore dhe ato
ndértuese. Ajo éshté lénda bazé, nga e cila pérbéhen hojet. Dylli i bletés éshté pérdorur
pér pérgatitjen e qirinjve, pér gindra vjet me radhé Gjithashtu, ai pérdoret sot pér
mbrojtjen e sipérfageve t€ mobilieve, si dhe pér ruajtjen e monumenteve historike.

Mjalti mund té jeté monoflorik (té keté prejardhjen nga njé lule) ose poliflorik

(té kombinuar apo nga shumé lule). Tréndelina, fara e rrepés dhe akacia jané varietete

pér mjaltin monoflorik. Nektari i luleve nuk éshté e vetmja léndé e paré pér prodhimin

e mjaltit. Bletét prodhojné njé lloj t€ cmuar mjalti, qé quhet “mjalt vese” — nga pikat e
léngut té émbél qé formohet né gjethe apo né pjesé té tjera té buta né disa lloje té veganta
bimore, kur moti éshté i nxehté. “Mana” formohet né bimé nga morrat e biméve, té cilét
thithin 1éngun e émbél té€ biméve, por, duke mos pasur mundési ta pérdorin té gjithé,

e nxjerrin até né petale, né formén e pikave té vogla. Mjalti mund te nxirret edhe me
ndihmén e njeriut: familje té vecanta bletésh jané mésuar té pérdorin shurup sheqeri dhe
lloje té ndryshme lengjesh. Cilésia e mjaltit varet jo vetém nga lloji i nektarit, por edhe nga
ekstrakti i propolisit dhe i polenit, té tretur né ujé. Pér té ruajtur aromén dhe vlerat
ushqyese, mjalti nuk duhet té nxehet mé tepér se 55 gradé Celcius. Kur e shton né pijet e
nxehta, mjalti humbet disa vitamina dhe enzima dhe ka rolin e thjeshté t& njé émbélsuesi.

Propolis (ngjitési i bletés) éshté njé masé rréshire, zakonisht, ngjyré e verdhé né té
gjelbér ose kafe dhe e tretshme. Nése njé mi apo bretkosé éshté aq i pafat sa té vritet
brenda njé zgjoi, bletét do ta veshin kafshén e ngordhur me kété lloj substance (propolis
do té thoté “pér mbrojtjen e individéve”) para se trupi té kalbet. Kjo shmang erén e
pakéndshme dhe parandalon pérhapjen e baktereve né popullatén e bletés. Nése
vendosni disa pika propolis né njé goté ose né fleté letre dhe i lini té thahen, pas pak
kohe, gelqi dhe letra do té duken sikur jané mbuluar me njé cipé té hollé llaku té verdhé
né kafe. Provoni ta lani até me ujé. Cfaré ndodh me cipén e propolisit né ¢do sipérfage?

Njerézit e pérdorin propolisin si antibiotik natyror: ai éshté i patretshém né ujé, pérdoret
pér trajtimin e sipérfageve té démtuara, té nxira, t€ djegura apo té€ ngréna nga insektet etj.
Nuk rekomandohet pér njerézit alergjiké ndaj produkteve té bletés.

Pudra e bletés formohet nga pikat e polenit t& mbetur né trupin dhe né kémbét e
bletéve. Bletét i mbéshtjellin kéto pikla poleni me mjalté dhe nektar, béjné njé pérzierje
né formé sferash té vogla dhe e léshojné né korbikula (koshin e polenit) né kémbét e
pasme. Ai éshté i pasur me proteina dhe vitamina, por ndikimi i tij biologjik te njerézit
éshté ende jo plotésisht i njohur.

Xhelatina mbretérore éshté njé sekretim i cliruar nga gjéndrat e nofullés sé sipérme
(mandibula) té bletéve infermiere (jetégjatésia e tyre éshté 5-15 dité). Ajo ka vlera té
médha ushqyese dhe pérmban hormone dhe vitamina. Bletét infermiere ushqejné larvat
e bletéve punétore dhe bletét meshkuj, gjaté ditéve té para té jetés sé tyre, dhe larvat

e bletés mbretéreshé gjaté pesé ditéve té€ para. Té ushqyerit vazhdon edhe kur ato
pozicionojné vezét.




Pyjet

Oh pylli im! Oh bukuria ime!

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Vlado Metevski, Mitko Kostadinovski

Koncepti kryesor Pyjet kryejné shumé funksione té réndésishme né shérbim té
njeriut dhe té mjedisit, ndaj shogéria duhet té keté kujdes té
vecanté pér ruajtjen, kujdesin dhe administrimin e tyre.

3 oré mésimi

Né cdo periudhé

Né klasé

Postera, DVD nga “Paketa e Gjelbér”

Biologji, gjeorgafi

e T& japé njohuri pér funksionin dhe réndésiné e pyjeve;

o Té térhiget vémendja e nxénésve né lidhje me démtimet gé

shkaktohen mjedisit nga shfrytézimi i pyjeve pa kriter pér
géllime ekonomike dhe relaksi.

Metodat Mésim, diskutim, dhénie idesh, prezentim video

Hyrje

Pyjet kané shumé funksione. Né radhé t€ paré, ata mbrojné burimet natyrore. Népérmjet
procesit t€ fotosintezés, pyjet ripértérijné rezervat e oksigjenit né atmosferé, duke thithur
dioksidin e karbonit dhe duke zbutur efektin seré. Pyjet sigurojné njé mjedis pér shumé lloje
bimore dhe shtazore, né kété ményré mbrojné dhe ruajné shuméllojshmériné biologjike
natyrore. Pyjet pastrojné mjedisin nga zhurmat mbytése, zbusin erérat e forta dhe thithin

Oh pylli im! Oh bukuria ime!




Pyjet

pluhurat dhe gazet e démshme. Ata ndihmojné né rregullimin e rrjedhjes sé ujérave
sipérfagésoré, zbusin temperaturat ekstreme dhe pengojné erozionin e tokés.

Né plotésim té kétyre funksioneve, pyjet stabilizojné klimén dhe u japin formé peizazheve.
Pyjet jané, gjithashtu, zona té njohura pér ¢lodhje dhe argétim.

Aktivitete

Pér cfaré pérdoren pemét?

Kérkoni nga nxénésit té vizatojné njé pemé me njé kuroré té zhvilluar miré.
Kérkojuni té vizatojné edhe sistemin e rrénjéve té saj.

Kérkoni prej tyre pérgjigje né grup pér pyetjet e méposhtme:

e (faré sigurojmé nga pemét? (fruta, arra, mjalté, gjalpé, ilage etj.)

e Pér ¢faré pérdoren pemét? (materiale ndértimi, dru zjarri, bishta pér veglat e punés,
vendbamine pér kafshét, pér ceremoni kulturore dhe rituale te disa popuj, fise dhe
tribu etj.)

e Pér ¢faré tjetér pérdoren pemét, pér té cilat ne nuk kemi menduar mé paré? (sigurojné
njé vend pér ¢lodhje ose pér strehim, né vjeshté gjethet bien dhe kthehen né humus).

Kujtojuni nxénésve se:

e Népérmijet procesit té fotosintezés, bimét e gjelbra thithin dioksidin e karbonit nga
atmosfera dhe na sigurojné oksigjenin gé thithim. Mé pak pemé né mjedis do té
thoté mé shumé dioksid karboni né atmosferé dhe kjo do té sillte njé rritje té efektit
té gazrave seré.

¢ Népérmijet sistemit té tyre rrénjor, pemét, gémushat dhe bimét barishtore mbrojné
tokén nga erozioni.

e Bimét frenojné shirat e rrémbyeshém, duke parandaluar pérmbytjet.

¢ Rrénjét e tyre mbajné ujin dhe Iéndét ushqyese, duke parandaluar né kété ményré
erozionin e tokés.

¢ Prania e bimésisé rrit lagéshtiné e njé zone.

Né pérfundim té késaj, mund té themi se ruajtja dhe zgjerimi i sipérfageve té gjelbra
jané ményra mé e efikase pér té parandaluar shkretétirézimin dhe erozionin.
Ato, gjithashtu, jané faktor i réndésishém pér luftén kundér ndryshimeve klimatike.

Pyjet dhe aktiviteti industrial

Shpjegoni se pyjet sigurojné té ardhura t€ médha né léndé drusore pér shtépi, biomasén
pér prodhimin e léndés djegése, material pér letér, pérbérés pér ilage dhe shumé

e shumé produkte té tjera. Shumé toka pyjore pérdoren, gjithashtu, pér miniera,

pér kullota dhe pér mbajtje bagétish.

Né mbaré botén, gjysma e léndés drusore té preré éshté pérdorur pér ngrohje dhe gatim,
veganérisht né vendet mé pak té zhvilluara. Njé pjesé e késaj lénde djegése digjet
drejtpérdrejt si dru zjarri dhe njé pjesé shndérrohet né qymyrdruri, i cili pérdoret
gjerésisht nga banorét e zonave urbane dhe nga disa industri.

1/3 e prodhimit botéror vjetor té léndés drusore shndérrohet né material ndértimi, sig
jané dérrasat, kompensata, parketet dhe laminati. 1/6 e tij shndérrohet né masé té buté,
qé pérdoret pér prodhimin e produkteve té letrés.

Shfagni video klipin “Prerja e peméve” nga DVD-té e “Paketés sé Gjelbér”.

Diskutoni filmin gé ka té bé&jé me prerjen e paligjshme té |éndés drusore. Pyetni nxénésit
pér raste t€ ngjashme, qé i kané paré apo dégjuar né media. Ndihmoni nxénésit té
kuptojné se, megjithése pérdorimi i pandérpreré i pyjeve mund té sjellé pérfitime té
shpejta sot, ai do té shkatérrojé mundésiné pér njé zhvillim dhe té ardhura té
géndrueshme né té ardhmen.

Oh pylli im! Oh bukuria ime!




Pyjet

Diskutoni dhe shénoni né dérrasé se ¢faré humbjesh té tjera mund té pérjetojné njerézit
nga géndrimi i paarsyeshém ndaj pyjeve (rritja e erozionit té tokés, humbja e bukurisé sé
vendeve piktoreske, humbja e turizmit, ndikim negativ mbi shuméllojshériné biologjike,
etj).

Konsultohuni edhe me videoklipin né CD-Rom pér mé tepér informacione.

Tregojuni nxénésve videoklipin “Riciklimi” dhe
diskutoni réndésiné e léndés drusore
né prodhimin e letrés.

Pyjet dhe mjediset clodhése

Shpjegoni se réndésia e pyjeve si burim ¢lodhjeje
ka marre nje vémendje gjithnjé e mé t& madhe né
Europé gjaté dy dekadave té fundit. Pyjet lehtésojné
jetén dhe krijojné kushte t& nevojshme jetese pér
njerézit, vecanérisht pér ata qé jetojné né mjediset
stresuese té vendeve moderne industriale.

Ndikimi i aktiviteteve ¢lodhése ka qgené,

njékohésisht, né t& miré dhe né dém té pyjeve.

NEé pérgjithési, kéto mjedise pritet té favorizojné dhe, pér rrjedhojé, té ruajné pyjet me
nivele té larta té shuméllojshérisé biologjike,

duke pérkrahur ruajtjen dhe mbrojtjen e jetés sé gjallé natyrore dhe duke ndihmuar
né kufizimin e humbjes sé pyjeve nga shtrirja urbane dhe nga ndértimi i rrugéve.

Gjithsesi, kur frekuentimi dhe numri i vizitoréve rritet jashté mase, népér rrugét
e kalimtaréve ndodh problemi i erozionit té tokés. Gjithashtu, jeta e gjallé natyrore
shqgetésohet, bimét dhe fidanét shkelen dhe shtohen mbeturinat.

Béni njé udhétim imagjinar né disa nga zonat malore mé té njohura té vendit toné.
Renditni emrat e tyre né dérrasén e zezé dhe kujtoni vegorité e tyre karakteristike;

efektet né ekosistemet pyjore nga prerja e |éndés drusore, nga turizmi, nga sportet

dimérore, nga kullotja e bagétive, nga ndértimi i rrugéve dhe i shtépive etj.

Zhvilloni njé seancé me shprehje té lira mendimesh mbi démtimin e shkaktuar
né mjedis kur ecni né pyll. Shkruani pérgjigjet né dérrasén e zezé.

Shpérndani fletén e punés “Kur shétisni né pyll”.

Aktivitete vijuese

e Zhvilloni njé konkurs pér posterin mé té miré, qé tregon rolin e peméve.

Oh pylli im! Oh bukuria ime!




Kur je duke ecur né pyll

Kur je duke ecur né pyll, duhet t'i pérmbahesh disa udhézimeve té thjeshta pér té zvogéluar

ndikimin ténd né mjedis.

Ndigni né grupe té vogla, shtigjet e krijuara né pyll.

Shmangni zonat delikate, veganérisht ligatinat dhe shpatet
e pagéndrueshme.

Ndaloni pér té pushuar vetém né zonat ku prania juaj nuk
e démton bimésiné.

Ngrini kampe vetém né zonat e pérshtatshme pér to, mé miré
né zonat e pércaktuara pér kamp.

Mésoni pér kafshét endemike dhe shmangni shgetésimin e tyre.
Mos iu afroni kafshéve, pasi ato frikésohen nga prania juaj.

Lérini kafshét té hané ushqgimin e tyre natyror. Duke u dhéné atyre
ushqgim gé pérdorin njerézit, mund té ¢rregulloni dietén dhe sjelljen
e tyre.

Pérdorni me kujdes zjarrin.

Léreni zjarrin té digjet derisa té shndérrohet plotésisht né hi
dhe léreni té ftohet plotésisht.

Mundohuni té lani ¢do gjé, t€ paktén, 100 metra larg nga burimi
mé i afért.

Minimizoni pérdorimin e sapunit.

Pastroni si¢ duhet mbeturinat dhe ato té hedhura né ujé.
Merrni mbeturinat tuaja me vete.

Shmangni képutjen e luleve.




Turizmi

Dyndje turistésh

Autoré: Anna Schindler, Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Beti Trajkovska, Stefanka Haxhi Pecova

Koncepti kryesor Turistét, té cilét nuk e kufizojné aktivitetin e tyre, mund t€ ¢ojné
né shkatérrim t€ zonave natyrore gé vizitojné

Kohézgjatja ¢ Disa oré mesimi, né varési té géllimit té ekskursionit;
® 1 oré mésimi né klasé.

Né njé dité me diell, né ¢do stiné
Mal, pyll ose park, klasé

Materialet Qese plastike, fleté letre, kamera, copa gazetash,
broshura reklamuese té agjencive turistike, disku me filma
i “Paketés sé Gjelbér”

Lénda Gjeografi, biologji
o Té mésojmé pér rrezikun gé turizmi mund t'i sjellé mjedisit;
* Té mésojmé té ecim, duke démtuar sa mé pak mjedisin gjaté

ekskursioneve né natyré.

Metodat Ekskursion, vézhgim, diskutim

Dyndje turistésh




Turizmi

Zonat mé té pélgyeshme nga turistét, zakonisht, jané vendet prané maleve apo ujrave ose
qytetet me njé histori té vecanté. Keto vende shpesh kané njé infrastrukturé té pérshtatshme
pér turistét, me njé gamé té gjéré hotelesh, shtépish pushimi, restorantesh, bar kafesh

dhe dygane dhuratash. Ky zhvillim né pérgjithési, con né degradim té mjedisit natyror né
rajonet malore dhe ato turistike dhe, né shumé ményra, i ngjan shkatérrimit qé ne vézhgojmé
né qgytet.

Turizmi masiv rrit kérkesén pér energji elektrike, pér ujé, pér prodhime konsumi dhe
shérbime, pér krijimin e lehtésirave né aeroporte, né rrugé, vend parkimi pér makinat dhe
pér funksionimin e njé rrjeti informues pér turistét. Por pasojé e kétij fluksi turistik éshté rritja
e normave té substancave té rrezikshme, té zhurmave dhe té degradimit t€ mjedisit. Pér shkak
té kétyre pasojave negative, turizmi masiv éshté konsideruar si njé turizém agresiv dhe shpesh
quhet né gjuhén e pérditshme si “pushtim” ose “dyndje” turistésh, duke pasqyruar, késhtu,
atmosferén gé dominon gjaté stinés sé pushimeve né zonat mé té njohura turistike.

Referojuni kreut “Turizmi” né CD, pér informacione shtesé.

Aktivitete

Ekskursion

Organizoni njé ekskursion né njé fshat, q&€ ndodhet afér qgytetit tuaj. Shpjegojuni nxénésve
gé pushimi né natyré éshté njé pjesé e réndésishme né jetén e shumé njerézve.
Europianét shpenzojné kohé dhe para té konsiderueshme pér udhétime. Turizmi sot
éshté njé nga sektorét mé té réndésishém té ekonomisé dhe burim fitimi
pér njé numér t& madh njerézish, gé jetojné né rajonet turistike. Duhet t&€ nénvizojmé
kétu se shumicés sé turistéve u mungon pérgjegjshméria ndaj mjedisit, duke guar
né njé shkatérrim té natyrés.

Shkulni njé tufé me bar dhe hidhni pérdhe njé copé letér té béré shuk.
Pyesni nxénésit, nése kéto veprime dhe té ngjashme me to ndikojné mbi mjedis.

U thoni nxénésve té shpérndahen né drejtime té ndryshme me rreze 100 metra pér té
gjetur shembuj té ndotjes sé mjedisit. Ata duhet té pérshkruajné rezultatet e mbledhura
dhe t'u pérgjigjen pyetjeve té€ méposhtme:

e Kush éshté pérgjegjés pér kéto lloje ndotjesh?

e (Cfaré duhet béré pér t'i ndaluar ato?

Kérkojuni nxénésve té hapin cantat e tyre té shpinés dhe té pérshkruajné ato ¢ka
ndodhen brenda tyre. Pyetni ata pér sendet gé nuk do t'u nevojiten pas ekskursionit
dhe cfaré do té béjné me to.

Kérkojuni nxénésve qé gjaté ekskursionit t€ vézhgojné me kujdes dhe té vendosin
se cila éshté mbeturina mé e pérhapur qé kané ndeshur. Kush e ka hedhur até?

e Ai kané mbledhur nxénésit té gjitha mbeturinat gé vuné re gjaté rrugés?

¢ Pyetni nxénésit se ¢faré do té béjné me kéto mbeturina té€ grumbulluara.
A do t'i hedhin ato né kazanét e mbeturinave, prané shtépisé sé tyre?
Tregojuni atyre gé pikérisht kjo éshté ajo gé bén rinia né shumé vende europiane.

Gjaté ekskursionit kérkojuni nxénésve té vézhgojné gjendjen e mjedisit né rajon
dhe nivelin e ndotjes. Ata mund té béjné fotografi ose té pikturojné shembuijt
mé domethénés.

Filloni njé diskutim bazuar mbi vézhgimet dhe, me pamjet e fotografuara, hapni njé
ekspozité. Diskutoni mundésité e vendosjes sé disa tabelave informuese pér turistét e
ndryshém té zonés lidhur me vendndodhjen, me zonat mé interesante natyrore, me ményrat
e transportit publik, dyganet, restorantet dhe me pikat e tjera me interes pér turizmin.

Tregojuni nxénésve disa prej démtimeve mé serioze qé kané pésuar zonat

e mbrojtura, duke pérdorur informacionin e fages nr. 150 me titull “Gjurmé kémbésh”.
Shprehni lirshém disa prej zgjidhjeve té pérshtatshme, qé ju mendoni.

Dyndje turistésh



Turizmi

Turizmi masiv, ndérkombétar dhe ai rural

Njé javé mé pérpara, kérkojuni nxénésve té gjejné reklama turistike né gazeta,
reklama pér udhétime né vende té njohura, si brenda, dhe jashté vendit.

Gjaté mésimit, analizoni broshurat qé kané grumbulluar nxénésit. Shénoni ¢faré nxénésit
e konsiderojné si térhegése pér turistét. A jané kéto té lidhura me aspektet e vecanta té
natyrés té zonave té caktuara apo ato riparagesin standardet masive, té pércaktuara nga
numrat e shumté té yjeve qé mbajné hotelet sipas cilésisé sé ushqimit dhe komfortit té
ofruar prej tyre. Shihni ndryshimet, midis informacionit gé sjellin broshurat.

Shpérndajuni nxénésve fletén me informacion krahasues midis turizmit masiv dhe atij
rural dhe kérkojuni atyre té shtojné opinionet e tyre.

Organizoni njé sesion diskutimi pér temat e méposhtme:

o Cili éshté efekti i turizmit masiv né mjedis?
e (Cfaré duhet béré gé té nxitet zhvillimi i atij lloji t€ turizmit masiv, qé ka ndikim
té vogél né mjedis?

Fundjavé

Shfagni videon me titull “Fundjavé” nga CD-ja. Diskutoni pérmbajtjen e saj dhe formuloni
mesazhin kryesor gé ajo sjell.

Aktivitete vijuese

¢ Hartoni njé broshuré apo gazeté me tekst, me fotografi dhe me vizatime, qé té shprehé
mesazhin e asaj ¢faré keni mésuar gjaté kétij mésim.

Dyndje turistésh




Turizmi

Gjurmé kémbésh

Rreziku qé u kanoset Zonave té Mbrojtura

Parget natyrore dhe kombétare jané né rrezik nga rritja e numrit té vizitoréve,
kérkesa e té ciléve pér té pushuar né ajér té pastér sa vjen e rritet; si dhe nga shtimi
i pajisjeve t€ shumta gé pérdoren gjaté pushimeve. Numri i turistéve rritet
jashtézakonisht shumé gjaté stinés sé verés (zakonisht, né muajt Korrik dhe Gusht).

Shumica e vizitoréve mbérrijné né zonat e mbrojtura me makina. Si rezultat, ata kané
probleme parkimi, bllokim trafiku pér kilometra té téra dhe kontribojné mjaft né
ndotjen e kétyre zonave. Natyra i josh turistét. Por kjo shgetéson organizmat e gjallé
gé rriten né gjendje t€ egér (pér shembull, mungesa e vendeve té geta, ku kéto kafshé
mund té vendosin dhe té rrisin té vegjélit e tyre) dhe sigurisht con né zvogélimin e
numrit té llojeve té kafshéve.

Njé problem tjetér serioz éshté erozioni, i cili nxitet mé shumé né zonat e vizituara
nga turistét, ku mbulesa bimore shkatérrohet si rezultat i marshimeve, i ecjeve mé
kémbé apo dhe i ngjitjeve né mal.

Fakte dhe shifra mbi industriné e turizmit

Cdo vit, mé shumé se 500 milion njeréz udhétojné jashté vendit té tyre pér pushime,
shifér kjo e barabarté me 8% té popullsisé sé botés.

Aférsisht 7% e popullsisé sé planetit punon né sektorin e turizmit.

Turizmi krijon rreth 6% té té ardhurave bruto botérore.

Benidormizimi

Kjo shprehje pérdoret né rastet e tepruara té shitjes sé tokés né vende té geta

e té izoluara gé jané té njohura pér karakteristikat e tyre natyrore dhe klimatike.
Emri vjen nga fshati spanjoll Benidorm né provincén e Alikantes, né gjirin
Kosta Blanka né Mesdhe. Kérkesa e madhe e turizmit masiv e ktheu kété vend
né njé pérbindésh me hotele shumékatéshe, géndra tregétare, bare, diskoteka,
dyqgane t€ ushqimit t€ shpejté dhe plazhe té stérmbushura né ményrén absurde.

Wiadislaw Kopalinski, Slovnik Viydarzen | pojec XX vieku (Fjalor i ngjarjeve dhe shénimeve té shekullit
20) Vydavnictvo Naukove PVN, Varshavé 1999
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Turizmi

Krahasimi 1 turizmit masiv
dhe atij rural

TURIZMI MASIV TURIZMI RURAL

Udhétim pér né vendin e pushimit

¢ Nga gindra né mijéra kilometra. ¢ udhéton me makiné ose transport publik
Né shumicén e rasteve shkohet me
kilometra larg

e Transporti me aeroplan, making, tren

Qéndrimi

* Né shumicén e rasteve géndrohet né * Qéndron né shtépi fshati
hotele me ajér té kondicionuar jashté

qytetit. ¢ Né hotele mé pak té shtrenjté

o Eshté shtrenjté

Ushqimi
¢ Ushgimi transportohet né vendin e ¢ Njé pjesé e ushgimit mund té prodhohet
pushimit nga rajone té largéta lokalisht, shpesh né pérputhje me

parimet e fermave ekologjike

Vendet turistike
e Zona standarde té paracaktuara sipas * Mjedisi natyror rural i fshatit me vegorité
normave urbane. Zonat me vlera natyrore e tij dalluese ekologjike dhe sociale.

jané shkatérruar nga ndértimet
infrastrukturore qé béjné té mundur qé njé
numér i madh njerézish té géndrojné né
njé vend té caktuar, duke marré pjesé né
aktivitete t€ ndryshme qé shkatérrojné
ekosistemet (p.sh., bérja ski, sportet me
motoré né ujé etj.).

Meényra si té kalosh kohén e liré

* Ndryshon né varési té vendndodhjes * Pushim, ciklizém, hipizém, té
mbledhésh kérpudha, aktivitete
bujgésore ...

Organizatori
¢ Hotelet dhe mjediset pushuese pér turisté * Organizatori i njésisé turistike éshté dhe
shpesh zotérohen nga ndérmarrje té médha pronari i shtépisé né fshat. Pérfitimi
turistike. Pjesémarrja e popullsisé lokale né ekonomik mbetet brenda rajonit té
fitimin e ardhur nga ky lloj turizmi éshté e caktuar.

kufizuar. Gjithashtu, agjencité e udhétimit
mbéshtesin turizmin masiv.

Kontakti me njerézit e zonés

* Turistét trajtohen si klienté * Turistét trajtohen si miq

Pérparésité né informacion

 Pérparésité né informacion
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Materialet

Metodat

Dhe njé gradé mé shumé

Léndét kimike té léshuara né atmosferé, si rezultat i aktiviteteve
njerézore mund té shkaktojné ndryshime té pakthyeshme té
klimés né toké

2-3 oré mésimi
Né cdo periudhé té vitit
Né klasé

Tabakeé letre, disku me filma té “Paketés sé Gjelbér”.

Pér eksperiment: dy kupa té€ médha plastike (ose poge), dy
termometra, njé fleté e hollé celofani (ose gese), dy llampa me té
njéjtén fuqi ndrigimi

Kimi, biologji, fiziké

e Té diskutohet dhe té paragitet se si atmosfera rregullon
temperaturén e Tokés;

e Té mésohet mé shumé rreth ndryshimeve klimatike dhe
pasojave gé ky proces u sjell njerézve dhe mjedisit;

e Té kuptohet roli gé ¢do person mund té luajé né kapércimin e
kétij rreziku.

Mésim, debat, shprehje e mendimeve, puné né grupe, lojé,
prezantim videoje
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Ndryshimet klimatike

Efekti seré ka ekzistuar gjithmoné, duke e mbajtur Tokén mé té ngrohté se ¢'do té ishte pa
atmosferé. Energjia vjen nga Dielli né Toké dhe e ngroh até. Toka e reflekton kété energji dhe

e shndérron né energji t€ rrezatimit infra t€ kuge (termike). Pér shkak té gazeve té efektit seré qé
rrethojné planetin toné si njé mbulojé, njé pjesé e energjisé sé reflektuar mbetet e bllokuar dhe
nuk largohet kurré nga Toka. Né kété ményré, Toka éshté mé e ngrohté se planetet e ngjashme
me t€, qé nuk kané atmosferé.

Né 1896, kimisti suedez Svante Arrhenius parashikoi se aktiviteti

industrial mund té kishte ndikim né klimén tokésore. Qé prej asaj
kohe té gjitha eksperimentet e shumta laboratorike, si dhe matjet
atmosferike kané vértetuar kété parashikim.

Pérpara revolucionit industrial, gé filloi né shekullin e
tetémbédhjeté, ekonomia varej kryesisht nga njé pjesé e vogél

e bujgésisé dhe nga tregtia. Me kalimin e kohés, pérparimet
teknologjike, ndértimet e fabrikave t&€ médha, zhvillimi i industrisé
pérpunuese dhe zhvillimi i mekanikés bujgésore ¢uan né rritjen

e ndotjes dhe né prodhimin e gazeve seré, si¢ éshté dioksidi i
karbonit, oksidi i azotit, freoni dhe metani. Kéto gaze kapin
rrezatimin diellor, duke rritur né kété ményré, temperaturén e atmosferés sé Tokés. Kjo dukuri éshté
quajtur “efekti seré”.

Aktivitete
Efekti seré

Shpjegojuni nxénésve efektin serré, duke pérdorur informacionin e mésipérm dhe
informacionin nga kreu “Ndryshimi i klimés” né kompakt disk (CD).

Modeli i tokés

Ndérto modelin e Tokeés, té ndriguar lart nga Dielli,
ku nxehtésia e reflektuar ka filluar té pérthithet nga pjesé
té atmosferés.

Grumbulloni gjérat e nevojshme qé duhen pér
eksperiment: 2 kavanozé, njé llambé dhe qgese
plastmasi.

Vendosni njé termometér né ¢do kavanoz. Mbulojeni
njérin nga kavanozat me gese plastmasi (kjo do té
tregojé rritjen e pérgendrimit té gazeve serré qé
mbéshtjellin tokén).

Ndriconi té dy kavanozat me té njéjtén ményré, duke
pérdorur llamba me té njéjtén fuqi elektrike, t€ vendosura 20-30 cm larg
(kjo pérfagéson Diellin).

Shénoni rritjen e temperaturés ¢do pesé minuta, pér rreth njé oré. Krahasoni dhe
komentoni rezultatet.

Pérséritni ekpserimentin pasi té keni vendosur njé numér té njéjté kubash akulli né té
dy kavanozat.

Mund té shtoni, gjithashtu, pak guré pér té stimuluar rritjen e nivelit té ujit, gé vjen si
rezultat i shkrirjes sé akullnajave né pole.

Diskutoni ndryshimet e vérejtura né té dy kavanozat. (Eksperimenti éshté marré nga
manuali i mésuesit Lidhjet, Saint Paul, SHBA)

Dhe njé gradé mé shumé



Ndryshimet klimatike

Shfagja e videos

Shfagni filmin pér ndryshimin e klimés qé ndodhet né diskun me filma té “Paketés sé
Gjelbér”. Diskutoni, duke iu pérgjigjur pyetjes sé méposhtme.

¢ Cilat do té ishin pasojat mé té pritshme pér Tokén, nése do té vazhdonte ngrohja
globale? (Shkrirja e akullnajave né pole dhe né malet e larta, rritja e nivelit té ujérave
té ogeanit, rritja e pérmbytjeve, katastrofat etj.)? Shkruani pérgjigjet né tabelé.

Ndani fletét e punés mbi Ndryshimet klimatike. Kérkoni nga njé nxénés vullnetar té lexojé
tekstin. Pas késaj, kérkojuni nxénésve té ndajné midis tyre mendimet dhe shgetésimet.

Cfaré duhet béré

Organizoni njé sesion diskutimi, duke kérkuar nga nxénésitté shprehin lirshém
mendimet. Cilat jané ményrat e mundshme pér té pakésuar rrezikun gé vjen nga ngrohja
globale dhe nga ndryshimi i klimés? (Rikthimi né jeté i pyjeve pér té pérthithur sasité e
tepérta té dioksidit té karbonit, shndérrimi i mbeturinave organike né pleh dhe jo mé
djegia e tyre, ndérgjegjésimi pér pérdorimin e makinave pér t'u dhéné mé shumé
pérparési bicikletave dhe transportit publik, pérdorimi me efikasitet i energjisé elektrike
né shtépi etj.,).

Kérkoni pér informacion né Kompakt Disk (CD). Shkruani propozimet e béra né tabelé.

e Kérkojuni nxénésve t'u tregojné edhe pjesétaréve t€ tjeré té familjes até cka mésuan nga ky
mésim né shkollé. Pjesétarét e tjeré té familjes mund t€ mendojné ményra té tjera té
mundshme né pérdorimin me efikasitet té energjisé elektrike, pér té béré blerje mé migésore
me mijedisin, si dhe pér pérdorimin e mjeteve té transportit né ményré sa mé mjedisore etj.

¢ Organizoni aktivitete (si mbjellja e peméve) dhe béni plane veprimtarish pér t'u kujdesur pér
to né té ardhmen.
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Ndryshimet klimatike

Fleta informative rreth ndryshimeve klimatike

Fakte

e Temperaturat mesatare té sipérfages sé Tokés jané rritur rreth 0,4 deri né 0,6 gradé
Celsius gé nga fundi i shekullit t& 19-té.

e Dhjeté vjetét mé té ngrohté té shekullit t& 20-té kané gené gjaté 15 vjetéve té
fundit té kétij shekulli.

e 2003 ka gené viti mé i ngrohté i regjistruar.
* Reshjet né toké né mbaré globin tokésor jané rritur me 1%.

e Mbulesat me shtresa débore né Hemisferén e Veriut dhe aisbergét notues né
Ogeanin Arktik jané pakésuar ndjeshém kohét e fundit.

e Niveli i deteve éshté rritur 15-20 cm gjaté shekullit té kaluar. Si rezultat i shkrirjes
sé akullnajave, niveli i deteve éshté rritur péraférsisht 2-5 cm, kurse, si rezultat
i ngrohjes sé ujérave té deteve, ky nivel éshté rritur me 2-7 cm té tjera.

Ndiklimet né shéndetin e njeriut

Rritja e temperaturave globale mund té keté njé ndikim negativ né shéndetin
njerézor. Temperaturat mé té ngrohta mund té nxisin pérhapjen e mushkonjave,
té cilat jané bartése té sémundjeve, né zona té reja, duke guar késhtu né
pérhapjen e sémundjeve infektive, si¢ jané encefaliti, malarja dhe ethet tropikale.

Né vazhdim, temperaturat e larta gjaté verés, mund té ¢ojné né rritjen e numrit té
vdekjeve, gé lidhen me motin e nxehté. Disa prej dukurive negative té€ motit, si¢ jané
pérmbytjet, mund té shtohen. Né vendet e varféra, kequshqyerja dhe vdekjet nga uria
mund té rriten si rezultat i thatésirés apo dhe i ndryshimeve té tjera negative,

gé lidhen me prodhimtariné e t& mbjellave.

Ndikimi né mjedis

Ndryshimi i temperaturés dhe i reshjeve mund té ¢ojé né ndryshimin e pérbérjes
sé pyjeve. Disa ekosisteme pyjore mund té zhduken, duke guar né zhdukjen e
shumé llojeve. Shumé lloje bimore dhe shtazore, gé nuk mund t'u pérshtaten
shpejt kétyre ndryshimeve, do t€ jené né rrezik zhdukjeje ose do t€ zhduken.

Né vazhdim, parashikohet gé ndryshimet klimatike te ndikojné né rritjen e nivelit
té detrave. Temperaturat e larta ndikojné né shkrirjen e akullnajave dhe té brigjeve té
ngrira, si dhe né zgjerimin e ogeaneve, qé shkakton rritjen e nivelit té deteve.

Rritja e nivelit t& deteve mund t€ gérryejé plazhet, mund té krijojé stuhi dallgésh, tharje
té ligatinave dhe té rrezikojé burimet e furnizimit me ujé. Disa ishuj do t& zhduken.

NEé bujqgési efektet e ndryshimeve klimatike mund té jené t€ ndryshme. Prodhimtaria éshté
parashikuar té rritet né disa zona dhe té pakésohet né disa té tjera. Efekti i drejtpérdrejté i
rritjes sé prodhimit mund té balancojé efektin negativ té ndryshimit klimatik né disa zona.

Gjithsesi, zona t€ médha té Tokés mund té pérballojné thatésira t€ pérkohshme deri
né serioze.

Ndikimet né ekonomi

Ndikimet gé ndryshimet e klimés do té kené né ekonomi jané té véshtira pér

t'u pércaktuar, por ato do té jené shumé té ndryshme pér rajone dhe vende

té caktuara. Né disa zona mund té keté njé rritje té prodhimtarisé bujgésore,
kurse né disa zona t€ tjera do té shihet njé rénie e késaj prodhimtarie.

Ndikimet negative né ekonomi mund t€ pérfshijné dhe miliona dollaré gé do té
duhen pér té gjitha veprimet e pastrimit né zonat e pérmbytura apo né zonat gé
preken nga kéto dukuri ekstreme té motit, ashtu si dhe miliona dollaré té pronave
gé do té démtohen si rezultat i rritjes sé nivelit té deteve.
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Ndryshimet klimatike

Tuvalu: viktima e paré
e ndryshimeve klimatike

HONOLULU — Eshté tepér voné pér ishullin e vogél té Pagésorit, me emrin Tuvalu.
Dhjeté mijé njeréz, e gjithé popullsia e Tuvalut, po paketojné plackat, pér shkak se
shtépité e tyre, népér nénté ishujt e vegjél koraloré té Pagésorit, jané gélltitur nga deti.
Kéto jané fakte: Toka éshté mé e ngrohté, niveli i deteve éshté rritur dhe Tuvalu éshté
zhdukur né ményré té geté nga sipérfagja e planetit.

Ishujt e Tuvalut nuk jané té parét dhe té vetmet viktima té ndryshimeve klimatike.
Konferenca ndérshtetérore pér ndryshimet klimtike parasheh se né shekullin e ardhshém
niveli i deteve do té rritet nga 50 cm né 1 metér. Sipas Konventés Kuadér té Kombeve té
Bashkuara mbi Ndryshimet Klimatike, rritja e nivelit prej 1 metér do té fundoste 17,5% té
Bangladeshit, 6% té Hollandés dhe 80% té Atolit Majuro né ishujt Marshall. Nga ky ndikim
mund té preken seriozisht té gjitha zonat e uléta bregdetare té vendeve té zhvilluara apo
dhe ishujt e vegjél. Megjithése disa kundéshtaré nuk pajtohen me kéto fakte, parashikimet
e tilla i mbéshtet njé grup autoritativ i pérbéré nga 1.000 eksperté.

Rritja e nivelit té deteve éshté vetém njé pjesé e problemeve gé shkaktohen nga ndryshimi i
klimés. Rritja prej 1,4-5,8 gradé Celsius, gjaté shekullit té ardhshém, do té rris€, pérmbytjet,
fuginé e stuhive dhe thatésirén né rajonet e Azisé dhe Afrikés. Gjithashtu, do té ndryshojé
shpérndarja e rreshjeve. Kéto ndryshime jané vetém njé pjesé e pritjeve apo paraget vetém
majén e brigjeve té akullnajave qé ngadalé ka filluar té shkrihet

Zhdukja e Tuvalut nxjerr njé mori pyetjesh té tjera, qé duhen shqyrtuar shpejt. Cfaré ndodh,
kur shumé prej kétyre ishujve -shtete zhduken, duke shpérngulur aférsisht njé popullsi prej
shtaté milioné njeréz? A ka shpérblim pér humbjen e njé vendi, té historisé sé tij, kulturés
s€ tij, ményrés sé tij té jetesés? Si mund té vendosim njé ¢mim pér kété? Kush do ta
paguajé até?
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Ndryshimet klimatike

Tuvalu: viktima e paré
e ndryshimeve klimatike
(vazhdim)

Ndérsa vendet e zhvilluara béjné lojé fjalésh pér disa detaje té Protokollit té Kiotos, banorét e
ishullit t& Tuvalut po humbasin atdheun e tyre. Pér Shtetet e Bashkuara dhe vendet e tjera té
zhvilluara kjo éshté njé céshtje drejtésie. Bisedimet e tyre po fokusohen né ndarjen e
pérgjegjésive pér kété rrezik kércénues. Sot, vendet e zhvilluara po argumentojné se, né
dekadat e ardhshme, India dhe Kina do té jené vendet kryesuese té shkarkimeve té gazeve té
efektit serré. Pér pérfagésuesit e Shteteve té Bashkuara té€ Amerikés, té gjitha kornizat qé nuk
marrin parasysh zhvillin e tij, nuk jané té drejta dhe fer.

Céshtja e ndryshimeve klimatike nuk éshté njé problem i sé ardhmes, ajo éshté njé ¢éshtje
urgjente e sigurisé kombétare. Jané krijuar refugjaté, megjithaté éshté véshtiré té¢ mendosh
¢faré do té thoté ky fakt.

Banorét e Tuvalut kané nevojé té ndértojné njé jeté té re né njé toké té re. Australia dhe
Zelanda e Re kané filluar té pranojné refugjatét mjedisoré né territorin e tyre, por ata duhet té
pérshtaten me kulturén e re qé i rrethon. Pasi kané jetuar pér kaq vite paksa té veguar nga
popujt e tjeré, véshtirésité pér ta jané té pashmangshme.

Tuvalu éshté njé komb i vogél, por tepér
homogjen. 96% e popullsisé sé tij jané
polineziané, prej té ciléve 97% jané
besimtaré té kishés sé Tuvalut. Atje nuk ka
celularé, as radiostacion dhe as gendér
interneti. Njé gjé interesante pér t'u
pérmendur éshté se ky shtet-ishull nuk ka
as ushtri t& miréfillté. Ky vend éshté aq i
sigurté, dhe aq i vogél, sa kurré nuk ka
menduar se i duhet ushtri pér t& mbrojtur
territorin e vet.

Tashmé, atyre do t'u duhet té hyjné né njé
boté, gé nuk éshté e tyrja. Mbi ta do té
réndojé detyra pér ruajtjen e kulturés dhe
té fesé sé tyre, pa pasur njé gendér
gjeografikisht té pércaktuar. Nga ana tjetér
ata do té duhet té ruajné té kaluarén e
tyre. Kujtimet e pérbashkéta té bashkésisé
sé vogél, do té shpérndahen ashtu si
njerézit qé i mbajné kéto kujtime do té
enden népér boté si refugjaté.

Dhe ajo ¢ka do t'u mbetet nga atdheu i tyre jané vegse kujtime. Varrezat, shkollat, shtépité,
kishat e tyre do t¢ mbulohen nga oqeani. Ata kurré nuk do té€ mund té shkojné pérséri né
shtépité e veta. Ne duhet té sigurohemi qé Tuvalu té jeté e vetmja fatkegési. Ndryshimet
klimatike dhe rritja e nivelit té deteve duhet té na detyrojé té gjithéve té pranojmé pérfshirjen
toné né shkatérrimin e kulturave dhe té marrim pérgjegjésité pér sigurimin e jetés sé njerézve.
Ne duhet té sigurojmé fonde pér ata qé po humbin sot shtépité e tyre.

Eshté koha té kuptojmé se: “Ndryshimet klimatike ... nuk jané gjé tjetér vecse njé formé e
vdekjes sé ngadalté.”

Eun Jung Cahill Che, gazeta “The Japan Times”, 26 gusht 2001.
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Hollimi i shtresés sé ozonit

Véshtro lart!

Autoré: Kliment Mindjov, Ivelina Angelova
Pérshtatur nga: Vesna Veljanovska-Milladinova, Vladamir Stavriq

Koncepti kryesor Hollimi i shtresés sé ozonit pérbén njé rrezik t&¢ madh pér
shéndetin e njerézve.

Kohézgjatja 2-3 oré mésimi
Periudha Né cdo periudhé té vitit
Vendi Né klasé
Materialet Postera, disku me filma i “Paketés sé Gjelbér”
Kimi, biologji, fiziké, edukim qytetar
e T& paragesé informacion pér problemet gé shkaktoheh nga
hollimi i shtresés sé ozonit, si dhe marrjen e masave té

nevojshme mbrojtése.

Metodat Mésim, debat, test, prezentim video

Shtresa e ozonit éshté e vendosur midis 20 dhe 40 kilometrave mbi sipérfagen e Tokés.
Funksioni i saj mé i réndésishém éshté t€ mbrojé bimét, kafshét dhe njerézit nga rrezet
ultraviolet (UV). Né vitin 1985, shkencétarét zbuluan se shtresa e ozonit kishte filluar té
hollohej. Kjo ishte mé e dukshme né Antarktidé, mbi té cilén ishte shfaqur “vrima e ozonit”.
Si rezultat, pati njé rritje t¢ madhe té rrezeve ultraviolet. Né gjerésité gjeografike mesatare
mbi Europé, hollimi i shtresés sé ozonit éshté rreth 6-8%.
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Hollimi i shtresés sé ozonit

Studimet e kryera nga institutet studimore né Toké dhe vézhgimet satelitore kané treguar njé
pakésim té ozonit gjaté stinés sé dimrit né hemisferén veriore.

Hollimi i shtresés sé ozonit éshté shkaktuar nga substancat ozon holluese (SOH) té cliruara
si rezultat i aktivitetit njerézor. Ato pérfshijné freonin (i pérdorur né teknologjité e ftohjes
dhe né frigoriferét); halonet (té pérdorura né bombulat e fikjes sé zjarrit); metil-bromidin

(i pérdorur né bujqési), tretés té tjeré dhe pesticide.

Né momentin qgé clirohen né atmosferé, substancat ozon holluese ngrihen ngadalé dhe,
kur bien né kontakt me shtresén e ozonit, fillojné ta shpérbéjné até. Njé molekulé e
substancave ozonholluese shkatérron mijéra molekula té ozonit. Ky proces éshté i ngadalté
dhe zgjat né kohé, por, me kalimin e kohés, pengesa e rrezatimit ultraviolet shkatérrohet.

Banjot e diellit

Pyesni nxénésit nése i pélgejné banjot e diellit gjaté stinés sé verés. Ku béjné banjo
dielli: né mal, né bregdet, né park? A éshté e mundur té nxihesh, duke béré banjo dielli
brenda dritares sé shtépisé?

Shpjegojuni gé shtresa e ozonit, e cila ndodhet né shtresén e stratosferés, vepron si xhami
i dritares, duke reflektuar rrezet ultraviolet dhe duke lejuar vetém njé pjesé té vogél té tyre
qé té mbérrijné mbi sipérfagen e Tokés. Jeta né Toké nuk éshté e afté pér té pérballuar

nivelet e rrezatimit gé mund té godasin, né qofté se shtresa e ozonit pushon sé ekzistuari.

Hollimi i shtresés sé ozonit

Shfagni pérpara klasés filmin “Kujdes” pérfshiré né DVD.

Béjuni nxénésve pyetjet e méposhtme:

o Cili éshté funksioni i shtresés sé ozonit?
e (Cfaré kuptoni me termin “vrima e ozonit”?
e (faré e shkakton hollimin e shtresés sé ozonit?

Shpjegoni se shumica e substancave SOH nuk jané té démshme pér sipérfagen e Tokés,
si pér shembull, llojet e ndryshme té pérbérjeve kimike, té quajtura freone dhe halone.
Pérdorimi i kétyre pérbérjeve kimike éshté i lidhur ngushtésisht me funksionimin e disa
objekteve tepér té& nevojshme pér jetén e njeriut sot, si frigoriferét, kondicionerét dhe
bombulat zjarrfikése. Kur substancat holluese té ozonit SOH ngrihen lart né atmosferé
dhe arrijné te shtresa e ozonit stratosferik, ato bashkéveprojné me molekulat e ozonit,
pér rrjedhojé, shtresa e ozonit fillon té shkatérrohet gradualisht dhe rrezatimi i démshém
ultraviolet mbérrin pa asnjé pengesé mbi sipérfagen e Tokés.

Rreziget pér shéndetin

Térhigni vémendjen e nxénésve lidhur me pasojat e rrezikshme té rritjes sé rrezatimit
ultraviolet dhe me pasojat e tij né dém té shéndetit té njeriut dhe té mjedisit. Shkruani
né tabelé pasojat qé tregohen nga filmi i saposhfaqur. Ndihmoni nxénésit me mé shumé
informacion, gé mund.ta gjeni te teksti me titull “Pasojat pér njerézit” dhe te kreu pér
shkatérrimin e shtresés sé ozonit, qé ndodhet né kompakt disk (CD).

Theksoni se ¢donjéri duhet té dijé dhe té mbajé mend qé:

e NEé 10-15 vitet e ardhme, edhe pse deri tani jané marré disa masa parandaluese,
shtresa e ozonit do té vazhdojé té hollohet né ményré kritike. Vetém mbasi té kemi
kaluar kéto zhvillime tepér kritike, ne do té mund té parashikojmé rregullimin
gradual té saj, i cili, ndoshta, do té zgjasé deri né mes té shekullit té 21-té.

e Gjaté késaj periudhe do té jeté shumé e réndésishme mbrojtja e [ékurés nga djegiet
e diellit, vecanérisht gjaté stinés sé verés, si dhe mbajtja e syzeve té diellit,
té prodhuara pér té mbrojtur syté nga rrezatimi i démshém ultraviolet.
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Hollimi i shtresés sé ozonit

Shpérndani pyetésorin: “Drita e diellit dhe rreziget pér shéndetin”. Ky pyetésor shpjegon
pérse disa njeréz kané njé rrezik t& madh pér t'u sémurur nga kanceri i 1€kurés pas
ekzpozimit té tepért né diell. Sqaroni nxénésit qé kané mé shumé piké né pyetésorin e tyre
se ky pyetésor éshté vetém njé “tregues” i rrezikut dhe nuk ka pse té shqetésohen né
ményré serioze dhe alarmante.

Té ruajmé ozonin

Tregojuni nxénésve se komuniteti botéror ka ndérmarré masa pér té rregulluar shtresén
e ozonit.

Shkencétarét, njerézit e biznesit, politikanét, pérfagésues té organizatave publike
dhe té medias jané ulur té gjithé sé bashku dhe kané filluar bisedimet. Dokumente
té réndésishme, si Konventa e Vjenés dhe Protokolli i Montrealit, jané miratuar

pér té rregulluar, zvogéluar gradualisht dhe, sé fundmi, pér té ménjanuar pérdorimin
e Substancave Ozon Holluese (SOH). Mé shumé se 160 vende kané firmosur

kéto dokumente.

Né vitin 1991, vendet mé té pasura dhe té zhvilluara themeluan njé fond ndérkombétar,
té quajtur Fondi Global pér Mjedisin (GEF), pér té ndihmuar pérpjekjet e vendeve né
zhvillim. Pérpjekjet e GEF-it pérfshijné klasifikimin e produkteve té bazuara né nivelet
e pérdorimit dhe té tipeve té Substancave Holluese té Ozonit.

Shumé vende, tashmé, po zbatojné Programin Kombétar pér Kufizimin e Pérdorimit té
Substancave Holluese t€ Ozonit. Gjeni informacion nése né vendin toné zbatohet njé
program i tillé. Duhet té theksoni se ¢donjéri nga ne mund té ndihmojé né kété
pérpjekje, duke zgjedhur dhe duke bleré produkte, qé nuk rrezikojné shtresén e ozonit.

Shkruani né tabelé emértimet dhe simbolet mé té zakonshme, gé pérdoren pér produktet
gé jané migésore me shtresén e ozonit (si, pér shembull, “migésor me ozonin” “produkt
pa CFC” etj.).

Aktivitete vijuese

e Keérkojuni nxénésve té lexojné pérmbajtjen e produkteve gé shiten né dyganet prané
shkollés ose shtépisé sé tyre. A jané ato té shénuara me simbolet gé tregojné se kéto
produkte jané pa Substanca Ozonholluese (SOH)? Nxitni nxénésit té diskutojné kété temé
me pronarin e dyganit ose me shitésin, si dhe me prindérit e tyre.

Véshtro lart!




Hollimi i shtresés sé ozonit

Pasojat pér njerézit

Rezultati i hollimit dhe i shpérbérjes graduale té shtresés sé ozonit éshté i démshém
pérshéndetin e njeriut.

Rrezet ultraviolet mund té shkaktojné sémundjen e kancerit, perde né sy, djegie
nga dielli, verbéri, plakje té [ékurés dhe mosfunksionim té miré té sistemit imunitar
té njeriut. Kanceri i |€kurés, éshté njé nga format mé té zakonshme té kancerit
te njerézit, pér té cilin éshté provuar, tashmé, lidhja e ngushté gé ai ka me
rrezatimin ultraviolet.

Disa faktoré té rrezikshém pér kancerin e lékurés jané:

e |ékuré me ngjyré té hapur;

o sy kaltér, gjelbér ose ngjyré lajthie;

e floké me ngjyré té celur;

o |ékuré gqé ka mé shumé prirje pér t'u djegur, sesa pér t'u nxiré;

e njé e kaluar me djegie djelli té réndé;

e numér i madh nishanesh;

e quka;

e njé histori familjare me kancer lékure.

Njeréz té ndryshém kané ndjeshméri t€ ndryshme ndaj rrezeve ultraviolet.

Né Europé, njerézit mé té prekshém vijné nga veriu, ndérsa mé rezistentet jané nga
vendet Mesdhetare.

Organizata Botérore e Shéndetit rekomandon:

e Mbani gjithmoné té sapolindurit né hije, sidomos gjaté 12 muajve té paré té jetés.
e Kufizojeni géndrimin e fémijéve né diell gjaté mesdités.

e Vishuni me veshje mbrojtése, si kapele dhe syze dielli.

e Pérdorni krem kundra diellit, me spektér té gjeré (faktori i mbrojtjes nga dielli t&
jeté mé i madh se 15).

e Evitoni [lambat me rreze ultraviolet dhe dhomat e nxirjes.

¢ Kujtoni se mbrojtja nga dielli éshté e nevojshme né té gjitha mjediset jashté shtépisé.
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Drita e diellit dhe

rreziget pér shéndetin
(cilét njeréz jané né rrezik mé
té madh pér t'u sémurur nga
kanceri i I€kurés)

Pérgjigjuni pyetjeve dhe mblidhni pikét.

1. Cfaré ngjyre éshté floku juaj

U i verdhé/i kuq 4p
O kafe 3p
O iz 1p

2. Cfaré ngjyre i keni syté

[ kaltér/gjélbér 4p
O lajthi 3p
O kafe 1p

3. Né qofté se géndron né diell njé oré, né veré:

[] digjesh nga dielli dhe té shfagen flluska né lékuré 4p
[J digjesh nga dielli dhe mé pas nxihesh 3p
O nxihesh nga dielli 1p

4. A keni quka?

[0 shumé 5p

[0 disa 3p

U jo 1p
5. A punoni?

[] jashté (né vend té hapur) 4p

[0 jashté dhe brenda (né hapésiré té hapur dhe mbyllur) 3p

[0 brenda (né hapésiré té mbyllur) 1p

6. A ka vuajtur njeri né familjen tuaj nga kanceri né lékuré?
L po 5p
U jo 1p

7. Ku jetoni ju?

[J né njé vend me klimé té ftohté 4p
O né njé vend me klimé té buté 3p
[J né njé vend me klimé té ngrohté 2p
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Acidifikimi

Shiu acid

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Vladamir Stavriq

Koncepti kryesor Acidifikimi éshté njé nga sfidat mé serioze ekologjike té
shoqérisé sé sotme moderne, gé mund té neutralizohet duke
ndjekur rrugé nga mé té ndryshmet.

2 oré mésimi

Né cdo periudhé té vitit

Postera, disku me filma té “Paketés sé Gjelbér”
Kimi, biologji, fiziké

e Té japim mé shumé informacion rreth karakteristikave dhe
shkageve té dukurisé sé acidifikimit mjedisor;

e Té ngremé ndérgjegjésimin lidhur me marrjen e masave pér
zvogélimin e acidifikimit.

Mésim, diskutim, dhénie idesh, filma

Ndotja e ajrit i referohet pranisé sé kimikateve né atmosferé, né sasi dhe né kohézgjatje, gjé e
cila éshté e démshme pér shéndetin e njeriut dhe pér mjedisin. Né shtetet e industrializuara
moderne, ndotja e ajrit ndodh pér shkak té tri grupeve kryesoré ndotésish: dioksidi i karbonit,
dioksidi i squfurit dhe oksidet e azotit.
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Kur ajri i pastér léviz népér sipérfagen e Tokés, ai merr me vete ndotésit parésoré, si¢ jané pluhuri
(shkaktuar kryesisht nga stuhité dhe nga shpérthimet vullkanike) dhe nga shkarkimet e aktiviteteve
njerézore (makinat, prodhimi industrial, prodhimi i energjisé, etj.). Ndotésit parésoré shpesh
pérzihen me ajrin, gé vjen vérdallé sa andej — kéndej, duke hyré né reaksione kimike me njéri -
tjetrin ose me komponentet bazé té ajrit (si oksigjenin, azotin, ujin, avullin etj.), pér té formuar
ndotés té tjeré, t& quajtur ndotés sekondaré. Njé nga shembujt mé tipiké t€ késaj dukurie éshté
formimi i shiut acid.

Mé shumé rreth acidifikimit

Shpjegoni se léndét acide, si squfuri — dhe oksidet e azotit, mund té géndrojné né ajér
me dité té téra dhe mund té lévizin né largési t¢ médha (nganjéheré me mijéra
kilometra, ndérkohé qé ato veprojné me lagéshtiné né ajér, duke formuar acide (squfuri
dhe azoti). Pavarésisht nése jané né formén e acidit ose té pluhurit, kur arrijné né toké,
do té ndryshojné pérbérjet kimike té saj dhe té ujit. Ekzistenca e azotit, qé éshté njé
produkt i plehruesve natyroré, ka té njéjtin efekt, si né toké, dhe né ujé. Ky proces ka njé
ndikim mbi ekosistemet, duke i cuar ato drejt acidifikimit té tyre. Rezultat i késaj dukurie
negative jané shumé ligene pa jeté, né vendet skandinave dhe né alpe, si dhe sipérfaget
pyjore té Europés Qendrore dhe Lindore, qé po shkatérrohen nga viti né vit. Né fund té
viteve 1970, acidifikimi ishte njohur si njé dukuri qé kércénonte seriozisht mjedisin. Si
rezultat, u ndérmorén shumé programe kérkimore shkencore pér té studiuar kété dukuri
né té gjithé procesin.

Shfaqgni filmin edukativ “Shiu acid”, qé ndodhet né diskun me filma. Béni pyetjet e
méposhtme:

¢ Cilat jané pasojat e shiut acid? (Helmojné ujin e baseneve té ujérave té€ émbla,
shkatérrojné ndértesat etj.) Pérdorni mé shumé informacion nga teksti “Mé shumé
pér acidifikimin”.

e (faré e shkakton shiun acid? (Oksidet e squfurit dhe té azotit shkarkohen nga trafiku,
nga industria dhe nga prodhimi i energjisé.)

® Pse éshté e nevojshme té kufizojmé acidifikimin? (Mbrojtje e shéndetit té njeriut dhe e
kafshéve, e monumenteve kulturore, e ndértesave, e pjeséve metalike t€ ndértesave etj.)

Si ta kapércejmé problemin

Shpjegoni se duhen marré masa aktive lidhur me acidifikimin e gé kané té béjné me
kufizimin e |éndéve acide gé vijné nga makinat, nga transporti ajror, nga industria e
prodhimit té energjisé, nga aktiviteti industrial dhe nga bujgésia intensive. Shpérndarja e
informacionit rreth késaj ¢éshtjeje mjedisore do té ndihmojé pér té ndryshuar zakonet
dhe té na drejtojé né njé pérdorim mé efikas té energjisé dhe té kapaciteteve industriale.
Ajo, gjithashtu, do t&€ ndihmojé pér té zbatuar metoda mé té géndrueshme né bujgési.

Shpérndani fletét e punés “Cfaré mund té béjé shoqéria”.

Organizoni njé seancé, duke shprehur lirshém mendimet tuaja lidhur me até gé mund té
béhet pér té ndaluar acidifikimin. Shkruani pérgjigjet né dérrasén e zezé.

e Ilustroni formimin e shiut acid dhe ndikimet e tij mbi komponente té ndryshme té mjedisit
dhe mbi shéndetin e njeriut, duke pérdorur ilustrimin bashkéveprues té shiut acid, qé
éshté i pérfshiré né paketén e CD-ve te Paketés sé Gjelbér.

e Nxisni nxénésit té kérkojné té dhéna pér qytetin apo fshatin dhe rrethinat, lidhur me
efektet e démeve qé mund té kené ardhur nga acidifikimi (pemé té démtuara, ndértesa,
monumente kulturore, pjesét metalike t€ ndértesave etj.)

Shiu acid

Acidifikimi




Acidifikimi

Cfaré mund té béjé shogéria?

Masat e méposhtme do té ndihmojné pér té ndaluar dukuriné e shiut acid:

e Pérdorni né ményré té arsyeshme plehrat organike me pérmbajtje
amoniakun dhe depozitojini me kujdes ato né vende té caktuara.

e Nxisni pérdorimin dhe zhvillimin e motoréve hibridé elektriké,
qé zvogélojné shkarkimet né ajér.

e Pérdorni mé shumé gazin natyror, sesa léndét e djegshme té ngurta,
si qymyr apo dru.

e Nxisni pérdorimin e termoizolimit pér banesat dhe
pajisjet shtépiake.

e Zgjeroni pérdorimin e burimeve ripértéritése té energjisé —
energjiné diellore, té erés, té ujit, t& biomasés, té burimeve
gjeotermike, t€ baticave etj.

e Instaloni konvertoré katalitiké né motorat e makinave dhe sisteme
pastrimi né té gjitha ndérmarrjet industriale apo né termocentralet
pér té zvogéluar ndotjen atmosferike.

e Pastroni nga squfuri t€ gjitha [éndét e djegshme pérpara se
t'i pérdorni.

e Nxisni pérdorimin e teknologjive gé kursejné energji, si dhe
ményrat e transportit publik.

e Hartoni dhe zbatoni rregullore té pérshtatshme pér ményrat
e transportit.

e Pérdorni mé shumé transportin ujor ose hekurudhor né krahasim
me até rrugor.

e Pérkrahni pérdorimin e bigikletave pér distanca té shkurtra dhe
mesatare né zona urbane.

e Vendosni kufizime né shkarkimet e avionéve né nivel ndérkombétar
(Iénda e djegshme fosile gé pérdoret nga avionét kontribuon me njé
sasi té konsiderueshme okside azoti dhe diokside squfuri né shtresat
e sipérme té atmosferés).
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Mbrojtja e Mesdheut

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Vladimir Stavriq

Koncepti kryesor “Mbijetesa e ¢cdo genieje njerézore varet nga mbajtja gjallé dhe
pastér e ogeaneve dhe e deteve, gé gjenden kudo né boté. Deti
éshté shtrati i jetés sé planetit toné.” - Zhak Kusto

2 oré mésimi

Né cdo periudhé té vitit

Postera, disku me filma i “Paketés sé Gjelbér”
Gjeorgafi, biologji, kimi

e Té mésojmé mé shumé mbi rreziget mjedisore, qé
kércénojné detet;

o Té diskutojmé situatén ekologjike té Detit Mesdhe, duke theksuar
bashképunimin ndérkombétar né pérmirésim té késaj situate.

Metodat Mésim, diskutim, dhénie idesh, pjesé me role, filma

Uji né oqgeane éshté né lévizje té vazhdueshme né sajé té ngrohjes diellore, rrotullimit té Tokés
dhe térhegjes gravitacionale té Hénés dhe Diellit. Rrymat e oqgeanit pérziejné ujin e ngrohté té
tropikut me ujin e ngriré té deteve polaré. Pérzierja e ujit t€ ngrohté me até té ftohté éshté e
réndésishme pér klimén e Tokés, pér jetén e sistemeve ekologjike gé mbéshtesin jetén e gjallé
té ogeaneve dhe pér familjet e peshqve qé jetojné aty. Bashkéveprimi i atmosferés me ogeanet
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Detet dhe ogeanet

dhe detet ka njé ndikim t€ madh né klimén dhe motin. Ogeanet ndihmojné pér té zvogéluar
efektin seré duke pérthithur sasira té¢ médha gazrash, veganérisht dioksid karboni.

Cdo vit, ogeanet prodhojné rreth 200 miliard ton planktone, kryesisht né rajonet bregdetare.
Planktoni éshté njé hallké themelore né zinxhirin ushgimor, duke ushqyer 200 deri né 400
milion ton peshq né vit.

Elementét jo té gjallé té ogeanit jané gjithashtu shumé té réndésishém. Uji i detit dhe shtrati
i detit jané té pasur me minerale. Uji i kripur mund té distilohet dhe té pérdoret si ujé i
pijshém. Pér mijéra vjet njerézit e kané pérdorur detin pér peshkim, transport dhe tregéti.
Sot mbi det ngrihen platforma gjigande pér nxjerrjen e naftés, gazit dhe mineraleve.
Fatkegsisht, ogeanet dhe detet sot jané kthyer né vende grumbullimi pér mbeturinat e
njerézve, duke pérfshiré ujérat e zeza, mbeturinat urbane dhe produkte té rrezikshme

si mbeturinat bérthamore duke ndikuar mbi mjedisin jetésor né dete.

Aktivitete

Informacione mbi Mesdheun

Filloni kété temé mésimi me informacionin e dhéné né kapitujt mbi Detet dhe Oqgeanet
qé éshté né Kompakt Disk (CD), rreth rolit té réndésishém té deteve dhe ogeaneve.

Shpjegoni qé deti Mesdhe éshté pjesé e sistemit t&é madh ogeanik té botés, por pér shkak
té pozicionit té tij gjeografik, ai ka disa probleme ekologjike specifike. Kérkoni tre
vullnetaré gé té luajné rolin e ekspertéve té detit Mesdhe. Jepuni atyre fletét me
informacionin dhe té dhénat pér detin Mesdhe, t€ cilat duhet té paragiten pérpara
klasés. Caktojini secilit prej tyre nga njé pjesé té vecanté pér ta pérpunuar.

Mbas paragitjes sé béré nga secili prej tyre, tregoni se situata e sotme ekologjike e
Mesdheut nuk mund té rregullohet plotésisht nga angazhimi i njé vendi apo shteti té
vetém. Prandaj, duhet bashképunimi dhe pérpjekjet e pérbashkéta té geverive dhe
individéve gé ndikojné né kété det.

Konferencé né klasé pér detin Mesdhe

Pérgatitjet pér konferencén
Nxénésit do t& marrin pjesé né “Konferencén Ndérkombétare”: “Té shpétojmé
Mesdheun”. Diskutoni nése éshté e nevojshme pér té ftuar pérfagésues nga:
e Vendet gé shtrihen né bregun e Mesdheut;

¢ Vendet gé kontribuojné né ndotjen e tij — ato vende té cilét nuk kané dalje té
drejpérdrejté né det si Magedonia dhe Serbia, apo vendet e Danubit, Gjermania,
Austria, Slovakia, Republika Ceke, Hungaria, Rumania, Moldavia dhe Bullgaria;

¢ Organizatat europiane dhe ndérkombétare gé punojné né fushén e ruajtjes sé
mjedisit, zogjve shtegtaré etj.; dhe

e Kompanité gqé punojné né fushén e transportit detar, turizmit, plehrave kimike dhe
produkteve té naftés etj.

Shkruani né dérrasé té zezé emrat e té gjithé pérfagésuesve qé duhen ftuar.

Kérkojini nxénésve té dalin vullnetaré pér té luajtur rolin e secilit prej kétyre
pérfagésuesve duke mbrojtur piképamjet dhe interesat e tyre. Né ftesén e konferencés
duhet té pérfshini tre specialisté, ashtu si edhe pérfagésues nga shogéria civile, (OJQ-té,)
té cilét mbrojné interesat e grupit té ambjentalistéve, peshkataréve, hoteleve dhe
restoranteve té vogla dhe ¢do grupimi tjetér té réndésishém.
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Raundi i paré i diskutimeve
Rregulloni bankat e klasés né formé rrethi, me géllim qé té gjithé pjesémarrésit e
konferencés té ndihen té barabarté.

Vizatoni tre kolona paralele né dérrasé dhe kérkoni nga njé ose dy vullnetaré t€ luajné rolin
e sekretariatit, té cilét do t& mbajné shénim pikat kryesore té diskutimeve né konferencé.

Parashtroni pyetjet e méposhtme si pika pér
fillimin e pjesés sé paré té konferencés:

A

e Cilat jané tiparet specifike té detit
Mesdhe? (pérdorni informacionin e
siguruar nga specialistét)

£

o Pér ¢faré pérdoret Mesdheu?
(transport, peshkim, nxjerrje kripe,
rére dhe nafte, turizém dhe clodhje,
depozitim mbeturinash, etj.)

e Cilat jané burimet dhe format e
ndotjes né detin Mesdhe? (produktet e
vajit, metalet e rénda; ndotés té
ndryshém kimiké; pesticidet; léndé
organike dhe ndotjet né gytete dhe fshatra, aktivitetet portuale; uzinat industriale;
transporti i njerézve dhe mallrave, etj.). Diskutoni né lidhje me ndikimin gé kané
lumenjté qé derdhen né det mbi nivelin e ndotjes detare.

o Cilat aktivitete t€ tjera rrezikojné jetén e gjallé t& Mesdheut? (peshkimi pa kriter;
pérdorimi i dinamitit dhe metodave té peshkimit qé jané té paligishme — si peshkimi me
rrjeta fundore, peshkimi i llojeve t€ panjohura, drenazhimi i zonave bregdetare etj.)

Kérkojuni sekretaréve té shkruajné kété pjesé té informacionit né kolonén e paré.

Raundi i dyté i diskutimit

Vazhdoni me pjesén e dyté té konferencés duke shkruar né kolonén e dyté, masat qé
duhen ndérmarré pér té lehtésuar problemet e listuara. Shkruani masat e pérshtatshme
kundrejt ¢do problemi té listuar, g€ ndikon mbi kushtet ekologjike té Detit Mesdhe
(kolona e paré).

Diskutoni té gjitha masat e sugjeruara, duke lejuar té gjithé pjesémarrésit té shprehin
mendimet e tyre, respektivisht duke u nisur nga ajo cka ata pérfagésojné, njé organizaté
ndérkombétare, njé vend fqinjé, organizaté biznesi apo OJQ. Sugjeroni pjesémarrésve
qé gjetja e zgjidhjeve konkrete e té pranueshme nuk éshté puné e lehté. Duhet kohé,
durim dhe respekt reciprok nga ana e pjesémarrésve.

Né fund té konferencés, kerkojuni té gjithé pjesémarrésit t'i pérgjigjen pyetjes “Cfaré mund
té b&j uné si individ pér t& ndihmuar né mbrojtjen e Mesdheut”? Shkruani pérgjigjet mé té
zakonshme né kolonén e treté. Diskutoni sa té ngjashme ose t€ ndryshme jané ato nga
sugjerimet né kolonén e dyté.

e Shfaqgni pérpara klasés videon me titull “Luftétarét e detit” té pérfshiré né DVD.
e Nxitini pjesémarrésit pér té sugjeruar nje apel pér shoqéring, e cila pércjell idené kryesore
té videos. Shkruani né dérrasé sugjerimet mé té pérshtatshme.
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Fakte mbi detin Mesdhe

Informata té pérgjithshmé

DetiMmesdhe éshté njé nga detet mé t&€ médha né boté. Ai éshté i rrethuar nga toka gati
né té katér anét e tij: né veri kufizohet me Evropén, né jug me Afrikén, dhe né lindje me
Aziné. Lidhja e tij natyrore me pjesén tjetér té deteve béhet pérmes ogeanit Atlantik, mé
sakté pérmes ngushticés sé Gjibraltarit, mes Evropés dhe Afrikés. Mesdheu lidhet edhe me
detin Marmara dhe Detin e Zi pérmes ngushticés sé Bosforit dhe asaj té Dardaneleve né
Turqi. Kanali i Suezit, i ndértuar nga njeriu, lidh detin Mesdhe me Detin e Kugq dhe mé tej
me ogeanin Indian.

Mesdheu pérfagéson njé nga rrugét mé
té réndésishme detare pér tregétarét
dhe udhétarét qé né kohét mé té lashta,
duke siguruar késhtu shkémbimin
tregétar dhe kulturor pérmes
civilizimeve té hershme né rajon:
civilizimit né Mesopotami, Egjipt,

mes Semitéve, Persianéve, Fenikasve,
Kartagjenés, Levantit dhe Romés.
Historia e Mesdheut éshte celési

i zhvillimit rrénjésor té shumé
shogérive moderne.

Mesdheu lag brigjet e 21 shteteve,

né Evropé (nga peréndimi né lindje):
Spanja, Franca, Monako, Italia, Malta,
Slovenija, Kroacia, Bosnjé- Hercegovina, Mali i Zi, Shqipéria, Greqia dhe Turgia; né Azi
(nga veriu né jug): Turqia, Siria, Qipro, Libani dhe Izraeli; né Afriké (nga lindja né peréndim):
Egjipti, Libia, Tunizia, Algjeria dhe Maroku.

Magedonia, Portugalia, San Marino, Serbia dhe Vatikani, edhe pse nuk kané dalje né det,
konsiderohen si vende mesdhetare né kuptimin mé té gjeré té fjalés, pér shkak té klimés
mesdhetare, biméve dhe kafshéve, madje edhe pér shkak té aférsisé kulturore me vendet e
tjera mesdhetare. Deti Mesdhe éshté i pérbéré prej mé shumé deteve. Mé té réndésishém
jané: Deti Tiren, Adriatik, Jon dhe Egje. Ishujt mé té¢ médhenj mesdhetar jané Qiproja, Kreta,
Rodosi, Lezbosi, Hiosi, Qefalonia, Korfuzi, né pjesén lindore, Sardinia, Korsika, Sicilia dhe
Malta né pjesén géndrone dhe ishujt Baleare né pjesén peréndimore.

Karakteristikat fizike dhe biologjike

Klima né Mesdhe zakonisht né stinén e dimrit éshté e lagésht dhe me veré té nxehté e té
thaté. Prodhime karakteristike pér rajonin jané ullinjté, rrushi dhe agrumet (limoni,
portokalli, mandarina). Karakteristiké pér rajonin jané edhe pyjet mesdhetare, si dhe
rajonet me drunj trungshkurtér, shkurre dhe bar.

Avullimi né Mesdhe éshte shumé mé i larté se rreshjet dhe prurjet e lumenjve. Kjo ndikon né
qarkullimin e ujit né detra. Sipérfagja e tij arrin né rreth 2,5 milion km®. Pérqindja e kripés
rritet né drejtim té lindjes.

Thellésia mesatare né Mesdhe éshte 1.500 m, pika mé e thellé éshté né detin Jon dhe arrin né
5.267 m. Gjatésia e bregdetit éshté 46.000 km.

Pér shkak té lidhjes sé dobét me pjesén tjetér té deteve, batica dhe zbatica jané relativisht té
lehta. Ky konfigurim gjysém i mbyllur i Mesdheut,bashké me klimén dhe thellésiné e detit,
jané kyce pér garkullimin e ujit dhe pér gjendjen e ambientit jetésor.

Bota e gjallé ujore né Mesdhe éshté e njéjté me até té oqgeanit Atlantik, megjithése pér shkak
té koncentrimit mé té vogél té materieve ushqyese né ujrat e Mesdheut, llojet u jané
pérshtatur kushteve.

Shkémbinjté ujoré dhe deltat jané lokalitete mjaft té réndésishme pér llojet e peshqve. Ujrat
pérskaj brigjeve gé krijojné kéneta, jané mjaft té réndésishme pér migrimin dhe shtimin e njé
numri té madh té zogjve té rrallé dhe té rrezikuar evropiané.

Mesdheu éshté shpallur si piké e nxehté e shumellojshmérisé biologjike pér shkak té
ekzistences té 22.500 llojeve endemike.
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(vazhdim)

Kércénimet pér Mesdheun

Shekujt e fundit, aktiviteti njerézor si ndértimi i objekteve hidroteknike, (prita, kanale,
sisteme ujitjeje), dhe rritja e qyteteve, ka ndryshuar proceset natyrore. Numri i shtuar i
anijeve rrit ndotjen dhe ndryshon drejtpeshimin kimik natyror té ujit. Shfrytézimi i tepruar
i plazheve, por edhe i resurseve té tjera natyrore, mbetet problem i pérhershém

Hapja e kanalit té Suezit né vitin 1869, mundésoi lidhjen mes Detit té Kug, qé gjendet né
lartési mé té madhe dhe Mesdheut. Bimét detare dhe bota e gjallé ujore e Detit té Kug,
filluan té kolonizojné Mesdheun lindor. Ngjashméria né pérbérjen e materjeve ushqyese né
ujé, ka ndihmuar procesin e ardhjes sé llojeve té huaja, té cilat rrezikojné llojet qé vegmé
gjenden né Mesdhe. (Deri tani né Mesdhe jané gjetur 300 lloje té ardhura nga Deti i Kug).
Lajmérimi i qeverisé egjiptiane pér zgjerimin dhe thellimin e kanalit, pérforcon frikén e
biologéve detaré se njé gjé e tillé do té shtojé ardhjen e llojeve té tjera.

Cdo vit, rreth 1.000.000 toné mbeturina kanalizimesh pérfundojné né Mesdhe. Ndotja, qé
vjen si rezultat i urbanizmit, rrezikon shumé lloje bimésh dhe kafshésh. Pér shembull, foka
mesdhetare e Monakos éshté mjaft e rrezikuar madje éshté shpallur si njé nga 10 llojet mé té
rrezikuara né boté.

Pérdorimi i plehrave artificialé dhe pesticideve né bujgési éshté shtuar dukshém, madije éshté
shtuar edhe prodhimi blegtorial. Pérdorimi i shtuar i mineraleve (fosfor dhe azot) né bujgési,
si dhe né prodhimet industriale pér amviséri, né fund pérfundojné né Mesdhe.

Né disa pjesé té Mesdheut, barishtet dhe algat nuk munden té absorbojné ngarkesén e shtuar
me minerale. Si rezultat i késaj, sasia e fitoplanktonit po shtohet dhe po bllokon dritén pér
bimét mé t& médha né thellési, duke sjellé edhe né zhdukjen e barishteve detare. Gjaté
shpérbérjes té kétyre materieve organike, bakteriet shfrytézojné té gjithé oksigjenin qé gjendet
né ujé dhe me kété rrezikohet mbijetesa e botés tjetér detare. Ky proces gé quhet
“eutrofikim”, rezulton me té ashtuquajturén “lulézim té algave té gjelbra” dhe éshté shkaku
kryesor pér zhdukjen e llojeve té caktuara dhe pér zvogélimin e biodiversitetit.

Ngrohja globale mund té shkaktojé ndryshime klimatike dhe paragitjen e uraganeve né Mesdhe.
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Shogéria e konsumit

Pse t€ blejmé mé shumé?

Autor: Jacek Schindler
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Boshko Nikov

Koncepti kryesor Sjellja e konsumatorit ka njé ndikim t&€ madh mbi cilésiné e jetés
sé njerézve dhe né mjedis

Kohézgjatja 1-2 oré mésimi

Periudha Né cdo periudhé té vitit

Né klasé
Materialet Postera, disku me filma i “Paketés sé gjelbér”
Biologji
Qéllimi e Té tregojmé se si konsumatori mund té keté njé ndikim negativ

mbi shéndetin e njerézve dhe mjedisin.

Metodat Lexime, diskutim, gara

Pér shumé nga ne, blerjet jané béré pjesé e zakonshme e jetés soné té pérditshme. Por njerézit
kané aftésing, qé njé aktivitet tepér té zakonshém ta shndérrojné né ngjarje t€ jashtézakonshme,
dhe né shumicén e rasteve i shtojné atyre ngjyra apo magjepsjen e jetés sé tyre. Pér shembull,
nése ne kemi nevojé pér buké, lapsa, njé llambé, ose ¢do gjé tjetér, ne thjesht do té shkojmé né
dyqgan dhe do ta blejmé até: megjithaté, né t& shumtén e rasteve mé shumé réndési i kushtohet
procesit té blerjes, sesa asaj cka ne kemi nevojé pér té bleré né té vérteté.

Pse té blejmé mé shumé?
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Ku blini mé shpesh buké, né vetshérbim apo né njé furré
buke? Nése ju rastis té shkoni né njé dyqan kancelarie qé
éshté né rrugicén e shtépisé suaj, ju mund té gjeni atje njé
pako t& mrekullueshme me lapsa, té cilat ju nuk i keni paré
apo gjetur né asnjé vend tjetér. Pér té theksuar mé tepér kété
ide, ju kujtojmé qé sa heré ju blini llampa qgé kursejné
energji, ju hidhni njé hap drejt mbrojtjes sé mjedisit t&
Tokés. Por, fatkegésisht né shumicén e rasteve, ne nuk

i mendojmé veprimet tona me kujdes dhe vémendije.

Shumeé shpesh ne hyjmé né dyqgan apo vetshérbim ende pa
vendosur né lidhje me até gé do té blejmé. Ne mund té
shkojmé pér té bleré pér t'u ¢lodhur, pér té dalé me miq, pér
té paré modelet e fundit dhe tendencat e tregut apo thjesht pér té kénaqur e plotésuar njé nevojé
urgjente duke bleré dicka. Me kohé kjo u bé njé nga pérvojat me rol té réndésishém né jetén
toné, e cila éshté njé nga pérvojat konsumatore me shembuj mé té shumté né mbaré botén,
Ndonjéheré progesi i blerjes béhet aktiviteti bazé mé i réndésishém pér ne, duke ndikuar dhe
mbi ményrén se si ne shikojmé botén dhe se si vlerésojmé jetén toné. Né fakt, té gjithé ne,

kemi pérvoja té€ shumta ose té pakta né kété fushé. Objektet dhe fuqia blerése, pér shumé njeréz,
jané simbole pozite shogérore, duke pércaktuar dhe klasat mé té réndésishme shoqérore,

kjo do té thoté t€ jesh i lidhur me sa mé shumé dhe sa mé shpesh me produktet e reklamuara.

Ky lloj géndrimi ka njé ndikim negativ né cilésiné e jetés soné. Né vend qé té€ blejmé até qé
kemi nevojé (dhe shpesh ajo ¢faré éshté e shéndetshme dhe e njé cilésie té larté), ne tentojmé
té kénaqgim nevojat tona duke béré blerje té panevojshme, jo té shéndetshme, té cilat shumé
shpejt pérfundojné né koshin e mbeturinave. Por, kjo sjellje ka pasoja fatale pér mjedisin.

Kur shumica e popullsisé éshté e orientuar drejt njé konsumi té tepruar, ne krijojmé njé
infrastrukturé té ploté bazuar né prodhimin dhe shitjen e sa mé shumé produkteve pér njé
numér sa mé té madh njerézish.

Aktivitete
Hyrje

Njihni klasén me konceptin e shoqérisé sé orientuar drejt konsumit, duke pérdorur
informacionin e hyrjes sé mésimit dhe sesionin e CD-sé me titull “Shoqéri konsumatore”.

Shihni filmin “Mé& shumé” té pérfshiré né DVD.

Diskutoni né klasé duke iu kérkuar nxénésve té japin shembuj nga pérvoja e tyre, qé
ilustrojné stereotipin e njé personi g€ mendon “sa mé shumé té kem, aq mé miré!”. Cilat
jané pasojat mjedisore, kur njerézit pérpigen té blejné dhe té konsumojné sa mé shumé
té mundin?

Lexoni tekstin “Parimet pér té béré njé blerje té pérgjegjshme”. Diskutoni ¢éshtjet e
méposhtme:

e Si té mbrohemi nga nevoja pér té bleré?

e Si ndikojmé ne né mjedisin jetésor kur zbatojmé kéto parime nga fletét e punés?

Konkurs

Organizoni njé garé mes nxénésve qé duhet té japin shembuj té dhuratave mé té
shtrenjta dhe mé té cuditéshme pér té cilat kané dégjuar.

Lexoni tekstin “Si té blejmé gjéra” né fund té kétij mésimi, me géllim gé té ndihmoni
nxénésit té fillojné garén (variant tjetér éshté té lusni njé nxénés té shpjegojé me
mimiké apo me metoda té tjera joverbale objekte konkrete). Cfaré e bén njé dhuraté
apo njé send té jeté i pamenduar? Zgjidhni shembujt mé té miré té klasés dhe shénojini
né dérrasé né kolonén e paré.

Pse té blejmé mé shumé?
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Né rrethin e dyté té garés, kérkoni nga nxénésit té sjellin shembuj té dhuratave mé té
bukura pér té cilat kané dégjuar, e té cilat nuk blehen me para, p.sh., njé shétitje, njé
poezi, njé kartoliné e punuar veté etj. Zgjidhni shembujt mé té miré té klasés dhe
shénojini né dérrasé né kolonén e dyté.

Krahasoni shembuijt e dhéné né té dy kolonat. Tregoni dallimet e tyre.

Aktivitete vijuese

e Keérkojuni nxénésve gé té sjellin njé canté tregu nga shtépia. Né qofté se prindérit e
nxénésve béjné tregun pas pune, ata duhet t'iu thoné atyre gé t€ mos harrojné té€ marrin
sé bashku me cantén e punés dhe até té tregut. Duhet gé té bindni nxénésit g€, sa heré
duhet té dalin pér té bleré, té béjné paraprakisht listén e produkteve gé do té blejné. Né
kété ményré, familja krijon njé zakon té ri qé t& mos blejé mé shumé se sa nevojat e saj.

Parimet pér té béré blerje té pérgjegjshme

e Uné pérgatis njé listé blerjesh pérpara se té shkoj né dyqgan, kancelari, vetshérbim,
etj. Kjo jo vetém mé ndihmon qé té kujtohem pér ¢faré kam nevojé, por dhe
parandalon blerjen e ¢do gjéje qé mé sheh syri.

e Sa heré shkoj pér té bleré uné marr me vete njé gcanté cope, ose njé shporté.
Ato e mbrojné mjedisin dhe kane nje jetegjatési mé te madhe sesa cantat plastike.

e Uné studioj me kujdes paketimin e ¢do produkti, uné zgjedh produktet qé do té
jené mé té géndrueshme dhe gé pas pérdorimit 1éné pak mbetje.

* Uné blej produkte gqé e ndotin mé pak mjedisin dhe jo vetém ato produkte gé
jané shumé té reklamuara, t€ njohura apo né modé pér momentin. Pse ne blejmé
gjithmoné e mé shumé?

e Uné nuk i argétoj fémijét duke iu bleré cka duan ata kur jemi né dygan apo
vetshérbim, por duke i cuar ata né aktivitet pér fémijé si né teatrin e kukullave,
kinema, pishiné apo dhe shétitje.

Pse té blejmé mé shumé?
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Si té blejmé gjéra

Lexoni tekstin e shképutur nga shkrimtari italian Umberto Eco

“Vetém mendoni, pér shembull se sa e bezdisshme éshté té merresh me sprejin e hundéve,
njé nga ato shishet farmaceutike té vogla té cilén e shtypni me dy gishta né ményré qé
aerosoli té hyjé né flegézat e hundés suaj. Megjithaté, ka edhe njé zgjidhje mé té lehté!
Vetém merrni shishen e makinés Viralizer (US$ 4.95), dhe ajo veté do té shtyjé drejt rrugéve
tuaja té frymémarrjes sprejin. Sigurisht qé edhe makinén duhet ta mbani né doré, e nga
fotografia ajo duket sikur po géllon me kallashnikov, por gjithcka ka ¢mimin e saj.

... Spice Track (US$ 36.95) éshté njé makiné elektrike me tuba té vogla té cilat jané té
mbushura me té gjitha mélmesat qé ju déshironi. Né shtépité e zakonshme, mélmesat
zakonisht ruhen né njé dollap mbi shporet dhe kur, pér shembull, ju duhet pak kanellé pér
menyné e dités ju e merrni até me gishta dhe e hidhni mbi pjaté. Por si anétar i njé familje
té pasur, ju mund té shtypni vetém njé algoritém (mé duket se né Turbo - Pascal), dhe
mélmesa gé ju keni zgjidhur do té dalé nga tubat.

... Cool Sound éshté njé frigorifer i lévizshém, me televizor té sajuar né té ... Coin Changer
(ndérruesi i parave té iméta) do t'ju kursejé mundimin e kérkimit népér xhepat tuaja para se
té shkoni té bleni gazetén. Por pér fat té keq kjo makiné zé po aq hapésiré sa edhe aparatet
e tjera té médha. Dhe nuk ka ende informata se ku do té gjeni aq monedha pér ta mbushur
kété makiné.

Pér caj cilésor juve ju duhet vetém filxhan pér ujé té nxehté, lugé nése doni dhe kullesé.

Tea Magic (US$ 9.95) éshté njé aparat mjaft i komplikuar né té cilin pérgatitet ¢aji.

Eshté po aq e véshtiré sa edhe kur pergatit kafe turke. Trap - Ease éshté i pérkryer nése né
shtépi keni minj. Vini njé copé djathi te carku, e mé pas mund t€ dilni, madje po deshét
shkoni edhe né opera. Tek njé cark normal, miu kur hyn prek spiralen e cila aktivizon metalin
gé ne fund do ta vrasé. Krejtésisht ndryshe, Trap - Ease éshté i disnjenuar né formén e njé
kéndi. Nése miu léviz né dhomén e e jashtme, ai nuk do té léndohet por as nuk do té mund
ta hajé djathin. Nése e kafshon djathin, mjeti kthehet né njé kénd 94 gradésh dhe kapaku
|éshohet. Ky mjet qé kushton vetém 8 dollaré, éshté transparent.

... Do té pérmendja gjithashtu edhe Iéshimin automatik té ushqimit pér zogjté, gotén e bukur
pér birré me zile bigiklete (t€ cilés mund t'i biesh sa heré mbaron birra pér ta mbushur
prapé), vecoj saunén pér fytyré, fontanén e Koka - Kolés né formén e njé pompe benzine dhe
Bicycle Seat: ulésen dyshe pér bigikleta, nga njé pér seicilén gjysmé té prapanicés.”

Pjesé nga eseja e autorit Italian Umberto Eco, Si té bleni aparate, sipas pérkthimit né anglisht té¢ William Weaver.
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Ekziston dilema:
bredh prej
plastike apo

I vérteté?

Né kohén kur té gjithé ne mésohemi té
mendojmé “gjelbér” dhe té sillemi me
pérgjegjési dhe né pajtim me parimet e
zhvillimit té géndrueshém, lind pyetja: A
vallé éshté né rregull té mbillet dru, i cili mé
pastaj do té pritet dhe pas njé jave té hidhet?
Apo mé miré té pérdoret druri i plastikés qé
mund té pérdoret sérish vitin e ardhém.

la gélluat, béhet fjalé pér bredhin e Vitit té Ri
dhe Krishtlindjeve. Secilin vit, pak para
Krishtlindjeve duhet arritur né njé vendim té
tillé. Por, ai duhet té jeté e bazuar né fakte,
jo né taktika reklamuese.

Té gjykojmé né kété ményré: té gjithé flasin
se prerja e drunjve éshté e démshme pér
natyrén dhe se duhet sa mé pak ta
praktikojmé kété gjé. Por, ¢faré domethénie
ka blerja e bredhit té plastikés? Ai éshté i krijuar nga polivinil kloruri (PVC), material plastik i
cili fitohet para sé gjithash nga petroli, pérbérés i cili haset mé sé shpeshti né nafté. Pasi qé ta
pérdorim bredhin disa vite me radhé, mé né fund, do t€ duam ta zévendésojmé me ndonjé
qé éshté mé i madh dhe mé i bukur. Bredhin e vjetér prej plastike do ta hedhim né
mbeturinat dhe ai do té pérfundojé né vendgrumbullimin e mbeturinave, né té cilin do té
géndrojé me vite té téra, sepse polivinil kloruri nuk éshté material biologjik i zbérthyeshém.
Gjeneratat e ardhme duhen té mésojné nga veprimet tona.

Té shohim tani se ¢'do té ndodhé me bredhin e vérteté akoma pa e bleré. Bredhat e destinuar
pér prerje dhe shitje, mé sé shpeshti kultivohen né toké jo pjellore, né té cilén nuk do té
mund té zhvilloheshin kulturat bujgésore. Nése nuk do té€ mbillet toka, ajo edhe mé tutje do
té vazhdojé té lihet e djerré, bile mund edhe té pérfshihet nga erozioni. Kur do té€ mbjellim
bredha, krahas pamjes sé bukur té rajonit, drunjté e mbjellur e shfrytézojné dyoksidin e
karbonit nga ajri dhe lirojné oksigjenin. E pastrojné ajrin t€ cilin e thithim, kurse, njékohésisht
u sigurojné ushgim dhe vendstrehim shpendéve dhe shtazéve tjera né até rajon.

Bredhi i Krishtlindjeve mund té blihet me rrénjé dhe pas mbarimit té festave t'i kthehet sérish
natyrés. Né kété rast qé mé paré duhet planifikuar se ku do ta mbjellim. Nése e kemi bleré té
preré, pas festave mund ta pérdorim pérséri. Nése kemi oborr, degét do t'u shérbejné luleve
pér mbrojtje nga ngrirja, kurse, ajo qé ngelé nga trungu mund té kompostohet. Nése jetoni né
banesé, merruni vesh me shitésin prej té cilit e keni bleré bredhin, ndoshta mund t’ia ktheni
pas mbarimit té festave qé t€ mund ta shfrytézojné drurin pér tjetér géllim.

Dobia e fundit kur té blini bredh té vérteté: aroma e bredhit té vérteté akoma gjaté do t'ju
pérkujtojé né festat e bukura.

Por, keni kujdes, druri blihet ¢do heré nga shitoret e destinuara pér kété géllim. Asnjéheré
mos prini veté drunjté né pyll.

Autor: Kornelija Radovanoviq

Paketa e Gjelbér




Vallé blemé mé tepér
se sa kemi nevojé?

Sot, kur jetojmé né njé shogéri konsumi né té cilén oferta nuk éshté e kushtézuar nga nevojat

e qytetaréve, por né zgjerimin e vazhdueshém té tregut, parashtrohet pyetja: pérse té blemé

mé tepér se sa kemi nevojé? Pér t'i plotésuar nevojat themelore ose pér té kénaqur syrin?

Blerja e ¢farédo gjérave, té gjésendeve té panevojshme té cilat shpejté pérfundojné né
vendgrumbullimet e mbeturinave, té rrobave té cilat do t'i veshim vetém njé heré ose asnjéheré.

Konsumi i shtuar mund té arsyetohet vetém atéheré kur nuk do t'i plotésojmé vetém nevojat
personale ose té familjes sé ngushté, por edhe té atyre pér té cilét ndihma éshté e
patjetérsueshme. Shembull pér konsum té kétillé té arsyeshém dhe adekuat éshté konsumi
pér Fitér-Bajram (Bajrami i Madh). Né kété festé, njéra nga festat mé té médha né fené Islame,
éshté zakon té shpérndahet 1émoshé, ushgim dhe veshmbathje pér té varférit. Qytetarét mé
té pasur blejné dhe pérgatisin sasi mé t€ médha té ushqimit, té cilén mandej ua shpérndajné
qytetaréve té varfér gjaté festés.

Né kété ményré, sé paku njé heré né vit, ménjanohen dallimet mes njerézve dhe esenca
e tillé éshté thellésisht humane. Por, Islami, njéherésh méson qé nuk duhet béré harxhime
té médha dhe té panevojshme. Pérmes té dhuruarit té ushqimit té varférve dhe riteve tjera,
si¢ éshté bérja e veprave té mira, kulti pér pastérting, dalja né natyré dhe ruajtja e mjedisit
né festén e Fitér-Bajramit festohet pagja, mirégenia dhe mirékuptimi ndérmjet njerézve.
Gjithashtu, festohen edhe té mésuarit dhe dituria dhe harmonia me natyrén.

Eshté miré t'i ndihmohet atij qé ka nevojé. Eshté miré té ndahet sofra me té uriturin dhe
veshmbathja me até té cilit i mungon kjo. Bajrami éshté festa prej té cilés té gjithé ne mund
té& mésojmé digka.

Autoré: Kornelija Radovanoviq, Stefanka Haxhi Pecova
Teksti éshté shkruar né bazé té materialeve té Fakultetit té Shkencave Islame, Shkup
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Paketimi

Autor: Jacek Schindler
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Boshko Nikov

Koncepti kryesor Paketimi éshté burimi kryesor nga ku dalin mbeturinat shtépiake
dhe njé nga pércaktuesit kryesoré té zgjedhjes konsumatore

Kohézgjatja 1-2 oré mésimi
Periudha Né cdo periudhé té vitit
Vendi Né dyqan, shtépi, klasé
Materialet Postera, DVD té “Paketés sé gjelbér”
Lénda Edukim qgytetar, ekologjia
e Té zbulojmé se si zgjedhja konsumatore ndikon mbi mjedisin.

Metodat Marketing, shprehje e liré e mendimeve, shfagja e videos,
ushtrim, vlerésimi

Hyrje

Industria e paketimit éshté njé nga degét mé dinamike té ekonomisé sé ditéve té sotme. Té
mirat materiale, me njé paketim modern, kané njé periudhé té gjaté kohépérdorimi dhe jané
mé shumé té pérshtatshme né transport. Paketimi e pérmbush
né ményré magjepse géllimin e tij — pér té paraqitur produktin
dhe pér té térhequr vémendjen e konsumatorit, aq sa shpesh
heré mund té jeté mé shumé térheqés sesa pérmbajtja e tij.

Megjithaté, shpesh “sulmi” magjepés i paketimit né disa raste
shoqgérohet me dukuri negative pér mjedisin. Mbeturinat nga
paketimet sot shénojné mé shumé se gjysmén e sasisé sé
mbetjeve shtépiake. (Kjo duhet té krijojé njé ide lidhur me
sasiné e [éndés sé paré dhe té energjis€, qé éshté pérdorur pér
té prodhuar kéto paketime dhe rreth problemeve gé lidhen
me menaxhimin e mbeturinave — pér mé tepér, kur béhet fjalé
pér mbeturina paketimi qé jané té€ padekompozueshme
biologjikisht). Né natyré, dekompozimi i materialeve paketuese, i pérbéré nga léndé té
krijuara artificialisht, kérkon njé kohé prej gindra vitesh.

Aktivitete

Grumbullim informacioni

Njé javé pérpara se té zhvillohet ky mésim, ndani nxénésit F/
né teté grupe pune dhe jepini ¢do grupi njé listé té
ndryshme produktesh qé pérfshijné:

¢ produkte quméshti;

e émbeélsira, cokollata;

e produkte drithérash dhe orizi;

o gérshéré, stilolaps, lapsa;

e detergjente larés, sapuné;

e pasté dhémbésh, pasté rroje, kolonjé ose parfume. A+ y

Kérkoni nga nxénésit qé té grumbullojné informacion né shtépi dhe né dyqgane lidhur
me paketimin e kétyre produkteve.

Paketimi
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Dhénie idesh

Filloni njé diskutim né lidhje me idené qé, duke zgjedhur produktet nga paketimi i tyre,
ne mund té ndikojmé dhe té ndihmojmé mjedisin.

Shkruani né dérrasé mendimet e nxénésve tuaj.

Shfagni filmin edukativ nga CD-ja e Paketés sé Gjelbér me titull “Reduktimi i
paketimeve”, dhe kérkoni nga ata té diskutojné né lidhje me mesazhin gé sjell ky film
vizatimor. Mundet gé paraqitja e paketimit té manipulojé njerézit pér t¢ marré vendimin
e duhur gjaté procesit té blerjes. Cili éshté ¢mimi ekologjik qé duhet té paguajmé, nése
ne “dorézohemi” pérpara bukurisé sé paketimit?

Vlerésimi i paketimit

Kérkoni nga té teté grupet té paraqgesin para klasés rezultatet e kérkimit té tyre. Shkruani
né dérrasé emrat e produkteve té marra né studim dhe, pérbri tyre, llojin e paketimit me
té cilin nxénésit e kané gjetur né treg.

Shpérndani fletét e punés gé japin ményrén dhe rrugét pér té vlerésuar paketimin, si dhe

béni té njohura faktet/té dhénat e méposhtme:

e (Cdo gjé mund té paketohet, madje, dhe veté paketimi. Por, kur paketimi nuk éshté i
nevojshém, ai béhet njé barré e tepért pér mjedisin.

e NE rast té njé paketimi té ripérdorshém — pér njé ose disa pako produkte — problemi
i mbetjeve zvogélohet. Gjithashtu, kéto lloje paketimi mbéshtesin dhe modelin e
sotém pér konsumin, sipas té cilit kénaqgésia qé merr nga zotérimi nuk éshté né
raport té drejté me sasiné e produkteve té blera.

e Pér pérmirésimin e lidhjes midis sasisé sé pérmbajtjes dhe paketimit ekzistojné katér
metoda: 1) bérja e njé pakoje té madhe, té thjeshté né vend té shumé pakove té
vogla pér pérdorime individuale; 2) pérgéndrimi i produktit; 3) hegja e paketimeve té
brendshme shtesé; 4) dhénia pérparési produkteve té géndrueshme, pérdorimit té
paketimeve migésore me mjedisin, gé¢ mund té rimbushen dhe té ripérdoren.

e Shumica e materialeve mund té ripértérihen dhe té riciklohen, por kjo nuk éshté
gjithmoné njé zgjidhje logjike. Riciklimi éshté njé zgjidhje e miré pér mbeturina té
krijuara, por vetém pasi e ashtuquajtura mbeturiné nuk mund té ripérdoret mé. Riciklimi
éshté njé proces i gjaté, qé kérkon energji dhe burime té tjera léndésh té para.

e Degradimi biologjik i paketimit éshté mé pérfitues, sidomos né zonat gé nuk
mbulohen nga praktikat e mirémenaxhuara pér mbeturinat.

e Materialet e pérdorura pér té béré paketimet duhet té jené té thjeshta. Njé shembull i
miré pér kété jané paketimet qé pérdoren pér deodorantét e thaté. Ata kané dizajn té
thjeshté dhe zakonisht béhen nga materiale me prejardhje té njéjté.

Vazhdoni mé pas me ushtrimin pér vlerésimin e paketimeve pér teté llojet e produkteve
té pérzgjedhur. Né qofté se gjaté ushtrimit ndeshni véshtirési, pérdorni informacionin
nga shembulli i vlerésimit té paketimit.

Aktivitete vijuese

e Kérkoni nga nxénésit té pérdorin informacionin e ri né shtépi dhe sé bashku me prindérit e
tyre, té diskutojné dhe té planifikojné blerjet, késhtu qé produktet gé ata do té blejné do té
jené mé migésore me mjedisin (mé ekologjike).

Paketimi
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Vlerésimi i paketimit

Vlerésoni paketimin e ¢do produkti sipas skemés sé méposhtme. Filloni me pyetjen e paré.
Né qofté se pérgjigjja éshté “JO”, atéheré vazhdoni me pyetjen tjetér. Kur té keni pérgjigjen e
paré pozitive “PO”, do té keni dhe paketimin gé éshté mé migésor me mjedisin. Mé shumé
informacion lidhur me klasifikimin e shumicés sé paketimeve té zakonshme mund té gjendet
né shembullin e vlerésimit té paketimit né fagen nr. 184.

1. Mund té shitet ky produkt i papaketuar, i paambalazhuar?

Paketimi mé i miré éshté mospaketimi.

2. Mund té shitet ky produkt me njé paketim té ripérdorshém?

Ripérdorimi i paketimit zvogélon koston dhe ndikimin.

3. Paketimi éshté i béré nga njé material i vetém apo nga disa té tillé?

Sasité e vogla té materialeve té pérdorura pér té
paketuar njé sasi té caktuar produkti jané mé té mira.

4. Paketimi éshté i riciklueshém apo i pérbéré nga njé material qé
mund té riciklohet?

Riciklimi i materialeve zvogélon pérdorimin e [éndés sé
paré dhe sasiné e mbeturinave.

5. A éshté paketimi i biodegradueshém?

Paketimet e biodegradueshme kané ndikim mé té
vogél né mjedis.

6. A éshté dizenjimi i paketimit relativisht i thjeshté?

Paketimet e thjeshta kérkojné mé pak materiale
dhe energji.
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Shembuj pér vlerésimin e paketimit

QUMESHTI. Kur duam t& marrim qumésht, atéheré duhet té zgjedhim midis njé
paketimi né shishe té ripérdorshme, né shishe plastike ose paketimi Tetra Pak:

¢ shishja e ripérdorshme plotéson pyetjen numér 2 té skemés;
e shishja plastike plotéson pyetjen numér 4 té skemés;
e materiali i kutisé Tetra Pak u pérgjigjet me “JO” té gjitha pyetjeve.

Duket qgarté se shishja e ripérdorshme éshté paketimi mé i miré dhe mé efikas pér
qumeéshtin, pasuar nga shishja plastike, e cila mund té riciklohet dhe né fund vjen
paketimi prej disa shtresash.

BOMBONE. Kur blejmé bombone qé shiten me kilogram (p.sh., qé paketohen né
dygan me letér ose né canté plastike), émbélsira/ bombone me njé paketim
plastik ose émbélsira/ bombone té paketuara me qgese letre apo kuti kartoni,
atéheré i paragesim té gjitha kéto Iﬁ)je paketimi né pikén numér 2 té skemés.

MIELLI, ORIZI. Né qofté se krahasojmé miellin e paketuar né njé gese letre té
thjeshté me até qé paketohet né njé kuti kartoni t€¢ mbéshtjellur me gese nga pjesa
e brendshme e saj, do té shohim gé njé prej tyre éshté e tepért - sigurisht kutia e
kartonit. Megjithaté, pér pikén 2 pérgjigjja éshté “Po” pér llojin e paré té paketimit.
Ne mund té blejmé miell t& paketuar né gese letre pa pasur nevojén e kutisé sé
kartonit (veg té tjerash, nése e gatuajmé né ményrén tradicionale, ai do té jeté dhe
mé i shijshém dhe i shéndetshém). Nése krahasojmé miellin dhe orizin t€ paketuar
né gese plastike dhe letre, atéheré pér pikén 4 né té dyja rastet pérgjigjja éshté
“Po,” por pér pikén 5 pérgjigjja do té jeté “Po” vetém pér geset e letrés.

LAPSAT, STILOLAPSAT. Pérgjigjja e pikés 1 éshté “Po” pér produktet gé shiten pa
paketim.

LENGJET. Kur blejmé léngje frutash na duhet t& zgjedhim midis shisheve t&
ripérdorshme, shisheve té qgelgit té ripérdorshme, dhe kutive té kartontt, atéheré
né rastin e paré “Po” pér pikén 2, shishet pér pikén 3, pikén 4 ose pikén 6.

DETERGJENTET. Nése krahasojmé paketimet e té njéjtit material, por né pérmasa
té ndryshme (kutité e kartonit té vogla dhe ato t&¢ médha, geset e vogla apo té
médha), atéheré pika 3 do té ndajé llojin e paketimit né armigésor dhe migésor
me mijedisin; né qofté se krahasojmé kutité e kartonit té detergjentove me geset e
letrés, atéheré pér pikén 6 pérgjigjja do té jeté “PO” pér geset dhe “JO” pér
kutité e kartonit”.

PASTA E DHEMBEVE. Q& né pikén 1, do t& veconim pastén e dhémbéve qé
gjendet e paketuar vetém né tubete ndryshe nga pastat e tjera té dhémbéve, qé
jané té paketuara né tube dhe né njé kuti kartoni té jashtme. Né kété rast, kutia e
kartonit éshté njé paketim shtesé, i panevojshém.
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Etiketat dhe publiciteti

Autor: Jacek Schindler
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Boshko Nikov

Koncepti kryesor Etiketat dhe publiciteti jané faktoré qé mbéshtesin konsumin si
njé ményré jetese

Kohézgjatja 1-2 oré mésimi
Periudha Né cdo periudhé té vitit
Vendi Né klasé
Materialet Postera, DVD té “Paketés sé gjelbér” Cazeta, revista, etiketa, postera
Lénda Etiké, edukaté qytetare, art
e Té ndihmojmé nxénésit pér té paré pértej spoteve publicitare;

o Té zhvillojmé né ményré kritike géndrimin toné ndaj
informacionit gé japin etiketat.

Metodat Diskutim, prezentim video, krijim kolazhi

Hyrje

Produktet e reklamimit i gjen kudo. Ato gjenden né stenda gjigante, té afishuara né qytete,

né televizion, né paketime, né gazeta, né dygane, né stacione autobusésh e, madje,

edhe né shtépité tona. Ato i japin gjalléri rrugés dhe na befasojné, parullat e tyre jané béré
pjesé e té folurit toné té pérditshém.

Etiketat e paketimeve kané si géllim té informojné
konsumatorin lidhur me pérbérjen/pérmbajtjen e
produktit. Megjithaté, duke u nisur nga
kéndvéshtrimi i prodhuesit, éshté mé e
réndésishme gé ato té térheqin vémendjen e
konsumatorit dhe ta bindin até qé produkti i tyre
éshté mé i miré se produktet e tjera. Né té
shumtén e rasteve, funksioni informues i etiketave
lihet pas dore dhe, né disa raste ekstreme, ky
informacion éshté mé shumé keqinformues.
Qéllimi i kétij keqinformimi éshté qé konsumatori
té térhiget nga produkti dhe ta blejé até
menjéheré, pasi ai mund té besojé né até qé
éshté shkruar né etiketé ose do té kérkojé njé
produkt tjetér.

Nga ana tjetér, konsumatorét jané viktima té manipulimeve té béra me ndihmén e etiketave
dhe té publicitetit. Publiciteti, etiketat, ashtu si dhe té gjitha produktet, jané materiale gé i
nénshtrohen rregullit té zakonshém, i cili thoté se shijet dhe pritjet e konsumatoréve duhet té
kénagen. Né qofté se konsumatori déshiron té blejé Iéng portokalli 100 pér qgind natyral,
etiketa duhet té shkruajé qgartésisht “100 pér qind” dhe paketimi duhet té€ zbukurohet me njé
pamje té njé portokalli té léngshém. Njerézit parapélgejné produktet gé kané njé paketim
térheqés, té etiketuar garté dhe me piktura té bukura, duke mos i kushtuar vémendje té
madhe pérmbajtjes, prandaj dhe detyra e prodhuesit éshté té kénaqé pritshmérité e tyre.

Njé vémendje e veganté duhet t'i kushtohet informacionit qé vendoset né etiketat reklamuese
apo té shkruara, té cilat pérdorin thénie dhe logo ekologjike. Njerézit nuk duhet té tregohen
indiferenté, nése kjo lidhet me kujdesin e vérteté ndaj natyrés, ose nése prodhuesi thjesht
mashtron me kéto simbole pér té térhequr vémendjen e konsumatorit.

Etiketat dhe publiciteti
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Etiketa dhe publiciteti
Njé javé para zhvillimit té kétij mésimi, kérkojuni
nxénésve té gjejné dhe té presin reklama nga
gazetat dhe revistat, gé atyre iu duken mé shumé
shprehése, si né aspektin pozitiv, edhe né até
negativ. Kérkojuni atyre t'u kushtojné mé shumé
réndési, kryesisht reklamave qé u drejtohen té
rinjve dhe publicitetit té pajisjeve elektronike.
Gjithashtu, kérkoni prej tyre té grumbullojné
etiketa dhe paketime gé pérmbajné informacion
té ndryshém, si tekst apo pamije (foto, piktura), qé
térheqin drejtpérdrejt (p.sh., me digiturén
“produkt migésor me mjedisin”) apo térthorazi
vémendjen dhe japin mesazhin e mbrojtjes sé
mjedisit (p.sh., me pamje t€ njé peisazhi natyror).
Késhilloni nxénésit q&, pér té& grumbulluar kéto materiale, t&€ mos kérkojné vetém né
shtépi, por pér disa lloje té veganta etiketash té kérkojné né dygane dhe, né disa raste,
mund dhe t'i kopjojné ose t'i pérshkruajné ato.

Shikoni filmin “reklamat” té pérfshiré né DVD. Filloni diskutimin me pyetjet e
méposhtme:

¢ pse ndalohen reklamat gé jané béré pér fémijét e vegjél?
e pse jané vendosur disa kufizime né reklamimin e alkoolit dhe té cigareve?

Né dérrasé vizatoni dy kolona dhe shkruani pérgjigjet e pyetjeve té dhéna mé lart né
kolonén e majté kérkoni pérgjigje edhe pér pyetjet e méposhtme

¢ anuk reagojné edhe té rriturit disa heré si fémijét e vegjél ndaj reklamave?
e cilat jané pasojat e reklamave “sulmuese” te té rriturit dhe mjedisi natyror?

Shkruani konkluzionet tuaja né kolonén e djathté té tabelés.

Kérkojuni nxénésve té shikojné me kujdes té gjitha etiketat qé ata kané grumbulluar. A
mund té shikojné ata ndonjé shenjé apo informacion gé lidhet me mbrojtjen e mjedisit?
Kérkoni gé njé nxénés té dalé me déshiré t'i vizatojé ato né dérrasé.

Zgjedhja e “yllit”

Kérkojuni nxénésve qé individualisht t€ shkruajné né njé fleté letre cili éshté shoku i tyre
mé i miré dhe pse (ushtrimi éshté anonim). Kérkojuni atyre té japin njé ose dy arsye né
mbéshtetje té zgjedhjes sé béré, duke mos u kufizuar vetém te fraza “uné e pélqej até
sepse, ai/ajo éshté i/e zgjuar,” por edhe té thoné pse ai/ajo éshté i/e zgjuar. Mblidhni
fletét dhe gjeni se kush éshté individi qé ka grumbulluar mé shumé vota. Béni né
dérrasén e zezé njé tabelé me dy kolona dhe né kolonén e djathté listoni tiparet qé ka
“ylli” i klasés, sipas votave té mbledhura.

Tani kaloni te reklamal gé kané grumbulluar
nxénésit gjaté javés sé méparshme. Né kolonén e
majté té tabelés listoni tiparet e personazheve qé
jané idealé pér brezin e ri, sipas mesazheve qé
sjellin nga reklamat e kryera prej tyre (p.sh., disa
pije ose reklamat e camgakézave etj.).

Krahasoni tiparet né té dyja kolonat e tabelés.

Si duket “ylli” i klasés suaj né krahasim me
personazhet idealé té reklamave? A do t'ju
pélgente mé shumé “ylli”, né qofté se ai/ajo do té
jeté mé pak /mé shumé si personazhet ideale

té reklamave?

Etiketat dhe publiciteti
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Kolazh

Ndani nxénésit né grupe pune.

Prisni me gérshéré copéza reklamash dhe etiketash, né ményré té tillé gé pikturat, fotot,
pamjet e tyre t€ shképuten nga parullat dhe digiturat.

Kombinoni parullat dhe digiturat me pikturat dhe fotografité né ményré té tillé qé ato té
paragesin njé kontrast té thellé. Gjithashtu, prisni dhe slogane reklamash dhe
kombinojini ato né njé ményré krejt té re.

Ngjitini produktet e punés suaj krijuese né njé fleté kartoni dhe vendosini né murin e
klasés apo dhe né kéndin artistik té shkollés. A jané “reklamat” qé keni krijuar ju mé
shumé absurde sesa ato origjinale? A ju térheqin mé shumé ngjitjet qé nuk pérputhen?
A e pérdorin kété ide disa prej reklamave?

Aktivitete vijuese

e Ndérsa punoni me gazetat dhe revistat, kérkoni nga nxénésit té vlerésojné se sa éshté
pérgindja qé zéné rubrikat publicitare né to. Béni pyetjet e méposhtme:

— Pse gazetat i mirépresin reklamat?

— A njihni ndonjé botues, i cili mbéshtetet financiarisht vetém né fitimin gé siguron nga
reklamat?

— A dini shembuj té tjeré produktesh gé mund té merren pa pagesé apo me njé ¢mim
mé té ulét, sepse jané pjesé e ndonjé rubrike té veganté publicitare apo mund té
merren si dhuraté e kuponit gé gjendet brenda produktit té bleré?

— Edhe produktet, edhe revistat financohen nga reklamat, po veté reklamat nga i gjejné
paraté pér financime?

e Ndihmoni nxénésit t& kuptojné se produktet té cilave u béhet reklamé jané mé té
shtrenjté, jo se jané domosdoshmérisht té njé cilésie mé té miré, por sepse bérja e
reklamés kushton, shpenzim ky qé pérfshihet né ¢mimin e produktit.
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Prona

Autor: Jacek Schindler
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Boshko Nikov

Koncepti kryesor Pronésia, vecanérisht ajo e tokés, luan njé rol té réndésishém né
pércaktimin e marrédhénieve midis shogérisé dhe mjedisit.

Kohézgjatja 1-2 oré mésimi
Né ¢do periudhé té vitit
Vendi Né klasé
Materialet Nuk ka
Lénda Edukim qgytetar, religjion, etiké, biologji

e Té béhemi té ndérgjegjshém pér rolin gé luan pronésia né
géndrimin toné ndaj natyrés.

Metodat Diskutim, dhénie idesh

Hyrje

Shoggéria e sotme moderne éshté bazuar gjerésisht né ligje pér pronén private té pércaktuara
qarté. Pér shumé njeréz, objektet qé ata zotérojné jané matés té suksesit té tyre shoqgéror.
Aktivitetet gé té japin mundésiné e gézimit té pronés materiale jané dhe forca kryesore e
géndrimit té njeriut kundrejt mjedisit dhe té gézuarit e asaj ¢ka ai ofron. Disa materiale, si nafta
dhe pyjet, na shérbejné pér plotésimin e nevojave praktike té jetés dhe e drejta e zotérimit éshté
elementi kryesor qé udhéheq sistemin tregtar pér t'i pruré kéto té mira materiale prané derés sé
shtépisé soné. Megjithaté, shumica e pasurive njerézore jané té€ panevojshme. Pér shembull,
gjaté kérkimeve qé ka kryer njeriu pér té€ grumbulluar sa mé shumé materiale luksi, si fildish
apo diamante, jané shkatérruar ekosisteme dhe lloje té téra té botés sé gjallé.

Koncepti i pronés private éshté njé iluzion mashtrues. Nga njéra ané, shoqgéria pranon
“pronésiné” si njé liri qé njé person gézon mé shumé ose mé pak dhe gé ai apo ajo mund té
béjé si té déshirojé me pronén e tij/e saj. Nga ana tjetér, prona pa pronar éshté ndoshta né njé
rrezik shumé mé té madh, pasi asnjé person nuk ka té drejté ta mbrojé até nga abuzimet.

Aktivitete

Na ishte njé heré...

Njihni nxénésit me tregimin e shkurtér me titull “Livadhi”.

Ndani nxénésit né katér grupe pune. Grupit té paré jepini rolin e fushés, té dytit rolin
e njeriut, té tretit rolin e urithit dhe grupit té katért rolin e zogut qé jeton né pemén
e blirit. Kérkojini ¢do grupi té pérshkruajé karakteristikat e tyre dhe pastaj, té gjithé
bashké, té¢ vendosin pér marrédhéniet midis tyre lidhur me pronén.

Pronésia dhe pérgjegjshméria

Kérkoni njé nxénés vullnetar té paragesé pérpara klasés
rastin studimor té tekstit me titull “Né pallatin tim ... dhe né
lagjen toné...”.

Diskutoni ¢faré ndodh né té dy shembujt. Pérpiquni té bindni
nxénésit g€ arsyeja e mungesés sé pérgjegjshmérisé sé njerézve
né té dy shembujt éshté mungesa e njé pércaktimi té sakté mbi pronésiné e vendit dhe
ankthi nga moszgjidhja e problemit né té cilin gjenden.

Prona
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Cfaré béjmé me pyjet

Shpjegoni se né shumé vende té Europés Qéndrore dhe Lindore, zhvillohet njé debat i
madh né lidhje me pyjet e nacionalizuara pas Luftés sé Dyté Botérore. Kthimi i tyre te
pronarét e méparshém éshté arsyetuar vetém nga kéndvéshtrimi juridiko/ligjor: pronat e
konfiskuara nga geveria duhet t'u ktheheshin pronaréve té ligjshém. Pérkrahésit e
mendimit té kundért shprehnin shgetesimin e tyre né lidhje me fatin e pyjeve, té cilét, pasi
té kalonin né dorén e pronaréve privaté, do té priteshin, pér té pérfituar [éndén drusore.

Kérkoni nga nxénésit t& imagjinojné sikur pyjet u jané kthyer atyre si njé akt
démshpérblimi. Supozoni, gjithashtu, qé kéto pyje ndodhen shumé larg vendeve té tyre té
banimit. Kétu po japim disa mendime qé mund té dalin gjaté diskutimit né klasé:

e Pyjet mund té pérdoren pér turizém dhe si
vende ¢lodhése.

¢ Pyjet mund t'i shiten dikujt qé éshté i
interesuar pér t'i bleré ato, jo pér léndé
drusore, por si pyje.

e Pylli mund té mbahet dhe thesaret e
ekosistemeve té tij mund té shijohen pér vlerat
e tyre estetike.

¢ Njé lidhje emocionale éshté formuar me pyllin

pér faktin gé, pér breza té téré, ky vend ka gené
proné e familjes suaj.

e Pemét mund té priten e té shiten.

Pyesni nxénésit ¢faré dhe sipas cilés situaté mund té mbrohet pylli nga shkatérrimi.
Cili éshté pérfundimi gé mund té nxjerrim?

Aktivitete vijuese

¢ Nése prané shkollés ndodhet njé vendgrumbullim i paligjshém mbeturinash, atéheré
shkoni sé bashku me klasén tuaj atje dhe mendoni té gjithé bashké se si mund té
ndryshohet ky vend né njé vend té pastér e me gjelbérim. Si mund té pércaktohet pronari
i késaj toke pa zot?

e Sé pari, duhet gjetur pronari i ligjshém i saj. Tregoni disa lloje stereotipesh, gé jané tipike
pér até cka mendojné njerézit: “éshté proné e shtetit, atéheré nuk éshté e askujt”, ashtu si
njé pjesé toke e shoqérisé, e cila éshté proné e pérbashkét, por shpesh konsiderohet si
proné e braktisur, pa zot. Ky vend mund té ndotet, t€ shkatérrohet e té pérdoret sipas
déshirés sé disa njerézve té papérgjegjshém.

Prona
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Ngatérruesit dhe zgjidhésit
e problemeve

Livadhi

Na ishte njé heré njé livadh i mrekullueshém. Né mes té tij
ndodhej njé dru i vjetér bliri, qé ishte njé parajsé e vérteté
pér té gjitha familjet e zogjve. Pastaj vjen njeriu, i cili e blen
kété livadh t& mrekullueshém, sepse ai déshiron té kalojé aty
kohén e pushimit, larg zhurmés, né gji té natyrés dhe né
shtépiné e tij té rehatshme, ku asgjé e asnjé nuk do ta
shgetésojé até. Ai mori njé makiné korrése pér barin, preu té
gjitha barérat e kégija dhe mbolli né vend té tyre bar té
gjelbér, t€ mrekullueshém. Por problemet mé té¢ médha pér té
ishin urithét, té cilét prishnin 1éndinén e tij té bukur. Prandaj,
mbi pirgjet e dheut ai ndértoi njé tendé, né hijen e sé cilés
do té ¢lodhej, duke mos u shqetésuar mé as nga shiu.

Né pallatin tim dikush vodhi njé llambé drite nga ashensori.
Tashmé, té pérdorje ashensorin e pisét dhe té errét ishte njé
gjé e tmerrshme. Por, si mund té gjeje hajdutin mes 40
banoréve té pallatit gé jetonin aty, mes gjithé atyre qé kalojné
nga e njéjta hyrje ¢do dité? Kaloi pak kohé né qetési, sepse
llamba e re e drités sé ashensorit u vendos brenda njé kutie
metalike si skaré hekuri, qé hajduti t¢ mos e merrte dot mé.
Dhe késhtu vazhdoi derisa pallati filloi té restaurohej dhe né
vend té ashensorit té vjetér u vendos njé i ri, me pasqyré e
me disa butona me drita té gjelbra. Po llamba? Llamba tani

u vendos brenda njé mbajtéseje té bardhé boré dhe asnjé nuk
u pérpoq mé ta thyente apo ta vidhte até.

Né lagjen toné ndodhet njé rrugé qorre pas sé cilés ka njé fushé. Asnjé nuk e di kur e si,
por njé dité dikush hodhi aty mbeturinat dhe pas pak kohésh aty mund té gjeje:
mbeturina ndértimesh, kanage bosh, rroba té vjetra e té pista e ¢do lloj tjetér mbeturine.
Ne i telefonuam bashkisé dhe policisé, por asgjé nuk ndryshoi. Njé dité pronari i fushés u
kthye, ai pastroi vendin dhe filloi t& ndértojé njé godiné té re. Problemi kryesor qé lind me
vendgrumbullimet e paligjshme éshté ndotja e ajrit.




Shogéria e konsumit

Qenté dhe njerézit

Autoré: Kliment Mindjov, Judit Heszlenyi Szaszne
Pérshtatur nga: Jordan Lukarevski, Boshko Nikov

Koncepti kryesor Qenté e rrugés jané njé problem social gjithnjé né rritje dhe sa

mé shumé ky problem injorohet, aqg mé e kushtueshme do té jeté
zgjidhja e tij

1 oré mésimi
Né cdo periudhé té vitit

e Té béhemi té ndérgjegjshém pér problemin rreth genve té
rrugéve;
e T& mésojné pér problemet gé rriedhin nga kafshét qé jetojné
né mjedisin e njerézve;
o Té diskutohen pérgjegjésité e pronaréve té genve.
Diskutim, zgjidhje e problemit

Hyrje

Né mbaré botén, varféria ekonomike ka béré qé shumé familje t€ nxjerrin né rrugé kafshét

e tyre t€ dashura. Céshtja e genve t€ rrugés éshté mjaft serioze, vecanérisht né zonat urbane:
ata kané rritur ndjeshém tensionin social, shkaktojné probleme pér transportin dhe rrezikojné
shéndetin e njerézve. Sa mé shumé qé e injorojmé kété problem, aq mé e kushtueshme do té
jeté zgjidhja e tij.

Aktivitete

Qenté e rrugés

Kérkojuni nxénésve té lexojné tekstin “Qenté e braktisur” né fletén e punés me titull
“Miku mé i miré i njeriut”.

Diskutoni pyetjet e méposhtme né klasé:

e Pérse genté e rrugés éshté njé problem né rritje?
Cfaré ka ndikuar né rritjen e numrit té tyre?

e Kush éshté pérgjegjés pér problemin?

e (Cfaré mund té béhet pér ta zgjidhur até? (ndértimi i
strehézave pér kafshét, sterilizimi, eliminimi i
organizuar)

¢ Cilat jané avantazhet dhe disavantazhet e kétyre
zgjidhjeve?

Nxénésit duhet té lexojné dhe té diskutojné dilemat e pérshkruara né tekstin “Problemet
me genté”.

Nxénésit duhet té lexojné artikullin mbi dy genté: Froj dhe Vili Sigmund-Zbuluesit e

pakrahasueshém té zhivés. Mblidhni mendime se si genté mund té€ ndihmojné njerézit
(duke ndihmuar té verbérit, duke ruajtur pronat, duke shpétuar njerézit etj.).

Qenté dhe njerézit




Shogéria e konsumit

Diskutoni se si njerézit mund t'i ndihmojné kafshét e rrugéve. Si mund t€ marrim hapat
e nevojshme pér t& menaxhuar problemin e genve té rrugés? Shkruani pérgjigjet e dhéna
né dérrasén e zezé.

U flisni nxénésve pér organizatat joqgeveritare dhe gendrat veterinare qé punojné pér
kété problem. Kéto jané vende qé sterilizojné, vaksinojné dhe pastrojné genté.
Planifikoni njé fushaté ndihmése né kété drejtim, duke u bazuar né até ¢’keni mésuar
deri tani. Ndajini nxénésit né grupe dhe jepni detyré té pérgatisin postera pér temat e
pérzgjedhura.

Ngjarje

Diskutoni skenarin e méposhtém né klasé: Ju po ecni né njé rrugé té zbrazét. Papritur

njé makiné kalon prané jush me shpejtési t¢ madhe. Makina pandehur shtyp njé gen.

Shoferi nuk ndalon, madje, as nuk ul shpejtésiné pér té paré nése geni éshté gjallé apo

ka vdekur. Cfaré do té bénit ju, duke supozuar se prindérit tuaj nuk do t'ju lejonin té

mbanit njé gen?

¢ Do ta merrnit genin e démtuar né shtépi dhe do té rrezikonit té futeshit né telashe
me prindérit tuaj.

¢ Do ta ¢onit genin né njé strehéz pér kafshét dhe do ta linit atje.

¢ Do ta ¢onit genin né shtépiné e njé shoku, pér té paré nése ai/ajo do té kujdeseshin
pér té.

¢ Do ta linit genin vetém né rrugé. Né fund té fundit, nuk ishte faji juaj!

Trajtoni vecmas cdo skenar. (Eshté miré té ndaheni né grupe, ku cdonjéri mund té
trajtojé njé situaté).

Aktivitete vijuese

Nxisni nxénésit t& ndajné mendimet e tyre me prindérit. Takohuni me OJQ-té mjedisit
lokal dhe diskutoni me to rreth mbrojtjes sé kafshéve.

Mblidhni informacion pér racat e genve dhe shikoni se nga vijné kéta lloj gensh.
Cilat jané racat mé té njohura té genve né zonén tuaj? Paraqitini ata né njé poster.

Pérgjegjésité pér kafshét

Kafshét ndjehen miré kur nuk vuajné nga mungesa e ushqgimit, e ujit apo e shtépisé,
kur jeta e tyre nuk éshté e kércénuar, kur nuk jané té sémura apo té vrara, kur nuk
jané nervoze apo té frikésuara dhe kur mund té sillen né njé ményré shumé natyrale.

Kafshét e shtépisé duhet t¢ mbahen vetém atéheré kur ai/ajo, qé i mban, merr
pérgjegjési pér to pérgjaté gjithé jetés sé tyre. Merrni parasysh problemet e tyre dhe
kujtohuni se heré pas here ata duan té lévizin lirshém.

Lejoini té vrapojné rretheqark sa mé shumé té jeté e mundur.

Cdo kafshé éshté njé genie e vecanté: prano sjelljen e tyre dhe karakteristikat e tyre;
mos i Iéndoni dhe mos i pérbuzni ato. Gjithashtu, mos neglizhoni kafshét e moshuara
apo té sémura.

Qenté dhe njerézit
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Miku mé i miré i njeriut?

Qenté e braktisur

Specialistét e mjedisit shprehen se, pér té pérballuar
problemin e genve té braktisur, njé qytet me madhési
mesatare duhet té keté, té paktén, dy - tre strehéza pér
genté, ¢do njéra prej té cilave duhet té strehojé 50 gen.
Gjithashtu, ligjet pér mbrojtjen e kafshéve duhet té
shikohen mé seriozisht.

Kundérshtarét shprehen se shumé njeréz nuk kané mundési
pér t'i ushqyer; té tjeré thoné se genté e rrugéve kafshojné
fémijét dhe se lehjet e genve gjithé natén jané shumé té
padurueshme; se genté shkaktojné shumé aksidente
rrugore. Por pavarésisht nga kéto, ambientalistét duan

t'i mbrojné genté.

Askush nuk mund ta anashkalojé problemin e genve té rrugés, por askush nuk do té marré
pérgjegjésité pér zgjidhjen e situatés. Shoqéria po pérballet me problemet e méposhtme:

A duhet t'i vrasim kéta gen apo jo? Duhet t'i pérbuzim kéta gen apo té ndjejmé méshiré
pér ta? A duhet t'i ushgqejmé qgenté e rrugés apo t'i lemé ata té luftojné veté pér jetén e tyre,
ndoshta, duke vuajtur nga uria deri né vdekje?

Kéto dilema tregojné se problemi i genve té rrugés éshté njé problem shogéror. Nése nuk gjen
zgjidhje, ky problem do té jeté akoma mé i véshtiré dhe mé i shtrénjté pér t'u pérballuar nesér.

Pronarét e genve, ambientalistét dhe fiiozofét né mbaré botén bien dakord se ka vetém
njé ményré etike dhe humane pér té pérballuar problemin e popullatés sé genve té rrugés,
gé sa vjen e shtohet mé shumé: ata rekomandojné sterilizimin.

Problemi me genté né Hungari

Vlerésohet se né Hungari ka mbi 3 milion gen. Nga ky
numér, 300.000 jané gen té braktisur. Shtépité e pérkujdesit
té genve né Hungari, ¢do vit gjejné pronaré té rinj pér
700.000 gen. Ata shesin 350.000 gen tek firmat hulumtuese,
ndérkohé gé vené né gjumé 2.200 gen.

Né Budapest ka mbi 700.000 gen. Cdo dité ata 1éné pas
vetes 30 ton fekale dhe 70.000 toné uriné. Urina e genve
shkatérron bimét e ndjeshme dhe rrénjét e tyre. Bimét me
gjethe mé té trasha e té léngshme, si ahu, méshtenka, palnja
amerikane dhe bimét e gjelbra, mund té pérballen mé miré
me jashtéqitjet e genve.

Dérgoni genin tuaj té dalé jashté prané atyre peméve qé mund té pérballen me jashtéqitjen
e tij. Pronari i genit e ka pér detyré t€ heqé jashtéqitjen e genit nga rrugét pér t&€ mos
shqgetésuar njerézit e tjeré té cilét mund té detyrohen té mos i duan kafshét né aférsi té
vendbanimeve té tyre.
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Miku mé i miré i njeriut?
(vazhdim)

Froji dhe Vili Sigmund — Zbuluesit e pakrahasueshém té zhivés

Zhiva éshté njé nga materialet ndotése mé té rrezikshme né boté dhe pérbén njé kércénim té
madh pér mjedisin. Ajo nuk mund té shkatérrohet dhe nuk ka asnjé reaksion kimik gé mund ta
eliminojé até. Mikroorganizmat e tokés mund ta transformojné kété metal helmues né njé
pérbérés metal-zhivé edhe mé té rrezikshém, i cili ngjitet né zinxhirin ushgimor. Ményra e vetme
pér t& mbrojtur mjedisin nga zhiva éshté grumbullimi dhe depozitimi i tij né vende té sigurta.

Dy gen té veganté suedezé po luajné njé rol té réndésishém né luftén kundér ndotjes nga
zhiva. Froj éshté njé gen pastor gjerman dhe Vili Sigmund éshté i racés labrador. Ata kané
vajtur dhe kané béré kérkime népér spitale, né klinikat dentare, né zonat industriale dhe né
té gjitha shkollat, universitetet dhe konviktet suedeze. Qenté ndjejné aromén e zhivés népér
tubacione, né té carat e dyshemeve, né provézat e mbetura laboratorike, né dollapét e
laboratoréve dhe né sistemin e garkullimit té ujérave té zeza. Pér arsyen se genté mund té
shkojné né disa zona ¢do dité dhe se ata dérgohen vetém né ato vende ku njerézit dyshojné
pér praniné e zhivés, kjo ményré kursen shumé para. Nuk ka asnjé pajisje teknike qé mund
té krahasohet me nuhatjen e genve. Né tre vjet genté kané zbuluar tre ton zhivé dhe kané
kursyer rreth 20 milion korona suedeze. Zbulimi i zhivés éshté ngacmues pér genté: ata
konkurojné me njéri-tjetrin se cili do ta gjejé i pari zhivén.

Rezultatet e médha té arritura nga genté jané kthyer né lajme té réndésishme: historité pér
kéta gen mund té lexohen, té dégjohen dhe té shihen né televizion, radio, gazeta, revista dhe
fage interneti.




Shéndeti i njerézve dhe mjedisi

A éshté ushqgimi gjithnjé
i shéndetshém?

Autoré: Jerzy Sadowski, Malgorzata Podkanska
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Vladimir Kendrovski

Koncepti kryesor Parapélqimi yné duhet té jeté ndaj ushgimit té shéndetshém dhe
té pastér ekologjikisht

Kohézgjatja 1-2 oré mésimi
Periudha Né cdo periudhé té vitit
Vendi Né klasé

Materialet Prodhime nga supermarketi dhe nga njé dyqan pér ushgim
ekologjik

Lénda Biologji, kimi

o Té nxité te nxénésit kuptimin e termave “produkte
ekologjikisht té pastra” dhe “produket té shéndetshme”
dhe ndryshimin mes tyre;

e Té kuptojmé mé miré funksionimin e procesit t€ konsumit

Metodat Diskutim, ekspozité me shembuj, dhénie idesh, prezentim video

A éshté ushqimi gjithnjé i shéndetshém?




Shéndeti i njerézve dhe mjedisi

Termi “produkte té pastra ekologjikisht” pérdoret pér ato produkte ushgimore gé jané
prodhuar né mjedise té pastra natyrore dhe me teknologji té pastra. Toka me njé pérbérje
té pasur ushgimore dhe pa ndotje kimike éshté rezultat
i mjedisit ekologjik.

e

Produktet qé paragiten si té shéndetshém, nuk jané né té
njéjtén kohé edhe produkte té pastra ekologjikisht. Disa
lloje produktesh ushgimore, qé thjesht konsiderohen si té
shéndetshme, si drithérat e grurit dhe té gjitha nénproduktet
e tyre (krundet, buka e grurit, drithrat e thata), buka e zezé,
frutat dhe perimet, bulmeti dhe mijalti, jo gjithmoné jané té
shéndetshme pér organizmin toné. Ka shumé raste kur kéto
produkte ekspozohen ndaj ndikimit negativ té mjedisit té
ndotur, duke u béré helmuese pér organizmin toné.

Né produktet ushgimore bimore, té rritura me ndihmén
intensive té pesticideve si dhe né zona té ndotura mjedisore, si fushat anés rrugéve me trafik
té dendur apo ato prané gendrave té médha industriale, jané gjetur elementé shqetésues:

e metale té rénda, t€ cilat kané depértuar népérmjet tokés;

e nivel i larté plehrash joorganike artificialé, gé nuk kané mundur té dekompozohen
plotésisht; dhe

e konservanté té ndryshém kimiké.

Ka shumé faktoré gé ndotin ushgimin gé ne hamé:

* mbijellja e drithérave dhe rritja e bagétive né zona industriale shpesh shogérohet me
pérdorime antibiotikésh dhe hormonesh né ushqgim;

e pérdorimi i praktikave té pasigurta né ushgimin e bagétive (p.sh. epidemia e lopés sé
térbuar éshté shkaktuar nga ushqimi i bagétisé me pjesé kafshésh té infektuara);

e rritja e kulturave té drithérave né ményré intensive;

e pérdorimi i tepruar i plehrave inorganike dhe i pesticideve;
e shiu acid; dhe

e ndotja e ajrit nga aktivitetet industriale.

Njé burim tjetér i rrezikshém, pasojat e té cilit ende nuk jané studiuar plotésisht, jané bimét

dhe kafshét gjenetikisht t¢ modifikuara, té cilat jané paraqitur si njé zgjidhje afatshkurtér né
plotésimin e nevojave ushgimore botérore.

Aktivitete

Homo chemicus

Shfaqgni videolklipin Homo chemicus dhe hapni nje
diskutiim né klasé. Pérdorni informacionet e CD-ROMit
(kapitulli pér “shéndetin dhe ambientin jetésor”) pér té
gjetur lidhjen e ngushté mes shéndetit dhe gjendjes se
mjedisit jetésor.

Pyesni nxénésit nése njerézit e tyre té afért i kushtojné
vémendje ushqgimit gé ata hané, jo vetém duke e
konsideruar até si té shijshém apo té tradités, por dhe t&
shéndetshém pér organizmin e tyre. Cili éshté motivi mé
i shpeshté qé pérdorin njerézit né zgjedhjen e ushqimit? £

Njihni nxénésit me termat e fjalorit té prirjeve ndaj
ushgimit. Pyetni nése ndonjé prej tyre e di kush quhet vegjetarian, etj.

A éshté ushqimi gjithnjé i shéndetshém?




Shéndeti i njerézve dhe mjedisi

Ftoni nxénésit té shfagin né ményré té liré mendimet e tyre né lidhje me parimin “ti je ai
qé ti ha”. Pérpiquni té ndani nxénésit né grupe, sipas parapélgimeve té tyre ushgimore.
Ata duhet té tregojné gé midis njerézve ekzistojné preferenca shijesh ushgimore nga mé
té ndryshmet. Kushtojini réndési jo vetém argumentave teoriké té vlefshém, por dhe
atyre filozofik, estetik ose kulturor.

Shpjegoni qé rritja e interesit pér ushgim cilésor, i cili fillon me kampionét e
makrobiotikéve (shih fjalorin né fund t€ mésimit) dhe vullnetarét vegjetariané si
konsumatoré té frutave, té perimeve dhe té drithérave té thata né forma té ndryshme,
dérgoi né krijimin e grupeve té ndryshme konsumatorésh né disa vende né boté. Si
rezultat, u krijuan shumé ferma bujgésore qé prodhojné produkte ushgimore né
pérputhje me standardet ekologjike. Megjithése kéto ushgime jané mé té shtrenjta, ato
jané té gertifikuara pér origjinén dhe cilésiné e tyre, duke u prodhuar né rajone té pastra
ekologjikisht dhe né pérputhje me parimet e fermave bujgésore migésore me mjedisin.
Prodhuesi tregon, gjithashtu, se ata kané shmangur pérdorimin e plehrave kimike
inorganike, té pesticideve, té konservantéve dhe té ¢do lénde tjetér kimike shtesé.

Vizatoni né dérrasé Piramidén e Udhézuesit Ushgimor té hartuar nga Agjencia Botérore
e Ushqgimit dhe Barnave, e pranuar dhe miratuar nga Ministria e Shéndetésisé e
Republikés sé Magedonisé, si dhe nga shumica e dietologéve né vendin toné, té cilét

i pérdorin ngjyrat e semaforit. Ky éshté ushgimi me té cilin organizmi éshté pérshtatur
gjaté kalimit té viteve:

e NEé bazé té piramidés géndron zona e
gjelbér e cila rekomandon
konsumimin e njé sasie mé té madhe
drithérash, si buka e grurit e zezé ose
e bardhé, nga farat e drithérave madje
kétu ndodhen edhe frutat dhe perimet
e gjalla, té pjekura ose té ziera. Meqé
produktet me origjiné bimore jané
ndér ushqimet bazé, ka réndési gé ato
té jené té kontrolluara dhe rritur né
rajone té pastra.

e Né nivelin e dyté té piramidés, qé
paraget zonén portokalle, jané produkte
té ndryshme me proteina té rénda — si
qumeéshti, bulmeti, veza, produktet e
mishit dhe té peshkut. Pér produktet e
késaj zone nevojitet kujdes gjaté
konsumimit duke pasur parasysh sasiné
dhe pastértiné tyre.

e N&é majé té piramidés, né zonén e kuge, gjenden dhjamri, yndyra dhe sheqeri té cilat
duhet té konsumohen rrallé dhe né njé sasi té kufizuar. Né kété nivel géndrojné dhe
elementét ushgimoré ndihmés, si erézat e ndryshme dhe kripa, té cilat duhen
pérdorur né ushgim, por me sasi té rekomanduara ditore.

Shpjegoni se si ushgimi i shéndetshém pérfshin ushgime té niveleve té ndryshme,
por ushqgimi i niveleve té ulta mund té merret né sasira mé té médha sesa ushqimi qé
gjendet né majé té piramidés.

Dyqanet ekologjik dhe vetshérbimet

Kérkoni nga nxénésit té sjellin me vete produkte ushgimore gé ata pélgejné (p.sh.njé
frut, perime, simite/kulag, krem babane, jogurt etj). Le ti marrin kéto produkte né
dyqanin afér shtépisé, afér lagjes, né vetshérbim, né ndonjé dyqgan té vecanté pér
prodhimet organike apo nga kopshti i shtépisé.

Improvizoni dy tenda né klasé - njé dyqan organik (ekologjik) dhe njé vetshérbim —
shpérndani produktet e sjella né klasé sipas origjinés dhe metodés sé prodhimit té tyre.
Nxénésit ndahen né dy grupe duke géndruar prané dyqanit organik ose vetshérbimit, aty
ku éshté vendosur dhe produkti i tyre i preferuar ushgimor. Cdo grup duhet té tregojé
pérshtypjet personale pér produktin e sjellé né klasé dhe té tentojé té justifikojé
zgjedhjen e tij pér ta bleré até.

A éshté ushqimi gjithnjé i shéndetshém?




Shéndeti i njerézve dhe mjedisi

Béni krahasimin, pra secili grup le té shijojé produktet e grumbulluara nga grupi tjetér. Cili
éshté pérfundimi gé mund té nxirrni ju? (produktet e ofruara né dyganin organik/ekologjik
nuk jané ndoshta shumé té pélgyeshme nga pamja e jashtme, por ato nuk pérmbajné
kimikate dhe jané té kontrolluara dhe té rritura né rajone ekologjikisht té pastra.)

Kujtojini klasés rregullin e arté qé thoté: Sa mé pak i pérpunuar té jeté ushqimi, aq mé i
shéndetshém éshté ai.

Aktivitete vijuese

Kérkojuni nxénésve té shkruajné né letér se ¢faré do té hané ata gjaté tri ditéve té
ardhshme. Né cilin nivel t€ piramidés ushgimore béjné pjesé prirjet e tyre ushqimore?

Fjalor i shprehive ushqimore

Organizma té modifikuar gjenetikisht (OMG) dhe té gjitha ushgimet e prodhuara prej
tyre jané njé potencial i rrezikshém pér mjedisin dhe shéndetin. E vérteta éshté qé
shkencétarét nuk kané pasur ende kohé té mjaftueshme pér té studiuar efektin
afatgjaté t&¢ OMG-ve.

Makrobiotike — njé dieté ushgimore e ekuilibruar, bazuar né produktet natyrore,
drithérat, frutat dhe perimet, sa mé pak té pérpunuara, né pérputhje me nevojat
personale té ¢do njeriu.

Vegjetariane — njé lloj diete pa mish pér arsye shéndetésore ose zgjedhje personale.
Personat vegjetariané jané té pérhapur né Europé dhe né SHBA si rezultat i ndikimit té
filozofisé sé Lindjes, i protestave kundér civilizimit peréndimor, i lévizjeve ekologjike
dhe i kérkesés pér té jetuar né harmoni me natyrén.

Vegan — njé ekstrem i personave vegjetariané, i cili nuk pranon té konsumojé jo vetém
mish dhe peshk, por dhe té gjitha produktet ushgimore me origjiné shtazore si
qumeéshti dhe nénproduktet e tij, veza dhe mjalti. Termi vegan pérdoret pér t'u
diferencuar nga personat vegjetariané. Né pérputhje me logjikén dhe besimin e tyre
strikt, personi vegan nuk vesh pallto gézofi, rroba lékure apo aksesoré té tjeré me
prejardhje nga kafshét.

A éshté ushqimi gjithnjé i shéndetshém?
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Bimét mjekésore

Autor: Judit Heszlenyi Szaszne
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Vladimir Kendrovski

Koncepti kryesor Metodat natyrore shéruese, si rezultat i pérdorimit t€ biméve
mjekésore, po béhen gjithnjé e mé popullore

Kohézgjatja 1 dité mésimi né natyré apo kamp
Periudha Né cdo periudhé té vitit
Vendi Né pyll
Materialet Letér, laps, karton, ngjités, fotografi t€ prera, letér me ngjyré,
materiale pér identifikimin e biméve, harté e zonés sé

studimit, gérshéré

Lénda Biologjia

e T& njihen me bimét mjekésore dhe pérdorimin e tyre;

e Té dallojné bimét té cilat mund té haen dhe lidhja mes biméve
té egra dhe llojeve té kultivuara té té njéjtave;

e Té njohin bimét té cilat mund té haen dhé té diné se bimét e
kultivuara e kané prejardhjen né fakt nga bimét qé gjenden né
natyre.

Metodat Mésim, puné kreative me mediat, diskutim

Hyrje

NEé ditét e sotme gjithnjé e mé shumé njeréz jané té interesuar pér bimét gé mund té haen e
qé i gjejmé né natyrén e egér. Pér shkakté shqetésimeve nga produktet shtesé tek ushqimi i
prodhuar artificialisht, po rritet numri i njerézve té cilét
kérkojén pérbérés natyroré.

Bimét natyrore gé mund té haen, rriten dhe japin frytet e tyre
pa ndihmen e plehrave kimiké, kimikateve apo ndikimit té
njeriut. Qé né thellési té historisé njerézore, disa prej tyre
shérbenin si ushgim mjaft i réndésishém. Disa shkéncétaré
kané zbuluar se bimét e egra té cilat mund té haen, kané
pérbérés ushqyes té réndésishém té cilat mungojné térésisht
né ményrén e sotme té ushqgimit. Bimét e egra luajné njé rol
téréndésishém né ushgimin toné dhe tek ata njeréz qé ende
vazhdojné té jetojné mé prané natyrés. Botanistét dhe
studiuesit e biméve shpesh pérdorin materialin gjenetik té
kétyre biméve, me géllim té pérmirésimit té karakteristikave té
biméve té kultivuara. Bimét e egra mund t€ jené material pér lloje té reja ushgimi dhe
barérash. Shtimi i vdekjeve tek bimét paraget rrezik pér kéto lloje. Bimét e egra nuk shérbejné
vetém pér zhvillimin e ushgimeve dhe ilageve té reja, por edhe pér prodhimin e materialeve té
tjera té dobishme.

Ushtrimet né kété mésim jané pérgendruar tek bimét gé rriten né natyrén e egér, e té cilat
njerézit mund ti konsumojoné si ushgim. Kini kujdes gjaté punés né terren dhe mblidhni
vetém ato bimé pér té cilat jeni térésisht té sigurté se mund té haen. Eshté mjaft e mundur gé
té shihni mé shumé lloje t€ egra té€ biméve helmuese apo té rrezikshme.

Mundohuni té kujdeseni pér bimét e ralla apo té mbrojtura. Mendoni se cilat kafshé nga rendi
i paré (barngrénés), e cilat nga rendi i dyté (mishngrénés), i konsumojné ato.

Bimét mjekésore
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Aktivitete

Ushgimi né pyje

Si papapérgatitje merrni fotografité e biméve té cilat mund té haen.

Ndajini nxénésit né grupe 5-6 vetésh. Seicili grup le té pérgatisé njé listé té biméve té
egra qé mund té konsumohen gjaté periudhave té ndryshme té vitit.

Kérkoni prej grupeve té pérgatisin kalendaré me madhésiné e njé posteri, né té cilin do

té tregohen stinét e vitit. Le ti ngjisin me ngjités né kété kalendar fotografité e biméve né

varési té faktit se kur bima ose pjesé té saj, pigen pér t'u pérdorur si ushgim pér njeriun.

Bimé té caktuara mund té haen gjaté gjithé vitit. Nése nuk keni fotografi, lutini nxénésit

ta vizatojné bimén. Krahas fotografive apo vizatimit, le té shkruajéné edhe informacione

plotésuese si:

¢ NE cilat zona gjenden mé shpesh?

e Cilat pjesé té bimés mund té haen?

e (Cfaré efekti ka mbi trupin e njeriut? Kjo éshté ményra mé e miré e identifikimit té
biméve helmuese?

¢ Cilat kafshé ushgqehen me kété bimé (a ka mes tyre edhe ndonjé kafshé té
rrezikshme)?

¢ Cilat bimé bashkékohore e kane prejardhjen nga bimét e egra?
e Cili éshté pérdorimi i biméve (ushqim, léng, ilac etj.)?

Grupet duhet té tregojné rezultatte e punés sé tyre. Ata duhet té potencojné pérdorimin
e biméve té egra dhe ndikimin e tyre tek njerézit dhe kafshét né natyré.

Menyja e pyllit

Merrni materialet e méposhtme: karton, ngjités, mjete pér té shkruar, gérshéré, libra me
literaturén adekuate.

Kérkoni nga nxénésit té& béjné sikur kané humbur né njé zoné né té cilén duhet té
mbijetojné pér disa dité. Lutini té kérkojné né kété zoné bimé té cilat mund té haen dhe
té shkruajné se cilat jané ato.

U kérkoni grupeve té béjné meny nga bimét: né kété meny duhet té pérfshihen supat,
gjellat kryesore, njé propozim i dyté dhe émbélsirat. Seicili prej grupeve le té prezentojé
menyneé e tij.

Bimét mjekésore
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Natyra si shéruese

Mblidhni materialet e méposhtme: literaturén e
pérshtatshme, fotografi té biméve shéruese dhe
prodhimeve té ngjashme, ¢aj, cajnik dhe gota pér caj.

Ndani nxénésit né grupe. Kérkoni prej tyre té
hetojné se cilat bimé mund té gjenden né kété zoné
dhe |é té béjné listén e tyre. Ndajini bimét sipas:

o efekteve té tyré;
e pjeséve té cilat mund té pérdoren; dhe

o taksomiatit (pérkatésisé sé llojit).

Kérkoni nga grupet té prezantojné até qé kané mésuar.

Pérgatisni lloje té ndryshme ¢aji pér prové dhe ndajuani até grupeve gé punojné — kjo
mund té ndihmojé gé ata té njohin mé miré bimét mjekésore.

Aroma shéuese

Mblidhni lloje té ndryshme bimésh aromatike,
pérgatisni lulet dhe avulluesit.

Ndani nxénésit né grupe. Ndani fletén e punés né
fagen 202 dhe kérkoni nga nxénésit té lexojné tekstin
pér ményrat natyrore té shérimit.

Secilit grup jepini nga njé avullues dhe njé lloj vaji.
Jepuni pérshkrimet e biméve/aromés sé vajit dhe
efektet e tyre.

Lusni grupet té pérgatisnin prezentimin e biméve prej
té cilave éshté nxjerré vaji. Kérkoni gé ata té
informohen mé shumé rreth késaj teme.

Aktivitete vijuese

e Kérkoni nga nxénésit té shkruajné njé material né formé té njé apeli publik, pér ato bimé té
zonés té cilat mund té haen apo qé mund té pérdoren nga njerézit né njé ményré tjetér. Le
té pérshkruajné prejardhjen e bimés dhe sigurohini té identifikojné qarté bimét té cilat
duken njésoj, pot megjithaté jané té rrezikshme dhe helmuese. Lusni nxénésit té shkruajné
efektet e biméve gqé mund té haen/ndikimin e tyre ndaj organizmit té njeriut. Gjithashtu,
kérkojuni té shkruajné informacione té tjera té& dobishme té lidhura me kéto bimé.

Bimét mjekésore
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Ményrat e shérimit natyror

Aromaterapia

Aromaterapia éshté njé lloj fizioterapie, qé pérdor pér
qéllime shéruese njé nga prodhimet bimore mé efikase
dhe komplekse, vajrat e avullueshém dhe aromatiké.

Vaji éshté njé léng gé léshon aromé né temperaturén

e dhomés. Vajrat aromatiké/ té avullueshém gjenden né
pjesé té ndryshme té bimés: tek lulet, gjethet, rrénja, frytet
dhe farat. Bimét kané ményra té ndryshme té magazinimit
té vajrave té tyre aromatizues: né torba aromatike, geliza
etj. Vajrat e nxjerré nga pjesé té€ ndryshme té njé bimé,
mund té kené efekte t&€ ndryshme. Pér shembull, vaji
aromatik i nxjerré nga portokalli, ka efekte t& ndryshme,
varésisht nése éshté nxjerré nga lulet e portokallit, druri,
fryti apo gjethet e tij.

Si funksionojné vajrat aromatiké/avullues?

Nervat e nuhatjes nga flegrat e hundéve tona, ¢ojné drejpérdrejt aromén né pjesén mé

té vjetér té trurit, gelizat e aromés, té cilat ndikojné dukshém né funksionet tona jetésore,
ndjenjés soné pér mirégenie dhe sjelljes soné. Mé tej, éshté vértetuar se vajrat e tilla jané
antiseptiké pasi na mbrojné nga infeksionet e brendshme dhe té jashtme. Té gjitha vajrat
aromatiké/avullues, i zhdukin bakteriet, por ka edhe lloje té vecanta té cilat shkatérrojné
viruset (eukaliptus), dhe kérpudhat (menta dhe lisra) Disa prej tyre ndikojné edhe pér
shérimin e hormoneve (anisi, kimi, [évanda), ndérsa disa té tjera, nése merren né sasi té
médha, mund té shkaktojné edhe ngérce. Pér kété shkak, vajrat avullues/aromatizues,
nuk duhet té pérdoren nga njeréz qé vuajné nga epilepsia (lisra, rozmarina, zhalfia).
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Ményrat e shérimit natyror
(vazhdim)

Pérdorni recetat e shtépisé

Receta 1. Pér ftohje dhe sémundje té ngjashme

Sanéza (Herba thymi), rrénjé shtogu té zi (Radix sambuci nigri), lulja e blirit (Flores tilia),
pelini (Herba absinthii), gjethet e mjedrés (folia rubus idaeus), rrénjét e omanit té bardhé
(Radix inula helenium), rrénjét e agulces (Radix primulae officinalis), gjethet e lulegjethdelfi
(Folia plantago lanceolata), gjethet e thunder mushkeés (Folia tussilago farfara), gjethet dhe
rrénjét e hithrés (Folia, Rhizoma urtica dioica), lulja e barit t& peshkut (Flores verbascum
thapsiforme), kércelli i rigonit pa bazén e tij té forté (Origanum vulgarae).

Vini nga njé lugé té vogél/caji prej té gjitha llojeve té gjetheve né cajnik dhe mblulojini me
njé litér ujé té nxehté. Mbuloni cajikun me kapak dhe e lini t& géndrojé pér njé oré. Mé pas
kullojeni dhe pérdoreni si mé poshté:

7x1 lugé

7x2 lugé
5x0,5 dI
5x1 dI

5x 2 dl
(shérbehet i nxehté - i ngrohur né 50-60 °C, gjaté 1 jave)

Receta 2: Pér aknet e adoleshencés

Lulja e blirit (Flores tilia), bari i bishtkalit (Herba equisetum arvense), gjethet e barbletés
(Folia melisse officinalis), gjethet e méshteknés (Folia betulae albae), gjethet e hithrés
(Folia urtica dioica), kantarion (Herba hypericum perforatum).

Vini nga njé lugé té vogél/caji prej té gjitha llojeve té gjetheve né ¢ajnik. Shtoni 6 dI ujg,
mbuloni gajnikun me kapak dhe e lini té géndrojé pér njé oré mé pas e kulloni.

3x1dl
_ 30 minuta para ngrénies, pér njé periudhé prej 3 muajsh

Receta 3: Pér aknet e adoleshencés me qgelb
Sythi, lulja dhe druri i lules sé kusaréve (Herba achillea millefolium), borsilok, lule bishtkali
(Herba equisetum arvense), vjola trengjyréshe (Viola tricolor).

Vini nga dy lugé té vogla/caji prej té gjitha llojeve té gjetheve né cajnik dhe hidhni 5 dlI ujé.
Pérzieni pérbérjen mé pas hidheni né njé kavanoz dhe mbylleni. Lini kavanozin pér 6 dité
né njé vend té errét, mé pas kullojeni Iéngun.

Fshini me té aknet dhe |ékurén rreth tyre me kété léng
3 heré né dité né njé periudhé 3 mujore

Paketa e Gjelbér
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Kimikatet ndotése té ujit

Autor: Agnes Schroth
Pérshtatur nga: Valentina Nedelkovska, Vladimir Kendrovski

Koncepti kryesor Aktiviteti i njeriut (prodhimi industrial dhe bujgésor, mirémbajtja
e mjediseve shtépiake) rezulton né derdhjen e kimikateve té
ndryshme dhe patogjene né ujérat sipérfagésore dhe ato

néntokésore. Si pasojé, uji dhe proceset natyrore té jetés né ujé,
jané seriozisht té rrezikuara.

Kohézgjatja 2-3 oré
Né klasé — né ¢do periudhé, jashté nga pranvera né vjeshté.
Klasé, laborator, fushé

Materialet Fletore shénimesh, kimikate pér testimin e ujit, shirita testimi,
mjete pér testime té shpejta, tabelé pér vlerésimin e cilésisé sé ujit

e Té mésojmé rreth aktiviteteve té njerézve, gé mund t€ ¢ojné né
ndotjen e ujit dhe té ekosistemit ujor me kimikate té rrezikshém;
e Té zhvillojmé teste té thjeshta lidhur me pérbérjen kimike té
ujit dhe me pércaktimin e cilésisé sé ujit né bazé té
parametrave kimike té ujit natyror.
Metodat Eksperiment, punén né terren, diskutim, dhénie idesh

Hyrje

Uji natyror ndotet si rezultat i aktiviteteve industriale dhe bujgésore (kryesisht pérmes
plehrave kimike, pesticideve dhe insekticideve) dhe nga mirémbajtja e mjediseve té shtépisé
(larja, pastrimi dhe jashtéqitjet njerézore).

Tre problemet gé krijohen nga ndotja e ujit

kané té béjné me:

e Uljen e sasisé sé oksigjenit né ujé pértej
niveleve optimale (nga temperaturat e
larta, plehrat kimike, pluhurat larés qé
pérmbajné fosfate etj.). Si rezultat, me
pak gjallesa mund té mbijetojné né ujé;

e Uji mund té béhet shkak pér sémundje,
nése né té gjenden bakteret, viruset,
pjesé metalesh, nitratet, pesticidet;

e Vlerat ¢lodhése té ujit ulen si pasojé
e ngjyrés, aromés dhe toksinave qé
pérmban uji.

Ujérat sipérfagésore mund té klasifikohen né bazé té sasisé sé oksigjenit (pérmban oksigjen
ose ka nevojé pér oksigjen), t& pérmbajtjes sé sasisé sé elementeve ushqyese (azot dhe fosfor),
karakteristikave mikrobiologjike, karakteristikat kimike (metalet, elementet e pastrimit, fenolet)
dhe karakteristika té tjera (si pH, nivelet e ngopjes, pérgendrimi i hekurit). Késhtu, uji mund té
klasifikohet né kategorité e méposhtme: ujé me cilési shumé té miré, ujé me cilési té miré,
ujé me cilési té tolerueshme, i ndotur ose shumé i ndotur.

Cilésia e ujit natyror matet dhe vézhgohet vazhdimisht.

Kimikatet ndotése té ujit
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Aktivitete

Testimi i ujit

Duke u bazur né njohurité qé kané nxénésit, u kérkoni
atyre té shqyrtojné:

e cfaré lloj materiesh ndotése kércénojné ujérat
natyrore;

e cila éshté ményra pér té ménjanuar kété lloj
ndotjeje;

e sa prej kétyre ndotésve, saktésisht, kalojné né ujé
dhe si ata ndikojné né mjedisin e gjallé.

Kérkoni nga nxénésit té béjné testime dhe eksperimente pér té pércaktuar cilésiné e
mostrave té ujit né bazé té parametrave kimiké. Eshté miré qé njé puné e tillé té béhet
né terren, por, gjithashtu, mund té béhet dhe né klasé me mostrat e marra té ujit.

Rishqyrtim

Kérkoni nga nxénésit té lexojné pjesén “Rruga gé ndjekin ujérat e zeza té shtépisé —
Nga origjina deri né stacionin e trajtimit” dhe “Si mund té kursejmé ujin”.

Ndani nxénésit né grupe me nga tre veta. Shkruani né letra (aq letra sa dhe grupe)
¢éshtjet e nxjerra nga leksioni i pérmendur mé sipér.

Cdo grup té zgjedhé njé letér dhe té shkruajé tri pyetje pér ¢éshtjen e dhéné. Né bazé té
njé pérzgjedhjeje té rastésishme, zgjidhni se kujt mund t'ia adresojné pyetjet e tyre
grupet.

Shénoni pérgjigjet e dhéna pér pyetjet e béra dhe jepni ¢gmime né bazé té rezultateve té
konkursit (piké shtesé, cmime). Njé grupi mund t'i caktohet detyra e jurisé vlerésuese.

Pyetje té shpejta

Bazuar né fletén e punés “Karakteristikat e ujit” dhe materialet e tjera t€ dhéna, hartoni
njé letér me informacion pér pérbérésit e ujit gé do té studioni (modeli, gjatésia dhe
niveli i detajeve té letrés me informacion varet nga mosha dhe niveli i njohuriveté
nxénésve).

Pérpara se té filloni té studioni ujin, diskutoni parametrat mé té réndésishém fiziké dhe
kimiké té cilésisé sé ujit natyror.

Grupet té lexojné letrén me informacion dhe ta paragesin até pér pjesén tjetér té klasés.
Secili t¢ mbajé shénime pér kéto prezantime té shkurtra.

Vézhgimi i vijés bregdetare dhe parametrat fizik té ujit

Nxénésit duhet té studiojné mésimin “A jemi té vetém né qytetin e madh?” dhe fletén e
ushtrimeve testuese pér ujin (pér grupin lidhur me pércaktimin e cilésisé sé ujit).
Nxénésit duhet té punojné individualisht.

Pérpara se té béhen matjet kimike, nxénésit duhet té zhvillojné njé studim té vogél
bazuar né materialet e mésimit “A jemi té vetém né qytet?”. Plotésoni studimin me
matjet e temperaturés sé ujit dhe té karakteristikave té tjera té ujérave (si, pér shembull,
vendndodhja, batica dhe zbatica, ujérat rrjedhése, karakteristikat etj.), dhe té vijés
bregdetare (pér shembull, vija natyrore, ajo e krijuar nga njeriu, réra, pyjet, shkémbinjté
etj.). Té dhénat e vézhgimeve té hidhen né tabelat vijuese.

Kimikatet ndotése té ujit
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Pérmbledhje e karakteristikave té zonés

Zonat e aférta Vija Burimi i

bregdetare ndotésve

Pérmbledhje e parametrave fiziké

Lévizja Qartésia Temperatura

e ujit

Studimi i parametrave kimike té ujit

Né pérgatitjet pér té zhvilluar ushtrimin, grumbulloni kimikatet dhe pajisjet e
nevojshme.

Ndani nxénésit né grupe. Nése zona ka me tépér vende studimi, nxénésit duhet té€ matin
parametra t€ ndryshém né zona té ndryshme.

Nxénésit duhet té pérdorin mjetet e gatshme (kimikatet laboratorike, shiritat e testimit,
testet e thjeshta, mjetet matése) pér té pércaktuar praniné e disa joneve né ujé. Ata duhet
té pércaktojné dhe pérgendrimin e kétyre joneve (né klasé kjo mund té zhvillohet
pérmes njé eksperimenti tregues né shkallé té ndryshme). Niveli i detajeve gé do t'u
kérkoni nxénésve né ushtrimin e tyre té matjes varet nga mosha e tyre dhe niveli i
njohurive gé ata kané. Pérmblidhni pérfundimet tuaja né tabelén e méposhtme.

Pérbérésit Njésia e Metoda Cilésia
matjes

Oksigjeni
iliré
Ngopja me
oksigjen

Fortésia

Matjet tregojné se uji e ka cilésiné .........................

Kimikatet ndotése té ujit
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Diskutimi pérmbledhés

Pérfundoni mésimim me njé diskutim pérmbledhés. Ndihmoni nxénésit té analizojné

rezultatet e matjeve, ku té pérfshihet: cili éshté burimi mé i mundshém i materieve
ndotése?

Grumbulloni rekomandimet e nxénésve se si t€ parandalohet ndotja. Shkruani né
dérrasén e zezé njé listé me kéto rekomandime. Diskutoni mundésité e pérgjithshme pér
té parandaluar ndotjen e ujérave natyrore. Né pérfundim, shkruani njé listé me
mundésité se ¢faré mund té béjné individét pér té parandaluar ndotjen e ujit.

Aktivitete vijuese

e Ky mésim ka lidhje me mésimet “Shuméllojshméria biologjike né luginén e lumit”,
“A jemi té vetém né qytetin e madh?”, “Si mund ta kursejmé ujin” dhe “Trajtimi i ujérave
té zeza té shtépive”.

o [Eshté miré & zhvillojmé disa matje pér té njéjtén zoné.
e Krahasoni rezultatet e mbledhura dhe véreni ndryshimet e tyre.

Kimikatet ndotése té ujit




Shéndeti i njerézve dhe mjedisi

Karakteristikat e ujit

Temperatura: Njé rritje e ternperaturés né ujé mund té shkaktojé njé rénie té nivelit té
oksigjenit té liré, i cili éshté faktor i réndésishém pér rritjen e peshqve, biméve dhe
baktereve. Rritjet e temperaturave jané shpesh rezultat i veprimeve té stacioneve
energjetike gé gjenden afér.

pH: Uji natyror mund té shndérrohet né mjedis acid nga shiu acid, i cili éshté rezultat i
aktivitetit té industrive gé gjenden prané. Njé rritje e pérgendrimit té joneve té hidrogjenit
mund té ¢ojé né vrasjen e peshqve dhe né rénien e nivelit t¢ molusqeve dhe artropodéve
me té cilat ushgehen peshgqit. Zonat acide té ujit jané té paafta pér té thithur jonet
metalike té tokés dhe fosfatet, té cilat jané toksike pér njerézit.

Oksigjeni i liré: Niveli i oksigjenit
té liré né ujé pércakton se cfaré lloj
krijesash t€ gjalla mund té jetojné né
ujin natyror. Lévizja e ujit,
temperatura e tij dhe presioni
atmosferik ndikohen nga pérmbajtja
e oksigjenit té liré. Ai, gjithashtu,
ndikon né jetén e biméve gé jetojné
né ujé. Nése né ujé ka pak oksigjen,
fillon kalbézimi, i cili e bén ujin té
papérshtatshém pér pérdorim nga
njerézit dhe pér ¢lodhje.

Pérmbaijtja e fosforit:
Pérmbaijtja e fosforit né ujérat
natyrore mund té rritet si rezultat i
plehrave artificiale, sasisé sé madhe té pluhurave larés né ujérat e zeza dhe i rritjes sé
aciditetit né ujé. Sasia e larté e fosforit mund té ¢ojé né zhvillimin e madh té jetés bimore
(kryesisht algave) né ujé (eutrofikimi). Si rezultat, sipérfagja e ujit “mbulohet”, duke
penguar garkullimin normal té oksigjenit dhe duke e béré ujin té papérshtatshém pér
pérdorim nga njerézit.

Pérmbajtja e azotit: Kimikatet q¢ pérmbajné azot kalojné né ujé pérmes pérdorimit
té plehérave artificiale dhe pérmes ujérave té zeza té pérbashkéta. Disa prej tyre (si
amoniaku) jané helmues pér trupin e njeriut. Pérmbajtja e larté e nitratit né ujin e pijshém
mund té ¢ojé né njé sémundje t€ quajtur metahemoglobinemia qgé shfaqet te fémijét e
vegjél. Nitrati, gé kalon né stomak, mund té shkaktojé sémundjen e kancerit. Pérgendrimi
i larté i azotit né ujin natyror mund té ¢ojé, gjithashtu, né ndotje té niveleve mé té larta.

Fortésia: Fortésia e ujit éshté rezultat i niveleve té magnezit dhe té kalciumit té liré. Disa
nga kéto (si jonet acide) mund té neutralizohen duke e zier ujin, ndérsa té tjerat (kloruret,
sulfatet, nitratet dhe fosfatet) nuk mund té neutralizohen.

Fortésia e ujit, gjithashtu, ndikon né toké (né shkémbinijté).

Organizmat dhe njerézit kérkojné njé nivel té pérshtatshém té pérbérésve té kalciumit né
ujé. Aftésia e ujit pér t'u ngopur me jone metali, ulet kur uji éshté shumé i forté.

Uji shumé i forté nuk éshté i pérshtatshém pér pérdorim industrial apo shtépiak, pasi
gélgerja e depozituar né makineri rnund té jeté e rrezikshme.




Té drejtat e qytetaréve

A mund té sjellé ndryshim
njé person?

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Kornelija Radovanoviq, Sasho Sekulovski

Koncepti kryesor Né shoqérité e sotme demokratike, njerézit kané té drejté té
informohen dhe té marrin pjesé né procesin e vendimmarrjes pér
¢éshtjet mjedisore

2-3 oré mésimi

Né cdo periudhé té vitit

DVD nga “Paketa e gjelbér”
Ekologji, zhvillim, shogéria qytetare

Metodat

e T& pasqyrojé té drejtén e pjesémarrjes né procesin e
vendimmarjes pér ¢éshtjet mjedisore.

Diskutim, dhénie idesh, lojé me role/skenar

Hyrje
Ju, si anétar i shoqgérisé, keni té drejté té ndihmoni né pércaktimin e gjendjes sé mjedisit tuaj.

Cfaré do gé ju té jeni, zyrtar, fermer, mésues, shofer autobusi apo nxénés ju, ashtu si gjithé té
tjerét, jeni i rrethuar dhe jetoni né njé mjedis, qé pércakton ndjeshém shéndetin tuaj, aftésité
tuaja pér puné dhe perceptimet estetike. Me disa pérjashtime té vogla, ju keni té drejté té
merrni informacion mjedisor, t€ merrni pjesé né vendimmarrje qé kané lidhje me mjedisin
dhe té ndérmerrni veprime ligjore, e drejté kjo gé s’'mund t'ju mohohet.

A mund té sjellé ndryshim njé person?




Té drejtat e qytetaréve

Ju keni té drejté té dini, pér shembull, nése njé aktivitet ekonomik, gé zhvillohet prané
komunitetit ku ju jetoni, ndikon né shéndetin tuaj. Edhe kur duhet té merret njé vendim, i cili
mund té ndikojé né mjedis, ju keni té drejté té merrni pjesé né procesin e vendimmarrjes.

Né vitin 1998, ministrat e mjedisit té vendeve té Europés, né Arhus té Danimarkeés, firmosén
Konventén pér té Drejtén e Qytetaréve pér t'u Informuar, pér té marré pjesé dhe pér t'iu
drejtuar gjykatés lidhur me problemet mjedisore.

Konventa e Arhusit i jep, késhtu, shoqgérisé njé mjet té forté pér formulimin dhe zbatimin e
politikave té pérshtatshme mjedisore. Ajo, gjithashtu, pérmiréson géndrueshmériné dhe
siguriné sociale, duke u siguruar qytetaréve garanciné se zéri i tyre ka njé réndési té veganté
né procesin e vendimmarrjes.

Aktivitete

E drejta pér t'u informuar

Shpjegojuni nxénésve se né shoqériné demokratike njerézit kané té drejté té marrin
informacion mjedisor. Megjithaté, pér shumé vijet, kushtet e mjedisit dhe ndikimi i
aktiviteteve té ndryshme né mjedis jané mbajtur sekret. Sot, legjislacioni i shumé
shteteve europiane garanton té drejtén e njerézve ndaj ketij lloj informacioni. Pér mé
tepér, qeverité jané té detyruara gé té krijojné lehtésira pér marrjen e informacionit.

Kérkojini njé nxénési té tregojné rastin studimor pér Alergjité dhe Ndotjen Mjedisore té
shembullit té fages 212. Shpjegoni qé, sipas Konventés sé Arhusit, autoritetet vendore
jané té detyruara t'u sigurojné mjekéve informacionin e pérshtatshém lidhur me natyrén
dhe me sasiné e shkarkimeve té fabrikés, brenda njé muaji. Nése komuna nuk e ka kété
informacion, atéheré duhet t'ju drejtojné te institucionet qé mund té kené té dhénat né
fjalé. Né praktiké ka edhe kufizime né zbatimin
e késaj Konvente, pasi ndodh shpesh qé
autoritetet refuzojné té japin, pér shembull,
informacione qé kané lidhje me siguriné
kombétare apo me politikén e jashtme.
Megjithaté, né rastin toné, Dr. Dimovskit, kur
nuk i sigurohet informacioni i kérkuar, duhet t'i
jepet shpjegimi i nevojshém, pasi, nése ai éshté
i pakénaqur me pérgjigjen e autoriteteve,
atéheré do té pérdoré té drejtén pér té ndjekur
rrugén gjyqgésore.

Pérsa i pérket informacionit lidhur me shtetet

fginje, Konventa, gjithashtu, garanton té drejtén pér t'i marré kéto t€ dhéna, natyrisht, nése
té dy shtetet e kané nénshkruar kété Konventé. Konventa e Arhusit ndalon diskriminimin e
njerézve ose té organizatave sipas nénshtetésisé, kombésisé apo vendbanimit.

Autoritetet vendore jané té detyruara té mbledhin informacionin mjedisor, me géllim qé
té& mbrojné shéndetin e njerézve. Ata duhet ta shpérndajné informacionin né ményré
periodike népérmjet medias lokale. Publikimi né gazetat periodike ose ditore i
parametrave mjedisore duhet té béhet njé praktiké pune pér autoritetet vendore dhe
gendrore.

E drejta pér té marré pjesé

Shpjegojuni nxénésve se ka pasur shumé ¢éshtje né té kaluarén — politike, ekonomike
dhe sociale — gé ndalonin pjesémarrjen e publikut né procesin e vendimmarrjes né lidhje
me ¢éshtjet mjedisore. Sot, parimi i pjesémarrjes sé publikut né vendimmarrje éshté njé
nga kushtet paraprake pér zhvillimin e géndrueshém, sepse kjo ndihmon shumé
shogériné né marrjen e vendimeve mé té mira, né pérputhje me nevojat reale té
komunitetit dhe t€ mjedisit. Qytetaréve dhe organizatave civile duhet t'u krijohen
mundési gé shgetésimet dhe piképamijet e tyre pér mjedisin t'i shprehin pérpara
autoriteteve dhe kéta té fundit duhet t'i marrin né konsideraté ato. Kérkoni nga njé nxénés
qé té njohé klasén me rastin studimor té Autostradés sé re né shembullin e fages 212.
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Shpjegojuni nxénésve se autoritetet jané té
detyruara ta pérfshijné publikun né procesin e
vendimmarrjes pér té gjitha projektet dhe
aktivitetet qé lidhen me metalurgjiné, me
menaxhimin e mbetjeve, me prodhimin industrial,
me ndértimin e digave dhe té rrugéve, me
minierat, me prodhimin e energjisé dhe té
kimikateve, si dhe me téré aktivitetet qé ndikojné
né mjedis: autoritetet duhet té njoftojné
paraprakisht géllimet dhe planet e tyre, duke e
shpérndaré informacionin né forma sa mé té kuptueshme dhe té kapshme, né kohé té
pérshtatshme, me géllim qé t&€ mundésohet reagimi qytetar. Ky informacion duhet té
pérfshijé analizén e ndikimit t¢ mundshém né mjedis té aktiviteteve té ndryshme né
periudhén e ardhshme. Procedura pér pérgatitjen e njé informacioni té tillé quhet
Vlerésim i Ndikimit né Mjedis.

Pérveg késaj, autoritetet jané t€ detyruara té organizojné diskutim publik pér secilin
projekt. Vendndodhja, data dhe koha e takimit duhet té caktohen paraprakisht. Diskutimi
publik duhet té organizohet pérpara se té merret vendimi. Autoritetet jané té detyruara té
paragesin disa kéndvéshtrime dhe vlerésime lidhur me projektin. Vendimi né vetvete
duhet té bazohet né parimin e konsensusit, duke pasqyruar mendimin e njé numri sa mé
t€ madh njerézish, pér té zvogéluar né minimum, né té€ ardhmen, ndikimin né mjedis
dhe né shéndetin e njerézve.

Pjesémarrja e publikut nuk u referohet vetém rasteve té ndértimeve té reja dhe linjave té
reja té prodhimit, por, gjithashtu, edhe té planeve, programeve apo politikave té
zhvillimit gqé lidhen me mjedisin.

Shpjegojuni nxénésve se, pér té ushtruar té drejtat pér té marré informacion dhe pér
pérfshirjen publike né vendimmarrjet mjedisore, qytetarét kané nevojé té kené dhe njé té
drejté mé shumé — té drejtén pér té kontaktuar, kur éshté e nevojshme, ¢do institucion
administrativ dhe ligjor. Né qofté se qytetarét nuk sigurojné informacionin e sakté, pér té
cilin kané nevojé qé té marrin pjesé né procesin e vendimmarjes, ata duhet té kérkojné
drejtési. Né kéto raste, autoritetet duhet té garantojné gé kéto té drejta té jené falas ose
me njé kosto sa mé té ulét.

Puné apo shéndet
Shikoni filmin edukativ “Dilema e njé qyteti: puné apo shéndet”, Diskutoni rreth pyetjeve qé
dakin me kété radhitje:

e (Cfaré rreziku potencial ndaj mjedisit dhe shéndetit té njerézve paraget ndértimi i njé
fabrike té re?

e (faré pérfitojné njerézit me hapjen e njé fabrike té re?

e NEé cfaré ményre personazhet e filmit e shfrytézojné te drejtén e tyre pér informim dhe
pjesmarrje aktive?

Aktivitete vijuese

e Zbuloni nése ka raste té ngjashme né aférsi té vendit ku jetoni.

e Diskutoni kéta shembuj dhe pérpiquni té ndérgjegjésoheni pér pérplasjet e interesave té
ndryshme té publikut né raste té tilla.

e Pérpiquni té bindni klasén gé njé zgjidhje konsensuale, e cila merr pasasysh interesat e
cdonijérit prej nesh, ndonése éshté e véshtiré pér t'u arritur, éshté zgjedhja mé e
favorshme né raste té tilla.
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Alergjité dhe ndotja e mjedisit

Dr. Dimovski punon né njé qytet té vogél, afér njé fabrike kimike. Ai ndjek me kujdes
gjendjen e shéndetit té pacientéve té tij prej shumé vitesh. Dr. Dimovski thoté:

“Pas njé ndjekjeje nga afér té shéndetit t€ kétyre personave, uné kam zbuluar njé
lidhje midis sémundjeve alergjike té pacientéve té¢ mi dhe ndotjes sé shkaktuar nga
fabrika e kimikateve, qé ndodhet kétu prané. Kam dégjuar gé aktiviteti i saj mund té
zgjerohet sé shpejti dhe popullsia lokale éshté shumé e shqetésuar lidhur me kété.
Uné dua t'i ndihmoj, por pér té pasur disa pérfundime mé té sakta, kam nevojé pér
mé shumé informacion mbi kété fakt”.

“Nga ana tjetér, né shtetin fqinj, né té djathté té kufirit, éshté njé fabriké tjetér,
aktiviteti i sé cilés ndikon, gjithashtu, né qytetin toné. Me géllim gé ta béj sa mé miré
punén time, uné kam nevojé edhe pér njé informacion té ri lidhur me ndotjet qé
shkakton kjo fabriké. Ashtu si¢ ju thashé, uné nuk mund té gjej shumé informacion
né até vend, meqé pér ta uné jam nénshtetas i huaj atje. Por uné nuk e kuptoj se ¢’ka
té béjé nénshtetésia ime, kur ndotja nuk mund t€ izolohet me kufij shtetéroré...”.

Autostrada e re

Familja Arsovski éshté pronare e njé ferme, qé ndodhet prané rrugés. Pjesétarét e késaj
familjeje déshironin té ngrinin njé fermé gjedhésh né tokén e tyre, por informacionet
mé té fundit mbi planin e disa ndryshimeve né infrastrukturé kané rritur shgetésimin

e tyre lidhur me fatin e fermés.

Z. Arsovski thoté: “Jam shumé i shgetésuar kohét e fundit lidhur me sasiné dhe
shpejtésiné me té cilén po ecin punimet pér ndértimin e rrugés. Kjo ka gené njé rrugé
e qeté fshati, kurse tani po planifikohet ta rregullojné dhe té ndértojné njé autostradé
pikérisht kétu. Kjo do té ¢ojé né njé rritje t€ paimagjinueshme té trafikut, si dhe do té
rrité nivelin e zhurmave dhe té ndotjes, té cilat do té kené njé ndikim negativ né
prodhimtariné e bagétisé sé fermés sime”.

“Planet pér ndértimin e njé linje pér transmetimin e energjisé elektrike jané alarmante”
shton z. Arsovski. “Kam dégjuar gé valét elektromagnetike kané njé ndikim shumé
negativ mbi kafshét dhe shéndetin e njerézve, madje, kéto valé ndérpresin rritjen
normale té biméve. Atéheré e mendoni se cfaré do té ndodhé me biznesin toné?”.
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Toka joné né té ardhmen

Toka joné né té ardhmen

Autor: Kliment Mindjov
Pérshtatur nga: Sasho Serafimovski, Stefanka Haxhi Pecova

Koncepti kryesor Mbrojtja e mjedisit duhet té konsiderohet si njé pjesé e
pandashme e zhvillimit

Kohézgjatja 2-3 oré mésimi
Periudha Né cdo periudhé té vitit
Vendi Né klasé
Materialet DVD nga “Paketa e gjelbér”, CD-ROM
Lénda Gjeografi, biologji

o Té diskutohen ¢éshtjet specifike té zhvillimit té géndrueshém;

o T& rritet ndérgjegjésimi i nxénésve lidhur me parimet bazé té
zhvillimit té géndrueshém;

e Té mendohet mbi sfidat me té cilat do té pérballet mjedisi dhe
zhvillirni né Toké né vitet e ardhshme.

Metodat Mésim, diskutim, prezantim video

Hyrje

Konferenca e Kombeve té Bashkuara pér Mjedisin dhe Zhvillimin, e mbajtur né Rio de
Zhaneiro, né gershor 1992, ishte njé ngjarje e shénuar. Né kété konferencé merrnin pjesé
kryetarét e 179 shteteve dhe pérfagésues té vendeve té ndryshme, organizata ndérkornbétare
dhe organizata jogeveritare. Kjo konferencé tregoi se njerézimi nuk mund ta trajtojé mé té
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ndaré ¢éshtjen e mjedisit nga zhvillimi ekonomik. Ajo ¢oi né krijimin e njé Plani Botéror
Veprimi, té€ quajtur Axhenda 21, njé program veprimi i shtriré né 100 vitet e ardhshme.
Axhenda 21 synon té arrijé dy géllime né nivel botéror: njé mjedis mé té miré dhe njé
ekonomi mé té géndrueshme pér té gjitha vendet e botés. Ky dokument historik éshté njé
véshtrim i ploté mbi zhvillimin e
géndrueshém. Deklarata e Rios pérmban
parimet bazé mbi té cilat duhet té
mbéshteten vendimet dhe politikat e shteteve
né té ardhmen. Kéto parime mund té
gjenden né fagen nr. 217.

Njé dekadé mé voné, Samiti Botéror pér
~ Zhvillimin e Qéndrueshém, i mbajtur né
.+ Johanesburg, grumbulloi mé shumé se
© 50.000 pjesémarrés, pérfshiré kryetaré
f’l shtetesh, drejtues dhe pérfagésues t€ OJQ-ve
ndérkombétare dhe grupe biznesi.

Vémendja u pérgéndrua né nevojén pér té
hequr pengesat drejt zhvillimit t& géndrueshém né shoqérité moderne, pér té lehtésuar
varfériné dhe sémundjet, pér té menaxhuar né ményré té arsyeshme burimet natyrore, pér té
nxitur prodhimin dhe konsumin e pérgjegjshém, si dhe pér t€ pérdorur pérfitimet e globalizimit
né vendosjen e ekuilibrit midis zhvillimit dhe mjedisit.

Aktivitete
Ishujt e Pashkéve

Shpjegoni se proceset natyrore té Tokés rregullojné dhe plotésojné njéri-tjetrin dhe se
natyra né vetvete ripértérihet si rezultat i kétij procesi. Aktivitetet e ashpra dhe jo té
arsyeshme té njerézve mund té ¢rregullojné ekuilibrin e proceseve natyrore, duke
shkaktuar ndryshime té pakthyeshme té ekosistemeve.

Lexoni dhe diskutoni né klasé rastin studimor mbi Ishullin e Pashkéve.

Shpjegoni se ky éshté njé shembull i njé ekosistemi qé éshté térésisht i izoluar nga pjesa
tjetér e botés dhe se shoqgéria u shkatérrua, pasi popullsia u rrit me ritme shumé mé té
shpejta se burimet e disponueshme pér té.

Diskutoni elementét paralelé midis Ishullit té Pashkéve dhe mjedisit té sotém né Toké.

Brezat e ardhshém

Shpjegoni se zhvillim i géndrueshém clo té thoté pérdorim i burimeve né njé ményré qé
lejon ato té rigjenerohen plotésisht. Né thelb, kjo do té thoté pasimi i botés te té tjerét
né té njéjtén gjendje né té cilén ne e kemi trashéguar.

Kérkoni nga nxénésit té percaktojné veté se ¢faré éshté zhvillimi i géndrueshém.
Ndihmojini duke iu propozuar té diskutoni rreth thénieve t&€ méposhtme:

e Sasia totale e peshkut té kapur nuk duhet té tejkalojé nivelin e prodhimeve té
géndrueshme té peshkimit.

e Sasia e ujit t¢ marré nga burimet néntokésore nuk duhet té tejkalojé ritmet me té cilat
rimbushen kéto burime.

e Erozioni i tokés nuk duhet té tejkalojé shkallén natyrore té formimit té tokés sé re
e Drurét e preré nuk duhet té tejkalojné numrin e druréve gé mbillen.

e Shkarkimet e karbonit nuk duhet té tejkalojné kapacitetin e natyrés pér té pérpunuar
dioksidin e karbonit né atmosferé.

¢ Llojet e biméve dhe té kafshéve nuk duhet té zhduken mé shpejt se krijimi i llojeve
té reja.
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Jepni dhe diskutoni shprehje té tjera té ngjashme me nxénésit.

Né vazhdimési, kérkojuni nxénésve té japin pércaktimin e tyre pér konceptin
“zhvillim i géndrueshém”. Shkruani disa prej kétyre pércaktimeve né tabelén e zezé
dhe diskutojini.

Parimet e zhvillimit té géndrueshém

Jepini nxénésve fletén e punés me temé: Parimet bazé té Zhvillimit t&¢ Qéndrueshém dhe
diskutoni pér té.

Studioni informacionin pér Samitin Botéror té Johanesburgut, té pérmendur né shembull.
Diskutoni sfidat kryesore me té cilat do té ndeshen njerézit né shekullin e 21-té dhe
masat mé té réndésishme t€ shénuara nga pérfagésuesit e geverive, nga OJQ-té, nga
organizatat ndérkombétare dhe nga biznesi né mbaré botén.

Diskutoni ¢do sfidé té pérmendur né tekst dhe vendosni se cilat prej tyre i pérkasin mé
shumé vendit toné apo do té béhen té tilla né vitet e ardhshme. Pérdorni informacionin
qé keni dhe né CD-Rom.

Pérdoreni mé kujdes (pér nxénésit mé té vegjél)

Shfagni videon me titull “Pérdoreni me kujdes” dhe diskutoni mbi kété video né
aspektin e aktiviteteve t& méparshme.

Nxénésit duhet té shkruajné njé pjesé letrare, té pikturojné, té krijojné poema té shkurtra
ose poezi, duke pérdorur temat e videoklipeve dhe té diskutojné pér pérgjegijésité
mjedisore ndaj brezave té ardhshém.

Zinxhiri i jetés (pér nxénésit mé té rritur)

Shfagni videon “Mbretéria”.

Diskutoni rreth tregimit t€ njohur anglez gé lidhet me
zhvillimin e géndrueshém.

“Duke kérkuar thumbin, humbém patkoin;
Duke kérkuar patkoin, humbém kalin;
Duke kérkuar kalin, humbém kalorésin;
Duke kérkuar kalorésin, humbém betején;
Duke kérkuar betején, humbém mbretéring;
Dhe e gjithé kjo ndodhi pér njé patkua.”

Cfaré mendon plaku kur thote “... t& ndérpritet zinxhiri”?
Cilat jané ndikimet e aktivitetit njerézor?

A ka té drejté plaku kur thoté “Pse dituria vjen gjithnjé me ¢mim kaq té larté”?

Pas filmit, nxitini nxénésit té shkruajné njé ese me pérshtypjet, mendimet dhe ndjenjat
e tyre.

Aktivitete vijuese

e Lutini nxénésit té gjejné informacione shtesé pér té ardhmen e Tokés, si dhe sfidat me té
cilat pérballet mjedisi jetésor dhe zhvillimi. Sigurojini qasje tek CD-Romi dhe internet.

Toka joné né té ardhmen




Ishujt e Pashkéve

Ishujt e Pashkéve gjendet né Ogeanin Pagésor, rreth 3200 kilometra né peréndim t€ Amerikés
Jugore. Kolonité e para qé u vendosén né Ishull, rreth 15 shekuj mé paré, ishin polinezianét.

Ishulli ka njé klimé gjysmé té thaté, qé pérmirésohej ndjeshém nga njé pyll i gjelbér, qé
grumbullonte dhe ruante ujé. 7 mijé banorét e tij kultivonin drithéra, rrisnin pula, kapnin
peshq dhe jetonin né fshatra té vegjél.

Trashégimi karakteristike e Ishullit té Pashkéve jané statujat masive 8 metra té larta prej guri
vullkanik, qé u pérhapén pérgjaté gjithé ishullit, duke pérdorur trungjet e peméve si
transportieré. Né kohén kur kolonizuesit europiané arritén né Ishullin e Pashkéve. né
shekullin e 17-té. Kéto statuja prej guri, té njohura si Moai, ishin té vetmet gjurmé té mbetura
nga ky qgytetérim madhéshtor — qé u shkatérrua brenda pak dekadave. Shkatérrimi i késaj
shogérie u shkaktua nga zhdukja e burimeve natyrore bazé né kété ishull. Pér shkak té rritjes
sé madhe té popullsisé né Ishullin e Pashkéve, banorét e tij filluan té presin pyjet,

duke i kthyer ata né toké bujqgésore pér drithéra. Lénda drusore e marré nga pemét u pérdor
gjerésisht pér ngrohje, pér ndértim shtépish dhe anijesh, si dhe pér géllime fetare
(transportimi i statujave Moai). Erdhi koha kur u zhdukén edhe drurét e fundit nga Ishujt

e Pashkéve. Késhtu gé nuk mund té ndértohej mé asnjé anije peshkimi dhe si rrjedhim,
rezervat ushgimore u béné té pamjaftueshme. Shkatérrimi i pyjeve coi drejt erozionit dhe,
pér mé tepér, né pakésimin e ndjeshém té burimeve ushgimore. Njerézit Iévizén gradualisht
drejt shpellave.

Mé pas filluan konfliktet e armatosura, u rikthye skllavéria, madje, disa prej tyre u kthyen né
kanibalé, pér té mbijetuar. Meqé ishujt jané territor i izoluar, pasi banorét i harxhuan té gjitha
resurset, nuk mundeshin té gjenin ményré pér té mbijetuar. Prandaj Ishujt e Pashkéve, japin
pasqyré té ploté se ¢faré mund t€ ndodhé kur ekonomia zgjerohet, duke mos mbajtur llogari
pér resurset natyrore. Me krijimin e njé ekonomie té lidhur globalisht, geniet njerézore arritén
né njé piké kulmore té cilét banorét e Ishujve té Pashkéve e arritén né shekullin e 16-té.
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Parimet bazé té zhvillimit
té géndrueshém

(Deklarata e Rio de Zhaneiros pér Mjedisin
dhe Zhvillimin, 1992)

e Cdokush ka té drejté pér njé jeté té shéndetshme dhe produktive né harmoni me natyrén.

e Brezat e tanishém dhe ata té ardhshém jané njélloj té barabarté pérpara késaj té drejte.

¢ Mbrojtja e mjedisit duhet paré si pjesé pérbérése e ¢do procesi zhvillimi.

e (Cdo shtet ka té drejté té pérdoré burimet e veta natyrore, pa ndikuar né mjedisin pértej
kufijve té vet shtetéroré.

¢ Ndotésit duhet t&€ kompensojné démet e shkaktuara ndaj mjedisit — parimi
“Ndotési paguan”.

e Aktivitetet ekonomike jané té kombinuara me parimet e masave parandaluese té
nevojshme pér mbrojtjen e mjedisit.

e Shtetet duhet té bashképunojné pér mbrojtjen e mjedisit.

e Zbutja e varférisé dhe pabarazia né standardet e jetesés né vende té ndryshme té botés,
jané pjesé pérbérése e zhvillimit t& géndrueshém.

¢ Shtetet duhet té kufizojné dhe té heqin modelet e pagéndrueshme té prodhimit dhe
té konsumit dhe té forcojné politikat e duhura demografike.

e Rruga mé efikase pér zgjidhjen e problemeve mjedisore éshté pérfshirja e té gjitha
paléve té interesuara.

e Shtetet duhet té zhvillojné dhe té nxisin pjesémarrjen e informuar té popullsisé né
proceset vendimmarrése.

o Shtetet duhet té zhvillojné dhe té zbatojné ligje efikase pér mbrojtjen e mjedisit.
e Mbrojtja e mjedisit duhet té pérfshijé t€ gjitha grupet sociale.

¢ Pagja, zhvillimi dhe mbrojtja e mjedisit jané té ndérvarura dhe té pandashme nga
njéra-tjetra.
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né té ardhmen

Samiti i Johanesburgut 2002

Samiti botéror pér zhvillim té

géndrueshém, mblodhi dhjetra mijéra
pjesémarrés, pérfshiré kryetaré shtetesh
e qgeverish, delegacione té vendeve té
ndryshme dhe drejtues t& OJQ-ve,
sektorit té biznesit dhe grupeve té tjera
té réndésishme.

Vémendja u pérgéndrua né nevojén e
hegjes sé pengesave pér zhvillim té
géndrueshém né shogériné moderne,
zvogélimin e varférisé dhe
sémmundjeve, pérdorimin racional té
resurseve natyrore, promovimit té
harxhimit té arsyeshém dhe prodhimin

dhe shfrytézimin e té mirave té
globalizimit me géllim té arrritjes sé drejpéshimit mes zhvillimit dhe ambientit jetasor.

Sfidat dhe pasojat kryesore té késaj jané:

Popullsia: né fillim té shekullit 21, popullsia né Toké arriti né 6 miliardé banoré dhe né
50 vitet e ardhéshme pritet té rritet mes 10 dhe 11 miliardé banoré. Sfidat kryesore do té
jené mungesa e ujit té pijshém dhe tokés bujgésore pér prodhimin e ushqimit.

Varféria dhe pabarabarésia: Gati 25% e popullsisé jetojné me mé pak se 1 USD né dité.
Meqé pabarazia vazhdon té jeté njé pengesé serioze pér zhvillimin e géndrueshém,
Konferenca angazhohet pér zvogélimin e kétyre shifrave pérgjysém, bashké me numrin e
e njerézve gé vuajné nga malnutrimi.

Ushqimi dhe bujgésia: Rénia e gmimeve té yshqimit gjaté 30 viteve té kaluara, solli
ndoshta né rritjen e harxhimit, por né shumé rajone té botés sipérfaget e punueshme jané
té kufizuara dhe krijimi i sipérfageve té reja ka efekt té rrezikshmé pér ekosistemet e tjera.
Né té ardhmen, rritja e prodhimit té ushgimeve nuk mund té béhet né kurriz té
shkatérrimit té natyrés. Né vitin 2010, ritmi aktual e humbjes sé biodiversitetit, duhet té
ulet ndjeshém.

Uji pér pije: Mungesa e ujit té pijshém né shumé rajone né boté éshté pengesa kryesore
pér njé zhvillim té géndrueshém. Pritet qé, me ritmin aktual t& zhvillimit, deri né vitin
2025, ¢do i dyti njeri té vuajé nga mungesa e ujit. Konferenca obligohet qé deri né vitin
2015 té ulé pérgjysém numrin e njerézve té cilét nuk kané qasje deri tek uji pér pije dhe
nevojat elementare té higjienés.

Shéndeti i njeriut: Rastet e vdekjeve né vendet né zhvillim mund té anashkalohen. Né
periudhén e ardhéshme, njerézimi duhet t'i kushtojé mé shumé vémendje dhe té holla
luftés kundér sémundjeve. Detyra e paré deri né vitin 2015 éshté zvogélimi i numrit té
vdekjeve té fémijéve nén 5 vjeg pér 2/3, si dhe vdekshmériné e nénave té reja pér 75%.

Energjia: Harxhimi ité gjitha llojeve té energjisé, rritet vazhdimisht. Pérmirésimi i gasjeve
deri tek burimet dhe shérbimet energjitike té sigurta, t€ géndrueshme dhe ekologjike,

si edhe krijimi i programeve kombétare pér efikasitet energjitik, éshté njé detyré mjaft

e réndésishme pér 10-15 vitet e ardhéshme.

Pyjet: Pyjet botérore zvogélohen kryesisht pér shkak té zgjerimit té bujqésisé. Né vitet né
vijim, réndési tepér e veganté do t'i kushtohet pyllézimit.

Ndryshimet klimatike: Harxhimi i benzinés po rritet vazhdimisht. Konferenca ka
potencuar nevojén pér relazimin e vendimeve té Protokollit té Kiotos pér arritjen e njé
maréveshjeje rreth normave pér léshimin e gazrave sintetiké né vendet e zhvilluara.

Samiti ka shpallur si imperativ pér njerézimin plotésimin detyrave té méposhtme:

nevoja pér kuptim mé té miré té konceptit pér “zhvillim té géndrueshém” dhe krijimi i
institucioneve pérgjegjése né nivel ndérkombétar, rajonal dhe kombétar; dhe
pérmirésimi i métejshém i rolit t& shoqérisé dhe promovimin e iniciativave té partneritetit
mes sektorit privat dhe atij publik.





