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PERMBAJTJA??? Do té kryhet gjaté rregullimit teknik.???



Té nderuar mésimdhénés,

Doracakun gé e keni para jush éshté i dedikuar pér mésuesit gé japin I1éndén e Shkencave
natyrore né klasén e paré dhe pér kédo gqé mendon se mund té jeté i dobishém pér té. Doracaku do
t'ju ndihmojé né procesin e planifikimit, organizimit dhe realizimit t&¢ mésimit né 1éndén Shkencat
natyrore né klasén e paré. Pér mé tepér, pérmes kétij shprehet mbéshtetja pér punén tuaj, njé nxitje
pér motivim dhe entuziazém né mésimdhénie dhe mésimnxeénie.

Né té do té gjeni pérmbajtje, ide dhe mundési pér mésimdhénie dhe mésimnxénie, veprim
krijues, hulumtim, ushtrime dhe aktivitete té tjera shtesé pér té punuar me nxénés. Disa nga ato
aktivitete jané té parapara pér puné praktike, né kuptimin e eksperimenteve té thjeshta.

Roli juaj né edukimin, zhvillimin dhe pjekuriné intelektuale t& nxénésve éshté i pamatshém, i
denjé pér respekt dhe meriton vémendje, mirékuptim, bashképunim, mbéshtetje dhe shpérblim té
duhur.

Ju déshiroj shumé buzégeshje, momente té lumtura dhe suksese né punén tuaj fisnike!

Me respekt,
Autori



1. HYRJE

1.1. Pérshkrimi dhe struktura e Doracakut

Doracaku éshté pérpiluar sipas Programit mésimor té Shkencave natyrore pér klasén e paré,
standardeve kombétare pér arritjet e nxénésve né fund té arsimit fillor, tekstit shkollor té Shkencave
natyrore pér klasén e paré dhe né pérputhje me Konceptin pér Arsimin Fillor té vitit 2021. | njéjti
zhvillohet sipas temave, me té njéjtén radhitje temash si né Programin mésimor dhe tekstin shkollor.
Ai pérmban:

o pérmbajtje té shkurtra pér njohjen e mésuesit me nocionet e shkencave natyrore, edukimin né
shkencat natyrore dhe kompetencat transversale;

o pérmbajtje pér zgjerimin dhe thellimin e njohurive té mésuesit;

o skenarét e mésimit (disa shembuj pér secilén temé);

o aktivitete shtesé té propozuara;

o pyetje/detyra pér nxénésit;

e shtojca;

o literatura e shfrytézuar.

Skenarét e ofruar jané vetém njé shembull se ¢faré duhet té pérmbajé skenari si bazé pér
realizimin e mésimit. Propozim-aktivitetet shtesé t& dhéna pas skenaréve né secilén temé mund té
integrohen né njé nga skenarét e ofruar, né njé skenar té pérgatitur nga ju ose té jené plotésim i njé
skenari. Pyetjet/detyrat jané té dedikuara pér nxénésit dhe mund té aplikohen gjaté zhvillimit té
pérmbajtjeve.

1.2. Si té shfrytézohet Doracaku

Doracaku duhet té shfrytézohet sé bashku me Programin mésimor té Shkencave natyrore té
klasés sé paré dhe tekstin shkollor. Né thelb, skenarét e ofruar mund té stimulojné ide té ndryshme
pér aktivitete né orén e I&ndés Shkencat natyrore. Bazuar né to, ju mund té krijoni skenaré té ideve
tuaja ose t’i zhvilloni propozim-aktivitetet e Programit mésimor né skenaré té rinj. Doracaku do t'ju
ndihmojé té krijoni njé mjedis shkollor né té cilin i motivoni, inkurajoni dhe i udhézoni nxénésit.

Si né tekstin shkollor ashtu edhe né Doracak pérmenden termat/nocionet: vézhgo, mendo,
identifiko, krahaso, grupo, lidh, rendit, plotéso, emérto, klasifiko, pérshkruaj, trego, béj, demonstro
(trego), hulumto, nxirr pérfundim. Kéto jané terma nga terminologjia shkencore dhe nxénésit duhet
t'i pérdorin dhe praktikojné pérmes aktiviteteve té ndryshme. Pérvetésimi i terminologjisé éshté hapi
i paré drejt pérvetésimit té edukimit té shkencave natyrore.

Né mésimdhénien e 1éndés sé Shkencave natyrore, nxénésve u nevojiten:

e (asje té ndryshme ndaj aktiviteteve (hulumtim, lojé, zgjidhje problemesh, argétim);

e shfrytézim i mjeteve té ndryshme mésimore dhe materialeve té punés;

e mésim né njé mjedis té ndryshém (klasé, laborator, oborr i shkollés, sallé sporti, park,
livadh, kopsht zoologjik, muze etj.);

e praktikim i llojeve té ndryshme té bashképunimit té& ndérsjellé (puné né cifte, puné né grupe,
ndarje, ndihmé e ndérsjellé, mésim nga bashkémoshatarét, mésim nga prindérit dhe té
rriturit);

e pérshtatje té mésimdhénies dhe té mésuarit me nevojat dhe mundésité e tyre (diferencimi né
mésimdhénie).



Shfrytézoni té gjitha mundésité gé i ofron shkolla, komuna, komuniteti, mjedisi, mjedisi juaj,
pavarésisht nése fjala éshté pér qytet apo vendbanim mé i vogeél!

1.3. Rekomandime pér mésimdhénésit

e Pérmbajtjet pér zgjerimin dhe thellimin e njohurive u dedikohen vetém mésuesve, por jo
edhe nxénésve.

e Pérmbajtjet e Doracakut, qofshin ato té dhéna pérmes njé skenari pér oré mésimore ose
propozim-aktivitete shtesé, mund té realizohen pérmes kérkimit, lojés, diskutimit/debatit,
zgjidhjes sé problemeve, aktiviteteve té ndryshme, shétitjes né oborrin e shkollés, vizités né
muze etj.

e Meésuesi/mésuesja mund té modifikojé dhe pérshtaté skenarin ose propozim-aktivitetin
shtesé sipas kushteve né shkollé, karakteristikave té klasés, burimeve né dispozicion etj.

e Ndarjen e kohézgjatjes sé aktiviteteve hyrése, kryesore dhe pérfundimtare pér secilin skenar
e bén mésuesi/mésuesja.

e Kohén né té cilén do té realizohet njé pjesé e ndonjé nga propozim-aktivitetet shtesé té
propozuara e pércakton mésuesi/mésuesja* sipas perceptimeve dhe mundésive té tij/saj
individuale.

e Shtojcat e dhéna né fund té Doracakut jané fragmente nga skenari i mésimit, nga propozim-
aktiviteti i propozuar ose nga pyetjet/detyrat dhe ato do t’ua béjné mé té lehté zbatimin e
Doracakut né mésimdhénien tuaj.

* Né tekstin e métejshém té Doracakut, fjala mésues do té pérdoret si term pér personin gé e
realizon mésimdhénien (mésues, mésuese, mésues). E njéjta vérejtje vlien edhe pér fjalén
nxénés (NXénés, Nxénése, NXeénes). ???né né fusnoté

Né Doracak pérdoren té njéjtat bexhe sikurse né tekstin shkollor.

lustrim, klipart ose miniaturé (bexh) pér aktivitetet e méposhtme: (sipas shénimit né tekstin
shkollor ???)

Vizato/shkruaj! Lidhu! Mésuesi lexon!
Rretho! Vézhgoni! Nénvizo me (!
Pérshkruaj! Qéllo!

Mendo dhe pérgjigju! Hulumto!

1.4. Edukimi pér shkencat e natyrés

Mésimdhénés té dashur, ju éshté besuar roli 1 pérgjegjshém pér t’1 edukuar nxénésit pérmes
mésimit té léndés Shkencat natyrore (nénkupton edukimin né shkencat natyrore). Nuk éshté e
thjeshté duke pasur parasysh moshén e nxénésve dhe zhvillimin e tyre intelektual dhe emocional.
Por, &shté e mundur sepse éshté njé proces i gjaté gé do té zgjasé me vite. Ndaj, nxénésit dhe
mésuesit kané akses né burime té ndryshme informacioni, kurse nxénésit né mésimin klasor
tregojné njé shkallé té larté kurioziteti pér veten, mjedisin dhe botén.

Ashtu si me edukimin gjuhésor dhe digjital, ju filloni ose vazhdoni me edukimin e nxénésve.
Népérmjet arsimit formal, nxénésit duhet té pérvetésojné edhe edukimin e shkencave natyrore. Ju, si
mésues, jeni gelési i edukimit té tyre dhe pérvetésimit té njohurive pér natyrén dhe botén pérreth



tyre. Eshté njé proces né té cilin me investimin, angazhimin dhe entuziazmin tuaj, avancimi i
nxénésve éshté mé se i sigurt.

Deri né mesin e shekullit té& kaluar, termi edukim ka nénkuptonte se individi té dinte ose kishte
aftési té lexonte dhe té shkruante. Né shogériné peréndimore, ky term kishte njé kuptim pak mé té
gjeré dhe éshté nénvizuar shkurtimisht si “3R”, qé do té thoté se njé person duhet té dijé té lexojé,
té shkruajé dhe té jeté né gjendje té pérdoré veprimet bazé aritmetike. Né literaturén né gjuhén
angleze “3R” ose "The Three Rs" do t€ thoté reading, writing and arithmetic.

Pérgjegjésia e shkollave pér té krijuar njé té ardhme té shogérisé né té cilén té gjithé té rriturit jané
té edukuar né fushén e gjuhés, matematikés, shkencave té natyrés dhe teknologji dhe né botén
digjitale &shté njé ide relativisht e re. Né shogériné moderne post-industriale, njé shoqgéri e bazuar
né njohuri, informacion dhe digjitalizim, roli né rritje i shkencave natyrore, matematikés,
teknologjisé dhe digjitalizimit, pastaj konkurrenca dhe nevoja pér pérfshirje té ploté né shogeéri
ndryshojné thelbin e konceptit té edukimit.

Pas vitit 1950, termi edukim mori njé kuptim tjetér. Gradualisht, krahas njohurive gjuhésore, u
theksua réndésia e edukimit né matematiké dhe shkencat e natyrés. Tani, né shekullin e 21-té, njeriu
gjithashtu ka nevojé pér edukim digjital. Kjo tregon se si termi edukim ashtu edhe termi arsimim
shtatédhjeté vjet mé paré, njézet vjet mé paré dhe tani nuk kané té njéjtin kuptim.

Sipas rekomandimeve té PISA-s (PISA — Programme for International Student Assessment),
shkalla e edukimit té shkencave natyrore pércaktohet nga mundésia e aplikimit t& njohurive nga
shkencat natyrore, ndérgjegjésimi i zhvilluar pér ¢éshtje té réndésishme dhe nxjerrja e
konkluzioneve té bazuara né té dhéna dhe déshmi né pér té kuptuar mé miré natyrén, ndikimin
njerézor dhe marrjen e vendimeve té duhura. Edukimi né shkencat e natyrés, si¢ pércaktohet nga
PISA, pérfshin tre dimensione: konceptet shkencore té natyrés, procedurat shkencore dhe situatat
praktike té jetés dhe fushat e zbatimit.

Edukimi né shkencat e natyrés éshté i réndésishém pér individin dhe shogériné. Shogéria ka nevojé
pér individé, qytetaré gé diné, munden dhe jané té afté té mendojné né ményreé kritike, té zgjidhin
problemet dhe té marrin vendime veté. Ndoshta nga Ky brez i nxénésve tuaj do té zgjidhet shembulli
i radhés pér kérkimin e TIMSS (TIMSS — Trends in International Mathematics and Science Study)
né vendin toné. Rezultatet e testit té tyre do té pasqyrojné gjendjen e arsimit né shkencat e natyrés.
Ajo éshté njé pasqyreé - né krijimin e sé cilés ju, mésuesit, keni pjesén mé té madhe. Né hulumtimet
e TIMSS né klasén e paré, té kryera né vitin 2019, arritja konjitive e nxénésve u mat né tre fusha
konijitive: njohuri, aplikim dhe rezonim.

Sipas Konceptit té ri pér arsimin fillor, duhet té€ ndértojmé njé model dinamik arsimi né té cilin
nxénésit té fitojné, por né té njéjtén kohé té ndértojné njohurité, aftésité dhe shkathtésité bazé né
mésimdhénien e Iéndés sé Shkencat natyrore, jané té afté t’i organizojné njohurité i tyre, t’i
zbatojné né situata té jetés reale, pér t’i pérgatitur pér té mésuar té pavarur dhe gjaté gjithé jetés.

1.5. Shkencat natyrore

Shkencat natyrore si 1éndé mésimore jané pjesé e bérthamés sé planit mésimor pér arsimin
fillor. Kjo éshté késhtu edhe né mbaré botén. Eshtg, gjithashtu, njé tendencé botérore ruajtja e
vazhdimésisé né mésimin e shkencave natyrore né té gjitha periudhat apo vitet e arsimit fillor. Njé
vazhdimési e tillé ruhet né vendin toné me Konceptin pér arsimin fillor nga viti 2021.

Si fushé shkencore, shkencat natyrore e studiojné natyrén. Eshté e qarté se natyra éshté unike dhe e
pandashme; bashkéjetojné né té geniet e gjalla (njeriu, kafshét dhe bimét) dhe pjesa tjetér e saj gé ne
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e etiketojmé si natyré jo e gjallé (trupa gielloré, objekte, materiale etj.). Megenése éshté e gjitha njé
fushé e madhe, lindi nevoja gé ajo té ndahej né fusha mé té vogla. Ashtu si¢ éshté e arsyeshme té
ndajmé natyrén né té gjallé dhe jo té gjallé, po ashtu njerézit e pané se éshté e arsyeshme gé
shkencat natyrore té ndahen sé pari né njé fushé qé studion botén e gjallé, respektivisht natyrén e
gjallé, gé éshté shkenca biologjike (life science) dhe njé fushé té dyté gé studion natyrén e vdekur,
dhe kéto jané shkencat fizike (physical science).

Né shkencat biologjike bén pjesé biologjia me té gjitha nénfushat e saj, si: botanika, zoologjia,
mikrobiologjia, gjenetika etj. Né shkencat fizike béjné pjesé: fizika, kimia, astronomia dhe
gjeologjia (shkenca e Tokés).

Pra, shkenca natyrore jané: biologjia, fizike, kimia, astronomia dhe gjeologjia. ??? ???Bo obnaue,
TEKCTOOKC???

Matematika éshté njé disipliné e veganté shkencore dhe sé bashku me logjikén dhe statistikén bén pjesé né grupin e shkencave
formale. Matematika dhe shkencat natyrore shpesh referohen si fusha natyrore-matematikore. Krahas kétyre shkencave ka edhe

shkenca shogérore, humaniste e té tjera. Nga té gjitha kéto shkenca té pérmendura dhe té papérmendura lindin njé numeér i
konsiderueshém i shkencave té aplikuara.

1.6. Kompetencat transversale

Kompetencat transversale pérfagésojné njé sistem njohurish, aftésish, shkathtésish,
géndrimesh dhe vlerash gé transferohen né fusha té ndryshme ose fusha té veprimit. Ato mund té
aplikohen né njé séré situatash té ndryshme né jeté ose né profesion. Pér shembull, kompetenca
transversale jané: kompetencat pér komunikim, bashképunim, udhéhegje, puné ekipore, té
menduarit kritik, zgjidhja e problemeve, vendimmarrja, kompetencat pér té mésuarit gjaté gjithé
jetés, té mésuarit si t€ mésosh, kompetencat digjitale, puné me té dhéna dhe informacione,
pjesémarrje té pérgjegjshme né shogéri demokratike, géndrimi i pérgjegjshém ndaj shéndetit,
mjedisit e té ngjashme. Kompetencat transversale nuk ekzistojné si fushé e pavarur, por i kalojné
kufijté e fushave léndore dhe shfagen si transdisiplinore, ndérdisiplinore, ndérsubjektive.

Zhvillimi i kompetencave transversale rezulton nga objektivat e Bashkimit Evropian gé synojné
nxitjen e sipérmarrjes, arsimit profesional dhe rritjen e punésimit. Zhvillimi i géndrueshém dhe
kohezioni social mé sé shumti varen nga kompetencat e secilit individ né shogéri.

2. Propozim-skenarét pér né léndén Shkencat natyrore pér klasén e paré



TEMA 1: Njeriu dhe trupi i njeriut
PERMBAJTJA: Karakteristikat e jashtme té njerézve

NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Gjatésia e flokéve, ngjyra e flokéve, ngjyra e syve, gjatésia, mé i gjaté/mé i shkurtér, mosha, mé i vjetér/mé i
ri, ngjashmérité, dallimet.

NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

e Pérshkruan karakteristikat e tij dhe té fémijéve té tjeré né mjedis (ngjyra dhe gjatésia e flokéve,
ngjyra e syve, dhémbét e quméshtit).

¢ Identifikon dhe shpjegon ngjashmérité dhe dallimet midis fémijéve dhe té rriturve né mjedis (mé i
rritur/mé i ri, mé i gjaté/mé i shkurtér etj.).

MJETET DHE PAJISJET E NEVOJSHME
Letér (fletore ose fleté blloku), laps, shkumésa me ngjyra.
INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuha magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit; Matematiké, tema: Gjeometri (format - 2D);
Edukata figurative, tema: Vizatim (vizatim i thjeshté).

SKENARI PER OREN

AKTIVITETET HYRESE

Té gjithé nxénésit né klasé diskutojné pér karakteristikat e jashtme té njerézve (gjatésia e flokéve,
ngjyra e flokéve, ngjyra e syve, gjatésia, mosha etj.). Mé pas nxénésit, té ndaré né dyshe, fillimisht i
vézhgojné dhe mé pas pérshkruajné karakteristikat e jashtme té shokut té tyre dhe i krahasojné me té tyret.
Mésuesi e monitoron punén e nxénésve dhe i drejton ata né diskutim.

AKTIVITETET KRYESORE - Diskutim dhe mésim kooperativ
???Bexh: Vizato/shkruaj!

?7?Tab Né tabelé mésuesi vizaton njé drejtkéndésh, kurse nxénésit vizatojné njé drejtkéndésh né fletoret
(ose fletét e vizatimit). Klasa ndahet né ag grupe sa detyra do té pérgatité mésuesi. Secili grup ka njé detyré
té ndryshme. Cdo nxénés i grupit vizaton individualisht njé vizatim né drejtkéndésh sipas detyrés sé grupit.
Pér shembull:

- grupi i paré vizaton dy fémijé gé kané gjatési té ndryshme flokésh;
- grupi i dyté vizaton dy fémijé me lartési té ndryshme;

- grupi i treté vizaton njé té moshuar dhe njé mé té ri (njé fémijé dhe njé té rritur);



- grupi i katért vizaton njé fémijé me floké ngjyré té hapur dhe sy kafe dhe njé fémijé me floké ngjyreé té zezé
dhe sy kaltér.

Nése nxénésit ndahen né mé shumé grupe, mésuesi u jep edhe njé detyré pér té vizatuar (ndryshe nga té
tjerét).

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

Nxénésit né grupet gé té parét kané mbaruar me vizatimin diskutojné dhe bashképunojné me njéri-
tjetrin derisa té mbarojné grupet e tjera. Kur té gjithé grupet té kené mbaruar vizatimin, nxénésit e grupeve
bashképunojné dhe ndihmojné njéri-tjetrin nése ndonjéri nga nxénésit nuk e ka vizatuar vizatimin sipas
detyrés sé dhéné. Pastaj té gjithé nxénésit e njérit grup dalin pérpara dhe u prezantojné vizatimet e tyre
nxénésve té tjeré. Mésuesi drejton njé diskutim té fokusuar me nxénésit né grup dhe i inkurajon ata té
identifikojné ngjashmérité dhe ndryshimet midis njerézve/fémijéve né vizatimin e tyre. Dallimet jané
pércaktuar nga detyra e grupit, kurse ngjashmeérité mes njerézve/fémijéve né vizatim duhet té vihen re dhe té
identifikohen nga nxénésit e grupit qé prezanton. Pastaj performon grupi tjetér etj. Né fund, nxénésit arrijné
né pérfundimin se megjithése njerézit ndryshojné né shumé karakteristika, ata jané té barabarté sepse jané
njeréz. Dallimet e b&jné botén mé té larmishme dhe mé té bukur. (???Bexh: Pérshkruaj!)

MONITORIMI I PROGRESIT

Mésuesi e monitoron punén e nxénésve, i drejton né bashképunimin e tyre né grupe, vézhgon nése
diskutojné, ndihmojné njéri-tjetrin dhe vizatojné sipas detyrés gé u éshté dhéné. Gjaté prezantimit té
vizatimeve, mban shénim nése vizatimi éshté vizatuar sipas detyrés sé grupit dhe nése nxénési mund té
identifikojé ngjashmérité dhe ndryshimet midis fémijéve/njerézve né vizatim.

REFLEKSION

NXxénésit u pérgjigjen pyetjeve gé kané té béjné me até gé kané béré né orén e Shkencave natyrore, si
jané ndjeré gjaté orés, cfaré gjérash té reja kané mésuar, si dhe pyetjeve pérmes té cilave i lidhin njohurité e
reja me jetén e pérditshme dhe mjedisin e tyre. Mésuesi méson se sa té kénaqur kané gené nxénésit me
mésimin nga pérgjigjet né shkallén e emocioneve. (???Bexh: Rretho!)

L INNANANNNNN

TEMA 1: Njeriu dhe trupi i njeriut

PERMBAJTJA: Kujdesi pér shéndetin
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NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Té ushqyerit, ajri i pastér, uji i pastér, aktiviteti fizik, higjiena personale, shéndeti.

NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

* Identifikon ushqimin e shéndetshém kundrejt ushqimit t€ shpejte.

* E shpjegon nevojén pér ushqim t& rregullt dhe té llojllojshém pér té ruajtur shéndetin.
* E shpjegon nevojén pér pushim dhe aktivitet fizik pér té ruajtur shéndetin.

* E shpjegon réndésiné e higjienés personale dhe rrobave té pastra pér shéndetin.

* E shpjegon réndésiné e ujit t€ pastér dhe ajrit t& pastér pér shéndetin.

MJETET DHE PAJISJET E NEVOJSHME

Kompjuter, projektor, ilustrime me késhilla se si té kujdesemi pér shéndetin (shtojca nr. 1).

INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuha magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit; Shogéri, tema: Shtépia ime, Vendi ku jetoj; Arsimi
shéndetésor dhe fizik , tema: Vizatim Luaj dhe béj sport.

SKENARI PER OREN

AKTIVITETET HYRESE

Nxénésit diskutojné shéndetin e tyre, ¢faré lloj ushgimi konsumojné zakonisht dhe cili &shté ushgimi i
tyre i preferuar, mé pas diskutojné pér ruajtjen e higjienés personale, sa fizikisht aktivé jané gjaté dités, nése
pushojné dhe flené mjaftueshém dhe tema té ngjashme pérmes té cilave i aktivizojné njohurité e tyre té
méparshme.

AKTIVITETET KRYESORE - Diskutim

Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual me késhilla se si té kujdesen pér shéndetin e tyre (shtojca nr. 1).
Nxénésit diskutojné pér ¢cdo késhillé. Mé pas nxénésit tregojné pér pérvojat e tyre personale né lidhje me
secilén nga késhillat dhe sa u pérmbahen atyre. Diskutim zhvillohet pér secilén késhillé ve¢cmas. Mésuesi
parashtron pyetje: Cfaré mund té ndryshoni nése nuk i pérmbahemi mjaftueshém ndonjé késhille? (???Bexh:
Mendo dhe pérgjigju!)

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

Nxénésit nxjerrin pérfundim pér secilén nga késhillat gé kané diskutuar. Pér shembull, pér késhillén
“Shkoni né njé park ose njé mal, buz€ njé lumi a ligeni!” nxénésit duhet t€ nxjerrin pérfundimin se ajri né ato
vende éshté mé i pastér, e ne kemi nevojé pér ajér té pastér.
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Flisni pér kéto késhilla edhe né shtépi!

MONITORIMI | PROGRESIT

Mésuesi e monitoron diskutimin mes nxénésve, i udhézon ata té mos largohen nga tema e diskutimit
dhe mban shénim pér konkluzionet nga ¢do késhillé.

REFLEKSION

NXxénésit u pérgjigjen pyetjeve lidhur me até cfaré kané béré né orén e Shkencave natyrore, si jané
ndjeré gjaté orés, ¢cfaré gjérash té reja kané mésuar, si dhe pyetjeve pérmes té cilave i lidhin njohurité e reja
me jetén e pérditshme dhe mjedisin e tyre.

PROPOZIM-AKTIVITETE SHTESE PER NXENESIT

Aktiviteti 1. A ushgehem rregullisht dhe shéndetshém?

Pérmes njé prezantimi vizual mésuesi tregon grafikisht se si Jana ushqgehet gjaté njé jave, pra sa heré
ka ngréné ushqim té caktuar gjaté shtaté ditéve (shtojca nr. 2).

Pyetje pér nxénésit: (???Bexh: Mendo dhe pérgjigju!)

1. Sa heré gjaté njé jave ka ngréné Jana tost?

2. Cfaré ka ngréné mé shumé Jana gjaté asaj jave?

3. Cilin ushgim nuk e ka ngréné fare Jana gjaté asaj jave?

4. Nxirr njé pérfundim se cilat produkte ushgimore mbizotérojné né ushgimin e Janés!

Konkluzion:

Gjaté njé jave, Jana ka konsumuar kryesisht qumésht, perime dhe fruta. Pér shembull, ajo ka konsumuar
perime 12 heré né shtaté dité.

Detyré pér nxénésit:

Numeéroni sa heré gjaté njé jave (shtaté dité) i konsumon kéto produkte: mish, tost, cokollaté, patate té
skuqura, vezé, qumésht, perime, fruta! Paragisni té dhénat duke ngjyrosur katrorét! Sa heré gjaté shtaté
ditéve ke konsumuar nga njé ushqim i caktuar, aq shumé katroré ngjyrosi! (???Bexh: Ngjyros!) Cdo nxénés
merr njé fleté né té cilén do té tregojé se si ushqgehet gjaté njé jave (shtojca nr. 2).

TEMA 1: Njeriu dhe trupi i njeriut
PERMBAJTJA: Shgisat dhe ndjenjat

NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Syri, shikimi, lékura, prekja, gjuha, shija, e kripur, e émbél, e tharté, e hidhur, hunda, era, veshi, dégjimi,
ZEri.
12



NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

« Identifikon ndjenja t& ndryshme népérmjet shgisave té tij.
+ Shpjegon se si shqisat (syri, 18kura, gjuha, hunda, veshi) dhe funksioni i tyre (pamja, prekja, shija, nuhatja,
dégjimi) u mundésojné njerézve té jené té vetédijshém pér botén gé i rrethon.

MJETET DHE PAJISIET E NEVOJSHME

Dérrasé e zezé, shkumés, fleté grafiku té pérgatitur (shtojca nr. 3), kokoshka (jo té gatuara dhe té gatuara),
ngrohés, ené pér gatimin e kokoshkave, vaj gatimi, gota letre, gese letre pér kokoshkat.

INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuhé magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit; Matematiké, tema: Puna me té dhéna.

SKENARI PER OREN

AKTIVITETET HYRESE

Népérmjet pyetjeve dhe pérgjigjeve, nxénésve u kujtohen pér llojet e shgisave dhe ndjenjave dhe
marrédhéniet e tyre. Né té njéjtén kohg, nxénésve u kérkohet té japin shembuj gé lidhen me ushgimin dhe
pérgatitjen e ushgimit, pér até gé nuhasin, ¢faré mund té shijojné, ¢faré mund té dégjojné etj. Né fund
mésuesi i pyet nxénésit nése duan té hané kokoshka, ¢faré diné pér kokoshkat dhe si pérgatiten.

AKTIVITETET KRYESORE - Diskutim - Hulumtim

Secili nxénés merr disa kokrra (pér shembull, 10 kokrra) kokoshkash jo té gatuara né njé goté letre dhe
né njé goté tjetér po aq kokoshka té gatuara dhe njé fleté me njé tabelé pérkatése pér té plotésuar (shtojca nr.
3).

Duke pérdorur té pesé shqisat nxénésit duhet té eksplorojné dy llojet e kokoshkave dhe té plotésojné tabelén.
Ata mund té prekin, nuhasin, shijojné, shohin, dégjojné, shohin dhe dégjojné né té njé&jtén kohé (ata i hedhin
kokoshkat e gatuara dhe jo té gatuara né dysheme).

Tekstin né kolonén e paré e lexon mésuesi. Né kolonén e dyté nxénésit e shénojné numrin rendor té shqisave,
sipas ilustrim té shqisave (¢do shqisé éshté shénuar me numér nga 1 deri né 5). Né kolonén e treté dhe té
katért nxénésit plotésojné shenjén 0. (??? Bexh: Eksploro! Mésuesi lexon! Shéno me [ 1)

Ideja éshté gé nxénésit té eksplorojné pérmes shqgisave té tyre. Cfaré mund té zbulojné nxénésit rreth
kokrrave té kokoshkave (jo té gatuara) dhe kokoshkave (té gatuara) duke pérdorur shqisat e tyre?

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

Secili nxénés i paraget rezultatet e eksperimentit té tij. Mésuesi dhe nxénésit e tjeré dégjojné dhe mund
té parashtrojné pyetje rreth rezultatit t€ ndonjérit nxénés. Né fund, nga hulumtimi nxirret njé pérfundim,
respektivisht ¢faré zbuluan nxénésit me ndihmén e shqisave né rastin e paré dhe rastin e dyté. Pér ta béré
kénagésiné edhe mé té madhe, ¢do nxénés fiton njé goté me kokoshka té gatuara pér té ngréné. (???Bexh:
Mendo dhe pérgjigju!)
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Propozim-pyetje né aktivitetet pérfundimtare:

- Kur i prekni, ¢faré forme kané kokoshkat (té pagatuara dhe té gatuara)?
- Cilat kokoshka jané té buta e cilat té forta?

- Cfaré ngjyre jané kokoshkat e pagatuara e ¢faré té gatuarat?

Propozime dhe udhézime pér mésuesit

o Mésuesi mund té pérdoré njé furré me mikrovalé ose njé pajisje speciale pér gatimin e kokoshkave.

e Mésuesi mund té mos sjellé mjet ngrohjeje dhe ené pér gatimin e kokoshkave, por té punojé me
kokoshka tashmé té gatuara. Né rast té till&, nxénésit nuk mund té ndiejné tingullin dhe erén kur
shpérthejné kokoshkat.

o Nxeénésit nuk duhet té shijojné/hané kokoshka té pagatuara.

o Mésuesi duhet té kontrollojé nése ndonjé nga nxénésit éshté alergjik ndaj ndonjé lloj ushgimi ose
pérbérési ushgimor (vecanérisht ndaj kokoshkave).

o Dezinfektimi i detyrueshém ose larja e duarve pérpara se té konsumohen kokoshkat.

o Njé aktivitet i ngjashém gé lidhet me shqisat dhe ndjenjat mund té jeté krahasimi i aromés, shijes etj.
sé mollés si fryt dhe 1éng molle té shtrydhur.

MONITORIMI I PROGRESIT

Mésuesi e monitoron punén e nxénésve, i drejton ata né procedurat e eksplorimit té tyre, i kushton
vémendje sigurisé sé tyre. Mé pas mésuesi vézhgon se si nxénésit e plotésojné tabelén, kurse né pjesén e
fundit si i paragesin rezultatet e eksperimentit dhe ¢faré pérfundimi do té nxjerrin.

REFLEKSION

NXxénésit u pérgjigjen pyetjeve gé kané té béjné me até se ¢faré kané béré né orén e Shkencave
natyrore, , si u ndjené gjaté orés sé mésimit (pér shembull, me njé shkallé emocionesh), ¢faré gjérash té reja
mésuan. Ata gjithashtu u pérgjigjen pyetjeve pérmes té cilave lidhin njohurité e reja me pérmbajtjen e
pérvetésuar mé paré nga Kujdesi pér shéndetin. Pér shembull: Cili &shté ushgimi mé i shéndetshém, patatinat
apo kokoshkat? - Pse mendon késhtu? (???Bexh: Rretho!) (???Bexh: Mendo dhe pérgjigju!)

PROPOZIM-AKTIVITETE SHTESE PER NXENESIT
Aktiviteti 1. Shqisa e té parit dhe shikimi i giellit

Nxénésit diskutojné se si shgisa e té parit na mundéson té mésojmé rreth botés gé na rrethon. Cdo nxénés
plotéson njé tabelé né njé fleté pune (shtojca nr. 4). Mé pas mésuesi e shfag né tabelé/ekran tabelén e
plotésuar sakté. Zhvillohet njé diskutim dhe pércaktohen pérgjigjet e sakta. (???Bexh: Shéno me 1)

Cfaré mund t& shohésh né giell gjaté dités dhe/ose natés? Shénoni me !
Objekti/paragitja Ditén Natén
Reté v v
Yijet \
Héna V V
Dielli v
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Y lberi N

(??? né kolonén e paré duhet té keté ilustrim pér secilin objekt. Kétu ka tabelé té plotésuar, kurse né shtojcén
nr. 4 tabela éshté e paplotésuar)

Pérgjigje: ditén (reté, héna, dielli, ylberi), natén (reté, yjet, héna).

??7? pérgjigja né fund té fages

Pyetje/detyra
1. Shqisat

Ndérlidhni secilin objekt té paragitur né fotot me shqisén/shqisat e duhur/a me té cilén/cilat mund ta njihni
até (shtojca nr. 5)! (???Bexh: Ndérlidh!)

Pérgjigje: limon - gjuhé dhe sy, akullore - gjuhé dhe sy, zile - vesh dhe sy, parfum - hundé, radio - vesh dhe
sy, laps - 1ékuré dhe sy, lule - hundé dhe sy.
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TEMA 2: Qeniet e gjalla

Pérmbajtje pér zgjerimin dhe thellimin e njohurive té mésimdhénésit

Bota e gjallé éshté e mbushur me diversitet t&¢ madh. Té gjitha gjallesat kryejné procese té
ndryshme jetésore. Ato lindin, ushgehen, marrin frymé, pérdorin energji, rriten dhe zhvillohen,
Iévizin, nxjerrin substanca té panevojshme, riprodhohen, ndalojné sé jetuari. Pérvec késaj, ato
reagojné ndaj mjedisit, dhe mé sé shpeshti ai reagim éshté pérshtatja me mjedisin.

&
\/—\ Ka ngjashméri dhe dallime midis biméve dhe kafshéve. Bimét e béjné
ushgimin e tyre, jané kryesisht té gjelbra, rriten por nuk e ndryshojné

> vendin ku jané, shumohen me fara etj. Kafshét hané ushgim té gatshém,
Iévizin nga njé vend né tjetrin, lindin té vegjél etj. Si karakteristika té

pérbashkéta, mund té themi se té dyja jané genie té gjalla (lindin, rriten
/\"’* dhe ndalojné sé jetuari) dhe kané nevojé pér ajér, ujé, nxehtési, drité

AN

Organet vegjetative te bimét jané: rrénja, kércelli dhe gjethja, kurse organet riprodhuese jané: lulja, fryti dhe
fara. Bimét krijojné (sigurojné) ushgim pér veten e tyre pérmes procesit té fotosintezés.

dhe ushgim.

Bota e gjallé éshté aq e llojllojshme sa disa kafshé dhe bimé
njeriu ende nuk i ka njohur.

(Bo o6maue, TekcTO0OKC??? MOBP3aHO CO TOBOPOT Ha
4OBEKOT, TOj 300pyBa??? Jla ce BHece CIEHUOT TEKCT
BO miycTpanujara) ... EKzistojné edhe organizma té
padukshém (mikroorganizma) né ajér, por ka edhe té tilla
gé jetojné né trupin toné. Ha-ha-ha-ha!!

(Bo o6maue, TekcTOOKC???, U MITyCTpaIuja)

Né njé lopaté me dhe ka mé shumé organizma se sa ka njeréz né toké! !

(Bo o6naue, texkctookc???) Ndonjéheré njerézit imitojné natyrén. Pér shembull:
ata hulumtojné dhe pérdorin njohurité pér ményrén se si merimanga krijon rrjetén dhe até e zbatojné até pér
géllime té ndryshme.

Njeriu donte té fluturonte si zogjté. Ky ishte motivi gé ai
té fillonte té bénte aeroplané, té fluturonte me paraglajder
e késhtu me radhé.
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Ngjashém me mimikriné* te kafshét dhe bimét edhe njeriu mbulohet/maskohet né pamjen dhe ngjyrat e
mjedisit (pér shembull: gjuetarét, ushtarét, pajisjet ushtarake etj.).

* Aftésia e disa kafshéve dhe biméve pér té ndryshuar pamjen dhe ngjyrén e tyre sipas mjedisit né ményré gé
té mbrohen nga armiqté.
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TEMA 2: Qeniet e gjalla
PERMBAJTJA: Bimét

NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Rrénja, kércelli, gjethet, lulet, frutat dhe farat.

NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

e  Pérshkruan se si njé faré béhet bimé.
e Shpjegon se bimét kané nevojé pér drité dhe ujé pér t’u rritur.
o Njeh nevojén pér t’u kujdesur pér bimét (bari, lulet, drunjté).

MJIETET DHE PAJISIET E NEVOJSHME

Tre vazo té tejdukshme me vrima té vogla né fund (mund té pérdoren gota plastike té tejdukshme ose shishe
plastike té tejdukshme prej 1,5 litra té prera né gjysmeé), toké pjellore (humus), lopaté, disa kokrra fasule, ené
- spérkatés uji, shtojca numér 6, 7 dhe 8, laps.

INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuhé magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit; Matematiké, tema: Gjeometri (format — 3D);
Shoqéri, tema: Uné jam nxénés (mirémbajtja e oborrit té shkollés).

SKENARI PER OREN
AKTIVITETET HYRESE

Nxénésit diskutojné pér bimét né shtépi, né oborrin e shkollés, né pronén e tyre né shtépi ose né zonén e
afért. Duke vepruar késhtu, ata u pérgjigjen pyetjeve se kush i ka mbjellé&, cili éshté roli i farés, cilat jané
pjesét e bimés, c¢faré u nevojitet biméve té rriten dhe zhvillohen, kush dhe si duhet té kujdeset pér bimét etj.

AKTIVITETET KRYESORE — Hulumtim

Nxénésit ndahen né tre grupe. Secili grup mbjell tre kokrra fasule né vazon e tyre me dhe/humus. Pér
té dalluar vazot, secila ka njé ngjitése té grupit 1, grupit 2 ose grupit 3. Pasi mbjellin fasulet, nxénésit i
ujitin vazot (pérdorin njé spérkatés). Mésuesi e monitoron punén e nxénésve dhe i ndihmon ata. Tani, secili
grup merr njé detyré té ndryshme. (??? Bexh: VVézhgo! Hulumto!)

Grupi 1 e mban vazon e tyre né klasé afér dritares (qé té jeté né drité€) dhe e ujit ¢cdo dité.
Grupi 2 e mban vazon e tyre né klasé afér dritares (qé té keté drité) por nuk e ujit fare.

Grupi 3 e mban vazon né njé vend té errét (ku nuk ka drité), pér shembull, né njé kuti kartoni ose né dollap
dhe e ujit ¢cdo dité.
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Nxénésit e secilit grup duhet té kujdesen rregullisht pér bimén né vazo ¢do dité (sipas detyrés sé grupit), ta
vézhgojné até dhe ¢do té héné dhe té premte t’i shénojné ndryshimet né tabelén e tyre (shtojca pérkatése
numér 6, 7 ose 8 ). Ndryshimet tek bimét monitorohen pér 20 ditét e ardhshme dhe éshté miré té
fotografohen rregullisht.

??2? ilustrime adekuate me dhe/vazo té tejdukshme ??? (t’i pérgjigjet procesit, detyrave té€ grupeve)

-

-

(;

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

Mésuesi kontrollon nése nxénésit e secilit prej grupeve kané kuptuar se si, kur dhe cfaré té bé&jné me
vazot, ¢faré duhet té véné re dhe si té plotésojné tabelat. Nxénésit parashikojné se ¢faré do té ndodhé me
kokrrat e fasuleve né 20 ditét e ardhshme. Mésuesi i regjistron parashikimet e tyre pér t'i krahasuar mé pas
me rezultatet e eksperimentit. Nxénésit do té nxjerrin pérfundime nga kérkimi dhe do t’i diskutojné ato 20
dité pas mbjelljes sé kokrrave té fasuleve.

MONITORIMI I PROCESIT

Mésuesi e monitoron punén e nxénésve kur mbjellin kokrra fasulesh. Gjithashtu, mésuesi monitoron
nése nxénésit kujdesen pér vazot/bimét, si i plotésojné tabelat dhe nése do té nxjerrin pérfundimin e sakté.

REFLEKSION

Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve gé kané té béjné me até se ¢faré kané béré né orén e Shkencave
natyrore, si u ndjené gjaté orés sé mésimit (shkalla e emocioneve) dhe ¢faré mésuan pér mbjelljen e fasuleve.
Nxénésit mund té diskutojné né shtépi dhe me ndihmén e prindérve/kujdestaréve té tyre, pérmes
prezantimeve vizuale, t€ hulumtojné rreth mbjelljes sé biméve té tjera (gruri, luledielli, specat, domatet, etj.).
(???Bexh: Rretho!)
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TEMA 2: Qeniet e gjalla
PERMBAJTJA: Kafshét

NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Kafshé, kafshé shtépiake, kafshé pérkédhelése, kafshé e egér.
NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

e Njeh dhe emérton kafshé té ndryshme (kafshé shtépiake, kafshé pérkédhelése, kafshé té egra).

o Bén dallimin ndérmjet kafshéve né bazé té disa karakteristikave (ményra e té ushqyerit, ményra e
lévizjes).

e Bén dallim midis kafshéve shtépiake dhe té egra.

MJETET DHE PAJISJIET E NEVOJSHME

Dérrasé e zezé, fleté té formatit A3, laps, lodra té ndryshme kafshésh prej plastike ose gome gé nxénésit i
kané sjellé nga shtépia ose foto/fotografi/ilustrime kafshésh.

INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuhé magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit; Matematiké, tema: Gjeometri (forma 2D, vija e
lakuar e mbyllur).

SKENARI PER OREN
AKTIVITETET HYRESE

Nxénésit diskutojné pér kafshé té ndryshme, ményrén e tyre té té ushqyerit, ményrén e lévizjes dhe pér
habitatet e tyre. Né fakt, ata u pérgjigjen pyetjeve, si p.sh.: Cfaré kafshésh keni paré? - Zgjidhni njé kafshé
dhe thoni ¢faré ha, si 1éviz dhe ku jeton! - Béni njé krahasim midis disa kafshéve, pér shembull: dreri,
shgiponja dhe trofta!

AKTIVITETET KRYESORE - Té mésuarit pérmes lojés

Mésuesi/ja vizaton né dérrasé té zezé dy vija té lakuara té mbyllura, krah pér krah, gé nuk priten dhe
nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, vizatojné té njéjtat né njé fleté letre. Secili grup posedon lodra
kafshésh ose merr fotografi/foto/ilustrime té kafshéve. Nxénésit i identifikojné dhe i emértojné kafshét
pérmes lojés. Mé pas u jepet pér detyré t'i grupojné sipas asaj se kush kujdeset pér ta, kush i ushgen dhe ku
jetojné dhe i shpérndajné vecmas né dy vijat e lakuara té mbyllura (kafshét shtépiake né njérén dhe kafshét e
egra né té dytén).

Mé pas mésuesi vizaton né dérrasé té zezé dy vija té lakuara té mbyllura gé priten dhe secili grup/dyshe
vizaton té njéjtén gjé né letér. Né to, nxénésit duhet té grupojné kafshét nga aktiviteti i méparshém sipas
ményrés sé tyre té té ushqyerit barngrénés (hané bar/bimé), mishngrénés (hané mish/kafshé té tjera) dhe
gjithéckangrénés (hané bar/bimé dhe mish/kafshé té tjera).
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Pritet gé nxénésit té pyesin pse shérben pjesa ku krygézohen vijat. Népérmjet aktivitetit pritet qé nxénésit té
shohin se gjithéckangrénésit duhet té vendosen pikérisht né krygézimin e vijave té lakuara té mbyllura.
Pérfagésimi i kafshéve né njé grup té caktuar do té varet nga zgjedhja e lodrave té kafshéve té sjella.

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

NEé pjesén e fundit té orés sé mésimit, nxénésit nxjerrin njé pérfundim pér dallimet midis kafshéve
shtépiake dhe té egra dhe pér dallimet midis barngrénésve, mishngrénésve dhe gjithéckangrénésve.

MONITORIMI I PROCESIT

Mésuesi kujdeset gé mésimi té kalojé jo vetém né lojé, por edhe né mésim. Véren nése nxénésit ndajné
lodrat e kafshéve ndérmjet grupeve/dysheve nése kané mé shumé se njé. Gjaté kohés gé nxénésit punojné,
mésuesi i monitoron vazhdimisht, i udhézon gjaté orés sé mésimit dhe i ndihmon nése éshté e nevojshme.
Duke vepruar késhtu, i monitoron dhe vleréson pérgjigjet e nxénésve, rezultatet e dy detyrave né aktivitetet
kryesore dhe pérfundimet e nxjerra.

REFLEKSION

Kafshét jané lodrat e preferuara té fémijéve dhe prandaj pritet gé ata té motivohen pér té mésuar me
ndihmén e lodrave té kafshéve. Né shkallén e emocioneve, ata rrethojné sa té kénaqur ishin me orén.
(???Bexh: Rretho!)

?2?2?1ustrimi éshté vetém si ndihmé pér ilustruesit, nuk i pérgjigjet skenarit. (barngrénés, mishngrénés dhe
omnivoreé).

Barngrénésit (lopa, delja, kali, lepuri, elefanti, gjirafa...)
Mishngrénésit (luani, tigri, ujku, peshkageni...)

Gjithégkangrénésit (ariu, derri, pula...)
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PROPOZIM-AKTIVITETE SHTESE PER NXENESIT

Aktiviteti 1. Kafshét shtépiake

Mésuesi i ndan nxénésit né grupe me nga 4 deri né 6 nxénés. Secili grup merr njé tabelé pér té
plotésuar. Njé nxénés nga secili grup éshté udhéheqés (lider) gé éshté pérgjegjés pér grupin. Lideri pyet
secilin nga nxénésit e tjeré né grup se ¢faré kafshe kané né shtépi ose cfaré kafshe do té donin té Kishin.
Secili nxénés i pérgjigjet pyetjes dhe tregon se ku duhet té shénohet pérgjigja e tij (duke vendosur shenjén
0).

Shembull pér njé tabelé té plotésuar:

Elena | Maksimi | Kemal | Shpresa | Vasili
i

mace \/ \/

llustim???
7?77 gen
lHustrim??? v v
??7? papagall
lHustrim??? v v

Kafshé tjetér
vetém tekst???

Nxénésit mund té diskutojné nése njé nxénés ka mé shumé se njé kafshé shtépiake né shtépi, pse disa nxénés
nuk kané njé kafshé shtépiake né shtépi, cili &shté mendimi i prindérve/kujdestaréve té tyre pér ¢éshtjen e
mbajtjes sé njé kafshe shtépiake. Gjithashtu, nxénésit diskutojné se si kujdesen pér kafshén e tyre. (???Bexh:
Shéno me 1)

Aktiviteti 2. Mésojmé pér geniet e gjalla pérmes gjurméve té gishtérinjve

Nxénésit mésojné pér bimét, kafshét dhe njerézit si gjallesa pérmes shtypjes sé gjurméve té gishtérinjve.
Pérve¢ mésimit, kjo ményré u mundéson nxénésve té shprehen né ményré kreative dhe té argétohen. Ata
vendosin veté se c¢faré té printojné. Mé pas mésuesi i drejton nxénésit té diskutojné mbi gjallesat qé kané
shtypur.

Shénim: Nxénésit duhet té pérdorin njé mbulesé pér té mbrojtur veshmbathjet e tyre nga njollat e ngjyrave.
Propozim pér zgjerimin e njohurive

Si plotésim i orés, mésuesi mund t’i njohé nxénésit me gjurmén e gishtit (fingerprint). Késhtu, shenja e
gishtit mund té pérdoret si celés, pér shembull, pér té zhbllokuar njé telefon celular. Cdo person ka njé
gjurmé gishti té vecanté dhe nuk éshté e njéjté me gjurmét e gishtérinjve té asnjé personi tjetér. Népérmjet
gjurméve té gishtave policia mund té identifikojé njé autor té vjedhjes, shkeljes etj.

Kéto informacione, té prezantuara né ményrén e duhur, tek nxénésit ndikojné né ményré edukative.
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Disa ide pér printimin e gjurméve té gishtérinjve.

Pyetje/detyra
1. Kafshét
Qélloje kafshén! (???Bexh: Qéllo!)

1. Kam katér kémbé, bisht dhe dy veshé té vegjél. Mund té eci dhe té vrapoj. Nuk jap qumésht, por pi
gumeésht dhe mé pélgen mé shumé té gjuaj minj. Emri im fillon me "m".

2. Kam katér kémbé dhe bisht té gjaté. E pérdor pér té larguar mizat dhe insektet e tjera nga lékura ime.
Uné ha bar dhe jap qumésht. Shpesh bértas muuu, dhe emri im fillon me "I".

3. Mund té fluturoj dhe t& ulem mbi njé lule. Mund edhe t’ju pickoj. Né njé fluturim mbledh njé grusht
mjalté. Emri im fillon me "b".

4. Kam katér kémbé, eci né toké, por shumé ngadalé. Kur jam e frikésuar, fshihem brenda "shtépisé"
sime gé e mbaj né shpiné. Emri im fillon me "b".

Pérgjigje: 1. mace; 2. lopé; 3. bleté; 4. breshké.

(???Pérgjigjet mé poshté né fage)

2. Kafshét dhe habitatet e tyre

Ndérlidhni kafshét me habitatin e tyre! (???Bexh: Ndérlidh!)
peshkagen, ujk, deve, pinguin

det, rajon polar, shkretétiré, pyll

(???ilustrime té kafshéve dhe habitateve té shogéruara me tekst)

Pérgjigje: peshkaqgen — det, ujk — pyll, deve — shkretétiré, pinguin — rajon polar.

(???Pérgjigjet mé poshté né fage)

3. Fazat e rrjedhés sé jetés sé njeriut
Gjeni gjéegjézén! (???Bexh: Qéllo!)

Né méngjes ecén me katér kémbé, né dreké me dy dhe né mbrémje me tre. Cfaré éshté ajo?
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Pérgjigja:

(Pérgjigja:??? llustrim: foshnjé qé zvarritet, i rritur (djalé/vajzé, i ri gé ecén), plak me shkop)
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TEMA 3: Materialet

Pérmbajtje pér zgjerimin dhe thellimin e njohurive té mésimdhénésit

Té gjitha gjésendet né cantén e shpinés sé nxénésit, né klasé, né shkollé, né shtépi dhe né mjedis jané
té punuara me materiale t€ ndryshme. Q& né lashtési njeriu ka pérdorur materiale, si: guri, druri, balta, leshi,
I8kura, dylli, disa metale e té€ ngjashme. Mé pas ka filluat veté té krijojé edhe materiale, si p.sh.: letér,
geramiké, gelq, plastiké, gomé e té tjera. Mielli, kripa, uji jané gjithashtu lloje materialesh. Prej tyre béhet
buka. Kubet e borés dhe té akullit jané béré nga uji (uji né gjendje té ngurté).

Cdo material ka veti té caktuara. Kéto veti jané karakteristika té réndésishme té materialeve dhe kjo éshté
arsyeja pse shkencétarét i hulumtojné ato. Njohja e vetive té materialeve mundéson zbatimin e tyre,
respektivisht pérpunimin e duhur, prodhimin e gjésendeve, pérdorimin pér géllime té ndryshme etj.

Ne i pércaktojmé vetité e materialeve népérmijet shgisave tona ose me ndihmén e instrumenteve matése. Pér
shembull, vetité, si: e forté/e buté, e Iémuar/jo e Iémuar, elastike, e rezistueshme nga uji, e thyeshme, e
tejdukshme, e shndritshme, pastaj ngjyra, shija, aroma, gjendja agregate dhe té tjera, mund té pércaktohen
nga shqisat. Pér té pércaktuar disa veti t& materialeve, si: dendésia, temperatura e shkrirjes, temperatura e
vlimit, pércueshméria elektrike, pércueshméria termike dhe té tjera, ne pérdorim instrumente matése dhe
procedura té pérshtatshme matése dhe kérkimore.

Materialet mund té klasifikohen sipas vetive té tyre. Késhtu e etiketojmé materialin si té forté nése e shtypim
dhe nuk shtypet, rrafshohet apo shtrembérohet. Materiali éshté elastik nése e shtypim, rrafshojmé ose e
zgjasim, por pas léshimit kthehet né formén e tij origjinale. Materiali éshté i rezistueshém nga uji nése i
hedhim disa pika ujé dhe ato mbeten té dukshme ose rrokullisen, domethéné materiali nuk e thith ujin. Njé
material éshté magnetik nése, kur njé magnet afrohet prané tij, ai dhe magneti térhigen.

TEMA 3: Materialet
PERMBAJTJA : Cilésité e materialeve

NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Veti, e forté, elastike, e rezistueshme nga uji, sfungjer, shkumés, plastiké, gelq, tekstil, llastik flokésh.

NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

o Njeh vetité e ndryshme té materialeve me ndihmén e shgisave té tij.
e | pérshkruan materialet né bazé té vetive té tyre.
o Identifikon praniné e njé vetie té caktuar né materiale té ndryshme.

MJIETET DHE PAJISIET E NEVOJSHME

Dérrasé e zezé, kompjuter, projektor ose fleté/hamer mé i madh me grafik té pérgatitur, copa sfungjeri,
goma llastiku, copa shkumési, xhamli gelqi, vizore plastike, ujé dhe pajisje pér pikimin e ujit.

INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuha magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit; Matematiké, tema: Puna me té dhéna.

SKENARI PER OREN

AKTIVITETET HYRESE
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Népérmjet pyetjeve dhe pérgjigjeve, nxénésve u pérkujtohen llojet e materialeve nga mjedisi dhe
tregojné shembuj té objekteve té punuara nga materiale té ndryshme. Nxénésve u kujtohen edhe pérmbajtjet
nga lénda Njeriu dhe trupi i njeriut, pérkatésisht pér shqgisat dhe ndjenjat.

AKTIVITETET KRYESORE - Hulumtim

Nxénésit ndahen né pesé grupe. Secilit grup i jepet detyra té kryejé njé eksperiment pérmes té cilit ata
do té zbulojné/identifikojné nése njé material i caktuar éshté i forté, elastik dhe i rezistueshém nga uji. Secili
nga pesé grupet merr njé objekt té béré nga njé material i caktuar: njé copé sfungjeri, njé llastik gome, njé
copé shkumés, xhamli gelgi, njé vizore plastike. Nxénésit pérdorin shqisat e tyre pér té pércaktuar vetité e
materialit. (???Bexhi: Eksploro!)

o Nése materiali &shté i forté zbulohet duke shtypur dhe ndjekur ndryshimin e formés sé objektit.

o Nése materiali éshté elastik zbulohet nga zgjatja/mbéshtjellja dhe monitorimi nése objekti
zgjatet/mbéshtillet dhe pas Iéshimit merr té njéjtén formé.

o Nése materiali éshté i rezistueshém nga uji, zbulohet duke aplikuar ujé dhe duke monitoruar nése ai e
thith ose rrjedh.

Nxénésit i shénojné rezultatet né fletoret e tyre. Mé pas secili grup i komunikon rezultatet dhe mésuesi i fut
ato né njé tabelé gé shfaget né njé ekran ose né njé fleté mé té madhe letre/hameri ose né dérrasén e zezé
(shenja O shénohet pér ¢do veti té identifikuar té materialeve). (???Bexh: Shéno me 1)

Vetia Materiali
Sfungjeri Goma Shkumeési Qelqi Plastika
I/e forté
Elastik

ile
rezistueshém/
rezistueshme
nga uji

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

Tabela éshté plotésuar dhe té gjithé nxénésit e shohin até né ekran ose né dérrasé té zezé. Atae
shkruajné até né fletoret e tyre. Secili grup nxjerr njé pérfundim nga hulumtimi i kryer, duke pérshkruar
materialin bazuar né vetité e identifikuara. Nxénés té tjeré dégjojné dhe mund t'i béjné njé pyetje grupit pér

t’iu pérgjigjur.

MONITORIMI | PROGRESIT

Mésuesi e monitoron punén e nxénésve dhe i udhézon né kryerjen e eksperimenteve. Gjithashtu,
meésuesi mban shénim pér rezultatet e fituara dhe nése nxénésit nxjerrin pérfundime té sakta.
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REFLEKSION

NXxénésit u pérgjigjen pyetjeve gé kané té béjné me até se ¢faré kané béré né orén e Shkencave
natyrore, si jané ndjeré gjaté orés sé mésimit (népérmjet njé shkalle emocionesh), ¢faré gjérash té reja kané
mésuar, etj. Sé fundi, nxénésit inkurajohen té€ mendojné pér marrédhénien midis vetive té materialit dhe
zbatimit té tij. (???Bexh: Rretho!)

PROPOZIM-AKTIVITETE SHTESE PER NXENESIT

Aktiviteti 1. Pércaktimi i vetisé sé pérbashkét mes materialeve té ndryshme

Nxénésit ndahen né pesé grupe. Secili grup merr tre objekte té béra nga materiale té€ ndryshme pér té cilat
duhet té pércaktojné njé veti té pérbashkét. Né té njéjtén kohé, ata duhet té provojné vetiné e materialit dhe té
japin njé shpjegim. (??? Bexhe: VVézhgo! Eksploro!)

Grupi 1 merr: katroré druri, xhamli gelgi, monedha.

Grupi 2 merr: njé copé shmirgél, njé copé kadife, Iévore pemésh.

Grupi 3 merr: llastik gome, susté stilolapsi, copé llastiku.

Grupi 4 merr: njé shishe plastike té tejdukshme, njé goté gelqi, njé copé geta té tejdukshme.

Grupi 5 merr: foli plastike pér paketimin e ushgimit, filxhan geramike, monedha.

Pérgjigjet: grupi 1: e forté; grupi 2: jo i lérueshém; grupi 3: elastik; grupi 4: tejdukshém;

grupi 5: i rezistueshém nga uji. ??? né fund té fages

Pyetje/detyra
1. Nocione té krygézuara/fjalékryq
Nocionet: TEKSTIL, QELQ, i/E BUTE, TEKSTIL, ME SHKELQIM ??? Fshi??? (???Bexh: Mésuesi lexon)

BUTE
TEKSTTLC

Pérgjigju duke rrethuar PO ose JO! ???Bexh: Rretho!)

1. Horizontalisht jané shénuar nocionet qé tregojné llojet e materialeve. PO JO
2. Vertikalisht jané shénuar nocionet gé tregojné vetité e materialeve. PO JO
Pérgjigja : 1. PO, 2. Po. ??? mé poshté né fage
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2. Objektet jané punuar prej materialeve (ilustrime nga objektet + tekst dhe vetém tekst pér materialin)
Ndérlidh objektin me materialin prej té cilit shté béré! (???Bexh: Ndérlidh)

pizhame, topa (shumé topa né shtépi lojérash me ngjyra té ndryshme), xhamli, shina, metal, plastiké, gelq,
tekstil,

Pérgjigja: pizhame — tekstil, topa — plastiké, xhamli — gelq, shina — metal .

3. Materialet e forta dhe té buta (???Bexh: Rretho!)

Me shkumés me ngjyré blu rretho objektet gé jané prej materiali té buté!

Me shkumés me ngjyré té kuge rretho objektet gé jané prej materiali té forté!
llustrime me shall, ¢ekic, njé dollap druri, njé jasték, njé sfungjer, njé arré, njé kocké.

(Duhet té vendosen llustrimet me shall, njé ¢ekic, njé dollap druri, njé jasték, njé sfungjer, njé arré, njé kocké
sé bashku me tekstin poshté tyre)

Pérgjigje:
Objektet e béra nga materiali i buté: shalli, jastéku dhe sfungjeri.

Objekte e béra prej materiali té forté: gekici, dollapi i drurit, arra dhe kocka. ??? pérgjigjet mé poshté

4. Materialet, vetité e materialeve dhe aplikimi

Mésuesi lexon, kurse nxénésit duhet té plotésojné me gojé, respektivisht pérgjigjen. (???Bexh: Mésuesi
lexon!)

1. Qelqi éshté i tejdukshém dhe ne e zbulojmé kété veti me shqisén e

2. Goma pérdoret pér té béré ¢cizme bore/shiu sepse éshté

3. Federi i metalit pérdoret né stilolaps sepse éshté

Pérgjigje: 1. té parit, 2. e rezistueshme, 3. elastik. ??? mé poshté né fage

Mésuesi lexon, ndérsa nxénésit duhet té zgjedhin pérgjigjen e sakté, nga pérgjigjet e ofruara. (???Bexhe:
Mésuesi lexon! Rretho!)

1. Me shqisén e prekjes zbulojmé se méndafshi éshté i forté/i IEmuar.

2. Magnetet i ngjitim né derén e frigoriferit sepse éshté béré prej plastike/hekuri.
3. Muratorét e pérdorin gurin sepse éshté i forté/i vrazhdé.

Pérgjigje: 1. i Iémuar, 2. hekur, 3. i forté. ??? né fund té fages

5. Vetité e materialeve

Shéno numrin e objektit né fushén pérkatése té tabelés né varési té vetive té materialit nga i cili &shté béré
(shtojca nr. 9)! (???Bexh: Mendo dhe pérgjigju!)

1. geramikeé 2. pincé 3. libér 4. filxhan 5. gomé biciklete 6. shishe plastike
7. dritare 8. lugé druri 9. goté gelqi
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Pérgjigje: (???Mé poshté fages)

I tejdukshém

Nuk éshté i tejdukshém

| thyeshém

Nuk éshté i thyeshém
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TEMA 4: Forca dhe lévizja

Pérmbajtje pér zgjerimin dhe thellimin e njohurive té mésimdhénésit

Lévizja si fenomen éshté kudo rreth nesh. Lévizin njerézit, kafshét, Toka, Héna, makinat, gjethet bien,
uji rrjedh, topi rrotullohet. Ekzistojné lloje té ndryshme té I8vizjes, dhe lévizja mé e thjeshté e trupave éshté
lévizja mekanike. Gjaté lévizjes mekanike, trupi ose pjesét e trupit ndryshojné vendin ku ndodheshin.
Késhtu, si Iékundjet e degéve té peméve ashtu edhe lévizja e krahéve gjaté stérvitjes jané shembuj té lévizjes
mekanike.

Gjaté lévizjes, né fakt, trupi ndryshon gjendjen e tij. Pér shembull, nga njé gjendje pushimi kalon né njé
gjendje l8vizjeje. Trupi lIéviz me njé shpejtési té ulét, késhtu gé pérshpejton dhe rrit shpejtésiné e tij ose
ngadalésohet pérséri.

Pér té ndryshuar gjendjen e tij, njé forcé duhet té veprojé né trup. Késhtu, nxénési léviz pérgjaté rrugés pér
né shkollé falé forcés sé muskujve dhe forcés sé férkimit. Makina vepron nga forca e motorit. Njé gjethe gé
bie nga njé pemé ndikohet nga graviteti (forca me té cilén Toka e térheq até). Né shumicén e rasteve, trupi
nuk vepron nga njé forcé, por nga disa forca. Kjo do té thoté se né njé rast té tillé ndaj trupit veprojné disa
organe.

Forca éshté njé masé e veprimit té ndérsjellé midis dy trupave. Ndérveprim mé i madh do té thoté forcé mé e
madhe. Forca €shté njé koncept abstrakt. Ne nuk mund ta shohim, ta prekim, ta nuhasim. Por ne mund t’i
vérejmé shumé lehté efektet gé shkakton. Pér shembull: trupi léviz, shpejtohet ose ngadalésohet, kthehet,
pérkulet, thyhet etj.

Ne e masim forcén me njé instrument té quajtur dinamometér. Njésia bazé e forcés éshté njé Njuton (1 N).
Sa éshté forca me madhésiné e 1 N? Nése mbani njé trup me njé masé prej 100 g (0,1 kg) né péllémbén tuaj,
atéheré pér shkak té gravitetit, ai trup do té veprojé né péllémbén tuaj vertikalisht poshté me njé forcé prej 1
N. Né ményré skematike, ne e paragesim forcén me njé vektor ( segment i drejtuar).

(??? Hustrim, njé péllémbé gé pérmban njé peshé prej 100 gram dhe njé vektor né rénie me shénim 1 N)

Perceptimi intuitiv se dicka i shtyn ose térheq trupat né Programin mésimor té shkencave natyrore pér klasén
paré merret si bazé pér marrjen né konsideraté té forcave. Késhtu, termat shtytje dhe térhegje tregojné
veprim té ndérsjellé midis trupave (forcé).

(NEé re, tekstboks???)

Sinonimet e fjalés shtytje jané: shtyj, shtyp, depértim, goditje, shkelm, zmbraps, forcé refuzuese. Kur shtyn,
trupi largohet.

Sinonimet e fjalés térheq jané: nxjerr, clirohet, largohet, térhiget, forcé térhegése. Kur térhiget, trupi afrohet
mé& shumé.

Ndérveprimi magnetik éshté njé lloj i veganté ndérveprimi. Disa materiale kané veti magnetike. Kéto jané
materiale magnetike, kryesisht objekte prej hekuri, geliku, nikeli, kobalti. Ndérveprimi magnetik paraqgitet
midis dy magneteve ose midis njé magneti dhe njé trupi té béré nga materiali magnetik. Ndryshe nga forca e
gravitetit e cila &shté gjithmoné térhegése, forca magnetike mund té jeté térheqése dhe refuzuese.

Fugia e njé magneti té caktuar nuk varet nga madhésia e tij, por nga ajo sa i magnetizuar éshté.
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TEMA 4: Forca dhe lévizja
PERMAJTJA: Forcat

NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Forca, l1évizja e pérshpejtuar, lévizja e ngadalésuar, drejtimi i l1évizjes.

NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

o Identifikon se gjaté shtytjes dhe térhegjes pérdoret forcé, duke pérfshiré forcén e vet.
e Shpjegon se forca éshté shkaktar i nxitimit, ngadalésimit dhe ndryshimit té drejtimit té lévizjes sé
trupave.

MJIETET DHE PAJISIET E NEVOJSHME

Shkumeés/bojé/shirit ngjités, hapésiré né klasé/hollin e shkollés/sallén sportive té shkollés ose né oborrin e
shkollés, rrjet katror té vizatuar, karroca fémijésh apo objekte té tjera gé do t'i l8vizin nxénésit pérgjaté rrjetit
katror.

INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuhé magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit; Matematiké, tema: Gjeometri (format — 2D), Matja
(gjatésia); Arsimi fizik dhe shéndetésor, tema: Uné dhe trupi im, Luaj dhe béj sport.

SKENARI PER OREN
AKTIVITETET HYRESE

Né fillim té orés sé mésimit mésuesi sé bashku me nxénésit pérgatisin/vizatojné njé rrjet katror (vizatojné
me shkumés), pér shembull, né oborrin e shkollés. Pér shkak té kohés sé kufizuar, rrjeti katror mund té
pérgatitet nga mésuesi paraprakisht. Mésuesi/ja i njofton nxénésit me konceptin e njé rrjeti katror dhe u thoté
se njé katror i madh ndahet né katroré mé té vegjél. Rekomandohet gé gjatésia e anés sé katrorit té madh té
rrjetit té jet® ndérmjet 3 dhe 5 metra dhe e katroréve té vegjél 1 metér. Pasi té kuptojné se ¢faré éshté njé rrjet
katror, nxénésit diskutojné pér lévizjen e tyre nga shtépia né shkollé, kur I&vizin ngadalé, kur shpejt, ku
kthejné dhe pse, ku ndalojné etj.

(??? Hustrim, mund té vizatohet njé rrjet katror mé i miré)
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AKTIVITETET KRYESORE — Té mésuarit pérmes lojés

Njé nxénés géndron pérballé rrjetit katror. N& fillim nx&nési pushon, respektivisht nuk léviz. Mé pas ai
merr udhézime nga mésuesi se ku dhe si té 1évizé né rrjet, dhe késhtu ndryshon pozicionin e tij (léviz,
shpejton, ngadaléson, e ndryshon drejtimin e lévizjes - kthehet, ndalon, kthehet prapé etj.). Instruksionet e
mundshme: filloni ngadalé, kthehu majtas/djathtas, pas dy metrash kthehu majtas/djathtas, shpejto,
ngadaléso, ndal etj. Nxénési tjetér géndron né rrjetin katror. Nxénésit ndérrohen dhe né lojé njé nxénés mund
t'i japé udhézime njé nxénési tjetér.

Aktiviteti éshté té mésuarit pérmes lojés. Derisa lévizin, nxénésit mésojné nocione dhe pérmbajtje té reja. Né
fakt, ata shpjegojné se forca e tyre (forca e muskujve) éshté arsyeja e lévizjes, nxitimit, ngadalésimit dhe
ndryshimit té drejtimit té lévizjes sé tyre.

Né vend té lévizjes sé nxénésve, aktiviteti mund t& modifikohet nga lévizja e objekteve. Njé nxénés géndron
né rrjetin katror dhe sipas instruksioneve e léviz objektin (pér shembull, njé karrocé fémijésh).

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

Nxénésit duhet t& nxjerrin pérfundimin se ndryshimi i pozicionit té trupit dhe ndryshimet né lévizje
ndodhin nén ndikimin e forcés, né kété rast nén ndikimin e forcés sé tyre, respektivisht forcés sé muskujve.
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MONITORIMI | PROGRESIT

Mésuesi e vézhgon lévizjen e nxénésve dhe koordinimin né lévizje sipas udhézimeve té dhéna. Sipas
suksesit té treguar né realizimin praktik t& ushtrimit pérmes lojés, t&¢ menduarit dhe njohurive té nxénésve se
cila éshté arsyeja e ndryshimit té gjendjes sé trupit né lévizje, nxjerr njé pérfundim pér ecuriné e nxénésve,
pér até si duhet vazhduar aktiviteti dhe sa té mésojné apo luajné nxénésit.

REFLEKSION

Mésuesi parashtron pyetje né ményré gé nxénésit té lidhin aktivitetin praktik me té kuptuarit e lévizjes
dhe forcave né njé kontekst té pérditshém. Ata né ményré empirike (nga pérvoja) kuptojné se cfaré kuptimi
kané termat: pushon (nuk 1éviz), shpejton, ngadaléson dhe ndryshon drejtimin e l8vizjes. Né té njéjtén kohé,
ata i pérvetésojné mé miré nocionet: pérpara, prapa, majtas, djathtas. (???Bexh: Rretho!)

Loja éshté njé aktivitet i preferuar i nxénésve dhe pér kété arsye mund té presim g€ ata té jené té kénaqur me
aktivitetet né oré. Até e shprehin né shkallén e emocioneve, respektivisht rrethojné sa té kénaqur ishin me
orén mésimore.

Propozim-ide pér aktivitet té ngjashém — lévizja e robotit lodér

Nése njéri nga nxénésit ka njé robot lodér (makiné ose objekt tjetér) me telekomandé, ai mund té
pérdoret pér t&€ demonstruar lévizjen né njé rrjet katror. Nxénésit duhet té vérejné se disa objekte ose makina
mund té kontrollohen nga njerézit nga njé distancé pa i prekur ato.
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TEMA 4: Forca dhe lévizja
PERMBAJTJA: Forcat magnetike

NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Forcat magnetike, magneti, térhegja.
NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

o Identifikon objektet gé térhigen nga njé magnet dhe objektet gé nuk térhigen nga njé magnet.
o Identifikon forcat magnetike pérmes térhegjes (térhequr) objekte té caktuara me ané té magnetit.

MJIETET DHE PAJISIET E NEVOJSHME

Magnete, monedha 1 dhe 10 denaré, xhamli, kanace metalike, toptha hekuri, lugé plastike, mprehése,
pambuk, fleté pune (shtojca nr. 10), laps.

INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuhé magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit;
SKENARI PER OREN

AKTIVITETET HYRESE

Népérmjet pérséritjes dhe diskutimit aktivizohen njohurité paraprake té nxénésve pér forcat dhe llojet e
ndryshme té materialeve dhe vetité e tyre. Diskutimi drejtohet pérmes pyetjeve dhe pérgjigjeve, pér
shembull: Jepni shembuj nga jeta e pérditshme kur pérdorni forcé! - Cili éshté ndryshimi midis shtytjes dhe
térhegjes? - Rendisni disa shembuj té& burimeve té energjisé! - Cili material ka veti magnetike dhe si mund ta
vértetoni até?

AKTIVITETET KRYESORE — Hulumtim

Mésuesi i ndan nxénésit né grupe té vogla. Secili grup merr njé magnet, monedha nga 1 dhe 10 denaré,
xhamli, kanace metalike, njé topth hekuri, njé lugé plastike, njé mprehése, pambuk, si dhe njé fleté pune me
tavoliné (shtojca nr. 10). Ata kané nevojé pér tabelén pér té regjistruar parashikimet e tyre dhe rezultatet e
kérkimit/hulumtimit. Té gjitha grupet kané té njéjtén detyré, respektivisht té pércaktojné se cilat objekte
térhigen nga njé magnet dhe cilat jo. (???Bexh: Eksploro!)

Sé pari, nxénésit duhet té parashikojné nése ndonjéri prej objekteve do té térhigej nga njé magnet apo jo dhe
kété e regjistrojné kété né kolonén e dyté té tabelés (rrethojné PO ose JO) Nxénésve u vihet né dukje se
parashikimi éshté njé proceduré e réndésishme né procesin e hulumtimit.

Pastaj secili grup duhet té kontrollojé parashikimet e veta duke ia afruar njé magnet secilit prej objekteve dhe
té shénojé rezultatet né kolonén e treté té tabelés (shkruaj PO ose JO).
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Shénim. Kujdes nga monedhat! Ndoshta disa monedha 1 denar do té térhigen nga magneti dhe monedha té
tjera prej 1 denar nuk do té térhigen nga magneti. Cfaré do té thoté kjo, ¢faré pérfundimi mund té nxjerrim?

Té gjitha monedhat prej 1 denar nuk jané nga i njéjti material. Disa monedha 1 denar pérmbajné hekur gé
térhiget nga magneti.

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

Secili grup i paraget rezultatet e kérkimit té tij, duke iu pérgjigjur pyetjeve, si: Pér sa objekte
parashikuat se do té térhigen nga magneti, cilat jané ato objekte? - Si e realizuat eksperimentin? - Cfaré
rezultatesh keni marré nga eksperimenti dhe sa prej tyre jané né pérputhje me parashikimet e juaja?
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Kur té gjitha grupet té kené mbaruar me prezantimin e rezultateve té hulumtimit, nxénésit i pérmbledhin
rezultatet né njé tabelé té paraqitur né dérrasé té zezé dhe nxjerrin njé pérfundim.

MONITORIMI I PROGRESIT

Mésuesi vézhgon sesi nxénésit punojné né grup, i drejton ata né veprimtarité e tyre kérkimore, u
kushton vémendje nése bashk&punojné dhe ndihmojné njéri-tjetrin, nése diskutojné etj. Gjaté prezantimit té
rezultateve té hulumtimit, mésuesi shénon nése nxénésit i kané ndjekur procedurat né puné, nése rezultatet
jané té sakta dhe cfaré pérfundimesh nxjerrin.

REFLEKSION

Nxénésit i komentojné pérshtypjet e tyre nga ora mésimore, nése duan té kryejné eksperimente dhe
cfaré gjérash té reja kané mésuar. Gjithashtu nxénésit i lidhin njohurité e reja me jetén e pérditshme, p.sh.,
pse magnetet i ngjisim né frigorifer dhe jo né dyert e mobileve. Nxénésit e shprehin kénagésiné e tyre pér
orén mésimore duke rrethuar né shkallén e emocioneve.

PROPOZIM-AKTIVITETE SHTESE PER NXENESIT

Aktiviteti 1. Lévizja e automjeteve prané shkollés suaj

Zgjidhni njé vend té sigurt né oborrin e shkollés ose afér shkollés (né varési t& vendndodhjes sé shkollés)
dhe vézhgoni lévizjen e automjeteve! Béni gati njé numér té madh gurésh (mundet edhe xhamli) dhe 5 gese
ose kanagce té vizatuara me bigikleté, motogikleté, kamion, automobil dhe autobus! Gjaté intervalit prej deri
né 10 minuta, né varési té frekuencés sé trafikut, numéroni automjetet qé do té kalojné dhe pér ¢cdo automjet
qé kalon, vendosni njé gur (ose xhamli) né gesen (kangen) pérkatése! Mé pas numéroni gurét né secilén prej
geseve! Kur té ktheheni né klasé me nxénésit, paragitni rezultatet e vézhgimit né njé ményré té pérgjithshme,
Si¢ éshté prezantuar né foton mé poshté! (???Bexh: VVézhgo! Vizato/shkruaj!)

Pra, rezultatet e vézhgimit dhe eksperimentit mund té paragiten né kété ményré:
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(bigikleté, motogikleté, kamion, automobil, autobus)

Derisa jeni jashté dhe e vézhgoni lévizjen e automjeteve, diskutoni si vijon:

o Nga ¢faré materiali/materialesh jané béré automjetet?

o A jané béré vetém nga njé lloj materiali?

o Nga ¢faré materiali jané béré shumica e pjeséve té automjetit?
e (Cfaré force i léviz automjetet?

o Nése ajo forcé e shtyné apo e térheq automjetin?

o Cilat automjete e ndotin ajrin dhe mjedisin?
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Vizato automjetin tuaj té preferuar kétu! (???Bexh: Vizato!)

. J

Aktiviteti 2. Lévizja né vendkalim pér kémbésoré

Rrethoni fotografiné qé tregon ményrén e duhur pér té kaluar njé vendkalim kémbésorésh! (???Bexh:
Rretho!)

(??? Hustrimi duhet té punohet né ményré shtesé. Né ilustrimin e paré, vija duhet té jeté né anén e djathté té
vendkalimit té kémbésoréve me njé shigjeté pérpara, dhe né ilustrimin e dyté, vija me njé shigjeté pérpara
duhet té jeté nga e djathta né majtas ???)

Pyetje dhe diskutime rreth ushtrimit:
- A e kalon gjithmoné rrugén né njé vendkalim pér kémbésoré?

- Pse mendon se lévizja e duhur né njé vendkalim kémbésorésh éshté ajo gé tregohet né fotografiné gé e ke
rrethuar?

- Simuloni njé situaté té tillé né klasé!

- Cfaré ndodh kur mé shumé njeréz e kalojné njé vendkalim pér kémbésoré dhe njéri prej tyre nuk 18viz né
drejtimin mé té miré?

Aktiviteti 3. Forcat magnetike térheqgése dhe refuzuese
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Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, kryejné njé eksperiment pérmes té cilit hetojné forcat magnetike
térheqgése dhe refuzuese midis dy magneteve. Secili grup merr dy magnete (forma e magneteve nuk ka
réndési) gé nuk kané shenja ose ngjyré gé tregojné polin magnetik. (???Bexh: Eksploro!)

Nxénésit i afrojné magnetet dhe do té ndiejné veprimin e forcave magnetike. Né varési té ményrés se si jané
vendosur magnetet prané njéri-tjetrit, nxénésit pércaktojné nése béhet fjalé pér térhegje apo refuzim. Né
njérin rast paragiten forca magnetike térhegése, kurse né rastin tjetér ato refuzuese.

Aktiviteti 4. Forcat térhegése magnetike midis njé magneti (grep) dhe hekuri (peshq)

Loja e peshkimit pér fémijé gé funksionon né bazé té forcave magnetike mund té shérbejé pér té mésuar
pérmes lojés. Pérvec lojés (peshkimit), nxénésit diskutojné, mendojné dhe u pérgjigjen pyetjeve, si: Nése
peshqit gé i peshkoni né lojé jané gjallesa? - A jané ata peshq prej plastike apo ndonjé materiali tjetér? - A
éshté béré grepi prej plastike apo prej ndonjé materiali tjetér? — Nése grepi dhe peshgit térhigen apo
mbrapsen dhe pse? (???Bexhe: Vézhgo! Eksploro! Mendo dhe pérgjigju!)

Pyetje/detyra
1. Disa ményra té lévizjes sé sendeve dhe genieve té gjalla

Shkruaj numrin e objektit ose genies sé gjallé né fushén pérkatése sipas ményrés se si léviz (shtojca nr. 11)!
(???Bexh: Mendoni dhe Pérgjigjuni!)

1. peshk 2. kangur 3. dron 4. kaike 5. flutur 6. top
Pérgjigje:
Si léviz
Fluturon Lundron/noton Kércen
Objekti 3 4 6
Qenia e gjallé 5 1 2

2. Shtytje dhe térhegje
- NEé cilén nga situatat e paragitura kemi shtytje, né cilén térhegje dhe né cilén shtytje dhe térheqje?
- Vendosni ¢do ilustrim né fushén pérkatése (shtojca nr. 12)!

Mésuesi zgjedh sesi nxénésit do ta kryejné detyrén: me prerje dhe ngjitje, duke rivizatuar né diagramin e
Venit etj.

Pérgjigje: rrénjosja (térheqja) e panxharit — térheq, mbjellje molle — térheq, shtyrja e karrocés né treg —
shtyrje, loja me litar/dy grupe fémijésh po térheqin — térheq, shtypja e celularit — shtyn, shpon murin —
shtytje, njé fémijé duke ngaré bigikletén - edhe shtytje dhe térheqje, duke luajtur pingpong - shtytje, jo-jo -
edhe shtytje dhe térhegje
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TEMA 5: Tingulli

Pérmbajtje pér zgjerimin dhe thellimin e njohurive té mésimdhénésit

Kur njé trup oscilon né njé mjedis elastik, atéheré grimcat e mjedisit gjithashtu do té fillojné té
oscilojné (dridhen, luhaten). Transmetimi i luhatjeve pérmes mjedisit éshté njé proces valor, respektivisht
formohet njé valé (valét e ujit, zérit etj.). Valét e tilla gé transmetohen pérmes njé mjedisi elastik quhen valé
mekanike. Ato mund té transmetohen pérmes njé mjedisi té gazté, té 1éngshém dhe té ngurté. Njé shembull i
njé vale mekanike éshté tingulli. Burimi i tingullit éshté trupi gé Iékundet, respektivisht vendi nga e ka
origjinén vala e tingullit

Qé burimi i tingullit té Iékundet duhet energji. Sikurse tingulli gé pérhapet, ashtu energjia transferohet
pérmes mjedisit. VVeté 1ékundja e burimit té tingullit shkakton ndryshime né mjedis, hollim dhe trashje té tij,
kurse ndryshime té tilla veshi i regjistron si z&. Késhtu, kur kordat vokale I1ékunden, ajri né disa vende éshté
mé i rrallé dhe né disa vende mé i dendur. Ato ndryshime né ajér pérhapen si valé zanore (tingull).

(???1lustrim me mjedisin e dendur dhe té rrallé)

Pjesa e shkencés (fusha e fizikés) gé studion tingullin quhet akustiké. Tingullin e regjistrojmé népérmjet
shqisés sé dégjimit (veshit, veshéve). Shumicén e kohés dégjojmé tinguj té transmetuar pérmes ajrit.

ZEri udhéton, ose mé sakté pérhapet. Pérhapet me njé shpejtési té caktuar. Shpejtésia e zérit né ajér éshté 340
m/s (metra né sekondé). Pra, né ajér, zéri do té udhétojé 340 metra né njé sekondé nga burimi i zérit. Né ujé,
z€ri ka njé shpejtési mé té madhe, rreth 1500 m/s, kurse né materialet e ngurta njé shpejtési edhe mé té
madhe, pra rreth 5000 m/s. Shpejtésia e zérit né njé mjedis té caktuar varet nga vetité e mjedisit.

Tingulli karakterizohet nga volumi. Sipas fugisé dallojmé tinguj té larté dhe té geté. VEllimi i zérit
(intensiteti, zhurma) pércaktohet nga energjia e transmetuar nga vala e zérit. Nése njé valé zanore mbart mé
shumé energji, atéheré ajo ka njé volum mé té larté. Z&ri ka volumin mé té larté né burim. Kur largohet nga
burimi, forca e tij zvogélohet. Kjo &shté pér shkak se me pérhapjen e zérit, energjia e tij béhet mé e vogél.

Tingujt e buté pércjellin mé pak energji dhe tingujt me zé té larté pércjellin mé shumé energji. (Né re,
tekstboks???)

Dallojmé tinguijt e kéndshém dhe té pakéndshém. Tingullin qé éshté i pakéndshém pér t’u dégjuar e
etiketojmé si zhurmé. Tinguj té tillé t& pakéndshém, respektivisht zhurmat jané: zhurma e motorit, ulérima,
zhurma nga jashté, té bértiturat e pahijshme, zhurma nga disa persona dhe té tjera. Por, disa zhurma mund té
jené edhe té kéndshme, pér shembull: shushurima e gjetheve, zhurma e njé pérroi, cicérima e zogjve ose
insekteve.

Zhurma né klasé éshté njé tingull i pakéndshém. (Né re, tekstboks???)

Njé tingull t& kéndshém e quajmé ton ose njé tingull muzikor. Té tilla jané: tingujt muzikorg, tingujt
melodiké, té kénduarit, té folurit e bukur, té folurit ose biseda té kéndshme e té tjera.

Toni dallohet nga lartésia dhe ngjyra. Lartésia e njé toni pércaktohet nga frekuenca e tij. Tonin me frekuencé
mé té larté e etiketojmé si mé té larté, kurse tonin me frekuencé mé té ulét si mé té ulét.

(frekuencé e ulét)

HHCKa d)pEHBEHLI,HjEI . . ) . o . e
Frekuenca pérfagéson numrin e oscilimeve né njé sekondé. Burimi i zérit

oscilon dhe nése numérojmé sa oscilime bén né njé sekondé, atéheré kemi
pércaktuar frekuencén. Njésia e frekuencés éshté herc (Hz).
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Veshi i njeriut éshté i afté té regjistrojé tingullin me njé frekuencé né intervalin nga 20 Hz deri né 20,000 Hz.
Tingujt me frekuencé mé té ulét se 20 Hz i quajmeé infratinguj kurse ato me frekuencé mé té madhe se 20,000
Hz i quajmé ultratinguj.

Pér sa i pérket aftésisé pér té regjistruar tingujt, kafshét jané mé té ndjeshme se njerézit. (Né re, tekstboks???)

Nése mésuesi dégjon zérin e njé nxénési, por nuk e sheh até (ai e ka shpinén e kthyer nga ai), mund té tregojé
se cili nxénés po flet. Si mund té dallojmé se kush po flet?

Burime té ndryshme té zérit kané ngjyra té ndryshme tonesh. Edhe tingujt (tonet) me té njéjtén lartési kané
njé ngjyré té ndryshme. Pra, ngjyra e tonit si dhe lartésia éshté njé karakteristiké e tonit. Tingujt gé ne i
etiketojmé si tone jané zakonisht komplekse. Kjo do té thoté se ato nuk kané vetém njé frekuencé, por
pérfagésojné njé tingull me frekuenca té shumta. Ky spektér akustik, respektivisht shpérndarja e kétyre
frekuencave pérfagéson ngjyrén e tonit. Toni themelor ka frekuencén mé té ulét (mé té ulét), kurse pjesa
tjetér e toneve me frekuenca mé té larta jané tonet shogéruese. Numri dhe lartésia e toneve shogéruese
pércaktojné ngjyrén e tonit. Eshté ajo vecori me ané té sé cilés dallojmé burime t& ndryshme tingulli (té
njohim se kush po flet).

Kéto tinguj kané “ngjyré” té ndryshme dhe pérmes késaj i dallojmé.
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TEMA 5: Tingulli
PERMBAJTJA: Tingujt muzikoré

NOCIONET @é duhet té pérvetésohen

Instrumentet muzikore, tinguj muzikoré, ksilofon.
NDELIDHJA ME STANDARDET E VLERESIMIT

e Shpjegon se si instrumentet muzikore krijojné tinguj.
e Krijon njé burim tingujsh muzikorg.

MJIETET DHE PAJISJIET E NEVOJSHME

Teté shkopinj druri me pérmasa té pérshtatshme, fije pér lidhjen e shkopinjve, ¢ekic druri ose gome,
kompjuter, projektor, ekran.

INTEGRIMI/KORRELACIONI NDERLENDOR

Gjuhé magedonase, tema: Té dégjuarit dhe té folurit; Arsimi muzikor, tema: Kéndojmé, luajmé dhe
kércejmé.

SKENARI PER OREN
AKTIVITETET HYRESE

Nxénésit diskutojné pér burimet e tingujve muzikoré qé kané mésuar né orét e méparshme dhe
instrumentet muzikore té fémijéve gé ata kané béré. Mésuesi e ndjek diskutimin e nxénésve dhe e ridrejton
né njé diskutim rreth instrumentit muzikor ksilofon. Pérkatésisht, pérmes njé prezantimi vizual, mésuesi e
tregon njé ksilofon dhe pyet nxénésit nése e diné se cili instrument muzikor prezantohet né ekran, nga ¢faré
pérbéhet, nése kané paré njé instrument té tillé, kané luajtur apo e kané né shtépi njé instrument té tillé
muzikor.

AKTIVITETET KRYESORE — Té mésuarit pérmes vézhgimit té punimit té ksilofonit dhe lojé/duke
luajtur

Mésuesi u tregon nxénésve teté shkopinj druri me gjatési té ndryshme (¢do shkop ka dy vrima) dhe njé
fije pér té lidhur shkopinjté. Mé pas ai fillon té bé&jé ksilofonin dhe nxénésit shikojné. Pasi e bén ksilofonin,
mésuesi prodhon tingull nga ksilofoni me njé instrument goditjeje. Mé pas mésuesi godet me radhé
shkopinjté dhe dégjohen tone té lartésisé sé ndryshme. Té gjithé nxénésve u jepet mundésia té provojné té
luajné ksilofon. Ata nxénés gé diné té luajné instrumente muzikore mund té performojné. (???Bexh:
Vézhgo!)

Me ndihmén e teté shkopinjve fitohet shkalla muzikore bazé (do, re, mi fa, sol, la, si, do).
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(???Té zévendésohet ky ilustrim me ilustrim me ksilofon pa shénime ??? té thjeshté i punuar me doré)

AKTIVITETET PERFUNDIMTARE

Gjaté vézhgimit se si mésuesi e ndérton ksilofonin, nxénésit duhet té vérejné se té gjithé shkopinjté
jané prej té njéjtit material (dru), por mé e réndésishmja - kané gjatési té ndryshme. Gjithashtu, ata duhet té
nxjerrin pérfundimin se shkopinj me gjatési té ndryshme nxjerrin tinguj té ndryshém (me lartési té
ndryshme). Né fund té orés sé mésimit nxénésit marrin udhézime pér té béré njé ksilofon prej druri (versioni
i printuar).

Aktivitet jo i obliguar. Nxénésit té flasin me prindérit/kujdestarét e tyre pér instrumentin muzikor ksilofon
dhe t’i pyesin nése mund t'i ndihmojné t&€ b&jné njé ksilofon. Ata nxénés qé€ do t€ marrin nj€ pérgjigje té
konfirmuar né orén e ardhshme duhet té paragiten te mésuesi. Ata do té marrin udhézime se si té béjné njé
ksilofon, dhe né javét né vijim presim té keté edhe disa ksilofoné né klasé!

MONITORIMI I PROCESIT

Mésuesi e monitoron diskutimin e nxénésve gjaté orés sé mésimit dhe nése ata vézhgojné me kujdes
teksa mésuesi e bén ksilofonin. Megjithaté, mé e réndésishmja pér monitorimin e progresit éshté se ¢faré
pérfundimi nxjerrin nxénésit pér ményrén se si funksionon ky instrument i thjeshté muzikor.

REFLEKSION

Atmosfera né klasé éshté njé tregues nése nxénésit e pranojné ksilofonin si njé instrument muzikor
interesant dhe joshés dhe nése jané kureshtaré ta luajné até. Nxénésit u pérgjigjen pyetjeve né lidhje me até
qé kané béré né orén e mésimit, si jané ndjeré gjaté orés (pér shembull, njé shkallé emocionesh) dhe ¢faré
gjérash té reja kané mésuar.

Udhézim pér konstruktimin e njé ksilofoni
Nevojitet:

e teté shkopinj druri,
o fije pér lidhjen e shkopinjve,
e njé cekic¢ prej gome ose druri.

* Shkopinjté duhet té kené njé gjerési dhe trashési 3,8 cm x 2,3 cm dhe secili prej tyre duhet té keté njé
gjatési té pércaktuar saktésisht: 11,0; 12.4; 13.8; 14.9; 17.3; 19.5; 20.6; 21.7 cm. Né té dy skajet e secilit prej
shkopinjve duhet té keté njé hapje pérgjaté gjerésisé sé shkopit. Népér ato vrima kalohet fija/peri.

*Vlerat e rekomanduara pér gjerésiné dhe trashésiné e shkopinjve nuk jané fikse, por gjatésia e tyre duhet té
respektohet sipas udhézimeve pér konstruktim.
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PROPOZIM-AKTIVITETE SHTESE PER NXENESIT

Aktiviteti 1. Tingulli i krijuar me ndihmén e gotés pér 1éng pijesh

Merrni njé goté! Mbusheni pérgjysmé me ujé! Mbajeni gotén me njérén doré dhe térhigni gishtin tregues té
lagur t& dorés tjetér pérgjaté skajit té sipérm té gotés! Do té dégjoni njé tingull.

Tani shtoni mé shumé ujé né goté! Krijo pérséri njé tingull me gishtin tregues! A éshté tingulli i ndryshém
nga tingulli i krijuar mé paré? (???Bexhe: VVézhgo! Eksploro!)

Pérgjigje: Tingulli éshté i ndryshém. Pér njé nivel té ndryshém uji né goté, pérftohet njé tingull i ndryshém
(njé tingull me njé lartési t& ndryshme). Né rastin e dyté, kur ka mé shumé ujé né goté, tingulli éshté mé i
ulét.

(???Pérgjigja mé poshté né fage)

Aktiviteti 2. Hulumtim pér ndikimin e pengesave té ndryshme né volumin e zérit

Nxénésit ndahen né katér grupe. Secilit grup i jepet njé detyré e ndryshme pér té hetuar efektin e njé pengese
té caktuar né véllimin e z&rit. Né fakt, secili grup pérdor té njéjtin burim z&ri me té njéjtin volum, por njé
pengesé té ndryshme (njé kuti plastike, njé kuti kartoni, njé kuti druri dhe njé kuti e béré nga stiropori). Pér
shembull, mund té pérdoren: njé kuti plastike pér paketimin e ushgimit, njé kuti kartoni pér paketimin e
képucéve, njé kuti druri pér ruajtjen e bizhuterive dhe njé kuti té béré nga stiropori. Nxénésit mund té
pérdorin njé celular si burim zéri me té njéjtin volum. Fillimisht nxénésit dégjojné tingullin pa pengesé, mé
pas dégjojné té njéjtin tingull (né té njéjtin volum) por me pengesé. Kur njé grup hulumton, nxénésit e
grupeve té tjera jané té geté dhe dégjojné me kujdes zérin. Mé pas nxénésit drejtojné njé diskutim dhe
nxjerrin njé pérfundim pér ndikimin e pengesave né véllimin e zérit. (???Bexh: Eksploro!)

Pyetje/detyra

1. Tingujt e ulét dhe té larté

Jepni disa shembuj té tingujve té ulét dhe disa shembuj té tingujve té larté! (???Bexh: Mendo dhe Pérgjigju!)
Pérgjigje té mundshme:

Tinguj té ulét: péshpéritje, ecje né njé sipérfage té buté, shtypja e tasteve né tastieré, zhurma e fluturimit té
mushkonjave, zhurma gjaté férkimit té njé pjese té trupit, tingulli i shfletimit té fages né njé libér etj.

Tinguj té larté: zhurmé, bubullimé, sirené, zhurmé e motorit té aeroplanit, zhurmé gjaté eksplodimit, zhurmé
gjaté erérave té forta (tornado, uragan, etj.).
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3. SHTOJCA
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SHTOJCANR. 1
TEMA 1: Njeriu dhe trupi i njeriut
PERMBAJTIJA: Kujdesi pér shéndetin

Si té kujdeseni pér shéndetin tuaj. Disa késhilla.
(???Bexh: Mendo dhe pérgjigju!)

Hani ushgim té shéndetshém rregullisht!

Hani ngadalé, mos nxitoni!

Kur hani - pérgendrohuni te ushgimi, kur luani - fokusohuni né lojé!
Pértypni ushgimin tuaj mjaftueshém!

Pini mjaftueshém léngje, mé sé shumti ujé!

Mbani higjienén personale!

Jini fizikisht aktiv, béni sport!

Shkoni né njé park ose njé mal, prané lumit ose ligenit!

Béni njé plan pér kohén e kufizuar para ekranit (televizor, telefon, tablet, kompjuter)!
Shkoni né kinema!

Pushoni dhe béni gjumé té mjaftueshém!

Duani prindérit dhe té dashurit tuaj!

Mos harroni té pérgafoni!

Té shtohen disa ilustrime, nga ana e djathté e tekstit ose nén tekst???

SHTOJCA NR. 2
TEMA 1: Njeriu dhe trupi i njeriut
PERMBAJTJA: Kujdesi pér shéndetin
PROPOZIM-AKTIVITETE SHTESE PER NXENESIT

Aktiviteti 1. A ushgehem rregullisht dhe shéndetshém?

77?7 He rpaduru Bo excei. J[Bere wirycTpaliiu o101y, HAMECTO CTONITYUbA JIa OUaT Co BepTHKAIHA HHU3a
Ha kBaapaTuuma (14) co 6poj omreBo, ox 1 mo 14 (uexop 2). Ha mpBata mryctpamnuja (co JaHa)
KBaJpaTunmaTa ke oumat 000eHH, a Ha BTOpaTa WiycTpalija HeoO0oeHH (yaeHuIuTe Tpeda ma ru 060jar).
Homy, kaj XpaHaTa, TEKCT CO WIyCTpaIyja Ha XpaHata. Bo ABeTe mrycTpanuu TeKCTOT ,,CMOKH H YHUTIC
Tpeba ma oume ,,CMOKH/IUTIC

(?7?7benyioBu: Pazmuciu u onrosopu! 060j!)

(Prezantim si ushgehet Jana)
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(mish, tost, cokollaté, smoki dhe patatina, ve, qumésht, perime, pemé
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Nén linjén té shkruhet (emri i nxénésit)???

SHTOJCANR. 3
TEMA 1: Njeriu dhe trupi i njeriut
PERMBAJTJA: Shgisat dhe ndjenjat

Sipas rezultateve té hulumtimit, né kolonén e dyté shénoni numrin rendor té shqisave, sipas ilustrimit té
shqgisave (¢do shqis éshté shénuar me njé numér nga 1 deri né 5).

Kolonén e treté dhe té katért plotésojeni me shenjén 0.
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(???Bexh: Mésuesi lexon! Shéno me 1)

??? Njé ilustrim i té pesé shqisave, secila e shénuar me njé numér nga 1 né 5 ???

Tabela ??? Kokoshka té gatuara dhe jo té gatuara

1 2 3 45 ] 0
Bexhe, mésuesi lexon, Shqisén gé e pérdor ??2? llustrim (pa ??2? llustrim (pa
plotéso??? (shéno prej 1 deri 5) | tekst) Kokoshka joté | tekst) Kokoshka té
gatuara gatuara

ZEné shumé hapésiré

Trokasin mé forté

Mé té forta jané
kokoshkat

Mbajné eré kokoshkat

Mund té shijohen/hahen

SHTOJCANR. 4
TEMA 1: Njeriu dhe trupi i njeriut
PERMBAJTJA: Shgisat dhe ndjenjat

PROPOZIM-AKTIVITETE SHTESE PER NXENESIT

Aktiviteti 1. Shija e té parit dhe shikimi i giellit (???né kolonén e paré duhet té keté ilustrim pér secilin
objekt)

(?2?Bexh: Shéno me 1)

Cfaré mund té shohésh né giell gjaté dités dhe/ose natés? Shénoni me !

Objekti/paragitja Ditén Natén

Reté

Yijet

Héna

Dielli

Ylberi
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SHTOJANR. 5
TEMA 1: Njeriu dhe trupi i njeriut
PERMBAJTJA: Shqisat dhe ndjenjat

Pyetje/detyra
1. Shqisat

Ndérlidhni secilin objekt té paragitur né fotot me shqgisén/shqgisat e duhur/a me té cilén/cilat mund ta njihni
até!

(???Bexh: Ndérlidh!)

lustrim i objekteve, lule (bimé, pér shkak té aromés) dhe ilustrime té shqisave???

Limon

Akullore

Zile

Parfum

Radio

Laps

Lule

Vesh

Hundé

Lékuré

Sy

Gjuhé

(??? Jo tabela, por me gjithé ilustrimet dhe tekstin dhe té jené né dy kolona — majtas, djathtas???)

(722 Bexh, ndérlidh)
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SHTOJCA NR. 6

TEMA 2: Qeniet e gjalla
PERMBAJTJA: Bimét

GRUPI 1
Dielli PO, Ujitje PO, me ilustrime

Lartésia mbi
Numri i fasuleve toke
Dita Data t& mbira (njésité jo Vizatim i saksisé me bimé
standarde pér
gjatési)
E héné
E premte
E héné
E premte
E héné
E premte

(???Bexhe: Vézhgo! Hulumto! Vizato /shkruaj!)

SHTOJCANR. 7
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TEMA 2: Qeniet e gjalla
PERMBAJTJA: Bimét

GRUPI 2
Dielli PO, Ujitje JO, me ilustrime

Lartésia mbi
Numri i fasuleve toke
Dita Data t& mbira (njésité jo Vizatim i saksisé me bimé
standarde pér
gjatési)
E héné
E premte
E héné
E premte
E héné
E premte

(???Bexhe: Vézhgo! Hulumto! Vizato /shkruaj!)

SHTOJCANR. 8
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TEMA 2: Qeniet e gjalla
PERMBAJTJA: Bimét

GRUPI 3
Dielli JO, Ujitje PO, me ilustrime

Lartésia mbi
Numri i fasuleve toke
Dita Data t& mbira (njésité jo Vizatim i saksisé me bimé
standarde pér
gjatési)
E héné
E premte
E héné
E premte
E héné
E premte

(???Bexhe: Vézhgo! Hulumto! Vizato /shkruaj!)

SHTOJCANR. 9
TEMA 3: Materialet
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PERMBAJTJA: Vetité e materialeve

Pyetje/detyra

5. Cilésité e materialeve

(???Bexh: Mendo dhe pérgjigju!)

(Hustrim, teksti dhe numri i secilit objekt. Tabela éshté e zbrazét dhe duhet té plotésohet)

Shéno numrin e objektit né fushén pérkatése té tabelés né varési té vetive té materialit nga i cili éshté béré!

1. geramikeé 2. pincé 3. libér 4. filxhan 5. gomé biciklete 6. shishe plastike
7. dritare 8. lugé druri 9. goté gelqi
| tejdukshém Nuk éshté i tejdukshém
| thyeshém

Nuk éshté i thyeshém

SHTOJCANR. 10

TEMA 4: Forca dhe lévizja
PERMBAJTJA: Forcat magnetike

(???Bexhe: Hulumto! Rretho! Mendo dhe pérgjigju!)

(??? Sé bashku me tekstin duhet té vendosjen edhe ilustrimet)

Rezultati nga
eksperimenti.
Shéno
PO ose JO!

Objekti Parashikimi (rretho)
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monedhé prej 1 denar

PO/JO
monedhé prej 10 denar

PO/JO
Xhamli

PO/JO
Kanage metalike

PO/JO
topth hekuri

PO/JO
lugé plastike

PO/JO
pjesa metalike e mprehéses

PO/JO
Pambuk

PO/JO

SHTOJCANR. 11
TEMA 4: Forca dhe lévizja

Pyetje/detyra
1. Disa ményra té lévizjes sé sendeve dhe genieve té gjalla

Shkruaj numrin e objektit ose genies sé gjallé né fushén pérkatése sipas ményrés se si léviz!

1. peshk 2. kangur 3. dron 4. kaike 5. flutur 6. top
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lustrimi, teksti dhe numri i objekteve (duhet pasur parasysh topin/kércen). Tabela éshté e zbrazét dhe duhet
té plotésohet.

(???Bexh: Mendo dhe pérgjigju!)

Si léviz?

Fluturon Lundron/noton Kércen

Objekti

Qenia e gjallé

SHTOJCA NR. 12
TEMA 4: Forca dhe lévizja

Pyetje/detyra
2. Shtytje dhe térhegje

Né cilén nga situatat e paragitura kemi shtytje, né cilén térheqje dhe né cilén edhe shtytje dhe térheqje? Secilin ilustrim
vendose né fushén pérkatése!

(???Bexh: Mendo dhe pérgjigju?)

(???1lustrim nga Ilustrimet e: bisht misri, mbledhja e molléve, shtyrja e njé karrote né njé treg, luajtja me
litar, dy grupe fémijésh gé térheqin njéri- tjetrin, shtypja e njé butoni né njé telefon celular, véshtrimi i njé
muri, fémija qé nget njé bicikleté, duke luajtur ping pong, jojo, sé bashku me diagramin venov)

Hustrim i dyté

(ilustrim i diagramit venov, prerje boshe té kthesave té mbyllura, dhe nén to TURKA, dhe TURKA DHE
DRAGE, DRAGE)
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