EGIiTiM VE BiLiM BAKANLIGI
EGiTiMi GELISTIRME BUROSU

-

Miifredat

Tibbi bitkiler, aromatik bitkiler ve baharatlar
VII, Vil yada IX siniflar i¢in

e Tibbi, aromatik ve baharatl bitkiler serbest segmeli dersi 2024/25 egitim-6gretim yilinda 7. sinifta segilebilir, 2025/26 egitim-6gretim
yilinda ise 7. sinif ve 8. sinifta ve 2026/2027 egitim-6gretim yilindan itibaren ise 7. siniftan 9. sinifa kadar 6grenciler tarafindan
secilebilecektir.

Uskiip, 2024 yili



MUFREDAT HAKKINDA TEMEL BiLGILER

Ders Tibbi, aromatik ve baharatli bitkiler

Ogretilecek konunun ) )
Se¢meli (serbest segcmeli ders)

tiirii/kategorisi
Sinif VIl (yedinci) / VIII (sekizinci) / IX (dokuzuncu)
Ders sayisi Haftalik 2 ders /Bir dénem boyunca 36 ders

Konusu Tibbi, aromatik ve baharath bitkiler olan serbest se¢cmeli 6gretimi, asagidakileri tamamlayan bir
kisi tarafindan yapilabilir:

Ogretim kadrosunda aranan * biyoloji, VII/1 veya VI A (MRK'ya gore) ve 240 AKTS lzerine egitim almak;

ozellikler « iki dalda biyoloji — kimya egitimi, VII/1 veya VI A (MRK'ya gére) ve 240 AKTS;

e Biyoloji, diger 6gretmenlik disi ana dallar, VII/1 veya VI A (MRK'ya gore) ve 240 AKTS egitimi ve
akredite bir ylksek 6gretim kurumunda pedagojik-psikolojik ve metodolojik hazirlik egitimi almis
olmak.

Miifredati hazirlayan kurum Egitimi Gelistirme Birosu




MUFREDAT HAKKINDA TEMEL BiLGILER

Mifredat, Ulusal Standartlardan Matematik ve Doga Bilimleri alanindan ilgili yeterlilikleri icerir:

Ogrenci sunlari bilir ve/veya yapabilir:

[1I-A.28 | dogal diinyayi agiklamak icin temel bilimsel bilgiyi kullanma;

I1I-A.29 | fikirleri dikkate almak ve se¢mek, varsayimlari (hipotezleri) gbzlemlemek, tahmin etmek ve olusturmak, kanitlari toplamak ve degerlendirmek,
tahminleri kontrol etmek, arastirmayi planlamak, organize etmek ve yiritmek, sonuglari kaydetmek, islemek, analiz etmek ve sunmak,
sonuglari degerlendirmek ve tartismak;

[1I-A.33 | bilim, teknoloji ve insan faaliyetlerinin ¢cevre lizerindeki etkisini arastirmak ve tartismak;

[lI-A.43 | canli ve cansiz dogadaki olgulari tespit etmek ve arastirmak;

[lI-A.44 | evrimin temellerini ve Diinya lizerindeki yasamin kokeni, birligi ve biyolojik cesitliligi hakkindaki temel gercekleri anlamak;

I1I-A.47 | kisinin yasam kalitesini artirmak amaciyla organizma diizeyinde gerceklesen temel yasam sireglerine iliskin bilgileri uygulamak;

[1I-A.48 | bireysel organlarin islev bozuklugunun temel belirtilerini, yani hastaligin temel semptomlarini belirlemek ve viicudun gesitli hastaliklarinin
onlenmesi i¢in saglikli alhiskanlhklar uygulamak;

IlI-A.51 | insan ve gevre arasindaki etkilesimi aciklamak ve insanin ¢evre lizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini belirlemek;

llI-A.65 | bolgelerin cografi 6zelliklerini canli diinyasinin dagilimiyla iliskilendirmek.

Ogrenci sunlari anlar ve kavrar:
llI-B.5 merak, stphecilik ve yenilikcilik bilimsel arastirma dislincesini gelistirmenin anahtaridir;




I1-B.6

Dinyanin dogal kaynaklari sinirhdir ve bunlarin sorumsuzca kullanilmasi yasam kalitesi agisindan sonuglar dogurmaktadir;

I1-B.8

her bireyin yakin cevresi ve Otesindeki dogal ¢evrenin korunmasindan sorumlu oldugunu, cevre bilincini gelistirerek ¢evrenin korunmasi ve
surdirdlebilirligi dogrultusunda hareket etmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Mifredat, Ulusal Standartlarin asagidaki alanlarindan ilgili ek yeterlilikleri icerir: Dil Okuryazarligi, Dijital Okuryazarlik, Kisisel ve Sosyal Gelisim,
Toplum ve Demokratik Kiltir ve Teknik, Teknoloji ve Girisimcilik:

Ogrenci sunlari bilir ve/veya yapabilir:

I-A.3 gorislerini tartismaci bir sekilde ifade ederek elestirel ve yapici bir diyaloga onciilik etmek;

I-A.10 gorsel olarak sunulan icerikleri (diyagramlar, tablolar ve grafikler, illlistrasyonlar, animasyonlar vb.) anlamak: gorsel olarak sunulan icerikleri
ayirabilmek, analiz edebilmek, degerlendirebilmek/degerlendirebilmek ve 6zetleyebilmek ve bunlari agiklayabilmek (yazil ve s6zli);

I-A.12 sunulan bilgilerin kaynagini, baglamini, amacini ve givenilirligini dikkate alarak farkli kaynak ve mecralardan gelen bilgileri kullanmak ve bunlara
elestirel yaklasmak;

IV-A.2 bir gérevi/sorunu ¢dzmek icin BiT'in ne zaman ve ne sekilde etkili bir sekilde kullanilmasi gerektigini degerlendirmek;

IV-A.4 bir sorunu analiz etmek, bunun arastiriimasi ve ¢dziimi icin bir fikir ve plan gelistirmek ve BiT'in ne zaman ve ne icin kullanilacagini planlamak
icin baskalariyla isbirligi icinde ¢calismak;

IV-A.5 hangi bilgilere ihtiya¢ duydugunu belirlemek, dijital veri, bilgi ve icerikleri bulmak, secmek ve indirmek;

IV-A.8 dijital icerigi, egitimsel ve sosyal aglari ve dijital bulutlari glivenli ve sorumlu bir sekilde kullanmak;

V-A.4 kendi yeteneklerini ve basarilarini (glicli ve zayif yonleri dahil) degerlendirmek ve buna dayanarak gelisimini ve ilerlemesini saglayacak
oncelikleri belirlemek;

V-A.6 ogrenme ve kisisel gelisim icin hedefler belirlemek ve bunlari gerceklestirme yolunda ortaya ¢ikan zorluklarin Gstesinden gelmek igin ¢alismak;

V-A.7 ogrenmesini kolaylastirmak ve gelecekte kendi davranisini ayarlamak icin kendi deneyimlerini kullanmak;




V-A.8 Kendi zamanini, belirlenen hedeflere verimli ve etkili bir sekilde ulasmasini ve kendi ihtiyaglarini karsilamasini saglayacak sekilde diizenlemek;

V-A.13 baskalariyla iletisim kurma ve kendini duruma uygun sekilde sunmak;

V-A.14 | Aktif olarak dinleyin ve uygun sekilde yanit verin, baskalarina empati gdsterin ve anlayis gosterin, kendi endiselerinizi ve ihtiyaglarini yapici bir
sekilde ifade etmek;

V-A.15 ortak hedeflere ulasmada baskalariyla isbirligi yapmak, kendi goris ve ihtiyacglarini baskalariyla paylasmak ve baskalarinin géris ve ihtiyaclarini
dikkate almak;

V-A.17 kendisi icin geri bildirim ve destek istemek, ayni zamanda baskalarinin yararina yapici geri bildirim ve destek vermek;

V-A.18 | sorunlari kesfetmek, bilgi ve dnerileri analiz etmek, degerlendirmek ve varsayimlari kontrol etmek amaciyla arastirmak, ilgili sorulari sormak;

V-A.19 sonuclar cikarmak ve rasyonel kararlar vermek icin 6nerilerde bulunmak, farkh olasiliklari degerlendirmek ve sonuglari tahmin etmek;

V-A.20 bilgileri ve kanitlari ilgili kriterlere gore elestirel bir sekilde analiz etmek;

V-A.21 kendi 6grenmelerini analiz etmek, degerlendirmek ve gelistirmek;

VI-A.2 toplulukta aktif eylem icin gercekgi ve ulasilabilir hedefler belirlemek, gelistirmek amaciyla kendi davranisini analiz etmek;

VI-A.3 kendi bakis agisini formiile etmek ve tartismak, diger insanlarin bakis agilarini dinlemek ve analiz etmek ve ayni fikirde olmadiginda bile onlara
saygili davranmak;

VI-A.5 herhangi bir temelde (cinsiyet ve etnik kbken, yas, yetenekler, sosyal stat, cinsel yonelim vb.) insanlar arasindaki farkliliklari anlamak;

VI-A.6 kendisinde ve baskalarinda stereotiplerin ve 6nyargilarin varligini kabul etmek ve ayrimciliga karsi ¢cikmak;

VI-A.18 | dengesiz gelismeden kaynaklanan cevre (izerindeki tehditleri elestirel bir sekilde analiz etmek ve ¢evrenin korunmasina ve iyilestirilmesine aktif

olarak katkida bulunmak;




VII-A.1 bilimlerden elde edilen bilgileri teknik ve teknolojideki uygulamalariyla ve gilinliik yasamla iliskilendirmek;

VI-A.9 Daha once kabul edilen kurallara gore ve tiim ekip tyelerinin rol ve katkilarina sirekli saygi gostererek ekip calismasina aktif olarak katilmak.
Ogrenci sunlari anlar ve kavrar:

IV-B.1 dijital okuryazarlk gtinlik yasam icin gereklidir - 6grenmeyi, yasami ve ¢alismayi kolaylastirir, iletisimin, yaraticihgin ve yeniligin genislemesine
katkida bulunur, eglence icin gesitli firsatlar sunar;

IV-B.3 BIT'in potansiyelinin artacag), izlenilmesi ve kullaniimasi gerektigi, ancak ayni zamanda dijital cihazlar araciligiyla elde edilen veri ve bilgilerin
glvenilirligi, gizliligi ve etkisi konusunda da elestirel bir yaklasim sergilenmesi gerekir;

V-B.3 kendi basarilari ve refahi biiylik dlclide harcadigl cabaya ve elde ettigi sonuclara baghdir;

V-B.4 yaptigi her eylemin kendisi ve/veya cevresi icin sonugclari vardir;

V-B.7 inisiyatif, 1srar, azim ve sorumluluk, gérevleri yerine getirmek, hedeflere ulasmak ve giinliik durumlardaki zorluklarin iistesinden gelmek icin
onemlidir;

V-B.8 baskalariyla etkilesim iki yonlidir - baskalarindan kendi ¢ikarlarini ve ihtiyaglarini karsilamasini saglamalarini isteme hakkina sahip oldugu gibi,
ayni zamanda baskalarina da kendi ¢ikarlarini ve ihtiyacglarini karsilamalari igin alan verme sorumluluguna sahiptir;

V-B.9 Geri bildirim istemek ve yapici elestiriyi kabul etmek, bireysel ve toplumsal diizeyde kisisel ilerlemeye yol agar;

V-B.10 o6grenmenin okulda bitmeyen ve 6rglin egitimle sinirli olmayan strekli bir slrectir;

VI-B.9 her vatandas, insan faaliyetlerinden kaynaklanan dogada meydana gelen degisikliklerin sorumlulugunu tstlenmelidir;

VII-B.5 Kaynaklar sinirsiz degildir ve sorumlu bir sekilde kullaniimasi gerekir.




OGRENME CIKTILARI

Konu 1. SiFALI BiTKILER

Bilgiler/beceriler:

Diinyanin farkl bolgelerindeki sifali bitkileri ayirt eder.

Bazi sifal bitki tirlerinin yetistirilmesi igin gerekli kosullari agiklar.

Tibbi bitkilerin hasat ve saklama yollarini agiklar.

Tibbi bitkilerin bliyiime ve gelismesini etkileyen ¢evrenin dis faktorlerini (biyotik ve abiyotik) aciklar.

Yerel cevredeki sifali bitkileri tanimlar/tanir ve morfolojik 6zelliklerini agiklar.

Belirli sifali bitki tdrlerini listeler.

Morfolojik 6zelliklerine gére bazi tibbi bitki tirlerini taniyabilir.

Hangi hastalikta hangi sifali bitkinin kullaniimasi gerektigini bilir.

Sifal bitkileri 6zellikle geleneksel ilaclarla birlikte kullanmadan 6nce yetkili bir profesyonelden tavsiye almanin énemli oldugunu bilir.

Tibbi bitkinin turd ile ilag olarak kullanilan bitkinin bitkisel veya generatif organi arasinda baglanti kurar.

Tutumlar/degerler:

Tibbi bitkilerin pargalarinin veya organlarinin toplanmasina iliskin kurallara ve bitki pargalarinin toplanmasina iliskin kurallara saygi duyar.
Tibbi bitkilerin bollugunun geleneksel tip ve ilag endistrisi igin dogal bir kaynak oldugunu dislinmektedir.

Sifal bitkilerin bazi hastalik belirtilerinin ortaya ¢cikmasina yardimci olduguna inanir.

Tibbi bitki bahcesi olusturmanin sabir, 6zveri ve siirekli bakim gerektirdigini kabul eder.

Sifal bitkilerle ilgili yanls bilgilere ve asilsiz iddialara elestirel bir gozle bakar ve bilimsel kanitlara dayali gorisleri savunur.

Sifali bitkilerin kullaniminin etkinligini ve givenligini anlamak igin bilimsel aragstirmanin gerekli olduguna inanir.

Sifal bitkilerle ilgili bilgiyi ilerletmek icin bilim adamlari, eczacilar, botanikgiler ve bitki uzmanlari arasindaki disiplinler arasi isbirligini
destekler.

Sifal bitkilerin kullanim ve kullanim geleneginin korunmasini savunur.

igerik (ve kavramlar) ve ders sayisi Etkinlik érnekleri:




o Tibbi bitkilere giris

(sifah bitkiler, papatya, kekik, nane,
civanpergemi, sari kantaron,
karahindiba, yerel adi, cali, toprak
Ustl kismi/ot, ugucu yag)

ders sayisi: 3

Ogrenciler kiigiik gruplara/giftlere ayrilarak tlkemizde yaygin olan ve yaygin olarak kullanilan sifali
bitki 6rneklerine bakarlar (6rnegin; papatya, kekik, nane, sari kantaron, sari kantaron, karahindiba
vb.). Daha sonra gorsel bir sunumla sifali bitkilerin ekimi, yetistirilmesi, toplanmasi, saklanmasi ve
uygulanmasina iliskin prosedirleri 6grenirler. Sifa icin sifali bitkiler kullanma konusundaki kisisel
deneyimlerinizi tartisin.

Kicguk gruplara ayrilan 6grenciler, bilgi kaynaklarini (basili materyaller veya internetten materyaller)
kullanarak Ulkemizdeki en UnllG sifali bitkiler (6rnegin: papatya, civanpergcemi, ¢oban cantasi, at
kuyrugu, sari kantaron, adacayi, karahindiba, kekik vb.) hakkinda bir albliim, sunum veya poster
olusturmak icin 6dev alirlar. Sifali bitkiler hakkinda faydal ve ilging bilgiler iceren bir albiim, sunum
veya poster tasarlayin: 1. Yerel ad (6rnegin adacayi); 2. Bitki tanimi (6rnegin kiglk cali/yar ¢ali, ¢cok
yillik odunsu govde), bitkinin boyu (6rnegin 70 cm), uzunlugu (6rnegin 3-8 cm) ve yaprak genisligi
(6rnegin 1 cm), rengi (6rnegin mor) ve numarasi gicek sayisi (6rnegin 6-10 adet, tepede tag¢ benzeri bir
halka olusturan), ciceklenme donemi (6rnegin nisan sonundan hazirana kadar); 3. Toplama alanlarinin
ozellikleri (6rnegin, Crn Drim nehri boyunca yetisir, Modri¢ ve Lukovo Pole koyleri, kumlu veya kayalik
yerlerde yasar, orta derecede kurak ve uzun yazlari sever); 4. Bitkinin hasat edilen kisimlari (6rn.
toprak Ustl kisimlari/otlar); 5. Toplama dénemi (6rnegin Temmuz, sabahin erken saatleri veya
Ogleden sonranin ge¢ saatleri); 6. Hasat aleti (6rnegin orak, makas); 7. Toplama yontemi (6rnegin
tibbi bitki olarak kullaniliyorsa yapraklar elle toplanir ve ugucu yag Gretimi icin bitkinin Ust kisimlari
kesilir, kurutulmasina gerek yoktur). Albiim/poster/sunum sinifta herkesin 6niinde sunuldugunda tim
dyelerin katihmini saglamak igin grubun her Uyesi ¢alismayla ilgili farkli sorumluluklar tGstlenmelidir.
Ogrenciler tartisarak sifali bitkilerin bollugunun geleneksel tip ve ila¢ endiistrisi icin dogal bir kaynak
oldugu sonucuna varirlar. Ogrenciler bilgilerini zenginlestirmek amaciyla "Tibbi, Aromatik ve Baharat
Bitkiler" posterini (Ek No. 1) sinif calismalarinda kullanirlar.*

Kuclk gruplara/giftlere ayrilan 6grenciler, sifali bitkilerin hangi kisimlarinin (6rnegin cicekler,
yapraklar, meyveler, toprak Ustl kismi, kdk, tohum) hasat edildigini cevrimici olarak (6rnegin web
siteleri, e-ders kitaplari, e-kitaplar vb.) arastirirlar. Ayni zamanda sifal bitki ve meyvelerin toplanmasi
icin bir takvimi doldururlar.




Sifali bitki ve meyvelerin toplanmasi takvimi

Toplanan ve kullanilan parga Aylar

v VI VI VI IX X1 | Xl
Civanpercemi gicekleri X | X
Ihlamur gicekleri X

Melisa yapragi

Nane yapragi

Sinir otu yapragi

Bogirtlen yapragi

Ahududu yapragi

Isirgan otu yapragi

Karahindiba yapragi

Ihlamur yapragi

Kusburnu meyveleri

Serbetgiotunun tag kismi




Melisa bitkisinin tag¢ kismi

Yaban kekik bitkisinin tag kismi

Karahindiba koki

Isirgan otu tohumu

Tablolari herkesin 6niinde sunarlar, karsilastirmalar yaparlar ve tartisarak sifali bitkiler toplarken bitkinin
hangi kisminin ve ne zaman toplanmasi gerektiginin tam olarak bilinmesi gerektigi sonucuna varirlar.

o Sifal bitkilerin uygulanmasi

(botanik adi, yerel adi, sayisal
anahtari, gicek)

ders sayisi: 2

e Ogretmenin 6nderliginde 6grenciler dogada yiiriiyiise cikarlar ve Bio NET uygulamasi yardimiyla yerel
cevredeki bitki tlrlerini 6grenirler, cicekleri veya butlin bitkileri fotograflayarak isimlerini 6grenirler
(botanik ve yerel ad) ve sifal bitkileri tanimlayip uygulamalarini tartisir.

e Kicuk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, bir sayr tusunu (bir dizi soru ve cevap iceren bir kitap)
kullanarak yerel cevredeki sifali bitkileri belirler ve bunlarin kullanimini tartisirlar.

o Sifal bitkilerden olusan bir bahge
olusturmak

(ekim, tohumlama, besleme, sulama,

dikim, yetistirme, kazici, kiirek, capa,

tirmik, gecirgenlik, yataklar, bahce

kompostu, filizlenme)

ders sayisi: 3

e Ogrenciler gruplara ayrilarak sifali bitki tohumlarini i¢c mekanlara (6rnegin kaplar/saksilar) ekerler.
Sifali bitkinin adini kalemle yaziyorlar. Her grup énceden, tohumlari kapali alanda ekmek igin gereken
kosullari cevrimici olarak arastirir. Arastirmalarini diger 6grencilere sunarlar ve kaplardaki/saksilardaki
bitkilerin blylime mevsimi boyunca sulanmasi ve beslenmesi gerektigi, periyodik olarak ekilmeleri
gerektigi, hizla yayilan bitkilerin budanmasi gerektigi ve bitkilerin budanmasi gerektigi sonucuna
varirlar. Ogrenciler tohum ¢imlenmesi ve bitki biiylimesi hakkinda bir giinliik tutarlar.

e Kuclk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, okul bahgesinde tibbi bitkilerin yetistirildigi bir bahgenin
taslagini/planini/gizimini yaparlar. Okul bahcesi bahgesinde topragi islemek icin gerekli araglan
(6rnegin karek, kurek, capa, tirmik) arastirirlar. Bahgelerini tasarlarken yeterli 151k, 1s1, su gecirgenligi,
verimli toprak ve alani goz 6niinde bulundurmalidirlar. Her grup, yataklarin boyutlari ve konumu dabhil
olmak Uzere tibbi bitki bahc¢esinin planini/taslagini/cizimini sunar.

e Ogrenciler kiigiik gruplara/ciftlere ayrilarak sifali bitki tohumlarini acik alana (6rn. dogrudan topraga,
yataklara) ekerler. Her grup 6nceden acik alanda tohum ekimi i¢in gerekli kosullari internette arastirir.
Arastirmalarini diger 6grencilere sunarlar ve tohumlari acik alana ekmeden 6nce topragin organik
madde (6rnegin bah¢e kompostu) eklenerek hazirlanmasi, daha biyik tohumlarin daha derine




ekilmesi gerektigi, daha buylk tohumlarin daha derine ekilmesi gerektigi ve ne kadar sig olursa,
¢imlenme islemi sirasinda topragin nemini siirekli olarak korumak ve ayrica disiuk sicakhklardan
korunmak gerektigi sonucuna varirlar. Ogrenciler tohum cimlenmesi ve bitki biiyiimesi hakkinda bir
glnlik tutarlar.

o Sifal bitkilerin giivenligi
(bitkisel trtin, kullanim
endikasyonlari/kosullar, etkililik,
farmakoterapi, diyabet/astim,
osteoporoz)

ders sayisi: 2

Ogrenciler kiiclik gruplar/ciftler halinde bazi bitkisel triinlerin etkinligi hakkinda gevrimigi (6rn. web
siteleri, e-ders kitaplari, e-kitaplar) arastirma yaparlar. Bunu yaparken asagidaki verileri iceren bir
tablo doldururlar: bitkisel Grlin tiirleri (6rn. papatya, aloe vera, ginseng, kizilcik, kekik vb.), tedavi
edilen durumlar ve tedavinin etkinligi (6rn. zayif, orta, iyi).

Bitkisel maddeler Tedavi ettikleri hastaliklar Yeterlik

(zayif, orta, iyi)

Aloevera Herpes, sedef hastaligi, cilt
yaralari
Papatya uykusuzluk hastaligl, huzursuz

bagirsak sendromu

Yaban mersini

idrar yolu enfeksiyonu

Ekinezya nezle

Ginseng kanser, diyabet

Lavanta uykusuzluk hastaligl, anksiyete
Kekik bronsit

Sarimsak ylksek kolesterol

Bitkisel Grlinlerin kullaniminin ancak insan sagligi ve yasami icin etkinligi ve glivenligine dair glivenilir tibbi
kanitlar olmasi durumunda hakli oldugu sonucuna variyorlar. Ogrenciler bilgilerini zenginlestirmek
amaciyla "Tibbi, Aromatik ve Baharat Bitkiler" posterini (Ek No. 1) sinif calismalarinda kullanirlar.*

e internetten alinan giivenilir bilgilere dayanarak kiiciik gruplara/ciftlere ayrilan &grenciler verilen

sorulari ¢ozerler: 1. Standart farmakoterapinin yerini alabilecek etkili bitkisel Grlnler var mi? 2.
Bitkisel Grtnleri kullanmanin saglik ve yasam agisindan riski nedir? Daha sonra tartisarak vicuttaki
bazi hastaliklar veya rahatsizliklar (6rn. diyabet/seker, astim, osteoporoz) icin etkili bitkisel Grinlerin
bulunmadigl ve yan etki riskinin ve olasihginin farmakoterapiye gére dnemli 6lglide daha yiksek




oldugu sonucuna varirlar.

Konu 2. AROMATIK BIiTKILER

Bilgiler/beceriler:

Tibbi ve aromatik bitkileri ayirt eder.

Toprak tlrl, gunes 1s1g€ina maruz kalma, sicaklik, su gereksinimleri, rakim, enlem dahil olmak Gzere aromatik bitkilerin yetistiriimesine
yonelik cevresel kosullari tanimlar.

Yerel ortamdaki aromatik bitkileri tanimlar ve aromatik kokularini tanimlar (6rn. mentol kokusu, keskin, kuvvetli kafur agaci kokusu,
baharatli, cami animsatan).

Dunyanin farkl bolgelerindeki aromatik bitkileri tanimlayabilir/taniyabilir ve kendilerine 6zgi koku profillerini tanimlayabilir.
Aromatik bitkilerin hasat ve muhafaza yontemlerini agiklar.

Bazi aromatik bitki tiirlerinin yetistirilmesi icin gerekli kosullari agiklayabilir.

Bazi aromatik bitki tlrlerini siralayabilir.

Morfolojik 6zelliklerine gére bazi aromatik bitki tiirlerini tanir.

Hasattan hemen 6nce sulama yapilirsa ugucu yag miktarinin azalacagini bilir.

Lavanta bitkisinin koklenmesini 6nleyerek hasat edildigini bilir.

Aromatik bitkilerin ila¢ ve gida sanayinin gelismesindeki énemi hakkinda bilgi sahibidir.

Tutumlar/degerler:

Biyolojik ve bolgesel gesitlilige zarar verilmesinin veya yok edilmesinin yasaklanmasina saygi duyar.

Bitki tlrlerinin korunmasi ve sirdurdlebilir kullanimi icin aromatik bitkilerin toplanmasinin bolgesel ve ulusal yasalara uygun olarak
yapilmasi gerektigine saygi duyar.

Farkli medeniyetlere ait aromatik bitkilerin kiltirel-tarihsel énemine saygi duyar.

Aromatik bitkileri toplarken, toplayicilarin toplamalari gereken bitki tirleri hakkinda yeterli diizeyde bilgiye (bitkinin tanimi, morfolojik
ozellikleri, habitat) sahip olmasi gerektigine inanir.

Nesli tehlike altinda olan tirler listesinde yer alan aromatik bitkilerin toplanmamasi gerektigini kabul eder.
Hasat sirasinda yalnizca yetigkin aromatik bitkilerin kullanilabilecegini kabul eder.

Aromatik bitkilerin ila¢ ve parfimeri Grinlerinin Gretiminde hammadde olarak kullanilmasini destekler.




e Aromatik bitkilerin kasitl olarak yasam alanlarindan uzaklastiriimasi, popuilasyonlarinin azaltilmasi, yasam kosullarinin degistirilmesi veya
herhangi bir sekilde yok edilmesi prosediriini kinar.

e Cevrenin korunmasi, iyilestiriimesi ve ekolojik davranisin uygulanmasi konusunda farkindalik yaratmay: ifade eder.

e o Aromatik bitkileri toplarken temel kurallari savunur (bitki popllasyonunun yapraklarinin %70'ini, giceklerinin %30'unu, tohumlarinin
%30'unu, meyvelerinin %20'sini ve kdklerinin ve soganlarinin %80'ini birakin) bozulmadan birakilmahdir.

igerik (ve kavramlar) ve ders sayisi

Etkinlik 6rnekleri:

e Aromatik bitkilere giris
(aromatik bitkiler, lavanta, yasemin,
paculi, sandal agaci, biberiye, yaprak,
sap, cicek)

ders sayisi: 3

e Ogrenciler kigiik gruplara/giftlere ayrilarak yakin cevrelerindeki farkli aromatik bitkileri (nane,
biberiye, feslegen, limon otu gibi) toplarlar. Daha sonra 6gretmen 6grencilerin gozlerini bir bandana
ile kapatir ve Ogrencilerden her bitkinin adini aromasina gore tahmin etmeleri istenir. Diger
ogrencilerle farkh kokular hakkinda tartisin. Son olarak, gbzlem yapan her 6grenci aromatik bitkileri
(6rnegin yapraklar, saplar, cigcekler vb.) bir defterde resmeder. Ogrenciler bilgilerini zenginlestirecek
"Tibbi, aromatik ve baharatli bitkiler" posterini (Ek No. 1) sinif i¢i calismalarda kullanirlar.*

e Kuglk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, farkli aromatik bitkilerin (6rnegin yasemin, paculi, sandal
agaci, biberiye, lavanta) oOzelliklerini ve anlamlarini arastirmak icin interneti kullanirlar. Tartisma
yoluyla bunlarin insan sagligi (izerindeki etkisi ve 6nemi hakkinda bir sonuca varirlar.

e Kugclk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, kurutulmus lavanta ciceklerinden dekoratif yastiklar ve
cantalar hazirlar, kenarlarini iplik veya lastik bantlarla sabitler ve calismalarini sinif arkadaslarina
sunarlar.

o  MopdOoNOoLKN KapaKTepPUCTUKMU Ha
apomMaTUUYHU pacTeHuja

e }useanuwrTa (xabutaTtn) Ha
apOMaTUYHM pacTeHuja

e Oarneaysare apoMaTUYHU
pacteHuja
(bnoTckm dakTOpU, EKOCUCTEM,
AMopama, WTETHULUM, “pTerbe,
WUHCEKTH)

ders sayisi: 7

e Kuclk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, dogal bir malzemeyi (6rnegin nane, biberiye ve lavanta) bir
blytecle inceler ve gbozlemlediklerini (6rnegin bir cicek, yaprak, sap vb. gibi dogal bir malzeme) bir
deftere yazarlar. Daha sonra her parcanin morfolojik 6zelliklerini tanimlarlar ve islevini tartisirlar.

e Ogrenciler kiiciik gruplara/ciftlere ayrilarak oyun hamuru ve kilden aromatik bir bitkinin farkl
kisimlarinin  modelini yaparlar. Yaptiklari eserleri sergilerler ve ardindan maketlerini sinif
arkadaslarina sunarlar.

e Ogrenciler kiiciik gruplara/ciftlere ayrilarak farkl aromatik bitkileri (nane, biberiye, feslegen, limon
otu, lavanta gibi) yakin cevrelerinden goézlemlerler. Daha sonra bunlari ilgili aromatik bitkilerin
ozelliklerinin yazil oldugu kartlarla birlestirirler. Her aromatik bitkinin bulundugu bdlgede mevcut
olan fiziksel ve biyotik faktorleri ve bunlarin neden kendi 6zel ortamlarinda bulundugunu tartisirlar.

e Opgrenciler kicik gruplara/ciftlere ayrilarak farkli ekosistemler hakkinda internetten veya




ansiklopedilerden arastirma yaparlar. Her grup/cift belirli bir ekosisteme sahip olur. Ekosistemde
kesfettikleri aromatik bitkilerin yani sira yiyecek veya barinak icin onlara bagimli olan bdcekleri
gozlemlemek ve belgelemekle gorevlidirler. Bunu yaparken notlar, eskizler veya posterler hazirlayarak
arastirma sonuglarini diger 6grencilere sunarlar.

Ogrenciler kiiciik gruplara/ciftlere béliinerek bir ayakkabi kutusu veya kiigiik bir karton kutu, figirler,
boyalar, yapistiricilar, keceli kalemler, seffaf film, kum, cakil taslari vb. farkh bir yasam alani veya
ekosistem icin bir diorama yapin. Her grup farkh bir yasam alani veya ekosisteme sahip olur.
Ogrenciler aromatik bitkileri dioramalarina dahil eder ve bunlarin habitat/ekosistemdeki rollerini
kesfederler. Calismalarindan, yaptiklari dioramayi sunduklari, yasadiklari ortamin 6zelliklerini ve onu
korumanin 6nemini anlatan bir sergi hazirlarlar.

Ogrenciler kiiciik gruplara/ciftlere ayrilarak kiigiik saksilara aromatik bitki tohumlari ekerler. Aromatik
bitkilerin dlizglin bliylimesi ve gelismesi icin glines 1siginin ve dogru sulamanin 6nemi hakkinda
cevrimici arastirma yapin. Ogrenciler yetistirdikleri bitkinin adini saksilarina etiketlerler. Bir arastirma
glnlGgl doldurarak, gozlemledikleri degisiklikleri (6rnegin tohum g¢imlenmesi, yaprak blylimesi ve
cicek gelisimi) kaydederek ve ardindan glines 15181, su ve besinler gibi bitki blyimesine katkida
bulunan faktorleri tartisarak aromatik bitkilerin blylmesini ve gelismesini izlerler.

Ogrenciler kiiciik gruplara/ciftlere béliinerek telden, su gecirmez malzemeden (6rnegin plastik film)
ve topraktan aromatik bitkilerden bir kule yaparlar. Ogrenciler telden bir ag orerler (yikseklik 1x1,5
m, kalinlik 5-7 cm) ve bunu bir silindire baglarlar. Silindir daha genis bir plaka lizerine yerlestirilir. igini
plastik filmle sariyorlar ve sonra igini toprakla dolduruyorlar. Son olarak tel 6rglyl ¢ergeve olarak
kullaniyorlar ve plastik kapagi belirli yerlerinden deliyorlar. Evde baharat olarak kullanmayi
planladiklari bitkilerin kdkleri kiiglik agih agilan deliklere yerlestirilir, Gst kisma daha kiiglik dik bitkiler,
alt kismina ise hizli biiyliyen ve nemi seven bitkiler ekilir. Kreasyonlardan aromatik bitkilerden olusan
kuleyi sunduklari ve biylime sirecini ve bitki bakiminin dnemini tartistiklari bir sergi hazirhyorlar.

Ogrenciler kiiciik gruplara/giftlere ayrilarak okul bahgesinde aromatik bitkilerle dolu mini bir bahge
olustururlar. Zararhlari uzaklastirma veya kokulariyla faydali bocekleri cekme olasiligl agisindan bazi
aromatik bitkileri diger mahsullere eslik edecek sekilde dikmenin faydalarini tartigirlar.

e Aromatik bitkilerin kullanimi

(ucucu yag, cay agaci, okaliptds,
aromaterapi)
ders sayisi: 3

Kuclk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, bir pamuga birka¢ damla esansiyel yag (lavanta, cay agaci,
nane, okaliptls gibi) damlatip koklayarak arastirma yaparlar. Arastirma verilerini metin biciminde
sunarlar ve ardindan sonuglari diger 6grencilere sunarlar. Esansiyel yaglarin aromaterapi, cilt bakimi
ve ev temizliginde kullanimini tartisirlar.

Kugik gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, farkli aromatik bitkiler hakkinda (6rnegin, bitkinin kalturel
onemi, geleneksel kullanimi ve bilime dayali kullanimi) gevrimigi (6rnegin web siteleri ve videolar)




veya ansiklopedilerden arastirma yaparlar. Bunu yaparken gorsel bir sunum (poster, video materyali,
Power Point sunumu) olustururlar ve arastirma sonuglarini diger 6grencilere sunarlar.

Ogrenciler kiiciik gruplara/ciftlere ayrilarak farklh bitkisel karisimlarin (6rnegin nane + papatya =
sakinlestirici karisim, nane + melisa = sakinlestirici karisim, zencefil + nane = sakinlestirici karisim)
etkileri hakkinda internetten veya ansiklopedilerden arastirma yaparlar. Tartisma yoluyla, belirli
amaglara yonelik uygulamalari hakkinda bir sonuca varirlar.

¢ Diinya ¢capinda aromatik bitkiler
(Akdeniz Bolgesi, Glineydogu Asya,
Avustralya, Asya, Gliney Asya, Pasifik
Adalari, Avrupa, Kuzey Amerika, Dogu
Afrika, Arap Yarimadasi, Fransa,
Madagaskar, Tayland)

ders sayisi: 2

Kuclk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, cevrimici arastirma yapar ve dinya capindaki farkl
aromatik bitkilerden olusan, farkh bolgelerden (6rnegin lavanta - Akdeniz bolgesi, pacguli - Glney
Dogu Asya, okaliptis - Avustralya, yasemin - Asya ve Orta Dogu, sandal agaci - Gliney Asya ve Pasifik
Adalari, nane - Avrupa ve Kuzey Amerika, buhur - Dogu Afrika ve Arap Yarimadasi) bazi énemli
ornekleri vurgulayan bir el ilani, brosir veya elektronik herbaryum hazirlarlar. Yaptiklarini diger
ogrencilere sunarlar.

Kuclk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, ¢evrimici arastirma yapar ve farkl aromatik bitkilerin
yetistirildigi bolgeleri belirler (6rnegin, Fransa'da lavanta, Madagaskar'da vanilya, Tayland'da melisa,
vb.). Daha sonra aromatik bitkilerin yerlerini bir ¢alisma sayfasinda (basili bir diinya haritasi)
isaretlerler. Tartisma yoluyla aromatik bitkilerin diinyadaki dagilmi hakkinda bir sonuca varirlar.

Konu 3. BAHARATLAR

Bilgiler/beceriler:

e Sifali otlar ve diger bitkileri (6rnegin yabani tibbi, bahce, meyve ve orman bitkileri) birbirinden ayirir.

e Bitkilerin toplanmasi/hasatina iliskin yontemleri agiklar.

e Cesitli rahatsizliklari tedavi etmek ve insan saghgini ve canliigini iyilestirmek icin bitki ve baharatlarin geleneksel ve bilime dayal

kullanimlarini agiklayabilir.

e Bitkinin hareketsiz oldugu donemde (Ekim, Kasim) toprak alti organlarinin toplandigini bilir.

e |[sik, hava veya neme maruz kalma da dahil olmak tGzere yemeklik otlar ve baharatlarin raf émriini etkileyen faktoérleri anlar.

e Ucucu maddeler iceren yemeklik ot ve baharatlarin hava gecirmez kaplarda saklanmasi gerektigini bilir.

e Esansiyel yag iceren islenmemis bitki ve baharatlarin hasattan sonra (g yildan fazla saklanmamasi gerektigini bilir.

e Baharatlarin ve sifali otlarin ylzyillardir hem mutfak hem de tibbi amaglarla kullanildigini bilir.

e Bahgelerde yetistirilen baharatlarin stirdirtlebilirligine ve uzun dmdirlaligine dogru hasat uygulamalarinin katkida bulundugunu bilir.

e Bitki ve baharatlarin uygun sekilde saklanmasinin raf Gmrind uzattigini anlar.




e Bitkilerin insan saghgi agisindan dnemi hakkinda bilgi sahibidir.

Tutumlar/degerler:

e Gelecek nesiller igin sifali bitki ve baharatlarin biyolojik gesitliligini korumak amaciyla siirdirilebilir yetistirme ve sorumlu hasat
uygulamalarinin 6nemini benimser.

e Yabani bitki populasyonlarini tiiketen ve hayatta kalmalarini tehdit eden asiri hasat ve sirdiiriilemez uygulamalari kinar.

e Baharat bitkilerinin verim ve kalitesinin su faktorlere bagli olduguna inanir: 151k, sicaklik, su ve besin maddeleri.

e Yerel yetistirme kosullarina uygun bitki ve baharatlarin secilmesinin, basarili ekimi sagladigina ve bahgedeki biyolojik cesitliligi

artirdigina inanr.

e Bitkisel ilaglari geleneksel tedavi yontemleriyle birlestiren bitinlestirici saglik bakim yaklasimlarini destekler.

e Ambalajin gevre lzerindeki etkisini en aza indirmek igin biyolojik olarak pargalanabilen saklama torbalarinin, yeniden kullanilabilen
teneke veya aliminyum kutularin ve dogal koruyucularin kullanimini destekler.

icerik (ve kavramlar) ve ders sayisi

Etkinlik érnekleri:

o Sifali otlar - se¢im
e Sifal otlar - yetistirme
e Sifali otlar - hasat

(Baharat, Verim, Hasat, Yabani
Toplama, Yetistirme, Bigak, Orak,
Tirpan, Ozel Bigme Makineleri,
Bicerddverler, Kimyon, Kekik,
Feslegen, Defne, Dereotu, Tuzlu,
Zencefil, Maydanoz, Yaban Turpu,
Karanfil, Kakule, Karabiber, Zerdegal,
hindistan cevizi, kisnis, mercankosk,
safran, kimyon, meyan koku)

ders sayisi: 6

Ogrenciler kiicik gruplara/ciftlere ayrilarak interneti kullanarak baharat olarak kullanilan bitkilerin
seciminde hangi hususlarin 6nemli oldugunu arastirirlar. Ornegin: tattan sorumlu olan, yiiksek verimi
artiran ve garanti eden (6rnegin kurakhga, dona, hastaliklara ve béceklere karsi direng), ekimle elde
edilen olumlu bitki 6zelliklerini koruyan yiiksek oranda madde (6rnegin ugucu yaglar) , gelisimsel
ozelliklerin iyilestirilmesi (6rnegin, bilylik yapraklarin Uretimi, ilag lretimi icin daha kaliteli kok
Uretimi), hasat glivenilirliginin, yani verimin iyilestirilmesi (6rnegin, tohum doékilmesini 6nlemek igin
meyve acllmasinin engellenmesi, daha sert meyveler). Daha sonra arastirma sirasinda ulastiklar
bilgileri tartisirlar ve bir sonug ¢ikarirlar.

Kuglk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, segici yetistirmenin anlami ve roli hakkinda bir zihin
haritasi olustururlar ve daha sonra yaratimlarini sinif arkadaslarina sunarlar.

Ogrenciler kiiciik gruplara/ciftlere ayrilarak yabani toplama (6rn. yabani sarimsak, yabani pelin,
yabani kekik) ve baharat olarak kullanilan bitkilerin yetistirilmesi, verimi ve kalitesi hakkinda tartisir ve
ornekler verir..

Ogrenciler kiiciik gruplara/ciftlere ayrilarak internetten veya 6gretmenin hazirladigi materyallerden
iki tez hakkinda arastirma yaparlar: tohumlarin ¢ogunun cimlenmesi icin 151k gerekli bir kosul degildir
(6rnegin rezene, sarimsak) ve tohumlarin ¢imlenmeye baslamalari icin 151k gerekli bir kosuldur
(6rnegin kimyon). Daha sonra bitki yetistiriciliginde glines 1siginin, suyun ve bakimin 6nemini anlatan




bir poster sunumu yaparlar.

Ogrenciler kiigiik gruplara/ciftlere ayrilarak baharat olarak kullanilan bitkilerin (6rn. kimyon, kekik,
feslegen, defne yapragi, dereotu, istah acici, zencefil, maydanoz, yaban turpu, karanfil, kakule,
karabiber, zerdecal, hindistan cevizi, kisnis, mercankosk, safran, kimyon, meyan koki/meyankoki)
yasam karsilastirma tablosunu olustururlar. Bilgilerini diger 6grencilerle paylasirlar. Ogrenciler
bilgilerini zenginlestirecek "Tibbi, aromatik ve baharatl bitkiler" posterini (Ek No. 1) sinif igi
calismalarda kullanirlar.*

Kuclk gruplara/giftlere ayrilan 6grencilere, belirli bir bitki icin en uygun hasat zamanini internette
arastirmak Gzere bir ev 6devi verilir. Sunlar dikkate alinir: ¢iceklenme dénemi (6rnegin dereotu),
tomurcuklanma dénemi (6rnegin feslegen, tuzlu), herhangi bir yilin belirli zamanlarinda (6rnegin
maydanoz, rezene). Brosir veya el ilani seklinde dijital icerik Uretirler. Daha sonra sinifta yaptiklari
calismalari diger 6grencilere sunarlar.

Kuglk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, geleneksel hasat yontemlerine (6rn. bigcak, orak, tirpan)
karsi mekanize yontemleri (6rn. 6zel bigme makineleri, hasat edilen bitkiler icin ayri kaplari olan hasat
makineleri, hasat edilen bitkiler icin 6zel pargalara sahip hasat makineleri, nane, meyve veya
tohumlarin hasat edildigi hasat makinesi) tartisir ve 6rnekler verir. Her grup, verimlilik, kalite ve
cevresel etki gibi faktorleri dikkate alarak segilen yaklasimin avantaj ve dezavantajlarina dayali
arglimanlar hazirlar. Bilgilerini diger 6grencilere sunarlar.

e Cok bilesenli baharat karisimi

(taco baharati, Akdeniz baharati, Asya
baharat karisimi, italyan baharat
karisimi)

ders sayisi: 1

Ogrenciler kiigiik gruplara/giftlere boliinerek cesitli baharat karisimlarinin bilesimini arastirirlar,
ornegin: 1. Taco gesnisi (kirmizi biber, sarimsak tozu, kekik, istiridye, kirmizi biber, biber, tuz, kimyon);
2. Kori baharati (zerdegal, zencefil, kisnis, sarimsak, sogan, kirmizi biber, hardal tohumu, kimyon); 3.
Akdeniz baharati (feslegen, kekik, kekik, sarimsak, biberiye, maydanoz); 4. Asya baharat karisimi
(kisnis, limon otu, zerdegal, anason, zencefil, kimyon, kakule, hindistan cevizi); 5. italyan baharat
karisimi (feslegen, biberiye, adacgayi, kisnis, zencefil, kekik) Daha sonra brosir veya el ilani seklinde
dijital icerik olustururlar ve kreasyonlari diger ogrencilere sunarlar. Ogrenciler bilgilerini
zenginlestirmek amaciyla "Tibbi, Aromatik ve Baharat Bitkiler" posterini (Ek No. 1) sinif calismalarinda
kullanirlar.*

e Bitkilerin depolanmasi ve raf
omrii

(6nleyici tedbirler, depolama)
ders sayisi: 2

Ogrenciler kiigiik gruplara/ciftlere ayrilarak, dnleyici tedbirler ve yemeklik ot ve baharatlarin raf
omrint etkileyen faktorler hakkinda internetten veya Ogretmen tarafindan hazirlanan
materyallerden arastirma vyaparlar (6rn. otlar iyi kurutulmali, otlar ¢ig olarak saklanmalidir).
Depolarda sicaklik 20°C'yi gecmemeli, bitkiler tavanda saklanmamali, 1si8a maruz kalmaktan
kacinilmalidir. Daha sonra 6nemli kavramlari, zorluklari ve 6nleyici tedbirleri vurgulayan bir poster
sunumu yaparlar.




Her 6grenci, optimal depolama kosullari, onleyici tedbirler ve baharat bitkilerinin raf 6mrini
etkileyen faktérler gibi temel kavramlara iliskin sorular iceren (6rnegin dogru/yanhs ifadeler ve kisa
cevapli sorular) bir ¢calisma sayfasini/etkilesimli sinavi bagimsiz olarak tamamlar. Cevaplari herkese
sunuyorlar, dogrulugunu kontrol ediyorlar.

Kuglk gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, bitkileri hangi saklama yénteminin en uzun sire taze
tutacagl konusunda bir deney yaparlar. Her grup ayni bitkiyi (6rnegin feslegen) farkl saklama
kosullarina (6rnegin: oda sicaklhgl, buzdolabi, derin dondurucu) koyar. Degisiklikleri gozlemlerler
(6rnegin bir veya iki hafta boyunca periyodik olarak) ve bunlari bir arastirma glinligiine kaydederler.
Daha sonra sonuglari tartisirlar ve bir sonuca varirlar.

e Bitki ve baharatlarin tibbi
kullanimi

(cay infUzyonlari, tentirler, ugucu
yaglar, ylksek tansiyon, siskinlik,
ateroskleroz, idrar yolu
enfeksiyonlari, geleneksel bitkisel
ilaglar)
ders sayisi: 2

Kugik gruplara/ciftlere ayrilan 6grenciler, 6nerilen bitki ve baharatlari (6rnegin kimyon, rezene, nane,
frenk sogani), maydanoz koki, ardic meyvesi) belirli bir hastalik igin (6rn. yiliksek tansiyon, siskinlik,
ateroskleroz, idrar yolu enfeksiyonlari). Daha sonra bitkisel ilaglarini diger 6grencilere sunarlar,
icerigini ve iyilestirici 6zelliklerini anlatirlar.

iki gruba ayrilan dgrenciler Konu Geleneksel ve modern tip arasinda tartisirlar. Bir grup geleneksel
bitkisel ilaglari, digeri ise modern tibbi savunuyor. Son olarak her yaklasimin avantaj ve dezavantajlari
hakkinda bir sonuca variyorlar.

Ogrenciler kurutulmus otlar (6rn. papatya, nane) ve ilik sudan olusan bitkisel inflizyonu gézlemlerler.
Daha sonra bitkilerin tibbi bilesenlerini suya nasil biraktigini tartisirlar. Not: Ogrenciler 6gretmenin
yardimiyla inflizyonu hazirlarlar.

* "Tibbi, aromatik ve baharatli bitkiler" posteri 6grencilere bitkileri daha kolay taniyabilmeleri icin gorsel bir yardimcidir.
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