MINISTRIA E ARSIMIT DHE E SHKENCES
BYROJA E ZHVILLIMIT TE ARSIMIT

-

Programi mésimor

Bimé mjekésore, aromatike dhe erézat

pér klasén VII, VIl ose IX

e Léndén e liré zgjedhore nxénésit mund ta zgjedhin né klasén e 7-té né vitin shkollor 2024/25, né vitin shkollor 2025/26 lénda zgjedhore u ofrohet
nxénésve té klasés sé 7-té dhe té klasés sé 8-té dhe nga viti shkollor 2026/ 27 mund ta zgjidhin nxénésit nga klasa e 7-té deri né klasén e 9-té.

Shkup, 2024



TE DHENA THEMELORE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore

Bimé mjekésore, aromatike dhe erézat

Lloji / kategoria e léndés
mésimore

Zgjedhore (léndé e liré zgjedhore)

Klasa

VIl (e shtaté) / VIII (e teté) / IX (e nénté)

Numri i oréve

2 oré né javé / 36 oré gjaté njé gjysmévjetori

Normativi i kuadrit mésimor

Mésimin né lIéndén e liré zgjedhore Bimét mjekésore, aromatike dhe erézat mund ta realizojé personi gé

ka té kryer:

e studime né biologji, drejtimi mésimor VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

e studimet me dy |éndé: biologji - kimi, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

e studimet pér biologji, drejtime té tjera jo mésimore, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK dhe
pérvetésimi i pérgatitjes pedagogjike-psikologjike dhe metodologjike né njé institucion té arsimit té
larté té akredituar.

Institucioni /

bartés i programit

Byroja e Zhvillimit té Arsimit




LIDHSHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Programi mésimore pérfshin kompetencat pérkatése nga fusha e Matematikés dhe Shkencave natyrore nga Standardet kombétare:

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mund:

I1I-A.28 | té pérdoré njohurité themelore shkencore pér té shpjeguar botén natyrore;

I1I-A.29 | té shqyrtojé dhe té pérzgjedhé ideté, té vézhgojé, té parashikojé dhe té vendosé supozime (hipoteza), té€ mbledhé dhe vlerésojé provat, té
kontrollojé parashikimet, té planifikoj&, organizojé dhe té kryejé kérkime, té evidentojg, pérpilojé, analizojé dhe paragesé rezultatet, té vlerésojé
dhe diskutojé pérfundimet;

I1I-A.33 | té hetojé dhe diskutojé ndikimin e shkencés, teknologjisé dhe aktiviteteve njerézore né mjedis;

I1I-A.43 | té identifikojé dhe té hetojé dukurité né natyrén e gjallé dhe jo té gjallé;

I1I-A.44 | té kuptojé bazat e evolucionit dhe faktet themelore pér origjinén, unitetin dhe diversitetin biologjik té jetés né Toké;

I1I-A.47 | té zbatojé njohurité pér proceset themelore jetésore qé ndodhin né nivel té organizmave pér té pérmirésuar cilésiné e jetés;

I1I-A.48 | té identifikojé shenjat themelore té funksionit té démtuar té organeve individuale, domethéné simptomat themelore té sémundjes dhe té zbatojé
zakone té shéndetshme pér parandalimin e sémundjeve té ndryshme té trupit;

II-A.51 | té shpjegojé ndérveprimin midis njeriut dhe mjedisit dhe té identifikojé ndikimet pozitive dhe negative té njeriut né mjedis;

I1I-A.65 | pér té lidhur karakteristikat gjeografike té rajoneve me shpérndarjen e botés sé gjallé.

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mund:

I1-B.5 kurioziteti, sistematika dhe inovacioni jané gelési pér zhvillimin e mendimit kérkimor shkencor;

I-B.6 burimet natyrore té Tokés jané té kufizuara dhe pérdorimi i papérgjegjshém i tyre ka pasoja pér cilésiné e jetés;

11-B.8 ¢do individ éshté pérgjegjés pér ruajtjen e mjedisit natyror né mjedisin e afért dhe mé gjeré dhe se duhet té zhvillojé ndérgjegjésimin mjedisor

dhe té veprojé né drejtim té mbrojtjes dhe géndrueshmérisé sé mjedisit.




Programi mésimor pérfshin edhe kompetencat pérkatése nga fushat e méposhtme té Standardeve kombétare: Shkrim-leximi gjuhésor, Shkrim-leximi digjital,
Zhvillimi personal dhe social, Shoqgéria dhe kultura demokratike dhe teknika, Teknologjia dhe sipérmarrésia:

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mund:

I-A.3 té udhéhegé njé dialog kritik dhe konstruktiv, duke i shprehur piképamjet e tij né ményré argumentuese;

I-A.10 té kuptojé pérmbaijtjet e paraqitura vizualisht (diagrame, tabela dhe grafiké, ilustrime, animacione et].): té jeté né gjendje té vecojé, analizojg,
vlerésojé/vlerésojé dhe pérmbledhé pérmbajtjet e paragitura vizualisht dhe t'i shpjegojé ato (me shkrim dhe me gojé);

I-A.12 té pérdoré informacione nga burime dhe media té ndryshme dhe t'i gasen né ményré kritike, duke marré parasysh burimin, kontekstin, géllimin
dhe besueshmériné e informacionit té paragqitur;

IV-A.2 té vlerésojé se kur dhe né ¢faré ményre nevojitet pérdorimi efektiv i TIK-ut pér té zgjidhur njé detyré/problem;

IV-A.4 né bashképunim me té tjerét pér té analizuar njé problem, pér té zhvilluar njé ide dhe njé plan pér kérkimin dhe zgjidhjen dhe té planifikojé kur
dhe pér ¢faré té pérdoret TIK;

IV-A.5 té pércaktojé se ¢faré informacioni i nevojitet, té gjejé, pérzgjedhé dhe shkarkojé té dhéna, informacione dhe pérmbajtje digjitale;

IV-A.8 té pérdoré pérmbaijtjet digjitale, rrjetet edukative dhe sociale, dhe reté digjitale né ményré té sigurt dhe té pérgjegjshme;

V-A.4 té vlerésojé aftésité dhe arritjet e veta (duke pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe né bazé té tyre té pércaktojé pérparésité qé do té
mundésojné zhvillimin dhe avancimin e tij/saj;

V-A.6 té vendosé synime pér mésimin dhe zhvillimin personal dhe té punojé né tejkalimin e sfidave gé dalin né rrugén drejt realizimit té tyre;
V-A.7 té pérdoré pérvojat e veta pér té lehtésuar mésimin e tij dhe pér té pérshtatur sjelljen e tij né té ardhmen,;
V-A.8 té organizojé kohén e tij/saj né até ményré gé t'i mundésojé atij/asaj té arrijé né ményré efikase dhe efektive géllimet e pércaktuara dhe té

kénagé nevojat e veta;

V-A.13 | té komunikojé me té tjerét dhe té paragitet né ményré té pérshtatshme pér situatén;

V-A.14 | té dégjojé dhe reagojé né ményré aktive, duke treguar ndjeshméri dhe mirékuptim pér té tjerét dhe duke shprehur shqetésimet dhe nevojat
personale né ményré konstruktive;

V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta, duke ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe duke marré
parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve;




V-A.17 | té kérkojé reagime dhe mbéshtetje pér veten, por edhe pér té dhéné reagime dhe mbéshtetje konstruktive né dobi té té tjeréve;

V-A.18 | té hetojé, té béjé pyetje pérkatése, pér té zbuluar probleme, pér té analizuar dhe vlerésuar informacionin dhe propozimet dhe pér té kontrolluar
supozimet;

V-A.19 | té béjé sugjerime, té shqyrtojé mundési té ndryshme dhe té parashikojé pasojat pér té nxjerré pérfundime dhe pér té marré vendime racionale;

V-A.20 | té analizojé né ményré kritike informacionin dhe déshmité sipas kritereve pérkatése;

V-A.21 | té analizojg, vlerésojé dhe pérmirésojé té mésuarit e tyre;

VI-A.2 té analizojé sjelljen e tij pér té pérmirésuar, duke vendosur synime reale dhe té arritshme pér veprim aktiv né komunitet;

VI-A.3 té formulojé dhe argumentojé piképamijet e tij, té dégjojé dhe analizojé piképamjet e njerézve té tjeré dhe t'i trajtojé me respekt, edhe kur nuk
éshté dakord;

VI-A.5 té kuptojé dallimet ndérmjet njerézve mbi ¢do bazé (pérkatésia etnike dhe gjinore, mosha, aftésité, statusi social, orientimi seksual, etj.);

VI-A.6 té njohé praniné e stereotipeve dhe paragjykimeve tek vetja dhe té tjerét dhe té kundérshtojé diskriminimin;

VI-A.18 | té analizojé né ményré kritike kércénimet nga zhvillimi i pabalancuar ndaj mjedisit dhe té kontribuojé aktivisht né mbrojtjen dhe pérmirésimin e
tij;

VII-A.1 | té lidh/gérshetojé njohurité nga shkencat me zbatimin e tyre né tekniké dhe teknologjité dhe me jetén e pérditshme;

VILAQ té merr pjesé aktive né punén ekipore sipas rregullave té miratuara mé paré dhe me respekt té vazhdueshém pér rolin dhe kontributin e té gjithé

’ anétaréve té ekipit.

Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

IV-B.1 shkrim-leximi éshté i nevojshém pér jetén e pérditshme - lehtéson mésimin, jetén dhe punén, kontribuon né zgjerimin e komunikimit, kreativitetit
dhe inovacionit, ofron mundési té ndryshme pér argétim;

IV-B.3 potencialet e TIK-ut do té rriten dhe duhet té monitorohen dhe pérdoren, por duhet pasur géndrim kritik ndaj besueshmérisé, konfidencialitetit
dhe ndikimit e té dhénave dhe informacioneve gé disponohen pérmes pajisjeve digjitale;

V-B.3 arritjet dhe miréqgenia e dikujt varen kryesisht nga pérpjekja qé bén dhe nga rezultatet gé ai arrin;

V-B.4 cdo veprim qé ai ndérmerr ka pasoja pér té dhe/ose pér mjedisin e tij/saj;




V-B.7 iniciativa, kémbéngulja, pérgendrimi dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér kryerjen e detyrave, arritjen e géllimeve dhe tejkalimin e sfidave
né situatat e pérditshme;

V-B.8 ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém - pasi ai ka té drejté t'u kérkojé té tjeréve qé t'i mundésojné té kénaqé interesat dhe nevojat e veta,
késhtu qé ka pérgjegjésiné t'u japé hapésiré té tjeréve pér té kénaqur interesat dhe nevojat e tyre;

V-B.9 kérkimi i informatave kthyese dhe pranimi i kritikave konstruktive con né pérparimin personal né nivel individual dhe shoqéror;

V-B.10 mésimi éshté njé proces i vazhdueshém gé nuk pérfundon né shkollé dhe nuk kufizohet vetém né arsimin formal;

VI-B.9 ¢do gytetar duhet té marré pérgjegjésiné pér ndryshimet né natyré té shkaktuara nga aktivitetet njerézore;

VII- B.5 | burimet nuk jané té pakufizuara dhe duhet té pérdoren me pérgjegjési.

REZULTATET NGA MESIMI

Tema 1. BIME MJEKESORE

Njohurité/aftésité:

e Té dallojé bimét mjekésore né rajone té ndryshme té botés.

e Shpjegon kushtet e nevojshme pér rritjen e disa llojeve té biméve mjekésore.

e Pérshkruan ményrat e vjeljes dhe ruajtjes sé biméve mjekésore.

e Pérshkruan faktorét e jashtém (biotiké dhe abiotiké) té mjedisit qé ndikojné né rritjen dhe zhvillimin e biméve mjekésore.
e |dentifikon/njeh bimét mjekésore né mjedisin lokal dhe pérshkruan karakteristikat e tyre morfologjike.

e Numéro disa lloje té biméve mjekésore.

e Mund té njohé disa lloje té biméve mjekésore sipas karakteristikave té tyre morfologjike.

e E dise cila bimé mjekésore duhet té pérdoret pér cilén sémundje.

e E di se kérkimi i késhillave nga njé profesionist kompetent éshté thelbésor pérpara pérdorimit té biméve mjekésore, vecanérisht né
kombinim me barnat konvencionale.

e Bén njé lidhje midis llojit té bimés mjekésore dhe organit vegjetativ ose gjenerues té bimés gé pérdoret si ilag.

Qéndrimet/vlerat:




e Respekton rregullat pér mbledhjen e pjeséve apo organeve té biméve mjekésore dhe rregullat pér mbledhjen e pjeséve té biméve.

e Konsideron se bolléku i biméve mjekésore pérfagéson njé burim natyror pér mjekésiné tradicionale dhe industriné farmaceutike.

e Beson se bimét mjekésore ndihmojné né shfagjen e disa simptomave té sémundjeve.

e Pranon se krijimi i njé kopshti me bimé mjekésore kérkon durim, pérkushtim dhe kujdes té vazhdueshém pér kultivim.

e Mban njé géndrim kritik ndaj informatave té pa vérteta dhe pretendimeve té pabaza pér bimét mjekésore, duke mbrojtur piképamje té

bazuara né prova shkencore.

e Beson se kérkimi shkencor éshté thelbésor pér té kuptuar efikasitetin dhe siguriné e pérdorimit té biméve mjekésore.
e Mbéshtet bashképunimin ndérdisiplinor ndérmjet shkencétaréve, farmacistéve, botanistéve dhe herbalistéve pér té avancuar njohurité

rreth biméve mjekésore.

e Angazhohet pér ruajtjen e tradités sé pérdorimit té biméve mjekésore.

Pérmbajtjet (dhe nocionet) dhe numri

i oréve

Shembuj té aktiviteteve:

e Hyrje né bimét mjekésore
(bimé mjekésore, kamomil,
trumzé, mente, trumzé, lule
basani, luleradhiqe, emri lokal,
shkurre, pjesa ajrore/barishte, vaj
esencial)

numri i oréve: 3

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, shikojné mostra té biméve mjekésore gé jané té zakonshme
né vendin toné dhe pérdoren zakonisht (p.sh., kamomil, trumzé, mente, lule basani, luleradhiqe, etj.). Ata
i pérshkruajné dhe i identifikojné ato. Mé pas, pérmes njé prezantimi vizual, ata njihen me procedurat e
mbijelljes, rritjes, vjeljes, mbajtjes dhe aplikimit té biméve mjekésore. Diskutojné pérvojat personale té
pérdorimit té biméve pér shérim.
. Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, marrin detyra shtépie, duke pérdorur burime informacioni
(materiale té shtypura ose materiale nga interneti), pér té krijuar njé album, prezantim ose poster pér bimét
mjekésore mé té famshme né vendin toné (pér shembull: kamomil, trumzg, bari i cantés sé bariut, bisht kali,
lulebasani (kantariona), sherbele, luleradhige, barpezmi etj.). Hartoni njé album, prezantim ose poster me
informacione té dobishme dhe interesante pér bimét mjekésore: 1. Emri vendor (p.sh. sherbel€); 2. Pérshkrimi
i bimés (p.sh. shkurre e vogél/gjysmé shkurre, kércell shumévjecar me dru), lartésia e bimés (p.sh. 70 cm),
gjatésia (p.sh. 3-8 cm) dhe gjerésia e gjetheve (p.sh. 1 cm), ngjyra (p.sh. vjollcé) dhe numri e luleve (p.sh. 6-10,
duke formuar njé unazé si kuroré né krye), periudha e lulézimit (p.sh. fundi i prillit deri né gershor); 3.
Karakteristikat e zonave té grumbullimit (p.sh. rritet pérgjaté lumit Drini i Zi, fshatrat Modriq dhe Lukovo Pole
(Fusha e Lukovés), jeton né vende ranore ose shkémbore, i pélgen verérat mesatarisht té thata dhe té gjata);
4. Pjesét e bimés gé mblidhen (p.sh. pjesét ajrore/barishtet); 5. Periudha kohore e grumbullimit (p.sh. korrik,
meéngjes herét ose pasdite voné); 6. Mjet pér korrje (p.sh. drapér, gérshéré); 7. Ményra e grumbullimit (p.sh.
nése pérdoret si bimé mjekésore gjethet mblidhen me doré, dhe pér prodhimin e vajit eterik priten majat e
bimés, nuk éshté e nevojshme tharja). Cdo anétar i grupit duhet té marré pérsipér pérgjegjési té ndryshme pér




punén né ményré gé té gjithé anétarét té pérfshihen kur albumi/posteri/prezantimi prezantohet né klasé para
té gjithéve. Nxénésit, pérmes diskutimit, arrijné né pérfundimin se bolléku i biméve mjekésore pérfagéson njé
burim natyror pér mjekésiné tradicionale dhe industriné farmaceutike. Nxénésit pérdorin posterin "Bimét
mjekésore, aromatike dhe erézat" (Shtojca nr. 1) pér punén né klasé pér té pasuruar njohurité e tyre.*

e Nxénésit, té ndaré né dyshe/grupe té vogla, hulumtojné né internet (p.sh. faget e internetit, tekstet
elektronike, librat elektroniké, etj.) cilat pjesé té biméve mjekésore jané korrur (p.sh. lulet, gjethet,
frutat, pjesa ajrore, rrénja, fara). Né té njéjtén kohé, ata plotésojné njé tabelé-kalendar pér

grumbullimin e biméve dhe frutave mjekésore.

Kalendari pér mbledhjen e biméve dhe frutave mjekésore

| Muaité |

Pjesa qé mblidhet dhe pérdoret Vlunfmlw|viwrrerTemrx| x [ xi | xn
lule barpezmi, X| X
lule bliri, X

gjethe e basani

gjethe mente

gjethe delli

gjethe manaferre

fleta e mjedrés

gjethe hithre

gjethe luleradhige
gjethe bliri

frutat e tréndafilit té egér
pjesé ajrore e lelebasani
pjesa ajrore e limonit
pjesa ajrore e barpezmit
rrénjé luleradhige

fara e hithrés




Ata paragesin tabelat para té gjithéve, béjné njé krahasim dhe pérmes diskutimit arrijné né pérfundimin se
gjaté mbledhjes sé biméve mjekésore duhet ditur saktésisht se cila pjesé e bimés mblidhet dhe né cilén oré
duhet béré.

e Aplikimi i biméve mjekésore
(emri botanik, emri lokal, celési
numerik, lule)
numriioréve: 2

o Nxénésit, té udhéhequr nga mésimdhénési, béjné njé shétitje né natyré ku me ndihmén e aplikacionit
Bio NET mésojné pér llojet e biméve né mjedisin lokal dhe duke fotografuar lule ose bimé té téra
mésojné emrat e tyre. (emri botanik dhe lokal) dhe identifikoni bimét mjekésore dhe diskutojné
pérdorimin e tyre.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, duke pérdorur njé celés numerik (njé libér gé pérmban njé
séré pyetjesh dhe pérgjigjesh) identifikojné bimét mjekésore né mjedisin lokal dhe diskutojné
pérdorimin e tyre.

e  Krijimi i njé kopshti me bimé
mjekésore
(mbjellje, fara, ushqyerje, ujitje,
rimbjellg, rritja, mjet gérryes, lopaté,
shaté, grabujé, pérshkueshméri,
shtretér, kompost kopshti, mbirje)
numri i oréve: 3

Nxénésit, té ndaré né grupe, mbjellin farat e biméve mjekésore né ambiente té mbyllura (p.sh.
ené/tenxhere). Ata shkruajné emrin e bimés mjekésore me njé shénues. Paraprakisht, secili grup hulumton
né internet rreth kushteve té nevojshme pér té mbjellé farat né ambiente té mbyllura. Ata prezantojné
kérkimin e tyre para nxénésve té tjeré dhe arrijné né pérfundimin se barishtet né kontejneré/vazo kané
nevojé pér ujitie dhe ushqgyerje gjaté sezonit té rritjes, ato duhet té rimbjellen periodikisht, bimét qé
pérhapen shpejt duhet té krasiten dhe lulet e varura duhet té krasiten. Nxénésit mbajné njé ditar mbi
mbirjen e farés dhe rritjen e biméve.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, béjné njé skicé/plan/vizatim té njé kopshti pér rritjen e biméve
mjekésore né oborrin e shkollés. Ata hulumtojné mjete (p.sh., lopaté, shaté, grabujé) pér punimin e tokés
sé kopshtit té oborrit té shkollés. Gjaté projektimit, ata duhet té marrin parasysh sasiné e mjaftueshme té
drités, nxehtésisé, pérshkueshmérisé sé miré té ujit, tokés pjellore dhe hapésirés kur planifikojné kopshtet
e tyre. Secili grup paraget planin/skicén/vizatimin e njé kopshti me bimé mjekésore, duke pérfshiré
pérmasat dhe vendndodhjen e shtretérve.

Nxénésit, té ndaré né dyshe/grupe té vogla, mbjellin farat e biméve mjekésore né hapésiré té hapur (p.sh.
drejtpérdrejt né toké, né shtretér). Paraprakisht, secili grup hulumton né internet pér kushtet e nevojshme
pér mbjelljen e farave né njé hapésiré té hapur. Ata i prezantojné hulumtimet (kérkimet) e tyre pjesés tjetér
té nxénésve dhe arrijné né pérfundimin se para mbjelljes sé farave né njé hapésiré té hapur, toka duhet té
pérgatitet duke shtuar Iéndé organike (p.sh., kompost kopshti), fara mé té médha duhet té mbillen né njé
thellési mé té madhe dhe sa mé e vogél té jeté e cekét, gjaté procesit té& mbirjes éshté e nevojshme té ruhet
vazhdimisht lagéshtia e tokés, si dhe mbrojtja nga temperaturat e uléta. Nxénésit mbajné njé ditar mbi
mbirjen e farés dhe rritjen e biméve.




e Siguria e biméve mjekésore

(produkt bimor,
indikacione/kushtet pér
pérdorim, efikasitet,
farmakoterapi, diabeti/astma,
osteoporoza)

numri i oréve: 2

e Nxénésit, té ndaré né dyshe/grupe té vogla, hulumtojné né internet (p.sh. faget e internetit, tekstet
elektronike, e-librat) pér efikasitetin e disa produkteve bimore. Duke béré kété, ata plotésojné njé
tabelé me té dhénat e méposhtme: llojet e produkteve bimore (p.sh. kamomil, aloe vera, xhinseng,
boronicg, trumzé, etj.), kushtet gé trajtohen dhe efektiviteti i terapisé (p.sh., dobét, mesatar, mirg).

Substancat bimore

Gjendjet gé trajtohen

Efikasiteti
(dobét, mesatar, mirg)

Alloa vera Lija e ujit (herpes), psorijazén,
plagét né Iekuré
Kamomili pagjumeésiné, zorrét nervoze

Boronicé e kuge

infeksionet né traktin urinar

Ehinacea ftohjen
Xhinseng kancerin, diabetin
Livandé pagjumeésing, shgetésimin
Trumzé bronkitin

Qepé kolesterolin e larté

Ata arrijné né pérfundimin se pérdorimi i produkteve bimore justifikohet vetém nése ka déshmi té
besueshme mjekésore pér efektivitetin dhe siguriné e tyre pér shéndetin dhe jetén e njeriut. Nxénésit
pérdorin posterin “Bimét mjekésore, aromatike dhe erézat” (Shtojca nr. 1) pér punén né klasé pér té
pasuruar njohurité e tyre.*

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, bazuar né informacione té besueshme nga interneti, zgjidhin
pyetjet problematike: 1. A ka produkte bimore efektive qé mund té zévendésojné farmakoterapiné
standarde? 2. Cili éshté rreziku pér shéndetin dhe jetén gjaté pérdorimit té produkteve bimore? Mé pas,
pérmes diskutimit, ata arrijné né pérfundimin se pér disa sémundje apo gjendje né organizém (p.sh.
diabeti/llojet e diabetit, astma, osteoporoza) nuk ka produkte bimore efektive dhe rreziku dhe mundésia e
efekteve anésore éshté dukshém mé e larté se sa me farmakoterapiné.

Tema 2. BIMET AROMATIKE

Njohurité/aftésité:

Té dallojé bimét mjekésore dhe aromatike.




Identifikon kushtet mjedisore pér rritjen e biméve aromatike, duke pérfshiré llojin e tokés, ekspozimin ndaj drités sé diellit, temperaturén,
kérkesat pér ujé, lartésiné mbidetare, gjerésiné gjeografike.

Identifikon bimét aromatike né mjedisin lokal dhe pérshkruan aromat e tyre aromatike (p.sh. eré mente, eré e forté nga druri kamfuri,
pikante, qé té kujton pishén).

Mund té identifikojé/njohé bimé aromatike nga rajone té ndryshme té botés dhe té pérshkruajé profilet e tyre unike té aromés.
Pérshkruan metodat e vjeljes dhe mbaijtjes sé biméve aromatike.

Mund té shpjegojé kushtet e nevojshme pér rritjen e disa llojeve té biméve aromatike.

Mund té numérojé disa lloje té biméve aromatike.

Njeh lloje té caktuara té biméve aromatike sipas karakteristikave morfologjike.

E di se nése ujitja béhet menjéheré para vjeljes, sasia e vajit eterik zvogélohet.

E di gé livanda mblidhet duke penguar rrénjosjen e bimés.

Ka njohuri pér réndésiné e biméve aromatike pér zhvillimin e industrisé farmaceutike dhe ushgimore.

Qéndrimet / vlerat:

Respekton ndalimin e démtimit ose shkatérrimit té diversitetit biologjik dhe rajonal.

Respekton gé grumbullimi i biméve aromatike duhet té kryhet né pérputhje me ligjet rajonale dhe kombétare pér mbrojtjen dhe pérdorimin
e géndrueshém té specieve bimore.

Respekton réndésiné kulturore-historike té biméve aromatike té qytetérimeve té ndryshme.

beson se gjaté mbledhjes sé biméve aromatike, mbledhésit duhet té kené njé nivel té mjaftueshém njohurish (identifikimi i bimés,
karakteristikat morfologjike, habitati) pér speciet bimore gé duhet té mbledhin.

Pranon gé bimét aromatike qé jané né listén e specieve té rrezikuara nuk duhet té mblidhen.
Pranon qé vetém bimét aromatike té rritura mund té pérdoren gjaté korrjes.
Mbéshtet pérdorimin e biméve aromatike si Iéndé té para pér prodhimin e ilageve dhe produkteve té parfumerisé.

Dénon procedurén e largimit té géllimshém té biméve aromatike nga habitati i tyre, pakésimit té popullsisé, ndryshimit té kushteve té
jetesés ose shkatérrimit té tyre né ¢farédo ményre.

Qéndron pér rritjen e ndérgjegjésimit pér mbrojtjen dhe pérmirésimin e mjedisit dhe praktikén e sjelljes ekologjike.

Mbéshtet rregullat bazé gjaté mbledhjes sé biméve aromatike (lini 70% té gjetheve, lini 30% té luleve, lini 30% té farave, lini 20% té frutave
dhe té lini 80% té rrénjéve dhe geporeve té popullatés sé biméve té lihet e paprekur).




Pérmbajtjet (dhe nocionet) dhe numri
i oréve

Shembuj té aktiviteteve:

e Hyrje né bimét aromatike
(bimé aromatike, livandg,
jasemini, paculi, dru sandali,
rozmaring, gjethe, kércell, lule)
numri i oréve: 3

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, mbledhin bimé té ndryshme aromatike né mjedisin e tyre té
afért (p.sh. mente, rozmaring, borzilok, limoni). Mé pas mésuesi/ja mbulon syté e nxénésve me njé vello
dhe nxénésit duhet té marrin me mend emrin e secilés bimé né bazé té aromés sé saj. Diskutoni me pjesén
tjetér té nxénésve pér erérat e ndryshme. Né fund, ¢do nxénés, duke vézhguar, ilustron né njé fletore bimét
aromatike (p.sh. gjethet, kércelli, lulen etj.). Nxénésit pérdorin pér puné né klasé posterin “Bimé mjekésore,
aromatike dhe erézat” (Shtojca nr. 1), i cili do té pasurojé njohurité e tyre.*

Nxé&nésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, pérdorin internetin pér té hulumtuar vetité dhe kuptimin
e biméve té ndryshme aromatike (p.sh. jasemini, paculi, dru sandali, rozmarina, livandé). Pérmes
diskutimit ata nxjerrin njé pérfundim pér ndikimin dhe réndésiné e tyre pér shéndetin e njeriut.
Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, krijojné jastéké dhe ¢anta dekorative me lule livandé té
thara, i lidhin skajet me fije ose me shirita gome dhe mé pas ua prezantojné krijimet e tyre shokéve té
klasés.

e Karakteristikat morfologjie té
biméve aromatike

e Habitatet e biméve aromatike

e  Kultivimi i biméve aromatike
(faktorét biotiké, ekosistemi,
diorama, démtuesit, mbirja,
insektet)
numriioréve: 7

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, shqyrtojné me njé llupé (thjerréz gelqi) njé material natyror
(p.sh. mente, rozmariné dhe livandé) dhe ilustrojné né njé fletore até qé vézhgojné (p.sh. njé material
natyral té njé luleje, gjetheje, kércelli, etj.). Mé pas, ata pérshkruajné karakteristikat morfologjike dhe
diskutojné funksionin e saj.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, béjné modelin e pjeséve té ndryshme té njé bime
aromatike nga plastelina, duke modeluar balté. Ata béjné njé ekspozité té krijimeve té tyre dhe mé pas
prezantojné modelet e tyre para shokéve té klasés.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, vézhgojné bimé té ndryshme aromatike (p.sh. mente,
rozmariné, borzilok, limoni, livandé) nga mjedisi i tyre i afért. Mé pas, i lidhin me kartela né té cilat jané
shkruar karakteristikat e biméve aromatike pérkatése. Diskutoni faktorét fiziké dhe biotiké té
pranishém né zonén e secilés bimé aromatike dhe pse ato gjenden né mjedisin e tyre té vecanté.
Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné né internet ose nga enciklopedi pér
ekosisteme té ndryshme. Cdo grup/cift merr njé ekosistem té caktuar. Ata kané pér detyré té vézhgojné
dhe dokumentojné bimét aromatike qé zbulojné né ekosistem, si dhe ¢do insekt gé mbéshtetet né to
pér ushgim ose strehim. Duke béré kété, ata béjné shénime, skica ose njé poster dhe ua prezantojné
rezultatet e hulumtimit studentéve té tjeré.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, nga njé kuti képucésh ose njé kuti e vogél kartoni, figura,
bojéra, markera, film transparent, réré, guralecé etj.,, dhe béjné njé diorama pér njé habitat ose




ekosistem té ndryshém. Secili grup merr njé habitat ose ekosistem té ndryshém. Nxénésit pérfshijné
bimé aromatike né dioramat e tyre dhe eksplorojné rolin e tyre né habitat/ekosistem. Nga krijimet ata
béjné njé ekspozité ku prezantojné dioramén qé kané béré dhe pérshkruajné karakteristikat e habitatit
té tyre dhe réndésiné e ruajtjes sé tij.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, mbjellin farat e biméve aromatike né vazo té vogla.
Hulumtoni né internet pér réndésiné e drités sé diellit dhe ujitjes sé duhur pér rritjen dhe zhvillimin e
duhur té biméve aromatike. Nxénésit etiketojné vazot e tyre me emrin e bimés gé rritin. Ata
monitorojné rritjen dhe zhvillimin e biméve aromatike duke plotésuar njé ditar kérkimor, duke
evidentuar ndryshimet gé vézhgojné (p.sh. mbirjen e farés, rritjen e gjetheve dhe zhvillimin e luleve)
dhe mé pas duke diskutuar faktorét gé kontribuojné né rritjen e biméve, si rrezet e diellit, uji dhe Iéndét
ushqgyese.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, béjné njé kullé me bimé aromatike nga teli, materiali i
papérshkueshém nga uji (p.sh. film plastik), dheu. Nxénésit thurin njé rrjeté teli (lartésia 1x1,5 m, trashésia
5-7 cm.) dhe e lidhin né njé cilindér. Cilindri vendoset né njé pjaté mé té gjeré. E mbéshtjellin pjesén e
brendshme me film plastik dhe mé pas e mbushin me dhe. Né fund pérdorin rrjetén e telit si kornizé dhe
shpojné mbulesén plastike né vende té caktuara. Rrénjét e biméve gé planifikojné t'i pérdorin si eréza pér
pérdorim shtépiak futen né vrimat e béra me njé kénd té vogél, bimét mé té vogla té drejta mbillen né
pjesén e sipérme dhe bimét me rritje té shpejté dhe gé pélgejné lagéshtiné mbillen poshté. Nga krijimet,
ata béjné njé ekspozité ku prezantojné kullén e biméve aromatike dhe diskutojné mbi procesin e rritjes dhe
réndésiné e kujdesit té biméve.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, krijojné njé mini-kopsht me bimé aromatike né oborrin e

shkollés. Ata diskutojné pérfitimet e mbjelljes sé disa biméve aromatike si shogéruese té kulturave té tjera
pér mundésiné e largimit té démtuesve ose térheqgjes sé insekteve té dobishme me aromén e tyre.

Pérdorimi i biméve aromatike
(vaj esencial, pemé ¢aji, eukalipt,
aroma terapi)

numriioréve: 3

e Nxénésit, té& ndaré né grupe/dyshe té vogla, kryejné kérkime duke aplikuar disa pika vaj esencial (p.sh.
livandé, pemé ¢aji, mente, eukalipt) né njé pambuk dhe duke e nuhatur até. Ata i prezantojné té dhénat
e hulumtimit né formé tekstuale dhe mé pas ua prezantojné rezultatet nxénésve té tjeré. Ata
diskutojné pérdorimin e vajrave esencialé né aroma terapi, kujdesin e Iékurés dhe pastrimin e shtépisé.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné né internet (p.sh. faget e internetit dhe videot)
ose nga enciklopedité pér bimé té ndryshme aromatike (p.sh. réndésia kulturore e bimés, pérdorimi
tradicional dhe pérdorimi i bazuar né shkencé). Duke béré kété, ata krijojné njé prezantim vizual
(poster, material video, prezantim Power Point) dhe ua prezantojné rezultatet e hulumtimit té
nxénésve té tjeré.




e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné né internet ose nga enciklopedité pér efektet
e pérzierjeve té ndryshme bimore (p.sh. mente + kamomil = pérzierje getésuese, mente + balsam
limoni = pérzierje getésuese, xhenxhefil + mente = pérzierje getésuese). Népérmjet diskutimit, ata
nxjerrin njé pérfundim né lidhje me aplikimin e tyre pér géllime specifike.

e Bimé aromatike né mbaré botén e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné né internet dhe prodhojné njé fletushka,
(Rajoni i Mesdheut, Azia broshuré ose herbarium elektronik té biméve té ndryshme aromatike né mbaré botén duke theksuar
Juglindore, Australia, Azia, Azia disa shembuj té dukshém nga rajone té ndryshme (p.sh. livandé - rajoni i Mesdheut, paculi - Azia
Jugore, Ishujt e Pagésorit, Evropa, Juglindore, eukalipt - Australi, jasemini - Azia dhe Lindja e Mesme, dru sandali - Azia Jugore dhe Ishujt
Amerika e Veriut, Afrika Lindore, e Pagésorit, mente - Evropa dhe Amerika e Veriut, temjani - Afrika Lindore dhe Gadishulli Arabik). Ata
Gadishulli Arabik, Franca, prezantojné krijimet e tyre para nxénésve té tjeré.

Madagaskari, Tajlanda) e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné né internet dhe identifikojné rajonet ku rriten
numri i oréve: 2 bimé té ndryshme aromatike (p.sh. livandé né Francé, vanilje né Madagaskar, balsam limoni né

Tajlandg, etj.). Mé pas ata shénojné vendndodhjen e biméve aromatike né njé fleté pune (njé harté e
shtypur e botés). Népérmijet diskutimit nxirrni njé pérfundim pér shpérndarjen e biméve aromatike né
mbaré botén.

Tema 3. BIMET- EREZAT

Njohurité/aftésité:

Dallon ndérmjet biméve dhe biméve té tjera (p.sh. bimé té egra mjekésore, kopshti, frutore dhe pyjore).
Pérshkruan metodat pér vjeljen e biméve.

Mund té pérshkruajé pérdorime tradicionale dhe té bazuara né shkencé té biméve dhe erézave pér té trajtuar sémundje té ndryshme dhe
pér té pérmirésuar shéndetin dhe vitalitetin e njeriut.

Di gé organet néntokésore mblidhen gjaté periudhés joaktive té bimés (tetor, néntor).

Kupton faktorét gé ndikojné né jetégjatésiné e biméve dhe erézave té kuzhinés, duke pérfshiré ekspozimin ndaj drités, ajrit ose lagéshtisé.
Di se barishtet e gatimit dhe erézat gé pérmbajné pérbérés té pagéndrueshém duhet té ruhen né ené hermetike.

Di se barishtet dhe erézat e papérpunuara gé pérmbajné vajra esencialé nuk duhet té ruhen pér mé shumé se tre vjet pas korrjes.

Di se erézat dhe barishtet jané pérdorur me shekuj si pér géllime kulinare ashtu edhe pér géllime mjekésore.

Di se praktikat e duhura té korrjes kontribuojné né géndrueshmeériné dhe jetégjatésiné e erézave té kultivuara né kopshte.

Kupton se ruajtja e duhur e biméve dhe erézave zgjat jetégjatésiné e tyre.




e Ka njohuri pér réndésiné e biméve pér shéndetin e njeriut.

Qéndrimet / vlerat:

Pérgafon réndésiné e kultivimit té géndrueshém dhe praktikave té pérgjegjshme té korrjes pér té ruajtur biodiversitetin e biméve dhe
erézave pér brezat e ardhshém.

Dénon mbi vjeljen dhe praktikat e pagéndrueshme gé varférojné popullatat e biméve té egra dhe kércénojné mbijetesén e tyre.
Beson se rendimenti dhe cilésia e biméve té erézave varen nga faktorét e méposhtém: drita, temperatura, uji dhe Iéndét ushqgyese.
Beson se pérzgjedhja e biméve dhe erézave té pérshtatshme pér kushtet lokale té rritjes bén kultivim té suksesshém dhe pérmiréson
biodiversitetin né kopsht.

Mbéshtet gasjet integruese ndaj kujdesit shéndetésor gé kombinojné ilacet bimore me metodat konvencionale té trajtimit.

Mbéshtet pérdorimin e geseve té ruajtjes sé biodegradueshme, kutive prej kallaji ose alumini té ripérdorshme dhe konservantéve
natyralg, pér té minimizuar ndikimin e ambalazhit né mjedis.

Pérmbajtjet (dhe nocionet) dhe numri | Shembuj té aktiviteteve:
i oréve
e Bimét erézat — pérzgjedhja e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, duke pérdorur internetin, hetojné se cilat aspekte jané té
e Bimét — kultivimi réndésishme pér pérzgjedhjen e biméve té pérdorura si eréza. Pér shembull: njé pérgindje e larté e
e Bimét — korrja/vjelja substancave (p.sh. vajra esencialé) gé jané pérgjegjése pér shijen, duke pérmirésuar dhe siguruar njé
(Eréza, rendiment, korrje (vjelje), rendiment té larté (p.sh. rezistencé ndaj thatésirés, ngricave, sémundjeve dhe insekteve), duke ruajtur
koleksion i egér, kultivim, thiké, karakteristikat pozitive té biméve qé jané fituar me veté kultivimin, pérmirésimi i karakteristikave té
drapér, kosé, kositése speciale, zhvillimit (p.sh. prodhimi i gjetheve té médha, rrénjé mé cilésore pér prodhimin e barit), pérmirésimi i
kombajna, kumim, rigon, besueshmeérisé sé vjeljes, d.m.th.., rendimenti (p.sh., pengimi i hapjes sé frutave pér té parandaluar
borzilok, gjethe dafine, kopér, rénien e farés, fruta mé té forta). Mé pas diskutojné mbi njohurité qé kané arritur gjaté hulumtimit dhe
trumzé, xhenxhefil, majdanoz, nxjerrin njé pérfundim.
rriké, karafil, kardamom, piper i e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, krijojné njé harté mendore pér kuptimin dhe rolin e
zi, kurkumé, kumim, jamball) mbaréshtimit selektiv dhe mé pas prezantojné krijimet e tyre para shokéve té klasés.
numri i oréve: 6 e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, diskutojné dhe japin shembuj té mbledhjes sé egér (p.sh.
hudhra e egér, pelini i egér, trumza e egér) dhe kultivimi, rendimenti dhe cilésia e biméve té pérdorura
si eréza.
e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné nga interneti ose nga materialet e pérgatitura nga
mésuesi pér dy teza: drita pér shumicén e farave nuk éshté kusht i domosdoshém pér mbirjen e tyre (p.sh.
kopér, hudhra) dhe drita pér shumicén e farave éshté kusht i domosdoshém gé ato té fillojné té mbijné




(p.sh. kumim). Ata mé pas béjné njé prezantim me poster rreth réndésisé sé drités sé diellit, ujit dhe kujdesit
né rritjen e biméve.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, krijojné njé tabelé krahasimi té jetés sé biméve té
pérdorura si eréza (p.sh., kumim, rigon, borzilok, gjethe dafine, kopér, gjethe dafine, xhenxhefil,
majdanoz, rriké, karafil, kardamoni, piper i zi, koriandér, arré moskat, koriandér, marjoram, shafran,
kumim, jamball). Ata ndajné njohurité e tyre me nxénésit e tjeré. Nxénésit pérdorin pér puné né klasé
posterin “Bimét mjekésore, aromatike dhe erézat” (Shtojca nr. 1), i cili do té pasurojé njohurité e tyre.*

e Nxénésve, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, u jepet njé detyré shtépie pér té hulumtuar né internet
pér kohén optimale té vjeljes pér njé bar té caktuar, duke marré parasysh: periudhén e lulézimit (p.sh.
kopér), periudhén e lulézimit (p.sh. borziloku, shtérmen-trumzé), cdo kohé gjaté vitit (p.sh., majdanoz,
kopér). Ata prodhojné pérmbajtje digjitale né formén e njé broshure ose fletushka. Mé pas, krijimet i
prezantojné né klasé para nxénésve té tjeré.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, diskutojné dhe japin shembuj té metodave tradicionale té
korrjes (p.sh. thiké, drapér, kosé) kundrejt metodave té mekanizuara (p.sh. kositése té specializuara,
korrése me kontejneré té vecanté pér bimét e korrura, korrése gé kané pjesé té vecanta pér strehimin
e vjelése me té cilén mblidhen mente, frutat ose farat). Secili grup pérgatit argumente bazuar né
avantazhet dhe disavantazhet e qasjes sé zgjedhur, duke marré parasysh faktoré té tillé si efikasiteti,
cilésia dhe ndikimi mjedisor. Ata ua prezantojné njohurité e tyre nxénésve té tjeré.

Pérzierje erézash me shumé
pérbérés

(eréza tako, eréza mesdhetare,
pérzierje erézash aziatike,
pérzierje erézash italiane)
numriioréve: 1

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hetojné pérbérjen e pérzierjeve té ndryshme té erézave, p.sh.:
1. Eréza tako (speci djegés (cili), hudhér pluhur, rigon, kripé e spec, piper i kug, piper, kripé, kumim); 2. Eréza
kerri (kurkumé, xhenxhefil, koriandér, hudhér, gepé, piper i kuqg, fara mustardé, kumim); 3. Eréza
mesdhetare (borzilok, rigon, trumzé, hudhér, rozmariné, majdanoz); 4. Pérzierje erézash aziatike (koriandér,
limoni, kurkumé, anason, xhenxhefil, kumim, koriandér , arré moskat); 5. Pérzierje italiane erézash (borzilok,
rozmariné, sherbelé, koriandér, xhenxhefil, rigon) Mé pas krijojné pérmbaijtje digjitale né formén e njé
broshure ose fletushka dhe krijimet ua prezantojné nxénésve té tjeré. Nxénésit pérdorin posterin “Bimét
mjekésore, aromatike dhe erézat” (Shtojca nr. 1) pér punén né klasé pér té pasuruar njohurité e tyre.*

Ruajtja dhe afati i ruajtjes sé
biméve

(masa parandaluese, ruajtja)
numri i oréve: 2

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné né internet ose nga materiale té pérgatitura nga
mésimdhénési pér masat parandaluese dhe faktorét gé ndikojné né jetégjatésiné e gatimit té barishteve
dhe erézave (p.sh. barérat duhet té jené té thara miré, barishtet duhet té ruhen té papérpunuara.
Pérndryshe, temperatura né dhomat e magazinimit nuk duhet té jeté mé e larté se 20 °C, barishtet nuk
duhet té ruhen né tavane, duhet té shmanget ekspozimi ndaj drités). Mé pas ata béjné njé prezantim me
poster, duke nxjerré né pah konceptet e réndésishme, sfidat dhe masat parandaluese.




Cdo nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune/kuiz interaktiv me pyetje (p.sh., deklarata té
vérteta/té gabuara dhe pyetje me pérgjigje té shkurtra) mbi konceptet kryesore si: kushtet optimale té
ruajtjes, masat parandaluese dhe faktorét gé ndikojné né jetégjatésiné e biméve té erézave. Ata ua
paragesin pérgjigjet duke kontrolluar saktésiné e tyre.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, kryejné njé eksperiment se cila ményré e ruajtjes i mban
bimét té freskéta mé gjaté. Secili grup vendos té njéjtén barishte (p.sh., borzilok) né kushte té
ndryshme magazinimi (p.sh. temperaturé dhome, frigorifer, frigorifer me ngrirje té thellgé). Ata
vézhgojné ndryshimet (p.sh. periodikisht gjaté njé ose dy javésh) dhe i shénojné ato né njé ditar
kérkimor. Mé pas, ata diskutojné rezultatet dhe nxjerrin njé pérfundim.

e Pérdorimi mjekésor i biméve dhe
erézave
(infuzione c¢aji, tinktura, vajra
esencialg, presion i larté i gjakut,
fryrje, aterosklerozé, infeksione
té traktit urinar, ilage tradicionale
bimore)
numri i oréve: 2

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, pérdorin internetin pér té hulumtuar dhe pérgatitur njé
ilac bimor (p.sh. infuzione ¢aji, tinktura, vajra esencialé) duke pérdorur barishtet dhe erézat e
sugjeruara (p.sh. kumim, kopér, mente, gigra), rrénjé majdanoz, fruta e déllinjés) pér njé sémundje
specifike (p.sh. presioni i larté i gjakut, fryrjet, ateroskleroza, infeksionet e traktit urinar). Mé pas, ata
prezantojné ilagin e tyre bimor para nxénésve té tjeré, duke u shpjeguar pérbérésit dhe vetité shéruese
té tij.

Nxénésit, té ndaré né dy grupe, debatojné mbi temén Mjekésia tradicionale kundrejt asaj moderne.
Njéri grup mbron ilaget tradicionale bimore dhe tjetri mbron mjekésiné moderne. Mé né fund ata
nxjerrin njé pérfundim pér avantazhet dhe disavantazhet e secilés qasje.

Nxénésit vézhgojné njé infuzion bimor me barishte té thata (p.sh: kamomil, mente) dhe ujé té ngrohté.
Ata mé pas diskutojné se si bimét |éshojné pérbérésit e tyre mjekuese né ujé. Shénim: nxénésit
pérgatisin infuzionin me ndihmén e mésimdhénésit.

* Posteri “Bimét mjekésore, aromatike dhe erézat” éshté njé mjet ndihmés pér nxénésit me géllim té identifikimit mé té lehté té biméve.




Shtojca nr. 1

BIMET MJEKESORE, AROMATIKE DHE EREZAT

BORZILOKU

XHINSENG EHINACEA KALENDULA
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SHERBELE

LULEBASANI

KAMOMILE

VANILE

SHAFRAN

MANXURANE

JAMBALLI




GJETHE DAFINE XHENXHIFIL

KURKUME ARRE MOSKAT KORIANDER




KARAFILI | THATE KARDAMONI PIPER 1 ZI




LAVANDE RUZMARINE MENTE MAJDONOZ




