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MUFREDAT AHKKINDA TEMEL BiLGILER

Ders Beden ve saglik egitimi
Ogretim konusu/ tiirii/kategorisi Zorunlu
Sinif Il (Giglnct)

Mifredattaki konular/alanlar

¢ Atletizmin temeli
¢ Ritmik jimnastik ve dans
¢ Spor oyunlari

Ders sayisi Haftada 3 ders / yilda 108 ders
* Jimnastik minderleri, atletik minderler, atletik triblnler, baslangi¢ bloklari, toplar.
* Kuclk ve buyuk toplar, tenis toplari, balonlar ve spor oyunlari toplari (hentbol, basketbol, voleybol
ve futbol - 6grencilerin yasina gore hacim ve agirliklari ayarlanir).
* 3 kg agirhga kadar egzersiz toplari .
* Cemberler, halatlar, alcak ve yiiksek cemberler — antreman canagi, antreman konisi, engel, sopalar,
lastik bant, ip merdiven.
Arag/gerecler

Spor jimnastik ekipmanlari (sigrama rampasi, atlama beygiri, jimnastik halkasi).

isveg sandigl, paralel bar, atlama kasasi , denge aleti, atlama kuzusu, sigrama rampasi, ip merdiven,
halat merdiven, jimnastik kurdelesi, hulahop, labutlar.

Ogrencilerin yasina uygun basketler, kiiciik ve biiyiik hentbol kaleleri ve voleybol filesi.
Kronometre, santimetre bandi, altimetreli 6l¢ek, kumpas.

Ses sistemi .

Ogretim kadrosunda aranan o6zellikler

Beden ve saglik egitimi dersi su kisiler tarafindan verilebilir:

Beden ve Saglk Egitimi Ogretmeni — 6grenim derecesi, VII/1 veya VI A (MRK'ya gore) ve 240 AKTS.




ULUSAL STANDARTLAR ILE BAGLANTISI

Mifredatta belirtilen 6grenme ciktilari, Kisisel ve Sosyal Gelisim alaninin kapsadigi asagidaki yetkinliklerin kazanilmasini saglar:

Ogrenci sunlari bilir ve/veya yapabilir:

VA.1 hayatin tiim alanlari s6z konusu oldugunda (yeme aliskanliklari, spor ve eglence faaliyetleri ve cinsiyete 6zgl davranislar dahil)
saglikli ve riskli bir yasam tarzini ayirt etmek ;

VA.2 kisinin kendi zihinsel ve fiziksel sagligini ve esenligini gelistirmesini ve iyilestirmesini saglayan etkinlikleri segme ve uygulama ;

VA.4 kendi yetenek ve basarilarinin (glicli ve zayif yonleri dahil) degerlendirmesini yapmak ve buna dayanarak gelisimini ve ilerlemesini
saglayacak 6ncelikleri belirlemek ;

VA.6 ogrenme ve kisisel gelisim icin hedefler belirlemek ve bunlari gerceklestirme yolunda ortaya c¢ikan zorluklarin Gstesinden gelmek
icin calismak ;

VA.7 o0grenmesini kolaylastirmak ve gelecekte kendi davranisini ayarlamak igin kendi deneyimlerini kullanmak ;

VA.8 belirlenen hedeflere verimli ve etkin bir sekilde ulasmasini ve kendi ihtiyaclarini karsilamasini saglayacak sekilde kendi zamanini
dizenlemek;

VA.9 kendi eylemlerinin ve baskalarinin eylemlerinin kendisi ve baskalari icin sonuglarini tahmin etmek ;

VA.10 kendisinin ve baskalarinin davranislarinda dogru ve yanlisi degerlendirirken etik ilkeleri uygulamak ve erdemli karakter

ozelliklerini (diirtstliik, adalet, saygl, sabir, 6zen, edep, stikran, kararhlik, cesaret ve 6z disiplin gibi) sergilemek;

VA.11 kimden, ne zaman ve nasil yardim isteyebileceginin tamamen farkinda olarak bagimsiz hareket etmek ;

VA.12 baskalariyla iletisim kurmak ve duruma uygun sekilde kendini savunmak;

VA.13 baskalariyla iletisim kurmak ve duruma gore kendini ifade etmek ;

VA.14 aktif bir sekilde dinlemek ve uygun sekilde yanit vermek, baskalari igin empati ve anlayis géstermek ve kaygilarini ve ihtiyaglarini

yapici bir sekilde ifade etmek ;

VA.15 ortak hedeflere ulasmak icin baskalariyla isbirligi yapmak, kendi bakis acilarini ve ihtiyaglarini baskalariyla paylasmak ve
baskalarinin bakis acilarini ve ihtiyaclarini dikkate almak ;

VA.16 baskalariyla iliskilerdeki sorunlari tanimak ve ilgili tim taraflarin haklarina, ihtiyaclarina ve ¢ikarlarina saygi duyarak ¢catismalari
¢6zmede yapici yaklasmak ;




VA.17 kendisi icin geri bildirim ve destek istemek, ayni zamanda baskalarinin yararina yapici geri bildirim ve destek vermek ;

VA.19 sonug cikarmak ve rasyonel kararlar almak icin 6nerilerde bulunmak, farkli olasiliklari g6z 6niinde bulundurmak ve sonuglari
tahmin etmek.

VA.20 kendi 6grenmelerini analiz etmek, degerlendirmek ve gelistirmek;
Ogrenci sunlari anlar ve kabul eder:

VB.1 kisinin kendi viicuduna 6zen géstermesi ve dlizenli olarak fiziksel aktivite yapmasi, beden ve ruh saghginin saglanmasi igin dnemli
bir kosuldur ;

V-B.2 kisinin kendi kimliginin farkina varmasi 6zglveninin gliclenmesine ve kisiliginin giclenmesine katki saglar;

V-B.3 kisinin kendi basarilari ve refahi, blyilk 6lclide, harcadigi cabaya ve elde ettigi sonuclara baghdir ;

V-B.4 yaptigi her eylemin kendisi ve/veya cevresi icin olumlu veya olumsuz sonuglari vardir ;

V-B.5 sorunlarin ¢ozUllp ¢ozllmeyecegi, yani catismalarin ¢ozillip ¢ozilmeyecegi, sorunlarin ¢éziimiine ve ¢atismalarin ¢ézimine
yaklasim bigimine baghdir;

V-B.7 inisiyatif, sebat, azim ve sorumluluk gorevleri yerine getirmek, hedeflere ulasmak ve giinlik durumlarda zorluklarin Gistesinden
gelmek icin 6nemlidir ;

V-B.8 insanlar arasinda karsilikli etkilesim iki yonltdir - bagkalarindan kendi ilgi ve ihtiyaclarini karsilamalarini isteme hakkina sahip
oldugu gibi, baskalarina da kendi ilgi ve ihtiyaclarini karsilamalari icin alan agma sorumluluguna sahiptir ;

V-B.9 geri bildirim almak ve yapici elestiriyi kabul etmek, bireysel ve sosyal diizeyde kisisel ilerlemeye yol acar.

V-B.10 6grenme okulda bitmeyen ve 6rgiin egitimle sinirli olmayan strekli bir strectir.

Ulusal Standartlarin Toplum ve Demokratik Kiiltiir alani ile ilgili yeterlilikleri de igerir :

Ogrenci sunlari bilir ve/veya yapabilir:

VI-A.5

insanlar arasindaki farkhliklari herhangi bir temelde (cinsiyet ve etnik koken, yas, yetenekler, sosyal statii vb.) anlamak ;

VI-A.6

kendinde ve baskalarinda kliselerin ve 6n yargilarin varhginin farkina varmak ve ayrimciliga karsi ¢ikmak.
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OGRENME CIKTILARI

Konu : ATLETiZMIN TEMELI
Toplam ders sayisi: 18 ders

Ogrenme giktilari

Ogrenci sunlari yapabilecektir:
1. atletik ylriyis ve kosu 6gelerini uygulayarak ylrir ve kosar;
2. Yiksek atlama, uzun atlama ve li¢ adim atlama asamalarinin uygulanmasi;
3. Firlatma sirasindaki asamalari uygulayarak nesneleri belli bir mesafeye ve bir hedefe firlatir.

igerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari

e Yirime ve kosma (ayak parmaklari-topuk, koordineli el- |» Koordineli bir atletik ytirtiyls ve kosu teknigi uygular.

ayak hareket teknigi, yiksek ve alcak baslangic). * Yiksek kalkis ve dayanikhhk kosularinin performans asamalarini tanir ve uygular.
¢ Atlama (atlamanin asamalarini tanima - ¢ikis, hizlanma, |e Dlsuk baslangi¢ ve hizli calisma performansi icin asamalari tanir ve uygular.
ucus ve inis, tek ayakl ve iki ayakli refleks, yiksek atlama  |e Yiksek atlama ve uzun atlama - “makas teknigi” asamalarini tanir ve uygular.
teknigi "makas", bir yerden uzun atlama, "¢comelmis" kosu |¢ Ayakta ve kosu ile yliksek atlama asamalarini tanir ve uygular - "kivrimli teknik".
ile uzun atlama teknigi) ¢ Uzaktaki hedefe firlatma asamalarini tanir ve uygular.

¢ Firlatma (firlatmanin asamalarini tanima ve viicudu
bosluga yerlestirme, sallanma, nesneyi sollamak, firlatmak).




Etkinlik 6rnekleri
e Ogrenciler, dizleri algak ve yiikseltilmis - "alcak ve yiiksek sporcu" ile kol ve bacaklarin koordineli hareketi ile yerinde kosma, parmak uglarinda
ylriime gerceklestirirler.
e Ogrenciler, dizleri alcak ve yiiksek, "alcak ve yiiksek atlet" ile koordineli kol ve bacak hareketi ile yiiriime ve kosma gerceklestirirler.
e Ogrenciler 50 metreye kadar yiiksekten ¢ikisla kosarlar.
 Ogrenciler 50 ila 100 metrelik yiiksek bir baslangicla orta hizda kosarlar.
e Ogrenciler, yiiksek bir baslangictan itibaren 1 ila 3 dakikalik sabit bir kosu gerceklestirirler.
e Ogrenciler 20 cm yiikseklige kadar olan engellerin (izerinden serbestce kosarlar.
« Ogrenciler 10 ila 20 metrelik bir baslangicla hizli kosarlar.
« Ogrenciler 20 metrelik bir baslangigla hizli kosarlar.
« Ogrenciler, 20 metrelik bir baslangicla ve zamanlamali kosarlar.
e Ogrenciler farkl baslama pozisyonlarindan (oturma, diz ¢cékme, sirt tistii veya yiiziistii yatma) temel oyunlar (topu dnce kim yakalayacak,
nesneleri hareket ettirme) kullanarak hizli kosu yaparlar.
e Ogrenciler yon degistirerek ve 30 saniye ila 1 dakika arasinda farkli bir hizda kosarlar.
e Ogrenciler bir ilerleme kosusu (hizlanma) gergeklestirir.
e Ogrenciler, sahne donanimi olmadan ve sahne donanimiyla hizl kosu ile ilkégretim ve bayrak oyunlari oynarlar.
e Ogrenciler iki ayakl ve tek ayakl atlama ve ziplamalar yaparlar.
e Ogrenciler atlama yapar (cocuk atlamalari, Kizilderili atlamalari, geyik atlamalar).
e Ogrenciler ayakta dururken ve kosarak (uzaklik, yiikseklik ) iki ayakli ve tek ayakli sigramalar yaparlar.
e Ogrencilere atlamanin asamalari tanitilir ve uzun, yiiksek ve {i¢c adim atlamalar yapilir.
e Ogrenciler ayakta tek bir inisle kollarini sallayarak uzun atlama yaparlar.
e Ogrenciler, atlamanin uzunlugunu élgerek ayakta uzun atlama yaparlar.
« Ogrenciler bir tibbi canta, halat ve diger nesne ve desteklerin iizerinden atlayarak daha kiiciik ve daha biiyiik bir kosu ile uzun atlama yaparlar.
« Ogrenciler bir isve¢ gdgiis / isveg sira bélimiinden kisa ve uzun kosu, atlama ve yansima ile uzun atlama gerceklestirirler.
e Ogrenciler (atlamanin uzunlugunu élgen) ile kosu ile uzun atlama yaparlar.
e Ogrenciler yiiksek atlama ("makas" teknigi) yaparlar.
« Ogrenciler sag ve sol ayak refleksi ile egik kosu ile yiiksek atlama yapti.
e Yirime, ilerleme ile kosma (kosma) ve ziplama unsurlari iceren hareketli oyunlar.
« Ogrenciler sag ve sol elleriyle bir yerden belli bir mesafeye top atarlar.
e Ogrenciler 0,5 kg, 1 kg agirhga kadar bir top atarlar. ve 2 kg. iki el ile birlikte.
e Ogrenciler yatay ve dikey bir hedefte farkli mesafelerden bir hedefe topla atis yapar.
¢ Kosma, ziplama ve firlatma unsurlari iceren hareketli oyunlar.




Konu : RITMIK JIMNASTIK VE DANS
Toplam ders sayisi: 34 ders

Ogrenme giktilar

Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. Organize bir sekildeoyun kurar, karmasik viicut sekillendirme egzersizlerini ve hareketlerini destekli ve desteksiz olarak birlestirir ve

dogru sekilde gergeklestirir;
2. Temel jimnastik unsurlarini tanir ve uygular;

3. Ritmik hareketleri, geleneksel danslari, modern dans adimlarini ve hareketleri incelik ve muzikle ayirt eder ve icra eder.

igerikler (ve kavramlar)

Degerlendirme standartlan

* Jimnastik
* yer egzersizleri

« artistik jimnastik egzersizleri

* atlama kegcisi Gzerinden atlarlar
« Isve¢ sandig1 ve paralel bar hareketleri ve egzersizleri

« Bireysel teknikleri kullanarak giftler halinde (diz takla, ters takla, acik bacak takla,
gergin bacak takla ) dogru teknigi uygular .

« Ciftlere bagl olarak iki elemanla (diiz takla, ters takla, acik bacak takla, gergin
bacak takla) dogru bir teknik gergeklestirir .

* (Yardimla) bacaklarini duvara dayayarak amuda kalkar.

* Belirli bir yikseklige yerlestirilmis jimnastik ekipmanlarini ( halatlar, kirisler,
ylksek cemberler, halkalar ) kullanarak dogru sekilde asma ve sallama teknigini
uygular .

* Yasa gore en uygun ylikseklige ayarlanmis gesitli sekillerde bir atlama kegisi
Gzerinden atlama tekniklerini gerceklestirir .

« isveg sandigi ve kisa kiris (yiirime, ziplama, dénme, ¢cémelme, énden denge ve
hamle) 6gelerinin bir bilesimini uygular .




. Ritmik . Dogru viicut durusu ile yiriime ve kosmada kollar ve bacaklar birbirine

«  Ritmik yiiriyis ve kosu koordineli ritmik hareketler gerceklestirir .

e ritmik ziplamalar ve atlamalar gergeklestirir (uzun atlama, yiksek atlama,

e Ritmik ziplamalar ve atlamalar
sirikla atlama, ¢ adim atlama, makaslama) .

- aletli ritmik jimnastik hareketleri
e Secime bagli istenilen bir mizik esliginde jimnastik aletleri kullanilarak ritmik

hareketler ve egzersizler gergeklestirir.

® Cocuk danslarinin temel adimlarini gergeklestirir.

* Dans
- Tercih edilen gocuk danslari e Yoresel bir halk oyununun temel adimlarini gergeklestirir.
- istege bagl geleneksel halk oyunlari * Cagdas dansin temel adimlarini gergeklestirir.

- istege bagl cagdas danslar




Etkinlik ornekleri

Ogrenciler, yardim alarak ve tek basina diiz bir yiizeyde diiz takla atarlar.

Ogrenciler, yardim alarak ve yardimsiz ciftler halinde diiz takla atarlar .

Ogrenciler, yardim alarak ve tek basina diiz bir yiizeyde ters takla atarlar.

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak diiz bir yiizey {izerinde agik bacak takla atarlar .

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "mum" durusu yaparlar.

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "képrii" performansi gosterirler .

Ogrenciler yardim alarak veya bagimsiz olarak bacaklarini duvara dayayarak amuda kalkma hareketi yaparlar.

Ogrenciler yardimla ve bagimsiz olarak bacaklarini bir duvara veya bir ripstool'a dayayarak amuda kalkarlar .

Ogrenciler yer jimnastiginin 6grenilen unsurlarini bir kompozisyonda birlestirir en az iki 6geden ( diiz takla, ters takla, " mum" ve "képrii").
Ogrenciler atlama tahtasini kullanarak ¢émelerek ziplarlar .

ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "atlama kuzusu" izerinden atlarlar (yiiksekligi artirarak).

Ogrenciler, yardim alarak ve bagimsiz olarak, jimnastik aletlerini (halatlar, kirisler, yiiksek cemberler, halkalar) killanarak sallanma teknigini
gerceklestirirler .

Ogrenciler bireysel olarak yere isaretlenmis diiz bir ¢izgi izerinde jimnastik yiriyisi, diz ¢okerek yiiriime, cocuklar icin yiiksek atlama,
dénis (180 °) ve takla yaparlar.

ogrenciler bireysel olarak jimnastik yiiriiylisi, diz ¢okerek yiiriime, gocuk ziplamasi , déniis (180 °), takla ve bir isve¢ bankinda ve kisa kiriste
iki ayakli yuruyis gerceklestirir.

isve¢ bankinda ve kisa bir kiriste ( jimnastik yiriyisu, diz ¢dkerek yiiriime, ziplama , dénme (90° ve 180°), dlcekler, iki ayakli inis ) Gizerinde
bir kompozisyona baglh 6geleri yardimla ve bagimsiz olarak gerceklestirirler .

Ogrenciler, benimsenen jimnastik unsurlariyla belirli konularda ustalasirlar .

Ogrenciler yiiriime ve kosmada kol ve bacaklarla birbirine bagh ritmik koordineli hareketler yaparlar .

Ogrenciler yiiriime ve kosma sirasinda birbirine bagli ziplamalar ve atlamalar (uzun atlama, yiiksek atlama, sirikla atlama, ic adim atlama,
makaslama) kombinasyonu yaparak performans sergiler .

Ogrenciler, mizikli ve miiziksiz (cember, ip, kurdele, top ) serbestce sectikleri aletlerle baglantili ritmik hareketler gergeklestirirler .

Ogretmen, jimnastik ve ritmik unsurlarin tekniklerini aciklar, gdsterir ve uygulanmasina yardimci olur. Ogretmen aktivitelerini stirekli
izleyerek olasi hatalari isaret eder, 6grencilerin en iyi performans tekniklerini 6ne ¢ikararak motive eder ve sinifin glivenligini saglar.

Ogrenciler uygun teknikleri kullanarak modern danslari gerceklestirirler.




Konu : SPOR OYUNLARI
Toplam ders sayisi: 56 ders

Ogrenme giktilar
Ogrenci sunlari yapabilecektir:

2. Temel kurallara uyarak spor oyunlarina katilir.
Ogrenci:
3. Takim ruhunu gelistirir

1. Spor oyunlarini ayirt eder: hentbol, basketbol, voleybol ve futbol

4. Bir spor karsilasmasi sirasinda adil oyun davranisina duyulan ihtiyacin farkina varir

igerikler (ve kavramlar)

Degerlendirme standartlar

e Hentbol

e Temel hentbol duruslari (paralel ve capraz)
(Hentbol teknigi, hentbol sahasi, hentbol kalesi ve
hentbol topu)

e Temel bir paralel ve capraz hentbol durusu kurulur ve yerinde uygulanir.

* Topu yakala/al ve pas verirken gdgus hizasinda bir yere uygun sekilde yerlestir.
¢ Yerinde diiz top slirme ve ylrime gerceklestirir.

¢ Noktadan gol atmanin temel teknigini uygular.

e Basketbol
Temel basketbol duruslari, topu atma/tutma/pas
verme (Basketbol teknigi, basketbol sahasi, basket
potasi ve basketbol topu)

¢ Temel paralel ve capraz basketbol durusunu yerinde kurar ve uygular.

» Yakalama/karsilama yaparken ve topu pas verirken gégis hizasinda bir yerde
uygun sekilde yerlestirilmistir.

¢ Yerinde diiz top slirme ve ylriime gerceklestirir.

¢ Yasina uygun bir ylkseklige yerlestirilmis potaya basket atma teknigini uygular.
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Voleybol
( Voleybol teknigi , voleybol sahasi, file ve voleybol
topu)

Voleybol tekniginin bireysel unsurlarini uygular (topu parmaklar ve 6n kol ile
itme).

Belirli bir file tizerinde ciftler halinde voleybol tekniginin bireysel unsurlarini
uygular (topun parmaklar ve 6n kol ile ziplamasi).

Algak bir ag lGzerinden servis teknigini uygular.
Voleybol agi lizerinde birkag teknigin kombinasyonu alistirmalari yapar.
Oyunda voleybol tekniklerini ve kurallarini uygular.

Voleybol sahasinin ve filenin 6lcllerini ve voleybolun 6zelliklerini listeler.

Futbol
(Futbol teknigi — futbol sahasi, kale, gol, top)

Futbol tekniginin bireysel unsurlarini yerinde uygular (karsilama, pas verme).
¢iftler halinde topu alma ve siirme tekniklerini uygular .

ylrime ve kosmada hareketin yonini ve hizini degistirerek diz gizgi
tekniklerini uygular.

Sut tekniklerini yerinde ve yirirken uygular .

Saha futbolu oynarken teknik ve kurallari uygular.
Futbol sahasinin ve kalenin boyutlarini ve futbol topunun 6zelliklerini listeler.
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Etkinlik 6rnekleri
 Ogrenciler temel hentbol duruslarini yerinde ve hareket halinde gerceklestirirler.
¢ Temel duruslarda (topu iki ve tek elle tutma) 6grenciler top tutma teknigini uygularlar.
« ikili ve gruplara ayrilan 6grenciler pas verir ve yerinde top alir (topu bir yiizey izerinde, ggiis hizasinda yuvarlayarak).
e Ogrenciler duvardan seken daha kiigiik bir hentbol topunu alirlar (gdgiis hizasinda).
e Ogrenciler, kiigiik bir hentbol topunu yerinde siirmeyi ve daha diisiik ve daha yiiksek hizlarda yiiriirken dogrusal hareketi gerceklestirirler.
e Ogrenciler bir noktadan daha kiigiik bir hentbol topu ile kaleye sut atarlar.
« Ogrenciler, belirli bir hedefi (cember, marker, kiiciik kale) vuran daha kiigiik bir hentbol topu ile atis yaparlar.
e Ogrenciler, hentbolun benimsenen unsurlariyla (pas verme, karsilama, yiiriimede liderlik etme, hedefi vurma) bayrak ve temel oyunlar
oynarlar.
e Ogrenciler temel basketbol duruslarini yerinde ve hareket halinde gerceklestirirler.
e Ogrenciler, daha kiigiik bir basketbol topunu ayakta tutarak basketbol teknigini uygularlar (topu iki ve bir elle tutma).
e Ogrenciler daha kiigiik bir basketbol topunu pas verir ve topu alirlar (topu bir yiizeyde, gégiis hizasinda yuvarlayarak).
e Ogrenciler duvardan seken bir yerde (gdgiis hizasinda) daha kiiciik bir basketbol topunu geger ve alirlar.
e Ogrenciler, daha kiiciik bir basketbol topu ve yiiriime hareketi ile basketbol top siirme yaparlar.
Ogrenciler daha kisa bir mesafeden algak bir pota lizerinde bir yerden daha kiiciik bir basketbol topuyla basket atiglari yaparlar.
« Ogrenciler, basketbolun benimsenen unsurlariyla (pas verme, karsilama, liderlik etme, potaya sut atma) bayrak ve temel oyunlar oynarlar.
e Ogrenciler temel voleybol duruslarini yerinde ve hareket halinde gerceklestirirler.
« Ogrenciler bir noktadan bireysel olarak parmaklari baslarinin iizerinde olacak sekilde daha kiigiik bir voleybol topunu ziplatirlar.
e Ogrenciler, duvardan sektirilen daha kiiciik bir voleybol topunu bireysel olarak sektirirler (daha kisa bir mesafeden).
e Ogrenciler ciftler halinde parmaklariyla top sektirir.
 Ogrenciler bireysel olarak, daha kiigiik bir voleybol topunu énkol - "manset" ile sektirirler.
e Ogrenciler, 6n kollari duvardan seken (daha kiigiik bir mesafeden) daha kiigiik bir voleybol topu ile bireysel olarak sektirirler.
e Ogrenciler ciftler halinde daha kisa mesafeden bir topun 6n kollariyla sektirmesini gergeklestirirler.
e Ciftler halinde 6grenciler daha kisa bir mesafeden parmaklari ve 6n kollari ile top sektirme yaparlar (etkinlik filesiz ve alcak file ile
gerceklestirilebilir).
e Ogrenciler daha kisa bir mesafeden daha kiiciik bir voleybol topuyla servis atisi yaparlar (ciftler halinde file olmadan ve algak file (izerinden).
e Ogrenciler, sektirilen bir top lizerinde ayagin ici ve disi ile futbol topu pas verme ve alma gibi temel bir teknigi uygularlar.
e Ogrenciler ciftler halinde ayagin igi ve disi ile bir futbol topunu pas verme ve karsilama temel teknigini uygularlar.
e Ogrenciler ayagin ici ve disi ile yiiriirken diiz bir gizgide top siirmesini gerceklestirirler.
e Ogrenciler kisa bir mesafeden ayagin i¢ kismiyla sut atarlar.
e Ogrenciler, belirli bir hedefi (cember, marker, kiiciik kale) vurarak bir hedefe sut atarlar - rekabet.
« Ogrenciler, futbolun benimsenen unsurlariyla (pas verme, karsilama, énde gitme, gol atma ile bayrak oyunlari) bayrak ve baslangic oyunlari
oynarlar.
« Ogrenciler mini futbol oynarlar.
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KAPSAYICILIK, CINSIYET ESITLIGI/DUYARLILIK, KULTURLERARASI VE MUFREDATLAR ARASI ENTEGRASYON
Ogretmen, ders boyunca tiim 6grencileri tim etkinliklere dahil ederek calismada kapsayiciligl ve planlanan tematik icerigin gerceklestirilmesini saglar.
Ogretmen, 6gretimin uygulanmasi yoluyla, uygun yaklasimlar (bireysellestirme, farklilastirma, takim calismasi, sinif arkadasi destegi) kullanarak her
¢ocugun fiziksel, bilissel ve duygusal olarak mesgul olmasini saglayarak, optimum biyolojik ve psikolojik gelisimi ve ¢ok dnemli sosyal igermeyi saglar.

Engelli 6grencilerle ¢alisirken, 6zellestirilmis 6grenme sonuclari ve degerlendirme standartlari ile bireysel bir egitim plani hazirlanir ve uygulanir ve miimkiin
oldugunda diger profesyonellerden (kisisel ve egitim asistanlari, egitim aracilari, gonilli 6gretmenler ve engelli okullardan profesyoneller) ek destek
kullantlir.

Ogretmenler, sinif ici etkinliklerde kiz ve erkek cocuklara esit davranarak, oyun ve alistirmalarda onlari cinsiyete gére ayirmamaya ve onlara cinsiyete dayali
roller yiklememeye 6zen gostermekte, bu faliyetler da calisma gruplari olustururken ve derslere katilim saglarken toplumsal cinsiyet dengesini saglamaya
yoneliktir.

Cok dilli okullarda, farkli 6gretim dillerinin siniflarinda ortak ders verilmesi tesvik edilir. Ayni zamanda, alistirmalarin ve etkinliklerin cogu, diger siniflardan
ogrencilerin katihmiyla ortaklasa yapilir. Farkli 6gretim dillerinden 6grencilerin milliyetlerine gore karistiriimasi 6zellikle grup etkinlikleri ve oyunlar igin
onemlidir, boylece etnik gruplar arasi isbirligi saglanir ve etnik gruplar arasi rekabet 6nlenir.

Fiziksel konudaki etkinliklerin ve 6gretimin planlanmasi ve uygulanmasi sirasinda diger konularin icerikleri/standartlari ile saglik egitimi entegrasyonunu
gerceklestirilir. Bu sekilde, bu konu 6grencileri diger konulari 6grenmeye motive eder ve daha kolay gelismelerine yardimci olur.

OGRENCI BASARILARININ DEGERLENDIRILMESI

Egitim-Ogretim yili boyunca 3. siniftan ( birinci ceyrek, ilk yari yil ve igiincii ceyrek) gelen égrenciler 6gretmen tarafindan sézlii notlandirma ile, egitim-
ogretim yili sonunda ise tekrardan s6zIU 6zet notlarla degerlendirilirler.

Ogrencilerin beklenen degerlendirme standartlarina ulasmalarini saglamak icin 6gretmen, 6gretme ve 6grenme sirasinda 6grencilerin aktivitelerini stirekli
olarak izler, her 6grencinin ilerlemesi hakkinda bilgi toplar ve bunu 0Ogrenci portféylerine kaydeder. Etkinliklere katilim sirasinda 6grenciler,
dgretmenlerinden kazanimlari hakkinda geri bildirim alirlar. Ogretmenler, 6grenci basarilarini 8lgmek ve degerlendirmek icin asagidaki yontem, teknik, ara¢
ve stratejileri kullanabilirler.

Okuma yili boyunca beden ve saglk egitimi 6gretiminin etkilerinin izlenmesi ve analizi sirasinda , 6gretmen siirekli olarak asagida belirtilen unsurlari
degerlendirir:

spor tekniklerinin unsurlarinin benimsenmesindeki ilerleme ;
- ders sirasinda aktif katilim;

faaliyetlerin ylratalmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi;
spor salonundaki davranis kurallarina uymak.
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Ogretim yilinin sonunda, 6grenciler siirekli olarak dlciilmesi ve degerlendirilmesinin yukarida belirtilen yonleri tarafindan belirlenen ve 6grencinin belirli bir
aktiviteyi basarili bir sekilde uygulama yetenegine bagl olmayan sozel bir 6zet not alir.

Ogretmen, ders boyunca tiim 6grencilerin tim etkinliklere katiimini saglar. Bunu yaparken her &grencinin motor ve fiziksel biyiime ve gelisiminin
olgllmesinden elde edilen verileri kullanirlar. Fiziksel blylime ve gelisme ile motor becerilerin izlenmesi 6gretmen tarafindan gergeklestirilir. Okul yilinin
basinda ve sonunda , kardiyorespiratuar dayaniklilik (aerobik kapasite tahmini), viicut kompozisyonu (BMI — viicut kitle indeksi, bel ¢evresi) , kas glici,
esneklik, hiz, ceviklik ve koordinasyon alaninda dayaniklilik élglimleri yapilir .

Olgmelerin uygulanmasi sirasinda 6gretmen calisma kosullarini ve mekansal diizenlemeyi gerceklestirir . Ogrencileri motor ve fiziksel biiyiime ve gelismeyi
degerlendirmenin ve dlgmenin anlami ile tanistirmak ve her 6grencide memnuniyet yaratacak degerleri gelistirmek icin ulasilabilir bir hedef belirlemek.
Ogrenciler su yénde motive edilir : sonuglarini iyilestirmek, hedefe ulasmadaki basarilari takdir etmek ve édiillendirmektir .

Motor yetenek diizeylerini 6lgmek icin uygulanan testlerin ve 6grencilerin morfolojik durumlarini anlamak amaciyla yapilan 6l¢iimlerin sonuglari,
ogrencilerin fiziksel ve saglik konusundaki 6zet degerlendirmeleri ile iliskilendirilmemelidir.

ALTERNATIF AKTIVITELER

Uygun spor salonu ve/veya spor sahasi olmayan okullarda, okulun yakin cevresinde uygun alternatif spor alanlari/bos alanlar kullanilabilir. Ayrica okul,
icinde veya cevresinde gercgeklestirilebilecek altyapi kosullari ve/veya dogal kosullar varsa (6rnegin kayak pistleri, yizme havuzu, tenis kortu, suni kayak,
bisiklet yollari, v.b.) 6g8rencilere alternatif etkinlikler sunabilir.

Egitim mifredatinin uygulamaya gectigi 2023/2024 akademik yili
tarih
Programi hazirlayan kurum Egitimi Gelistirme Blirosu

no.
Temel Egitim Kanunu'nun 30. Maddesinin yil

3. paragrafi uyarinca ("Kuzey Makedonya
Cumbhuriyeti Resmi Gazetesi" No. 161/19 Egitim ve Bilim Bakani,
ve 229/20), Egitim ve Bilim Bakani 3. Sinif Dog. Dr. Jeton Shagqiri
icin Beden ve Saglhk Egitimi miifredatini
kabul etmistir .
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