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MUFREDAT HAKKINDA TEMEL BILGILER

Ders Beden ve saglik egitimi
Ogretim konusu/ tiirii/kategorisi Zorunlu
Sinif VI (altinci)

o Fiziksel ve motor becerilerin gelisimi

. . o Atletizm

Miifredattaki konular/alanlar . . .
e Jimnastik ve ritim

® Spor Oyunlari

[ ]

Halk oyunlari ve danslari

Ders sayisi Haftada 3 ders / yilda 108 ders

* Jimnastik minderleri, atletik minderler, atletik triblinler, baslangi¢ bloklari, toplar.

* Ktk ve biyuk toplar, tenis toplari, balonlar ve spor oyunlari toplari (hentbol, basketbol, voleybol
ve futbol - 6grencilerin yasina gore hacim ve agirliklari ayarlanir).

* 3 kg agirhga kadar egzersiz toplari .

* Cemberler, halatlar, algak ve yliksek cemberler — antreman ¢anagi, antreman konisi, engel, sopalar,
lastik bant, ip merdiven.

Arag/geregler * Spor jimnastik ekipmanlari (sigrama rampasi, atlama beygiri, jimnastik halkasi).

* isvec sandigl, paralel bar, atlama kasasi, denge aleti, atlama kuzusu, sicrama rampasi, ip merdiven,
halat merdiven, jimnastik kurdelesi, hulahop, labutlar.

+ Ogrencilerin yasina uygun basketler, kiiciik ve biiyiik hentbol kaleleri ve voleybol filesi.

* Kronometre, santimetre bandi, altimetreli 6l¢cek, kumpas.

* Ses sistemi.

. Beden ve saglik egitimi dersi su kisiler tarafindan verilebilir:
Ogretim kadrosunda aranan ozellikler )
* Beden ve Saglik Egitimi Ogretmeni — 6grenim derecesi, VII/1 veya VI A (MRK'ya gore) ve 240 AKTS.

ULUSAL STANDARTLAR iLE BAGLANTISI




Miifredatta belirtilen 6grenme c¢iktilari, Kisisel ve Sosyal Gelisim alaninin kapsadigi asagidaki yetkinliklerin kazanilmasini saglar :

Odgrenci sunlari bilir ve/veya yapabilir:

VA.1 hayatin tiim alanlari s6z konusu oldugunda (yeme aliskanliklari, spor ve eglence faaliyetleri ve cinsiyete 6zgl davranislar dahil)
saglikli ve riskli bir yasam tarzini ayirt etmek ;

VA.2 kisinin kendi zihinsel ve fiziksel sagligini ve esenligini gelistirmesini ve iyilestirmesini saglayan etkinlikleri segme ve uygulama ;

VA.4 kendi yetenek ve basarilarinin (gligli ve zayif yonleri dahil) degerlendirmesini yapmak ve buna dayanarak gelisimini ve ilerlemesini
saglayacak oncelikleri belirlemek ;

VA.6 ogrenme ve kisisel gelisim icin hedefler belirlemek ve bunlari gergeklestirme yolunda ortaya ¢ikan zorluklarin Gistesinden gelmek
icin calismak ;

VA.7 o0grenmesini kolaylastirmak ve gelecekte kendi davranisini ayarlamak igin kendi deneyimlerini kullanmak ;

VA.8 belirlenen hedeflere verimli ve etkin bir sekilde ulasmasini ve kendi ihtiyaclarini karsilamasini saglayacak sekilde kendi zamanini
duzenlemek;

VA.9 kendi eylemlerinin ve baskalarinin eylemlerinin kendisi ve baskalari icin sonuglarini tahmin etmek ;

VA.10 kendisinin ve baskalarinin davranislarinda dogru ve yanlisi degerlendirirken etik ilkeleri uygulamak ve erdemli karakter

ozelliklerini (diirtstliik, adalet, saygl, sabir, 6zen, edep, stikran, kararhlik, cesaret ve 6z disiplin gibi) sergilemek;

VA.11 kimden, ne zaman ve nasil yardim isteyebileceginin tamamen farkinda olarak bagimsiz hareket etmek ;

VA.12 baskalariyla iletisim kurmak ve duruma uygun sekilde kendini savunmak;

VA.13 baskalariyla iletisim kurmak ve duruma goére kendini ifade etmek ;

VA.14 aktif bir sekilde dinlemek ve uygun sekilde yanit vermek, baskalari igin empati ve anlayis géstermek ve kaygilarini ve ihtiyaglarini

yapici bir sekilde ifade etmek ;

VA.15 ortak hedeflere ulasmak icin baskalariyla isbirligi yapmak, kendi bakis agilarini ve ihtiyaglarini baskalariyla paylasmak ve
baskalarinin bakis acilarini ve ihtiyaclarini dikkate almak ;

VA.16 baskalariyla iliskilerdeki sorunlari tanimak ve ilgili tim taraflarin haklarina, ihtiyaclarina ve ¢ikarlarina saygi duyarak ¢atismalari
¢6zmede yapici yaklasmak ;

VA.17 kendisi icin geri bildirim ve destek istemek, ayni zamanda baskalarinin yararina yapici geri bildirim ve destek vermek ;

VA.19 sonug ¢cikarmak ve rasyonel kararlar almak icin 6nerilerde bulunmak, farkli olasiliklari g6z 6niinde bulundurmak ve sonuglari
tahmin etmek.

VA.20 kendi 6grenmelerini analiz etmek, degerlendirmek ve gelistirmek;




Ogrenci sunlari anlar ve kabul eder:

VB.1 kisinin kendi viicuduna 6zen géstermesi ve dizenli olarak fiziksel aktivite yapmasi, beden ve ruh saghginin saglanmasi igin dnemli
bir kosuldur ;

V-B.2 kisinin kendi kimliginin farkina varmasi 6zgliveninin gliclenmesine ve kisiliginin gliclenmesine katki saglar;

V-B.3 kisinin kendi basarilari ve refahi, blylik 6l¢tide, harcadigi cabaya ve elde ettigi sonuglara baglidir ;

V-B.4 yaptigi her eylemin kendisi ve/veya gevresi icin olumlu veya olumsuz sonuglari vardir ;

V-B.5 sorunlarin ¢ozillp ¢ozllmeyecegi, yani catismalarin ¢ozillp ¢6zlilmeyecegi, sorunlarin ¢éziimiine ve ¢atismalarin ¢6ziimiine

yaklasim bicimine baghdir;

V-B.7 inisiyatif, sebat, azim ve sorumluluk gérevleri yerine getirmek, hedeflere ulasmak ve glinliik durumlarda zorluklarin Gstesinden
gelmek i¢in 6nemlidir ;

V-B.8 insanlar arasinda karsilikli etkilesim iki yonliidir - baskalarindan kendi ilgi ve ihtiyaglarini karsilamalarini isteme hakkina sahip
oldugu gibi, baskalarina da kendi ilgi ve ihtiyaclarini karsilamalari icin alan agma sorumluluguna sahiptir ;

V-B.9 geri bildirim almak ve yapici elestiriyi kabul etmek, bireysel ve sosyal diizeyde kisisel ilerlemeye yol acar.

V-B.10 06grenme okulda bitmeyen ve 6rglin egitimle sinirh olmayan stirekli bir stregtir.

Ulusal Standartlarin Toplum ve Demokratik Kiiltiir alani ile ilgili yeterlilikleri de icerir :

Ogrenci sunlari bilir ve/veya yapabilir:

VI-A.5 insanlar arasindaki farkhliklari herhangi bir temelde (cinsiyet ve etnik koken, yas, yetenekler, sosyal statii vb.) anlamak ;

VI-A.6 kendinde ve baskalarinda kliselerin ve 6n yargilarin varhginin farkina varmak ve ayrimciliga karsi cikmak.

OGRENME GIKTILARI



Konu : FIZIKSEL VE MOTOR BECERILERIN GELISIMI
Toplam ders sayisi: Her 6gretim dersinde slirekli uygulanmasi gereklidir (giris ve hazirlik bolimiinde)

Ogrenme giktilar

Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. desteksiz, destekli ve antreman yoluyla viicut sekillendirme egzersizlerini dogru sekilde gerceklestirmek.

Ogrenci sunlar gelistirir :

saglk ve hijyen aliskanliklarini uygulamanin gerekliligi konusunda farkindahk olusur.

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari
» Belirli bir destek almadan viicut sekillendirmek icin bir dizi egzersizi dogru bir sekilde
Fonksiyonel gelisim (aerobik ve anaerobik gergeklestirir ( tim pozisyonlarda , tutumlarda ve hareketlerde esneme, gliglendirme ve
dayaniklilik) gevsetme) .
Motor gelisimi (kuvvet, hiz, esneklik, * Destek alarak viicudu sekillendirmek igin bir dizi egzersizi dogru bir sekilde gergeklestirir
koordinasyon) (sopa, ip, cember, top ile esneme, giiclendirme ve gevsetme ) .

Lokomotor gelisimi (dogru durus, skolyotik, | ® Vucut sekillendirme egzersizlerini giftler halinde dogru sekilde yapar .

kifotik ve lordotik durus, diiztabanlik, fazla | ¢ Motor ve fonksiyonel yeteneklerinin gelisimi icin uygun egzersizi seger.
kilo)

Faaliyet 6rnekleri

Ogrenciler boyun, omuz bolgesi ve iist ekstremite kas gruplarini esnetmek, giiclendirmek ve gevsetmek icin karmasik egzersizler yaparlar .
Ogrenciler viicudun kas gruplarini, karin ve sirt kaslarini esnetmek, giiclendirmek ve gevsetmek icin karmagik egzersizler yaparlar .
Ogrenciler pelvik bolge ve alt ekstremite kas gruplarinin esnetilmesi, giiglendirilmesi ve gevsetilmesi icin karmasik egzersizler yaparlar .
Ogrenciler minderde (farkli pozisyonlarda) tiim kaslari esnetmek, giiclendirmek ve gevsetmek icin karmasik egzersizler yaparlar .
Ogrenciler destekleri (sopa, top, koniler, cember) kullanarak tiim kas sistemini esnetmek, giiclendirmek ve gevsetmek icin karmasik
egzersizler yaparlar .

Ogrenciler jimnastik aletleri izerinde ve disinda germe, kuvvetlendirme ve gevsetme egzersizleri yaparlar (paralel bar, isveg sandigi, denge
aleti)

Ogrenciler boy ve kilolarina gére ciftler halinde germe, kuvvetlendirme ve gevsetme egzersizleri yaparlar.

Ogrenciler, bireysel ve toplu atlamalar ve yerinde ve hareket halindeki atlamalardan olusan bir karma egzersizler gerceklestirirler.
Ogrenciler bireysel olarak karma egzersizler yaparlar.

Ogretmen 6nce alistirmayi aciklar ve gosterir, ardindan 6grenciler egzersizi yapar. Performans sirasinda 6gretmen siirekli olarak olasi hatalari
izler ve duzeltir .




Konu : ATLETiZM
Toplam ders sayisi: 24!

Ogrenme giktilar
Ogrenci sunlari yapabilecektir:
1. disik baslangic ve hizli kosu teknigini ve yiksek baslangic ve ayni tempoda kosu teknigini uygular ;
2. uzun ve yiksek atlama tekniklerini uygular ;
3. atis teknigini uygular ve hedefi vurur;
4. Temel giille atma teknigini tanir ve uygular.

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari
* Dayanikhlik kosusu - yiksek baslangic * Uygun yiksek baslangi¢ teknigini gerceklestirir.
*  Hizh kosu - diisiik baslangic * 400 metreye kadar orta hizda ayni tempoda kosar.

* Uygun disuk baslangig teknigini gerceklestirir.

* 60 m'ye kadar hizli kosar.

* uzun atlama teknigini uygular .

* Uzun atlama teknigi olan " Comelmis" pozisyondan kosarak uzun atlama teknigini uygular.
* yilksek atlama teknigi olan " stredel" (adimlama teknigi) gerceklestirir .

* Top atisi yaparak 15 metreye kadar mesafede belirli bir hedefi vurur.

* Belli bir noktadan uzun atlama

*  Uzun atlama "¢apraz teknik"

» "Stredel" yliksek atlama (asma teknigi )
*  Top atmak ve belli bir hedefi vurmak

* Gulle atma

* Dogru giille atma teknigini uygular.

! Tium Ogretim konularinda, okuldaki mekansal-materyal ve teknik kosullara, 6grencilerin 6n bilgi, beceri ve yeteneklerine, 6gretmenin yaraticiigina ve iklimsel faktorlere bagli olarak
ders sayisi degistirilebilir.



Etkinlik 6rnekleri

Kosarken 6grenciler koordineli kol ve bacak hareketleri teknigini uygularlar .

Ogrenciler belirlenen engellerin (sopalar, koordinasyon merdivenleri, algak engeller, egzersiz toplar) tizerinden kosar ve atlarlar .
Ogrenciler 400 metreye kadar orta bir tempoda diizenli kosu yaparlar.

Ogrenciler farkh baslangic pozisyonlarindan (oturma, hizli veya yavas baslangic, cémelme vb.) hizli kosu gerceklestirirler .
Ogrenciler kademeli (hizlanma - yavaslama ) kosu gerceklestirirler .

Ogrenciler 60 metreye kadar diisiik baslangicla kosarlar.

Ogrenciler zamanlamal 60 metreye kadar diisiik bir baslangicla kosarlar .

Ogrenciler hizli kosu , engelsiz ve engelli (yarisma) ile bayrak oyunlarina katilirlar .

Ogrenciler bireysel olarak iki ayak tizerinde ve tek ayak iizerinde ziplamalar ve atlamalar yaparlar .

Ogrenciler iki ayak ve tek ayak lizerinde ziplamalar ve atlamalari kombinasyon halinde gerceklestirirler .

Ogrenciler ip kullanarak iki ayak ve tek ayak lizerinde ziplamalar ve atlamalar gergeklestirir.

Ogrenciler ip merdiven kullanarak kordinasyon arttirip iki ayak ve tek ayak iizerinde ziplamalar ve atlamalar gerceklestirir
Ogrenciler denge aleti tizerinde iki ayak ve tek ayak lizerinde ziplamalar ve atlamalar gerceklestirir.

Ogrenciler ayakta uzun atlama yaparlar .

Ogrenciler atlamanin uzunlugunu élcerek bir yerden uzun atlama yaparlar .

Ogrenciler, "¢dmelmis" teknikte, iki ila tic adimlik bir yiriyiste kiigiik bir hamle ile sigrama rampasina basarak uzun bir sigrama yaparlar.
Ogrenciler, denge aleti izerinden yiiriiyerek kiiciik bir kosu ile "¢cémelmis" teknikte uzun atlama yaparlar.

Ogrenciler "¢cdmelmis" teknikte uzun bir sigrama gerceklestirirken , yiiriiyiiste daha biiyiik bir adim atarlar .

Ogrenciler alti adima kadar kosarak "hump" tekniginde uzun bir sicrama yaparlar .

Ogrenciler kosarak "squat" teknigi (sigrama uzunlugunun élciilmesi ) ile uzun atlama yaparlar .

Engelsiz blyik bir atletik minder tzerinde kosarak gelen 6grenciler bir adim atma teknigi ("stredel") ile yiiksek atlama yaparlar .
Ogrenciler alcak bir engelde biiyiik bir atletik mindere (ip veya lastik bant) bir adim tekniginde ("stredel") yiiksek bir sicrama gerceklestirir .

Ogrenciler, algak bir engel (ip veya lastik bant) izerinde biiyiik bir atletik minder tizerinde iki ila Gic adim yriirler ve yiiksek atlama teknigi
("stredel") gerceklestirirler.

Ogrenciler, biiyiik bir atletik minder iizerinde birkag adimlik orta bir hizda kosarlar ve engelin yiiksekliginde kademeli bir artisla bir adim
teknigi ("stredel") ile yiiksek bir atlama yaparlar.

Ogrenciler kosma ve ziplama unsurlari iceren sopa oyunlarina katilirlar .
Ogrenciler sag ve sol elleriyle bir yerden belli bir mesafeye top atarlar .
Ogrenciler, ic adima kadar kisa bir kosu ile uzun bir atis yaparlar .

Ogrenciler iki elle 1 kg'a kadar egzersiz topu atisi yaparlar .




» Ogrenciler 15 metreye kadar olan bir hedefe giille atisi yapar .

« Ogrenciler hareketli bir hedefe topla atis yapar . (cember, top ... )nve temel atma oyunlarina katilirlar .

» Ogrenciler kosma, ziplama ve firlatma unsurlari iceren bayrak oyunlarina katilirlar .

« Ogrenciler daha kiigiik bir top ile giille atma teknigini uygularlar.

* 1 kg'a kadar top veya antreman topu atma teknigini uygularlar.

« Ogrenciler 1 kg'lik giille atisi yaparlar.

Ogretmen 6nce atletizm unsurlarinin tekniklerini agiklar ve gésterir, ardindan égrenciler bunlari uygular. Ogretmen etkinliklerin
performansini sirekli izler, 6grencileri motive eder, hatalarini gosterir, 6grencilerin en iyi uyguladiklari teknikleri vurgular ve glvenlikleriyle

ilgilenir .

Konu : JIMNASTIK VE RITIM
Toplam ders sayisi: 24

Ogrenme giktilari
Ogrenci sunlari yapabilecektir:

atlamalar gergeklestirir

vk Wi

dogru artistik jimnastik tekniklerini ve unsurlarini uygular .

dogru teknikleri kullanarak bireysel jimnastik oyunlarina ve yarismalarina katilir

isve¢ sandigi ve denge aleti hareketlerini ve unsurlarini gergeklestirir

m{zikli ve miziksiz ritmik hareket tekniklerini uygular

icindekiler (ve kavramlar)

Degerlendirme standartlari

e Jimnastik
yer egzersizleri
artistik jimnastik egzersizleri
atlama kuzusu Uzerinden atlarlar
isveg sandigi ve paralel bar hareketleri ve
egzersizleri

* Bireysel teknikleri kullanarak giftler halinde (diiz takla, ters takla, agik bacak takla, gergin
bacak takla ) dogru teknigi uygular .

* Ciftlere bagh olarak iki elemanla (diz takla, ters takla, agik bacak takla, gergin bacak takla)
dogru bir teknik gerceklestirir .
* (Yardimla) bacaklarini duvara dayayarak amuda kalkar.

»  Belirli bir yikseklige yerlestirilmis jimnastik ekipmanlarini ( halatlar, kirisler, yiiksek
¢emberler, halkalar ) kullanarak dogru sekilde asma ve sallama teknigini uygular .




*  Yasa gore en uygun ylkseklige ayarlanmis gesitli sekillerde bir atlama kuzusu lizerinden
atlama tekniklerini gerceklestirir .

« Isveg sandigi ve kisa kiris (yiirime, ziplama, dénme, ¢cdmelme, énden denge ve hamle)
0gelerinin bir bilesimini uygular .

Ritmik

Ritmik yirlyus ve kosu *  Dogru viicut durusu ile yiirime ve kosmada kollar ve bacaklar birbirine koordineli ritmik
Ritmik ziplamalar ve atlamalar hareketler gerceklestirir .

aletli ritmik jimnastik hareketleri * ritmik ziplamalar ve atlamalar gerceklestirir (uzun atlama, yliksek atlama, sirikla atlama, G¢

adim atlama, makaslama) .

* Secime bagl istenilen bir mizik esliginde jimnastik aletleri kullanilarak ritmik hareketler ve
egzersizler gerceklestirir.

Faaliyet 6rnekleri

Ogrenciler, yardim alarak ve tek basina diiz bir ylizeyde diiz takla atarlar.

Ogrenciler, yardim alarak ve yardimsiz ciftler halinde diiz takla atarlar .

Ogrenciler, yardim alarak ve tek basina diiz bir ylizeyde ters takla atarlar.

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak diiz bir yiizey tizerinde acik bacak takla atarlar .

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "mum" durusu yaparlar.

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "képrii" performansi gosterirler .

Ogrenciler yardim alarak veya bagimsiz olarak bacaklarini duvara dayayarak amuda kalkma hareketi yaparlar.

Ogrenciler yardimla ve bagimsiz olarak bacaklarini bir duvara veya bir ripstool'a dayayarak amuda kalkarlar .

Ogrenciler yer jimnastiginin 6grenilen unsurlarini bir kompozisyonda birlestirir en az iki 6geden ( diiz takla, ters takla, " mum" ve "kdprii").
Ogrenciler atlama tahtasini kullanarak ¢dmelerek ziplarlar .

ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "atlama kuzusu" tzerinden atlarlar (yuksekligi artirarak).

Ogrenciler, yardim alarak ve bagimsiz olarak, jimnastik aletlerini (halatlar, kirigler, yiiksek cemberler, halkalar) killanarak sallanma teknigini
gerceklestirirler .

Ogrenciler bireysel olarak yere isaretlenmis diiz bir ¢izgi lizerinde jimnastik yiriyisi, diz ¢okerek yiiriime, cocuklar icin yiiksek atlama,
déniis (180 °) ve takla yaparlar.

dgrenciler bireysel olarak jimnastik yiiriyisi, diz ¢cokerek yiirime, cocuk ziplamasi, doniis (180 °), takla ve bir isveg bankinda ve kisa kiriste
iki ayakh yurayis gerceklestirir.

isve¢ bankinda ve kisa bir kiriste ( jimnastik yiriyisi, diz ¢okerek yiiriime, ziplama , ddnme (90° ve 180°), dlgekler, iki ayakli inis ) Gizerinde
bir kompozisyona bagh 6geleri yardimla ve bagimsiz olarak gerceklestirirler .

Ogrenciler, benimsenen jimnastik unsurlariyla belirli konularda ustalasirlar .




»  Ogrenciler yiiriime ve kosmada kol ve bacaklarla birbirine bagh ritmik koordineli hareketler yaparlar .

«  Ogrenciler yiriime ve kosma sirasinda birbirine bagli ziplamalar ve atlamalar (uzun atlama, yiiksek atlama, sirikla atlama, tic adim atlama,
makaslama) kombinasyonu yaparak performans sergiler .

e Ogrenciler, miizikli ve miiziksiz (cember, ip, kurdele, top ) serbestce sectikleri aletlerle baglantili ritmik hareketler gerceklestirirler .

Ogretmen, jimnastik ve ritmik unsurlarin tekniklerini agiklar, gdsterir ve uygulanmasina yardimci olur. Ogrenci aktivitelerini siirekli izleyerek olasi
hatalari isaret eder, 6grencilerin en iyi performans tekniklerini 6ne ¢ikararak motive eder ve sinifin giivenligini saglar.

Konu : SPOR OYUNLARI
Toplam ders sayisi: 48

Ogrenme giktilar
Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. spor oyunlari (hentbol, basketbol, voleybol, futbol) tekniginin bireysel ve birlesik unsurlarini uygular;
2. benimsenen teknik unsurlarini kiigiik ve standart bir alanda bir oyunda uygular;
3. Spor oyunlarinin temel kurallarini bilir ve uygular.

Ogrenci su konularda farkindalik gelistirecektir :

4. oyunda kurallari uygulama ve kendi ve rakip takimin oyuncularina saygi duyma ihtiyaci

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlar
e Hentbol e Hentbol tekniginin bireysel unsurlarini yerinde uygular (karsilama, pas verme, bir noktaya
(Hentbol teknigi, hentbol sahasi, hentbol liderlik etme, sut atma).
kalesi ve hentbol topu) e Topu giftler halinde alma ve siirme tekniklerini uygular .

e Yirime ve kosmada yon ve hareket hizi degisikligi ile durup top siirme yaparak diiz ¢izgi top
siirme tekniklerini uygular.

e Yirirken ve kosarken ayakta kaleye atis tekniklerini uygular .

e Ruckman tekniklerini ve kurallarini oyunda uygular.

e Hentbol sahasinin boyutlarini, kalenin boyutlarini ve hentbolun 6zelliklerini listeler.

e Basketbol e Basketbol tekniginin bireysel unsurlarini yerinde uygular (karsilama, pas verme, yerinde
(Basketbol teknigi, basketbol sahasi, liderlik, potaya sut atma).
basket potasi ve basketbol topu) e Hareket halindeki bir topu ciftler halinde alma ve gecirme tekniklerini uygular.

e Basketbol topunu diiz yiirime ve kosmada hareketin yoniinii ve hizini degistirerek durup
onciliik ederek top siirme tekniklerini gergeklestirir.

o Sut tekniklerini uygular.

e Basketbol tekniklerini ve kurallarini oyunda uygular.
Basketbol sahasinin dlgllerini, basket potasinin yiksekligini ve basketbolun 6zelliklerini




listeler.

e Voleybol
( Voleybol teknigi , voleybol sahasi, file
ve voleybol topu)

Voleybol tekniginin bireysel unsurlarini uygular (topu parmaklar ve 6n kol ile itme).

Belirli bir file tizerinde ciftler halinde voleybol tekniginin bireysel unsurlarini uygular (topun
parmaklar ve 6n kol ile ziplamasi).

Algak bir ag lGzerinden servis teknigini uygular.
Voleybol agi izerinde birkag teknigin kombinasyonu alistirmalari yapar.

Oyunda voleybol tekniklerini ve kurallarini uygular.
Voleybol sahasinin ve filenin 6lgllerini ve voleybolun 6zelliklerini listeler.

e Futbol
(Futbol teknigi — futbol sahasi, kale, gol,

top)

Futbol tekniginin bireysel unsurlarini yerinde uygular (karsilama, pas verme).

giftler halinde topu alma ve siirme tekniklerini uygular .

ylirime ve kosmada hareketin yoniini ve hizini degistirerek diiz gizgi tekniklerini uygular.
Sut tekniklerini yerinde ve yirirken uygular .

Saha futbolu oynarken teknik ve kurallari uygular.
Futbol sahasinin ve kalenin boyutlarini ve futbol topunun 6zelliklerini listeler.

Etkinlik 6rnekleri

» Ogrenciler hentbol pozisyonlarinda dogru top tutma teknigini gergeklestirirler ( topu iki elle ve bir elle tutma, topla viicut, bas ve bacaklar
etrafinda daireler ¢cizme , topu bir elden digerine gecirmek... ).

» Ogrenciler ciftler halinde hentbol alistirmalari yaparlar - "hentbol topunu ilk kim alacak" (ayakta durmak, diz ¢cokmek, oturmak...).

« Ogrenciler bireysel olarak hentbolda sag ve sol elleri omuz hizasinda, baslarinin (izerinde topu sektirerek, bir yiizeyden sekerek ve giderek

mesafeyi artirarak pas verir ve alirlar .

» (Ciftler halinde 6grenciler sag ve sol elleri omuz hizasinda, pas verme ve top alma hareketlerini gerceklestirirler ve minderden sekerek

gecerler.

» Ogrenciler tigerli gruplar halinde hentbol pasi vererek sag ve sol elleriyle topu omuz hizasinda alirlar ve minderden sektirirler.

« ikili gruplara ayrilan 6grenciler, sag ve sol elleriyle hareket halindeki topu pas ve karsilama calismalari gerceklestirirler.

 Ucerli gruplara ayrilarak sag ve sol el ile hareket halinde pas ve top alma gergeklestirirler .

» Ogrenciler topu siirerek ve yiiriiyerek (sag ve sol elleriyle déniisiimlii olarak) hentbol oynarlar.

» Ogrenciler yerinde, yiiriime ve kosmayi (sag ve sol elleriyle ve déniisiimlii olarak, daha diisiik ve daha yiiksek hizda) birlikte hentbol paslari

yaparlar.

» Ogrenciler farkli hizlarda engeller (antreman konileri) arasinda yiiriirken ve kosarken sag ve sol elleriyle top siirerek hentbol slalomu yaparlar.
» Ogrenciler yiirime ve kosma hareketleriyle giftler halinde déniisiimlii olarak top siirme ile birlikte pas verir ve topu alirlar.

* Birisi kaleci olmak zere 6grenciler donlstimli olarak yakin ve uzak mesafeden sut atarlar.

* Birisi kaleci olmak lizere 6grenciler donlisimli olarak yakin ve uzak mesafeden kosarak sut atarlar.




Birisi kaleci olmak lizere 6grenciler dontisimli olarak yakin ve uzak mesafeden kosarak veya yiriyerek sut atarlar.

Ogrenciler, hentbol tekniginin dgrenilen unsurlarini uygular ve temel hentbol kurallarini bir oyunda ve daha kiigiik bir alanda ve standart bir
hentbol sahasinda gerceklesen magta kullanirlar.

basketbol duruslarinda ( viicut, bas ve bacaklar etrafinda topla kombine daire ¢izme , topu bir elden digerine gecirme... ) dogru top tutma
teknigini uygularlar .

Ogrenciler ciftler halinde temel oyun kurallarina uyarak bir calisma yaparlar - "basket topunu ilk kim eline alacak" (ayakta, cémelirken,
otururken...).

Ogrenciler, mesafeyi kademeli olarak artarak iki ve bir elle (g6gus yiiksekligi, bas istii ve yerden seken) duvardan seken bir basketbol topunu
bireysel olarak pas verir ve alirlar.

Ogrenciler ciftler halinde bir basketbol topunu iki ve bir eli omuz hizasinda, gdgiis hizasinda, basin istiinde ve yiizeyden seken bir yerden,
mesafe kademeli olarak artarak top stirme ¢alismasi yaparlar.

Ogrenciler tiglii gruplar halinde bir basketbol topunu iki ve bir eli omuz hizasinda, gégiis hizasinda, basin Ustiinde ve yiizeyden seken bir
yerden, mesafe kademeli olarak artarak top sektirme calismasi yaparlar.

Ciftlere ayrilan 6grenciler, bir basketbol pasosu gerceklestirir ve bosluk kazanarak iki ve tek elle hareketle topu alirlar.

Ogrenciler yerinde ve yiiriirken (sag elle, sol elle ve déniisiimlii olarak - kombine) basketbol top siirme yaparlar.

Ogrenciler basketbol top siirmeyi yerinde, yiiriiyerek ve kosarak (sag elle, sol elle ve déniisiimlii olarak, daha diisiik ve daha yiiksek hizda)
birlikte gerceklestirirler.

Ogrenciler farkh yonlerde (ileri, geri, sola, saga) basketbol top siirme yaparlar.

Ogrenciler, farkli hizlarda engeller (antreman ¢anaklari) arasinda yiiriirken ve kosarken sag ve sol elleriyle top siirerek basketbol slalomu
yaparlar.

Yiriime ve kosma hareketleriyle ciftler halinde 6grenciler dénisiimli olarak top siirme ile birlikte pas verir ve topu alirlar.

Ogrenciler yaslarina uygun yiikseklige yerlestirilmis bir potaya uzak ve yakin mesaden atis yaparlar.

Ogrenciler, yiriiyerek ve belirli bir pozisyondan yaslarina uygun yiikseklige yerlestirilmis bir potaya uzak ve yakin mesafeden atis yaparlar.
Ogrenciler bir yerden saga veya sola iki adim atarak yaslarina uygun yiikseklikte yerlestirilmis potaya sag ve sol ayaklarini isaretlenmis yerlere
yerlestirerek sut atarlar.

Ogrenciler top siirerken, isaretlenmis sekilde saga veya sola iki adim atma ve yasina gére uygun yiikseklikte yerlestirilmis potaya daha yakin
ve daha uzak mesafelerden sut atarlar.

Ogrenciler, yiriiyerek topu siirerken saga veya sola iki adim atarak yaslarina gére uygun yiikseklikte yerlestirilmis bir potaya daha kisa ve
daha uzak mesafeden standart bir potaya sol ayaklarini isaretlenmis bolgelere getirerek atis yaparlar.

Ogrenciler, kosarak topu siirerken saga veya sola iki adim atarak yaslarina gére uygun yiikseklikte yerlestirilmis bir potaya daha kisa ve daha
uzak mesafeden standart bir potaya sol ayaklarini isaretlenmis bolgelere getirerek atis yaparlar.

Ogrenciler, basketbol tekniginin benimsenen unsurlariyla (pas verme, karsilama, liderlik etme, potaya sut atma ) ve diger sporlardan 6gelerle
kombinasyon halinde bayrak oyunlari ve temel oyunlar oynarlar.

Ogrenciler basketbol tekniginin grenilen unsurlarini uygulayarak ve ayni zamanda temel basketbol kurallarini benimseyerek, yaslarina gére
uygun yikseklikte yerlestirilmis bir pota lizerinde bir oyunda oynar ve rekabet eder .

Ogrenciler yaslarina uygun yiikseklikte yerlestirilmis potalarla, basketbol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygularken ayni zamanda temel
basketbol kurallarini da benimseyerek mini basketbol magi yaparak yarisirlar.




Ogrenciler, top sektirirler (bos alanda bir topu farkli yiiksekliklerde sektirerek ilerlerler).

Ciftler halinde temel oyun - "voleybol topunu ilk kim alacak" (ayakta, cémelirken, otururken).

Ogrenciler bireysel olarak paralel ve diyagonal bir voleybol durusunda parmaklari ve dénkollari ile baslarinin tizerindeki yiikseklikte bir fileden
top ziplatma gerceklestirirler ( orta, ylksek ve algak pas, daha kisa ve daha uzun mesafeden).

Ogrenciler bireysel ve ciftler halinde, paralel ve ¢apraz voleybol durusunda, takla atarak parmaklari ve 6n koluyla vurus yaparlar (orta, yiiksek
ve alcak gecis, daha kisa ve daha uzun mesafeden).

Comelme pozisyonunda, diz ¢cokmiis pozisyonda ve iki eliyle topu tutarak oturan 6grenciler, parmaklari ve dnkollari ile topa vururlar.
Ogrenciler ciftler halinde, topu saga ve sola atarak donistimlii olarak parmaklariyla ve ardindan 6n kollariyla mesafeyi degistirerek topu
sektirirler.

Ciftler halinde ¢alisan 6grenciler sirayla parmaklariyla topu sektirerek farkli mesafelerde ilerlerler.

Ciftler halindeki 6grenciler, sirayla topu 6n kolla sektirirler.

Cember halinde siralanmis 6grenciler, topu parmak uglarinda ve 6n kollarinda sektirirler.

Voleybolda yaslarina uygun yikseklikte yerlestirilmis bir file araciligiyla ciftler halinde farkli mesafelerde parmak ve 6n kol ile top sektirme
tekniklerini uygularlar .

Ogrenciler yaslarina uygun yiikseklikte yerlestirilmis bir fileden 3'er 6'sarli gruplar halinde parmak ve &n kol ile voleybolda top sektirme
tekniklerini uygularlar .

Ciftler halinde ve ¢apraz voleybol durusundaki 6grenciler, 5 metreye kadar daha kisa bir mesafede okul voleybolu servis teknigini uygularlar.
Ciftler halinde ve capraz voleybol durusundaki 6grenciler, mesafeyi kademeli olarak artirarak bir okul voleybolu servis teknigi uygularlar.
Ciftler halinde 6grenciler, yaslarina uygun yiikseklikte konulan bir file vasitasiyla, okul voleybolu servis teknigini giderek daha kisa
mesafelerde gerceklestirirler .

Ogrenciler voleybol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygular, oyun ve miisabaka sirasinda temel voleybol kurallarini benimser .

Ciftler halinde oyun kurulur - "futbol topuyla ¢calim atma" (ayakta, ¢omelirken, otururken).

Ogrenciler bireysel calisarak duvara dogru sut cekerek, topu kontrol etme temel teknigini uygularlar.

Ogrenciler bireysel calisarak duvara dogru sut ¢cekerek, futbolda kisa ve uzun mesafeden ayagin orta kismi ile pas verme ve top alma temel
teknigini uygularlar.

Ogrenciler bireysel calisarak duvara dogru sut cekerek, futbolda ayagin dis kismi ile uzak ve yakin bir mesafeden top alma ve pas verme temel
teknigini uygularlar.

Ogrenciler ciftler halinde, ayagin ic, orta ve dis kismiyla kisa ve uzun mesafeden futbol topunu pas verme ve alma temel teknigini uygularlar.
Ciftler halinde yiriyen ve kosan 6grenciler, kisa ve uzun mesafede ayagin ic, orta ve dis kismiyla futbol topunu pas verme ve alma temel
teknigini uygularlar.

Uclii olarak yiiriiyen ve kosan dgrenciler, kisa ve uzun mesafede ayagin ig, orta ve dis kismiyla futbol topunu pas verme ve alma temel
teknigini uygularlar.

Ogrenciler ayagin i¢c kismi ile (daha kisa ve daha uzun mesafede ve daha diisiik ve daha yiiksek hizda) top siiriisii yaparlar .

Ogrenciler ayagin orta kismi ile (daha kisa ve daha uzun mesafede ve daha diisiik ve daha yiiksek hizda) top siiriisii yaparlar.

Ogrenciler ayagin dis kismiyla (daha kisa ve daha uzun mesafede ve daha diisiik ve daha yiiksek hizda) top siiriisii yaparlar .

Ogrenciler, ayagin dis kismiyla (daha kisa ve daha uzun mesafede ve daha diisiik ve daha yiiksek hizda) diiz bir ¢izgide top siiriisii
gerceklestirirler.




» Ogrenciler, ayagin ig, orta ve dis kismiyla (daha giiclii ve daha yavas vurus yaparak ve dénisiimlii olarak, daha diisiik ve daha yiiksek hiz ile)
yurime ve kosmada kombine top siirme gergeklestirirler.

» Ogrenciler engeller arasinda yiiriirken ve kosarken sol ve sag ayakla top siirme, ayagin ic, orta ve dis kismi ile (daha giiglii ve daha yavas vurus
yaparak ve donislimli olarak, daha dislik ve daha yliksek hiz ile) futbol slalomu yaparlar.

» Ogrenciler ciftler halinde calisarak yiiriime ve kosma hareketleri ile ciftler halinde égrenciler doniisiimlii olarak pas verir ve topu siirmekle
birlikte ayagin ici, ortasi ve disi ile bir top alir.

* Yirime ve kosma alistirmalari ile beraber 6grenciler, topu siirmekle birlikte ayagin ici, ortasi ve disi ile donlisiimlii olarak pas verir ve topu
alr.

« Ogrenciler bireysel calisarak bacaklar, dizler ve kafa ile (bos alanda) top sektirme calismalari yaparlar .

» Ogrenciler bir futbol kalesinde , ayagin orta ve i¢ kismi ile belirli bir noktadan , farkli mesafelerden sut cekme calismalari yaparlar.

+ Ogrenciler bir futbol kalesinde , ayagin orta ve i¢ kismi ile kosarak ve yiiriiyerek , farkli mesafelerden sut gekme galismalari yaparlar.

« Ogrenciler bir futbol kalesinde , ayagin orta ve i¢ kismi ile bir futbol topuna , belirli bir hedefi farkl mesafelerden vurarak ( sayilarla
isaretlenmis bir hedef, klcuk bir kale, bir cember, koniler vb. ) alistirma yaparlar.

+ Ogrenciler futbolun benimsedigi unsurlarla (pas verme, karsilama, yénlendirme, gol atma vb. bayrak oyunlari) bayrak ve temel oyunlari
gerceklestirirler.

» Ogrenciler belirlenen hedefler dogrultusunda rekabet ederek oyun kurar, futbol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygular ve temel futbol
kurallarini benimser.

» Ogrenciler belirlenen hedefler dogrultusunda rekabet ederek oyun kurar, hentbol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygular ve temel futbol
kurallarini benimser.

» Ogretmen, spor oyunlarinin teknik unsurlarinin uygulanmasi sirasinda hatalari isaret eder ve diizeltir ve ayrica 6grencilerin yaptiklari en iyi
uygulama tekniklerini vurgular.

Ogretmen oyunlarin tekniklerini agiklar ve gésterir ve etkinliklerin performansini siirekli izler, 6grencileri motive eder, hatalari isaret eder,
Ogrencilerin en iyi yaptigi teknikleri vurgular ve giivenlikleriyle ilgilenir .

Konu : HALK OYUNLARI VE DANSLARI
Toplam ders sayisi: 12

Ogrenme ciktilar
Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. Kuzey Makedonya'dan li¢ etnik topluluga ait halk oyunlari oynar;
2. oOgrenciler standart, latin ve modern danstan birer bolim gerceklestirir.

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari

e Halk Danslari

* Adimlara gére (miziksiz) tilkenin farkli etnik topluluklarina ait geleneksel
- Geleneksel halk oyunlari . danslari tanir.

+  Ulkenin farkl etnik topluluklarindan ii¢ geleneksel dans gergeklestirir




e Dans * Adimlara gére (miziksiz) standart dansi, Latin Amerika dansini ve

_ modern dansi tanir.
Standart Danslar (Ingiliz Valsi)

. ] . * Ve muzik esliginde iki dansin (standart, Latin Amerika ve/veya modern
 Latin Amerika danslari ("cha-cha-cha", rock'n'roll, twist)

dans) temel adimlarini ve hareketlerini gosterir.

modern danslar (hip-hop)

Faaliyet 6rnekleri

» Ogrenciler Makedon geleneksel halk danslarindan ve farkli etnik topluluklardan (miiziksiz) danslardan bireysel adimlar ve hareketler sergiler.

«  Ogrenciler halk oyunlarinda mizige uygun adimlari ve hareketleri icra ederler.

« Ogrenciler bireysel olarak ingiliz valsi, "cha-cha-cha", rock'n'roll ve twist'in temel adimlarini miiziksiz gerceklestirir ve ardindan bunlari
m{zikle tekrarlar. Sonunda dansi giftler halinde yaparlar.

« Ogrenciler bireysel olarak kendi yaraticiligina gére hip hop miizigine uygun farkli adimlar gerceklestirir .

Once 6gretmen dans adimlarini ve hareketlerini agiklar ve gésterir, ardindan dgrenciler bunlar gerceklestirir. Ogretmen, dgrencileri siirekli

izleyerek olasi hatalari isaret eder, en iyi performanslari 6n plana ¢ikararak 6grencileri motive eder.

KAPSAYICILIK, CINSIYET ESITLIGI/DUYARLILIK, KULTURLERARASI VE MUFREDATLAR ARASI ENTEGRASYON

Ogretmen, ders boyunca tiim dgrencileri tiim etkinliklere dahil ederek calismada kapsayiciligi ve planlanan tematik icerigin gerceklestirilmesini
saglar. Ogretmen, 6gretimin uygulanmasi yoluyla, uygun yaklasimlar (bireysellestirme, farklilastirma, takim calismasi, sinif arkadasi destegi)
kullanarak her gocugun fiziksel, bilissel ve duygusal olarak mesgul olmasini saglayarak, optimum biyolojik ve psikolojik gelisimi ve ¢cok dnemli
sosyal igermeyi saglar.

Engelli 6grencilerle galisirken, 6zellestirilmis 6grenme sonuglari ve degerlendirme standartlari ile bireysel bir egitim plani hazirlanir ve uygulanir ve
mimkin oldugunda diger profesyonellerden (kisisel ve egitim asistanlari, egitim aracilari, gonilli 6gretmenler ve engelli okullardan
profesyoneller) ek destek kullanilir.

Ogretmenler, sinif ici etkinliklerde kiz ve erkek cocuklara esit davranarak, oyun ve alistirmalarda onlari cinsiyete gére ayirmamaya ve onlara
cinsiyete dayali roller yiiklememeye 6zen gostermekte, bu faliyetler da calisma gruplari olustururken ve derslere katihm saglarken toplumsal
cinsiyet dengesini saglamaya yoneliktir.

Cok dilli okullarda, farkh 6gretim dillerinin siniflarinda ortak ders verilmesi tesvik edilir. Ayni zamanda, alistirmalarin ve etkinliklerin ¢ogu, diger
siniflardan 6grencilerin katilimiyla ortaklasa yapilir. Farkh 6gretim dillerinden 6grencilerin milliyetlerine gore karistiriimasi 6zellikle grup etkinlikleri
ve oyunlar icin 6nemlidir, béylece etnik gruplar arasi isbirligi saglanir ve etnik gruplar arasi rekabet 6nlenir.

Fiziksel konudaki etkinliklerin ve 6gretimin planlanmasi ve uygulanmasi sirasinda diger konularin icerikleri/standartlar ile saghk egitimi
entegrasyonunu gerceklestirilir. Bu sekilde, bu konu 6grencileri diger konulari 68renmeye motive eder ve daha kolay gelismelerine yardimci olur.



OGRENCI BASARILARININ DEGERLENDIRILMESI

Egitim-Ogretim yili boyunca 6. siniftan ( birinci geyrek, ilk yari yil ve tiglincii ceyrek) gelen dgrenciler 6gretmen tarafindan yazili notlandirma ile,
egitim-ogretim yili sonunda ise sayisal 6zet notlarla degerlendirilirler.

Ogrencilerin beklenen degerlendirme standartlarina ulasmalarini saglamak icin 6gretmen, 6gretme ve ogrenme sirasinda ogrencilerin
aktivitelerini slrekli olarak izler, her 6grencinin ilerlemesi hakkinda bilgi toplar ve bunu 6grenci portféylerine kaydeder. Etkinliklere katilim
sirasinda 6grenciler, dgretmenlerinden kazanimlari hakkinda geri bildirim alirlar. Ogretmenler, 6grenci basarilarini 8lcmek ve degerlendirmek igin
asagidaki yontem, teknik, arag ve stratejileri kullanabilirler.

Okuma yili boyunca beden ve saglk egitimi 6gretiminin etkilerinin izlenmesi ve analizi sirasinda , 6gretmen siirekli olarak asagida belirtilen
unsurlari degerlendirir:

- spor tekniklerinin unsurlarinin benimsenmesindeki ilerleme ;
- ders sirasinda aktif katilim;

- faaliyetlerin yurittlmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi;
spor salonundaki davranis kurallarina uymak.

Ogretim yilinin sonunda, 6grenciler siirekli olarak ol¢lilmesi ve degerlendirilmesinin yukarida belirtilen yonleri tarafindan belirlenen ve 6grencinin
belirli bir aktiviteyi basarili bir sekilde uygulama yetenegine bagh olmayan sayisal bir 6zet not alir.

Ogretmen, ders boyunca tiim dgrencilerin tiim etkinliklere katilimini saglar. Bunu yaparken her 6grencinin motor ve fiziksel biiyiime ve gelisiminin
olcilmesinden elde edilen verileri kullanirlar. Fiziksel bliyiime ve gelisme ile motor becerilerin izlenmesi 6gretmen tarafindan gerceklestirilir. Okul
yilinin basinda ve sonunda , kardiyorespiratuar dayanikhlik (aerobik kapasite tahmini), viicut kompozisyonu (BMI — viicut kitle indeksi, bel ¢cevresi)
, kas guicli, esneklik, hiz, ceviklik ve koordinasyon alaninda dayaniklilik 6lgtimleri yapilir .

Olgmelerin uygulanmasi sirasinda 6gretmen calisma kosullarini ve mekansal diizenlemeyi gergeklestirir . Ogrencileri motor ve fiziksel biyiime ve
gelismeyi degerlendirmenin ve 6lgmenin anlami ile tanistirmak ve her 6grencide memnuniyet yaratacak degerleri gelistirmek icin ulasilabilir bir
hedef belirlemek. Ogrenciler su ydnde motive edilir : sonuglarini iyilestirmek, hedefe ulasmadaki basarilari takdir etmek ve édillendirmektir .

Motor yetenek diizeylerini 6lgmek icin uygulanan testlerin ve 6grencilerin morfolojik durumlarini anlamak amaciyla yapilan él¢timlerin sonuglari,
ogrencilerin fiziksel ve saglik konusundaki 6zet degerlendirmeleri ile iliskilendirilmemelidir.

ALTERNATIF AKTIVITELER

Uygun spor salonu ve/veya spor sahasi olmayan okullarda, okulun yakin ¢evresinde uygun alternatif spor alanlari/bos alanlar kullanilabilir. Ayrica
okul, icinde veya cevresinde gerceklestirilebilecek altyapi kosullari ve/veya dogal kosullar varsa (6rnegin kayak pistleri, yizme havuzu, tenis kortu,
suni kayak, bisiklet yollari, v.b.) 6grencilere alternatif etkinlikler sunabilir.
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