Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 cTaB 1 o 3akoH 3a opraHusauuja u paboTa Ha opraHuTe Ha gpxaBHata ynpasa (,CnyxbeH BecHuk Ha Penybnuka
MakepgoHuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10, 51/11 u ,Cnyx6eH BecHuk Ha Peny6nuka CesepHa Makenonuja” 6p. 96/2019 1 110/2019) un unen
22 ctas 1 op 3akoH 3a cpegHoTo 0bpasosanue (,CnyxbeH BecHuk Ha Peny6nuka Makegonuja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97,82/99,29/02, 40/03,
42/03, 67/04, 55/05, 113/05, 35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 42/11, 51/11, 6/12,100/12, 24 /13, 41/14, 116/14,
135/14,10/15,98/15, 145/15,30/16,127/16, 67/17,64/18 u ,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka CesepHa MakegoHuja” 6p. 229/20) v unet 3 of 3akoH
3a MaTeMaTuuKo-uHopmMartuuka rumHasuja (,Cnyxber secHuk Ha Penybnuka MakegoHuja” 6p. 64/18) MuHuctepot 3a obpasoBaHue 1 HayKa ja joHece
HactasHaTa nporpama no cropt u cnoptckm aktuBHocTy 3a |V (ueTBpTa) rogmHa MaTemaTuuko-uHdopmMaTuyka ruMHasmja.



MWUHUCTEPCTBO 3A ObPA30OBAHUE U HAYKA

bWPO 3A PA3BOJ HA ObPA30BAHUETO

-

HacrasHa nporpama

CMOPT U CNOPTCKKN AKTUBHOCTH
MoAynapHo au3ajHupaHa

3a IV roguHa

MaTtemaTtunyko-nHopmaTnika rumHasuja

Ckonje, 2023 rogmHa



Ha3us Ha HacTaBHaTa nporpama

CI'IOPT U CMOPTCKKU aKTUBHOCTH

Tun Ha HacTaBHa nporpama

3af0mKuTenHa

KPEAMTHa BpeAHOCT Ha HAaCTdBHATaA NporpamMma

3 (tpw) ELIBET! kpeautu

Crpyka MaTemaTtnyko-uHopmaTmyka rumHasmja
CekTop /
O6pa3zoseH npochun /

Hazue u HuBo Ha kBanudukaymja

IV (ueTBpTO) HMBO

lNoauHa Ha u3yuyBatbe IV (uetspTa)
Bpoj Ha uacoBu HepenHo/roauWLLHO 3a 2/66
peanu3sauuja Ha HacTaBHaTa nNporpama
YUeHUKOT/yueHuuKara;

Llenu Ha HacTaBHa nporpaMa

e [adTlW OCO3Hae BPeAHOCTUTE Ha CNOPTOT WU CNOPTCKUTE aKTUBHOCTU, HUBHOTO MO3UTUBHO BJ'II/IjaHVIE
BP3 OPraHU3MOT, KYNITYPHOTO W )yXOBHO 360raTyBarbe Ha JIMYHOCTQ;
e [Na COo3fafe HABWUKM 3a pPefOBHO CNOpTyBakbe, OOpXYBake Ha ¢)M3W-IKVITE, 30pPaBCTBEHUTE U

! 3akoH 3a HauvoHanHaTa paMka Ha KBanudmKaLmu.




paboTHUTE CNOCOBHOCTH, KOj Ke My KOPUCTAT 3a aKTUBEH OJMOpP BO CEKOj4HEBHUOT XWUBOTOT U
HEroBOTO UAHO 3aHUMatbe;

e fna ce ocnocobu mpeky u3BefyBatbe Ha pasHU BUAOBKM Ha aKTUBHOCTU U KOMMNEKCU BeXOU
CaMOCTOjHO M NPABUHO [4a O NOArOTBYBA W 03MPa OPraHWU3MOT 3a CMOPTYBakbE;

* [a Iv passue ONWTUTE K cneuncniHnTe PU3NUKK CNOCOBHOCT KapaKTEpPUCTUUHM 33 N3bpaHnoT
cnopt (cnoproswu);

e [a I'M COBMaja W YCOBPLUM CrOPTCKUTE M TEXHWUKO-TAKTUUKWUTE ENeMeHTW of u3bpaHuoT
cnopt(cnopTosu);

* [a Ce CTeKHE CO 3HAEHE, YMEEHE U BELWUTUHM A HAYYEHUTE TEXHUYKO-TAKTUUKWN ENeMeHTH Of
M36pPaHWOT CNOopT (CMOPTOBM) YCNELWHO MM NPUMEHYBA BO Urpa, NOYUTYBajKN rv NpaBunaTa;

® [a Ce CTeKHe CO KynTypa 3a HaBWUBatbe M MO3UTUBEH Pa3Boj Ha MCUXO-COLMO-KOMYHUKALMCKU
OJIHOCH Npef, 3a BPeMe 1 N0 CMOPTCKOTO HaTNpeBapyBak:e;

e fa ce ocnocobu Aa rm NouMTYBa eTUYKWUTE HOPMU Ha OfHECYBate W pa3BUBat-e Ha CMOPTCKO-
HaTNpeBapyBaukUOT yX CO [OCTOMHCTBEHO W CMOPTCKO OfHECYBatse KOH NMPOTUBHUKOT (dpep-
nnej).

MopaynapHu eguHMLM HA HacTaBHa NporpaMa

e BEXXBWU 3A OBJIMKYBAHE HA TEJIOTO U ABWXKEHATA

e ATJIETUKA

e CIMOPTCKA TMUMHACTUKA
e KOLLUAPKA

e 0OABOJKA

e PAKOMET

o OYNBAJ

HAMOMEHA: Hasegenute mogynapHu eguHuUuM ce 6e3 onpegened 6poj Ha YacoBM 3a peanusauvja of cnegHUTe
MPUYNHM:

-BO CWUTE YYMNIULLITA HEMA UCTU MPOCTOPHO U MaTEpUjanHO-TEXHUYKM YCIIOBM 33 HUBHA peanu3auuja. 3atoa, MoXe Aa
ce 3ronemu 6pojoT Ha YAaCOBMTE Ha MOAYNAPHUTE eOMHULIM 33 KOM MMa YCNOBH 3a paboTa;




-BO CpefHOTO 06pa3oBaHWe CnopToBUTe (cnopToT) ce u3bopHK. Toa 3HauM fieKa, cnopToBuTe (CnopToT) ce u3bupaar
BO 3aBUCHOCT Of, YCNIOBUTE KOM I UMa YHUAULLTETO, Of XenbuTe U MHTepPecuTe Ha YYeHULMTE KaKo U of apUHUTETOT
Ha HacTaBHUKOT. YuunuwTeTo Tpeba Aa NOHYAM HajManky neT CMOPTOBM 33 KOM WMA YCNMOBM, @ YYEHWLMTE Ha
no4YeToKOT Of y4ebHaTa rofnHa npeky aHkeTUparbe Moxe fa nsbepaT efjeH Unu NoBeKe 0 NOHYAEHWUTE CMOPTOBMW.
Bo HapegHwWTe yuebHu rognHu Toj nsbop Moxe Aa 6uae nopasnuyeH.

[okonky BO y4MnuwTeTO HeMa YCNOBM 3a peann3auuja Ha HWeJHA Of HaBedeHUTe MOJyNapHU efuHWLM, Toraw
HAaCTaBHWKOT MOXE Aa NnaHvpa v peanvsvpa u3bopHu cnoptoBu (rpynHu UTHEC NPOrpamu, PeKeTHU CrOpTOBH,
NNWBareE, CKMjarbe, NNaHMHapere M Ap.) Kako M ApYrK COPTOBM KOMWTO He Ce HaBeAeHM, a BO YYMNMLITETO MMa
YCNOBM 3@ HUBHA peanusaluja.

MaTtepujanHo-TEXHUYKM U NPOCTOPHM YCNI0BU

3a nocTurHyBarbe Ha LeNWTe Ha HacTaBHaTa MporpaMa HEONXOAHW Ce CrefHUTe MPOCTOPHO W
MaTepujaiHO - TEXHUYKM YCNOBW: CMOPTCKA cana cnopej nNpeaBUAEHWOT HOPMAaTMBOT 3@ NPOCTOP U
HafIBOPELHN TepeHu 3a MpeaBWAEHUTE CMOPTCKM UrPWU M aTneTuka, aTneTCKW CrpaBu U PeKBU3UTH,
FMMHACTUYKM CNPaBM U PEKBU3UTH, KOHCTPYKLIMM 3@ CMOPTCKKU UIPU 1 COOABETHU TOMKM.

Hopmartue Ha HacTaBeH kapap

HacTasHaTa nporpama ja peanu3upaaTt HaCTaBHULM CO 3aBpLUEHU CTyAUM No chU3nYKa KynTypa - HacTaBeH
cmep, VII/ 1unu VIA cnopeg MPK u 240 EKTC.




MopaynapHa egunuua 1: BEXXKBU 3A OBJIMKYBAHE HA TEJTIOTO U ABUXEHATA

Pep. | Pesyntatu o yuetbe Copp>XuHu U NoUMK AKTMBHOCTU U METOAM Kputepuymu Ha ouenyBare
6poj
YueHukoT/yueHuukara ke bupe -KoMnnekcu Bex6u 3a HacTtagHukoT objacHyBa 1 um YueHUKOT/yueHuukaTa Moxe:
cnocobex/a pa: UCTErHyBakbe, jakHerbe 1 [aBa 3a/aya Ha y4YeHuuuTe
1 - CAMOCTOjHO COCTaBK, fO3Mpa U nabaserbe Ha MycKynaTypaTa Ha | CaMOCTOjHO Jia cocTaBar, - CAMOCTOjHO Aa COCTaBMW U 403Mpa Nno
W3BefyBa KoMnnekcu Bexbu 3a uenoto Teno (rnasa v BpaT, paue | [03upaaT U u3BefyBaaT efiHa Bex6a 3a 0bnuKyBarse 3a cekoj
WCTErHyBatbe, jakHetbe 1 Nnabasetse W paMeHCKM nojac, TPy, KOJIKOBW | KoMMneKc Bexxbu 3a obnukysarbe | [ien of Tenoro;
Ha cuTe [enoBu 0f TenoTo be3s W HO3e) 6e3 peKBU3NTU. Ha TENOTO U BUXKEH-aTa be3 - CaMOCTOjHO Aa COCTaBW U j03Mpa Nno
PEKBU3UTH, PEKBWU3UTM W ja ro onpegenar nBe Bex6u 3a 06/MKyBatbe 3a CEKOj
TEMMNOTO U PUTaMOT Ha [ien Of, TenoTo U NPaBUIHO 1
W3BEYBaHbETO, @ HACTABHUKOT M | U3BEOYBa;
Cneau 1 Kopurupa. - CaMOCTOjHO Aa cOCTaBM M Jo3upa Len
KOMMNeKc Bex6u 3a 06MKyBakbe 3a
CeKoj Aen o TenoTo 1 rm u3seayBa
NpaBHUIIHO U CO COOABETHO TEMMO U
puTam;
2 - CAMOCTOjHO COCTaBH, fO3Mpa U -Komnnekc Bex6u 3a HactaBHuKOT 0bjacHyBa U UM - CAMOCTOjHO Aa COCTaBW M 03npa no

n3eefyBa Bexbu 3a WCTErHYBahg,
jaKHE‘I'bE n nabasetbe Ha cUTe OeNnoBsun
04 TeN0TO CO PEKBU3UTN.

UCTErHYBake, jakKHEHEe U
nabaserbe Ha MycKynaTypaTa Ha
uenoto Teno(rnaea v Bpart, paye
W paMeHCKU nojac, Tpyn, KONKOBY
W HO3E)CO PEKBU3UTK.

[1aBa 33/iaya Ha y4eHnuuTe
CaMOCTOjHO Aia COCTaBar,
N03UpaaT U u3BeayBaaT
KOMMAEeKC BexX6u 3a 06nuKyBatbe
Ha TEeNOTO M [iBWXKeH-aTa co
PEKBU3MTM W ja O Onpegenar

efHa Bex0Oa 3a 06NnKyBatbe Co
PEKBW3UTH 33 CEKOj AeN Of TENOTO;

- CAMOCTOjHO Aia COCTaBM U 03MPa No
nBe BeXX6u 33 06NMKyBaLE 33 CEKOj
L,en Of TENOTO CO PEKBU3UTU U
NpaBUIHO r1 U3BEAYBa;

*BHeceHu ce CTaH,D,apﬂ,M/MH,D,HKEITOpM 3a NOCTUTHyBarb e Ha pe3ynTaTuTe Of y4eHheTO BP3 OCHOBA Ha KOW Ce onpepenyBaaTt KPUTEPUYMKUTE 3a OUEeHYBame.




TeMNOTo U pUTAMOT Ha
n3BenyBdHteTO, @ HACTABHUKOT 'K
cnegn n Kopurupa.

- CaMOCTOjHO Aa COCTaBW M Jo3uMpa Lien
KOMMeKc Bex6Ou 3a 06nMKyBatbe Co
PEKBM3MTHW 3@ CEKOj [ieN Of, TeNoTo U U
“3BEAYyBa NPaBUITHO U CO COOLBETHO
TEMMO U pUTaM;

- CAMOCTOJHO COCTaBU, 103MPa U
n3BegyBa BeXOU 3a UCTerHyBatse,
jakHere 1 nabasere Ha CUTe JenoBu
O/} TENOTO Ha CNpaBu.

-Bex6u 3a ucterHysaroe,
jakHere v nabasere Ha
MyCKynaTtypaTa Ha L,enoTo
Teno(rnasa v Bpar, paue 1
paMeHCKM nojac, TPYN, KONKOBM 1
HO3€)Ha CNpaBu.

HactaBHuKoT objacHyBa u UM
[aBa 33/aya Ha yuyeHuuUTe
CaMOCTOjHO Aa COCTaBar,
A03MUpaaT 1 u3BeayBaat
KOMMneKc BexXbu 3a 06nukyBatbe
Ha TENOTO W ABMKEetbaTa Ha
cnpaBu W Aa ro onpegenart
TEMMOTO ¥ PpUTAMOT Ha
W3BEAYBAHETO, @ HACTABHUKQT '
cnegu v Kopurupa.

- CAMOCTOjHO Aa COCTaBu M 403Mpa no
efHa Bexxba 3a 061MKyBarbe Ha Cnpasu
3a CeKoj Len 0f TenoTo;

- CaMOCTOjHO A3 COCTaBM M [103Mpa MO
nBe BexbU 3a 06NMKYBarbe 3a CeKoj
A€ 04 TEeN0TO Ha CNpaBsu 1 NPaBUITHO
M U3BEOYBa;

- CaMOCTOjHO A3 COCTAaBM M [03Mpa Len
KOMMNeKc Bex6u 3a 06nuKyBate 3a
CEKOj AieN 04 TENOTO Ha CNPaBM W Ty
W3BeayBa NPaBWIIHO U CO COOABETHO
TEMIO U pUTaM;




MopaynapHa eaunuua 2: ATJIETUKA

Ha OO0JIrTu NaTekKn n LLITaCbETHO TPpYaHe Ha
norosieMn OUCTaHUu cnopeg npasunarta;

BpeMe.

AdBd 3HdK 3a CTdpPTyBdIbE, T'1
cnean cuTte ¢)83M 04 TPYAHETO U
ro Mepu U eBUAEHTUPA
nOCTUrHATOTO BpeEME.

Pep. | Pesyntatu op yuere Copp>XMHU U NOUMK AKTUBHOCTU U MeTOAU Kputepuymu Ha oueHyBame’
6poj
YueHukoT/yueHnukata ke bupe -Tpuarse Ha KkpaTKu HactaBHukoT objacHyBa u YueHukoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobeH/a pa: naTeKu-HU3OK CTapT Ha opraHu3upa Tpuatbe Ha 100 u - A CTapTyBa CO HWU30K CTapT M Tpya
100 1 200m. co mepetbe Ha | 200M. co HU30K CTapT, @ TOj UM co 6p3o Temno Ha 100 1 200M co
1 - TpYa ¥ HaTNpeBapyBa Ha KpaTKu NaTeku,

Mepetbe Ha BpeMe;

- Aa CTapTyBa W TpUa TEXWUUKM
npasunHo co 6p3o Temno Ha 100 u
200M. co Mepetbe Ha BpeMe ;

- ia Ce HAaTNpeBapyBa BO TPYaHe Ha
KpaTku natekn Ha 100 n 200m. co
MepeH-€e Ha BPEME;

-Tpuare Ha fonru naTeku-
BUCOK cTapT Ha 1200 -
1500M. co mepetbe Ha
BpeMme.

HactaBHukoT 0bjacHyBa u
AEMOHCTPUpa BUCOK CTapT U
MPaBUIHO TpYare Ha AONTU
naTeku, NoToa y4eHuuuTe
AEMOHCTPUpaaT BUCOK CTapT U
Tpuaart Ha 1200 - 1500m,, a Toj ru
Cneau HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- la CTapTyBa CO BUCOK CTapT M Tpya
co npunarogexo Temno fo 1000m.;

- 12 TPYA TEXUYKM NPABUITHO CO
npunarogeHo Temno Ha 1000 -
1200m;

- [la Ce HaTNpPeBapyBa BO TPYatbe Ha
nonru nateku (1200 — 1500m).

- WradpeTHo Tpuame:
4 x100 v 4 x 400Mm. co
Mepetse Ha BpeMme.

-HacTtaBHukoT objacHyBa u
AEMOHCTpUpa WTaheTHO Tpyake
noToa, yYeHULMTe u3Besysaar
wradeTHo Tpuatbe (4 x 100M.), a
HACTaBHWUKOT MM CNIein HUBHUTE

- Aa CTapTyBa, A ja Npejasa 1 NnpuMa
wradeTHaTa nasnka 8o ONpeaeneHnoT
NPOCTOP U ja UCTpUYBa onpeaeneHaTa
auctadua (100 u 400m),;

- NPaBU/IHO @ CTapTyBa W NPaBUIHO

*
BHeceHu ce CTaH,ElapJJ,H/HH,D,MKaTOpM 3d NOCTUTHYBaH:€ Ha pe3ynTaTtuTe of y4eHeTo Bp3 OCHOBA Ha KOU Ce onpepnenyBaaTt KpUTEPUYMUTE 3a OLEHYBaH:€.




dKTUBHOCTHW.

A3 ja npepasa v npuMa WradeTHaTa
nasnka Bo ONpeAeneHnoT NpocTop U ja
MCTpUyBa OnpefeneHaTa AUCTaHua co
Makcumania 6psuna (100 u 400m.) ;
2.1.9. YueHuKoT ce HaTNpeBapyBa BO
wradeTHo Tpuarse (4 x 100 u 4 x
400m.)

- CKOKa BO JaneunHa co ,CBUeHa U
YeKOpHa TEXHWKA" U BUCOYMHA CO
NPUMeHa Ha NpefBUAEHUTE aTNEeTCKU
TeXHWKM 1 NpaBuUna 1 Ce HaTrpeBapyBasa
pesynTaT BO CKOK BO BUCOYMHA U
[aneunHa;

- CKoKakbe BO ganeynHa co
. CBMEHA U UeKOpHa
TeXHUKa" Co Mepese Ha
MOCTUrHaTMOT pe3ynTar.

-HactagHukoT objacHyBa u
OpraH13upa CKOK BO AaneunHa,
yyeHuumuTe ru cnepat
HanacTeujaTa 3a paboTa u
W3Be/lyBaaT CKOK BO janednHa
cnopej npefBUAEHUTE TEXHUKW.

- [1a CKOKa BO lafleunHa co JBeTe
npeaBuUAeHN TEXHUKM 3ana3yBajKku rm
cuTe hasu 04 CKOKOT;

- NPaBM/HO i@ CKOKa BO AafeynHa co
ABeTe NpeABUAEHN TEXHUKM,
3anasysajku ru cute asu 04 CKOKOT;
- 1a Ce HaTNpeBapyBa 3a pe3ynTar 8o
CKOK BO lafieynHa co NpUMeHa Ha
LBETEe TeXHUKM.

- CKOK BO BUCOUMHA CO
. OnuekopHa u ozbepn”
TeXHUKA CO Mepete Ha
MOCTUTHATWOT pe3ynTar.

-HactaBHukot o6jacHyBa,
[LEMOHCTPUPaA 1 OPraHW3Mpa CKoK
BO BUCOYMHA (,0NUeKopHa 1
ho36epun”), yueHuumTE rU cnepart
HanacTBWjaTa 3a paboTa u
W3BeAyBaaT CKOKOBW BO BUCOUYMHA
BO (ha3u U KOMMNIETHA TEXHMKA.

- 1a CKOKa BO BUCOYMHA CO ABeTe
npeaBuAEHN TEXHUKU 3anasyBajku rm
cute dasm;

- NPaBM/IHO i@ CKOKa BO BUCOYMHA CO
ABeTe TEXHWKK 3ana3yBajku r1 cute
thazu;

- la Ce HaTNpeBapyBa 3a pe3ynTar 8O
CKOK BO BMCOYMHA CO fBEeTE
npeABUAEHN TEXHUKMN,




- pna fyne co ,LIKONCKA U paLMoHANHA
TeXHUKa" 1 ce HaTNpeBapyBa 3a pe3ynTart
BO (ppnarse Ha ryne cnopep npasunara.

-thpnatbe fyne; ,LIKONCKa U
paLMOHanHa TeXHKUKA" Co
MEpEeHE Ha NOCTUIHATUOT
pe3ynTar.

-HacTtaBHuKOT 06jacHyBa, U
opraHv3supa ppnatse fyne co
[BETE TEXHUKU, YUEHULUTE U
Cnepat HanacTeujaTa 3a pabota u
u3BedyBaaT pnatbe ryne co
KOMMNeTHa TEXHUKA.

- pa cpna ryne co AgeTe nNpefBUAEHU
TEXHUKM;

- npaBunHo fa cpna co gpete
TEXHUKM;

-Jia ce HaTNpeBapyBsa Bo pnatbe ryne
CO BETE TEXHUKM.




Mopaynapha eguuuua 3: CIMIOPTCKA TMMHACTUKA

Pen. | Pesyntatu op yyerse CoppxuHu u nouMn | AKTUBHOCTH U MeTOAU Kputepuymu Ha ouenysarbe”
6poj
AKPOBATUKA:
YueHukoT/yueHnukata ke buge - KonyT Haszap npexy - HactaBHukoT objacHyBa n ru YueHuKoT/yueHUuKaTa Moxe:
cnocoben/a pa: CTOj Ha paue. LEeMOHCTpUpa [iBaTa efieMeHTa MoBp3aHo, | - Aa U3BeAYBa KOMYT Ha3af NpekKy CToj
1 y4eHULUTe MM ClieaT HanaTcTBMjaTa 3a

- COCTaBM W M3BELYBa TMMHACTUUKMN
eneMeHTU Ha NapTep Of PasnnyHu
TEXMHU NOEAUHEYHO 1 NOBP3aHU BO
koMmno3uuujalcnoboneH u
3a[J0/DKMTE/IEH COCTaB).

PE|60TE| U U 1U3BenyBaat eNeMeHTUTe
noBp3aHo.

Ha paLie Co MoMoLL;
- 1a U3BeflyBa NPaBWSIHO KOMYT Ha3ag
MpeKy CTOj Ha paLie co Mana
acucTeHumja;

- CAMOCTOjHO M NPaBWIIHO TEXHUYKK A
W3Be[yBa KONMYT Ha3af, NPeKy CToj Ha
paue;

-Ctoj Ha paue
MOBP3aHO CO KONyT
Hanpea.

- HactaBHuKOT ru 06jacHyBa enemMeHTUTE U
M AeMOHCTpUpa NOBP3aHO BO eAHA
Lie/IMHa, yYeHULMTE M1 crepar
HanaTcTBWjaTa 3a paboTa u rv u3BefyBaar
eneMeHTUTE NOBpP3aHo.

- i@ U3BEAYBA CTOj Ha palie NOBP3aHo CO
KONyT Hanpej co acUTeHLuja;

- NPaBWUJIHO U CO acMcTeHuMja fa
W3Be/iBya CTOj Ha paLe MOBP3aHO €O
KONyT Hanpeg;

- CaMOCTOjHO M NPaBMUAHO [ia U3BefyBa
CTOj Ha paLe MOBP3aHO CO KOMYT Hanpeg,.

*
BHeceHnu ce CTaH,qap,ﬂ,IfI/IAH,qIAKaTOpM 3a NOCTUTHyBaHE Ha pe3ynTaTuTe Of, y4eHeT0 BP3 OCHOBA Ha KOW Ce onpefenyBaaTt KPUTEPUYMUTE 3a OUeHyBaHe.




-MpemeT Ha cTpaHa

(upwk’)

- HacTaBHuKoT ro objacHyBa eneMeHTOT
W To LEMOHCTPUPA, YYEHULUTE Th
Cnepar HanaTcTeujaTa 3a paboTta U ro
W3BEAYBaaT efleMeHTOoT Bo has3u 1 BO
LEenuHa.

- [1a U3BeAyBa NPEMET Ha CTPaHa
(,cbnuk") co nomouy;

- NPaBWITHO TEXHWUYKM W CO NOMarna
MoMOLU [la U3BelyBa MPEMET Ha CTpaHa
(cprnk”);

- CAMOCTOjHO W NMPaBUITHO [la U3BeyBa
npemeT Ha ctpaHal,gnuk”).

- CocTaB of, Bexbu Ha
naptep(cnoboaeH u
3af10/KUTENEH)

- HactaBHMKOT MM faBa 3afaua aa
cocTaBat Bexbu Ha napTep co NOManky u
noBeKe efieMeHTU 1 3340/KUTeneH
COCTaB, yYEHULUTE T CriefjaT HaCoKUTE 1
cOCTaByBaaT Bex6W cnopen HUBHUTE
3Haera 1 CnocobHoCTU.

- 12 U3BeyBa coCTaB Ha Bexba of
NoefHOCTABHW EIeMEHTU Ha napTep;

- Ja M3BeAyBa COCTaB Ha Bexba co
NoefHOCTaBHU U NOCIOXEHWU eleMeHTH:
- [la U3BefyBa 3a[J0/KUTENEH COCTAB Ha
Bexba.

PA3B0J:

YueHukoT Ke 6upe cnocoben pa:
- [la coctaBun v ussegyBa
FUMHACTUUKK eNIEMEHTH Ha pa36oj,
noefMHeUHO 1 NoBP3aHu BO
KOMMO3uLuja 0f PasnuUuHK TEXUHU
(cnobopeH n 3agonmxuTeneH
cocTas),

-Huwatbe Bo notnop,
BO 3aJHMLU
n3BeAyBatbe Ha yrnop

- HacTasHukot ro objacHysa 1 ro
[AEMOHCTPUPA E/IEMEHTOT, YYEHULMTE 1
ClefaT HacokuTe 3a paboTa u ro
W3BeayBaaT eNIeMeHTOT.

- [la AeMOHCTpHpa n3Benba Ha ynop Bo
3a[JHULL O} HULUAHLE BO MOTMOP €O
nomolLu Ha pasboj;

- [la IeMOHCTPKpa NpaBuHa u3sea6a Ha
yNop BO 33JHWLU Of HULLAHE BO NOTMOP
CO MoMoLL Ha pasboj;

- CAMOCTOJHO M NPaBUIHO fla U3Befe
yYMOP BO 33JHWLU O HULLAHE BO NOTNOP
CO rofieMu aMnAUTYAU Ha pasboj.




-Huwarse Bo ynop,
cep, pasHOXHO 1
paMEHCKM CTOj.

- HactaBHWKoOT 06jacHyBa U1 ru
AEMOHCTpUPa eneMeHTUTE NOBP3aHO BO
efjHa Lien1Ha, M aBa 3aaja Ha
y4eHULMTe Aa TM U3BefyBaaT eNeMeHTUTe
NoBP3aHO U T1 CNeJu HUBHUTE
aKTUBHOCTMW.

- [ia U3Befie NOBP3aHO HULLIaHe BO yNop,
ceJ} Pa3HOXHO M PAMEHCKM CTOj CO
noMoLw;

- la U3Befe NOBP3aHO U TEXHUYKK
NPaBUNHO HULLIAHE BO YNOP, Cef
Pa3HOXHO M PaMEHCKM CTOj Co Marna
acucTeHumja;

- ,a U3Befe CaMOCTOjHO U MPaBUIHO
HULLIAHE BO YOP, CeJl Pa3HOXHO 1
paMeHCKM CTOj CO roNieMu aMninTyau BO
efiHa LenunHa.

- KonyT Hanpep Ha
pa360j o4 paMeHCKu
CTOj A0 Ce Pa3HOXHO.

- HactaBHukoT objacHyBa u ru
AEMOHCTPUPA eNIEMEHTUTE NOBP3aHO,
YYEHULUTE M1 CNiefjaT HacokuTe 3a paboTa
W W U3BeflyBaaT eNeMeHTUTE.

- O[L paMEHCKM CTOj ia M3BeflyBa KONMyT
Hanpe/ Ha pa360j 10 cef Pa3HOXHO €O
nomoLy;

- CaMOCTOjHO Aa U3BeAYyBa KONYT Hanpep,
OfL PAMEHCKM CTOj Ha pa360j Jo cep,
Pa3HOXHO;

- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM NPaBUIHO Aa
W3BeAyBa KOJYT HAaMpes 0f, PAMEHCKM
CTOj [0 Cef Pa3HOXHO Ha pasboj.




- Cockok BO 3agHUL K
BO NpegHUL co
BPTEHE 34a

-HacTtaeHwukoT ro objacHyBa 1 um nasa

3dfid4a fad NU3BENAT COCKOK BO NPpegHWLL CO

BpTetbe 3a 180° HaBHaTpe of HULWAHE BO
ynop. YYeHULHUTE r1 ClefiaT HacoKUTE 3a
pa6oTa 1 ro u3BeayBaaT efieMeHToT BO
LenuHa.

- [ia n3BeflyBa COCKOK BO NPEAHWULL CO
BpTetbe HaBHaTpe 3a 180° Hoze u co
MOMOLL 0} HULLIAHE BO YNop Ha pa3boyj;
- TEXHUYKM MPaBUITHO Aa U3BefyBa
COCKOK BO NpeAHULL CO BPTEHE
HaBHaTpe 3a 180° og HuWare BO ynop;
- CaMOCTOjHO M TEXHUYKM NPaBUITHO Aa
W3BenyBa COCKOK BO NPEfHULL CO
BpTere HaBHaTpe 3a 180° og HUWarbe
BO YNOP CO rofieMu aMnuTyau.

- CocTas Ha Bexbu Ha
pazboj(cnobogeH u
3af10/KUTENEH)

- HactaBHukoT objacHyBa M UM gaBa
3afiaya fa cocTasaT U u3Bepar Bexba Ha
pas6oj og pasnuuHm TexxuHU(cnobogeH 1
3a[I0/DKUTENEH), yUeHULUTE rU cheaart
HanacTeMjaTa 3a paboTa, COCTaByBaaT U
n3BefyBaat Bexxba Ha pazboj.

- /la U3BeflyBa COCTaB Ha Bex6a of
noefHOCTaBHW eNeMeHTH Ha pa3boj;

- la U3BefyBa COCTaB Ha Bexba co
NoeHOCTABHM U MOCIOXEHN eNEMEHTH
Ha pa360j KOOPAMHWUPAHO U BO PUTaM;

- Aa U3BeyBa 3a[0/KUTENEH COCTaB Ha
Bex6a Ha pa3boj KoopAWHMpPaHO U BO
puTam.

BPATUNO:

Yuenukot ke buge cnocobeH aa:

- [la cocTasu 1 u3BeayBa
FMMHACTUYKU €NIEMEHTU Ha BPaTUIIO
O Pa3MUHK TEXUHU, MOEAUHEYHO
¥ MOBP3aHu1 BO KOMMO3ULMja
(cnobofeH 1 3agomkuTeneH
cocTas),

- Huwatse Ha Bpatuno
CO 3aHuLWyBarbe(Kum)
M Haynop CKNOMEHO BO
NpegHuLL.

(Bucoko Bpatuno)

- HactaBHMKOT ro o6jacHyBa u ro
LAEMOHCTPUpa eNeMeHTOT U UM [jaBa
Hacokwu 3a paboTa Ha yueHuuuTe.

- CO 3aHuLUyBatbe (KNUM) fa U3BeayBa
HWLIAHe Ha BPaTW/IO U U HAyNnop
CKAIOMEHO CO MOMOLL;

- CO 3aHULYBatbe fa U3BELYBA HAaynop
CKJIOMEHO Ha BPaTU/IO0 CO Mana
acuUCTeHUMja;

- CAMOCTOjHO CO 3aHULLYBaHE Aa
M3BeAyBa NPaBUIHO HULLIAH:E Ha
BPaTWUO U HAyNop CKIIQMNEHO.




- Y3MmaB, KoBpTnaj
Ha3ap, KOBpTNaj
Hanpes (HUCKO K1
BMCOKO BPaTuUo).

- HactaBHukoT o0bjacHyBa 1 ileMOHCTpUpa
y3MaB, KOBPTNaj Ha3aj U Hanpea NoBp3aHo
¥ UM [1aBa HACOKM 3a paboTa, ydeHnuuTe
rv Crefat HanacTeujaTa 3a paboTa u ru
n3Be/lyBaaT efleMeHTuTe.

- CO U3BNEKyBatbe Ha BUCOKO BPaTUNO
noMoLL Aa M3BefyBa y3MaB, KOBT/Q)
Ha3aj W KOBPT/aj Hanpep Co MorpyeHu
HO3e;

- CO U3BNEKYBatbe Ha BUCOKO BPaTM/O CO
Mana acucTeHuuja 1a u3BeayBa y3Mas,
KOBPT/aj Ha3aA W KOBPT/aj Hanpeg co
WCNPYXeHW HO3e;

- CaMOCTOjHO M TEXHWYKM NPaBU/HO Ad
W3BeAyBa y3MaB, KOBPTNAj Ha3ap 1

KOBPTNaj HanpeAa Ha BUCOKO BPaTUnO.

- [MopgmeTeH cockok of
yrnop npegex
(Bucoko Bpartuno)

- HactaBHukoT ro objacHysa un
AEeMOHCTPUpa NOAMETEH COCKOK 0f ynop
npefeH Ha BpaTno 1 UM AaBa Ha
y4eHULMTE HacokuTe 3a paboTa.

- la u3BefyBa NoJMeTeH COCKOK 0L ynop
npeaeH Co NOMOL Ha BPaTUNO;

- Aa u3BeayBa NOAMETEH COCKOK Of YNop
npefeH co UCTIPYXKEHW HO3e U Mana
acuCTeHuMja Ha BpaTuno;

-[a U3BelyBa TEXHUUYKM NpaBueH
NOAMETEeH COCKOK O ynop npefeH
CaMOCTOjHO €O CTaBbUMEH U MEK [OCKOK.

- CocTaB Ha Bexb6a
Ha BUCOKO
BpaTUNo
(cnobopeH u
3a00MKUTENeH)

- HacrtaBHMKOT gaBa HacoKuM 1 3afava 3a
coCTaByBake Ha Bexba 0 paznuunu
TEXWHU Ha BpaTUno. YueHuuute
cocTaByBaaT M u3Befysaat cnobofHa
1 3300/KUTENHa sexba.

- CaMOCTOjHO Aa 1IEMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bex6a Ha BPaTUNO 0f, NOEAHOCTABHM
U3YYEeHU eNEMEHTH;

- CAMOCTOjHO Aa IEMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bex6a 0y N0eJHOCTaBHM U MOCOXEHU
U3YyUYeHU eNleMeHTH Ha BpaTuno,
TEXHUYKM NPaBUIHO CO OfpefeHu
nomanu HeJocTaToLm BO
KOOpAVHaLUMjaTa U pUTaMoT;




- [a U3BeYyBa 3afl0/HKUTENEH COCTaB Ha
Bex6a Ha BpPaTUO KOOPAMHUPAHO U BO
puTam.

AJIKH:

YueHukoT Ke 6upe cnocoben pa:

- [la coctasu u usBegyBa
FMMHACTUYKM €IEMEHTH Ha anKu
NoeauHEYHO 1 BO
KOMMOo3uLmja(3a40MmKUTENEH U
cnoboaeH cocTas).

-Huwame, Bucosu u
MPOMEHa Ha BUCOBU
(BuC npepeH, Buc
y3HeTo(cKnoneHo), BUC
CO rnaeaTa Hajony u
BMC 3a/1€H) Ha anKw.

- HactaBHuKkoT ru o6jacHyBa u
[EMOHCTPUPA ENEMEHTUTE Ha anku
noeauHEeYHO W NOBP3aHo BO KOMMO3ULM]a,
a YUeHWUMTE rv CNIeAaT HacoKUTE 3a
paboTa.

-[la U3BEAYBA HULLAHE, BUCOBM U
NpOMeHa Ha BUCOBU Ha anku co
WCNPYXXEHU HO3€e U CO MOMOLL;

- CaMOCTOjHO Of HULWatbe Aa U3BefyBa
BMCOBM M NPOMEHA HA BUCOBM HA anku €O
UCNPXKEHW HO3E;

- CAMOCTOjHO Aa U3BEAYBA TEXHUYKM
NPaBUTHO HULLAHE, BUCOBM U MPOMEHA
Ha BUCOBM BO e[lHa LiefInHa CO rofiemMu
aMNIUTY M.

- UCKpeT Ha3aj U
Hanpepq,.

- HactaBHWKOT 0bjacHyBa U EMOHCTPUPA
WCKPET Ha3az W Hanpeg v UM [1aBa HaCoKK
Ha, @ yYeHWULMUTE r1 CNefaT HacoKuTe 3a
paboTa.

- [la u3Be/lyBa UCKpPeT Hasaf v Hanpej
Ha anku co nomoLy;

- [la u3BeyBa UCKPeT Ha3aj W Hanpep
Ha anKu Co Mana acucTeHumja;

- CaMOCTOjHO U TEXHWYKM NPaBUIHO Aa
W3BedyBa UCKPeT Ha3aj 1 Hanpej Ha
ankm.




CocTaB Ha Bexxba Ha
anku(cnobopeH un
3af0/KUTENeH )

- HactaBHuKoT 0adBa HACOKW U 3aaa4ya 3a

COCTaByBaH:e Ha Bexkba 0] pasnnuHm
TeXWHU Ha anku. YueHuuute
CocTaByBaaT M M3BenysaaT cnobogHa
W 3a00MKuTENHa Bexba.

- CaMOCTOjHO A3 AEMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bex6a Ha anku o, NOeLHOCTABHU
M3YYEHW ENIEMEHTH;

- CAaMOCTOjHO Aa AEMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bexba 04 NOeJHOCTABHU U MOCIOKEHU
U3YYEHW ENIEMEHTH HA alKH1, TEXHUYKH
NPaBUIHO CO OApPEeSEHN MOMany
HEeLO0CTaToLM BO KOOpAMHALM]aTa U
pUTamoT;

- [la U3BelyBa 33[J0/MKUTENEH COCTAB Ha
Bexba Ha ankn KOOpAMHUPAHO U BO
puTam.

MPECKOLN:
YueHukot/yuennukara ke bupe
cnocobeH/a pa:

- N3BelyBa NPeCcKoLu NpeKy Kok Co
» 3TPYEeHa TexHUKa" u ,NpekonuT * co
3aHOXYyBatbe.

-lNpeckok npeky Ko
,3TPYEHa TEXHMKA "CO
MPECKOLMU:

- HactaBHUKOT objacHyBa U [eMOHCTpUpa
MPEeCKOK NpeKy KOk CO ,3rpyeHa TeXHNUKa "
CO 3aHOXYBaHe, yYeHuuuTe rv cnepat
HacoKuTe 3a paboTa v ro u3senyBaar
efieMeHTOoT.

- Aa U3BeyBa NPECKOK NpeKy Kok Co
,3TPYEHa TEXHUKA " CO MoMano
3aHOXYBar€ U NOMOLL;

- Aa W3BeAyBa NMPeCcKOK NpekKy Kok Co
,3TPYEHa TexHMKa 'caMoCTOjHO U Mano
3aHOXYBaHbe;

- CAMOCTOjHO U TEXHWYKM NPABUIHO A
W3BenyBa NPeCKOK CO ,3rpYeHa TEXHUKA
" co 3aHOXyBatbe.




- lNpeckok npeky koH
O ,MpeKonuT co
MPECKOLM:

- HactaBHuKoT objacHyBa M geMoHCTpUpa
NPECKOK NPeKy Kok CO ,MPEKONUT Co
3aHOXYBako€, YUEHULUTE TU Cnepat
HacokuTe 3a pabora.

- Aa n3BeyBa NPeCcKOoK MpeKy Kot Co
,MPeKonuT” co nomoLy;

- Aa v3BejyBa NpaBuneH NPeckoK Npeky
KOH> CO ,MPEKONUT" CaMOCTOjHO M Mano
3aHOXKYBaHE;

- CAMOCTOJHO U TEXHUYKM NPABUAHO Aa
W3BeayBa NPecKoK co ,MpekonuT” co
MPECKOLW:

FPE[A:

YueHunukaTa ke 6uge cnocobHa
na:

- COCTaBM M M3BEAYBA ENIEMEHTM HA
rMMHACTUYKA FPefia, NOefMHEUHO U
BO Komno3uumja(cnobopet u
3a[J0/KMTeNEeH CoCTaB).

-Hackok cyHoxHo Ha
FMMHACcTMYKa rpefa n
COCKOK CBMEHO Ha
KpajoT oA rpeaara.

- HactaBHuKoT objacHyBa M feMOHCTpUpa
HACKOK Ha TMMHACTMUKa rpefa CyHOXHO,
YYEHUYKUTE TU CefaT HAcoKKUTe 3a paboTa
W ja 3BpLUYyBaarT 3afafeHarta 3ajjava.

- Aa U3BeyBa HaCKOK CYHOXHO Ha
rMMHacTUYKa rpeaa co NoMoLL;

- [,a U3BeyBa HACKOK CYHOXHO Ha
rMMHacTUYKa rpeja co Mana
acucTeHuMja;

- CAMOCTOJHO M TEXHUYKM NPABUAHO Aa
W3BefyBa HACKOK HAa TMMHACTUUKa rpega.

- ,EneHckun* n
~LJanekyBMCOKM CKOK"
Ha rMMHacTUYKa

rpega.

- HactaBHUKOT objacHyBa U [eMOHCTpUpa
eIeHCKM U AaneKyBUCOKU CKOK Ha
rMMHaCTUYKa rpeaa, yYeHUUKUTe npeky
AafleHUTe HAaCOKMW MM peanu3upaar
3afjafleHuUTe 3aaaun.

- Aa U3BenyBa ,eneHckn” u
,JANEKYBUCOKU CKOK" Ha TMMHACTMYKa
rpefa co HenpaeuniHa nonoxba Ha
TENnoTo U CBUTKAHMW HO3E;

- la U3BeYBa ,ENIEHCKU W AANIEKYBUCOKM
CKOK" rMMHacTUuKa rpefa co HapylueHa
PaMHOTEXa;

- B0 6banaHcupaHa nonoxoa U TEXHUYKK
NPaBWIIHO @ U3BELYBA ,ENIEHCKU 1
[,aneKyBUCOKW CKOK" Ha TMMHACTHYKA




rpeaa.

-YenHa Bara Ha
r’MMHacTMyKa rpega

- HactaBHuKoT objacHyBa M feMOHCTpUpa
yesHa Bara Ha rMMHaCTMYKa rpega,
Y4YEHUUKUTE r1 CnefaTt HacokuTe 3a pabota
W U3Be/lyBaaT YesnHa Bara Ha rMMHacTUyKa
rpena.

- 1a U3BeAyBa YenHa Bara Ha
MMMHaCTUYKa rpefa co CBUTKaHM HO3e 1
CO NOMOLL;

- la M3BeyBa YenHa Bara Ha
FMMHACTWYKa rpefa co UCMPYXKeHN HO3e.,
nomana amnauTya, BO ypaMHOTexXeHa
nonox6a co Mana acucTeHumja;

- la M3BeyBa YenHa Bara Ha
rMMHaCTUYKa rpefa caMoCTOjHO,
TEXHUYKM NPaBUITHO, FOflemMa aMnauTyaa
W BO ypaMHOTEXeHa nonoxoa.




- CocTaByBatbe 1
n3senba Ha enemMeHTH
Ha rMMHacTUYKa rpeaa
0/l Pa3NUUHMN TEXMHU
NOeAUHEYHO U BO
komnosuuuja{cnobope
H 1 3a00KUTeneH
cocTas),

-HactagHukoT objacHyBa 1 faBa 3afjaya aa
cocTaBart Bexba 0[] U3yUEHUTE ENIEMEHTH
Ha r’MMHACTUYKa rpesa of pasniuyHm
TEXUHHW, YYEHUUKUTE U3BefyBaaT
cnoboeH 1 3a00MKUTeNeH CoCcTas Ha
BeXxba.

- CAMOCTOjHO @ IeMOHCTPHpa
noefuHeYyHo eneMeHTU U CoCTaB Ha
Bexba Ha rpefia ofi NoegHOCTaBHM
eIeMEHTU, CO MOMOLL;

- CAMOCTOjHO Aa AeMOHCTpUpa cnobofeH
COCTaB Ha BeX6ba 0/1 N0eAHOCTaBHM W
MOC/IOXEHU eNeMeHTU Ha rpesa, o
Marna acucTeHuuja;

- CAMOCTOJHO 1 TEXHWUYKM MPABUIIHO A3
W3BefyBa 3a[0/KUTESNIEH COCTaB Ha
Bexba.

INBOBWUCUHCKWU PA3BOJ:
YueHunukarta ke buge cnocobHa
na:

- fia COCTaByW 1 U3BeayBa
TMMHACTUUKU ENIEMEHTU 0f,
Pa3fUYHU TEXWHU HA fBOBUCHHCKM
pa3boj, noeAMHEYHO 1 BO
Komno3uuujalcnoboneH u
3a[J0/KUTENEH COCTaB).

- Y3MaB, KOBpTNaj
Ha3az 1 KoBPTNaj
Hanpeg
BjaBajku(HUCKa 1
BMCOKa NPUTKA).

- HactaBHUKOT 06jacHyBa u ieMOHCTpUpa
y3MaB, KOBPT/Naj Ha3ak v KOBPTNaj Hanpes
BjaBajku e4HOMOAPYro U UM 1aBa HACOKM
3a paboTa Ha yueHuLuTE.

- CO 0/1pa3 €O e[jHa Hora Of, HUCKA U CO
W3BNeKyBare Ha BUCOKa npeky u3seba
Ha y3MaB, KOBT/aj Ha3a U KOBPTNaj
Hanpes, BjaBajkn Co NOMOLL;

- CO 0[pa3 CO eflHa HOTa Ha HMCKa U CO
M3BNEKYBatbe Ha BUCOKA NPUTKA CO
n3Benba Ha y3MaB, KOBPTNAj HA3af 1
KOBPT/Naj Hanpej BjaBajKu co Mana
acucTeHumja;

- CaMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUHO fa
W3BeyBa y3MaB, KOBPT/aj Ha3aj 1
KOBPTNaj Hanpes BjaBajKku Ha BUCOKA
npuTKa.




-Op ynop npefeH Ha
BMCOKA NPUTKA,
NoAMETEH COCKOK BO
3ajHULL.

- HactasHukoT objacHyBa 1 eMOHCTpUpa
NOAMETEH COCKOK BO 3a[jHULL U UM [1aBa
HaCOKM 3a paboTa Ha yueHuuuTe.

- O/l yNOp NpefieH Ha BUCOKa NpUTKa Co
NPUApPXYBatse, Aa U3BeayBa NOAMETeH
COCKOK BO 3a/JHMLL CO NOrpYeHM HO3e;

- 03 ynop npejeH Ha BUCOKa NPUTKa
€aMOCTOjHO Jia N3BefyBa NoAMETEH
COCKOK BO 3a/JHHLL CO NoMana
aMNUTyJa U HECUTYPeH AOCKOK;

- CAMOCTOJHO M TEXHUYKM NPaBUHO Aa
W3Be/yBa NoAMeTeH COCKOK BO 3afHULL
CO rofiemMa aMnanTya  MeK JOCKOK.

- U3Bepba Ha
HayYeHUTE efeMeHTH
0[] Pa3IMUHU TEXUHMU
Ha JBOBUCUHCKM
pa360j NoBp3aHu BO
komnozuuujalcnoboae
H 1 3a00/KUTENEH
cocTas).

-HactaBHukoT objacHyBa 1 faBa 3afauu Ha
yYeHWUKKTe Aa cocTasat Bexba Ha
[BOBUCHUHCKM pa3boj o[} pasnuuHu TEXMHK
(cnobopneH v 3anonxuTeneH cocTas)
YYEHUUKUTE M1 CnefaT AafeHUTe HaCoKu.

- CaMOCTOjHO 1A IEMOHCTPHPA COCTaB Ha
Bexba Ha ABOBMCHMHCKM pa3boj of
NoeAHOCTaBHU ENEMEHTU CO OAPEAEHH
TEXHUYKM HeJ0CTaToLM;

- CaMOCTOjHO A AeMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bex6a 0/} NOeJHOCTABHM U NOCTIOXEHM
eneMeHTH Ha ABOBUCUHCKHM pasboj,
TEXHUUYKM NPaBUIIHO CO OAPEAEHH
noManu HefocTaTouu;

- CAMOCTOJHO M TEXHWUYKM MPaBUIIHO fa
M3BeflyBa 3a[J0/DKUTENEH COCTAB Ha
Bex6a Ha ABOBUCUHCKM pa3boj.




MopynapHa eaunuua 4: KOLLAPKA

Pep. PEBVHTaTH o] yueme CD,qp)KIfIHM U NOUMHU AKTUBHOCTHU U MeTOOU KpMTEpMYMM Ha OLI,EHyBaI'bE*
6poj
YueHukoT/yueHnukara ke buge -Kowapkapcko - HactaBHukoT objacHyBa, nocTaByBa YueHUKoT/yueHuuKaTa Moxe:
cn0c06er|/a ada: BOAEHE Ha TOMNKATa BO | 3apaun u OpraHu3npa BoJeHe Ha TONKa BO | ~ bAa BOOW TONKa HAU3MEHWYHO CO OBeTe
MeCTO U ABUXEHE, BO YCNOBW Ha Urpa U BO Urpa U ru cneau paue co NnoyakTMBEH NPOTUBHUK CO
1 - n3BegyBa € AHOCTaBHU U pa3Hu NpaBuu Co HUBHWUTE aKTUBHOCTMW. 6p30 TpYakLe;
nocnoXeHu enemMeHT 04 Pa3nyHa 6p3HHEI BO - MpaBUHO Oa BOAW TONMKa HAU3MEHUYHO
KOWapKaTa BO yCJ1I0BM Ha Urpa n Bo YCNoBW Ha Urpa n BO CO ABeTe paue co 6p30 TpyYake U BO
Urpa n Urpa KolapKa co y4ecTBo Ha urpa. Pa3Hu NpaBUK CO aKTUBEH NMPOTUBHUK;
Pa3HW TEXHUYKO-TAKTUY KK - ha BOOW TONKa HAW3MeHUYHO CO OoBeTe
BEIijEIHTI/I BO 0,D,6paHEITEI M HanagoT paue BO Urpa.
CO NOYUTYBAME Ha Npagknara. -Pa3znu BWOOBU Ha - HactaBHuKoT O6jaCHYBa, nocTtaByBa - Ba uniseyBa OCHOBHU U CI'IELI,MjaJ'IHM
OCHOBHU U CHELI,MjaﬂHM 3afa4Yv U OpraHU3npa OCHOBHU U [O0AaBdkba Ha TONKATA HA Pa3HK
AoJaBadHa Ha TOMKa CHELLMjaHHM OohaBdHa Ha TOMKa BO paCTOjaH Mja CO NONTyakKTUBEH NPOTUBHUK;
BO MeCTO U OBUXeHe YC/I0BW Ha UTpa 1 BO UTpa K TW Cnegun - NPaBWUJTHO W NpPeUX3HO Oa U3BeOYBdA
BO YCNOBU Ha Urpa u HUBHUTE dKTUBHOCTMU. OCHOBHHU K CI'IELI,VIjaJ'IHM 000daBaHa Ha
BO Urpa. TOMKaTa Ha pasfMYHKU pacTojaHuja co

aKTUBEH MPOTUBHUK;
- [la U3BejlyBa NpaBoOBpPEMEHH,
paLMOHanH1 U NPeLn3HU OCHOBHMU 1

cneuujanHu oaasarba Ha Tonkarta Ha
pa3HW HA4YMHW 1 PacTojaHuja BC Urpa.

*
BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,H/HH,DMKaTOpM 3a NOCTUrHyBakbEC Ha pe3ynTaTuTe 04 YYeHETO Bp3 0CHOBA Ha KOW Ce onpeacnyBadT KPUTEPUYMUTE 3a OUEeHYBaHe.




-Ydpnysarbe Ha
TOnKaTa Bo Kol be3
CKOK M CKOK LLYT O/
Pa3Hu1 NO3ULUKN U
pacTojaHunja BO YCOBH
Ha Urpa 1 Bo Urpa.

- HactaBHukoT objacHyBa, nocraByBa
3a4auu 1 opraHusupa ygpnyBarse Ha
TOMKaTa Bo KoL He3 CKOK U CKOK LUYT of
Pa3Hu1 NO3ULMK W PacTojaHuja BO YCIOBK
Ha Urpa W BO Urpau 1 Ceau HUBHUTE
aKTUBHOCTMW.

- [la M3Be/lyBa CKOK LUYT O/} Pa3Hu
NO3WLUM U pacTojaHuja co NoyaKkTUBeH
NPOTUBHUK;

- MPaBWJTHO [1a M3BeayBa CKOK YT 0f
pa3H¥ NO3MLKUKM U pacTojaHuja co
aKTWBEH NMPOTUBHWK;

- PaBK/THO U NPeLu3HO fa U3Beaysa
CKOK LUYT 0J} pa3H1 NO3ULWUKM U SUCTAHLK
BO Urpa.

-Kowapkapcku
ABOYEKOP BO YCNOBW
Ha Urpa u Bo Urpa.

- HactaBHukoT 06jacHyBa, noctaByBa
3a/iaun v opraHusupa ycpnysatbe Ha
TOMKaTa BO KOLU CO KOLIAPKapCKu
ABOYEKOP 0/ Pa3Hu NO3ULMK BO YCNIOBU Ha
Wrpa v BO UTpa u v CIeau HUBHUTE
aKTUBHOCTM.

- [a MpaBK POJIUHT OKOMY NOSTyaKTUBEH
NPOTMBHUK U U3BeflyBa BOYEKOP CO
rnonararbe Ha TOMKa;

- NPaBUTHO fa NPaBM PONMHT CO aKTUBEH
NPOTUBHUK 1 M3BEAYBa ABOYEKOP CO
rnonarame Ha TonKa;

- YCMNELLUHO €O POWHT Aa U3BeayBa
KOLLAPKapCKK1 ABOYEKOP CO NPeLyusHo
rnonarare Ha TONKaTta Bo urpa.

-lNuBoTHpatbe BO
yCNOBM Ha Urpra u o
urpa.

- HactaBHuKkoT objacHyBa, nocTaByBa
3a[,a4M M OpraHu3vpa NMBOTUpPame o[
Pa3HM NO3ULMK U CUTYaLIMK BO YCSTOBM Ha
“rpa v Bo Urpa u rv cnegy HUBHUTE
aKTUBHOCTM.

- Aa U3BESYBa NMBOTUPAtLE BO PasHM
NpaBLy CO NONYaKTUBEH NPOTUBHUK;

- 1a U3BeflyBa NUBOTUPatbe CO aKTUBEH
NPOTUBHUK;

- yCneLuHo fa u3BelyBa NMBOTUPatbe BO
CcuTe npasuyv BO 0abpaHa 1 Hanag, Bo
urpa.




-WUrpa Ha enen n oBa
KOLLA CO MPMMeHa Ha
HayyeHUTe eNleMeHTH
W peluaBabe Ha
TaKTUYKM 334a4u.

- HactaBnukoT Bepbanto objacHysa, UM ru
COOMNLUTYBA YNIOTUTE HA UTPaYnUTe BO
ofbpaHa 1 Hanag, urpa efeH Ha efieH, ABa
Ha [iBa, TPU HA TPH, YETUPU HA YETUPU U
MeT Ha NneT CO NpPUMeHa Ha HayueHu
eNneMeHTH 0f KOLLIapKaTa co
NpaBOBPEMEHO, NPeLUU3HO U paLOHaNHO
W3BeYBatbe Ha UCTUTE 3a BPEME Ha UTpa,
yyeHuuuTe r1 CnefjaT ynatcTeata 3a
paborta.

- cnopef, AobueHaTa ynora Aa ce JBUXM
Ha TEPEeH U T'¥ NPUMEHYBA CUTE U3YUYeHK
efleMeHTU BO Urpa efleH Ha eleH 1 Ba
Ha Ba;

- cnopeg nobueHaTta ynora a ce 4BUXHU
Ha TEPEH U T'¥ NPUMEHYBA CUTE U3YUYeHK
eIeMeHTU BO UTPa TPW Ha TPU M YETUPK
Ha YeTupy;

- NPaBOBPEMEHO U YCMELLHO fa M1
NPUMeHYBa CUTE U3YYeHW eNeMeHTH BO
“rpa Ha [iBa KoLa neT Ha neT co
MOYMTYBaHE Ha NPaBMna Ha urpa.




MopaynapHa eauHuua 5: PAKOMET

Pen. | Pesyntatu op yuerse CoppxuHu n nouMn | AKTUBHOCTH U METOAU Kputepuymu Ha oueHyBare’

6poj
Yuenukot/yuenunukara ke bupe -Pa3Hu BupoBu Ha - HactaBHuKOT 0bjacHyBa, nocTaByBa YueHukoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobex/a pa: OCHOBHM U CNeuunjanHu | 3aA4a4u 1 OpraHM3npa OCHOBHU U1 - 1a U3BeyBa OCHOBHW U CNeLnjanHu

[l0QaBatbe Ha ToMKa cneuujanHu 0oaBarbe Ha TOMNKa BO [0aBatba Ha TOMKaTa Ha pa3Hu

1 - U3BELYBa EAHOCTABHU U BO MECTO U IBUXXEH:E | YC/T0BU Ha urpa v BO Urpa u ru cnegu pacTojaHuja Co NONYaKTUBEH NPOTUBHUK;
NOCNOXEHW eNeMEHTU 0 BO YC/I0BM Ha urpa u HUBHUTE aKTUBHOCTM. - NPaBU/THO U NpeLu3Ho Aa U3BeayBa
PaKOMETOT BO YCNOBW HAa UTPAa M BO | BO urpa. OCHOBHW U CNeLnjantun [ofasarba Ha

“rpa v urpa pakoMeT CO YYecTBO Ha
pa3sHU TEXHUYKO-TAKTUYKM
BapwWjaHTu Bo ofbpaHaTta v HanapoT
CO MOYUTYBaHe Ha npaBMnara.

TOMKaTa Ha pPa3/IMYHM pacTojaHuja co
aKTWBEH MPOTUBHWUK;

- Aa U3BeJyBa NPaBOBPEMEHH,
PaLMOHANTHY W MPELU3HU OCHOBHMU U
cneumnjanHiu AoaBakba Ha TOMKaTa Ha
Pa3HKM HAUMHU U pacTojaHuja BO Urpa.

*
BHeceHu ce CTaH,D,EIp,ElH/MH,D,HKEITOpM 3a NOCTUTHYBAHE Ha Pe3ynTaTUTE Of, yYeH€eTO BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpefenysaat KpUTepuyMuTe 3a oUeHyBaHe.




Boperse Ha TonkaTta
BO pa3HU NpaBLM CO
pasnuyHa 6p3uHa Bo
YC/I0BW Ha Urpa W BO
urpa

- HactaBHukoT objacHyBa, noctaByBa
3a4ayu v OpraHu3npa BoAeHe Ha
TOMKa BO YC/OBM Ha Urpa 1 BO Urpa 1
W CNefyu HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- [,a BOAM TonKa co 6p30 Tpyarbe,
BOAEHE CO MeHyBatbe Ha Npasel, co
NonyaKTUBEH NPOTUBHUK;

- NPaBWITHO ia BOAM TOMKA, BOAEHE CO
MeHyBaHse Ha npagel, co 6p30 Tpuakbe co
aKTUBEH MPOTUBHMUK;

- npaBusiHO 1 6p30 fa BoAM TOMKa o
COO[\BETHO MeHyBatbe Ha NpaseL} BO
urpa.

-LLlyTuparse Ha ron co
MCUYEKOP BO YC/IOBU Ha
“rpa v Bo urpa.

- HactaBHuKkoT objacHyBa, noctaByBa
3afja4M M OpraHU3npa LWyTUpame Ha ron co
WCYEKOp BO YCNOBM Ha Urpa v BO Urpa v rm
cneau HUBHUTE aKTUBHOCTHU.

- Aa WYTWPa Ha Fof CO UCYEKop €O
MoNyaKTUBEH NPOTHUBHUK;

- 1a WyTUpa Ha ron co UcyeKop
TEXHWUKK NPaBUIHO CO aKTUBEH
NPOTUBHUK;

- 13 WyTMpa Ha roNl o UCHEKOP
TEXHWYKM NPaBUIIHO, NPaBOBPEMEHO U
npeLusHo BO Urpa.

-LyTtupanse Haron of
KPUTHW NO3ULUK BO
YCNOBW Ha Urpa 1 Bo
urpa.

- HactaBHuKkoT objacHyBa, noctaByBa
3a/la4M M OpraHU3vpa LWyTUpame Ha ron
Of, KPUTHW NO3MLMM BO YC/IOBM Ha Urpa U
BO Mrpa v v cnegn HUBHUTE aKTUBHOCTU.

-[a WyTWPA Ha ron o KPWUHM MO3ULUK
CO NONYaKTUBEH NPOTUBHMK;

- 1@ WyTWPa Ha ron 04 KPUIHKU NO3ULUK
MpaBWIHO CO aKTMBEH NPOTUBHUK CO
3roneMyBarse Ha arosnoT npv useepbara
Ha LIYTOT;

- Aa WyTHpa NpaBUIHO U NPELU3HO Ha
rof oA KpUSTHW NO3ULIMK BO UTpa.




-LLyTuparbe Ha ron o
No3nLMja Ha KpyXXeH
Hanarau (nukep)( oa
NIMHU]a, CO CKOK 0[]
LuecTepeuoT, co
CBpTyBatbe M Co nap)
BO YC/I0BM Ha Urpa u
BO Mrpa.

- HactaBHuKoT objacHyBa, nocTaByBa
33/4a4M M OPraHu3npa WYTUpaHe Ha ron
Of NO3MLMja HA KPYXEeH Hanaray,

BO YC/TOBM Ha Urpa U BO Urpa u rv cnepu
HUBHUTE aKTUBHOCTMU.

-Aa WyTMpa Ha ron oj no3uumja Ha
KpY>KeH Hanarau (nukep) Ha HaBeaeHuTe
HaUMHW CO NONYAKTUBEH NPOTUBHUK;

- IPaBM/HO Aa LUYTWUPA Ha ron og
no3uLKja Ha KPYXEH Hanaray Ha
HaBEAEHUTE HAYMHU CO aKTUBEH
NPOTUBHKK;

- NPaBWIIHO, MPAaBOBPEMEHO W MPELM3HO
A3 WYTMpa Ha roN Ha HaBefeHNTe
HauMHM O NO3MLMja HA KPYXXEH Hanaray
BO Urpa, CNopej npasunara.

-LLlyTnpare Ha ron co
CKOK BO BUCOYMHA BO
YCNOBW Ha Urpa v Bo
urpa.

- HactaBHuKOT 06jacHyBa, nocTaByBa
3a[,a4M 1 OpraHu3npa LWyTUpare Ha ron co
CKOK BO BUCOYMHA, BO YCNOBM Ha Urpa u BO
urpau ru cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- 1a NPUMEHM CKOK LUIYT BO BUCOUMHA
npeKy nofyakTueeH 6nok;

- 1a NPUMEHM CKOK LIYT BO BMCOYMHA
npeKy aKTMBeH 6510K;

-fla NPUMEHU NPaBOBPEMEHO U
NPEeLWU3HO CKOK LWYT CKOK LUYT BO
BUCOYUHA BO Wrpa.




-LLyTtupatbe Ha ron co
CKOK LUYT BO Jlane4nHa
BO YC/IOBM Ha Urpa 1
BO Urpa.

- HactaBHukoT objacHyBa, noctaByBa
3a4ayv v OpraHu3vpa LWyTUpame Ha ron co
CKOK BO AlaneynHa, BO YCII0BW Ha Urpa v BO
Wrpau ru cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- 1 NPUMEHM CKOK LIYT BO JaneynHa Ha
ron of 30Hara Ha 6M Co CKoK nomery
[1BajL4a NONYaKTUBHU NPOTUBHULMK;

- 1 NPUMEHM CKOK LIYT BO JaneynHa Ha
ron o 30Hata Ha 6M Co CKoK nomery
[1BajL1a aKTUBHM NPOTUBHULM;

- Aa NPUMEHN NPABOBPEMEHO W
MPELM3HO CKOK LIYT BO [aNeunHa Ha ron
0f 30HaTa Ha 6™ Bo urpa.

-3oHcka oabpana 6:0,
5:1, 4:2vHanap
MPOTUB 30HCKA
opbpaHa 6:0 n
opbpaHa 5:1u 4:2.

- HactasHukot BepbanHo objacHysa,
noCTaByBa 33J,auu U OpraHu3mpa
ABWXEHEe Ha CeKOj Urpay BO 30HCKa
oAbpaHa U Hanag NpoTMB 30HCKa
opbpaHa 6:0,5:1, &2 v ru cnegm
aKTUBHOCTUTE Ha YUEHULMUTE.

- Aa ce NoCTaByBa U JBUXKU BO 30HCKA
onbpaHa W BO Hanaj NpoTUB 30HCKa
opbpara 6:0, 5: 1, 4:2 npu nonyakTueHa
onbpaHa n Hanag.

- NPaBWJTHO [a Ce NOCTaByBa U ABUXK
BO 30HCKA ofi6paHa 1 BO Hanagj npoTuB
3oHcKa opbpaHa 6:0, 5: 1, 4:2 npu
aKTUBHa ofbpaHa v Hanag.

- NPaBUNHO, NPELMU3HO U COOABETHO fia
Ce NoCTaByBa U JBUXM BO of6paHa u
Hanag NpPoTMB 30HCKa ogbpara 6:0,5: 1,
4:4 Bo urpa.




MopaynapHa egunuua 6: O1IBOJKA

Pen. | Pesyntatu op yueme ConpxuHu n noumu | AKTMBHOCTU U METOAM Kputepuymu Ha oueHyBare’

6poj
YuyeHnukot/yueHnukara ke buge - OpbuBarse v npuemM | - HactaBHMKOT BepbanHo objacHysa, YueHukoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobex/a pa: Ha TOMKa co NpcTv Bo | MOCTaBYBa 3a[a4v U OpraHusnpa - IpaBU/IHO fAa 0A6MBa U NpUMa TOMKa Co
- U3Be[yBa eHOCTaBHM U pa3Hy MpaBLy i oAbuBat-€ U NpUjeM Ha ToMKa CO NPCTM U | NPCTU BO Pa3HM NpaBLM M pacTojaHuja co

1 NOCNOXEHU ENEMEHTH O

opbojkaTa BO yCNIOBM Ha Urpa W BO
urpa v urpa oabojka co yyecTBo Ha
pa3sHU TEXHUYKO-TAKTUYKM
BapujaHTu Bo oabpaHaTta v HanagoT
CO MOYUTYBaHe Ha npaBMnara.

pacTojaHuja u BO Urpa.

rm cnegn akTUBHOCTUTE Ha y4eHULUTE.

noManu rpeLuKku;
- NpaBWIHO fa n3BefyBa obuBarse 1
Np1eM Ha TOMKa Co NPCTU BO pa3Hu
npasLM, NOroNeMN pacTojaHuja u Npeky
Mpexa;

- NpaBM/IHO [la U3Be/yBa 0f6uBatLe 1
np1eM Ha ToMKa co NPCTU BO Pa3Hu
npaBLW 1 pacTojaHuja Bo Urpa.

- OpbuBare u npuem
Ha TOMKa co
NoANaKTULM BO pasHu
npaBLUM U pacTojaHuja
W BO Mrpa.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
MoCTaByBa 33f,a4uu W OpraHu3upa
oAbHBak-e U Np1eM Ha ToMKa co
NOANAKTULM U T CNeM aKTUBHOCTUTE Ha
y4YEHULUTE.

- NpaBWNHO fAa oabuUBa U NpUMa TOMKa CO
NOANAKTULM BO Pa3HW NMpaBLy U
pacTojaHuja co NoMaJsiu rpeLLKm;

- NpaBU/IHO fia M3BelyBa ofOUBak:e 1
npueM Ha TOMKa co NoOANaKTULM BO
pasHu NpasLy, pacTojaHmnja u Npeky
Mpexa;

- NpaBU/IHO fia M3BeyBa 0fOUBaH:E 1
np1eM Ha ToMnKa co NoANaKTULM BO
pa3HuW NpaBLM U pacTojaHuja BC MIpa.

*
BHecenu ce CTaHﬂap,ﬂ,M/MHﬂMKaTOpH 3a NOCTUTHYBAHLE Ha Pe3ynTaTuTe 0 yYeHeTo BP3 OCHOBA HA KOW Ce onpefenyBaaT KpUTepuyMmuTe 3a oueHyBatbe.




- lWkoncku  cepsuc
(noneH) v Bo nrpa.

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa,
MnoCTaByBa 3aa4u U OpPraH13npa
LIKONCKN(BOMEH) CEPBMC U T Clieau
aKTMBHOCTHMTE Ha YHEHULIMUTE.

- [ia U3BelyBa LUKOJICKW CEPBUC 07
OCHOBHaTa /IMHUKja Ha Mpexa Co NoManm
rpeLuKy;

- MPaBM/HO [la N3BeyBa LUKOJICKH
CEepBWC 01 OCHOBHA NTUHW]a;

- MPaBWJIHO 1 NPeLM3HO Aa U3BeayBa
LIKOJICKM CEPBUC BO Urpa.

- TeHnc cepsuc
(ropen)v Bo urpa.

HacTaBHukoT BepbanHo objacHysa,
nocTasysa 3afauu 1 opraHusupa
TeHUC(ropeH) CepBuC U T1 Ceau
aKTMBHOCTUTE Ha YYEHULMTE.

- fa U3BefyBa TEHWUC CEpPBMUC Of} OCHOBHA
NIMHMja Ha MpeXa Co MOManw rpeLuxu;

- [la n3BeayBa NpPaBMIHO TEHWUC CEPBUC
0f} OCHOBHA JIMHK]3;

- Aa U3BeayBa NpaBUIHO U NPeLMU3HO
TEHUC CEePBUC BO Urpa.

- CMeumpatbe Ha
TOMKaTa W BO urpa.

HacTaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
noCTaByBa 3afa4u M OpPraHU3vpa
CMEUMparse Ha TOMKaTa u rv cneam
AKTUBHOCTUTE HA YUEHULMUTE,

- [la U3BelyBa CMeUMpatbe Ha Tonkara
MPEKyY Mpexa co CKOK CO NoManu
rpeLuKu;

- NPaBM/IHO fla M3BeflyBa CMeY Ha Mpexa
npeky bnok;

- PaBU/IHO M NPELU3HO [a U3BELYBa
cMeunpakse npeky 610K BO Mrpa.




- MNoepguHeyHo
ABOjHO BNoKMpatbe Ha
TOMKaTa W BO Urpa.

HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
NoCTaByBa 33f,auu U OpraHu3mpa
noefuHeYHo 1 ABOjHO bHnokupatrbe Ha
CMeuupaHa TOMKa 1 rv cnegu
aKTUBHOCTMTE HA YYEHULIUTE.

- NPaBU/IHO Jla Ce NOCTaByBa BO
noefuHeYeH 1 BoeH BNoK Ha Mpexa u
CO NoManu rpeLuku 61oKkMpa cMeunpaHa
TOMKa;

- NPaBU/IHO Jla Ce NOCTaByBa BO
noeguHeYeH U fBOeH GNMOK U yCreLHo
6nokupa cMeunpaHa Tornka;

- YCMeLwHo fa ce nocTaByBsa Bo
noeAuHEYEH U ABOEH HNOK K YCNELIHO
BnokMpa cMeunpaHa TOMnKa BO Urpa.

- Wrpa Ha mpexa co
peanusaumja Ha
TeXHUYO-TaKTUUKK
3afaum Bo opbpaHaTa
W HanapgoT.

HactaBHukoT Bepbanto objacHysa,
NoCTaByBa 3af,a4ui 3a NOCTaBYBaAHE HA
urpauuTe Ha 0460jKapCK1 TEpPEH BO
ofibpaHa ¥ Hanag 1 rv Cnefy HUBHUTE
aKTUBHOCTH.

- [la 3Hae Ja Ce MocTaByBa 1 BN BO
HEKOM NOCTAaBEHN TEXHNUKO-TAKTUUKM
BapujaHTu BO ogbpaHaTa u HanagoT BO
Urpa co NoMarnu rpeLuKu;

- Jla 3Hae NpPaBUJ/IHO Jja Ce NoCTaByBa u
OBUXU BO HEKOW TEXHUUKO-TAKTUYKM
BapMjaHTu Bo ogbpaHaTta u HanagoT BO
urpa;

- NPaBWJIHO, COO[IBETHO M YCNELIHO ce
nocTaByBa, fiBUXM BO 0A0OpaHa U Hanag
W YCNeLWHO ri NPUMeHyBa CUTe U3yyeHu
eNIEMEHTU BO Urpa.




MopaynapHa egunuua 7: ®YBAJ

NMprMaH-€¢ Ha TOMKaTa
CO ropeH, BHaTpeLlleH
W HaOBOPELIEeH Oen
04 CTananoTo BO
MeCTO U OBUXKeHe.

nocTtaByBa 3afa4yu 3a NpUMake U
A00aBate Ha TONKaTa U Tu cnenu
HUBHUTE aKTUBHOCTU.

Pen. | Pesyntatu op yuetbe Coap>XUHU M NoUMKU | AKTMBHOCTH 1 METOAM Kputepuymu Ha oueHyBate*
6poj
Yuenukot/yueHuukara ke buge -Bopgetbe Tonka co HacTaeHukoT BepbanHo objacHysa, YueHuKoT/yueHUuKaTa Moxe:
cnocobex/a pa: rOpEeH, BHATPELLEH U NoCTaByBa 3afauv 3a BOAEHE Ha - a ja BOAM TOMKATa CO ropeH,
- U3BEe/lyBa €IHOCTABHU U HaZBOPELUEH fen 04 TOMKaTa U r'n Cneju HUBHUTE BHATpPELUEH U HAZJBOPELUEH eN 0f
1 MOC/IOXEHW ENIEMEHTH 04 cTananoTo. aKTUBHOCTM. CTananoTo, HaM3MEeHWUYHO CO BETE
thynbanot BO YCNOBM Ha Urpa v BO HO3€ CO NONYaKTUBEH NPOTUBHUK;
urpa, u urpa cyaban co y4ecTso Ha - IPaBW/HO [1a ja BOAM TOMKATA CO
Pa3HN TEXHUUKO-TAKTUUKM rOpEH, BHATPeLUEH U HAJBOPELLEH Aen
Bapu1jaHTW Bo ogbpaHaTa u HanagoT 0f, CTananoTo, HAM3MEHUYHO CO ABETE
CO MOYNTYBaKE Ha Mpasunara. HO3e CO aKTUBEH NPOTUBHUK;
- npasunHe v 6p30 Aa ja BOAW TOMKaTa
W YCMNELLIHO r0 NPUMEHYBA BO Mrpa.
-llopasatse u HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa, | - NPaBWIHO Aa 40AABA U NPUMA TOMNKA

CO ropeH, BHaTpelLleH U HafBOpeLLeH
[en of cTananoTo BO MECTO U OBMXKEHE
CO NONYaKTUBEH NPOTUBHUK;

- NPaBW/IHO Aa A0AABa U NPUMA TOMKa
CO ropeH, BHaTpeLleH U HafBOpeLLeH
Jen of cTananoTo BO MECTO U ABMXKEHEe
CO aKTUBEH NPOTUBHMUK;

- MPaBWJTHO M NPEeLM3HO Aa AoAaBa u
MpyMa TOMKa CO rOpeH, BHaTpeLUeH 1
HafBOpeLUeH fen Ha CTananoTo Bo
urpa.




-LyTuparbe Ha ron
CO ropeH, BHaTpeLleH
W HafBOpeLUeH Aen
04 CTananoTo o
MecTO, CO 3aN1eT U 0
Bojetse.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyga,
NoCTaByBa 3a/iauy 3a LWYTUPaHE Ha roN
W I Cean HUBHWUTE aKTUBHOCTMW.

- MPaBMJTHO 1A LIYTMPa Ha rofl CO FOpPeH,
BHaTpeLleH ¥ HaaBOPeLUeH gen o[
CTONanNoTOo Of, MECTO, CO 3aNeT U 04
BOAEHE;

- [la NPaBUJ/IHO LLYTUPA Ha FON CO rOpeH,
BHaTpelLleH 1 HaaBOpeLUeH fen o[
CTONanoTo €O 3aneT NpeKy NocTaBeH
KUB SUA;

-Aa NPABW/IHO LYTWUPa Ha ron CO FOpeH,
BHaTpelLleH 1 HaaBOpeLUeH fen o[
CTananoTo BO Urpa.

- WyTtunparbe Ha ron
CO pa3Hu [1eN0BU 01
rnasarta oj, MecTo U
Of1 CKOK.

- HactasHukoT BepbanHo objacHysa,
MoCTaByBa 3a/ja4u 3a LWYTUPaHE Ha roN
CO FNaBa W rm cnefu HUBHUTE
aKTWBHOCTH.

- NPaBM/HO Aa LWYTMUPa Ha ron co rnasa
0/1 MECTO 1 BO CKOK CO NOJTyaKTUBEH
NPOTUBHUK;

- NpaBM/HO A3 WYTMUPA Ha rof co rnaea
0/} MECTO 1 BO CKOK CO aKTUBEH
NPOTUBHUK;

- [1a LWYTUpa Ha ron co rnasa BO CKOK U1
yCnewHo ro NnpMMeHyBa BO Urpa.




- ®ynban Ha pBa
rona co npuMeHa Ha
TEXHUUYKO-TAKTUYKK
3apauu Bo ofbpaHara
1 Hanagor.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyga,
MOCTaBYBa TEXHUUKO-TaKTUUKM 3a4aun
BO ofibpaHaTa U HanagoT U v clneau
HUBHWUTE aKTUBHOCTH.

- fia 3Hae Aa ce NocTaByBa W ABWXMW BO
HEKOW NOCTaBeHN TEXHUUYKO-TaKTUUKH
BapujaHTu Bo ogbpaHaTta v HanagoT BO
“rpa co NOManu rpeLuKu;

- 1a 3Hae NpaBWITHO Aa Ce NOCTaByBa U
LBWXXU BO HEKOW TEXHWUYKO-TaKTUYKM
BapujaHTu Bo ogbpaHaTta v HanagoT BO
urpa;

- NPaBU/HO, COOABETHO W YCMELLHO ce
nocTaByBa, ABMXM BO ofbpaHa u Hanag
W YCNEeLHO M NPUMEHYBA CUTE U3YYEeHU
eNIEMEHTU BO Urpa.




OLI,EHYBaI'be Hd NOCTUIrakbaTa Ha
yyeHuuurte

- OueHyBarbeTO Ha NOCTUrarbaTa Ha yueHULMUTe Ke ce peanusupa co bpojuaHa oueHka (o4 1 go 5);

- [Npeky AMjarHOCTMUKO OLEHYBare Ke Ce Cornefa M KOHCTaTMpa MHUuMjanHata cocTojba Ha YYeHUKOT (3Haerbara,
NCUXOHU3NUKMTE CMOCOBHOCTU U BELUTUHUTE);

- 3a OLEeHYBarbe Ha NOCTUrambaTa Ha yuYeHULUTe Ke Ce KOPUCTAT COOABETHU UHCTPYMEHTU 33 OLEHYBaHE (4eK JINCTH,
eBULEHTHW NIUCTU U Ap.).

JNlutepatypa u npyrv ussopu

YuebHuUK 1 npupauHuLm ogobpern og MUHKCTEpPCTBOTO 3a 06pa3oBaHue U HayKa U LpYrv U3BOPU Ha yuerbe.

MoueTok Ha UMNNemeHTalKja Ha
HacTaBHaTa nporpama

YuebHa 2023/2024 roauHa

Unctutyumja/
HOCUTEN Ha nporpamara

Bupo 3a pa3Boj Ha obpa3osanuerto (BPO)

lNoTnuc u paTyMm Ha goHecyBsame
Ha HacTaBHaTa nporpama

6p. __13-6691/6

4.7.2023 ronuna

MWHWUCTEP, c.p.
Doc.Dr. Jeton Shaqiri

[laTyM Ha peBu3uja




