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TE DHENA KRYESORE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore Shkencat natyrore
Lloji/kategoria e léndés mésimore | detyrueshém
Klasa Il (treté)

Temat/fushat e programit
mésimor

e Skeleti, muskujt dhe organet e brendshme
e Avancimi i shéndetit

e Forcat dhe Iévizjet

e Ndryshimet e materialeve

e Gjithésia (Kozmosi) dhe trupat gielloré

Numri i oréve

2 oré né javé/72 oré né vit

Pajisjet dhe mjetet

e Hamer, markera, letér vizatimi, ngjyra, flomastera, vizore, gérshéré, ngjités, shirit ngjités,
plasteling, argjilé, kompjuter dhe projektor.

e Modeliiskeletit, karta (njéra tregon njé kafshé dhe tjetra skeletin e kafshés), rreze x (incizime
réntgeni), shkopinj pér veshg, tuba plastiké, makarona, material i ilustruar (me skelet njeriu,
peshk, bretkosé, hardhucg, péllumb, lepur ), balona, llastik, tuba ose gypa kartoni.

e Material i ilustruar (pér ushgim té shéndetshém, aktivitete fizike, pushim, higjiené personale),
copa buke, gese plastike, pjata, piper i zi i bluar, sapun i Iléngshém, literaturé profesionale pér
sémundjet (grip, rakitizém, dhémbé té prishur, sémundje té zemrés etj.), etiketa ushgimore,
sheger, lugé, peshore.

e Lodra té ndryshme gé funksionojné me bateri, kronometér, metro, kanace, plasteling, lodér
gome, lodér plastike, karton, gazetg, goté plastike, shishe plastike, kuti kartoni, tuba plastiké,
topa ping-pongu, patina, materiale me vrazhdési té ndryshme (letér zmerile, gelq, pélhuré, etj.),
karrocé shtytése, shirita elastiké, susta, dinamometra, peshore, ené uji (kové), plasteliné, topa
gome té padémshme, katapulta, litar, sharré, levé, rrotull, rrafsh i pjerrét, dhémbézore, rroté me
bosht, pyké dhe mbéshtjellés.

e Tel, copa tekstili, plasteling, brumé/shirit brez elastik, sfungjer, gomé, tuba plastiké, letér, pemg,
cokollaté, gjalpé, akullore, akull etj.

e Material i ilustruar pér hapésirén, yjet, Diellin, Sistemin Diellor, planetét, satelitét,




Héna, kometat dhe meteorét.
o Fletét e punés (sipas librit/manualit).
Punén edukative né klasén e treté mund ta kryejé personi i cili éshté:
Normativi i kuadrit mésimor e profesor/arsimtar/mésues i grupit klasor, VII/1 ose VI/1 (sipas KMK) dhe 240 SETK;
e pedagogidiplomuar, VII/1 ose VI/1 (sipas KMK) dhe 240 SETK.

LIDHSHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Rezultatet e té nxénit té pércaktuara né programin mésimor shpijné né pérvetésimin e kompetencave té€ méposhtme té mbuluara nga fusha
Matematika dhe Shkencat natyrore nga Standardet Kombétare:

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mund:
I1-A.28 té pérdoré njohurité themelore shkencore pér té shpjeguar botén natyrore;
I-A.29 té shqyrtojé ide dhe té vézhgojé ide, té vézhgojé, parashikojé dhe té supozojé (hipoteza), pér té mbledhur dhe vlerésuar
prova, pér té kontrolluar parashikimet, pér té planifikuar, organizuar dhe kryer kérkime, pér té regjistruar, pérpunuar,
analizuar dhe paraget rezultatet, vleréson dhe diskuton pérfundimet;

[1-A.33 té hetojé dhe diskutojé ndikimin e shkencés, teknologjisé dhe aktiviteteve njerézore né mjedis;

I1-A.36 té dallojé ndryshimet fizike nga ato kimike, té identifikojé dhe demonstrojé lloje té ndryshme ndryshimesh fizike
(pérfshiré ndryshimet né gjendjen agregate té substancave), si dhe lloje té ndryshme té reaksioneve kimike;

I-A.46 té pérshkruajé dhe analizojé proceset bazé fiziologjike (roli dhe funksioni i tyre) gé ndodhin né organizmat e gjallé
dhe t'i paragesé me figura, diagrame, skema dhe ekuacione;

-A.47 té zbatojé njohurité pér proceset themelore jetésore qé zhvillohen né nivel organizmash me géllim pérmirésimin e cilésisé té jetés
Sé tyre;

[1-A.48 té identifikojé shenjat themelore té funksionit té démtuar té organeve individuale, domethéné simptomat themelore té
sémundjes dhe té zbatojé zakone té shéndetshme pér parandalimin e sémundjeve té ndryshme té organizmit;

[lI-A.54 té shpjegojé dukurité fizike dhe té pérdoré konceptet shkencore né jetén e pérditshme;

[11-A.56 té shpjegojé dhe analizojé lévizjet dhe efektet e forcés mbi to;

[1-A.62 té shpjegojé universin dhe sistemin diellor, karakteristikat e planetéve, pozicionin dhe lévizjen e tyre relative, me

theks té vecanté pér planetin Toké.
Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:
[11-B.5 kurioziteti, sistematika dhe inovacioni (risité) jané gelési pér zhvillimin e mendimit kérkimor shkencor;

[1I-B.8 ¢do individ éshté pérgjegjés pér ruajtjen e mjedisit natyror né mjedisin e afért dhe mé gjeré dhe
duhet té zhvillojé ndérgjegjésimin mjedisor dhe té veprojé né drejtim té mbrojtjes dhe géndrueshmeérisé sé mjedisit.




Programi mésimor pérfshin gjithashtu kompetencat pérkatése nga fushat e méposhtme: Shkrim-leximi gjuhésor, Shkrim-leximi digjital, Zhvillimi personal
dhe social, Shogéria dhe kultura demokratike dhe Teknika, teknologjia dhe sipérmarrésia:

Nxénési/nxénésja di dhe mund:
I-A.3 té udhéheqé njé dialog kritik dhe konstruktiv, duke i shprehur piképamijet e tij né ményré argumentuese;
[-A.10 té kuptojé pérmbaijtjen e paraqgitur vizualisht (diagramet, tabelat dhe grafika, ilustrimet, animacionet, etj.): té jeté né gjendje té
nxjerrin, analizojné, vlerésojné/vlerésojné dhe pérmbledhin pérmbaijtjet e shfaqura vizualisht dhe té shpjegojé ato (me shkrim dhe
me gojé);
IV-A.2 té vlerésojé se kur dhe né ¢faré ményre nevojitet pérdorimi efektiv i TIK-ut pér té zgjidhur njé detyré/problem;
IV-A.5 té pércaktojé se ¢faré informacioni i nevojitet, pér té gjetur, pérzgjedhur dhe shkarkuar té dhéna digjitale, informacioni dhe

pérmbaijtja;

V-A.6 té vendos synime pér mésimin dhe zhvillimin personal dhe pér té punuar né tejkalimin e sfidave qé dalin né rrugén drejt
realizimit té tyre;

V-A.7 té pérdor pérvojat e tyre pér té lehtésuar mésimin e tyre dhe pér té pérshtatur sjelljen e tyre né té ardhmen,;

V-A.8 té organizojé kohén e tij/saj né njé ményré gé do t'i lejojé atij/asaj té arrijé né ményré efikase dhe efektive géllimet e vendosura

dhe pér té kénaqur nevojat e veta;
V-A.14 | té dégjojé né ményré aktive dhe té pérgjigjet né ményré té pérshtatshme, duke treguar ndjeshméri dhe mirékuptim pér té tjerét dhe
duke shprehur shgetésimet dhe nevojat individuale né ményré konstruktive;

V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta, pér té ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe
duke marré parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve;

V-A.17 | té kérkojé reagime dhe mbéshtetje pér veten e tyre, por edhe té ofrojé reagime dhe mbéshtetje konstruktive né

pérfitimin e té tjeréve;

V-A.18 | té hetoj€, duke béré pyetje pérkatése, me géllim zbulimin e problemeve, analizimin dhe vlerésimin e tyre

informacione dhe sugjerime dhe pér té kontrolluar supozimet;

V-A.19 | té béjé sugjerime, té shqyrtojé mundési té ndryshme dhe té parashikojé pasojat pér té nxjerré pérfundime dhe
merr vendime racionale;

V-A.21 | té analizojé, vlerésojé dhe pérmirésojé té mésuarit individual;

VI-A.3 té formulojé dhe argumentojé piképamijet e tij, té dégjojé dhe analizojé piképamjet e té tjeréve dhe té respektojé
sjelljet ndaj tyre madje edhe kur nuk éshté dakord;

VI-A.5 pér té kuptuar dallimet midis njerézve né ¢do bazé (gjinia dhe pérkatésia etnike, mosha, aftésité, sociale
statusi etj.);

VI-A.6 té njohé praniné e stereotipeve dhe paragjykimeve te vetja dhe té tjerét dhe té kundérshtojé diskriminimin;
VII-A.1 | té lidh njohurité nga shkencat me zbatimin e tyre né tekniké dhe teknologji dhe me jetén e pérditshme.
Nxénési / nxénésja kupton dhe pranon se:

IV-B.1 shkrim-leximi digjital éshté i nevojshém pér jetén e pérditshme - lehtéson mésimin, jetén dhe punén, kontribuon né zgjerimin e
komunikimit, kreativitetit dhe inovacionit, ofron mundési té ndryshme pér argétim;




V-B.3 arritjet dhe mirégenia individuale varen kryesisht nga pérpjekja qé bén dhe rezultatet gé ai/ajo i arrin;

V-B.4 ¢do veprim qé ai ndérmerr ka pasoja pér té dhe/ose pér mjedisin e tij/saj;
V-B.7 iniciativa, kémbéngulja, pérgendrime dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér kryerjen e detyrave, arritjen e géllimeve dhe
tejkalimin e sfidave né situatat e pérditshme;

V-B.8 ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém - ashtu si ai ka té drejté t'u kérkojé té tjeréve té kénaqin interesat dhe nevojat e tij, ai
gjithashtu ka pérgjegjésiné t'u japé hapésiré té tjeréve pér té kénaqur nevojat dhe interesat e tyre;

V-B.9 kérkimi i komenteve dhe pranimi i kritikave konstruktive shpie né pérparimin personal si né planin individual dhe né até
shogéror;

VII-B.5 burimet nuk jané té pakufizuara dhe duhet té pérdoren me pérgjegjési.

REZULTATET NGA MESIMI

Tema: SKELETI, MUSKUJT DHE ORGANET E BRENDSHME
Orét e pérgjithshme: 16

Rezultatet nga mésimi:
Nxénési / nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. identifikojé praniné e njé skeleti te njerézit dhe shpjegon rolin e skeletit né mbrojtjen e organeve té brendshme, sigurimin
e mbéshtetjes dhe |évizjes sé trupit né hapésiré;
2. emértojé dhe pérshkruan eshtrat gé pérbéjné skeletin e njeriut dhe krahason skeletin e njeriut me skeletin e kafshéve;
3. shpjegojé punén e muskujve dhe lidhjen e tyre me eshtrat gjaté |évizjes dhe

pércaktojé vendndodhjen e trurit, zemrés, mushkérive, veshkave dhe lukthit né trup dhe shpjegon funksionin e tyre né ményré té

thjeshté.
Pérmbajtjet (dhe nocionet): Standardet e vlerésimit
o Skeleti o |dentifikon praniné e njé skeleti brenda trupit.

(skeleti, njeriu, kafsha, eshtrat, kafka, brinjét, e Bén njé krahasim midis skeletit té njeriut dhe skeletit té kafshés.

shtylla kurrizore, unazat, shpatulla, eshtrat e dorés, e Pérshkruan ndryshimet né lévizje midis njerézve, kafshéve qé kané dhe

bérryli, nyjet, eshtrat e gishtave, eshtrat e shputés, kafshéve qé nuk kané skelet.

néngjuri, gjuri, femuri, kofsha) e Shpjegon se si skeleti i ofron mbéshtetje trupit.
o Lidh rritjen e njeriut me rritjen e skeletit.
e |dentifikon dhe pérshkruan kockat kryesore gé pérbéjné skeletin e njeriut.




e Pérshkruan ngjashmérité dhe ndryshimet né skeletin e njeriut dhe skeletet e
disa kafshéve (pér shembull: skeleti i njeriut dhe skeleti i delfinit, skeleti i
njeriut dhe skeleti i lakuriqit, skeleti i njeriut dhe skeleti i bretkosés, et;.).

Muskujt e Shpjegon lidhjen ndérmjet eshtrave dhe muskujve gjaté lévizjes sé trupit.
e Shpjegon ményrén se si muskujt punojné né cift gjaté lévizjes sé trupit duke i

(muskul, l1évizje, shtrirje, tkurrje, biceps, triceps) S
shtriré dhe tkurrur.

Organet vitale e |dentifikon organet vitale né trupin e njeriut qé mbrohen nga skeleti dhe
tregon vendndodhjen e tyre né lidhje me skeletin.

e Shpjegon funksionin e trurit, zemrés, mushkérive, veshkave dhe lukthit
pérmes njé shembulli.

(truri, zemra, mushkérité, veshkat, lukthi)

Shembuj té aktiviteteve:

Nxénésit ndjekin njé paraqitje vizuale ose model té njé skeleti, perceptojné strukturén e skeletit té njeriut dhe emértojné kockat nga té
cilat pérbéhet (kafka, brinjét, shtylla kurrizore, unazat, gafa, shpatullat, eshtrat e krahut, bérryli, kyci, kockat e gishtave, gishti i madh,
kockat e kémbés, kyci i kémbés, néngjuri, gjuri, femuri, kofsha). Mé pas, atyre u jepet njé skelet i “shpérndaré” (model ose vizatim ose njé
lojé kompjuterike) me detyré gé ta bashkojné dhe té emértojné kockat.

Nxénésit né dyshe luajné njé lojé: “Gjeni dyshen” ku bashkojné dy letra, njéra prej té cilave pérfagéson njé person ose njé kafshé dhe
tjetra njé skelet njeriu ose njé skelet kafshésh. Pastaj ata shpjegojné se si e dinin se cili skelet kujt i pérket. Né fund, ata diskutojné pér
dallimet e skeletit té njeriut nga skeleti i kafshéve.

Nxénésit shikojné njé paragitje vizuale té njé oktapodi gé "hy" né njé kavanoz, njé majmuni qé kércen nga pema né pemé, njé njeri gé
vrapon, njé zog gé fluturon etj., dhe mé pas diskutojné se ¢faré e bén té mundur ¢do lévizje.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, shpjegojné rolin e skeletit (mbrojtja e organeve té brendshme, mbéshtetja dhe lévizja e trupit) pérmes
shembujve: kafka mbron trurin, gjoksi mbron zemrén dhe mushkérité, shtylla kurrizore jep mbéshtetje trupit pér ta mbajtur até drejt,
skeleti merr pjesé né lévizjen e trupit etj.).

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, shikojné rrezet X (fotografité e réntgenit) dhe (mund té shikojné gjithashtu njé pérzgjedhje té rrezeve
X né internet), identifikojné dhe emérton kockat qé vézhgojné. Pérveg késaj, ata njohin njé frakturé té thyer né njé video dhe

diskutojné pér pasojat e kockave té thyera.

Nxénésit, né grupe/dyshe té vogla, kryejné kérkimin "Si rritet skeleti" né té cilin duhet té krahasojné gjatésiné e shokéve té klasés mé té
rinj dhe mé té médhenj né shkollé, gjatésiné e kEmbés sé nxénésve mé té gjaté me gjatésiné e kémbés te ato mé té shkurtrit, gjatésia e
kémbés tek nxénésit mé té vjetér né krahasim me nxénésit mé té vegjél. Ata regjistrojné té dhénat dhe mé pas secili grup/dyshe paraqget
pérfundimet e tij.

Nxénésit, né grupe té vogla/dyshe, béjné njé skelet njeriu me shkopinj pér veshé, tuba plastiké, makarona etj., me ¢’rast i

identifikon dhe pérshkruan eshtrat kryesore qé pérbéjné skeletin e njeriut.
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e Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual ose vézhgojné materialin e ilustruar té njé skeleti te njeriu, peshku, bretkosa, hardhuca, péllumbi,
lepuri, lakuriqi, delfini dhe mé pas diskutojné ngjashmérité dhe ndryshimet gé véneé re.

o Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual (video animacion i |évizjes sé njé personi dhe disa kafshéve) dhe mé pas diskutojné lidhjen e
kockave dhe muskujve né procesin e lévizjes sé trupit.

o Nxénésit né grupe té vogla béjné njé model 3D té muskujve té krahut (biceps dhe triceps) me balona, shirita gome dhe karton

e tuba/gyptha, prezantojné modelin gé kané béré, duke simuluar lévizjen dhe duke shpjeguar ményrén e funksionimit té muskujve né
cift gjaté lévizjes.

e Nxénésit né dyshe béjné ushtrime té thjeshta té lévizjes sé krahut (e mbledh dhe zgjasin krahun), vérejné ndryshimet dhe diskutojné
pér zgjatjen dhe shkurtimin e muskujve gjaté lévizjes.

e Népérmijet njé prezantimi/model vizual, nxénésit njihen me organet vitale né trupin e njeriut gé mbrohen nga skeleti dhe mé pas
diskutojné vendndodhjen e tyre né raport me skeletin.

e Nxénésit né grupe né njé fleté pune emértojné: trurin, zemrén, mushkérité, veshkat dhe lukthin. Mé pas, funksioni i secilit prej tyre
diskutohet bashkeérisht pérmes njé shembulli specifik.

e Nxénésit kryejné lévizje té vetédijshme dhe diskutojné pér rolin e trurit né ato lévizje.

Tema: AVANCIMI | SHENDETIT
Orét e pérgjithshme: 14

Rezultatet nga mésimi:
Nxénési / nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. njeh dhe pérshkruan sémundjet mé té shpeshta te fémijét, simptomat dhe shkaget e tyre,

2. lidh shéndetin me higjienén, ushgimin e shéndetshém, aktivitetin fizik dhe forma té tjera té jetesés sé shéndetshme,
3. shpjegojé se si njerézit mbrohen nga sémundjet infektive dhe nga pércjellja e sémundjeve infektive.

Nxénési / nxénésja do té:
4. zhvillojé ndérgjegjésimin pér mbrojtjen dhe avancimin e shéndetit.

Pérmbajtjet (dhe nocionet): Standardet e vlerésimit:

e Kujdesi pér shéndetin tuaj dhe shéndetin e té tjeréve | ® Shpjegon konceptin e shéndetit pérmes shembujve.
Lidh shéndetin me rritjen dhe zhvillimin.

(shéndet, mikroorganizma, viruse, baktere, e Lidh sémundjet mé té shpeshta te fémijét (p.sh. ftohja, gripi, dhimbja e fytit, lija

simptomé, sémundje, sémundje infektive, e dhenve, etj.) me simptomat e tyre (temperaturé e larté trupore, kollé,

vaksinim, kontrollim mjekésor, barna, farmaci, rrjedhje hundésh, skugje etj.).

epidemi, pandemi) e Lidh sémundjet mé té zakonshme te fémijét me shkaktarét e tyre (viruset,
bakteret).

e Pérshkruan se si njé sémundje infektive bartet nga njé person i sémuré te njé
person i shéndetshém
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(pérmes teshtitjes, kollitjes, prekjes etj.).

¢ Shpjegon se si té mbroni veten dhe si t'i mbroni té tjerét nga
sémundjet infektive (larja e duarve, distancimi, mbajtja e maskeés, teshtitja dhe
kollitja me gojé té mbuluar, vaksinimi etj.).

e Pérshkruan rolin e mjekut né trajtimin e sémundjeve te fémijét.

¢ Dalloni midis njé epidemie dhe njé pandemie.

e Shpjegon konceptin e higjienés pérmes shembujve.
e Lidh shéndetin me higjienén personale.
o Lidh shéndetin me ruajtjen e higjienés sé hapésirés.

Jetesé e shéndetshme

(higjiena personale, higjiena e hapésirés, higjiena o Lidh shéndetin me higjienén e ushgimit (larja, paketimi dhe ruajtja e sigurt).

e ushgimit, ushgimi i shéndetshém, pushimi, e Shpjegon (pérmes shembujve) réndésiné e konsumit té rregullt té ujit dhe njé
gjumi, aktiviteti fizik, dhémbét e prishur, shuméllojshméri ushgimesh té shéndetshme pér rritjen dhe zhvillimin e duhur.
obeziteti, rakitizmi, dentist) e Shpjegon (pérmes shembujve) réndésiné e ushqyerjes sé shéndetshme,

aktivitetit fizik, shétitjet né natyré, pushimit dhe gjumit pér zhvillimin dhe
shéndetin e duhur.

Shembuj té aktiviteteve:

Népérmjet teknikés “Stuhi idesh”, nxénésit thoné asociacione té ndryshme pér termin shéndet (p.sh. shéndet - ushgim i
shéndetshém, sport, gjumé, ajér i pastér, not, ecje etj.) dhe diskutojné se ¢faré duhet té béjé njé person pér té gené i
shéndetshém.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, bé&jné njé poster "Si té jemi té shéndetshém" (pér shembull: pér ushgimin e shéndetshém, aktivitetin
fizik, pushimin, higjienén personale, etj.) dhe prezantojné krijimet e tyre, ndérsa diskutojné pér aktivitetet qé kontribuojné pér personin
té jeté i shéndetshém.

Nxénésit né dyshe diskutojné konceptet e shéndetit dhe kujdesit shéndetésor si parakusht pér rritjen dhe zhvillimin e duhur té trupit. Pér
shembull, nése hané si¢ duhet - do té sémuren mé rrallé, nése merren me sport - trupi i tyre do té zhvillohet si¢c duhet, et;.

Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual dhe diskutojné disa mikroorganizma (viruse, baktere) gé shkaktojné sémundje tek njerézit (p.sh.
ftohje, grip, dhimbje té fytit, lija e dhenve, etj.) me simptomat e tyre (temperatura e larté e trupit, kollitja, rrjedhja e hundés,
skugje etj.).

Nxénésit, té ndaré né grupe, identifikojné bartésit e viruseve dhe baktereve nga mjedisi (p.sh. képucé té pista, ujé té pijshém té piste,
ushgim té prishur etj.). Mé pas ata ndajné me té tjerét, duke shpjeguar pse dhe si transmetohen mikroorganizmat
pérmes tyre, cilat do té ishin pasojat pér njerézit dhe duke treguar se si té parandalohet transmetimi.

Nxénésit né grupe té vogla kryejné njé eksperiment ku hedhin piper té zi té bluar né njé ené me ujé, i cili duhet té pérfagésojé viruse ose
baktere. Mé pas ata pikojné sapun té Iéngshém né ujé. Nxénésit diskutojné ndryshimin gé po ndodh dhe miratojné pérfundimin pér
ndikimin e sapunit né largimin e mikroorganizmave.

Nxénésit pérshkruajné simptomat e sémundjes (shembuj: ftohja, gripi, lija e dhenve) nga pérvoja e tyre (trupi i larté
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temperaturén, kollén, dhimbjet e stomakut) dhe bashkérisht té konkludojmé pér cilén sémundje cilat simptoma jané karakteristike.
Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual pérmes té cilit identifikojné transmetimin e njé sémundjeje infektive népérmjet teshtitjes,

kollitjes, prekjes dhe diskutojné se si té mbrohen nga sémundja infektive.

Cdo nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune né té cilén identifikon metodat e mbrojtjes nga sémundjet infektive (larja e
duarve, distancimi nga personat e sémuré, mbajtja e maskés, vaksinimi etj.) dhe shpjegon nevojén e aplikimit té tyre.

Nxénésit pérgatisin pyetje paraprakisht pér té pyetur mjekun/farmacistin vizitues pér rolin e barnave dhe pérdorimin e duhur té tyre.
Nxénésit, té ndaré né grupe, marrin situatén e méposhtme: Dikush erdhi nga hapésira dhe solli njé virus té panjohur qé

shkakton njé sémundje me kollé (pa dhimbje fyti), e cila béhet gjithnjé e mé e shpeshté dhe nése nuk shérohet pacienti nuk mund té

ndalojé kollén dhe nuk mund té béjé asgjé tjetér. Secili grup duhet té pérshkruajé se si sémundja do té pérhapet né shkollg, né té

gjithé vendin dhe né mbaré botén. Népérmjet diskutimit, ata mésojné ndryshimin midis njé epidemie dhe njé pandemie. Né fund

diskutohet se si mund té parandalohet epidemia, pra pandemia (p.sh. vaksinat, izolimi, maskat, etj.).

Nxénésit diskutojné se si e ruajné higjienén personale dhe cilat jané pasojat shéndetésore nga mosmbajtja e higjienés (larja e

parregullt e dhémbéve, duarve, flokéve dhe trupit, prerja e thonjve, etj.).

Nxénésit, té ndaré né grupe, marrin ilustrime gé tregojné hapésira té Iéné pas dore, né té cilat nuk éshté ruajtur higjiena (p.sh. kuzhiné me pj
té pashmangshme dhe/ose ushgime té shpérndara, mbeturina; frigorifer me ushgime té prishura). Pas késaj

identifikoni até johigjienike, tregoni se si duhet té rregullohet hapésira dhe té ruhet higjiena né té. Né fund diskutohet pér pasojat shéndetés
té mos ruajtjes sé higjienés né hapésiré.

e Nxénésit né grupe té vogla /dyshe, diskutojné réndésiné e konsumimit té rregullt té ujit dhe njé shuméllojshméri ushqgimesh té
shéndetshme, pér nevoja pér larjen e ushgimeve si dhe ményrat e ruajtjes dhe paketimit té sigurt té tyre, si dhe pasojat e

konsumimit té ushgimeve té prishura.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe diskutojné pér pérzgjedhjen e ushgimeve, numrin e vakteve ditore, ményrén e pérgatitjes sé ushgimit dhe

shpjegojné réndésiné e njé diete té shéndetshme si parandalim i disa s€mundjeve.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, béjné koleksione recetash pér gatime té pérgatitura nga perimet dhe frutat.

Nxénésit né grupe té vogla kryejné kérkime me temén “Frutat si mbrojtje ndaj disa sémundjeve”, duke pérdorur literaturé
profesionale, duke kérkuar né internet dhe/ose duke kryer njé intervisté me njé mjek/stomatolog. Mé pas diskutojné dhe arrijné

né njé pérfundim pér rolin e frutave né mbrojtjen nga disa sémundje (limoni — grip, mollé — dhémbé té shéndetshém etj.).

Nxénésit, té ndaré né grupe, pérgatisin njé menu ditore me vakte té shéndetshme dhe ua prezantojné té tjeréve, duke shpjeguar
zgjedhjet e béra ushgimore.

Nxénésit, té ndaré né grupe, bazuar né njé model gé u jep mésimdhénési, krijojné njé plan individual javor pér kryerjen e aktiviteteve
fizike dhe kalimin e kohés né natyré.

Nxénésit luajné njé lojé sfidash: japin sugjerime pér sfidat gé lidhen me pérmirésimin e shéndetit (dieté e shéndetshme dhe aktivitete
fizike) qé do té zbatojné gjaté javés sé ardhshme. Pér shembull: ¢do dité njé meze té lehté frutash né shkollé,
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ushtrime lévizjeje, ushtrime té frymémarrjes, té pérmbajturit nga ngrénia e “grimcoj”, 1 oré mé pak para kompjuterit ose me telefon té

zévendésuar me ngasje né bicikleté et;.

e Secili nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune né té cilén lidh njé lloj ushgimi me njé sémundje specifike (p.sh.: mos
konsumimi i quméshtit dhe produkteve té quméshtit me rakitiz€m, konsumimi i pijeve té émbla dhe té gazuara me dhémbé té
prishur, konsumimi i ushgimeve té pasura me yndyra/ushgimi i shpejté dhe shfagja e sémundjeve té zemrés etj.).

e Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, pércaktojné masén e shegerit né njé ushqim té caktuar. Duke vepruar késhtu, ata pérdorin
etiketa nga ushgime té ndryshme (pér shembull: Iéng me gaz, karamele, ¢cokollaté, émbélsiré, etj.) né té cilat lexojné masén e
sheqerit né 100g té produktit ushgimor, krahasojné vlerat dhe i renditin ato sipas madhésisé. Mé pas, pér secilin nga shembujt
matin masén e duhur té sheqerit me ndihmén e njé peshoreje pér té perceptuar vizualisht se sa sheqer pérmbajné produktet

ushgimore.

e Nxénésit diskutojné réndésiné e vizités tek dentisti, ekzaminimin e rregullt sistematik dhe ményrén e duhur té larjes sé dhémbéve.
e Nxénésit shkruajné né njé tabelé T e ¢faré éshté e miré dhe ¢faré jo pér té mbajtur dhémbét e tyre té shéndetshém. (p.sh. té mira -
perime té freskéta, jo té mira - Iéngje té émbla, té gazuara).

Tema: FORCA DHE LEVIZIA
Orét e pérgjithshme: 20

Rezultatet nga mésimi:
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

1. shpjegojé lévizjen si njé ndryshim né pozicionin e trupit dhe marrédhénien midis shpejtésisé, distancés sé pérshkuar dhe kohés,

2. shpjegojé forcén si shkak té ndryshimit té lévizjes dhe formés sé trupave, férkimin si forcé qé ngadaléson lévizjen, gravitetin si forcé me
té cilén Toka térheq trupat dhe efektet e veprimeve té forcave té ndryshme né té njéjtin trup;

3. dallojé makinat e thjeshta dhe komplekse dhe jep shembuj té pérdorimit té tyre.

Pérmbajtjet (dhe nocionet):

Standardet e vlerésimit:

e Pozicioni dhe lévizja

(pozicioni, distanca, lévizja, pushimi, koha, shpejtésia)

e Pércakton pozicionin e njé trupi né raport me njé tjetér duke matur
distancén ndérmijet tyre.

e Shpjegon (pérmes shembujve) lévizjen si ndryshim né pozicionin e trupit
né krahasim me pushimin kur trupi nuk e ndryshon pozicionin e tij.

o Ailidh shpejtésiné e |évizjes me distancén qé trupi pérshkon né njé kohé té
caktuar.

e Krahason shpejtésité e lévizjes sé trupave té ndryshém duke matur
distancén dhe kohén.
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e Forcat

(forca, shtytja, térheqja, drejtimi i 1évizjes, kahja e
lévizjes, nxitimi, ngadalésimi, férkimi,
dinamometri, masa, rezistenca e ajrit, rezistenca
ndaj ujit, graviteti, ekuilibri i forcave, ¢cekuilibri i
forcave)

Népérmjet shembujve shpjegon forcén (shtytje ose térhegje) si shkaktar i
|évizjes sé trupit, pér ndryshimin e shpejtésisé sé lévizjes, pér ndryshimin e
drejtimit dhe drejtimit té Iévizjes dhe pér ndryshimin e formés sé trupit.
Shpjegon nxitimin dhe ngadalésimin si ndryshim né shpejtésiné e lévizjes.
Shpjegon (pérmes shembujve) férkimin si njé forcé gé kundérshton shtytjen
dhe térheqgjen dhe ngadaléson ose ndalon |évizjen.

Identifikon férkimin si forcé gqé ndodh ndérmjet trupave qé preken dhe
shpjegon (pérmes shembujve) se si férkimi varet nga vrazhdésia e
sipérfageve té kontaktit dhe masa e trupit.

Mat me dinamometér dhe krahason forcat.

Identifikon rezistencén e ajrit dhe rezistencén ndaj ujit si férkim dhe i lidh
ato me formén e njé trupi té caktuar.

Identifikon gravitetin si forcén qé térheqin trupat drejt Tokés.

Shpjegon (népérmjet shembujve) ndikimin e gravitetit né trupat gé jané né
largési té ndryshme nga Toka.

Krahason efektet e forcave gé jané me madhési té njéjté ose té ndryshme, né
drejtim té njéjté ose té kundért e gé veprojné né té njéjtin trup.

e Makina té thjeshta

(makiné, makiné e thjeshté/e zakonshme, levg,
makara, rrafsh i pjerrét, dhémbézore, rroté boshti,
pyké, mbéshtjellés, makiné komplekse)

Njeh makinén si njé pajisje gé lehtéson lévizjen (lévizjen) e
trupit/ngarkesés.

Njeh levén,makaren, rrafshin e pjerrét, marshin, rrotén e boshtit,
pykén dhe mbéshtjellésin si makina té thjeshta gé pérdoren pér
té ngritur peshé me ngarkesémé té vogél, pér té ndryshuar
drejtimin e forcés dhe pér té lehtésuar lévizjen.

Bén dallimin ndérmjet makinerive komplekse (makinat, skafet,
buldozerég, etj.) dhe makina té thjeshta (levé, makare, rrafsh i
pjerrét, dhémbeézor, rroté me bosht, pyké, mbéshtjellés).

Jep shembuj té pérdorimit té& makinave té thjeshta.

Shembuj té aktiviteteve:

e Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, pércaktojné pozicionin e objekteve té ndryshme nga klasa né lidhje me pozicionin e njé trupi té caktuar
gé ata zgjedhin duke pérdorur fjalét sipér-poshté, majtas-djathtas, para-mbrapa, lart-poshté, prané etj. Mé pas, ata matin distancén midis
objekteve té konsideruara dhe trupit té zgjedhur. Nxénésit konkludojné pérmes diskutimit se pozicioni i njé trupi pércaktohet gjithmoné né

raport me njé trup tjetér.

e (Cdo nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune né té cilén pércakton pozicionet relative té objekteve té dhéna dhe mat distancén

ndérmjet tyre. Mé pas, né grupe té vogla, ata kontrollojné korrektésiné e pozicioneve té pércaktuara.
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Nxénésit ndjekin njé demonstrim né té cilin vézhgojné ndryshimin e pozicionit té trupave té ndryshém né raport me njé trup né pushim.
MEé pas ata diskutojné konceptin e lévizjes.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, matin distancén e pérshkuar nga trupa té ndryshém né té njéjtén kohé dhe mé pas diskutojné pér
konceptin e shpejtésisé.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, matin kohén qé u duhet lodrave té ndryshme gé funksionojné me bateri pér té kaluar té njéjtén
distancé. Mé pas paraget rezultatet né ményré tabelore dhe grafike, krahason kohén e kaluar dhe, né bazé té késaj, rendit lodrat sipas
shpejtésisé sé tyre té |évizjes.

Nxénésit né dyshe zgjidhin situata problemore né té cilat, né bazé té kohés dhe distancés sé caktuar té pérshkuar nga mjete té ndryshme
transporti, renditen sipas shpejtésisé sé lévizjes.

Nxénésit, né grupe té vogla/ dyshe, hetojné arsyet se pérse objekte/trupa té ndryshém (topi, bicikleta, karroca shtytése ose térheqgése etj.)
fillojné té lévizin, kur dhe si lévizja shpejtohet ose ngadalésohet, kur dhe si trupat ndryshojné drejtimin dhe kahjen e Iévizjes, mé pas
diskutojné shtytjen dhe térhegjen si forca. (Pér shembull: goditja e topit, ngadalésimi/qgetésimi i lévizjes sé topit dhe ndryshimi i drejtimit té
tij té lévizjes.)

Cdo nxénés ndryshon né ményré té pavarur formén e objekteve té ndryshme (kanage, plasteling, lodér gome, lodér plastike, karton,
gazeté, goté plastike, shishe plastike, shirita/gome dhe susta) elastike me ané té shtypjes ose shtrirjes (shtytje ose térhegje). Mé pas
nxénésit diskutojné forcén gé kérkohej pér té ndryshuar formén e objektit, si dhe forcén me té cilén objekti i rezistoi ndryshimit.

Nxénésit shikojné njé prezantim vizual gé tregon lévizjen e pérshpejtuar dhe té ngadalésuar té mjeteve té ndryshme té transportit dhe mé
pas diskutojné ndryshimin e shpejtésisé gjaté kétyre lévizjeve.

Nxénésit, né dyshe, luajné futboll duke fryré né njé kuti kartoni me ndihmén e gypthave pér pije dhe njé top ping-pongu, mé pas diskutojné
ndryshimin e shpejtésisé dhe kahjes dhe drejtimit té |évizjes nén veprimin e njé force.

Nxénésit ndjekin njé demonstrim ku mésojné rreth férkimit, diskutojné dhe japin shembujt e tyre pérmes té ciléve ata e pérshkruajné
férkimin si njé forcé gé ngadaléson ose ndalon |évizjen dhe nxjerr né pah efektet e saj pozitive dhe negative.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, hetojné efektin e férkimit, duke hedhur njé objekt té caktuar pérmes rréshqitjeve (rrafsheve té
pjerréta) té sé njéjtés gjatési dhe lartési, té veshura me materiale me vrazhdési té ndryshme, duke matur kohén e zbritjes (rréshqitjes) té
objekti pérmes patinave. Mé pas, ata regjistrojné té dhénat né njé tabelé dhe diskutojné se cili material e argéton mé shumé temén dhe
pse. (Shénim: Artikulli gé zgjidhet duhet té zbresé deri né fund té rréshqitjes.)

Nxénésit, né grupe/dyshe té vogla, pérdorin njé brez/susté pér té térhequr njé objekt té caktuar (karrocé, sajé, képucg, etj.), né sipérfage
horizontale me vrazhdési té ndryshme (pllaka, bar, asfalt, réré, dru, etj.) , vézhgojné dhe béjné matjen, shtrirjen e njé brezi/suste elastike
né bazé té sé cilés béjné njé lidhje midis madhésive té forcés térhegése dhe férkimit ndérmjet objektit dhe sipérfages horizontale.

Nxénésit ndjekin njé demonstrim se si matet madhésia e forcés me njé dinamometér. Mé pas, né grupe/cifte té vogla, ata hetojné ndikimin
e masés né férkim, duke matur me dinamometér forcén térheqése té pérdorur pér té filluar lévizjen e objekteve me masa té ndryshme
(p.sh.: pesha, képucé, masa e sé cilés rritet duke shtuar guralecét e tij té brendshém, etj.) né kushte korrekte (e njéjta sipérfage kontakti
dhe e njéjta vrazhdési e sipérfaqges).
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Nxénésit, né grupe té vogla/cifte, njekohésisht hedhin copa plasteliné me té njéjtén masé, por me forma té ndryshme (top, kub, katror,
piramidé, kon, cilindér) né njé tas mé té madh me ujé dhe shikojné se cila formé fundoset mé shpejt. Mé pas, ata diskutojné lidhjen midis
formés sé objektit dhe rezistencés ndaj ujit.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, bé&jné ombrella letre me madhési té ndryshme dhe i Iéshojné nga e njéjta lartési. Duke béré kétg, ata
matin kohén e rénies pér secilén ombrellé vec e veg, regjistrojné dhe krahasojné rezultatet. Mé pas, ata diskutojné lidhjen midis madhésisé
sé ombrellés dhe rezistencés sé ajrit.

Nxénésit léshojné trupa té ndryshém (topa, gogla gelqi, etj.) nga lartési té ndryshme dhe/ose pérgjaté njé rrafshi té pjerrét dhe vézhgojné
se si lévizin pa u shtyré apo térhequr nga askush. Pastaj ata diskutojné gravitetin si forcén me té cilén Toka térheq trupat.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, kryejné aktivitete né oborrin e shkollés duke hedhur topa gome té padémshém me ndihmén e
katapultave, duke vézhguar lévizjen dhe mé pas duke diskutuar arsyet e lévizjes dhe rénies sé tyre né Toké.

Nxénésit térheqin njé litar dhe/ose lIékunden né njé sharré, mé pas diskutojné pér madhésiné dhe drejtimin e forcave té aplikuara dhe
pércaktojné nése forcat jané té balancuara apo té pabalancuara.

Nxénésit ndjekin njé demonstrim té punés sé makinerive té thjeshta si p.sh., pjesé lodrash ose objektesh qé pérdorin (sharré, bicikleté,
shkallé etj.) dhe diskutojné pér funksionin e tyre.

Nxénésit ndjekin njé paraqitje vizuale té funksionimit t&€ makinerive té ndryshme té thjeshta (levé, makara, rrafsh i pjerrét, dhémbézore,
rroté boshti, mbéshtjellése filli, fije) dhe diskutojné funksionin e tyre.

Nxénésit, né grupe té vogla, eksplorojné funksionin e levés,) makares dhe planit té pjerrét duke Iévizur objekte té ndryshme me dhe pa
levé, makara ose plan té pjerrét, mé pas krahasojné forcat e aplikuara dhe diskutojné dobiné e kétyre makinave.

Nxénésve né dyshe u jepen figura me makina gé duhet t'i klasifikojné né té thjeshta dhe komplekse. Mé pas ata shpjegojné pse i klasifikuan
né até ményré.

Nxénésit, né dyshe, pércaktojné se pér cilén makiné té thjeshté mund té zgjidhen situata problemore té dhéna pér raste té jetés s¢
pérditshme (pér shembull: ngritja e njé ngarkese, ridrejtimi i forcés).

Tema: NDRYSHIMET E MATERIALEVE
Orét e pérgjithshme: 12

Rezultatet nga mésimi:

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

1. pérshkruajé disa ndryshime gé mund té ndodhin né materiale dhe té dallojé ndryshimet né materiale gé ndodhin nén veprimin e
forcés dhe gjaté ngrohjes/ftohjes;

identifikojé ndryshimet e kthyeshme dhe té pakthyeshme te materialet dhe té shpjegojé ndryshimin midis tyre;

identifikojé djegien si njé ndryshim té pakthyeshém, njeh rrezikun e zjarreve dhe identifikon masat parandaluese dhe
mbrojtése.
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Pérmbajtjet (dhe nocionet): Standardet e vlerésimit:

Ndryshimet né materiale e Pérshkruan (me shembuj) ndryshimet e materialeve gjaté pérdredhjes,
shtypjes, shtrirjes dhe tjetérsimit gé ndodhin me forcé.

e Pérshkruan ndryshimet gé ndodhin gjaté ngrohjes/ftohjes sé substancave si
cokollata/cokollata e shkrirg, gjalpé/gjalpé i shkriré, akullore/akullore e shkrirg,
akull/ujé et;j.

e Bén dallimin midis ndryshimeve té materialeve qé ndodhin nén veprimin e
forcés dhe ndryshimeve gé ndodhin nén veprimin e ngrohjes/ftohjes.

(pérdredhje, shtypje, shtrirje, tjetérsim, shkrirje,
ngrirje, e ngurté, e léngshme)

Ndryshime té kthyeshme dhe té pakthyeshme té e Shpjegon (me shembull) ndryshimin ndérmjet ndryshimeve té kthyeshme
dhe té pakthyeshme né materiale.

materialeve (ndryshim i kthyeshém, ndryshim i
(ndry y y e Numéron ndryshimet e kthyeshme dhe té pakthyeshme gé mund té

pakthyeshém) ndodhin né njé material té caktuar.
e Djegia o |dentifikon djegien si njé ndryshim té pakthyeshém.
e  Zjarri parandalimi dhe mbrojtja nga zjarri e Numéron materialet qé digjen.

o Njeh rrezikun e zjarrit né shtépi dhe rrethiné.

(djegia, zjarri) - I . I
o |dentifikon dhe thekson masat e parandalimit dhe mbrojtjes nga zjarri.

Shembuj té aktiviteteve:

Mésimdhénési/ja demonstron ndryshimet te materiale té caktuara nén ndikimin e forcés ose gjaté ngrohjes/ftohjes ku nxénésit
vézhgojné dhe pérshkruajné ndryshimet e materialeve.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, vérejné ndryshimet e formés né materiale té€ ndryshme nén veprimin e forcés (p.sh.:
pérdredhja e letrés/telit/copés sé tekstilit, shtypja e plastelinés/brumit, zgjatja e shiritit/llastikut, tjetérsimi i sfungjerit /copé
gome/tub ose gyp plastik), dhe mé pas zhvillojné diskutim rreth ndryshimeve qé kané ndodhur dhe arsyes sé ndryshimeve.
Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, hetojné ndryshimet né substanca té ndryshme (pér shembull: ¢cokollaté/cokollaté e shkrirg,
gjalpé/gjalpé i shkriré, akullore/akullore e shkriré, akull/ujé) gjaté ngrohjes/ftohjes, dhe mé pas diskutoni ndryshimet qé kané
ndodhur dhe arsyen e ndryshimeve.

Cdo nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune né té cilén klasifikon ndryshimet materiale qé ndodhin nén ndikimin e
forcés ose nén ndikimin e ngrohjes/ftohjes. Mé pas, né grupe té vogla, krahasojné pérgjigjet dhe kontrollojné saktésiné e tyre
me té gjithé grupin.

Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, kryejné ndryshime té llojllojshme te materiale té ndryshme (pér shembull: pérdredhja e
letrés/telit/copé tekstili, prerje/copétimi i letrés, shtypja e plastelinés/brumit, zgjatja e llastikut /shiritit elastik, tjetérsimi i
sfungjerit /copé gome/tub plastik/tel, gjalpé i shkriré/cokollaté/akull, letér /dru i/e djegur?) dhe i klasifikojné ato né ndryshime
té kthyeshme dhe té pakthyeshme duke shpjeguar ndryshimin midis tyre.

1 Djegia e letrés/drurit béhet/demonstrohet nga mésimdhénési/ja.
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e (Cdo nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune né té cilén rendit/klasifikon ndryshimet e kthyeshme dhe té pakthyeshme
né materiale té ndryshme. Mé pas, né grupe té vogla, krahasojné pérgjigjet dhe kontrollojné saktésiné e tyre me té gjithé grupin.

e Nxénésit shikojné njé paraqitje vizuale té djegies sé materialeve té ndryshme, mé pas diskutojné ndryshimet qé ndodhin gjaté
djegies dhe identifikojné djegien si njé ndryshim té pakthyeshém.

e (Cdo nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune ku identifikohen materialet e ndezshme. Mé pas, né grupe té vogla,
krahasojné pérgjigjet dhe kontrollojné saktésiné e tyre me té gjithé grupin.

e Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual me shembuj té shkageve té zjarrit né shtépi dhe mjedis, dhe mé pas diskutojné masat e
parandalimit dhe mbrojtjes nga zjarri.

e Nxénésit, né grupe té vogla, krijojné njé poster me masat pér parandalimin dhe mbrojtjen nga zjarret né shtépi dhe né zonén pérreth.

Tema: KOZMOSI (GJITHESIA) DHE TRUPAT QIELLOR
Orét e pérgjithshme: 10

Rezultatet nga mésimi:

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. pérshkruajé gjithésiné (Kozmosin) dhe yjet dhe njeh Diellin si yllin mé té afért me planetin Toké,
2. béjé dallimin midis yjeve dhe planetéve,
3. emértojé planetét né sistemin diellor sipas largésisé sé tyre nga dielli dhe i krahason né madhési
4. numérojé dhe pérshkruajé trupa té tjeré gielloré, si satelitét, meteorét dhe kometat.

Pérmbajtjet (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit
e Kozmosi (gjithésia) e Pérshkruan gjithésiné (Koymosin) dhe rendit llojet e trupave qgielloré.
e Yjet e | pérshkruan yjet si trupa qgielloré me dritén dhe nxehtésiné e tyre.

(gjithésia / kozmosi, trupat giellor, yjet, Dielli) o |dentifikon Diellin si yllin mé té afért me Tokén.

e Planetét né sistemin diellor o | pérshkruan planetét si trupa gielloré té errét pa dritén dhe nxehtésiné e
tyre.

e Té dallojé yjet dhe planetét.

e Emérton planetét e sistemit diellor dhe i rendit sipas largésisé nga Dielli dhe
sipas madhésisé sé tyre.

(planetét, Merkuri, Aférdita (Venusi), Toka, Marsi,
Jupiteri, Saturni, Urani, Neptuni, Plutoni, Sistemi
Diellor)

e Trupa té tjeré gielloré e |dentifikon satelitét, meteorét dhe kometat dhe pérshkruan karakteristikat e
tyre themelore.

e |dentifikon HEnén si trupin giellor mé té afért me Tokén dhe satelitin e saj
té vetém natyror.

(satelitét, héna, meteorét, kometat)

Shembuj té aktiviteteve:

e Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual rreth hapésirés dhe diskutojné yjet si trupa gielloré gé rrezatojné drité dhe nxehtési.
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e nxénésit né grupe té vogla, duke pérdorur enciklopedi dhe/ose internet, hulumtoni karakteristikat e Diellit, duke kérkuar
pérgjigjen e pyetjeve té ngjashme: Sa i madh éshté Dielli né raport me Tokén? Pse dielli duket kaq i vogél kur e shohim né giell? Pse duket se
shkélgen kur e shikojmé? Ata i paragesin pérgjigjet né njé hamer dhe mé pas secili grup prezanton punén e tij.

e Nxénésit, né grupe té vogla, duke pérdorur enciklopedi dhe/ose internet, hetojné se cilét planeté i pérkasin sistemit diellor, si jané
renditur né lidhje me Diellin dhe si jané renditur sipas madhésisé. [Nése nxénésit nuk kané béré njé pyetje rreth Plutonit, me ta
diskutohet se deri para disa kohésh Plutoni konsiderohej si njé planet mé vete né sistemin diellor, ndérsa tani konsiderohet njé planet
xhuxh sepse éshté mé i vogél se disa satelité]. Ata ua prezantojné njohurité e tyre té tjeréve. Né fund, té gjithé sé bashku diskutojné se
nga vjen emri Sistemi Diellor.

e Cdo nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune né té cilén emérton planetét e sistemit diellor. Mé pas, né grupe té vogla,
krahasojné pérgjigjet dhe kontrollojné saktésiné e tyre me té gjithé grupin.

e Nxénésit, né grupe té vogla /dyshe, béjné njé model 3D té Sistemit diellor nga materiale té ndryshme (plasteling, argjilé, brumé), duke
marré parasysh madhésiné e planetéve dhe largésiné e tyre nga Dielli.

e Nxénésit, né grupe té vogla, duke pérdorur enciklopedi dhe/ose internet, hulumtojné karakteristikat e satelitéve natyroré, meteoréve
dhe kometave dhe mé pas prezantojné. Né njé diskutim té pérbashkét, ata konkludojné se me ¢faré ngjajné dhe nga ¢faré ndryshojné.

o Nxénésit shikojné njé prezantim vizual rreth Hénés dhe drejtojné njé diskutim rreth karakteristikave, pozicionit dhe Iévizjes sé saj si satelit
i Tokés.

PERFSHIRJA, BARAZIA / NDJESHMERIA GJINORE, NDERKULTURALITETI DHE INTEGRIMI NDERLENDOR

Mésimdhéneési siguron gjithépérfshirjen e nxénésve né té gjitha aktivitetet gjaté orés sé mésimit. Né té njéjtén kohé, ai i mundéson secilit fémijé
té angazhohet né ményré njohése dhe emocionale pérmes pérdorimit té gasjeve té pérshtatshme metodike (individualizimi, diferencimi, puna
né grup, mbéshtetja e shokéve té klasés). Kur punon me nxénés me aftési té kufizuara, ai zbaton Planin arsimor individual (me rezultate té
personalizuara ndaj té nxénit dhe standarde vlerésimi) dhe sa heré qé éshté e mundur pérdor mbéshtetje shtesé nga persona té tjeré (asistenté
personalé dhe arsimoré, ndérmjetés edukativé, tutoré vullnetaré dhe profesionisté nga shkollat me gendér burimore. ). Ai monitoron rregullisht
té gjithé nxénésit, vecanérisht ata nga grupet e rrezikuara, né ményré qé té mund té identifikojé menjéheré véshtirésité e té nxénit, t'i inkurajojé
dhe mbéshtesé ata né arritjen e rezultateve ndaj té nxénit.

Gjaté realizimit té aktiviteteve mésimdhénési/ja trajton njélloj si djemté ashtu edhe vajzat, duke u kujdesur gé té mos u caktojé role me
stereotipe gjinore. Gjaté formimit té grupeve té punés, ai pérpiqet té sigurojé njé ekuilibér né aspektin gjinor. Gjaté zgjidhjes sé
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materialeve mésimore shtesé pérdorin ilustrime dhe shembuj gé jané té ndjeshém né aspektin gjinor dhe etnik/kulturor dhe inkurajojné
baraziné gjinore, d.m.th., promovojné ndérkulturalizmin.

Cdo heré kur éshté e mundur, mésimdhénési pérdor integrimin e temave/pérmbajtjeve/koncepteve né planifikimin dhe zbatimin e
mésimdhénies. Integrimi i lejon nxénésit té pérfshijné kéndvéshtrimet e Iéndéve té tjera né até qé mésojné né kété léndé dhe té gérshetojné
njohurité nga fusha té ndryshme né njé térési.

VLERESIMI | TE ARRITURAVE TE NXENESVE

Pér t'u mundésuar nxénésve qé t'i arrijné standardet e pritura té vlerésimit, mésimdhénési monitoron vazhdimisht aktivitetet e nxénésve
gjaté mésimdhénies dhe mésimnxénies dhe mbledh informacion pér pérparimin e secilit nxénés. Pér pjesémarrjen né aktivitete, nxénésit marrin informata
kthyese qé tregojné nivelin e suksesit né realizimin e aktivitetit/detyrés dhe jepen udhézime pér pérmirésim (vlerésim formues). Pér kété qéllim
mésimdhénési monitoron dhe vleréson:

pérgjigiet me gojé pér pyetjet e béra nga mésimdhénési ose shokét e klasés;
kontributin né nxjerrjen e pérfundimeve;

fletét e punés;

punét praktike, té lidhura drejtpérdrejt me standardet;

detyrat e shtépisé;

e pérgjigjet e kuizeve (teste té shkurtra) qé jané pjesé e mésimdhénies.

Pas pérfundimit té ¢cdo teme té mésuar, nxénésit marrin njé vlerésim pérmbledhés né formén e pérshkrimit té standardeve té arritura té
vlerésimit. Vlerésimi pérmbledhés realizohet nga pérparimi i konstatuar népérmjet teknikave té ndryshme té vlerésimit formativ.
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Fillimi i zbatimit té programit mésimor

Viti shkollor 2023/2024

Institucioni/pérfaqésuesi i programit

Byroja e Zhvillimit té Arsimit

Né pélqim me nenin 30, paragrafi 3 té
Ligjit pér Arsim Fillor (“Gazeta Zyrtare e
Republikés sé Magedonisé sé Veriut”
nr. 161/19 dhe 229/20) ministri i
Arsimit dhe Shkencés e miratoi kété
program mésimor nga lénda e
Shkencave natyrore pér klasén Ill.

nr.12-14413/5
28.11.2022

Ministér i Arsimit dhe Shkencés

Doc. dr. Jeton Shaqiri
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