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Oyunlar araciligiyla kisisel gelisimi tegvik etmek

Oyun oynamak FACE programinin ¢ok dnemli bir parcasidir cunku 0z farkindalik, sosyal
yeterlilikler, grup igbirligi ve fiziksel gelisime yardimci olur.

Okulda oyunlar sadece farkli etkinlikler arasindaki zamani doldurmak i¢in kullanilmaz,
aynl zamanda dersin baginda ve/veya sonunda da kullanilir. Bazi oyunlar, orta duzeyde
0grenci aktivasyonu olarak kabul edildiginden her iki durumda da kullanilabilir.

FACE’da sunulan oyunlar, gruplar halinde igbirligini, ortaklar arasinda igbirligini,
karsilikli tanimayi, 6z farkindaligi ve fiziksel yeteneklerin gelisimini tesvik eder.
Tavgan ikonu ile igaretlenen DISO oyunlari grubu aktive etmek i¢indir, salyangoz ikonu
ile isaretlenenler ise grubu sakinlestirmek i¢cin uygundur.

FACE programindaki tum oyunlar farkli kulttrel ortamlarda kullanilabilir, ancak
O0gretmenler bazi oyunlari 68rencilerin geldigi kulttirel ortama goére uyarlamalidir.
(6rnegin fiziksel temas, karistirma veya cinsiyet eslestirmesi iceren oyunlar sirasinda
vb.)
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1
TANISALIM

‘Hayvan sesleri @

Cocuklar daire icinde otururlar.
Cocuklardan biri elinde top ile dairenin ortasindadir.
Topu bagka bir cocuga atar ve bir hayvanin adini sdyler.
Dairedeki ¢ocuk, hayvanin ¢ikardigi sesi ¢ikarmalidir.
Sesi ¢ilkaramazsa, dairenin ortasindaki ¢ocukla
yer degistirir.

Sirting, yazmak

iki cocuk birlikte oynuyor. Biri arkasi dontk digerinin
onunde oturuyor. Arkada oturan ¢ocuk diger cocugun
sirtina bir sekil ¢cizmeye baslar (6rn. kalp, daire,
ucgen vb.). Diger cocuk seklin ne oldugunu tahmin
etmelidir. Sonra yer degistirirler.
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1
TANISALIM

“Veda topu

Tum ¢ocuklar daire seklinde durur. Cocuklardan
biri topu tutuyor. Topu olan ¢ocuk diger ¢cocuklardan
birine goz kirpiyor ve “Hoscgakal Kate!” diyor.

Kate topu yakalar ve “Hoscakal Anka!”diyerek
baska bir cocuga verir. Kate cemberi terk eder.
Diger ¢cocuklar oyuna devam edeiyor. Oyun, cember
icinde higbir cocuk kalmadiginda sona erer.

Selamlama oyunu

Cocuklar odanin iginde hareket ederler. Muzik ¢aliyor.
Muzik durdugunda, ¢ocuklar hareket etmeyi birakmali
ve el ¢cirpma, bir elini bagka bir 68rencinin eline ¢irpma,
sadece kuc¢uk parmak kullanma, diger 68rencinin
burnuna dokunma vb. gibi hareketlerle selamlas-
malidirlar. Cocuklar odanin iginde hareket ederler.
“Benim adim...” diyorlar. Muizik baglamadan 6nce
O0g8retmen onlara hangi yone gitmeleri gerektigini soyler.
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1
TANISALIM

Ben hagvanim (o

Ogretmen gocuklardan birine yumugak
bir top verir. Cocuk kendini tanitir, orn.
“Ben komik bir kaplanim. Benim adim...”
(cocuklar isim uydurabilir veya gercek
isimlerini sOyleyebilirler). Cocuklar ses
cikarabilir. Odanin icinde hareket edebilir
ve hayvani taklit edebilirler.

‘Marslilar su sekilde selamlasgir @

. Cocuklar daire geklinde otururlar. Ogretmen onlara diger tilkelerde
kullanilan selamlagma sekillerini sorar. Cocuklar baska sekilde
hatirlayamiyorsa, 6gretmen onlara Tayland'dan “Wai” Selamini
sOyleyenbilir: Avug i¢lerinizi birbirine bastirin ve gogsunuzun onune
koyun, ardindan basinizi hafifce asag1 dogru egin.

. Daha sonra 6gretmen ¢ocuklardan yeni selamlama sekilleri toplar:
“Baska sekilde birini nasil selamlayabilirsin? Sizce uzaylilar
birbirlerini nasil selamlar?”

. Daha sonra ¢ocuklar ciftlere ayrilir ve Mars gezegeninden kurgusal
insanlar tarafindan kullanilacak yeni selamlama sekilleri bulurlar.
Her cift, U¢ yeni selamlasma sekli icat edebilir.

. Cocuklar tekrar daire seklinde otururlar. Ciftler dairenin ortasinda
“Mars’tan Selamlar” sunarlar.
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TANISALIM

Agdaki orumcek

Tum ¢ocuklar daire i¢ginde otururlar. Hepsi birlikte
orumcek agini olustururlar. Gozleri baglh bir
cocuk ortada oturur ve drumcegi temsil eder.
Tum ¢ocuklar sessizdir, 6gretmen ise onlardan
birine ku¢uk bir zil verir. Cocuk zili daireye atar.
Oriimcek agda ebelemeli ve zili bulmalidir.
Bulduktan sonra onun yerine baska bir cocuk
cembere girer. Oyun bastan baglar.

Hiedels domuz o

Cocuklar daire iginde otururlar. Ogretmen iclerinden

birini “¢iftci” olarak secer. Diger tum ¢ocuklar
“domuz” durlar. Cift¢inin gozleri bagl ve ortada
duruyor. Sonra ¢iftci U¢ kez etrafinda doner

ve hareket etmeye baglar. Cift¢i “domuzlardan”
birinin etegine oturur ve “Bagir domuz, bagir!”

der. Domuz ses ¢ikardiginda, ¢iftci cocugun adini
tahmin etmelidir. Cift¢i ismi tahmin ederse, domuz
¢iftci oluyor. Tahmin edemezse, ayni ¢iftci tekrar
doner vebaska bir domuzun etegine oturur.
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TANISALIM

‘Ne degisti? @

Cocuklar daire igcindeler. Tum ¢ocuklar etrafa
bakmali ve oturduklar sirayi ellerinden geldigince
hatirlamalidir. Ogretmen siniftan ayrilan bir gocugu
secer. Dairedeki ¢ocuklardan ikisi yer degistirir.
Daha sonra ¢ocuk sinifa tekrar girer. Etrafina bakar
ve hangi iki cocugun yer degistirdigini bulmaya
caligir. Sonra siniftan ¢ikmasi i¢in bagka bir ¢cocuk
secilir ve oyun devam edetr.

=

‘Farkli olan nedir?

Iki cocuk karsi kargiya duruyor. Birbirlerini ¢ok dikkatli
gdzlemlerler. Cocuklardan biri diger tarafa dénuyor
ve diger cocuk gdrunusunde bir seyleri degistiriyor, 6rn.
sag, bir parca giysi vb. Ilk gocuk farkin ne oldugunu
tahmin etmelidir. Ogretmen, ilk cocugun tekrar
ikinci ¢ocuga donebilecegi zamani isaret eder, vb.
iki veya ti¢ tahminden sonra gocuklar eg degistirir.

11~
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1
TANISALIM

Kirmiz1 nedir?

Cocuklar daire i¢cinde oturur. Biri bir top
tutar ve “Kirmizi olan ne?” diye soran
baska bir cocuga verir. Topu alan ¢ocuk
“Domatesler kirmizidir” der. Sonra topu
baska bir cocuga verir ve ondan bagka
bir renk sorar, ornegin “Mavi olan ne?”
Topu tutan ¢ocuk “Gokyuzu mavidir”
diyebilir. Oyun oynanirken cocuklar
aynl rengi sorabilir, ancak cevap farkl
olmalidir.

TUmu daire iginde duruyor. Ogretmen gocuklardan
birini tarif etmeye baslar, 6rn. “Kahverengi sacli, kirmizi
bir bluz ve beyaz ayakkabilar giyen birini gértiyorum.”
Tanimlanan ¢ocuk siradakidir ve cemberdeki diger
¢cocuklardan birini tanimlamaya baglar.

B <~ 4
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TANISALIM
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Hanginiz gapabilirsiniz?

TUm gocuklar daire iginde durur. Ogretmen, érnek olarak
yapabilecegi belirli bir etkinlik hakkinda bir a¢iklama
yapar. “Futbol oynayabilirim.” Futbol oynayabilen tim

gocuklar dairenin ortasina gider. Ogretmen érnekler verirken
erkek ve kiz cocuklarina yonelik etkinlikler se¢cmeye 6zen
gostermelidir. Varyasyonlar: Ogretmen ilging yetenekler de
kullanabilir. Ogretmen oyunla ilgili son olarak “Viicudumla,
bir bardak su ile vs. muzik yapabilirim” diyebilir.

‘Yanimda kim oturuyor?

Blitin ¢ocuklar daire seklinde sandalyelere
otururlar. Sandalyelerden biri bostur.

Bos sandalyenin solunda oturan gocuk su
cumleyi soyler: “Sagimdaki yer bog, yanima
gelmesini istiyorum.” Sec¢ilen ¢ocuk gelir ve
ilk cocugun yanindaki bog sandalyeye oturur.
Daha sonra yeni bos sandalyenin yaninda
solda oturan ¢ocuk ayni cumleyi sdyluyor.
Ogretmen, tiim gocuklarin oyuna egit olarak
katilmasini saglamalidir.
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GRUPTA iSBiRLiGi

Araba yikama

Bu oyun konusmadan oynanir. Cocuklar yan yana,
omuz omuza durur. Siranin sonundaki ¢cocuk, yikanmasi
gereken “araba” dir. Cocuk, arkasi donuk olarak siranin
onunde hareket eder. Cocuk, arkas1 donuk olarak
siranin dnunde hareket eder. Diger cocuklar yikama
fircalaridir. Onlar araba olan ¢gocugun arkasina masaj
yaparlar, oksarlar, carparlar vb. Vurma, guclu gidiklama
veya herhangi bir siddetli harekete izin verilmez.
Siranin diger ucuna ulastiginda, “araba” temizdir ve
siradaki cocuga “araba” olma sirasi gelir.

Ellerini yere girp

Cocuklar diz ¢oker ve avug i¢leri yerde bir daire olustururlar.
Yanindaki ¢ocugun bir eli, yanindaki ¢ocugun iki eli arasina
yerlestirilerek fermuara benzer bir sekil olusturulur. Daha sonra
cocuklardan biri bir eliyle yere ¢irpmall, ardindan yanindaki
¢cocuk tarafindan takip edilir, vb. Cocuklar bu oyunu birkag
kez uyguladiktan sonra yeni bir ritim getirilebilir: Cocuklardan
biri elini iki kez yere ¢irptiginda hareket yonu degistirilmelidir.

¥
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GRUPTA iSBiRLiGi

Alkislayici

TUm gocuklar daire iginde durur. Ogretmen
elinde gérinmez kidg¢uk bir hayvan tutar:
“Onun adi Alkiglayicl.” “alkiglayici daireler
cizecek, bizlerin ise onu yakalamasi gerekecek.”
Ogretmen el girparak baslar. Yaninda duran
¢cocuk devam eder, sonra siradaki ¢ocuk

ve bu 68retmenin sirasi gelene kadar

boyle devam eder. Sonra §gretmen iki kez
el cirpar. Arka arkaya iki kez ¢irptiginda,
alkisin hareket yonu degisir. Oyunun
amacl, Alkiglayici'nin daire etrafinda
mumkun oldugunca uzun sure hareket
etmesine izin vermektir.

@

Megve salatast

Cocuklar daire seklinde sandalyelere otururlar. Ogretmen
gruplara farkli tirde meyve isimleri verir(érnegin ¢ocuklarin
5'i ¢ilek, 5'i elma, 4’ muz vb.). Cocuklardan biri ¢dairenin
ortasina girmek uzere secilir ve sandalyesi kenara ¢ekilir.
Simdi 6gretmen meyvelerden ikisinin ismini bagirir, orn. ¢ilek
ve elma. Her iki gruptan ¢ocuklar yer degistirirler. Bu sure
zarfinda dairenin ortasindaki cocuk oturacak bir sandalye
bulmaya ¢aligir. Sandalyesiz kalacak olan ¢ocuk dairenin
ortasinda kalir. Ogretmen “meyve salatas1” bagirdiginda,

tum ¢ocuklar ayaga kalkip yerlerini degistirmelidir.

) "4
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GRUPTA iSBiRLiGi

Anne ve gavru kedi \

Cocuklardan biri “anne kedi” dir ve sinifin kdselerinden

birinde bekler. Sinifin bagka bir késesinde, ¢ocuklardan

birini “yavru kedi” olarak belirleyen diger cocuklar (veya

O0gretmen) vardir. Butin ¢ocuklar sinifta kediler gibi

hareket eder. Zaman zaman “yavru kedi” “miyav” f

lamalidir. Anne kedinin yavru kedisini bulmasi gereki- ¢
yor. Bulunca herkese haber verir. Ondan sonra bagka bir

cocuk anne kedi olabilir.
/

(6migav”

o @

J\? o
Robotlar ve mekanik

Ogretmen gocuklari birgok robota ve sadece birkag
mekanige ayirir (6rnegin 15 robot ve 5 mekanik).
Robotlar sadece ileriye dogru hareket edebilir.

Bir engele carptiklarinda robot gibi “bip” sesleri
cikarmaya baglarlar. Sonra mekanikler onlari diger
tarafa gevirmek zorunda kalirlar, bdylece hareket
etmeye devam edebilirler. Mekaniklerin gorevi
robotlarin sorunsuz hareket etmesini saglamaktir.
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GRUPTA iSBiRLiGi

Bozuk gumufta

Tum ¢ocuklar daire i¢ginde durur. Cocuklardan biri (A) yerinden
ayrilabilir, dairenin disina kosabilir ve ¢ocuklardan birinin (B)
arkasina bir nesne - ¢urtuk yumurta - (mendil veya kagit top)

firlatabilir. B, olabildigince ¢abuk tepki vermeli ve nesneyi
atan cocugun (A) arkasindan kosmaya baslamalidir.

B, A'y1 yakalarsa, A ayni prosediru tekrarlamak zorundadir.
A, dairedeki B'nin yerine oturmayi basarirsa, B daireyi
terk eder ve nesneyi baska bir cocugun arkasina atmak ve
kosmak zorundadir.

Gizli mesaj

Cocuklar daire i¢cinde dururlar.
Ogretmen gocuklardan birine gizli bir
mesaj fisildiyor, cocuk yanindakine
fisildiyor ve mesaj dairenin sonuna
ulasana kadar bu bdyle devam
ediyor. Son ¢ocuk mesaji yuksek
sesle soyler. Dogru mu?

Ilk turdan sonra gocuklar mesajlari
kendileri sdylerler. Oyunu birkag

kez tekrarlayin.
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GRUPTA iSBiRLiGi

S "/
Bozuk telefon

Cocuklar daire iginde oturur. Ogretmen yaninda
duran ¢ocuga kisa bir cumle fisildar. Cocuk bu
cumleyi bir sonrakine fisilti ile iletmek zorundadir vb.
Mesaj, cumleyi herkesin 6nunde yuksek sesle
sOyleyen dairedeki son ¢ocuga ulagmalidir.

Mesajin nasil degistigini gdrmek eglenceli olacak.
Daha sonra ¢8retmen, cocuklardan birini sessiz
fisiltiy1 bagka bir cumleyle baglatmasi i¢in
gorevlendirir.

! Tum gocuklar daire iginde durur. Ogretmen “Simon 0
ellerinizi ¢irpmanizi soyluyor.” der. Butun ¢ocuklar 1
) ellerini girpar. Ogretmen “Simon yukar, agagl ziplayin ,
diyor.” der. Cocuklar zipliyor. Ogretmen “Oturunuz” der. I
! Cocuklar ayakta kalirlar. Cocuklar sadece 08retmen |
N cumleye “Simon diyor” ile basladiginda belirli \
) etkinlikler yaparlar. Daha sonra, cocuklardan birkaci ,
O0g8retmenin yerini alabilir. /
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GRUPTA iSBiRLiGi

‘Etege oturmak

Tum ¢ocuklar daire i¢inde durur. Butun ¢ocuklar saga doner
ve yanindaki cocugun arkasina bakar. Sonra birbirlerine ¢ok
yaklasirlar ve 08retmen Uce kadar saydiginda arkalarindaki
cocugun dizlerine otururlar. Herkes oturdugunda bu sekilde
hareket etmeye caligirlar.

‘Muzikli yilan

Butun ¢ocuklar uzun bir “yilan” olugturmak ic¢in
siraya girerler. Muzik baglar baglamaz “yilan”
hareket etmeye baglar. Yilanin bagindaki ¢cocuk
hareket etmeye, ziplamaya, emeklemeye, parmak
uclarinda yurumeye vs. baslar. Diger cocuklar
hareketleri taklit ederler. Muzik durdugunda,
siranin basindaki cocuk sona geri doner ve ondan
sonraki ¢cocuk siranin basinda durur.
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GRUPTA iSBiRLiGi

Hazine nerede?

Cocuklar daire igcinde birbirlerine yakin dururlar.
Elleri sirtlarina konmus durumda. Cocuklardan biri
daireerin ortasinda ve elleriyle gozlerini kapatiyor.

Ogretmen hazineyi daire igindeki gocuklardan birine
verir (@anahtar, top vb.). Ortadaki cocuk gozlerini acar.
Diger ¢cocuklar buyuk bir gtirtltd ¢ikarmadan hazineyi
birbirlerinin sirtindan gecirirler. Ortadaki cocuk tahmin
etmeli ve hazinenin nerede oldugunu gostermelidir.
Uzerindde hazine olan gucugu tahmin ettiginde dairenin
ortasina gelir ve gozlerini kapatir. Oyun tekrarlaniyor.
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Sirting yazmak =
iki cocuk birlikte oynuyor. Onlardan biri digerinin 6ntine =
oturur. Arkada oturan ¢ocuk diger cocugun sirtina =
bir sekil ¢cizmeye baslar (0rn. kalp, daire, ti¢gen vb.). =
Diger cocuk seklin ne oldugunu tahmin etmelidir. =
Sonra yer degistirirler. =
S
7, \2
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Aynam ol

Iki cocuk karsi kargiya duruyor. iglerinden
biri bir hareket yapar (6rnegin el ¢irpar
veya ayaklarini yere vurur). Diger cocuk
ayna olmali ve ayni hareketi yapmalidir.
Daha sonra ilk cocuk bagka bir hareket
yapar. Ayna’'nin ayni seyi tekrar etmesi

gerekir. Birkag hareketten sonra dgretmen
gcocuklara rolleri degistirmelerini soyler.
Simdi diger cocuk aynadir.
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Engelleri a@ahm

Ogretmen sinifta kiigiik engeller hazirlar. Ornegin
sandalye engelleri, masanin altinda emekleme,
¢izilmis bir ¢izginin Uzerinden atlama, duz bir
cizgide yurume vb. Cocuklar engelleri ¢iftler halinde
gecerler. Cocuklardan birinin gozleri bagly, diger
cocuk ilk cocuga engellerin tzerinden rehberlik
etmek zorunda. Okul bahgesi de kullanilabilir.

Bu oyun digarida da oynanabilir. Bir sire sonra
cocuklar yer degistirir.

Gulmeyin

iki cocuk karsilikli oturuyor. Kim giiliimsemeden
daha uzun sure dayanabilir? Her iki cocuk da
komik suratlar yapmaya basladiginda zorluk
derecesi artiyor.
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= Ben golgenin :
§ Cocuklar ciftler halinde ¢aligir ve birbirlerinin arkasinda §
= dururlar. Muzik ¢aldigi stirece arkada duran ¢ocuk =
= mecburen golge olmalidir 6rn. 6nundeki ¢cocugun —
= tim hareketlerini taklit etmelidir. Hareketler =
= mumkun oldugunca dogru bir sekilde taklit edilmelidir. =
= iki dakika sonra gcocuklar yer degistirir. =
= S
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7 \
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Kurabiye yapiyoruz @

Iki cocuk birlikte oynuyor. Biri oturuyor, digeri onun
arkasinda duruyor. Ogretmen, kurabiye yapmak igin
talimatlar verir, 6rn. “Firinci énce hamuru yuvarlar.”
Ayakta duran ¢ocuk, hamuru 6énundeki ¢ocugun sirtina
yuvarlamalidir. “Hamur diz oldugunda, firinci kurabiyeleri
yapar. O ¢esitli sekiller kullaniyor.” Ayakta duran ¢ocuk,
onundeki cocugun sirtina ¢esitli sekiller gizer.

Diger cocugun sekillerin ne oldugunu tahmin

etmesi gerekir. “Ondan sonra kurabiyeleri

firina koyariz”. Ayakta duran ¢ocuk,

kurabiyeleri hareket ettirmek icin iki

avucunu diger cocugun sirtina koyar.

“Bir sure sonra kurabiyeler hazir.

Firinci onlar firindan ¢ikarir.”

Ayakta duran ¢ocuk, kurabiyelerin

sogumasi i¢in onlara uflemelidir.
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Bay ve ]oagan Legkdtf% @

Cocuklardan biri, sekillendirilmesi gereken bir
“mermer blogu” temsil ediyor. Hareketsiz duruyor Diger
gcocuk “heykeltras”. Hareketsiz duran diger cocuk
ise “heykeltrag” tir. Ilk adim heykeli tasarlamaktir.
Cocugu cesitli pozisyonlarda hareket ettirerek istenilen

heykel olusturulur. Devaminda ¢ocuklar rolleri degistirir.
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OZ FARKINDALIK

(2
Nasil hissettigimi tahmin et

Cocuklar daire iginde durur. Ogretmen gocuklardan birine
herhangi bir duygu fisildar. Cocuk bu duyguyu gostermek
icin yuz ifadeleri yapar, digerleri ise bunu duyguyu
tahmin etmeye caligir. Devaminda o ¢ocuk cemberdeki
diger cocuklardan birine bir duygu fisildar.

®s®e

‘Roket firlatma

Tum ¢ocuklar daire i¢inde otururlar. Onlar astronot.
Roket firlatilir (ellerini kalgalarindan ¢irparak
alkighiyorlar). Roket ategslenir (alkiglar hizlanir).
Roket gokyuzune ¢ikar (cocuklar sandalyelerinden
ziplar ve kollarini havaya dogru kaldirirlar).
Varyasyonlar: Baglamadan once 0gretmen
¢cocuklarla birlikte 10'dan 0’a kadar sayabilir.
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‘Firtina

Herkes sessizce daire iginde durur. Ogretmen yaklagan
gok gurultusu gibi bir ses ¢ikarir. Solundaki ¢ocuk,
daha sonra dairenin etrafinda ¢ocuktan ¢ocuga gecen sesi
tekrarlamalidir. Ogretmen yaklagan firtinanin tasfiri ile sesi
destekler. Ruzgarin sesi i¢in ellerinizi birbirine surtun,
dusen yagmur damlalari i¢in parmaklarinizi ¢irpin, saganak
icin kalgalarinizi tokatlayin, gok gurultusu ve simsek icin
ayaklarinizi yere vurun. Gok gurultisu simdi zirveye ulasti
ve yavas yavas azaliyor. Gunes tekrar yuizunu gosterene
kadar ayn1 sesleri geriye dogru tekrarlayin.

A

Cocuklar gozleri kapali daire iginde otururlar. Ogretmen,
cocuklari birer birer uyandiran sicak bir gliines rolinu
canlandirir. O avuglarini sicak tutmak icin birbirine
surtiyor ve sonra her cocugun sirtina yerlestiriyor.
Gunesle uyanan herkes kalkar ve sirasina geri doner.
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®

Duygusal fitness programi

T

DC'

1.
Ogretmen ve gocuklar duygular hakkinda bir
sarki soyler, oynar ve dans eder. Ogretmen,
farkli duygularin bir kiginin gérunumu ve hareket tarzi
uzerinde ne gibi etkileri oldugunu ¢ocuklarla tartigir.

2.

Cocuklar daire iginde durur. Ogretmen bir duygusal
fitness programi sunatr. O fitness egitmenidir ve ¢cocuklar
onun hareketlerini taklit eder. ilk basta gocuklar ne yaptiklari
hakkinda yorum yapar ve daha sonra konusmadan sadece
hareketleri taklit ederler.

3.
Dairede, ¢ocuklarin birgcogu kendi duygusal fitness

programlarini yapiyor.

oo,
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DUYGU OLASI HAREKET

Ben glcluyum iki ayaginizi birbirinden ayirarak yerde durun.
Kollariniz kolayca yanlariniza duger.

Korkuyorum Omuzlarini yukari ¢ek. Gozlerini genis a¢. Agzini hafifce agc.
Ellerinizi savunma pozisyonunda 6énunuze koyun.

Ben cesurum iki ayaginizi birbirinden ayirarak yerde durun.
Sirtiniz duz. Avug iclerinizi kalgalariniza yerlestirin.

Ben tzgunum Omuzlarin kambur olarak duruyorsun. Kollarin asagi sarkiyor.
Yere bakiyorsun.

Kendimi teselli Kollarini sarilma seklinde etrafina sariyorsun.

ediyorum

Ben mutluyum Ellerini havaya kaldirip “yeeeeee” diye bagiriyorsun!

Ben kizginim Ayagini yere vurursun, diglerini gicirdatirsin ve kizgin
gorunuyorsun. Elinizle yumruk yaparsiniz.

Ben cok mutluyum Ellerini havaya kaldiriyorsun, yukari agsagi zipliyorsun ve birkag
kez “eeee” diye bagiriyorsun!

Kendimle gurur iyi bir sey yaptigin igin sirtin1 sivazliyorsun. Gogstintiz éne gikik.

duyuyorum
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1.
Isinma sarkisi “Bas ve Omuzlar™
Sarkiyi cocuklarla birlikte sOyleyin ve hareketleri
yapin metin ve muzik(sayfa 26’'da).

2.
Cocuklar bir daire i¢ginde durur.

3.
Ogretmen viicut hareketlerini temsil
etmeye baslar, Ornegin:

= Avug ici ile ayaklara dokunmak
(diz bikmeden)

= Gerdirmek amaciyla basin Uzerinden
uzanarak sag elin parmagiyla sol
omza dokunmak

4.
Cocuklardan biri hareketleri sunmaya devam
ediyor, digerleri onu takip ediyor.

5.
Birka¢ ¢ocuga sarkidan sonra
nasil hissettiklerini sorun.

6.
Sarkiyi bir kez daha tekrarlayin.
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Ba§ ve omuzlar

(Head and shoulders)

and shoul - ders, knees and toes, knees and toes;

and shoul - ders, knees and toes, knees and toes;
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and shoul - ders, knees and
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®

Kutular: itme

Bir masanin uzerine birkac¢ tuvalet kagidi karton silindiri
yerlestirilir. Cocuklarin her biri onlari kagittan (eski gazete)
yapilmis bir top ile itmeye ¢aligir. Cizginin oldugu
taraftaki cocuklar her zaferi kaydedenbilir.
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1. Ogretmen elinde (¢ tag tutar ve gocuklara bir siir okur:

Benim giizel taglarim

Guzel ve yuvarlak ug¢ tagim var.

Onlar ayni gérinmuyorlar.

Bulduklarim arasinda en sevdiklerim onlar.
Onlarla oyun oynayacagiz.

2. Ogretmen tag toplamak icin gocuklarla digari gikar.
(her cocuk icin Uger tag). Sinifa donduklerinde boya,
Su ve boya fircalari hazirlanir. Cocuklar ayni renkte
iki tas renklendirir. Ugtincti tasin farkl bir rengi var.
Ogretmen ¢ocuklarin isimlerini kalici bir kalemle
taglarin Uzerine yazar.

3. Onlar “Boccia” oyununu oynuyorlar. Baglangicta,
herkes yalniz oynamaya baglar. Farkli renkteki tagsi ilk
¢cocugun Onune atilir. Daha sonra ayni renkteki taglar
birincisine mumkun oldugunca yakin bir yere atilir.
Ayni renkteki taglar, farkli renkteki taglara mumkin
oldugunca yakin atilmalidir. Devaminda ¢ocuklar ¢iftler
halinde oynarlar. Kim kazanacak? Kurallar tartigiliyor:
diger ¢cocuklara atmak yok, en uzaga atilan ¢ocugun
birka¢ metre dnune atilir, cok sert atilmaz vb.

4. 15 dakikalik oyundan sonra ¢ocuklar taglariyla daire
seklinde otururlar. Onlarn ellerinde tutarlar. Ogretmen
siiri bir kez daha okur. Cocuklar da onunla birlikte
okurlar.
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Toplar: kutuga atmak

Cocuklar toplari bir kutuya atmaya caligirlar.
Her gocuk tim gruptan toplar alir.
Kutuya ne kadar cok top atilirsa o kadar ¢ok puan alinir.

o S
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