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GENEL PEDAGOJIK YAKLASIM

“Ogretmenler icin 9. sinif grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu’, 6grencilerine kisisel
ve temel ¢apraz becerilerini gelistirme konusunda egitim veren dgretmenlere yonelik
hazirlanmistir. Bu rehber dgrencilerin psikolojik ve fiziksel agidan saglikli bir gelisim
sureci gecirmeleriicin gerekli olan temel ¢apraz becerilerinin dgretildigi derslerin nasil
yapilandiriimasi gerektigini aciklar. Bu yasam becerileri ve kabiliyetleri cocuklarin ve
ergenlerin ilerleyen yaslarda 6zel ve profesyonel hayatlari boyunca karsilasacaklari
farkli durumlarda kullanmalari gereken beceri ve kabiliyetlerdir.

Kisisel gelisim siirecinde yasam becerileri nelerdir?
Yasam becerileri kisinin yasam sureci boyunca sergiledigi beceri ve kabiliyetleri
kapsar. Bunlar:

Biligsel beceriler: problem ¢ozme, yaratici dustince, elestirisel disunce, Ustbilissel
beceriler.

Sosyal beceriler: iletisim ve isbirligi, iletisim ve empati kurma becerisi.

0z farkindalik becerileri: kisisel sorumluluk, karar verme ve kendini yansitma becerisi.
Duygularla basetme becerileri: duygularla basetme, stres ve catismalari cozme
becerisi.

Kisisel gelisim programinin kapsadigi bu beceriler, Diinya Saglik Orgitiiniin bireyin hayat:
boyunca basarili olabilmesi icin ihtiya¢c duydugu yasam becerileri tanimi ¢cercevesinde
ele alinmaktadir (2001). Burada dikkat edilmesi gereken en énemli husus bitiin yasam
becerilerinin birbiriyle ortismesi olup, bitincll bir yaklasimla benimsenmesidir. Bu
demek oluyor ki, bilissel beceriler hi¢gbir zaman sosyal ve 6z farkindalik becerileri g6z
onlinde bulundurulmadan o6gretilemez. Ayni sekilde, duygularla basetme becerileri,
sosyal beceriler ve diger beceriler g6z dninde bulundurulmadan égrenilemez.

Okulun ve hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak kisisel gelisim becerileri

Kisisel gelisim ve hayat becerileri egitimi okuldaki herbir ders programinin icerigine
yerlestirilmis ve her zaman bireyin 0 anda i¢inde bulundugu gelisim evresini destekle-
yen konulari kapsamaktadir. Bu kisisel gelisim programindaki icerik ve odevler farkh
yas, grup ve siniflara gore tasarlanmistir. Zorunlu egitimdeki ders programi sdresince,
yasam becerileri egitimi her okuma yili boyunca farkh konular tGstinde durarak ve her
yil daha da zorlasarak 6gretilmektedir. Yasam becerileri egitimi bireyin erken yasla-
rindan baslayip ana okulu egitimi, ilkokul egitimi ve zorunlu egitim slrecinin sonuna
kadar adim adim ilerleyerek devam etmektedir. Ogrencinin okul hayati boyunca kisisel
egitim becerileri spiral bir ydntemle dgretilmektedir: her okuma yilinda zorluk seviyesi
arttirilarak tekrarlanir.
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Zorluk

Gelistirme

Tekrarlama

Yeniicerik

Programin gerceklestirilme surecini gosteren spiral yontem

Kisisel gelisim ve yasam becerileri egitimi programinin gergeklestirilmesi strecindeki
spiral yontem, i¢inde birden fazla 6grenme konseptini barindiran ve okul donemi
boyunca her yil zorlasarak ilerleyen bir ydontem olarak tanimlanabilir.

"Ogrenciler hangi gelisim evresinde olursa olsun, hangi konu olursa olsun entelektiel
sinirlar gergevesinde etkili bir egitim vermek mimkindar” (Bruner 1960) gorisinin
sahibi, erken gelisim psikologu ve pedagogu olan Cerom Bruner (Jerome Bruner) mode-
line gore, spiral yontem bu programin temel prensibini olusturmaktadir. Cocuklugun
daha erken c¢aglarindan baslayarak bilgiler, konular ve ddevler 6gretiimeye baslan-
mali ve sistematik bir sekilde tekrarlanmali, derinlestirilmeli ve arttirilmalidir. Soyleki,
ogretilen her sey sadece hayatin farkli alanlardaki yasam becerilerini gelistirmekle
kalmayip degeri ve anlami artarak egitim programinin ayrilmaz bir pargasi olur. Spiral
yontem dgrencilerin olgunlasma slrecinde dnem arz eden fikirler, prensipler ve deger-
leriiceren, 6mur boyu egitim erisimi ve modelini kapsamaktadir.




Giris

Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

Farkl beceriler nasil organize edilmistir?
Kisisel gelisim programinda hayat becerileri bes moddule ayrilarak incelenmistir.
Bunlar:

1. Modiil
S "0z farkindalik ve sosyal farkindalik” 6z farkindalik ve 6z sayqt,
\@/ kendi potansiyellerini gelistirme ve degerlendirme, hayati
bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri, toplum igindeki
T fenomenler, 6zguven, ¢atismasiz ve siddet icermeyen iletisim,

gonullulik, v.b. gibi konulara vurgu yapar.

2. Modiil

“Kaliteli bir yasam saglamak” butunlik vurgusu ile kaynaklarin
verimli bir sekilde yonetilmesi, strdurdlebilir kalkinma
sorumlulugu, etkili 6z-organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu

yapar.
3. Modiil
\ Y/ “Saglikl yasam tarzlar1” konusu 6grencilere fiziksel saglik,
Q duyqusal saglk ve saglikl beslenme konusuna vurgu yaparak,
uyusturucu madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu

aliskanliklara karsi bilinglendirme saglar.

4. Modiil

"Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek” isguci piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunlailgili karar verme, bir meslek olarak
girisimcilik v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.

5. Modiil

“Kisisel givenlik” 6grencilerin kisisel glvenliklerini ve
baskalarinin givenligini saglamalariicin gerekli tutum ve
davranislar gelistirmelerine karsi bilinclendirme sadglar.
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Ogretim programinin uygulanmasinda spiral yaklasima gére, bu serideki biitiin reh-
berler ayni modul yapisina ve kilit kavramlara sahiptir. Herbir moduilde bir okuma
yill boyunca gergeklestirilmesi dngorilen dorder ddev vardir. Herbir rehber toplamda
yirmiser ddev icermektedir. Ancak, konular ve dgrencilere ydnelik hazirlanmis ddevler
genellikle birbirleriyle 6rtismektedir: saglikli bir yasam tarzi ile ilgili 6dev, kaliteli bir
yasam saglamak ve o6zfarkindalik becerilerini kapsar; daha buylUk yastaki cocuklarin
profesyonel yonelimi ile ilgili 6dev, 6zfarkindalik ve kaliteli bir yasam saglama beceri-
lerini kapsar, v.b. Bu ylzden, ddevler bes modile ayrilsa bile, tamamen birbirlerinden
farkli olarak gorilemezler.

Moduler yaklasim yeterliliklerin gelistiriimesine 6zgu bilgi, beceri ve tutumlarin batin-
lesmesi ile karakterize edilen bir egitim modelini ifade eder. Bu buttnlesmis yaklasim
diger okul konularinin yararlari ve 6grencinin sosyal veya aile ortaminin incelenmesi
her bir moddl icin gecerlidir. Bu sekilde, kisisel gelisim programi degerlere, tutumlara
ve egilimlire 6zel vurgu yaparak yeteneklerin gelistirilmesine odaklanir.

Modiilleri nasil ogretirim?

Bu kilavuzdaki moddller ve ddevler kronolojik olarak siralanmistir. Modulleri 6gretirken
bu dizene bagli kalmaniz 6nerilir ¢cinkl yasam becerileri ve anahtar kavramlarin
dikkatlice dusunulup kademeli bir sekilde yapilandirilmistir. Bu programda kullanilan
o0gretme ve 0grenme yontemleri gorev tabanli 6grenme ve isbirligine dayanmaktadir.
Her iki yontemde de 6grencinin verilen géreve bireysel calisma, ciftler halinde veya grup
calismasi icinde fikir alisverisinde bulunarak ve ardindan sonugclari batin sinifla pay-
lastigi bilissel yapilandirmaci 6grenme goérustne dayanir. Bu “disin-gruplastir-paylas”
prensibi birgok 6devde bulunup, sosyal ve isbirligiicinde ¢alisma becerilerinin gelistiril-
mesine katkida bulunur. 0grenme siirecinde 6z yansitma ve baskalariyla ortak diisinme
kisisel gelisimin bir parcasidir ve ¢esitli 6devlerde yeralmaktadir.

Ogretmen olarak benim gérevim nedir?

Bu programda 6gretmenin gorevi 6grenme slrecine liderlik etme ve yonetme, dgren-
cileri egitme ve bu sirecte onlara eslik etme ve zorluklarin Gstesinden gelmelerine
yardimci olmaktir. Ogretmenler bunun egitimde rollerini egitmen ve kolaylastirici olarak
degistirmek anlamina geldiginin farkinda olmalidirlar. Bu degisiklik 6grenme slrecini
notlandirma ve égrenme sonuglarina da yansimaktadir. Ogrencilerden kendi problem
¢cozme stratejilerini gelistirmeleri istenir: tek basina problem cdzebilmeleri ve bu
yontemleri elestirisel dustnebilmeleri istenir. Bu nedenle her 6grencinin dgrenme
sonucu ayri ayriincelenir. Kisisel gelisim sonuclari sinif ortalamasina gére toplu deger-
lendirilemez. Ogrenme siirecinin notlandiriimasi, bireysel bir sekilde ve devamli takip
ederek, sadece 6grenme sonugclari degil 6grencilerin bu slrecgte gosterdikleri perfor-
mans da degerlendirilerek yapiimalidir. Bireysel degerlendirme geridontsimua yapmak
ogretmenin en dnemli gorevlerinden birini teskil eder.
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Kilavuz nasil yapilandiriimistir?

Ogretmenler igin hazirlanmis biitiin kisisel gelisim rehberleri ayni mantik (izere yapi-
landiriimistir. ilerideki sayfalarda 6gretmenler moddiller ve yasam becerileri hakkinda
daha ayrintili bilgilere rastlayacaktir. Toplamda bes module bolinmus, yirmi 6dev hazir-
lanmistir. Herbir ddev ayni yontemle hazirlanmistir: sol tarafta amaclar, yetenekler,
egitim faliyetine genel bakis, ortalama gereken stire ve mazlemeler, ve 6dev icin gerek-
lihazirliklar. Bazi 6devler iki bolimden olusan bir 6grenme-0gretme sireci, bir ev 0devi
ve bir sonraki tekrarlama dersinden olusur. Bunun altinda adim adim dersin ayrintih
bir aciklamasi verilmistir. Sag tarafta, ogrencilerin ihtiya¢ duydugu bitin yonergeler,
orneklerle (grafiklerle) tahtada veya galisma sayfalarinda sunumlar yer alir.

Hangi ek malzemeleri kullanabilirim?

Bu programda herbir ddev i¢in gereken tim malzemeler listelenmistir. Bunlar kagit,
tukenmez kalem, boya kalemi, cep telefonu veya bilgisayar da olabilir. Bazi ddevlerde
ogretmenler ek malzemeleri talimatlara uygun bir sekilde, kendi bilgi ve tecribelerine
dayanarak internetten alabilirler. Bunun hangi durumlarda gerekli oldugu belirtilmistir
Bu kisisel gelisim kilavuzlarinin kullanilabilecek kaynaklardan sadece biri oldugu unu-
tulmamalidir. Ogretmenler kisisel gelisimle ilgili farkli kaynaklardan da ilham alabilirler.

Ogrenciler kendi ¢aligsmalarini nereye kaydedebilirler?
Ogrenciler kendi gelisimlerini farkli sekillerde kaydedebilirler. Ogrenciler icin bdyle bir
rehber olmadigiicin bu konuda 6gretmenler onlara yol gosterirler.

Ornek:

. O(jrenciler ogretmenden aldiklari farkli mazlemeler Gzerinde calisirlar. Butin ¢alis-
malar bir dosyada toplanir. Egitim-6gretim yilinin basinda kisisel gelisim derslerinde
herbir 6grenci kendi dosyasini hazirlar. ihtiyac halinde dosyaya ek malzemeler de
eklenebilir (forograflar v.b.)

- Ogrenciler kisisel gelisim derslerinde galisma defterleri kullanabilirler. Biitiin eskizler,
notlar, makaleler buraya kaydedilir. Bunlar dgrencilerin kendi kisisel gunlukleridir.
Calisma defterlerinde hicbir sey kaybolamaz. Calisma defterlerini herkez kendi
zevkine gore dizayn edebilir.

« Ogretmenler ebeveyinlerin maddi durumlarini g6z éniinde bulundurarak gocuklarina
calisma defterleri satin almalariniisteyebilirler. Bu bilgi okuma yilinin ilk toplantisinda
ebeveyinlerle paylasiimalidir.
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Ogrenciler nasil notlandirilir?

Kisisel gelisim dersinde notlandirma ders sirasinda veya 6grenilen modul sirasinda
bireysel olarak yapilir. Toplu degerlendirme ise herbir modulin sonunda yaplilir. f)(jren—
ciler kendi gelisim potansiyellerini kesfedip, gelecekle ilgili hedefler belirler. Bundan
sonra, ogretmenler herbir 6grenciye yapici ve 6grencinin eksik degil, gicli yonlerine
vurgu yapan bir geridéndsim degerlenmesinde bulunur. Degerlendirme formu 6gren-
cilerin kisisel gelisim dosyasinin en 6nemli bolimuni olusturur.

Kendi dersimi nasil degerlendirebilirim?

Ogretim sireci siirekli olarak degerlendirilmeli ve gretmen gerekli durumlarda kendi
ogretim sirecine miidahale etmelidir. 0z degerlendirme belirlenen hedefler, 6grencinin
yetenekleri, 60grenme sonuglari, dizenlenen etkinlikler, v.b. gibi anahtar sorularin yardi-
miyla yapilabilir. 0z degerlendirme bir is arkadasiyla beraber de yapilabilir. Gézlemden
olabildigince spesifik bir sonu¢ elde etmek icin 6z denetim yapilirken odaklanilacak
noktalari is arkadaslarinizla énceden paylasmaniz dnerilir. 0z denetim olabildigince
yapici olmalidir.

Ebeveyinler kisisel gelisim dersine nasil dahil edilir?

Kisisel gelisim dersleri okulda verilir. Bunun disinda ¢esitli édevler ev ddevi olarak
verilir ve 6grenciler ebeveynlerinden aldiklari bilgilerle bunlari ¢ozerler (6rn: 6zgeg-
misleri, ev kurallari, aile gegmisleri, v.b.). Kisisel gelisim dersleri hakkinda okuma yilinin
basinda duizenlenen ebeveyn toplantisinda, ebeveynlere bilgi verilmesi onerilir. Ebe-
veynler ve aile, cocuklarin kisisel gelisimlerinin, kimliklerinin, normlarinin, degerlerinin
ve gelecede bakis acilarinin énemli bir pargasidir. Ogretmenler, kisisel gelisimin yapisi
hakkinda ebeveynleri bilgilendirmeli, farkli modulleri ve bu derslerde nasil ¢alisacak-
larini anlatmahdir (bireysel, ciftler halinde, grup halinde v.b.). Ebeveynler, cocuklarinin
6grenme sirecine katilmaya ve okulla olumlu bir sekilde isbirligi yapmaya tesvik edil-
melidir. Ayrica kisisel gelisim, dis dinya ve okulun parallel olarak isbirligi halinde hare-
ket ederek 6grencinin gelismesinde onemli rol oynadigi bir programdir. Bazi 6devlerde
ogrencilerin bilgi toplamasi, insanlarla iletisime ge¢cmesi ve topluluklarin bir parcasi
olan fenomenleri kesfetmesi gerekir. Bu nedenle kisisel gelisim programi sadece sinifla
ilgili degil, ayni zamanda tum okulun gelisimini ve toplumdaki tim paydaslarin katildigi
bir programdir.
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OGRETMENLER iGiN 9. SINIF OGRENCILERININ KIiSiSEL GELiSIM
KILAVUZU

Bu rehber herbir moddlde dort 6dev olmak lzere, toplam 20 6devden olusmaktadir.
Moddller asagidaki hedeflere ve yetenekelere odaklanir:

1. Modiil:

0z farkindalik ve sosyal farkindalik

Ozel yetenekler: aile ve baskalariyla yapici bir iliski kurmak icin kendi ézkimligini ve sosyal
iliskilerini gelistirmek. Bunlar:

» basarilariiliskilendirmek, 6nerilen bir algoritmaya dayali potansiyel ve bireysel
istekler,

» akademik durumlar da dahil olmak Uzere, gesitli durumlarda duygusal agidan
dizenleme stratejileri uygulamak,

» muzakere yapmak da dahil, ¢esitli problem ¢6zme algoritmalari hazirlamak ve

« ikiliiliskilerde sorumluluk almak, tutku ve ask arasindaki benzerlikleri ve farklari
belirlemek.

1. Modulde ele alinan konular: kisinin esitlik ve farkllik algisina odaklanan yasa uygun
kaygilari (6dev 1), cinsiyet ve cinsellik (6dev 2), de@erlerin etkisi (6dev 3) ve catisma
¢cbzme stratejilerini gelistirme (6dev 4).

2. Modiil:

Kaliteli bir yasam saglamak

Ozel yetenekler: kisisel sorumluluk gdstererek baskalarina ve yakin cevreye deger
vererek/saygi duyarak kisisel potansiyel kaynaklarin gelismesini saglamak. Bunlar:

« toplum tarafindan kabul edilen degerler ve normlarla ilgili dncelikleri tanimlamak
ve bunlari uygularken farkli yaklagsimlar gostermek,

e 0z saygl ve istihdam konusunda yasam kalitesini yukseltmek icin firsatlari analiz
etmek ve

« dnceliklere, kaynaklara ve 6z sayglya dayali olarak kendi yasam kalitesini
tasarlamak.

2. Modulde ele alinan konular: kendi deneyimlerinde kisisel esitlik ve adalet algisi
(6dev b), gercek olasiliklara kiyasla iyimser dislince (6dev 6), catisma ¢ézme ve karar
verme modlari(6dev 7) ve ihtiyaglar ve istekler arasinda ayrim yapmak (6dev 8).
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3. Modiil:

Saghkh yasam tarzlar

Ozel yetenekler: ilgi ve insiyatif gdstererek kisinin kendi saglhgini ve baskalarinin sagli-
gini koruyucu davranislar sergilemesi. Bunlar:

« saglikli bir yasam tarzinin bilesenleri hakkinda bilgi toplama ve se¢me, ac¢ik distnceli
olmak ve sayqgiyi ifade etme

» ergenlik ddneminde vucutta olusan degisikslikleri kabullenmek, kendi ihtiyaclarina
uyum saglamak

« ila¢ tuketiminin risklerini ve gevre kirliliginin saghk Gzerindeki etkilerini degerlen-
dirmek, kisisel korunma konusunda sorumluluk almak ve

» kendisagligi ve baskalarinin saghgiile ilgili sorumlu davranislar sergilemek, saglikla
ilgili kritik durumlarda insiyatif gostermek

3. Modilde ele alinan konular: gevre kirliligini dnleme hakkinda proje gelistirme (6dev 9),
sigara igmenin zararlari ve akran baskisina direnmek (6dev 10), temiz suya erisimi etki-
leyen faktorleri anlamak (6dev 11) ve saglkli yemek aliskamligi (6dev 12).

4. Modiil:

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek

Ozel yetenekler: kisisel insiyatif géstererek dgrencinin kendi potansiyellerini ve isgiici
piyasasinin sundugu firsatlari degerlendirerek egitiminin/mesleginin yondnu belirle-
mek. Bunlar:

» kendiagindan ve isgucu piyasasi perspektifinden bakarak egitim ve mesleki
firsatlari analiz etmek,

« tutum ve degerlere dayali olarak mesleki ve profesyonel kararlar almak ve

« toplumun farkli profesyonel alanlarinda girisimcilik ve farkli faliyetleri baslatmak
konusunda bireysel potansiyelleri belirlemek

4. Modulde ele alinan konular: profesyonel dinya ve yerel is firsatlari hakkinda daha
ayrintil bilgiler elde etmek (6dev 13), profesyonel kariyer olusturma konusunda fikir
edinmek (6dev 14), egitim kariyeri olusturma konusunda fikir edinmek (6dev 15), ve kendi
planlarini proje halinde sunmak (6dev 16).
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Giris

Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. Modiil:

Kisisel giivenlik

Ozel yetenekler: kendi giivenligi ve baskalarinin giivenligi icin harekete gecmek ve
sorumlu bir tutum sergilemek. Bunlar:

« kisinin entelektiel calisma becerilerine deger vererek, dogal kaynakli potansiyel
tehlikeler hakkinda bilgi toplamak

 kisisel ve ulusal guvenlik tehditleri durumunda dizenleyici davranis dnerilerini
yaymak, kendine ve topluma karsi sorumlu ve 6zenli davranmak,

e cevrimici ortamlarda saldirganligi dnlemek icin olusturulmus dizenleyici 6nlemlere
saygi duymalk, ihtiyatli ve siddet icermeyen davranislar sergilemek ve

« glnlik hayatta gelisebilecek riskli ve istisnai durumlarda sorumlu davranislar
sergilemek, dizenlemelere uymak ve kendi ve toplum refahiicin sorumlu davranmak.

5. Modiilde ele alinan konular: sorunlarla basa ¢ikmak (6dev 17), cevrimici etkinliklerde
riski dnlemek (6dev 18), zorbalikla basa cikmak (6dev 19), ve trafikte kisisel givenlik
(6dev 20).
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iq.indekiler Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu
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1.Modiil Odev1-4 Ogretmenlerigin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

1...MODI'3L
OZ FARKINDALIK VE
SOSYAL FARKINDALIK

0z farkindalik ve sosyal farkindalik sunlara vurgu yapmaktadir:

0z farkindalik ve 0z sayqgl, kendi potansiyellerini gelistirme ve
degerlendirme, hayati bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri,
toplum icindeki fenomenler, 6zgUven, ¢catismasiz ve siddet icermeyen
iletisim, gonallaluk, v.b.




1. Modiil Odev1

vy

Amac

Gencler kendi egolarini
gelistirirken, herkezin farkl
olduguna ayni zamanda

da esit oldugu gercegine

saygl gostermeyi 6grenirler.

©)

Gereken siire

@ 15 dakika
® 30 dakika

jele]

Organizasyon

e Grup galismasi
o Ortak tartisma

E

Hazirhk
@ 0dayi bélmek igin iki ip
@ Grup tartismasiicin sorular

F-

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

\@/ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 1

HEPIMIZ FARKLIYIZ
YINE DE AYNIYIZ

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen sinifi bir ip yardimiyla veya yere tebesirle bir gizgi
cizerek yariya boler. Sonra birtakim 6zelliklerin yazili oldugu
listeyi sirasiyla okur. ifade edilen 6zellikleri tasiyan kisiler
cizgiyi asarak karsi tarafa gecer.

Ogrek: Kimler(in)...

» kot pantolon giymis?

e gOzleri mavi?

« sinif ortalamasindan yasca daha buyuk?
o farkh Ulkeleri gezdi?

« dizenliolarak gazete okur?

» ayrimciliga maruz kaldi?

e escinsel arkadasivar?

» baskalari hakkinda ényargilari var?

e V.b.

Ogrencilerden de éneriler alinir. Ogretmen hassas olabilecek
konularda dikkatli davranir.

Aktivite @

Ogrenciler 4 veya 5 kisilik gruplara ayrilarak ortaya atilan
birtakim sorulari tartisirlar. Ogretmen gruplara yardimei olmak
icin her grupta bir konusmaci ve bir moderator secer. Moderator
gruptaki herkezin fikir beyan etmesini ve konusmasini saglar.
Konusmaci notlar alir ve sonuclari ortak tartisma sirecinde
diger gruplarla paylasir. Eger sinif bu sekilde calisma konusunda
deneyimli degilse, elde edilen sonuclari aciklamak 6gretmenin
gorevidir. Her 6grenci moderatorlik ve sunum yapmayi 6gren-
melidir. Sunumlar bittikten sonra, 6§gretmen herhangi bir ahlaki
yorum eklemeden, aktivitenin ézetini yapar. Ogretmen bunu
yaparak, dinamik bir egonun baskalarinin tecrtbelerinden
ogrenmeye ve farkl bakis acilari gelistirerek biyumeye hazir
olmasi gerektigini, ip uclari vererek agiklar.
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A | .
1. Modiil Odev1 \@/ Ogretmenlericin 9.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

o [ Terupma soraer: )

e Gruptaki herhangi biri hi¢bir ortak yani olmadigini diisiindiigii biriyle zaman gegirdi mi?

Kalabalik bir grubun pargasi olmak nasil bir duygu?

e Tek basina veya kiigiik bir gruba ait olmak nasil bir duygu?

Bir fikri savunmak nekadar zordur?

e Kamuoyunda ne tiir sorulari yanitlamak zordur?

Grup tartismasini kimin yonetecegine ve ortak tartisma sirasinda kimin konusmaci
olacagina tartisma baslamadan énce karar verin. Bu sefer konusmaci, bu konuda
cok deneyimli olmayan biri de olabilir. Ogrencilerin moderatér veya konusmaci olarak

1o

yasayacaklari bu deneyim “Kisisel Gelisim’in” onemli bir unsurunu teskil eder.

50
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1. Modiil Odev 2

vy

\@/ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 2

CINSIYET VE CINSELLIK:
BEN, AILEM, YASITLARIM

Amac

Ogrenciler, cinsiyetin ve
cinselligin ergenlik done-
minde hayatlarini etkiledigini
fark eder. Cinsiyet ve
cinsellik 6zguvenlerine ve
baskalariyla etkilesimlerinde
bldyuk bir etkiye sahiptir.
Ogrenciler cinsellikle ilgili
konularin 6z saygl ve
baskalarina saygi duymak
gibi degerlere dayanmasi
gerektigini anlarlar.

©)

Gereken siire

@ 20 dakika
@ 25 dakika

28

Organizasyon

« Grup galismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember halinde
dlzenlenmis sandalyeler; Tahtaya,
Power Point sunumu veya sunum
kagidina cizilmis bir diyagram.

t-

1. Modiil
0Oz farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen (g farkli alani gdsteren bir diyagram sunar.

Ben, ailem, yasitlarim ve onlarin saglikh cinsellikle iligkileri.
Ogrenciler bunu not almalidir.

2. Ogretmen dgrencileri(kizlar ve erkekler olarak) kiiciik gruplara

ayirir. ilk olarak diyagramin tiim noktalariniiceren érnekler
bulmalariistenir. Bundan sonra, grubun her Gyesi sdylemek
istemedikleri disinda, durdstce kendiyle ilgili aciklamalarda
bulunur. Ogretmen bu konuda kendilerini korumalarina
yardimci olur.

Aktivite @

Her grup elde ettigi cevaplari 6zetler ve asagidaki maddelere
gore ortak tartismada aciklamada bulunur:

e Tartismaninilginc unsurlari

« Sinif arkadaslarina sormak istedikleri sorular

« Sinif olarak Uizerinde daha fazla tartismak istedikleri konular
e Zorda olduklari zamanlarda birbirlerine nasil yardimci olurlar




Ly | .
1. Modiil Odev 2 \@/ Ogretmenlericin 9.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Yasitlarim

kendi viicuduna deger verir sevgiyi ve yakinligi uygun ailesiyle etkili bir iletisim
yollarla ifade eder kurar

kendi davranisiyla ilgili
sorumluluk duyar kalici iliskilere hazir olup aile iiyelerine sevgisini
olmadigini degerlendirme ifade eder

cinsellikle ilgili konular becerisine sahiptir
hakkinda bilgi sahibi evde gorev ve sorumluluk-
her konuda her iki cinsiyetle larini yerine getirir
iletisim kurar ve saygi duyar

Aktivite @
Tartigma sirasinda Sunum sirasinda
sorulacak sorular sorulacak sorular
e En son ne zaman gergekten mutlu oldum? e Konugmamizda ilging olan sey neydi?
Duygularimi gostererek bunu aileme
agiklayabilir miyim? e Sinif arkadaglarimiza ne tiir sorular sormak
isteriz?
e Son zamanlarda sinirlendigimde nasil
tepkiler verdim? e Fikirlerimizi sinif arkadaglarimizla nasil
tartisabiliriz?
Daha sonrasinda 6grenciler gruplarina donerek
kendi profillerini gizerler. Giigli yénlerim e Zor zamanlarimizda birbirimize nasil yardimci
nelerdir? Bunlari nasil gelistirebilirm? olabiliriz?

Benim icin 6nemsiz gérinen seyler nedir?
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1. Modiil Odev 3

vy

\@/ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 3

NELERE DEGER VERIYORUZ?

Amac

Ogrenciler kendi degerleri-
nin verdikleri kararlar,
saglk ve sorumluluklariicin
onemli bir faktor oldugunu
anlarlar. Cinsiyete ve
cinsellige karsi olumlu bir
tutum sergilerler. Kendi 6z
saygilarive baskalarina
karsi saygl duymak gibi
degerlerin cinsellikle ilgili
konularla nasililiskili oldugu
konusunu konusurlar.

)

Gereken siire

@ 20 dakika
@ 25 dakika

28

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
Masa “Benim degerlerim” listesi

t-

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen tiim édrencilerin ciddiyetle kendilerini ifade
edebilecekleri bir sinif atmosferi olusturur.

. Ogretmen 6grencilere dersin hedeflerini aciklar, sectigi

yaklasimin kisa bir tanitimini yapar ve onlara “Degerler Listem”
tablosunu verir. Ogretmenin yapabilecegi giris konusmasi:
“Geng birer kadin veya geng birer erkek olarak sahip oldugunuz
roller, ilgi alanlarinizi ve planlarinizi sinirlamamalidir”. Cinsiyeti
veya cinsel tercihi ne olursa olsun herkez istedigi her seye
katilabilir. Herkesin her meslegi se¢cme hakki vardir. Anahtar
soru sudur: Kendini nasil gériyorsun? Kendini ne kadar iyi
taniyorsun? Oniimizdeki yillarda kendini nasil gelistirebilirsin?
Verilen sureyi kendinizi disunmek icin kullanin. Beni veya basak
birini memnun etmek zorunda degilsin. Senin dusuincelerini
hi¢c kimse yargilayamaz.

. Her 6grenci kendi calisma kagidi Gzerinde bireysel olarak

calisir. Once listeyi doldururlar. Daha sonra sorulari not alarak
cevaplarlar.

. Sonolarak, 6grenciler giftler halinde calisarak kendi bakis

acllarini genisletmenin yollarini bulmaya c¢alisirlar.

Aktivite @

Ortak tartismada, 6gretmenin tek gorevi dgrencileri deneyimlerini
paylasmalariicin desteklemektir. Ogretmen burada moderatér
rolunu Ustlenir. Burada herhangi bir ters fikir beyan etmek

veya gerceklerden bahsetmek bazi 6grenciler icin kirici olabilir.
Burada yapilmasi gereken karsilikli dinlemek, anlamaya ¢alismak
ve olanak saglamaktir.
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A | .
1. Modiil Odev 3 \@/ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Degerler Listem

Onemli degil Onemli Cok nemli

Ailem tarafindan saygi gérmek

Arkadaglarim tarafindan saygi gormek

Kendimle ilgili olumlu bir imaja sahip olmak

Cok sayida arkadasa sahip olmak

Okulda bagarili olmak

Sevgi gostermek ve sevilmek

Her iki cinsiyetle de saglikli iliskiler kurmak

Tiim cinsel tercihleri kabul etmek

Cinselligi bir kisilik faktorii olarak kabul etmek

Cinsel davranislarla ilgili akillica kararlar vermek

e Kendim hakkinda ne 6grendim?

e Bana ozgii olan seyler nelerdir?

e Kendim hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmak neden 6nemlidir?
* Neden birisi beni arkadasi olarak segsin?
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1. Modiil Odev &4

vy

\@/ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 4

GCATISMA NASIL GOZULUR?

Amac

Ogrenciler catismay!
cozmek icin bir teknik
ogrenirler. Catismalari
cozmek icin belli bir egitim
alinabilecegini anlarlar.

)

Gereken siire

@ 30 dakika
® 15 dakika

jele]

Organizasyon

e Grup galismasi
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Hareket etmek igin yeterli alan;
"Alti asamada catismalarin ¢ozimud”
modeli; Gazeteler ve dergiler

F-

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen ¢oézimi bulunmamis bir gatisma érnegi sunar.
(Ornek: iki grup 6grenci teneffiislerde okul bahgesini spor
yapmak icin kullanmak ister. Bir grup futbol oynamak icin,
diger grup ise voleybol oynamak igin. Her seferinde aralarinda
kavga ederler.) Bu durum 6grenciler tarafindan canlandirma
yapilarak islenebilir. Ogrenciler bu gatismayi nasil gézeceklerini
tartisirlar. Canlandirma sirasinda konusmalari kendileri

gelisi guzel seceblirler.

. Iki grup olusturulur. Gruplardan biri “Alti asamada ¢atismalarin

¢6zUmu” calisma sayfasini sessizce okur.

. Diger grupise, catismaiile ilgili herhangi bir roportaj bulmak

icin dergilere bakar. Ayrica, birbirlerine kendi deneyimlerini
anlatabilirler. Sonra, 6grenciler dort kisilik gruplar olusturur.
Her grupta “Catismalarin ¢ozimu” kitabini okuyan iki 6grenci
ve herhangi bir catismayi yakindan inceleyen iki 6grenci
vardir. Ogrenciler grup olarak bir catisma secer ve catisma
¢ozme fikirleri Gzerinde calisirlar.

. Ogrencilerden ikisi rakip, diger ikisi de arabulucu rollerini

Ustlenirler. Cozum bulmak icin sayfadaki yonergeleri takip
ederler.

Aktivite @

Ortak tartismaya yansiyanlar:

» Hangi gatismalari ¢ozmeye calistiniz?

« Nasil cozmeye calistiniz?

» Catisma ¢ozme modeli size nasil yardimci oldu?
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1. Modiil Odev &4

| N
\@/ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektdr/calisma sayfalari

Aktivite @

Alti asamada catigsmalarin ¢éziimii

®

ihtiyaclar tanimlamak

“Neye ihtiyacin var?”
Catismaya dahil olan herkez
digerlerini suclamadan bu soruya
cevap vermelidir.

®

Bir dizi ¢coziimler bulmaya calismak

“Kim bu sorunu ¢6zmenin olasi yollarini

diisiinmek ister?”

Siniftaki tim 6grenciler bu soruya cevap
bulmaya calisir. Bu cevaplar yorum katmadan,
elestirmeden, ve degerlendirme yapmadan
yazilmalidir. Bu asamada ama¢ mimkun

oldugunca ¢6zUm Uretmektir.

En iyi ¢oziim hangisi karar ver

“Her iki taraf da bu ¢éziimii kabul
ediyor musunuz? Sorun ¢6ziildii mii?”
Her iki tarafin sunulan ¢ézimu
kabul ettigi acik¢a belirtilmeli.
Co6zUm bulma g¢abalari takdir
edilmelidir.

@

Problemi tanimlamak

“Bu durumda sorunun ne olduguna inaniyorsunuz?”
Tum sinif catismanin igcinde olan taraflarin
ihtiyaclarini karsilayabilecek bir cevap bulmaya
calisir. Karsilikh taraflar bu cevabi kabul etmelidir.

®

Coziimleri degerlendir

“Bu ¢6ziimden memnun musunuz?”
Catismadaki herbir taraf,
alternatifleri gdzden gecirerek
hangilerinin kabul edilebilir olup
hangilerinin olmadigini agiklar.

Coziim asamasini takip edin

“Bu durumdan bir kez daha bahsedelim ve
sorunun gergekten ¢oziildiigiinden emin olalim”
Cozumu degerlendirmek icin bir plan olusturul-
malidir. Catismanin niteligine ve taraflarin
yasina bagli olarak, degerlendirme dakikalar,
saatler veya bir guin sonra bile yapilabilir.
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2.Modiil Odev5-8 Ogretmenlerigin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

2. MOD.flL o .
KALITELI BIR YA§AM SAGLAMAK

Kaliteli bir yasam saglamak, butunluk vurgusu ile kaynaklarin verimli bir
sekilde yonetilmesi, strdurulebilir kalkinma sorumlulugu, etkili 6z
organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu yapar.
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2.Modiil Odev5

@ Ogretmenlericin 9. sinif 6drencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 5

HEPIMIZ ESITIZ AMA BAZILARI
DIGERLERINDEN DAHA ESIT

Amac

Ogrenciler baskalarina
karsiayrimciligin neden-
lerini ve buna iten guduleri
belirler ve analiz eder. Bu
arastirma sosyo-ekonomik
faktarlerin sosyal basari
sansini nasil etkiledigine
odaklanmaktadir.

©)

Gereken siire

@ 25 dakika
® 20 dakika

jelel

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Grup galismasi
« Ortak tartisma

E

Hazirhik

Tahtaya veya calisma sayfasina
yazili 6dev; Her grup icin birer
sunum kagidi

ot

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen égrencileri en fazla alti kisilik (gift say1) gruplara
ayirir. Her gruba bir kagit ve bir keceli kalem verilir.

2. Ogretmen gruplarin bir yarisindan, bir kazananin oldugu sosyal

bir olayin karikattrunu cizmelerini, gruplarin diger yarisindan
da bir kaybedenin oldugu sosyal bir olayin karikatarinu
cizmeleriniister.

. Ogrenciler daha sonra "kazananin” ve "kaybedenin” ézelliklerini

tanimlar.

Aktivite @

Cizimler duvara asilir. Her gruptan kendi gizimini agiklamasi

istenir.

« “Sanatcilar” kendi gizimlerinin altindaki fikirlerini aciklayarak
calismalari hakkinda aciklama yaparlar.

« Ogrenciler gizime ekledikleri 6zellikleri aciklar. Destekleyici
sorular onlara yardimci olacaktir.
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2.Modiil Odev5

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Olasi ozellikler:

@ Ogretmenlericin 9. sinif 6drencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

SN S

/Illl\

=

sosyo-ekonomik ge¢mis, meslek, cinsiyet, etnik grup, bos zaman etkinlikleri, giyim tarzi, tiiketiicii aliskanliklari

Aktivite @

ﬂﬂ |: Sunum sirasinda sorulacak sorular ]

e Karikatiir neyi ifade ediyor?

e Kazananlari ve kaybedenleri nasil
tanimladik?

Sosyal geg¢misleri ne olursa olsun,
biitiin insanlar ayni sansa sahip mi?

Kazanmak kolay, kaybetmek zordur!

e Bagsarinin temel ozellikleri nelerdir?

Kaybedince nasil tepki veririz?

e Bagarisizligin temel é6zellikleri nelerdir?

v.b.

e Bir erkegi/kadini kazanan veya
kaybeden yapan faktaorler nelerdir?
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2.Modiil Odev 6

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 6

BiR SIHIRBAZ OLSAYDIM
DAHA iYi BiR DUNYA DILERDIM

Amac

Ogrenciler anlamli vizyonlar
olusturmaya tesvik
edilirler. Utopik vizyonlari
olmayan bir Kisi, statikoyu
kabullenmeye mahkumdur.
Ogrencilere yaraticiliklarini
kullanma cansi verilir.

)

Gereken siire

@ 25 dakika
® 20 dakika

jolel
Organizasyon

» Bireysel calisma
« Grup c¢alismasi

E

Hazirhk

Ortak tartismaicin cember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
Kagit ve keceli kalemler

F:

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

N

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrencilerden kendilerini birer sihirbaz olarak hayal etmeleri
istenir.

Ogrenciler sunu séyler (yiiksek sesle okurlar): “Bir sihirbaz
olsaydim erkeklerin, kadinlarin ve ¢gocuklarin bir daha asla
yoksulluk icinde yasamamalarini saglardim. Bunun olmasiigin...”
Her 6grenci bu cimleyi tamamlar.

Sirayla, her 6grenci ortak tartisma sirasinda kendi cevaplarini
okur. Bu sirada sandalyeler cember halinde dizenlenmistir.
Degerlendirme: Ogrenciler hangi istek ve arzulardan bahsedildigi
konusunda konusurlar.

Aktivite @

Biz sihirbaz degiliz. Fakat insanlar olarak bizim de sahip
oldugumuz bir takim gugclerimiz var. O(jrenciler dileklerinden
birini gerceklestirmek icin neler yapabileceklerini disunurler.
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2. Modiil ﬁdevs @ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Daha lyi Bir Diinya icin

Neler Yapabilirim

Aktivite @) Aktivite @

Ben, kendim ve su anda sahip

Eger bir sihirbaz olsaydim... oldugum giic ile..

e ...durdururdum. 0 ...durdururdum.
e ...kapatirdim. - ...kapatirdim.

e ...unuturdum. - ...unuturdum.

e ...karsi ¢ikardim. - ... karsi ¢ikardim.
e ...devam ederdim. - ...devam ederdim.

...olustururdum. ...olustururdum.
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2. Modiil Odev7

Amac

Ogrenciler kisisel degerlerin
bireylerin zor durumlarla
basa ¢cikma bicimleri
Uzerinde bUyuk bir etkiye
sahip oldugunu anlarlar
Herkez kazanmak ister ama
bir ailenin, bir sinifin, bir
toplulugun parcasi olmak
herkezicin faydali olan
sonuclari kabul etmeyi
gerektirir.

©)

Gereken siire

@ 35 dakika
® 10 dakika

jelel

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Grup galismasi
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin gember halinde
dlzenlenmis sandalyeler; Gazeteler,
dergiler, her 6grenciye dagitilacak
calisma sayfalari

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

@ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 7

KAZAN-KAZAN:
HERKEZE FAYDALI OL

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

1. Ogretmen bir catismanin (¢ farkli ¢oziim yolu olabilecedgini
aciklar. Kazan-kazan: Her iki tarafin da yararina olacak ¢6zim
yolu. Kazan-kaybet: Yanlizca tek bir tarafin yararina olacak
¢ozum yolu. Kaybet-kaybet: Her iki tarafin da zarar gorecedi
¢ozim yolu. Ogrencilerin daha iyi anlayabilmeleriicin bir
cizim gosterilir. Bu ¢izim ayrica tum gruplarin daha sonraki
calismalariicin gerkli olacaktir.

2. Ogretmen belirli bir ¢6ziim yolu olmayan bir catisma durumunu
aciklar. Ornek: Bazi égrenciler ayni oyun alanini ayni zamanda
farkli sporlar yapmak icin kullanmak isterler.

3. Ogrencilerden, alti kisilik gruplar halinde, bahsedilen iki grubun
oyun ihtiyaclarini gésteren, buyuk bir sunum kagidina, bir resim
cizmeleriistenir.

4. Dahasonra gruplar en az iki kisiden olusan ¢ takima ayrilir.

Bu takimlar G¢ c¢ikar grubunu temsil eder ve ne istediklerini, nasil
tartisacaklarini ve bir catismada kaybeden taraf olduklarinda
ne hissettiklerini yazarlar.

5. Simdi de "kazan-kazan” kartini alip asagidaki durumlarlailgili

aciklamalar hazirlarlar. Sirasiyla “kazan-kaybet”, "kaybet-kaybet".

Aktivite @

Ortak tartisma: Takimlar Gcer secenedini sunar. Sinifta, 6gret-

menin yonetiminde, asagidaki sorular sorularak bir tartisma

gerceklestirilir:

» Uzlasma saglamak neden bu kadar zor?

* Neden aile icinde, sinifta ve sokakta daha fazla “Kazan-kazan”
durumlarina ihtiyacimiz var?

« Surekli ayni gruplar kaybeden taraf olursa, toplum agisindan
bunun ne gibi sonugclari olur?
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2. Modiil 6dev7 @ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

kazan—kazan karti

kazan — kazan

kazan — kaybet

kaybet — kaybet
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2.Modiil Odev 8

@ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 8

ISTEKLER VE IHTIYAGLAR

Amac

Ogrenciler arzu ettikleri
seylerile ihtiyac duydukall
seyler arasindaki farklari
anlarlar. Bu sekilde

“insan Haklari” ve “Cocuk
Haklari” sdzlesmelerinin
insanlarin onurlu yasamak
“intiyaclarina” nekadar
yakin oldugunu ogrenirler.

)

Gereken siire

@ 25 dakika
® 20 dakika

22

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
Dergiler, her grup igin makas,
ortalama 4 metre uzunlugunda bir
serit; 15-20 mandal veya ¢engelli
igne

F:

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen 6grencilerden birkac giin dnceden bulabildikleri
eski dergileri yanlarinda getirmelerini ister, veya kendisi getirir.

. Ogrencilerden g ila bes kisilik gruplar halinde, sahip olmak

istedikleri seyler veya yasam tarzlari hakkinda dergilerde
gordikleri 20 adet resim kesmeleriistenir.

. Her grup kestikleri resimleri asagidaki kategorilere gore

dizenler: lUks icinde yasamayi saglayan nesneleri/yasam

o

tarzlariniigeren resimler “glzellik Grnleri”, "harika arabalar”,

" ou " ou

“suslu giysiler”, “saglikh gidalar”, “arkadaslar ve aile”,

“siddetten korunma”, “temiz su”, “egitim”, gibi onurlu bir yasam
(ihtiyaclarini) gosteren resimler.

. Daha sonra, dgrenciler kestikleri bu resimleri mandallarla

<1

sinifta gerilmis olan seride tuttururlar. Seritin “sag” tarafina
ihtiyaglari gosteren resimler, “sol” tarafina ise istekleri
gosteren resimler asilir. istek mi, yoksa ihtiyac mi oldugu karar
verilemeyen resimler ise seridin ortasina asilir.

Aktivite @
O(jrenciler birbirlerinin ¢ézimlerini degerlendirir, sorular sorar,
yorumlar yaparlar.

. Ogretmen gergekten ihtiyag duydukalrimiz ve isteklerimiz

arasindaki farklar nedir konusunda bir tartisma baslatir.
Tartisma sirasinda ahlaki agidan degerlendirmeler yapiimamalidir,
cunku insanlar herhangi bir seye sahip olmayi arzulayabilirler.

Bu normal bir durum olarak kabul edilmelidir.
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2. Modiil ﬁdevB @ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

B
.-

Aktivite @

Sergileme ve aciklama eslestirmeye calisirlar. ifade ettigi sey nedir?
Eger zaman kalirsa(veya ek bir ders dizenle- Eksik olan nedir? Mimkuan oldugunca ¢ok hakkin
nebilir), 8gretmen insan Haklari S6zlesmesini temsil edildigi ek resimler bulabilirler mi?
(ve/veya Cocuk Haklar1 S6zlesmesini) 6grenci- Ogrenciler Vatandaslik egitimi veya diger dersler
lere dagitir. Ogrenciler daha 6nce kestikleri, hakkinda yeterince bilgiye sahip olabilirler.
“ihtiya¢” olarak nitelendirdikleri resimleri Eger boyle ise, bu bilgileri tekrar etmeye gerek
bu stzlesmelerdeki herhangi bir makale ile kalmadan, aktiviteyi cok daha kolaylastiracaktir.
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3. Modiil ﬁdev 9-12 Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

KA

3. M?_piil.
SAGLIKLI YAsAM TARZLARI

Saglikliyasam tarzlari konusu ogrencilere fiziksel saglk, duygusal
saglk ve saglikli beslenme konusuna vurgu yaparak, uyusturucu
madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu aliskanliklara karsi
bilinglendirme saglar.
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3. Modiil Odev9

./ ..
Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 9

GEVRE PROJEMiIzi

NASIL PLANLAYABILIRIZ?

Amac

Ogrenciler toplumda
bagimsizhgin énemini
anlarlar. Ogrenciler her
¢cOzumun o topluluktaki
herkeziilgilendirdigini
anlarlar. Eger bir karar
alinacaksa, o topluluktaki
herbir Uye bu kararin ne

oldugunu anlamali ve karar

sUrecine dahil edilmelidir.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel galisma
« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

H

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde dizenlenmis sandalyeler;
Ogrenciler hazirladiklari gevre
konulu projelerinin taslagini sinifa
getirirler; Rol kartlari

ot

3. Modiil
Saglikliyasam tarzlari

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Dinya capinda, ¢ogu gencler ¢evreyle ilgili bir takim degisiklikler
yapmak istiyor. Ev 6devi olarak, 6grenciler (gercekgi) bir gevre
projesi hakkinda fikirler Gretirler. Sinif olarak projelerden

birini secerler (6rn: oylama yontemiyle, v.b.). Secilen bu proje
halihazirda yazili olmalidir.

Ogrenciler giftler olusturur. Her 8grenci teklif edilen projenin bir
kopyasini ve rol kartlarindan birini alir. Takip edilecek tartismaya,
bir cift 6grenci baskanlk eder.

. Ciftler, projeile ilgili tum faydalarin ve sorunlarin bir listesini

olustururlar.

. Bunurol Ustlenen kisinin bakis acisindan bakarak yaparlar.
. Proje lehinde veya aleyhinde ortak bir karara varirlar (15 dakika)
. Sirasiyla, her grup nedenlerini agiklayarak kendi kararini gruba

sunar.

. Tartisma srasinda her ¢ift, cevre ile ilgili ne yapiimasiniistiyorsa

onu ifade eder.

Aktivite @
Ogrenciler secilen projenin uygulanip uygulanmiyacagina oylama
yaparak karar verirler.

. Eger sonug evet olursa, takip calismasi baslar:

e Goruslerine basvurulmasi gereken baska gruplar var mi?

« Sizin fikriniz baskalarinin distncelerinden ne derece etkilendi?

Gruplardan biri tarafindan savunulan belirli ¢ikarlarin diger

gruplar tzerinde etkisi var mi?

GoruUsleri ve cikarlari daha fazlailgiyi hak eden gruplar var mi?

e Cogunlugun oy verdigi cozum, toplum ve gevre igin en iyi
¢6zUmu temsil ediyor mu?
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3. Modiil Odev9 Ogretmenlericin 9.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ Rol Kartlan ]

Kiigiik isletme Sahibi Bir Aktivist

Cevre projesi nedeniyle

isini kaybeden bir calisan Bir Hayvan

Bir Gazeteci Bir Copci

Roller 6nceden secilen proje ile
eslesmelidir. Baziroller ise her
Bir Politikaci zaman orada olmali, kazanacak
veya kaybedecek insanlar,
politikacilar, gaceteciler gibi...
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3. Modiil Odev 10

./ ..
Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 10

SIGARA iCMEK OLUMCULDUR!
NEDEN HAVALI GORUNUR?

Amac

Ogrenciler, sigara icmek
ornegiyle, saglik hakkinda
sahip olduklari bilgilerin
ve risklerin farkinda olmak,
nasil her zaman gerekli
onlemlerialmaya yeterli
olmadigini anlarlar. Ogren-
ciler bu kotu aliskanhklara
karsi direnme olasiliklarini
ve bu durumda ait olduk-
lari grupta veya yasitlari
arasindaki sonuglarin
etkilerini analiz ederler.

)

Gereken siire

@ 30 dakika
® 15 dakika

_Q
Organizasyon

» Grup calismasi
« Ortak tartisma

E

Hazirhik

Tdm gruplara dagitilacak sigara
icme nedenlerinin listesi

t:

3. Modiil
Saglkliyasam tarzlari

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen sigaraicmekle ilgili gergekler hakkinda kisa bir giris
yapar: Yeni rakamlar, klresel ortalamada genc erkeklerin
yaklasik %50'sinin ve genc kadinlarin %10°'unun sigara i¢tigini

ve bunlarin az bir kisminin sigarayi biraktigini gostermektedir.
Cogu gelismis Ulkelerde olmak Gzere, titin nedeniyle 20. ylizyilda
100 milyon 6lim gerceklesmistir. Yapilan arastirmalara gore,
mevcut sigara icme aliskanliklari devam ederse, 21, ylzyilda
tatinden dlenlerin sayisi 1 milyara ulasacaktir.

. Buhemen hemen herkez tarafindan bilinen bir gercektir. Oyleyse

insanlar neden bile bile sigaraicmeye devam etmakteler?

. Ogretmen su soruyu sorarak sinifta bir tartisma baslatir:

Gergeklerin neden her yasta ki insan davranislarinin Gzerinde
bukadar az etkisi vardir?

Aktivite @

Asagidaki tartismada, 6grenciler bireysel ¢alisarak, sigaraya

"hayir” demenin ¢esitli yollarini bulmaya calisirlar:

» Sigaraicmeye karsi direnmeme ne yardim edebilir?

» Direnmenin ait oldugum gruplar arasinda veya yasitlarimin
arasindaki sosyal statime olan etkileri nelerdir?

» Sigaraicmenin “hava atma unsuru” dzelligini ele alarak nasil bir
sigara-karsiti kampanya baslatabiliriz?
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3. Modiill Odev 10 Ogretmenlericin 9.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ Gencgler Sigara icmeye Bashyorlar Giinkii: ]

e Merak ettikleri igin.

e Arkadaslari da sigara igtigi igin (arkadas baskist).

e Havali oldugunu diisiindiikleri igin.

e Medya ve reklamlar sigarayi havali gosterdigi igin.

e Biiyiidiiklerini gostermek istedikleri igin.

 Kendilerinden biiyiik kardeslerinin bunu denedigini gordiikleri igin.

e Ebeveyinleriveya ailedeki baska iiyeler sigara ictigi igin.

 Kilo vermek istedikleri igin.

Wom

39

Stres atmak igin.




3. Modiil Odev

Amac

Ogrenciler suyun yasam
kaynagi oldugunu bir kez
dahaidrak ederler. Temiz
suya sahip olamamanin
sonuclarinive sularin nasil
Kirlenebilecegini anlarlar.
Bireylerin, tUlkelerin ve
topluluklarin suyun kirlen-
mekten korunmasticin
atabilecekleri her turlu
adimlari ogrenirler.

Q)

Gereken siire

@ 20 dakika
® 25 dakika

jele]

Organizasyon

e Grup galismasi
e Ortak tartisma

E

Hazirhk
Farkli kaynaklardan alinmis su

F:

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlari

./ ..
Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 11

TEMIZ SU
TEMIZ HAYAT

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen musluktan, nehirden veya gélden, hendekten,
yagmur suyundan, v.b. kaynaklardan alinmis su ile dolu bardaklar
hazirlar: Suda gozle gorulur bir fark var mi? Hangi bardaktan

su i¢meyi tercih edersiniz ve neden?

. Ek bir rotak tartismda veya grup tartismasinda, dgrencilerden

herhangi birinin herhangi bir zamanda temiz su bulamadigi bir
duruma maruz kaldi mi konusu tartisilabilir. Temiz suya sahip
olmamanin dogurdugu sonuclardan bazilari nelerdir?

. Birtakim 6grenciler elde edilen sonuglar kisaca ifade edilir.

Aktivite @

Ogretmen dgrencilerden su dongiisiini incelemelerini ister.
Ogretmen burada harcanan suyun yerine “yeni” su diye bir
seyin olmadigina ve bu konuda ne kendimize ne de dogaya
glvenebilecegimizi vurgular. Musluk suyu nereden geliyor?
Ogretmen acagida belirtilen konular hakkinda 6grencilerden
internette arastirma yapmalariniister:

e Suyun dogal dongusu

» EnduUstriyel veya tlzel kisilerce isletilen su aritma tesisleri
Ogrenciler suyun dogal déngiisi, ve aritma sistemleriile ilgili
yaptiklari arastirmayi resimler ekleyerek bir poster halinde
hazirlarlar.

Ders disi etkinlikler
Su konusu, bir ders disi etkinlik projesi baslatmanin tam da
zamani olabilir!
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3. Modiil Odev T Ogretmenlericin 9.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Ders disi etkinlikler

1. Gérev
Ogrenciler olusturduklan kiigiik proje
gruplarinda bir icme suyu egitimi kampanyasi
gelistirirler. (belki bir video, poster, PowerPoint sunumu,
veya bir brosiir seklinde) Ogrenciler icme suyunun
yasamsal 6nemini agiklayan, igme suyuna erisimi
etkileyen tehditler, ve igme suyunu korumak igin neler
yapabilirz konusunda bir ¢alisma hazirlarlar. Buradan elde

edilen sonuglar okulda degerlendirilir. ‘

2.Gorev
Ogrenciler yerel bir temsilciye bir mektup yazarak su sorunuyla ilgili
endiselerini belirtir, sorunu énlemeye yonelik birtakim onerilerde
bulunur ve bu sorunun ¢oziilmesi i¢in daha fazla finansman/ilgi/ve daha
fazla arastirma yapilmasini talep ederler.

3.Gorev
Su kalitesi konusundaki endiseleri ortadan kaldirmak igin,
takimlardan birisi ulusal, eyalet, ilge veya okul lideri roliine
girerek bu konudaki planlarini, sinifa veya okula agiklar.
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3. Modiil Odev 12

./ ..
Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 12

BESLENME ALISKANLIKLARIM

Amac

Ogrencler saglikli beslen-
menin saghkli bir gelecegin
anahtarioldugunu anlarlar.
lyi secimler yaparak
sagliklarini etkileyebilecek-
lerinin farkina varirlar.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

a8

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde dizenlenmis sandalyeler

t-

3. Modiil
Saglkliyasam tarzlari

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen kisa bir giris yaparak, her ailede veya grupta
beslenme aliskanliklarinin farkli olabilecegini aciklar. Hatta her
bireyin degicik glinlerde degisik besinler tiketebilecegini de
ekler. Bir kisinin beslenme aliskanliklari hakkinda daha fazla
bilgizedinmek icin, beslenme gunltgu iyi bir fikir olabilir.

. Ogretmen tahataya cizerek, Power Point sunumunda veya

sunum kagidina gizilmis bir beslenme gunlugu 6rnegi gosterir.

. Ogrenciler bireysel galisarak en az iki glinliik beslenme

alislanhklarini ginliklerine doldururlar. Daha sonra elde
ettikleri sonugclari arkadaslariyla paylasarak birbirlerine sorular
yonlendirirler.

Aktivite @

. Ogrenciler ortak tartisma igin toplanip kendi sonuglarini

paylasirlar.

. Ogretmen tahtaya bilyiik, bos bir tablo ¢izer. Segilen iki

ogrenci arkadaslarinin verilerini tabloya doldurur. Sinif olarak
tablodaki verileri tartisirlar.
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3. Modiil Odev 12 Ogretmenlericin 9.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iCiN GEREKLI MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ Bir giin icerisinde genellikle neler yerim? ]

Ogiin mu?

Sosyal Achk

Zaman : Atistir- : Yer ? Yiyecek ‘ Miktar Durus " Aktivite ' Mod : L
: : : : : : - durum : : seviyesi
i mahkmi? : : : : : : :

07:00 Atistirmalik Mutfak Yogurt 1 Ayakta Ev édevini Tek basina Stresli 4

- : ? ? § : : tamamlar- 5 ‘

or10 ken

e Sasirtici olan nedir?
9 e Beni gururlandiran nedir?
¢ Neyi degistirmek istiyorum?
o Neyi degistirmem gerekiyor?
 Pazar giinleri neyi farkl yapabilirim?
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4. Modiil 6dev 13-16 Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

PROFESYONEL BIR GIRISIMCI
ZiHNIYET GELISTIRMEK

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek isgucu piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunla ilgili karar verme, bir meslek olarak girisimcilik
v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.
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4.Modiil Odev 13

Amac

Ogrencler evlerinin ve
okullarmin bulundugu
bdlge ve cevresindekiis
olanaklari hakkinda bir
anket hazirlarlar.

Gereken siire

@ 60 dakika (ev 6devi)
® 45 dakika

Organizasyon

« Bireysel calisma
o Ortak tartisma

Hazirhik

Ortak tartismaicin gember halinde
dizenlenmis sandalyeler; okul ve

cevresinin gosteren buyuk bir harita;
renkli noktalar veya kuguk bayraklar.

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

N

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler yasadiklari gevrede ne tiir is olanaklari bulundugu
konusunda kapsamli birer alistirma yaparlar.

Ogrenciler evden okula giderken degisik yollari kullanirlar.
Bulabildikleri her turlt degisik is firsatini toplarlar:

« Kicik dikkanlar

» Hoteller

e Firmalar

Ogretmen okulu iyi is firsatlari sundugu icin érnek olarak gosterir.
Ogrenciler sinif olarak veya gruplar halinde galisarak bir okulun
yonetilmesiicin gerekli tim meslekleri bulurlar.

Aktivite @

Ogretmen 6grencilerle birlikte okul ve cevresini gésteren biyiik
bir harita hazirlar.

Ogrenciler yaptiklari arastirmalarin sonuclarini listeye doldururlar.
Bazilari bir Power Point sunumu da yapabilir.

. Ogrenciler biyiik haritanin etrafinda otururlar. Her is firsatinin

oldugu yer, haritada renkli noktalar veya kicuk bayraklarla
isaretlenir.
Teklifler tahta veya sunum tahtasinin Ustinde toplanirlar.

. Isler kategorilere ayrilarak siralanirlar:

« Sanat ve eglence

o Kigukisletmeler

» endustriyel imalathaneler

» Kolluk kuvvetlerive silahli kuvvetler
« Bilim ve teknoloji

e Saglik ve tibbi hizmetler

» Egitim

Ogretmen tarafindan yénetilen bir tartisma gergeklesir:
« Sasirtici olan neydi?

» Ne tlr bir calisma beklemiyorduk?

« Eksikler nelerdir?

» Hangiicinerden 6grenebilirim?
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4.Modiil Odev 13

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
is firsatlan

is turi Firma adi irtibat adresi

Sag kesimi merkezi Miikemmel Sag Bayan Silvia Phantasy,
88 Philosophy sokagi
Tel: ............
E-mail: ............

Araba Firmasi Otomobil Diinyasi ...

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

Farkliisler

e Geng stilist

e Kidemli stilist

e Satis miidiirii

e Pazarlama miidiirii
e Muhasebeci

e Temizlik gorevlileri

e Araba tamircisi
e Muhasebeci
e Satis yoneticisi

e Araba yikamacisi
e Siiriicii

Aktivite @

Gevredeki isleri Gosteren Harita

) o) @ (o) @ ()@ (o) @ (o)
O Otomobil Diinyas1 ©

.101 IOYOI EOX
) (01 @ () @ () @ (o) @ (o)
| ||

o) Moda Yildizi (o)

.101 IOYOI lOl.

EOX RO EOR EON EOX
O Mikemmel Sa¢ ©

.lOl IOYOI 10X

EONX EOX XOX EOX EOX
O Benim Bisikletim ©

) (o) § IOYOI EONX
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4.Modiil Odev 14

@ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

PROFESYONEL KARIYER CizZGiM

Amac

Kisisel is aktivitelerinin
belirlenmesi. Kisa vadeli
(yaz tatilinde) ve orta
vadeli(yaz tatilinde

ve sonrasinda) yapilan
planlariayirt etmek.

Gereken siire

@ 25 dakika
® 20 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Ortak tartisma

Hazirhk

Ogrencilerin eklemeler yapmasi
icin bosluklar birakarak tahtaya
yazilmis profesyonel kariyer
aktiviteleri basliklar

4. Modiil
Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Baslangic olarak, 6gretmen yaz tatilinden 6nce, isgucu
piyasasina katilmak icin 2-3 6grenci etkinligi ve yaz tatili
sirasinda ve sonrasinda 6grencilerin katilabilecegi 2-3 etkinlik
ornegi verir.

. Ogrenciler diirt kisilik gruplar halinde calisirlar. Her gruba bir

moderator ve bir konulmaci rolt verilir. Konusmaci Aktivite
2'se yaplilan calisma hakkinda kisa bir 6zet sunar (3 dakika).
Grubun dort Gyesinin timu is piyasasiyla ilgili olabildigince fikir
toplamaya calisir.

e GOnallt calismalar

» Az para karsiliginda yapilan kicuk isler

» Gin boyunca bir uzmani goézlemlemek

« Ogrencilere galisma olanaklari sunan isletmeleri arastirmak
o Isi 6grenmek icin egitim almak

0zgecmis (CV) ne zaman gereklidir? Hazir sablonun var mi?

Is gériismesine nasil hazirlanirim? Kariyerininzde size destek
olacak kimseleri taniyor musunuz?

Aktivite @

Ogrenciler grup olarak elde ettikleri sonuclari sunarlar.
Ogretmen ana kategoriler altindaki anahtar kelimeleri tahtaya
not eder (yukariya bakiniz). 0gretmen gerektiginde farkli
bilgiler de ekleyebilir.

. Tahtadaki sonuclari géren dgrenciler, olasi firsatlarin ve yollarin

ayri ayri listelerini yaparla.

» Yaz tatili boyunca (kisa vadeli)

« Yaz tatili slresince ve sonrasinda (orta vadeli)

Ev 6devi olarak, 6grenciler 6gretmenlerinden, velilerinden

ve diger tanidiklarindan, kariyer kararlariyla ilgili kendilerini
desteklemeleriniister ve hazirladiklari listeleri genisletebilirler.
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4. Modiil 6dev 14 @ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iCiN GEREKLI MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

SREaGas

Aktivite @

Herkesin sunumunu gordukten ve dinledikten
sonra, bireysel calisarak su sonuclara
varirlar:

* Ben nelerle ilgileniyorum?
Neleri kolaylikla yapabiliyorum?

 Kendimi nerede gelistirebilirim? Bunun igin
atmam gereken bir sonraki adim nedir?

 Neleri tek basima yapabilirim?
Nerede destege ihtiyacim var? Kimden?

</

Ogrenciler fikirlerini iki liste halinde siralarlar:

* Profesyonel kariyerimi planlamak i¢in simdi
ne yapmaliyim (kisa vadeli)

e Yaz tatilinden sonra yapilmasi gerekenler

(ara sinav)

ﬁ
¥
m




4.Modiil Odev 15

Amac

Okul sistemiicerisindeki
Kisisel aktivitelerin ve
adimlarin belirlenmesi.
Kisa vadeli(bu okuma yili)
ve orta vadeli(bu ve gelecek
okuma yili) faliyetleri ayirt
edebilirler.

Gereken siire

@ 25 dakika
® 20 dakika

Organizasyon
» Grup calismasi

Hazirhik

Ogrencilerin eklemeler yapmasi igin
bosluklar birakarak tahtaya yazilmis
profesyonel kariyer aktiviteleri
basliklari.

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

@ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen bu ddevin is bulmaya odaklanmadiginin altini gizer.
Bahsi gecen 6dev bundan ziyade, okul sistemiicersindeki
kariyer olanaklariyla ilgilidir. Ogrencilerin kendi yeteneklerini
gelistirmeleriicin gereken eylem planindan bahseder:

» Suanda

« Bir sonraki donem bitene kadar

 Bir sonraki donemin baslangicindan sonra

. Besllisilik gruplar halinde, dgrenciler egitim kariyerleriigin

olabildigince fikir toplamaya cgalisirlar.

Aktivite @

Gruplar sinifta yaptiklari galismalarini sunarlar.0gretmen ana
kategoriler altinda ki anahtar sdzcukleri tahtaya not eder.
Eger ihtiyac duyulursa, 6gretmen gerekli bilgileri ekler.

. Ogrenciler tahtadaki sonuclara gére bireysel olarak olasi yollar

ve adimlar igin iki liste olusturmaya baslarlar: Yaza kadar
(Haziran)/Yazdan sonra (Eyll).

Ev ddevi olarak, ebeveyinlere ve kariyer olanaklarinda kendilerine
yardim edebilecek diger kisilere sorular sorarak her iki listeyi de
genisletirler.
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4. Modiil ﬁdev 15 @ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @ Aktivite @
Ogrenciler gruplar halinde ¢alisarak, Butun gruplari dinledikten sonra 6grenciler
egitim kariyerlerini belirlemek icin mimkun kendi sonuclarini hazirlarlar:

oldugunca somut adimlar tanimlarlar.
Hazirladiklari sunumlarinda, atilacak adimlari

ve alinacak dnlemleri aciklarlar: e Beni ilgilendiren nedir? Neyi kolayca
yapabilirim?
e Her konuyu haftada bir olmak iizere ... ile e Kendimi nerede gelistirebilirim? Bir sonraki
birlikte ¢alismak. adim nedir?
e Derste diger ¢grencilere diizenli yardim * Neleri tek basima yapabilirim? Hangi konuda
etmek. yardima ihtiyacim var, ve kimden?

e Kiigiik bir okul projesine katilmak ) S )
Ogrenciler fikirlerini iki liste halinde siralarlar:

e Egitim kariyerim i¢in su anda ne yapmaliyim
(kisa vadeli)

e Yaz tatilinden sonra yapilmasi gerekenler
(ara sinav)

e Gerekli degerlendirmeler/notlar:
Hangi derslerle ilgili?

e (Cevrede ki okullarin/kurumlarin belirlenmesi

e Kayit icin gerekli belgelerin belirlenmesi

e Basvuru prosediirii v.b. gibi formaliteler

e Giris sinavlari

e Destek verebilecek kiglerin listesi

<

N




4.Modiil Odev 16

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

KARIYER PROJEMIi SUNMAK

Amac

Ogrenciler okulda, is
hayatinda, kisa veya
uzun vadeli kariyer
planlarini acikladiklari
Kisa birer sunum
hazirlamayi ogrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Ciftler halinde calismak
» Grup calismasi

Hazirhik

Poster hazirlamak icin gerekli
malzemeler tahtaya cizilir veya
projektorle gosterilir

4. Modiil
Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen ilk dersin ne hakkinda oldugunu agiklar: sunum

hazirlamak ve bir calisma arkadasindan geribildirim almak.

Sunum igin bir mini poster...

« heriki kariyer alanini da kapsamaktadir: is dinyasi
(profesyonel) ve okul (egitim)

» kisave orta vadeli faliyetleriicerir

« fikirleriifade etmek icin fotograflar, taslaklar ve semboller
kullanir

« altidan fazla anahtar kelime kullanamaz

« enfazla G¢ dakika sUrer

. Ogrenciler bireysel olarak kendi mini posterleri (izerinde

calisirlar.

. Ikili gruplar halinde hazirladiklari taslaklari birbirlerine

gOstererek, degis tokus yaparlar.

. Ev ddeviolarak, eger sunum U¢ dakika surecekse, mini posteri

tamamla ve testi ¢oz.

Aktivite @

Ogrenciler sunumlarini iki kisilik gruplar halinde yaparlar.
Digerleri “iki iyi nokta, ve bir gelistirilmesi gereken nokta”
yentemiyle geri bildirimde bulunurlar.

. Ogretmen iki veya ic 6grenciyi sinifta sunum yapmaya davet

eder, tum sinif yukarida belirtilen yontemle geri bildirimde
sunulur.
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4. Modiil Odev 16

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari
Aktivite @

Evde poster hazirlamak

Ogrenciler mini posterleriigin farkli 6geler
toplarlar, 6rn: kagit seritler, boylelikle onlari
yeniden diizenleyebilirler. Ogrenciler sembollerin
ve resimlerin en az kelimeler kadar énemli
oldugunu anlarlar: bunlar birbirlerini tamalayan
ogelerdir. Ogretmen ddrencilere ev ddevlerini
hatirlatir, aksi takdirde ddevi unutup ¢ozebilirler.

/

Benim kariyer projem

Aktivite @

Sunum yapmak ve geri bildirim almak
Ogrenciler sunum yaparken ellerinden gelenin
en iyisini yapmaya tesvik edilirler. Digerleri ne
soyledikle ilgileniyorlar mi? Herkez kaliteli geri
bildirimde bulunmaya hazir veya egilimlimli.

N







5. Modiil 6dev 17-20 Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. MODUL

KiSiSEL GUVENLIK

Kisisel givenlik 6grencilerin kisisel guvenliklerini ve baskalarinin
guavenligini saglamalarricin gerekli tutum ve davranislar gelistirmelerine
karsi bilin¢clendirme saglar.




5. Modiil Odev 17

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

KURALLARA UY - iKIiLEM

Amac

Ogrenciler insanlarin
yasal sorumluluklarinin
dogasini kesfeder.
Riskli durumlarla basa
clkma yontemlerinin bir
parcasl olarak ahlaki
ve yasal yukumlualtkler
arasindaki farklari
ogrenirler.

Gereken siire

@ 10 dakika
@ 35 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Ciftler halinde calismak
e Grup calismasi

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
“Bay John'un ikilemi (Mr. John's
dilemma)’ sunuma hazirdir.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen “Bay John'un” hikayesini tanitir ve égrencilerden
Bay John'un yasalari ¢ciyneyip ciynemeyecegini disinmeleri
icin ciftler halinde calismalariniister. Tahtaya iki baslik
yazilir.

e Bay John parayi calmali ¢Unkd...

« Bay John parayi ¢calmamali ¢lnkd...

. Ogretmen nedenlerinot alir. Ornegin:

 “calmali ¢ciinkl hayat kurtarmak yasalardan daha onceliklidir”
» “calmamali ¢inki yakalanabilir”

. Ogrencilerin belirttigi farkl nedenler sinifta tartisilir.

Aktivite @

Ogretmen insanlarin yasalara uymasi icin gesitli nedenler
siralar. Bunlardan bazilari: kisisel cikarlar, baskalariicin
endiselenmek, toplumun butdnldga icin endiselenmek.

Bu kavramlari gostermek icin 6gretmen tahtaya U¢ gember
cizer. Ug gember de ayni merkeze sahiptir. ic gemberden

baslayarak Ugl ne s6yle adlandirilir: “ben”, “digerleri”, ve
“toplum”.

. Ogretmen yasalara uymak bir kisinin “iyi vatandas” olarak

adlandiriimasticin yeterli olmadigini aciklar. Bununla beraber
toplumdaislenen bircok sucun yasalara uyan biri olarak
taninan kisiler tarafindan islendiginin ve “sadece gorevini yapti
denildiginin de altini gizer.

"

. Ogrenciler ikilemde kaldigi bazi durumlari yazarlar (érn: acil

durumlarda hiz sinirint asmak, v.b.) ve ortak tartismada
yazdiklarini okurlar. Sonrasinda 6gretmen ahlaki sorumluluklar
ve yasal gorevler arasindaki farklari agiklar.
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5. Modiil Odev 17 @

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Hikaye:
Bay John'un ikilemi

Bay John’un tek kizi ¢ok hastadir.
Acilen ameliyat olmasi gerekiyor fakat
bunu yapabilecek bolgedeki tek doktor,
hastayi muayene etmeden once para
istiyor. Bay John ne yapacadini bilmiyor.
Onun ve karisinin kiigtik bir diikkan
satin alabilmek igin biriktirdikleri bir
miktar paralari var. Bu birikimlerini
kizlarinin hayatini kurtarmak igin
severek vermeye hazirlar fakat bu para
da yeterli olmayacaktir.

Bay John parayi
¢almalidir glinkii ...

Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

Bay John doktordan bu ameliyati para
almadan yapmasini ister, fakat doktor
bunu yapamiyacagini, daha once
ameliyat parasini 6demis veya odeyecek
olan kisilere haksizlik olacagini s6yler.
Bay John ailesinden ve arkadaslarindan
borg alir fakat hala yeterince para topla-
yamamstir. Bu arada Bay John’un kizi
her gegen giin daha da kotiilesmektedir.

Umutsuzluk iginde, bay John paranin
geri kalanini tamamlamak igin hirsizlik
yapmaya karar verir.

Bay John parayi
c¢almamalidir giinkii ...
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5. Modiil Odev 18

Amac
Ogrenciler cep telefonu,
bilgisayar ve internet
hakkinda sahip olduklari
bilgileri gelistirirler.
Kendileriniinternet
suclarina karsi korumayi
ogrenirler.

Gereken siire

@ 20 dakika
® 25 dakika
ev 0devlerini yapmak i¢in ek saat

Organizasyon

« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

Hazirhk
Genel glvenlik kurallari calisma

sayfasi; poster hazirlamak igin gerekli

malzemeler.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

SIiBER GUVENLIK

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen sinif igin basit ama 6nemli bir projeyi agiklar:

Amac okulun internet guvenligiile ilgili dikkat cekici posterler
hazirlamaktir. Bu aktivitede sadece tek bir poster hazirlayip
kopyalanabilir ve okulun gesitli bolgelerine asilabilir.

Ayni zamanda okulun herbir boluma icin farkli posterler de
hazirlanabilir.

. O(jretmen ilk olarak ¢cevrimici bireysel calismada dgrencilerin

arastirip duzenleyebilecegdi birtakim temel bilgiler verir.

Aktivite @

Ogrenciler 6gretmen tarafindan verilen temel bilgileri gézden
gegcirirler. Daha sonra, bazi ek arastirmalar yapip, internet
guvenligine iliskin gorsel ve bilgilendirici posterler olustururlar.
(j(jrenciler sunumlariniizlemelerive sonuclari degerlendirmeleri
icin diger siniflardan veya cevrimici seyirciler davet edebilirler.
Hatta birincilik 0dlld olan bir yarisma bile diizenlenebilir.




5. Modiil Odev 18

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Ogrenciler internet yasalari hakkinda gevrimici bir arastirma yaparlar. iste uyulmasi gereken
bazi temel kurallar. Bu kurallar ihtiyaca gore uyarlanmali ve desteklenmelidir.

Temel Giivenlik Kurallan

Kapiyi asla bir yabanciya agmal!

Evde: Kapiyi asla bir yabanciya agma!
internette: Tanimadidiniz biri sizinle cevrimici
sohbet etmek isterse bunu bir biiyiigiiniize
veya ebeveynlerinize soyleyin.

Web siteleri
Web siteleri ebeveynler veya 6Gretmenler
tarafindan kontrol edilip onaylanmalidir.

E-postalar

Yabancilardan gelen ekleri ve postalari
asla agmayin. Elektronik posta edresinizi
onaylatmadan asla vermeyin.

Bilgi vermek

Kisisel bilgilerinizi (ad, adres, telefon, dogum
tarihi, fotograf, ebeveynlerinizin adlari,

okul adi, v.b.) tanimadiginiz kimseye vermeyin.

Sohbet odalari
Birileriyle internette konusmaya baslamadan
once biytiklerinizin onayini alin. Ebeveynlerinizin
veya ogretmeninizin bilgisi olmadan sohbet
odalarina girmeyin. Cevrimigi tanigtiginiz biriyle
asla ytiz yiize gérismeye ¢cikmayin.

Sifreler

Kisisel sifreleriniz sizin kimliginizdir, bu yiizden
onlari gizli tutun, sadece ebeveynlerinizle
paylasin.

SOHBET ODASI
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5. Modiil Odev 19

@ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 19

ZORBALIK — BIiRINE ZARAR

Amac

Ogrenciler cesitli
davranislarin ne zaman
fiziksel, s0zIU veya sosyal
zorbalik olusturdugunu,
ve birine gergekten
zorbalik yapilip yapiima-
digmi anlarlar.

Gereken siire
45 dakika

Organizasyon
» Ortak tartisma

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember halinde
dizenlenmis sandalyeler; her biri
ayri birer kagit Gzerine yazilmis dort
zorbalik tard.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

VERMENIN YOLLARI

DERSIN AGIKLAMASI

Ogrenciler bilyiik bir cember olustururlar. Cemberin ortasi
birbirini kesen ve sinifi dort pargaya bolen ikiip ile bolunmustar.

. Ogretmen gergekte zorbalik nedi diye sorar ve dért parcaya

bolinmus sinifin herbir pargasina birer zorbalik tarintn yazili
oldugu kagitlari koyar.

. Simdi de 6gretmen, 6grencilerden gelen farkl agiklamalari

rastgele gemberin ortasina koyar. Ogrenciler bu agiklamalari
sirayla alip ait olduklari zorbalik tirine yerlestirirler. Sonra da
neden boyle bir karar aldiklarini gerekcgeleriyle aciklarlar.

. Ogretmen calisma kagitlarini dagitir ve 6grencilere gerek

duyduklari halde herhangi bir dizeltme yapabileceklerini sdyler.

. Tartismanin sonunda, 0gretmen 6grencilerden zorbaliga karsi

“ortak guc” olusturmalariniister.
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5. Modiil Odev 19

@ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektdr/calisma sayfalari

Zorbalik cesitleri

Aciklama

Fiziksel zorbalik

: e birine siirekli vurmak veya yumruk atmak

e yanindan gegen birine ¢celme takmak veya itmek

. e birinin esyalarini calmak/almak

e cevrimi¢i konustugu birinin sahsina incitici sozler soylemek

: e birinin esyalarina, iiniformasina, okul ar¢larina zarar vermek veya kirmak
e arkasinda durup birilerini korkutmak

Sozlii zorbalk

: o siirekli biriyle ugrasmak ve onu kétii hissettirmeye ¢alismak
e birini lizmek icin pek ¢cok kotti sey soylemek veya yapmak

. e cevrimigi birine kotii mesajlar gndermek

e Dbirinin gariinttisii veya kiyafetleriyle dalga gegmek

e Dbirilerine gevrimigi uygunsuz fotograflar gondermek

:  sporda iyi olmsdidi iin biriyle alay etmek

e okulda, matematikte, v.b. iyi oldugu igin biriyle alay etmek

. e birinin adini siirekli tekrarlamak

Sosyal zorbalik

o “iste su tuhaf adam tekrar geliyor” diyerek birisiyle dalga gegmek

: e birinin bir gruba katilmasini engellemeye ¢alismak

e insanlarin aralarini bozmak

: o birisi hakkinda kétii veya asagilayici seyler séylemek

: o insanlara orda yokmus gibi davranmak, veya gérmezden gelmek

e birisi hakkinda soylentiler veya yalanlar yaymak

. o uygunsuz yada hos olmayan resimleri cevrimici etiketlemek

e “tipik” bir kiz gocugu veya erkek ¢ocugu gibi olmadidi igin stirekli o kisiyle

alay etmek, orn: sporda iyi olan bir kizla veya kizlara nazik davranan bir
erkek ¢ocuguyla alay etmek.

Zorblik yapmadan

e esyalarini siirekli unutan birine onlari saklayarak saka yapmak

e okulda kimin nerde oturacagi konusunda kavga etmek

. e ayni gruba mensup oldugunuz birini sevmemek

D e esyalarinizi alan birine kizgin olmak

e esyalarinizi kimseyle paylasmamak

. e birinin ¢evrimici yaptigi yorumlara katilmadiginizi séylemek

e birisine bir keresinde kaba davranmak, sonrasinda bunun dogru olmadigini

anlamak

8\\,/\
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5. Modiil Odev 20

@ Ogretmenlericin 9. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 20

BENIM BIiSIKLETIM. BENIM KASKIM.

Amac

Ogrenciler bisiklet
strerken kask takmanin
onemini kavrarlar.
Boylece dgrenciler reklam
kavramini 6grenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® Ev 6devi

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Grup galismasi
o Ortak tartisma

Hazirhik

Radyo yayini, vidyo veya poster
olusturmak igin gerekli malzemeler

5. Modiil
Kisisel guvenlik

BENIM HAYATIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen bisiklet givenliginin (¢ altin kuralini agiklar: sorumlu
olun, éngérilebilir olun, gdriinir olun. Ogrencilere kaza sirasinda
kask kullanmanin beyin hasari riskini ylzde 80 oraninda azalttigi
aclklanir.

. Ogrenciler sinif olarak kask takmanin dneminin farkinda olduklari

halde neden takmadiklari hakkinda konusurlar. Her 6grenci bu
konuda ki fikirlerini diger bir sinif arkadagiyla gift halinde calisa-
rak tartisirlar. Elde ettikleri sonuclari ortak tartisma sirasinda
ifade ederler. Bu sonuclari 6gretmen veya bir 8grenci not alir. 0g-
renciler cevaplari yere birakarak gruplandirmaya calisirlar. Bura-
da su soru sorulabilir? Gorandr herhangi bir grup ortaya ¢ikti mi?

. Ogretmen kask takmaya ézendirmek igin motivasyon verici rek-

lamlar hazirlama fikrini 6grencilerle paylasir.

. Hazirlanan reklam érnekleri sinifta gosterilir. f)(jrenciler bu rek-

lamlarin ne kadar etkili oldugu konusunda dusunurler.

Aktivite @

Ogrenciler takimlar halinde galisarak kask takmaya tesvik eden
bir reklam hazirlarlar. Burada kullanilabilecek bir¢ok tGrin vardir:
radyo yayini, vidyo, poster veya brosur. Ayrica 6gretmen hazirla-
nan bu reklamlarin okulda, velilerin karsisinda, veya daha genis
bir kitleye sunulma olasligini tartisirlar. Belki bir sigorta sirketinin
dikkatini ceker ve herhengi bir 6dul bagisinda bulunur.
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5. Modiil f)dev 20 @ Ogretmenlericin 9. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Reklam hazirlamak

Ogrenciler takimlar halinde galisarak, planlarini

gelistirerek bir zaman cizelgesi hazirlarlar,

sonra da ev 0devi olarak urlnlerini tretirler.

Burada bir yarisma mi? Yoksa sunum mu

olacak? Seyirciler kim olacak? Bu trunler

herkese acik olarak tretilmelidir ginku yara-

lanmanin ve beyin hasarinin dnlenmesinde

oldukca blyuk bir neme sahiptirler.

Gerekli malzemeler: dergi, gazete, internet : & s
reklamlari, boya kalemleri, keceli kalemler, ' »
renkli kagitlar, cep telefonlari, kameralar, v.b. _

Bu senin hasin
olahilir!
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