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GENEL PEDAGOJIK YAKLASIM

“Ogretmenler icin 8. sinif grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu’, 6grencilerine kisisel
ve temel ¢apraz becerilerini gelistirme konusunda egitim veren dgretmenlere yonelik
hazirlanmistir. Bu rehber dgrencilerin psikolojik ve fiziksel agidan saglikli bir gelisim
sureci gecirmeleriicin gerekli olan temel ¢apraz becerilerinin dgretildigi derslerin nasil
yapilandiriimasi gerektigini aciklar. Bu yasam becerileri ve kabiliyetleri cocuklarin ve
ergenlerin ilerleyen yaslarda 6zel ve profesyonel hayatlari boyunca karsilasacaklari
farkli durumlarda kullanmalari gereken beceri ve kabiliyetlerdir.

Kisisel gelisim siirecinde yasam becerileri nelerdir?
Yasam becerileri kisinin yasam sureci boyunca sergiledigi beceri ve kabiliyetleri
kapsar. Bunlar:

Biligsel beceriler: problem ¢ozme, yaratici dustince, elestirisel disunce, Ustbilissel
beceriler.

Sosyal beceriler: iletisim ve isbirligi, iletisim ve empati kurma becerisi.

0z farkindalik becerileri: kisisel sorumluluk, karar verme ve kendini yansitma becerisi.
Duygularla basetme becerileri: duygularla basetme, stres ve catismalari cozme
becerisi.

Kisisel gelisim programinin kapsadigi bu beceriler, Diinya Saglik Orgitiiniin bireyin hayat:
boyunca basarili olabilmesi icin ihtiya¢c duydugu yasam becerileri tanimi ¢cercevesinde
ele alinmaktadir (2001). Burada dikkat edilmesi gereken en énemli husus bitiin yasam
becerilerinin birbiriyle ortismesi olup, bitincll bir yaklasimla benimsenmesidir. Bu
demek oluyor ki, bilissel beceriler hi¢gbir zaman sosyal ve 6z farkindalik becerileri g6z
onlinde bulundurulmadan o6gretilemez. Ayni sekilde, duygularla basetme becerileri,
sosyal beceriler ve diger beceriler g6z dninde bulundurulmadan égrenilemez.

Okulun ve hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak kisisel gelisim becerileri

Kisisel gelisim ve hayat becerileri egitimi okuldaki herbir ders programinin icerigine
yerlestirilmis ve her zaman bireyin 0 anda i¢inde bulundugu gelisim evresini destekle-
yen konulari kapsamaktadir. Bu kisisel gelisim programindaki icerik ve odevler farkh
yas, grup ve siniflara gore tasarlanmistir. Zorunlu egitimdeki ders programi sdresince,
yasam becerileri egitimi her okuma yili boyunca farkh konular tGstinde durarak ve her
yil daha da zorlasarak 6gretilmektedir. Yasam becerileri egitimi bireyin erken yasla-
rindan baslayip ana okulu egitimi, ilkokul egitimi ve zorunlu egitim slrecinin sonuna
kadar adim adim ilerleyerek devam etmektedir. Ogrencinin okul hayati boyunca kisisel
egitim becerileri spiral bir ydntemle dgretilmektedir: her okuma yilinda zorluk seviyesi
arttirilarak tekrarlanir.
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Zorluk
Gelistirme |
Tekrarlama I
Yeniicerik I

Programin gerceklestirilme surecini gosteren spiral yontem

Kisisel gelisim ve yasam becerileri egitimi programinin gergeklestirilmesi strecindeki
spiral yontem, i¢inde birden fazla 6grenme konseptini barindiran ve okul donemi
boyunca her yil zorlasarak ilerleyen bir ydontem olarak tanimlanabilir.

"Ogrenciler hangi gelisim evresinde olursa olsun, hangi konu olursa olsun entelektiel
sinirlar gergevesinde etkili bir egitim vermek mimkindar” (Bruner 1960) gorisinin
sahibi, erken gelisim psikologu ve pedagogu olan Cerom Bruner (Jerome Bruner) mode-
line gore, spiral yontem bu programin temel prensibini olusturmaktadir. Cocuklugun
daha erken c¢aglarindan baslayarak bilgiler, konular ve ddevler 6gretiimeye baslan-
mali ve sistematik bir sekilde tekrarlanmali, derinlestirilmeli ve arttirilmalidir. Soyleki,
ogretilen her sey sadece hayatin farkli alanlardaki yasam becerilerini gelistirmekle
kalmayip degeri ve anlami artarak egitim programinin ayrilmaz bir pargasi olur. Spiral
yontem dgrencilerin olgunlasma slrecinde dnem arz eden fikirler, prensipler ve deger-
leriiceren, 6mur boyu egitim erisimi ve modelini kapsamaktadir.
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Farkl beceriler nasil organize edilmistir?
Kisisel gelisim programinda hayat becerileri bes moddule ayrilarak incelenmistir.
Bunlar:

1. Modiil
S "0z farkindalik ve sosyal farkindalik” 6z farkindalik ve 6z sayqt,
\@/ kendi potansiyellerini gelistirme ve degerlendirme, hayati
bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri, toplum igindeki
T fenomenler, 6zguven, ¢atismasiz ve siddet icermeyen iletisim,

gonullulik, v.b. gibi konulara vurgu yapar.

2. Modiil

“Kaliteli bir yasam saglamak” butunlik vurgusu ile kaynaklarin
verimli bir sekilde yonetilmesi, strdurdlebilir kalkinma
sorumlulugu, etkili 6z-organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu

yapar.
3. Modiil
\ Y/ “Saglikl yasam tarzlar1” konusu 6grencilere fiziksel saglik,
Q duyqusal saglk ve saglikl beslenme konusuna vurgu yaparak,
uyusturucu madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu

aliskanliklara karsi bilinglendirme saglar.

4. Modiil

"Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek” isguci piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunlailgili karar verme, bir meslek olarak
girisimcilik v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.

5. Modiil

“Kisisel givenlik” 6grencilerin kisisel glvenliklerini ve
baskalarinin givenligini saglamalariicin gerekli tutum ve
davranislar gelistirmelerine karsi bilinclendirme sadglar.
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Ogretim programinin uygulanmasinda spiral yaklasima gére, bu serideki biitiin reh-
berler ayni modul yapisina ve kilit kavramlara sahiptir. Herbir moduilde bir okuma
yill boyunca gergeklestirilmesi dngorilen dorder ddev vardir. Herbir rehber toplamda
yirmiser ddev icermektedir. Ancak, konular ve dgrencilere ydnelik hazirlanmis ddevler
genellikle birbirleriyle 6rtismektedir: saglikli bir yasam tarzi ile ilgili 6dev, kaliteli bir
yasam saglamak ve o6zfarkindalik becerilerini kapsar; daha buylUk yastaki cocuklarin
profesyonel yonelimi ile ilgili 6dev, 6zfarkindalik ve kaliteli bir yasam saglama beceri-
lerini kapsar, v.b. Bu ylzden, ddevler bes modile ayrilsa bile, tamamen birbirlerinden
farkli olarak gorilemezler.

Moduler yaklasim yeterliliklerin gelistiriimesine 6zgu bilgi, beceri ve tutumlarin batin-
lesmesi ile karakterize edilen bir egitim modelini ifade eder. Bu buttnlesmis yaklasim
diger okul konularinin yararlari ve 6grencinin sosyal veya aile ortaminin incelenmesi
her bir moddl icin gecerlidir. Bu sekilde, kisisel gelisim programi degerlere, tutumlara
ve egilimlire 6zel vurgu yaparak yeteneklerin gelistirilmesine odaklanir.

Modiilleri nasil ogretirim?

Bu kilavuzdaki moddller ve ddevler kronolojik olarak siralanmistir. Modulleri 6gretirken
bu dizene bagli kalmaniz 6nerilir ¢cinkl yasam becerileri ve anahtar kavramlarin
dikkatlice dusunulup kademeli bir sekilde yapilandirilmistir. Bu programda kullanilan
o0gretme ve 0grenme yontemleri gorev tabanli 6grenme ve isbirligine dayanmaktadir.
Her iki yontemde de 6grencinin verilen géreve bireysel calisma, ciftler halinde veya grup
calismasi icinde fikir alisverisinde bulunarak ve ardindan sonugclari batin sinifla pay-
lastigi bilissel yapilandirmaci 6grenme goérustne dayanir. Bu “disin-gruplastir-paylas”
prensibi birgok 6devde bulunup, sosyal ve isbirligiicinde ¢alisma becerilerinin gelistiril-
mesine katkida bulunur. 0grenme siirecinde 6z yansitma ve baskalariyla ortak diisinme
kisisel gelisimin bir parcasidir ve ¢esitli 6devlerde yeralmaktadir.

Ogretmen olarak benim gérevim nedir?

Bu programda 6gretmenin gorevi 6grenme slrecine liderlik etme ve yonetme, dgren-
cileri egitme ve bu sirecte onlara eslik etme ve zorluklarin Gstesinden gelmelerine
yardimci olmaktir. Ogretmenler bunun egitimde rollerini egitmen ve kolaylastirici olarak
degistirmek anlamina geldiginin farkinda olmalidirlar. Bu degisiklik 6grenme slrecini
notlandirma ve égrenme sonuglarina da yansimaktadir. Ogrencilerden kendi problem
¢cozme stratejilerini gelistirmeleri istenir: tek basina problem cdzebilmeleri ve bu
yontemleri elestirisel dustnebilmeleri istenir. Bu nedenle her 6grencinin dgrenme
sonucu ayri ayriincelenir. Kisisel gelisim sonuclari sinif ortalamasina gére toplu deger-
lendirilemez. Ogrenme siirecinin notlandiriimasi, bireysel bir sekilde ve devamli takip
ederek, sadece 6grenme sonugclari degil 6grencilerin bu slrecgte gosterdikleri perfor-
mans da degerlendirilerek yapiimalidir. Bireysel degerlendirme geridontsimua yapmak
ogretmenin en dnemli gorevlerinden birini teskil eder.
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Kilavuz nasil yapilandiriimistir?

Ogretmenler igin hazirlanmis biitiin kisisel gelisim rehberleri ayni mantik (izere yapi-
landiriimistir. ilerideki sayfalarda 6gretmenler moddiller ve yasam becerileri hakkinda
daha ayrintili bilgilere rastlayacaktir. Toplamda bes module bolinmus, yirmi 6dev hazir-
lanmistir. Herbir ddev ayni yontemle hazirlanmistir: sol tarafta amaclar, yetenekler,
egitim faliyetine genel bakis, ortalama gereken stire ve mazlemeler, ve 6dev icin gerek-
lihazirliklar. Bazi 6devler iki bolimden olusan bir 6grenme-0gretme sireci, bir ev 0devi
ve bir sonraki tekrarlama dersinden olusur. Bunun altinda adim adim dersin ayrintih
bir aciklamasi verilmistir. Sag tarafta, ogrencilerin ihtiya¢ duydugu bitin yonergeler,
orneklerle (grafiklerle) tahtada veya galisma sayfalarinda sunumlar yer alir.

Hangi ek malzemeleri kullanabilirim?

Bu programda herbir ddev i¢in gereken tim malzemeler listelenmistir. Bunlar kagit,
tukenmez kalem, boya kalemi, cep telefonu veya bilgisayar da olabilir. Bazi ddevlerde
ogretmenler ek malzemeleri talimatlara uygun bir sekilde, kendi bilgi ve tecribelerine
dayanarak internetten alabilirler. Bunun hangi durumlarda gerekli oldugu belirtilmistir
Bu kisisel gelisim kilavuzlarinin kullanilabilecek kaynaklardan sadece biri oldugu unu-
tulmamalidir. Ogretmenler kisisel gelisimle ilgili farkli kaynaklardan da ilham alabilirler.

Ogrenciler kendi ¢aligsmalarini nereye kaydedebilirler?
Ogrenciler kendi gelisimlerini farkli sekillerde kaydedebilirler. Ogrenciler icin bdyle bir
rehber olmadigiicin bu konuda 6gretmenler onlara yol gosterirler.

Ornek:

. O(jrenciler ogretmenden aldiklari farkli mazlemeler Gzerinde calisirlar. Butin ¢alis-
malar bir dosyada toplanir. Egitim-6gretim yilinin basinda kisisel gelisim derslerinde
herbir 6grenci kendi dosyasini hazirlar. ihtiyac halinde dosyaya ek malzemeler de
eklenebilir (forograflar v.b.)

- Ogrenciler kisisel gelisim derslerinde galisma defterleri kullanabilirler. Biitiin eskizler,
notlar, makaleler buraya kaydedilir. Bunlar dgrencilerin kendi kisisel gunlukleridir.
Calisma defterlerinde hicbir sey kaybolamaz. Calisma defterlerini herkez kendi
zevkine gore dizayn edebilir.

« Ogretmenler ebeveyinlerin maddi durumlarini g6z éniinde bulundurarak gocuklarina
calisma defterleri satin almalariniisteyebilirler. Bu bilgi okuma yilinin ilk toplantisinda
ebeveyinlerle paylasiimalidir.
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Ogrenciler nasil notlandirilir?

Kisisel gelisim dersinde notlandirma ders sirasinda veya 6grenilen modul sirasinda
bireysel olarak yapilir. Toplu degerlendirme ise herbir modulin sonunda yaplilir. f)(jren—
ciler kendi gelisim potansiyellerini kesfedip, gelecekle ilgili hedefler belirler. Bundan
sonra, ogretmenler herbir 6grenciye yapici ve 6grencinin eksik degil, gicli yonlerine
vurgu yapan bir geridéndsim degerlenmesinde bulunur. Degerlendirme formu 6gren-
cilerin kisisel gelisim dosyasinin en 6nemli bolimuni olusturur.

Kendi dersimi nasil degerlendirebilirim?

Ogretim sireci siirekli olarak degerlendirilmeli ve gretmen gerekli durumlarda kendi
ogretim sirecine miidahale etmelidir. 0z degerlendirme belirlenen hedefler, 6grencinin
yetenekleri, 60grenme sonuglari, dizenlenen etkinlikler, v.b. gibi anahtar sorularin yardi-
miyla yapilabilir. 0z degerlendirme bir is arkadasiyla beraber de yapilabilir. Gézlemden
olabildigince spesifik bir sonu¢ elde etmek icin 6z denetim yapilirken odaklanilacak
noktalari is arkadaslarinizla énceden paylasmaniz dnerilir. 0z denetim olabildigince
yapici olmalidir.

Ebeveyinler kisisel gelisim dersine nasil dahil edilir?

Kisisel gelisim dersleri okulda verilir. Bunun disinda ¢esitli édevler ev ddevi olarak
verilir ve 6grenciler ebeveynlerinden aldiklari bilgilerle bunlari ¢ozerler (6rn: 6zgeg-
misleri, ev kurallari, aile gegmisleri, v.b.). Kisisel gelisim dersleri hakkinda okuma yilinin
basinda duizenlenen ebeveyn toplantisinda, ebeveynlere bilgi verilmesi onerilir. Ebe-
veynler ve aile, cocuklarin kisisel gelisimlerinin, kimliklerinin, normlarinin, degerlerinin
ve gelecede bakis acilarinin énemli bir pargasidir. Ogretmenler, kisisel gelisimin yapisi
hakkinda ebeveynleri bilgilendirmeli, farkli modulleri ve bu derslerde nasil ¢alisacak-
larini anlatmahdir (bireysel, ciftler halinde, grup halinde v.b.). Ebeveynler, cocuklarinin
6grenme sirecine katilmaya ve okulla olumlu bir sekilde isbirligi yapmaya tesvik edil-
melidir. Ayrica kisisel gelisim, dis dinya ve okulun parallel olarak isbirligi halinde hare-
ket ederek 6grencinin gelismesinde onemli rol oynadigi bir programdir. Bazi 6devlerde
ogrencilerin bilgi toplamasi, insanlarla iletisime ge¢cmesi ve topluluklarin bir parcasi
olan fenomenleri kesfetmesi gerekir. Bu nedenle kisisel gelisim programi sadece sinifla
ilgili degil, ayni zamanda tum okulun gelisimini ve toplumdaki tim paydaslarin katildigi
bir programdir.
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OGRETMENLER iGiN 8. SINIF OGRENCILERININ KiSiSEL GELiSiM
KILAVUZU

Bu rehber herbir modulde dort ddev olmak tzere, toplam 20 ddevden olusmaktadir.
Moddller asagidaki hedeflere ve yetenekelere odaklanir:

1. Modiil:

0z farkindalik ve sosyal farkindalik

Ozel yetenekler: aile ve baskalariyla yapici bir iliski kurmak icin kendi ézkimligini ve sosyal
iliskilerini gelistirmek. Bunlar:

kisisel kaynaklari ve sinirlari tanimak, deneyimleyerek 6grenmeye acik olmak,
okul,aile ve toplumsal aktivitelerde atilgan olmak,

ihtiyaclara gore duygu ve hisleriifade etme tarzlarini modelleme, ve

« yasanan cesitli durumlardan en iyi problem ¢dzme stratejilerini se¢gmek

1. Moddlde ele alinan konular: kisisel kaynaklar, sinirlar ve aciklik (6dev 1 ve 3), iddial
ifadeler (6dev 2 ve 4), ifade tarzlarini modelleme (6dev 2 ve 3) ve gatisma ¢6zme strate-
jilerini segme (6dev 2 ve 4).

2. Modiil:

Kaliteli bir yasam saglamak

Ozel yetenekler: kisisel sorumluluk gdstererek baskalarina ve yakin cevreye deger
vererek/saygi duyarak kisisel potansiyellerin gelismesini saglamak. Bunlar:

e basari kaynaklari olarak etik normlari ve degerleri kullanmak,

» kisisel kaynaklara dayali normlar ve degerler,ve bunlardan kaynaklanan etkinlikler
arasinda bir iliski kurmak, ve

« Ozerk eylemlerin normlar ve degerlerle arasindaki baglantiyi degerlendirmek .

2. Modilde ele alinan konular: kisinin kendi egitim strecini yonetmesini ele alir (6dev 5),
gercek veya sahte reklamlari ve bunlarin verdigi bilgileri analiz etmek (6dev 6), cesaret
ve adil davranmak Gzerine disinmek (6dev 7) ve kisisel enerjiyi geri kazanmak ve koru-
mak igin olanaklar saglamak (6dev 8).
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3. Modiil:

Saghkh yasam tarzlari

Ozel yetenekler: ilgi ve insiyatif gdstererek kisinin kendi ve baskalarinin saghgini koru-
yucu davranislar sergilemesi. Bunlar:

« kisinin kendi saghgini korumak icin dzel kavramlari ve hijyen standartlarini kullanarak
kisinin kendi sagligini giglendirmesi,

« evve okul ortaminda dizen ve temizligi saglamak, kendi sagligina dikkat etmek,

» kendisagliginin sorumlulugunu kabul etmek ve tehlikeli ayartmalara karsi direnc
gOstermek, ve

e kendini korumak igin sorumlu bir tutum sergilemek, iyi oldugunu géstermek.

3. Modiilde ele alinan konular:cinsiyet ve kisilik sorulari (6dev 9), kisinin kendi vucuduna
ve saghgina deger vermesinin énemi (6dev 10), kisinin kendi saglik durumunu takip et-
mesi ve sinirlarini bilmesi (6dev 11) ayrica kendi sagligini korumak i¢in nezaman yardim
isteyecegini bilmek (6dev 12).

4. Modiil:

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek

Ozel yetenekler: kisisel insiyatif géstererek égrencinin kendi potansiyellerini ve isgiici
piyasasinin sundugu firsatlari degerlendirerek egitiminin/mesleginin yonuna belirlemek.
Bunlar:

» kariyer planlamasini kisisel potansiyeller ve isglcu piyasasi olanaklariyla
iliskilendirmek,

« kisisel girisimler ve girisimcilik faliyetleri baslatmak icin okul ve yerel isglcU
piyasasinin sundugu firsatlardan en iyi sekilde yararlanmak, ve

« tutum ve degerlere dayali bir egitim ve mesleki rota tasarlamak.

4, Modilde ele alinan konular: isgiicl piyasasinin sundugu olanaklar (6dev 13, 14), okulda
ve meslek hayatinda klariyer planlamasi (6dev 14, 15, 16), ve bireysel potansiyel/girisim
ve yerel firsatlar arasindaki baglanti (6dev 14, 15, 16).
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5. Modiil:

Kisisel giivenlik

Ozel yetenekler: kendi giivenligi ve baskalarinin giivenligi igin harekete gegmek ve
sorumlu bir tutum sergilemek. Bunlar:

riskli durumlari ve bunlarin insan glvenligini nasil tehdit ettigini anlatmak,
karayolu ve genel trafik kurallarina saygi duymak,

» sanal dinyayi kesfederken kisinin kendi glvenlik dnlemlerini almasi, ve

« normativ hikimlere sayqgi gostererek kisisel davranislari guvenlik rolleriyle
degistirmek.

5. Modulde ele alinan konular: medyanin kisinin duygulari Gzerindeki etkisi (6dev 17),
arun yerlestirmenin islevi ve analizi, ve bunun kisinin gorusleri Uzerindeki etkisi
(6dev 18), reklamalara elestirel yonden bakmak (6dev 19) ve cinsel istismar ile ilgili
sorular sormak (6dev 20).
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1. Modiil 6dev 1-4 Ogretmenler icin 8. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

1...MODI'3L
OZ FARKINDALIK VE
SOSYAL FARKINDALIK

0z farkindalik ve sosyal farkindalik sunlara vurgu yapmaktadir:

0z farkindalik ve 0z sayqgl, kendi potansiyellerini gelistirme ve
degerlendirme, hayati bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri,
toplum icindeki fenomenler, 6zgUven, ¢catismasiz ve siddet icermeyen
iletisim, gonallaluk, v.b.




1. Modiil Odev1

vy

Amac

Ogrenciler basarisizlig
hayatin bir parcgasi olarak
kabul eder ve bunun olasi
nedenlerini analiz eder.
Onleyici eylemlerle oldugu
kadar duygusal olarak da
bununla basa ¢citkmanin
yollarini bulmayi 6grenirler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

jele]

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Grup galismasi

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde dizenlenmis sandalyeler;
tahtaya yazili Odev, galisma sayfasi
“Basarisizligin nedenleri”

ot

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

\@/ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 1

DERSIN AGIKLAMASI

Basarisizlik ve hayal kirikhdi herkezin basina gelir. “Hatalarindan
ders al”, kolay sdylenebilen, fakat kolay yapilamayan bir sey.
Kisinin kendini gelistirmesiicin analitik disinmek ve yaraticiligini
gelistirmek gibi 6zellikler edinmesi gerekir. Bunun disinda
basarisizlik ve hayal kirikligi gibi duygularin Gstesinden ancak
kabullenerek gelinir.

Aktivite @

Ogretmen “basarisizlik” konusunu agiklar ve bununlailgili
birtakim durumlardan bahseder. Ogrencileri arkadaslariyla
paylasmak istedikleri herhangi bir kisisel basarisizligi disinmeye
tesvik eder.

. Basarisizlikla ilgili olaylari paylasmak kolay bir sey olmayip,

insanlara buradan derlser gikarmasina yardimci olur. Ogrenciler
birbirlerinin hikayelerini dinledikten sonra kendilerini onlarin
yerine koyup ders ¢ikarirlar. Daha sonra basarisizligin nedenlerini
arastirmaya baslarlar. Ogretmen basarisizlikla sonuglanan
olaylarda her zaman birden fazla neden olabilecedini aciklar.

. Ogretmen iki konuya odaklanarak bu konusmayi yénetirir:

Kotd bir seyin neden oldugunu ve onun énlenip 6nlenemeyece-
gini arastirmak. Ev Odevi olarak, 6grenciler yetiskinlerden
yasadiklari bir veya iki basarisiz durumu anlatmalarini ister.
Ogrenciler aldiklari cevaplari okulda paylasirlar.

Aktivite @

. Yetiskinlerden aldiklari cevaplari paylasmak icin bes kisiyi

gecmeyen daha genis gruplar olustururlar.

. Gruplar basarisizligin olasi tim nedenlerini daha ayrintiliicceler

ve bunlari bir kagitta toplar. Eger yardima ihtiya¢ duyulursa
6gretmen yanlarina gider. Daha sonra aldiklari sonuclari daha
onceden anlatilanlarlailiskilendirirler.

. Basarisizligin tim nedenleri g6z énidnde bulundurulup, gruplar

gelecekte yasanabilecek olasi basarisizliklari dnlemeyi
amaclayan ve/veya basarisizlikla nasil basa gikilacagina dair
pratik dneriler veren bir liste olusturmalidir.

. Listeler duvara asilir. Kalan strede 0grenciler sinifi dolasip

arkadaslarinin hazirladigi listeleri okuduktan sonra kisa birer
geribildirimde bulunurlar.
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Ly | .
1. Modiil Odev1 \@/ Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iCiN GEREKLI MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Bu sefer basarisiz oldum,
gelecek sefer daha iyisini yapacagim

17



1. Modiil Odev 2

vy

\@/ Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 2

GiRISKEN OLMAYI OGRENMEK

Amac

Ogrenciler (g iletisim seklini

ayirt etmeyi ogrenirler.
Girisken davranisin temel
ozelliklerini bilirler ve
bunlari ¢cesitli durumlarda
uygulayabilirler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

28

Organizasyon

« Grup galismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

“Ug iletisim sekli” gdsterisi sergilen-
meye hazirdir; “Yedi karakteristik”
(sadece anahtar kelimeler) Tahta
yada projektor

t-

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler gember halinde oturur. Ogretmen (¢ iletisim seklini
aclklar ve 6grencilerden bu konuda érnekler vermelerini ister.
Burada “pasiv” ve “agresive” dgrenciler tarafindan bilinmesi
gereken sozcikler iken, 6gretmen “girisken” taniminin Gstinde
durur ve 6grencilerden verilen birtakim érnekleri G¢ iletisim
sekliile birlestirmelerini ister (agresiv, pasiv, girisken).

. Ogrenciler dért Kisilik gruplar olusturur. Her gruba tstiinde

calisacaqgi bir olay verilir:

» “Arkadasinin evine davetlisin ama gitmek istemiyorsun.”

« “Mola sirasinda baska bir 6grenci size hakaret ediyor.”

» “"Eniyi arkadasin sana alkollu bir icecek ikram ediyor.”

» “Okul cikisi iki 6grenci sana kotu lakaplar takiyor.”

« “Arkadaslarin ¢ikolata ¢aliyor. Senin de ¢almaniistiyorlar.”

. Her grup mini birer rol hazirlar: Bir agresiv, bir pasiv ve bir

girisken. Her biri bir dakika surer.

. Dersin bitmesinden 15 dakika 6nce, farkliiletisim seklini

inceleyen ikiser grup bir araya gelir. Hazirladiklari rolleri
birbirlerine sergiler ve karsilikl geri bildirimde bulunurlar.

. Ev Odevi olarak, her 6grenci giinliik konusmalardan, radyo,

televizyon veya reklamlardan girisimci iletisim ifadeleri toplar.

Aktivite @

Ogrenciler birinci aktivitedeki gruplarina geri doner ve birbirlerine
topladiklariifadeleri gosterirler. Girisken iletisim ifadelerini
kullanarak farkli olaylari degerlendirirler. Aralarinda en iyi tG¢
ornegi secerler.

. Cember halinde oturarak, her grup kendi cimlelerini tanitir.

Ogretmen konusmayi ydnetir ve nitelikleri degerlenmdirmeye

s

yardimci olur: “cok uygun”, “okadar da uygun degil”, ...

. Ogrenciler kendi gruplarina déner ve su Odevi yapmaya baslar:

“Iddiali bir climleyi, kulaga daha pasiv veya agresiv gelecek
sekilde séylemek mimkiin mii?”. Ogrenciler bunu ses tonu,
vurgu, mimikler, v.b. gibi hareketlerle taklit ederler.




A | .
1. Modiil Odev 2 \@/ Ogretmenlericin 8.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite O ve @

[ Ug iletisim sekli J

?

0co

[ Girisken davranisin 6zellikleri J

» Esit Herkeze esit davranmak, kendi duygu, » Aktif dinleme Baskalarinin gorusleriniiyice
disunce ve isteklerine saygi duydugun dinlemek, katilirsiniz veya katilmazsiniz
gibi karsindaki kisiye de saygi gostermek. farketmeden onlari anlamaya calismak.

« Diirlist Acikga ve durUstge isteklerini, « Sorumlu Uzerinizdeki sorumluluklari
disuncelerini ve duygularini bildirmek, kavramak ve baskalarina sorumluluk
herkezi de bunu yapmaya tesvik etmek. yuklemek.

« Sakin Kendini ve baskalarini Gzmeden, « Minnettar Baskalarinin yaptiklarini veya
sakince amaclarina ulasmak. yaplyor oldugu isleri takdir etmek.

o Hata dostu Hatalari ve ozlrleri kabul etmek.
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1. Modiil Odev 3

vy

\@/ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 3

FARKLI DURUMLAR

FARKLI EYLEMLER VE DUYGULAR

Amac

Ogrenciler farkli durumlarin
kendileriniifade etme
seklini nasil etkiledigini
farkederler. Buygularini
konusmadan ifade etmeye
calisirlar.

©)

Gereken siire

@ 15 dakika
@ 30 dakika

28

Organizasyon

« Grup galismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Masa olmadan sandalyeler gember
halinde dizilmis

ot

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen siniftan iki olayi canlandirmalariniister. “Oyuncular”
rastgele vaya kendi isteklerine gore segilirler (en fazla sinifin
yarisi). Sinifin kosesine giderler. Digerleri, “seyirciler”, ortasinda
gosteriyapiimasiigin bir alan birakilan ve oyuncularin gecebi-
leceqi bir bosluk birakilan, blyuk bir cember olustururlar.

Bu oturma sekline “akvaryum” denir.

. Budeneye “cembere girmenin iki yolu” denir. ilk seferde oyuncu-

lardan asansoére binip 5. kata ¢ikiyormus gibi yapip ¢emberin
ortasina girmeleriistenir. Hizli bir “Bu neye benziyordu?”
sorusundan sonra(en fazla 2 dakika), 6gretmen oyuncularin
cembere takrar girmeleriniister. Bu sefer oyuncular gembere
girerken, uzun zaman gormedikleri bir topluluga katiliyorlarmis
gibi oyunlarina devam ederler. Sonug carpici olacak: Asansor
sahnesinde oyuncular cekingen tazirlar sergilerler. Fakat uzun
zamandir gormedikleri tanidiklarinin bulundugu cembere
dondlklerinde goz temasi, el sikisma ve sarilmalar gerceklesir.

Aktivite @

Ogrenciler 4-5 kisilik gruplar olusturur. ilk bes dakikalarini iki
farkli durumda farkl davranislar sergileyen bir kisiyi disinmeye
harcarlar. Ogrenciler bahsedilen iki durumu canlandirirlar.
Canslandirma sessiz sinema ¢eklinde yapllir; daha ¢ok hareket-
ler, mimikler ve yiz ifadelerine odaklanilir. Bu sessiz sahneler
birkac kez tekrarlanir.

. Dersin bitmesine 10 dakika kala, uyunlarini sergilemeleriicin

Gc grup secilir. Sinif arkadaslari ve 6gretmen oyunla ilgili geri
bildirimde bulunurlar.
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A | .
1. Modiil Odev 3 \@/ Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

Sinif diizeni “Akvaryum”
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1. Modiil Odev &4

vy

\@/ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 4

BiR CATISMAYI COZMEK ICIN
UYGULANACAK BES STRATEJI

Amac

Ogrenciler stratejilerin
naslil calistigini anlar ve
zayif ve guglU yonlerinin
farkina varirlar. Herbir
catismada birden fazla
strateji kullanabilirler.

©)

Gereken siire

@ 25 dakika
® 20 dakika

28

Organizasyon

» Ciftler halinde galisma
» Grup calismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Her stratejinin numarasi ve
isminin yazili oldugu kagit seritler;
Bant yapistirici.

t-

1. Modiil
0Oz farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Genel olarak bir gatismayi ¢ozmek icin insanlarin kullandiklari
bes strateji vardir. Buna ragmen, herkezin kendi stratejisi vardir
ve ¢cogu insan ¢atismanin siddetine bagli olarak genellikle tim
stratejileri ayni anda kullanir.

Aktivite ®

Ogretmen konuyu aciklar ve bahsedilen bes stratejinin ismini
séyler. Her biri sinifin farkli bir yerinde sergilenir. Ogretmen herbir
stratejinin avantajlari ve dezavantajlari oldugunu aciklar.

. Ogretmen her 6grenciden en gok bildigi stratejinin yanina

gitmesiniister. Bazi stratejiler dgrencilerden ¢cok talep gorurken
bazilari da cok fazla talep gormeyebilir, bu olasi bir durumdur.
Eger yanhz kalan bir dgrenci olursa, daha kalabalik bir grubu
secip onlarin yanina gider. Bundan sonra dgrenciler grup halinde
bu stratejiyi en cok hangi durumlarda kullandiklari hakkinda
konusurlar.

. Sonrasinda grup olarak sectikleri stratejinin gi¢li ve zayif

yonlerine yonelirler. Bu stratejinin en 6nemli avantajlari nelerdir?
Bu stratejinin dezavantajlari nelerdir?

Aktivite @

. Simdi diger stratejileri daha iyi 6grenme zamani. Her 6grenci

el kaldirarak 6grenmek istedigi diger stratejilerin sayisini sdyler
ve ayni saylyl sdyleyen bir arkadasini seger. ihtiyac halinde
o6gretmen duruma mudahale eder. Herkez ¢ift kisilik gruplar
olusturdugunda sinifta oturacaklari bir yer seger.

. Ogrenciler "kendi” sectikleri stratejiyi agiklar, érnekler verir, ve

dezavantajlarini gizlemeden izleyicileri avantajlarini sdyleyerek
ikna etmeye calisir.

22
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1. Modiil Odev 4 \@/ Ogretmenlericin 8.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

l: Catisma ¢o6zme stratejileri :l

Séziinde durmak

R 4

isbirligi yapmak

Uzlasmak

Catismadan kaginmak Kabullenmek

23






2. Modiil 6dev 5-8 Ogretmenler icin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

2. MOD.flL o .
KALITELI BIR YA§AM SAGLAMAK

Kaliteli bir yasam saglamak, butunluk vurgusu ile kaynaklarin verimli bir
sekilde yonetilmesi, strdurulebilir kalkinma sorumlulugu, etkili 6z
organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu yapar.
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2.Modiil Odev5

@ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 5

PLAN YAPMAYI VE

ORGANIZE OLMAYI BiLiYORUM

Amac

Ogrenciler kendi 6grenme
ve gelisme sureclerini
kendileri planlayip kontrol
eder. Bireysel olarak bir

kontrol listesi olustururlar.

©)

Gereken siire
45 dakika

_Q

Organizasyon

» Bireysel calisma

« Ciftler halinde galisma

H

Hazirhik

Tahtaya yazilmis veya galisma
kagidinda tiim soru ve ipuglarinin
listesi

F-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Ogretmen dgrencilere verilen érnekteki gibi birer kontrol listesi
gelistirmeleriicin yardimci olur.

. Liste(6grencilerigin gerekli malzemelere bakin) 6grencinin

Kisisel secimlerine gore uyarlanabilir.

. Ogrenciler Odevlerini tamamladiklarinda, kendilerine bir partner

bulup listelerini karsilastirirlar. Listede belirttikleri farkli 6grenim
tarzlari hakkinda konusurlar.
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2.Modiil Odev5

@ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Kontrol listesi
® “Kendimi organize ediyorum”

Asagidaki hedefleri belirledim:

Bugiin su gorevleri yerine getirecegim:...

Sunlari yaparsam memnun olacagim:...

Su konularda zorlaniyorum:...

Bu benim planim: ilk yapmam gereken sey ne?
Ondan sonra ne yapmaliyim? Nerde 6Grenebilirim?
Nezaman ara vermeliyim? Isimi nezaman bitiririm?

Calisirken rahatsiz edilmemek igin su 6nlemleri
alacagim:...

Egitimime destek olmasi igin su 6grencileden
yardim isteyecegim: ...

Planimi anlatacagim kisi:....

Yoruldugumda... enerji alirm.

ol

Asagidaki konular iizerinde diisiiniiyorum:

ilk 6grendigim sey ne?

Olusturdugum plana uydum mu?

Sonraki adimlar nelerdi?

Ne zaman ara verdim?

Kendi kendime ne kadar siirede 6Grendim?

Bir arkadasimla veya grup halinde ne kadar
siirede 6grendim?

Rahatsiz edilmeden isime konsantre olabiliyor
muyum?

Ogrenirken mutlu oldum mu?

Basaracagimdan emin miydim?

Bir konuya ilgi duydum ve bundan zevk aldim mi?




2. Modiil Odev 6

Amac

Ogrenciler 5grenmek ve
bilgi edinmek icin var olan
firsatlari ve kaynaklari
belirlerler. Reklam piyasa-
sindaki gercek ve sahte
ihtiyaclar, Grdn kalitesi ve
rasyonel maliyetler arasinda
ayrimyapmayi ogrenirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

jele]

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Ciftler halinde galisma
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin gember halinde
dizilmis sandalyeler; Dergilerden,
gazetelerden veya internetten alinmis
reklam resimleri

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

@ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 6

GERGEK Mi,
SAHTE Mi?

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen “bilgi” kelimesini tahtaya yazar. Ogretmen égrencilere
herhangi bir konuda gereken bilgileri nerden aldiklarini ve bu
bilgilerin kendi 6grenim surecine nasil katki sagladigini sorar.
Bu konuda bir fikri olan 6grenci ayaga kalkar, ve kendi fikrini
tahtaya yazar. Ogretmen ve dgrenciler tahataya yazilan fikirlerle
ilgili gorus alis-verisinde bulunurlar.

. Tartisma soyle baslar: "Reklamlar 6grenme slrecimize nasil

katkida bulunabilir? Reklamlarda gercek ve sahte olan seyler
nelerdir? Reklam vermenin amaci nedir? Reklamlardaki gergek
bilgileri ve sahte bilgileri nasil ayirt edebiliriz?”

. Her 6grenci 6gretmenin sinifa getirdigi reklamlardan iki tanesini

segmelidir. Segtigi reklamlardan biri faydali bilgiler, digeriise
sahte bilgiler icermelidir.

. Ogrenciler sectikleri reklamlari kesip baska bir kagida yapistirirlar

ve altina o reklami neden gercekg¢i veya sahte bulduklarini acikla-
yacak nedenleri yazarlar. Ogrenciler hazirladiklari reklam bilgilerini
iceren kagitlari partnerleriyle degistirir ve distncelerini birbirle-

riyle paylasirlar. Sonrasinda Odevler sinifin duvarlarina asilir.

Aktivite @
Ogretmen tahtaya odaklanamalari gereken iig kutup yazar:

“gercek ihtiyaclar -yanlis ihtiyaclar”, “yUksek kalite - dUsuk kalite”,
"ylksek fiyat -dUsuk fiyat”.

. Ciftler halinde calisarak, 6grenciler reklamlardaki bir Grin

secerek onun hakkinda su sorulari sorarlar:

» “Benim bu Urine ihtiyacim var mi yok mu?”

e “Bu Urdnul dzel yapan sey nedir?”

« “Fiyati belli mi?”

» "“Ben bu Grinl neigin kullanacagim? Nekadar uzun émdarld
olacak?”

. Ciftler bu konuda elde ettikleri bulgulari ortak tartisma siresince

arkadaslariyla paylasirlar.

. Ogretmen 6grencilere: 1 milyon avro bulursaniz neler yaparsiniz?

diye sorar. Ogrenciler karar verirken t¢ kutubu (6grenciler icin
gerekli malzemelere bak) géz éniinde bulundurmalidirlar.

. Her 8grenci bu konuyla ilgili birer kompozisyon yazar. Ogrenciler

kompozisyonlarini evde tamamlayip gelecek ders getirirler.
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2. Modiil 6deV6 @ Ogretmenler igin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iCiN GEREKLI MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Aktivite @

[ Zit kutuplar ]

gercek

ihtiyaclar

yanhs
ihtiyaclar

yiiksek kalite

diisiik kalite

dusiik fiyat
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2. Modiil Odev7

@ Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 7

YAPMALI MIYIM, YAPMAMALI MIYIM?

Amac

Ogrenciler adil davranmanin

ne demek oldugunu anlar.

Cesaretin hangi durumlarda

gerekli oldugu, hangi
durumlardaise ters etki
yaptigini ayit ederler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

22

Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ciftler halinde calisma
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember halinde
dizilmis sandalyeler; Dergilerden
veya internetten alinmis super
kahraman resimleri; Dort blylk
poster “grafiti ydontemi”

F-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DOGRU KARAR

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen “sliper kahraman” resimlerini gésterir (6rn: siiper-
men yada 6riimcek kadin). Ogrencilere sevdikleri veya takip
ettikleri siper kahramanlar hakkinda sorular sorar.

. Ogretmen dért biiyiik, bos posteri gésterir. Her posterde su

baslangi¢c cimlesi yaziimistir:

e Benimicin stper kahraman demek...

o SUper kahraman su durumlarda gereklidir...

« GUnlik hayatta stiper kahramanlar sunlari yaparlar...

» Super kahraman olmak bazi durumlarda risklidir ginka...

. Posterler sinifin dért kdsesinde sergilenir. Her 6grenci bir

posterdeki cimleyi tamamlar. Bundan sonra diger postere
gecerler. Her 6grenci dort posterde de birer cimle tamamlar.
Ogrenciler hep beraber posterlerin icerigini olustururlar.

. Ev Odeviolarak 6grenciler, farkli kusaklardan aile bireyleriyle

super kahramanlar hakkinda bir anket yaparlar. Yaptiklari bu
anketleri gelecek ders yanlarinda getirirler.

Aktivite @
Ogretmen &grencilere getirdikleri anket sonuglarini gift
olarak ¢alistiklari arkadaslariyla degistirmeleriniister.

. Ortak tartisma slresinde, 6grenciler farkli nesillerin neden

farkh stper kahramanlari vardi konusunu tartisirlar.

. Ogretmen dgrencilere: Hic bir siiper kahraman olmaya

kalkistiniz mi? diye sorar. Ogrencilere “cesaret” kelimesinin
anlami hakkinda diotinmelerini sdyler.

. O(jrenciler su konularda dustnurler: A - Cesarete ne zaman

ihtiyac duyarlar? B - Cesaret etmek nezaman iyi bir sonuc
dogurmaz? Ogrenciler kendilerini degerlemdirerek tabloyu
doldururlar. Ayrica nedenlerini de yazarlar.

. Son ortak tartismada, tablodaki bazi sonuclar paylasilir ve

bunlarin Gzerinde konusulur.
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2. Modiil 6dev7 @ Ogretmenler igin 8. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Dogru Yanhs

Dogru olani yanliz kalsam bile savunurum.

Arkadaslarimdan gordiigiim baskilara asla boyun egmem.

Korku veya bagarisizlik yeni seyler denememe asla engel olamaz.

Sirf birileri rahatsiz olmasin diye kendimi ifade etmekten ¢ekinmem.

Sorunlari siiddete basyvurmadan ¢6zmeye ¢alisirim.

[]
[]
[]
[]
[]
[]

(1 OO O O O

insanlarla asla kasith olarak alay etmem, onlari utandirip incitmem.

Cesur bir insan oldugumu diisiiniiyorum giinkii...

Yeterince cesur bir insan olmadigimi diigiiniiyorum ¢iinkii....

Cesaret ne zaman gereklidir?

Cesarete ihtiya¢ duydugum durumlar Cesaretin riskli veya gereksiz oldugu durumlar

Nedenler Nedenler

Or
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2.Modiil Odev 8

@ Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 8

BANA GUG VEREN SEYLER NE?

Amac

Ogrenciler farkl enerji
kaynaklarini degerlendirir-
ler. Cesitli durumlarda
enerji kazanabileceklerini
ve kendilerini tatmin
edebileceklerini 6grenirler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

22

Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ciftler halinde calisma
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak calismaicin diizenlenmis
cember; Cembericin hazirlanmis
klucUk kagit seritler

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

BENi TUTAN NE?

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen tahtaya “Enerji verici” ve “Enerji alici” terimlerini yazar.
Ogrencilerden nelerden eneriji aldiklarini ve nelerin enerjilerini
tUkettigini disinmeleriniister. Bireysel calisarak, fikirlerini iki
sttunlu tabloya yazarlar.

. Cemberde ise farkl faktorler hakkinda konusurlar. Burada 6nemli

olan gonulli 6grencilerin agiklama yapmasi, 6gretmen hicbir
ogrenciyi aciklama yapmaya zorlamaz.

. Konusma sirasinda dgretmen “Enerji verici” faktorleri kagit

seritlere yazar ve gemberin ortasina koyar. Bunlar: sanatsal
faliyetler, spor, dinlenme, génulld calismalar, v.b.

. Ogrenciler siralarina déner ve hakkinda daha fazla bilgi edinmek

istedikleri “Enerji vericileri” disundrler. Bunlarlailgili Gg fikir
not ederler.

Aktivite @
Ogretmen dgrencilerden enerji tasarrufu konusunda kiigik birer
proje hazirlamalarini ister.

. Ogrenciler kendi stratejilerini secer. Bireysel, ciftler halinde veya

grup olarak ¢alisacaklarina kendileri karar verirler. fj(jretmen
ogrencilerin fikirlerini toplar ve kimin, neye, kiminle odaklanmak
istedigini yazar.

. Ogrenciler kendi sectikleri konu Gzerinde calisirlar. Ogrenciler

bu konuda bilgi toplamak igin farkli kaynaklara basvurabilirler
(internet, kitaplar, v.b.), fikir alisverisinde bulunabilirler, veya
cesitli aktivitelere katilabilirler, 6rn: resim yapmak.

. Bu 6devicin nekadar sureye ihtiya¢ duyduklarini 6gretmen ve

ogrenciler beraber karar verirler. Hazirladiklari deneyleri veya
drtnleri tanitacaklari zamani beraber kararlastirirlar.
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2. Modiil ﬁdev8 @ Ogretmenler igin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

I

Aktivite @

Benim kiigiik projelerim

d

4
A
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3. Modiil ﬁdev 9-12 Ogretmenler icin 8. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

KA

3. M?_piil.
SAGLIKLI YAsAM TARZLARI

Saglikliyasam tarzlari konusu ogrencilere fiziksel saglk, duygusal
saglk ve saglikli beslenme konusuna vurgu yaparak, uyusturucu
madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu aliskanliklara karsi
bilinglendirme saglar.
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3. Modiil Odev9

./ ..
Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 9

KADINLAR VE ERKEKLER

Amac

Ogrenciler kendi kimlikleri

ile saglikl cinsel dzellikler
arasindaki yakin iliskiyi
kesfeder. Bunun kendi
Kisisel gelisimlerine olan
etkisini farkederler.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak tartisma

Hazirhik

Ortak calismaicin diizenlenmis
cember; Saglikli cinselligin

bes ozelligine genel bakis

Tahta, sunum kagidi, power point
yada galisma sayfasi

3. Modiil
Saglikli yasam tarzi

BEN KIMIM?

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen saglikli bir cinsel hayatin 5 karakteristik 6zelligini

aclklar:

« 0z sevgi: Kendini oldugu gibi kabul etmek

» Kendini bilmek: Kendi hislerini ve kendi karakterini anlamak

« Ozgiven: lyi oldugun konularin farkinda olmak

« 0z saygi: Kendi degerinin farkinda olmak ve kendine saygi
duymak

« Kendiniifade etmek: Kendini bir erkek veya bir kadin olarak
ifade etmek

Aktivite @

Her dgrenciye “saglikli bir cinsel hayatin 5 karakteristik

ozelliginin” yazili oldugu calisma sayfasi verilir. Ogrenciler su

sorulara cevap verirler:

e Bu 6zellikler neden saglikli bir cinsel hayatla iliskilidir?

» “I'den 10'a kadar olan olcekte, kendi cinsel saghgini nasil
degerlendirirsin (1-en disik, 10 - en ylksek)?”

« Cinsellik hakkinda konusmak neden zordur?

Tamamladiklarinda, 6grenciler kiicik gruplar olusturarak kendi

fikirlerini karsilastirirlar.

» Bu bes 6zelligi nasil yorumlariz? Eksik olan bir sey var mi?
Cogdu insan cinsellikten nasil bahseder?

« Saglikh cinsel 6zelikler igin 6zglven ¢ok dnemli bir kosul
gibi gordnuyor. Neden bdyle oldugunu disdnlyorsun, sinif
arkadaslarina acikla.

Gruplar kendi ortak fikirlerini diger gruplarla paylasirlar.

Bu konusma 6gretmenin hassasiyetle yonetmesi gereken bir

konusmadir.
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. o= ./ ..
3. Modiil Odev 9 Ogretmenlericin 8.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ Saglikh bir cinsel hayatin 5 6zelligi J

6z saygi

kendini ifade

6z sevgi
etmek 9

saghkh

cinsel hayat

ézgiiven kendini bilmek
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3. Modiil Odev 10

Amac

Ogrenciler kiz ve erkek
arasindaki farklari ve
ergenlikteki degisimleri
bilir. Ogrenciler vucutlarinin
neden saglkl olmasi
gerektigini anlar.

)

Gereken siire
45 dakika

jole]

Organizasyon

« Bireysel calisma
» Grup galismasi

E

Hazirhk

internet baglantisi ve cep telefonlari;
Konuylailgili basil veya dijital
ortamdan aktariimis literatdr,
6grencilerin yasina uygun internet
baglantilari.

t:

3. Modiil
Saglikli yasam tarz

./ ..
Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 10

DERSIN AGIKLAMASI

Ogretmen bu derste “ergenlik déneminde besinler” konusunda

arastirma yapacaklarini agiklar. Ogrenciler tig grupa ayrilir. Her

grup asagidaki sorulara cevap bulmaya calisir:

e Kizlar ve erkekler ergenlik doneminde ayni besinlere miihtiyac
duyarlar?

« Kizve erkek ¢gocuklarin beslenme ihtiyaclarini hangi faktorler
etkiler?

» Genglerin hangi besinlere ihtiyaci var?

Eger zaman varsa, dgrencilerden gerekli besinleri saglayan

yiyecekleri disinmeleri ve bir regcete yazmalari istenir.

Ergenlik donemi baslangici kisiden kisiye degistigiicin, erkeklere
ve kizlara ayni 6nerilerde bulunulmaz. Ek olarak, erkeklerin ve
kizlarin vicud butinligu birbirlerine gore dnemli bir derecede
farklilik gOsterir. Hatta ayni cinsiyet grubunda bile belirli farklar
g0ze carpar. Bu ylzden, besin ihtiyactile ilgili 6neriler yasa

gore sunulamaz. Bu oneriler bireysel metabolizma ve psikolojik
gelisim evresine bagli olarak sunulur.
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3. Modiill Odev 10 Ogretmenlericin 8.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Ergenlik dénemi saghkh
beslenme énerileri

Selenyum
Vitamin C Kalsiyum
U
Demir
el
. - ® o
Gerekli enerji . .
Yag Eser
miktarda
elementler
Vitamin D iyot

Magnezyum

-4

Protein

i

Mineraller
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3. Modiil Odev

Amac

Ogrenciler askin ne anlama
geldiginiifade ederler.
Cinselligin anlamini
kavrarlar ve saghkh bir
yakinlik ve mesafe duygusu
gelistirirler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

a8

Organizasyon

« Grup galismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak calismaicin cember halinde
dlizenlenmis sandalyeler; kagit,
tikenmezler, bant yapistirici;
Yasamin farkli evrelerini gosteren
resimler

t:

3. Modiil
Saglikliyasam tarzi

./ ..
Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 1

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen 6grencilerden ask nedir konusunda diisiinmelerini
ister. Ogrenciler kendi fikirlerini sunum kaditlarina yazarlar.
Sonrasinda 6gretmen ve dgrenciler herhangi bir elestiride
bulunmadan sonuglari okurlar.

. Ogrenciler cember olustururlar. Ogretmen yere 0-80 arasi bir

zaman ¢gizelgesine sahip bir kagit koyar. Bu zaman ¢izelgesi
dogumdan 80 yasina kadar olan yasam suresiniifade eder.

Ek olarak, okul, mesleki egitim, Universite, profesyonel hayat,
digin, cocukluk, yasllik, v.b. gibi donemlerde ¢ekilmis resimler
de burada yer alir. Ogrenciler resimleri nasil siniflandiracaklari
hakkinda konusurlar. Ogretmen 8grencilerden yapacaklari
siniflandirmaya kendi yasam planlarini yansitmalariniister.
Planlanmasi zor ve kolay olan nedir?

Aktivite @

Ogretmen 1. aktivite'deki zaman cizelgesini sunar. Ogretmen
hayatin en dnemli evrelerini 6zetler ve dgrencilere cinselligin
bununla ne ilgisi oldugunu sorar. Ogrencilerden cinselligin
farkliamaclarini adlandirmalariniister, v.b. bebek sahibi olmak,
iliski kurmak.

. Ogretmen 6grencilerden yerlerine oturmalarini ve yasam

planlarini kisaca sunmalariniister. Planlanmasi zor ve kolay

olan nedir? Ogretmen her seyi acikca ifade etmenin normal
oldugunu aciklar. “Evlenmek isteyip istemedigimi hendz
bilmiyorum”; “Cocuk sahibi olmak isteyip istemedigimi ve kag
¢ocugumun olmasiniistedigimi hala bilmiyorum” demek ¢ok
normal karsilanmasi gereken bir sey. Bazen hayatta ne istedigini
bilmek ve bununlailgili plan yapmak nekadar glzel bir sey

olsa da - bazen de degisikliklere acik olmak ve esnek olmak -

hi¢ plan yapmadan ilerlemek de bir o kadar glzel bir sey.
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3. Modiil Odev 11 Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iCiN GEREKLI MALZEMELER

Tahta/projektor/calisma sayfalari

Aktivite O ve @




3. Modiil Odev 12

./ ..
Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 12

YARDIM KABUL ETTiGIiNDE

Amac

Ogrenciler tipik problematik

durumlariifade eder ve
bu durumlarda kimden

yardim isteyebileceklerini

ogrenirler. Ayni zamanda
kendi kendilerine yardim
edebilmeyi de ogrenirler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ortak tartisma

E

Hazirhk

Tahtaya veya calisma sayfasina
yazili sorular listesi

t:

3. Modiil
Saglikliyasam tarz

GUCLUSUN!

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen problem ¢ézme ilgili alti sorunun yazil oldugu
calisma sayfalarini 6grencilere dagitirir. Her 6grenci bireysel
calisarak bu sorulara cevap verir. Sorasinda her dgrenci
kendi cevaplarini siniftaki diger bir arkadasiyla paylasir.
Ogretmen yardimci olmak icin herhangi bir ipucu verebilir.

. Ogretmen ve égrenciler arkadasliklardaki genel sorunlar

hakkinda konusurlar. (j(jrenciler ergenlerin en sik karsilastik-
lari bes problemin yazili oldugu bir “en’ler listesi” hazirlar.
Ogretmen veya bir 6grenci listedeki herbir problemi bir kagida
yazip yere birakir.

. Ogrenciler bu gibi problemlerle karsilastiklarinda kendilerine

kimlerin ve nasil yardim edeceginden bahseder. Bazen arka-
daslar yardimci olabilir. Bazen ise profesyonel yardima ihtiyac
vardir. Hangi profesyonel yardimlar mevcuttur?

Aktivite @

Ogretmen dgrencilere uyustururcuylailgili neler bildiklerini
sorar. “Uyusturucu nedir (tanim)? Yasal ve yasal olmayan
uyusturucular nelerdir? Uyusturucu hayatimi nasil etkiler?
Uyusturucu karsiti atilmasi gereken adimlar nelerdir?
Uyusturucu bagimliligini azaltmak icin ne gibi dnerilerde
bulunabiliriz?

. Ortak tartismada 6grenciler yukaridaki sorular hakkinda

konusarak bir zihin haritasi olustururlar.
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3. Modiil Odev 12 Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
ga Sorunlarimla nasil basa c¢ikabilirim?
e Bir sorunun oldugunda yakin arkadagindan e Baskalari kotii bir ruh halinde oldugunuzu nasil
nasil bir tutum sergilemesini beklersin? anlayabilir?
e Birisi sizden yardim isterse hangi gliglii e Danismanlardan, 6gretmenlerden, doktorlardan,
yénlerinizi kullanirsiniz? arkadaslardan ve aileden bu konuda nasil yardim

alirsiniz?

e Sorunlariniz hakkinda konusurken duymak
istemediginiz cevaplar nelerdir? e Icinde bulundugunuz sorunlarinizdan bahsetmenizi
kolaylastirmak igin arkadaslariniz ne yapabilir?

Aktivite @

Uyusturucular, baglmilxiilwlr(ﬂ ve korunma Yoksulluk

Hayir diyecek Sorunlarini Ebeveyinlerin
0z gliven anlat dikkatsizligi

Trafikte uyusturucuya

hayir Davranis Issizlik

Yagitlardan Sigara

Yardim iste
% gelen baskilar aliskanligi

MADDE =
BAGIMLILIGI @

Yasadisi
Hobiler ve \t .
Kenevir

spor

Maddeler Kokain

g 9 Alkol
Mesle!« ve yva.§.an? Yetkiliye Tibbi yardim =
becerileri egitimi danisma Tiitiin

Agrikesiciler

Eroin
Onleyici
programlar

Yasal
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4. Modiil 6dev 13-16 Ogretmenler igin 8. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

PROFESYONEL BIR GIRISIMCI
ZiHNIYET GELISTIRMEK

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek isgucu piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunla ilgili karar verme, bir meslek olarak girisimcilik
v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.
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4.Modiil Odev 13

Amac
Ogrenciler is-yasam
dengelerini analiz etmeyi

ve dengelemeyi 6grenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

» Ciftler halinde galisma
» Ortak tartisma

Hazirhk

Tahtada veya galisma sayfasina
yazil Odev; Kagit; Bos zaman ve is
hayatiyla ilqili dergilerden alinmis
resimler

4. Modiil
Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

@ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen “is” and “bos zaman” yazili iki siitunun bulundugu
ve dergilerden alinmis resimlerle derse baslar. Ogrenciler hangi

resmin hangi kategoriye ait oldugunu konusur.

. Ogrenciler ciftler halinde calisir ve kendi diisincelerini ifade

etmelerine yarayan bir fotograf secerler: Neyi bos zamanda
yapilacak bir aktivite olarak goriirler? is hayati nezaman baslar?
Kendi fotograflarini 1den 10°a kadar sayilarla degerlendirirler.

. Ogrenciler 6grendiklerini kisaca sunar ve nasil degerlendirdikle-

rini aciklarlar.

. Dinledikleri sunumlardan yararlanarak, “is vs bos zaman”

konulu bir tabela doldurmak icin yeterince bilgiye sahiptirler.

. Ogretmen 6grencilerden eve gittiklerinde, ailelerinde veya

komsularinda yapabilecekleri ki¢Uk isleri dustinmelerini ister.

Aktivite @
Ogrenciler kendi diisiincelerini galisma arkadaslariyla
degistiriler.

. Sonra herikisine de uygun olan bir aktivite bulmaya calisirlar
. Sonolarak 6grencilerden aralarinda segtikleri iki aktiviteyi

sunmalariistenir. Yanliz bu sunumu konusarak degil mimiklerle
yapmalari istenir ve sinifin geri kalani tahmin etmeye c¢alisir.
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4. Modiil f)dev 13 @ Ogretmenler igin 8. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O
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4.Modiil Odev 14

@ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OKULLAR VE MESLEKLER

Amac

Gecmisteki ve simdiki
kariyer olanaklarini analiz
edip degerlendirirler.
Yeniifade sekillerini
ogrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

e Grup galismasi
o Ortak tartisma

Hazirhik

Tahtaya yazili veya projektor
kullanilarak gosterilen basliklar:
Eski meslekler, yeni meslekler,
eski okullar, yeni okullar.

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

ESKi Mi? YENI Mi?

DERSIN AGIKLAMASI

Ogrencilerin kendi yérelerinde karsilastiklari birtakim
meslekler cok eski veya eskimekte. Birtakim meslekler de yeni.
Aynisi okullaricin de gecerlidir, bazi kurumlar ¢cok eski bir
gelenek ve tarihe sahip iken, bazilari da daha yeni hizmet
sunmaya baslar.

Aktivite @)
Ogretmen konu basliklarini tanitir ve 8grencilerden érnekler
toplar.

. Yeni bir okul arastirmak isteyen 6grenciler bir kosede, yeni bir

meslek arastirmak isteyen égrenciler ise diger bir kosede
tolanirlar. Uclincii kdsede ise eski okullari arastirmak isteyen
ogrenciler, dordinci kdsede de eski meslekleriarastirmak
isteyen 6grenciler toplanirlar.

. Ikiveya iig 6grenci birlikte calisir ve okul veya kariyer olanaklari

icin yasadiklari bolgeyi kesfetmeye cikarlar. Yanlarinda telefon-
larini veya fotograf makinelerini gotirtp resim gekerler.
Cektikleri resimleri okula getirirler. Ev Odevi olarak eski ve yeni
okullar, ve meslekler hakkinda bilgiler ve resimler toplarlar.

Aktivite @

Ogrenciler geri déndiiklerinde belge ve resimlerini birbirleriyle
degistirirler. Ogretmenle beraber sunumlarini nasil yapacak-
larina karar verirler, rn: sergi, kisa sunum, duvar kagidi,

grup konusmasi, v.b.
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4. Modiil f)dev 14 @ Ogretmenler igin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

Sinif diizeni “Dért kdse”

2@
¢ 9
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4.Modiil Odev 15

Amac

Ogrenciler kendi yasadiklari
bolgedeki gonullu calisma
ve staj calismalartile

ilgili firsatlari kesfederler.
Az bir miktar karsiliginda
veya hi¢ para almadan
calisacak motivasyonlarini
ifade ederler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

e Grup galismasi
o Ortak tartisma

Hazirhik

Gonulli galisma ve stajileilgili
ornekler

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

@ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

GONULLU CALISMA
VE STAJ — NEDEN?

N

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen “gdnillii calisma ve staj” konusunu aciklar. Her iki
konunun ortak yani kisnin bu islerde az bir para karsiligi beya
hicbir Gicret almadan calismasidir. Ogretmen her iki konuyu
birer rnek vererek acgiklar. Sonra 6grencilrden birer 6rnek daha
vermeleriistenir.

. Ogrenciler 4 ila5 kisiden olusan gruplara ayrilirlar. Her grup kendi

yasitlarinin yapabildigi 5 ila 10 aktivite toplar. Bu aktiviteleri ve
nerede yapildiklarini yazarak bir poster olustururlar.

Her grup diger bir grupla birleserek calismalarini paylasir.

Ev Odevi olarak, her 6grenci aile ve komsularindan yasadiklari
yerde gonulli olarak katilabilecegi aktiviteler veya staj yapabile-
cegi herhangi bir kurum olup olmadigi hakkinda bilgi toplar.

Aktivite @

Ogrenciler birinci aktivitedeki gruplarina geri déner ve birbir-
leriyle fikir alisverisinde bulunurlar. Sonrasinda iki kiictk grup
birleserek yaptiklari calismalari paylasirlar, boylelikle herkez
cevredeki gonulltluk ve staj olanaklariyla ilgili detayli bilgilere
sahip olurlar.

Daha sonra, dgrenciler kendi gruplarina dondp insanlari gonalla
olarak galismalariicin nelerin motive ettigini tartisir. Her grup
en az dort motivasyon kaynadgi bulur.

Ortak tartisma slresinde, butin motivasyon kaynaklari toplanir.
O(jretmen bunlari tahtaya yazar ve 6grencilerin de yardimiyla
siralar.

50



4. Modiil f)dev 15 @ Ogretmenler igin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite O ve @
Goniilli Galismam
Hangi aktivite? Nerede?
Gazetelerde yaslilarla ilgili makaleler okumak Viktoria Caddesi’ndeki huzur evinde
Persembe aksamlari tatl rulolari yapmak Main Caddesi’ndeki firinda
Kiigtik ogrencilere ev 6devlerinde yardimci olmak Ik okul no.3




4.Modiil Odev 16

Amac

Ogrenciler 0zgegmis
hazirlamanin onemli
noktalarini agrenirler.
0zgecmis (CV) hazirlamayi
ve kendi kosullarina gore
ayarlamayi agrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ciftler halinde calisma
» Ortak tartisma

Hazirhik

anek olarak sunulacak iki
Ozgegmis(CV)

4. Modiil
Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

@ Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

iYi BiR OZGECMIS

HAZIRLAMAK

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen iki 0zgecmis 6rnedini sinifin karsilikli olan iki
duvarina asar, boylelikle 6grencilere yeterince bos alan kalir.

. Siradaki konusmada, 6zge¢misin ana bolumleri ve dnemi

konusulacaktir. Ogretmen konusmadan c¢ikan sonuclari ve
0zgecmis hazirlamanin gerekli oldugu durumlari not alir.

. Ogrenciler kariyerlerinde bir sonraki adim igin mesleki veya

eqitim amacli birer 6zgecmis hazirlarlar:

« “ligi alanlariniz, giiglii ydnleriniz, 6zel yetenekleriniz, is
dunyasindaki ilk adimlariniz, gonullu veya staj tecribeniz
gibi konulari disunun.”

» "Bir kagida taslak olarak yazin: Ana bolimler nelerdir?
Yazarken hangi kelimeleri kullanacaksin?”

« “ligi alanlariniza uyan herhangi bir kurumun veya sirketin
adresini alin, boylelikle hazirladiginiz 6zgecmisiniz
olabildigince gercekci olacaktir.”

. Ders bitmeden 10 dakika 6nce, 6grenciler sinif arkadaslarindan

kendilerine bir partner seger ve bitirmemis olsalar bile,
hazirladiklari 6zgecmisleri hakkinda birbirlerine geri bildirimde
bulunurlar.

. Ev Odevi olarak, égrenciler ailelerine kendisinde gordiikleri

yetenekleri ve hangiis dalina yonlenmeleri gerektigi konusunda
fikirlerini sorarlar. Daha sonra yarim kalan 6zge¢mislerini
tamamlarlar.

Aktivite @

(j(jrenciler cift olarak ¢alistiklari arkadaslarina hazirladiklari
06zgecmis taslagini gosterirler. Birbirlerine yaptiklari geribildirim-
ler, 6grencilerin yetenekleri, ilgi alanlari ve yoneldikleri is dali
hakkinda olmalidir.

. Test: Ogretmen hazirlanan tiim 6zgegmisleri toplar. Aralarin-

dan rastgele bir tanesini secer ve yiiksek sesle okur. Ogrenciler
bu 6zgecmisi kimin hazirladigi konusunda tahminlerde bulunur.

. Ozet olarak, 6gretmen liderliginde bir konusma yiritilir:

« “0zgecmislerde hangi kariyer secenekleri sik rastlanan,
nadir rastlanan veya sasirticiydi?”

« “0zgegmis hazirlarken dikkat edilmesi gereken noktalar
nelerdir?”
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4. Modiil f)dev 16 @ Ogretmenler igin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite O ve @

Ozgecmisim

AD, SOYADI

TECRUBE

EGITIM

ILETISIM BILGILERI YETENEKLER

Q S R —
e

@







5. Modiil 6dev 17-20 Ogretmenler igin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. MODUL

KiSiSEL GUVENLIK

Kisisel givenlik 6grencilerin kisisel guvenliklerini ve baskalarinin
guavenligini saglamalarricin gerekli tutum ve davranislar gelistirmelerine
karsi bilin¢clendirme saglar.




5. Modiil Odev 17

Amac

Ogrenciler sosyal medya
kullaniminin olumlu,
olumsuz veya kararsiz
duygularla nasil baglantili
olabileceginin ve duygu-
larin sosyal medya
kullanimindan dogrudan
etkilenebileceginin
farkina varirlar.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma

« (Ciftler halinde calisma
» Grup calismasi

« Ortak tartisma

Hazirhik

Ortak calismaicin gember halinde
dlzenlenmis sandalyeler;

Calisma sayfasi, Tahta yada projektor

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 17

BENIM MEDYAM,
BENIM DUYGULARIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

1. Ogretmen 6grencilerden belirli medya tiirleriyle veya medyanin
kullanildigi belirli durumlarla iliskilendirilecek duygular hakkinda
disunmeleriniister, drn: modunu ylikseltmek icin muzik dinle,
senive arkadaslarini guldurecek bir film seyret, saatlerce
internette dolastiktan sonra tatminsizlik hissetmek, baskalari
daha fazla begeni aldiklarinda kot hissetmek, v.b.

2. Ogrenciler ciftler halinde bu konuyu kisaca tartisirlar.

3. Ogrenciler sirekli kullandiklari medyayi bos bir kagida cizerler,
orn: filmler, diziler, haberler, Facebook, YouTube, v.b. Ogrenciler
her medya tlrine karsi sahip olduklari duygu ve tutumlari
dasunur ve bunlari emoji ve kelimelerle ifade ederler.

4. Ogrenciler elde ettikleri sonuglari kiiglik gruplar icerisinde
paylasirlar. Ogretmen yardimci olmak icin gruplari dolasir ve
ayni zamanda 6grencilerin kullandiklari medya 6geleri hakkinda
birtakim bilgilere sahip olurlar.

5. Deneyimlerini paylasmalariicin birkag 6grenci segilir.

Aktivite @

O(jrenciler bir brosur hazirlarlar. Bu brosurde, insanlara olumlu
etkiyapan medya faliyetleri ve insanlara olumsuz etki yapan
medya faliyetlerini listelerler.
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5. Modiil f)dev 17 @ Ogretmenler icin 8. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

Benim medyam — Benim duygularim

"8

Medya Duygular Notlar

H
L]
=3
(o)

o)

» &
»
D
»

Aktivite @

Medyadaki aktivitelerim

Beni mutlu eden medya Beni kotii hissettiren medya
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5. Modiil Odev 18

@ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 18

FARKLI REKLAM STRATEJILERINI

Amac

Ogrenciler bariz ve daha
incelikli reklam stratejilerini
ogrenirler v eve bunlari
elestirel dasunerek analiz

ederler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

« Ciftler halinde galisma
« Grup galismasi
o Ortak tartisma

Hazirhik

Dergilerden veya internetten
alinmis reklam resimleri;
Uriin yerlestirme yapilmis
filmlerden ekran resmi.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

TANIMAK

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen bariz bir reklam 6rnegi gésterir, 6rn: mesrubat
promosyonu, ve gizlenmis bir reklam 6rnegi gosterir drn:

arun yerlestirme bulunan bilgisayar oyunundan bir sahne.
Ogretmen dgrencilere bildikleri baska drnekler olup olmadigini
sorar ve 6grencilerden bunlari anlatmalariniister.

. Ogretmen “Uriin yerlestirme” terimini agiklar ve bazi bilgisayar

oyunlarinin da reklam icerdiklerini sdyler.

. Ogretmen “maruz kalma etkisi” denilen durumu égrencilere

aciklar: bir uyariciya surekli olarak maruz kalmanin, o uyaricinin
daha ¢ok tercih edilmesine veya begenilmesine yol agmasi,
orn: Bir logoyu nekadar sik gorlrseniz, bilingli olarak fark
etmeseniz bile, o Grln hakkinda farkinda olmadan zamanla
olumlu bir tutum olusturursunuz .

. Ogrenciler Gg kisilik gruplar halinde su iki soruyu tartisirlar:

e Acik ve gizlireklamlari nasil fark ederim?
» Acikca reklam olarak tanimlanmadan reklamlarin gosterilmesi
uygun mudur?

. Ortak tartisma sirasinda, bulduklarini paylasmalariicin birkac

grup segilir.

Aktivite @

Ogrenciler iki kisilik gruplar halinde, farkli dogrudan ve dolayli
reklam turleri hakkinda bilgi veren posterler hazirlarlar.
Bununigininternette arastirma yapilabilir ve bulunan érnekler
posterlere cizilebilir.

. Her grup diger gruplarin posterlerine bakarak geri bildirimde

bulunurlar.




5. Modiil f)dev 18 @ Ogretmenler icin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Acik ve gizli reklamlar
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5. Modiil Odev 19

@ Ogretmenlericin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 19

ELESTIREL VE YARATICI REKLAMLARLA

Amac

Ogrenciler reklamlarda
verilen mesajlarin
izleyicilerin isteklerine
incelikle isledigini fark
ederler. Ayrica reklamlarda
ifade edilen birtakim
degerlerin zararli
olabilecegini fark ederler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Grup galismasi
o Ortak tartisma

Hazirhik

Hazirlik Odevi olarak, 6grencilerden
dergilerden reklam resimleri
bulup getirmeleriistenir.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

ILGILENMEK

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler iki grup olusturur. Her grup biri i¢ biri de dis daire
olmak izere iki daire olusturur. i¢ dairedeki ogrenciler dis
dairede ki 6grencilerle yiiz ylize déniik olurlar. Fiki dakika,
karsilikl reklamlarda begendikleri ve begenmedikleri hakkinda
konusurlar. Daha sonra dis daire sola dogru birer adimilerler.
Karsilikl degisen ciftler tekrar fikir paylasiminda bulunurlar.
Bu birkag kez tekrarlanir.

. Ogretmenin yénetiminde siirdiiriilen ortak tartismada 6grenciler

kendi fikirlerini ifade ederler.

. Ogretmen dgrencilerden asagidaki ifade hakkinda konusmalarin

ister: “Her geng kadin ekranda zayif modelleri gorince yeme
aliskanligini degistirmeye galisir.” Ogretmen reklamlarda verilen
mesajlarn cok farkli sekillerde yorumlanabilecegine dikkat ceker.

. Ogrencilerde yanlarinda getirdigi reklam resimlerini incelemeleri

istenir. Bunlardan hangileri problemlidir ve neden aciklamalari
istenir, orn: “sigara saglhida zararhdir”; spor araba reklamlari

cevreye zararhdir”; “reklamlarda zayif modelleri oynatmak,
0z guven eksikligine yol acabilir”.

Aktivite @

Ogrenciler getirdikleri reklamlari kesip, elestirilerini de eklerler.

Bu tarz duzenleme “reklam bozma" olarak da ifade edilir.

Burada su secenekler mevcuttur:

« Konusma ve duasunce balonlarini kesip, doldurarak resimlerin
dstlne yapistirilir

» Reklamdaki mesaji degistir

o Reklamdaki resmi degistir

» Resimleri birlestir

« Resimleriboya, 6rn: sigara reklami yapan bir kadina sararmis
disler ciz

. Cahismalar sinifa asilir ve 6grencilere galismalariincelemeleri

icin zaman verilir.

. Ogrenciler birbirlerine yaptiklari geribildirimleri not alip ¢alisma-

larinin yanina yapistirirlar.
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5. Modiil Odev 19

@ Ogretmenler igin 8. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Reklamlara elestirel bakis

Aktivite @

FAST
FOOD

Saghkh yasam
tarzimizin tadini cikarin!

)
Ly
v

¢

[}

¢

Bu tiriin saghida zararhdir

Bu tirtin cevreye zararldir

Bu tiriin yoksul tilkelerde yasayan insanlar igin zararlidir

Bu iiriin reklamda fotoshop ile dedistirildi

Bu tiriin yanlis vaadlerde bulunuyor

Bu iiriin kadinlara (erkeklere) karsidir

Bu tiriin bazi iilkelerdeki insanlara / azinlik gruplara ters

FAST
FOOD

Saghk:: yasam
tarzinizin tadim ¢ikarin!

)
Ly

Top oyunlarni?
Cok sisman!
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5. Modiil Odev 20

Amac

Ogrenciler kisisel sinirlarin
asilmasina karsi nasil

bir tutum sergilemeleri
gerektigini ogrenirler ve
cinsel istismar konusunda
bilinclenirler. Sosyal
medyayl ve cevrimigi
sohbetileri kullanirken

de kendilerini korumalari
gerektigini 6grenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

« Ciftler halinde galisma
Ortak tartisma

Hazirhk

Ortak calismaicin gember halinde
dlzenlenmis sandalyeler; Internet;
Kagit, renkli tikenmezler

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 8. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 20

CINSEL iSTISMAR

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogrencilere Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi (PACE)igin
hazirlanan “Gol” filmi seyrettirilir (vimeo.com/236548874).

. ki kisilik gruplar halinde, 6grenciler filmde nelerin gdsterilip

nelerin gdsterilmedigi hakkinda konusurlar. Ogrencilerden,
konusma balonlari kullanilarak filmin degisik sahnelerini
cizmeleriistenir. Bu Odev duygulari ve disiinceleri fark ederek
empati kurmaya yardimci olur.

. Ogrenciler filmdeki seckinler toplulugu ve basrol oyuncusunun

filmin sonundaki davranislari hakkinda gesitli hipotezler
hazirlarlar.

Aktivite @

Ogrenciler iki kisilik gruplar halinde ¢alisirlar. Bu hikayenin nasil
ilerleyecegini yazar ve resimlerle tasvir ederler. Elde edilen degisik
senaryolar daha sonra ortak tartisma surecinde ele alinir.

. Avrupa Konseyi konulu “Tell Someone You Trust (Glvendigin

Birine Anlat)” filmi(vimeo.com/292080877) olasi bir 6rnek sunar:
istismara ugrayan bir cocuk giinl gelince 6gretmen olur (bu film
ingilizce yayinlanmaktadir fakat resimlerden ve sahnelerden
konu hakkinda yeterince bilgi edinilebilir). 0gretmen her iki
filmdeki cocuklarin oldugu gibi, herkezin cinsel siddet magduru
olabilecegine dikkat ceker. Ama buna ragmen kendinizi ve
magdur olan kisileri korumak i¢in 6gretmenlerle ve givendiginiz
bayuklerinizle iletisime gegebilirsiniz.

. Ogretmen bazi cinsel saldirilarin iletisim araclari, 6rn: cep telefonu,

bilgisayar, v.b. yoluyla gerceklestirilebilecegine dikkat ¢ekiyor.
istenmeyen cinsel girisimlerde bulunan yabancilar cocuklara
ve ergenlere genellikle cevrimigi ortamlarda saldirmaktadirlar.
Bunlar genellikle sahte ad, yas, cinsiyet veya hesap kullanan
Kisiler olur. Bu tur iletisim sekline “siber usaklastirma” denir.
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5. Modiil f)dev 20 @ Ogretmenler igin 8. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O
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