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Gil‘i$ Ogretmenlerigin 7. sinif 8grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

GENEL PEDAGOJIK YAKLASIM

“Ogretmenler icin 7. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu’, 6grencilerine kisisel
ve temel ¢apraz becerilerini gelistirme konusunda egitim veren dgretmenlere yonelik
hazirlanmistir. Bu rehber dgrencilerin psikolojik ve fiziksel agidan saglikli bir gelisim
sureci gecirmeleriicin gerekli olan temel ¢apraz becerilerinin 6gretildigi derslerin nasil
yapilandiriimasi gerektigini aciklar. Bu yasam becerileri ve kabiliyetleri cocuklarin ve
ergenlerin ilerleyen yaslarda 6zel ve profesyonel hayatlari boyunca karsilasacaklari
farkli durumlarda kullanmalari gereken beceri ve kabiliyetlerdir.

Kisisel gelisim siirecinde yasam becerileri nelerdir?
Yasam becerileri kisinin yasam sureci boyunca sergiledigi beceri ve kabiliyetleri
kapsar. Bunlar:

Biligsel beceriler: problem ¢ozme, yaratici dustince, elestirisel disunce, Ustbilissel
beceriler.

Sosyal beceriler: iletisim ve isbirligi, iletisim ve empati kurma becerisi.

0z farkindalik becerileri: kisisel sorumluluk, karar verme ve kendini yansitma becerisi.
Duygularla basetme becerileri: duygularla basetme, stres ve catismalari cozme
becerisi.

Kisisel gelisim programinin kapsadigi bu beceriler, Diinya Saglik Orgitiiniin bireyin hayat:
boyunca basarili olabilmesi icin ihtiya¢c duydugu yasam becerileri tanimi ¢cercevesinde
ele alinmaktadir (2001). Burada dikkat edilmesi gereken en énemli husus bitiin yasam
becerilerinin birbiriyle ortismesi olup, bitincll bir yaklasimla benimsenmesidir. Bu
demek oluyor ki, bilissel beceriler hi¢gbir zaman sosyal ve 6z farkindalik becerileri g6z
onlinde bulundurulmadan o6gretilemez. Ayni sekilde, duygularla basetme becerileri,
sosyal beceriler ve diger beceriler g6z dninde bulundurulmadan égrenilemez.

Okulun ve hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak kisisel gelisim becerileri

Kisisel gelisim ve hayat becerileri egitimi okuldaki herbir ders programinin icerigine
yerlestirilmis ve her zaman bireyin 0 anda i¢inde bulundugu gelisim evresini destekle-
yen konulari kapsamaktadir. Bu kisisel gelisim programindaki icerik ve odevler farkh
yas, grup ve siniflara gore tasarlanmistir. Zorunlu egitimdeki ders programi sdresince,
yasam becerileri egitimi her okuma yili boyunca farkh konular tGstinde durarak ve her
yil daha da zorlasarak 6gretilmektedir. Yasam becerileri egitimi bireyin erken yasla-
rindan baslayip ana okulu egitimi, ilkokul egitimi ve zorunlu egitim slrecinin sonuna
kadar adim adim ilerleyerek devam etmektedir. Ogrencinin okul hayati boyunca kisisel
egitim becerileri spiral bir ydntemle dgretilmektedir: her okuma yilinda zorluk seviyesi
arttirilarak tekrarlanir.
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Zorluk

Gelistirme

Tekrarlama

Yeniicerik

Programin gerceklestirilme surecini gosteren spiral yontem

Kisisel gelisim ve yasam becerileri egitimi programinin gergeklestirilmesi strecindeki
spiral yontem, i¢inde birden fazla 6grenme konseptini barindiran ve okul donemi
boyunca her yil zorlasarak ilerleyen bir ydontem olarak tanimlanabilir.

"Ogrenciler hangi gelisim evresinde olursa olsun, hangi konu olursa olsun entelektiel
sinirlar gergevesinde etkili bir egitim vermek mimkindar” (Bruner 1960) gorisinin
sahibi, erken gelisim psikologu ve pedagogu olan Cerom Bruner (Jerome Bruner) mode-
line gore, spiral yontem bu programin temel prensibini olusturmaktadir. Cocuklugun
daha erken c¢aglarindan baslayarak bilgiler, konular ve ddevler 6gretiimeye baslan-
mali ve sistematik bir sekilde tekrarlanmali, derinlestirilmeli ve arttirilmalidir. Soyleki,
ogretilen her sey sadece hayatin farkli alanlardaki yasam becerilerini gelistirmekle
kalmayip degeri ve anlami artarak egitim programinin ayrilmaz bir pargasi olur. Spiral
yontem dgrencilerin olgunlasma slrecinde dnem arz eden fikirler, prensipler ve deger-
leriiceren, 6mur boyu egitim erisimi ve modelini kapsamaktadir.
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Farkl beceriler nasil organize edilmistir?
Kisisel gelisim programinda hayat becerileri bes moddule ayrilarak incelenmistir.
Bunlar:

1. Modiil
S "0z farkindalik ve sosyal farkindalik” 6z farkindalik ve 6z sayqt,
\@/ kendi potansiyellerini gelistirme ve degerlendirme, hayati
bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri, toplum igindeki
T fenomenler, 6zguven, ¢atismasiz ve siddet icermeyen iletisim,

gonullulik, v.b. gibi konulara vurgu yapar.

2. Modiil

“Kaliteli bir yasam saglamak” butunlik vurgusu ile kaynaklarin
verimli bir sekilde yonetilmesi, strdurdlebilir kalkinma
sorumlulugu, etkili 6z-organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu

yapar.
3. Modiil
\ Y/ “Saglikl yasam tarzlar1” konusu 6grencilere fiziksel saglik,
Q duyqusal saglk ve saglikl beslenme konusuna vurgu yaparak,
uyusturucu madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu

aliskanliklara karsi bilinglendirme saglar.

4. Modiil

"Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek” isguci piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunlailgili karar verme, bir meslek olarak
girisimcilik v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.

5. Modiil

“Kisisel givenlik” 6grencilerin kisisel glvenliklerini ve
baskalarinin givenligini saglamalariicin gerekli tutum ve
davranislar gelistirmelerine karsi bilinclendirme sadglar.
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Ogretim programinin uygulanmasinda spiral yaklasima gére, bu serideki biitiin reh-
berler ayni modul yapisina ve kilit kavramlara sahiptir. Herbir moduilde bir okuma
yill boyunca gergeklestirilmesi dngorilen dorder ddev vardir. Herbir rehber toplamda
yirmiser ddev icermektedir. Ancak, konular ve dgrencilere ydnelik hazirlanmis ddevler
genellikle birbirleriyle 6rtismektedir: saglikli bir yasam tarzi ile ilgili 6dev, kaliteli bir
yasam saglamak ve o6zfarkindalik becerilerini kapsar; daha buylUk yastaki cocuklarin
profesyonel yonelimi ile ilgili 6dev, 6zfarkindalik ve kaliteli bir yasam saglama beceri-
lerini kapsar, v.b. Bu ylzden, ddevler bes modile ayrilsa bile, tamamen birbirlerinden
farkli olarak gorilemezler.

Moduler yaklasim yeterliliklerin gelistiriimesine 6zgu bilgi, beceri ve tutumlarin batin-
lesmesi ile karakterize edilen bir egitim modelini ifade eder. Bu buttnlesmis yaklasim
diger okul konularinin yararlari ve 6grencinin sosyal veya aile ortaminin incelenmesi
her bir moddl icin gecerlidir. Bu sekilde, kisisel gelisim programi degerlere, tutumlara
ve egilimlire 6zel vurgu yaparak yeteneklerin gelistirilmesine odaklanir.

Modiilleri nasil ogretirim?

Bu kilavuzdaki moddller ve ddevler kronolojik olarak siralanmistir. Modulleri 6gretirken
bu dizene bagli kalmaniz 6nerilir ¢cinkl yasam becerileri ve anahtar kavramlarin
dikkatlice dusunulup kademeli bir sekilde yapilandirilmistir. Bu programda kullanilan
o0gretme ve 0grenme yontemleri gorev tabanli 6grenme ve isbirligine dayanmaktadir.
Her iki yontemde de 6grencinin verilen géreve bireysel calisma, ciftler halinde veya grup
calismasi icinde fikir alisverisinde bulunarak ve ardindan sonugclari batin sinifla pay-
lastigi bilissel yapilandirmaci 6grenme goérustne dayanir. Bu “disin-gruplastir-paylas”
prensibi birgok 6devde bulunup, sosyal ve isbirligiicinde ¢alisma becerilerinin gelistiril-
mesine katkida bulunur. 0grenme siirecinde 6z yansitma ve baskalariyla ortak diisinme
kisisel gelisimin bir parcasidir ve ¢esitli 6devlerde yeralmaktadir.

Ogretmen olarak benim gérevim nedir?

Bu programda 6gretmenin gorevi 6grenme slrecine liderlik etme ve yonetme, dgren-
cileri egitme ve bu sirecte onlara eslik etme ve zorluklarin Gstesinden gelmelerine
yardimci olmaktir. Ogretmenler bunun egitimde rollerini egitmen ve kolaylastirici olarak
degistirmek anlamina geldiginin farkinda olmalidirlar. Bu degisiklik 6grenme slrecini
notlandirma ve égrenme sonuglarina da yansimaktadir. Ogrencilerden kendi problem
¢cozme stratejilerini gelistirmeleri istenir: tek basina problem cdzebilmeleri ve bu
yontemleri elestirisel dustnebilmeleri istenir. Bu nedenle her 6grencinin dgrenme
sonucu ayri ayriincelenir. Kisisel gelisim sonuclari sinif ortalamasina gére toplu deger-
lendirilemez. Ogrenme siirecinin notlandiriimasi, bireysel bir sekilde ve devamli takip
ederek, sadece 6grenme sonugclari degil 6grencilerin bu slrecgte gosterdikleri perfor-
mans da degerlendirilerek yapiimalidir. Bireysel degerlendirme geridontsimua yapmak
ogretmenin en dnemli gorevlerinden birini teskil eder.
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Kilavuz nasil yapilandiriimistir?

Ogretmenler igin hazirlanmis biitiin kisisel gelisim rehberleri ayni mantik (izere yapi-
landiriimistir. ilerideki sayfalarda 6gretmenler moddiller ve yasam becerileri hakkinda
daha ayrintili bilgilere rastlayacaktir. Toplamda bes module bolinmus, yirmi 6dev hazir-
lanmistir. Herbir ddev ayni yontemle hazirlanmistir: sol tarafta amaclar, yetenekler,
egitim faliyetine genel bakis, ortalama gereken stire ve mazlemeler, ve 6dev icin gerek-
lihazirliklar. Bazi 6devler iki bolimden olusan bir 6grenme-0gretme sireci, bir ev 0devi
ve bir sonraki tekrarlama dersinden olusur. Bunun altinda adim adim dersin ayrintih
bir aciklamasi verilmistir. Sag tarafta, ogrencilerin ihtiya¢ duydugu bitin yonergeler,
orneklerle (grafiklerle) tahtada veya galisma sayfalarinda sunumlar yer alir.

Hangi ek malzemeleri kullanabilirim?

Bu programda herbir ddev i¢in gereken tim malzemeler listelenmistir. Bunlar kagit,
tukenmez kalem, boya kalemi, cep telefonu veya bilgisayar da olabilir. Bazi ddevlerde
ogretmenler ek malzemeleri talimatlara uygun bir sekilde, kendi bilgi ve tecribelerine
dayanarak internetten alabilirler. Bunun hangi durumlarda gerekli oldugu belirtilmistir
Bu kisisel gelisim kilavuzlarinin kullanilabilecek kaynaklardan sadece biri oldugu unu-
tulmamalidir. Ogretmenler kisisel gelisimle ilgili farkli kaynaklardan da ilham alabilirler.

Ogrenciler kendi ¢aligsmalarini nereye kaydedebilirler?
Ogrenciler kendi gelisimlerini farkli sekillerde kaydedebilirler. Ogrenciler icin bdyle bir
rehber olmadigiicin bu konuda 6gretmenler onlara yol gosterirler.

Ornek:

. O(jrenciler ogretmenden aldiklari farkli mazlemeler Gzerinde calisirlar. Butin ¢alis-
malar bir dosyada toplanir. Egitim-6gretim yilinin basinda kisisel gelisim derslerinde
herbir 6grenci kendi dosyasini hazirlar. ihtiyac halinde dosyaya ek malzemeler de
eklenebilir (forograflar v.b.)

- Ogrenciler kisisel gelisim derslerinde galisma defterleri kullanabilirler. Biitiin eskizler,
notlar, makaleler buraya kaydedilir. Bunlar dgrencilerin kendi kisisel gunlukleridir.
Calisma defterlerinde hicbir sey kaybolamaz. Calisma defterlerini herkez kendi
zevkine gore dizayn edebilir.

« Ogretmenler ebeveyinlerin maddi durumlarini g6z éniinde bulundurarak gocuklarina
calisma defterleri satin almalariniisteyebilirler. Bu bilgi okuma yilinin ilk toplantisinda
ebeveyinlerle paylasiimalidir.
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Ogrenciler nasil notlandirilir?

Kisisel gelisim dersinde notlandirma ders sirasinda veya 6grenilen modul sirasinda
bireysel olarak yapilir. Toplu degerlendirme ise herbir modulin sonunda yaplilir. f)(jren—
ciler kendi gelisim potansiyellerini kesfedip, gelecekle ilgili hedefler belirler. Bundan
sonra, ogretmenler herbir 6grenciye yapici ve 6grencinin eksik degil, gicli yonlerine
vurgu yapan bir geridéndsim degerlenmesinde bulunur. Degerlendirme formu 6gren-
cilerin kisisel gelisim dosyasinin en 6nemli bolimuni olusturur.

Kendi dersimi nasil degerlendirebilirim?

Ogretim sireci siirekli olarak degerlendirilmeli ve gretmen gerekli durumlarda kendi
ogretim sirecine miidahale etmelidir. 0z degerlendirme belirlenen hedefler, 6grencinin
yetenekleri, 60grenme sonuglari, dizenlenen etkinlikler, v.b. gibi anahtar sorularin yardi-
miyla yapilabilir. 0z degerlendirme bir is arkadasiyla beraber de yapilabilir. Gézlemden
olabildigince spesifik bir sonu¢ elde etmek icin 6z denetim yapilirken odaklanilacak
noktalari is arkadaslarinizla énceden paylasmaniz dnerilir. 0z denetim olabildigince
yapici olmalidir.

Ebeveyinler kisisel gelisim dersine nasil dahil edilir?

Kisisel gelisim dersleri okulda verilir. Bunun disinda ¢esitli édevler ev ddevi olarak
verilir ve 6grenciler ebeveynlerinden aldiklari bilgilerle bunlari ¢ozerler (6rn: 6zgeg-
misleri, ev kurallari, aile gegmisleri, v.b.). Kisisel gelisim dersleri hakkinda okuma yilinin
basinda duizenlenen ebeveyn toplantisinda, ebeveynlere bilgi verilmesi onerilir. Ebe-
veynler ve aile, cocuklarin kisisel gelisimlerinin, kimliklerinin, normlarinin, degerlerinin
ve gelecede bakis acilarinin énemli bir pargasidir. Ogretmenler, kisisel gelisimin yapisi
hakkinda ebeveynleri bilgilendirmeli, farkli modulleri ve bu derslerde nasil ¢alisacak-
larini anlatmahdir (bireysel, ciftler halinde, grup halinde v.b.). Ebeveynler, cocuklarinin
6grenme sirecine katilmaya ve okulla olumlu bir sekilde isbirligi yapmaya tesvik edil-
melidir. Ayrica kisisel gelisim, dis dinya ve okulun parallel olarak isbirligi halinde hare-
ket ederek 6grencinin gelismesinde onemli rol oynadigi bir programdir. Bazi 6devlerde
ogrencilerin bilgi toplamasi, insanlarla iletisime ge¢cmesi ve topluluklarin bir parcasi
olan fenomenleri kesfetmesi gerekir. Bu nedenle kisisel gelisim programi sadece sinifla
ilgili degil, ayni zamanda tum okulun gelisimini ve toplumdaki tim paydaslarin katildigi
bir programdir.
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Giris
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OGRETMENLER iGiN 7. SINIF OGRENCILERININ KiSiSEL GELiSIM
KILAVUZU

Bu rehber herbir modulde dort ddev olmak tzere, toplam 20 ddevden olusmaktadir.
Moddller asagidaki hedeflere ve yetenekelere odaklanir:

1. Modiil:

0z farkindalik ve sosyal farkindalik

Ozel yetenekler: aile ve baskalariyla yapici bir iliski kurmak icin kendi ézkimligini ve sosyal
iliskilerini gelistirmek. Bunlar:

» kisinin kendi kaynaklarini belirlemesi ve kendine karsi olumlu bir tutum sergilemesi,

« etiketlerden kacinmak, catismalari yapici bir sekilde ¢ozmek,saygili davranislar
sergilemek,

e duyqular, edglemler ve bunlarin sonuclari arasinda bir baglanti kurmak, ve

» duygusal kontrol stratejileri uygulayarak duygusal dengeyi korumak.

1.Modulde ele alinan konular: 6grencinin o donemde yasadigi kaygilar, baskalariyla
iletisimine odaklanma, benim yeteneklerim (6dev 1), ilgi alanlarim - yillar 6nce ve simdi
(6dev 2), bu ctiimlelere dikkat (6dev 3), duygularim ve hislerim - onlarla nasil basa gikarim?
(6dev 4).

2. Modiil:

Kaliteli bir yasam saglamak

Ozel yetenekler: kisisel sorumluluk gdstererek baskalarina ve yakin gevreye deger
vererek/saygi duyarak kisisel potansiyellerin gelismesinin saglamak. Bunlar:

« basari kaynaklari olarak etik normlari ve degerleri kullanmak,

» kisisel kararlara ve bunlardan yansiyan sonugclara dayanarak normlar ve degerler
arasinda bir iliski kurmak, ve

e normlarave degerlere uyum saglamakla ilgili 6zerk davranislarin sonuglarini
degerlendirmek.

2. Modulde ele alinan konular: kendimi nasil goriyorum? Baskalari beni nasil goriyor?
(6dev 5), saygi nedir? (6dev 6), farkli seylere karsi saygi gostermek (6dev 7), ve gonilli
olarak birseyleri degistirmeye galisiyoruz (6dev 8)ile ilgilidir.
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3. Modiil:

Saghkh yasam tarzlar

Ozel yetenekler: ilgi ve insiyatif gdstererek kisinin kendi ve baskalarinin sagligini koru-
yucu davranislar sergilemesi. Bunlar:

« kisinin kendi saghgini korumasi ve guglendirmesiicin 6zel fikirler ve hijyen
standartlarini kullanmaktan bahsetmek,

» evde ve okul cevresinde dizen ve temizlige dikkat etmek, kendi sagligina 6zen
gostermek,

* kendisagliginin sorumlulugunu kabul etmek, tehlikeli ayartmalara karsi diren¢
gostermek, ve

» kendini savunma konusunda sorumluluk almak, mutlu olmak.

3. Modulde ele alinan konular: saglik nedir? (6dev9), ders galismak istiyorum ama moralim
bozuk (6dev 10), kendimle ilgili kararlari kendim veririm - saghkh kalirim (6dev 11), kiyafet-
lerim benim gelecegim (6dev 12).

4. Modiil:

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek

Ozel yetenekler: kisisel insiyatif gdstererek 6grencinin kendi potansiyellerini ve isgiici
piyasasinin sundugu firsatlari degerlendirerek egitiminin/mesleginin yoninu belirlemek.
Bunlar:

« iyi bir kariyer planlamasiicin toplumda ihtiya¢ duyulan mesleklerin belirlenmesi ve
sosyo-profesyonel entegrasyon,

« farkli okullarin otoritelerinden elde edilen sonuclari ve degisik alanlarda gdsterilen
kisisel ve profesyonel gelisme sonuclarini karsilastirmak, ve

« kisisel insiyatifler hazirlamak, kisinin kendi potansiyeli ve imajindan yararlanarak
girisimcilik faliyetlerine yonelmek.

4. Modilde ele alinan konular: farkli isler (6dev 13), mini réportajlar yapmak (6dev 14),
cesitli kariyer olanaklari(6dev 15), glicli yénlerim, kariyer segeneklerim (6dev 16).
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Giris

Ogretmenlerigin 7.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. Modiil:

Kisisel giivenlik

Ozel yetenekler: kendi giivenligi ve baskalarinin giivenligi icin harekete gecmek ve
sorumlu bir tutum sergilemek. Bunlar:

« riskli durumlari tanimlamak ve bunlarininsan guvenligi Uzerindeki etkilerini
aciklamak,

« istisnai durumlarda dikkatli davranislar sergileyerek trafik kurallarina ve guvenlik
kurallarina uymak,

« sanal ortami kesfederken kendi guvenlik dnlemlerini olusturmak, ve

 Kkisisel davranislari glvenligi saglama rolleriile degistirmek ve normatif hikimlere
saygl gostermek.

5. Modulde ele alinan konular: acil servisleri aramak (6dev 17), sokak glvenligi(6dev 18),
internetteki fotografim (6dev 19), ve ilk yardim (6dev 20).

1"






iq.indekiler Ogretmenler igin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

1. MODUL

0z farkindalik ve sosyal farkindalik 15
Odev1 Benim yeteneklerim 16
Odev2 ilgialanlarim - yillar 6nce ve simdi 18
Odev3  Buciimlelere dikkat! 20
Odev 4 Duygularim ve hislerim - Onlarla nasil basa gikarim? 22
2. MODUL

Kaliteli bir yagsam saglamak 25
Odev 5 Kendimi nasil goriyorum? Baskalari beni nasil goriyor? 26
Odev6  Sayginedir? 28
Odev7  Farkliseylere karsi saygi géstermek 30
Odev8  Goniilli olarak bir seyleri degistirmeye c¢alisiyoruz 32
3. MODUL

Saghkh yasam tarzlari 35
Odev9  Saglik nedir? 36
Odev 10 Ders calismak istiyorum ama moralim bozuk 38
Odev 11  Kendimle ilgili kararlari kendim veririm - saglikli kalirim 40
Odev12 Benim kiyafetlerim benim gelecegim 42
Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek 45
Odev13  Farkli meslekler 46
Odev 14  Miniroportajlar yapmak 48
Odev15 Cesitli kariyer olanaklari 50
Odev 16  Giicli yonlerim, kariyer seceneklerim 52
Kisisel giivenlik 55
Odev17 Acil servisleriaramak 56
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Odev19 internetteki fotografim 60
Odev 20 ilkyardim 62
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1. Modiil 6dev 1-4 Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

1...MODI'3L
OZ FARKINDALIK VE
SOSYAL FARKINDALIK

0z farkindalik ve sosyal farkindalik sunlara vurgu yapmaktadir:

0z farkindalik ve 0z sayqgl, kendi potansiyellerini gelistirme ve
degerlendirme, hayati bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri,
toplum icindeki fenomenler, 6zgUven, ¢catismasiz ve siddet icermeyen
iletisim, gonallaluk, v.b.




A | )
1. Modiil Odev1 \@/ Ogretmenlerigin 7.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 1
BENIM YETENEKLERIM

Amag DERSIN AGIKLAMASI

Ogrenciler kendileri ve

baska bir 6grenciicin Aktivite ©

yetenek profilleri olusturur. 1. Ogrenciler rastgele secilen partnerleriyle ¢iftler halinde

cahisirlar. Partnerlerin rastgele secilmesi bu 6devde 6nemlidir
cunkd 6grenciler her zaman yakin olduklari arkadaslariyla degil
diger 6grencilerle de daha yakindan tanisma imkani bulurlar.

2. Calisma sayfasinda, 6grenciler sekiz yetenegin adini ve bunlarin
tanimini okurlar.

Ogrenciler nasil geri bildirim
yapacaklarini ve kendilerini
ve insanlari nasil daha
iyi taniyabileceklerini

ogrenirler. 3. Odevinilk yarisi kendi yeteneklerini gésteren bir ériimcek
diyagrami olusturmak. Onemli olan sadece sablonu diyagrami
@ degil, ayni zamanda yeteneklerin derecelerini gosteren bir

sahne veya aktivite not almak dir. Ogrencilere édevi anlatmanin

Gereken sire en kolay yolu 6nceden hazir doldurulmus bir ériimcek diyagrami

822 gZE:E: gostermek, or: 6gretmenin kendi yeteneklerini gostermis
oldugu bir 6riumcek diyagrami.
4. Daha sonra partnerleilgili olan ikinci riumcek diyagrami

hazirlanir. Ogrenciler burada aklinda kalanlari hatirlamali ve

Organizasyon .
J y tahminlerde bulunmali.

« Bireysel calisma

« Ciftler halinde calisma 5. Ev odeviolarak, her iki 6rimcek diyagramini bitirmeleri istenir.
Gerekli takdirde, partnerleriyle ilgili daha fazla bilgi edinmeleri

E' icin daha fazla sure isteyebilirler.

Hazirhk

"Sekiz yetenek” calisma sayfasinda Aktivite ®

veya tahtada yazili; Her 6grenciigin 1. Ogrenciler hazirladiklari rimcek diyagramlarini yanlarina

bir érimeek profili alirlar ve kimin 6nce sunuma baslayacaklarina kendileri karar
verirler.

E 2. Geribildirimde bulunmak kolay bir sey degil fakat dgrenciler

1. Modiil bunu yapabildikleri kadar yapmaya calismalidir. Sunum yapmasi

Oz farkindalik ve sosyal farkindalik icin giftlerden birini secip, 6gretmen olarak yaptiklari geri

bildirim hakkinda goruslerini agiklamaldir.

3. Simdiyeteneklerini dederlendirme sirasi diger partnerde.
Bu sirada siniftaki diger 6grenciler diger partnerin sunumuna
odaklanirlar.

4. Sonolarak, 6grenciler farkl gorusleri degerlendirirler:
6z degerlendirme ve karsidakini degerlendirme, hangi acilardan
ayni hangi acilardan farkli gorUslere sahip olduklarini tartisirlar.
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1. Modiil Odev1

| )
\@/ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite D ve @

Sekiz yetenek

1 Odevlere konsantre olmak
e Ayni 6deve uzun siire devam edebilir miyim ?
e Dikkatim kolayca dagiliyor mu?

2 Teknik yetenekler (makineler, bilgisayarlar...)
e Yeni bilgisayar proglarmlarini nasil 6grenirim?
» Makinelerle aram nasil? Bozulan bir aleti tamir
edebilirmiyim?

5 Hesap yapmak, sayilarla ¢alismak
e Rakamlar konusunda hassas miyim?
e Yaptigim harcamalarin ve birikimlerin 6zetini
almayi istermiyim?

6 Planlastirma, organize etme...
e Futbol karsilasmalari, geziler, v.b. gibi
organizasyonlar yapmayi severmiyim?

3 insanlara yardim etmek
e insanlara yardim ediyor muyum, arkadaglarim
olmasalar bile?

4 Gorevleri yerine getirmek
e Gorevlerimi yerine gitirmeyi seviyormuyum?
e isler karmasiklastiginda sbirli miyim?

Benim 6riimcek diyagramim

ER

insanlarla
konusmak

31

Planlama ve

organizasyon

7 Sanat: resim ¢izmek, tablo ¢izmek,
miizik yapmak, dans etmek
 Resim yaparken mutlu muyum?
e Can | express emotions through art?

8 insanlarla yiiz yiize veya telefonda konusmak
* insanlarla iletisime ge¢meyi seviyormuyum?
Yada biraz utangagmiyim?

J
5@ ¢«

Odevlere
konsantre olmak
Teknik
Q yetenekler

Baskalarina
yardim etmek

OR@
T

Odevleri ¢6zmek

5 é]‘ Hesap yapmak,
7 sayilarla ¢calismak




1. Modiil Odev 2

vy

Amac
Ogrenciler yillar 6nce ve
simdi hangi yeteneklere

sahip olduklarini duasundarler.

Mevcut ilgi alanlarini
digerleriyle karsilastirilar
ve hislerive duygularinin
farkindadirlar.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel calisma
« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

H

Hazirhik

“Dokuzilgi alani”;
Kagit, bant yapistirici

F:

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

\@/ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 2

ILGi ALANLARIM
YILLAR ONCE VE $iMDIi

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

. Ogretmen derse “ilgi alanlari ve aktiviteler zamanla degisebilir”

konusunu aciklayarak baslar.

. Ondan sonra 6grencilerden kendi ilgi alanlarini ve yaptiklari

aktivitelerin listesini yapmalarini ister. Sol tarafta “bes yil 6nce”;
sag tarafta “simdi”. Bu arada, 6gretmen dokuz ilgi alani yazili
calisma sayfalarini duvarlara asar.

. O(jretmen o0grencilerden duvarlardaki calisma sayfalarini

okumalariniister ve hentiz yazmadiklari bir seyi hatirlatan ilgi
alaninin yazih oldugu galisma kagidinin altinda durmalarini ister.
Ayni calisma sayfasinin altinda durduklari diger bir 6grenciyle
yer degistirirler. Daha sonra dgrenciler ddevlerini bitirmek

icin bireysel calisirlar.

. Ogrenciler dért veya bes kisiden olusan gruplar olustururlar.

Bulduklari seyler hakkinda fikir aligsverisinde bulunurlar ve su
sorunun Ustldnde yogunlasirlar: “Hangi ilgi alanlari/aktiviteler
degismis? Hangileri degismemis?” Her grup en fazla bes anahtar
sdzcuk not eder ve herkez bu konuda ne distnuyor hakkinda
konusurlar. Ev 6devi olarak, farkl bir yas grubunu bulup
onlarinilgi alanlari ve yaptiklari aktiviteleri arastirip yazarlar.

Aktivite @

. Ogrenciler ayni yas grubuna odaklanan gruplar olustururlar.

Eger sayi fazlaise (alti kisiden fazla) daha kiiglk gruplara
ayrilirlar. Kendi gdézlemlerini birbirleriyle degistirirler: “Bu yas
grubuna 6zgun ilgi alanlari nelerdir? Hangi alanlar en ¢ok
belirtilmistir?” Bos birer kagitta, 6grenciler lGcer veya beser
anahtar s6zcuUk veya sembol cizerler.

. Her grup kendi kagidini dnce sinif arkadaslarina gosterir

(siniftaki diger 6grencilerin kagitta yazilanlari okuyup inceleye-
bilecekleri kadar slresi olmali), daha sonra sunumlarini
gerceklestirirler.

. Son konusma 6gretmen liderliginde gergeklesir, burada iki

soruna odaklanilir: “Hangi ilgi alanlari/aktiviteler yillar icinde
degismis? Hangileri degismemis? Bu degisiklikler konusunda
ne hissediyorlar?”




1. Modiil Odev 2

| )
\@/ Ogretmenlerigin 7.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Doga
Disarda olmak, hayvanlara
ve bitkilere bakmak, ...

4

Sanat, tasarim
Resim yapmak, yazmak,
muzik, dans etmek, insanlari
eglendirmek, ...

7

Satin almak, satmak,
biriktirmek
Esyalari takas etmek,
satis firsatlarini karsilastirmak,
parayiidareli kullanmak, ...

Dokuz ilgi alani

Spor
Kosu, egzersiz yapmak,
tek basina antreman yapmak,
grup oyunu oynamak; ...

Uretmek, tamir etmek
Elisleriyapmak, esyalari
tamir etmek, ...

Bilgi toplamak
akillica galismak, bilgi
toplamak, haberleri dinlemek,
fikirleri tartismak, ...

Burada énemli olan “Dokuz ilgi alani” 6grencilerin her zaman
gorebilecekleri bir sekilde duvara asili durmali. Ogrencilerden
A5 kagidinda herbir ilgi alani hakkinda birer aciklama yazmalari
istenir. Bu aciklamalara herbir aktivitede ihtiyac duyulacak.

Ev bakimi
Yemek yapmak, ev islerine
yardim etmek, dekorasyon, ...

6

Teknik igler
Teknik araglari tamir etmek,
yazilimlari kesfetmek; ...

9

insanlarla beraber galismak
insanlarla vakit gegirmek,
yeniinsanlar tanimak, sohbet
etmek, insanlara yardimci
olmak, ...
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1. Modiil Odev 3

vy

Amac

Ogrenciler cesitli
durumlarda verilen yikici
mesajlari algilayip, bunlari
yapici ve etkili mesajlara
donuasturebilirler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

jele]

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Ciftler halinde calismak
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin gember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
Kagit, bant yapistirici

ot

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

\@/ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 3

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen “etkili iletisim” konusunu 6rnek olarak daha énce
sinifta duydugu yikici bir mesaj paylasarak agiklar. Ogretmen
boylelikle sinifa meydan okur: “Siz kesinlikle bundan daha iiyisini
yapabilirsiniz.”

. Ogrenciler dért veya bes kisilik gruplar olusturur. Her gruba

baslangic olarak birer yikici mesaj verilir. Ogrenciler bunlari bir
veya iki olumlu mesaja donusturdrler. Daha sonra diger mesaja
gecerler.

. Dersin ortasinda ,gruplar hep beraber cember olustururlar.

Kendi calismalarini sinif arkadaslariyla paylasirlar. Konusma
o0gretmen onculiglinde surdurilar ve duygusal konulara vurgu
yapilir: Mesaj hangi duygulariigerir? Bu mesajlara gosterilen
tipik tepkiler nelerdir?

. Ev édeviolarak, dgrenciler farkli alanlarda yikici ve yapici

cumleler bulurlar: Cadde/Televizyon/gazete ve dergiler/sosyal
medya/geng yetiskinler/yashlar. Hangi grup hangi duruma
odaklanacak konusunda emin olunmalidir. Her grup bulduklari
mesajlariiki situn seklinde not alirlar.

Aktivite @

Ev 6devlerini grup halinde yapan 6grenciler aldiklari notlari

genis araliklarla duvara asarlar. Herkeze okumalariicin yeterince
zaman verilir.

. Ogretmen “Benim-mesajlarim” adli yeni konsepti tanitirir, kimseyi

suclamadan ve saldirmadan nasil olumlu bir iletisim kurulmasina
nasil yardimci olur. Ogretmen bu durumda gegilecek (ic adimlik
slireci aclklar (tahtada veya projector yardimiyla) ve atilacak
adimlarin siralamasina dikkat ceker.

. Her grup kendi bulduklari mesajlara doner ve eger yikici mesajlar

buldularsa onlari yapici mesajlara gevirirler, veya yapici mesajlar
buldularsa onlariyikici mesajlara gevirirler.

. Yapici ve yikici mesajlarin tamami sinifta sesli olarak okunarak,

topluca degerlendirilir.
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A | )
1. Modiil Odev 3 \@/ Ogretmenlerigin 7.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
Pozitif iletisim
Yikici Yapici
Etrafi toplamasi gereken kisi her zaman ben Beraber ¢ok iyi isler basariyoruz. Temizligi de
: oluyorum! . beraber yapabilirmiyiz?

Oldukga kor birisin, etrafinda neler olup bittiginin
: asla farkinda degilsin!

Cok otoriter birisin,stirekli digerlerine neler
: yapmalari gerektigini soyliiyorsun!

: Cok gereksiz yere sinirleniyorsun.

. Grubumuz igin higbir sey yapmiyorsun, sadece orda
: oylece oturuyorsun! P

: Tam bir ineksin! Her zaman akillica cevaplar
: veriyorsun diye kendini havali zannediyorsun.

Bu kadar ev ddevi gergekten ¢ok fazla, bu hig adil

- degil!
Aktivite @
[ Benim-Mesajlarim ]
1. 2. 3.
Duydugunu veya gordagunu Nasil hissettigini soyle Seninicin neden 6nemli
soOyle, seninicin gercek nedir (ne diistindGgina degil): oldugunu soyle.
(suglamadan, tarafsiz sozlerle): Yada: Ne istedigini sdyle
“Ben farkettim ki...” “Hayal kirikligina ugradim, “Benim yapmak istedigim gey...”
“Onu yaptiginda...” mutluyum, kizginim, incindim, “Sana soruyorum: Ben...2”

hos karsilandim, rahatladim,
rahatsiz oldum...”
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1. Modiil Odev &4

vy

\@/ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 4

DUYGULARIM VE HIiSLERIM
ONLARLA NASIL BASA CIKARIM

Amac

Ogrenciler farkl duygularla
nasil basa cikabileceklerini

ifade eder. Olumsuz
duygularla basedebilmek

icin stratejiler gelistirirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

jele]

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Ciftler halinde galisma
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin gember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
Kagit, makas, bant yapistirici.

ot

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler kendilerini nelerin mutlu ettigini ve nelerin Gizdigini
dasundrler. Bir kagida kendilerini nelerin mutlu ettigini yazar
veya resmini gizerler, diger bir kagida da kendilerini nelerin
Uzduglnl yazar veya resmini gizerler.

. Ogretmen ciftler halinde calismalarini séyler. Ogrenciler gegmiste

Uzlcu duygularla nasil ve neyin yardimiyla basedebildikleri
hakkinda konusurlar. Kagittan bir yildiz kesip Ustlne tGzdcd
duygularla basedebilmek icin gelistirdikleri stratejilerini yazarlar.

. Yildizlar duvara asili olarak veya yere serilerek sergilenir.

Ogrenciler bu stratejileri okur ve Uzucu duygularla bas etmenin
farkli yollarini kesfederler. Ogretmen yildizlari toplar ve hepsini
sinifin 6nlinde sergiler. Soylesi 6gretmenin yonetiminde devam
eder, ve 6grencileri farkli stratejiler disinmeye tesvik eder.

. Ogrenciler Gziintlyle bas edebilmek igin gelistirdikleri stratelileri

ve bu konudaki disUtncelerini birbirleriyle paylasirlar.

Aktivite @
Ogretmen bir isvec ataséziinden bahseder “paylasilan seving
katlanir, paylasilan Gzintu ise yarilanir.”

. Bireysel calisarak, 6grenciler bu atas6zinin ne anlama geldigi

hakkinda disundrler. Sonrasinda gruplar olusturup en son ne
zaman sevinglerini ve Gzintulerini paylastiklarini anlatirlar.
Ogretmen sinifi dolasarak 6grencilerin konusmalarini dinler.

. Bundan sonra herbir grup bir kisinin sevincini veya Gzuntisunu

paylastigi herhangi bir olaya konsantre olur. Bu olayin islendigi
kisa bir canlandirma hazirlarlar ve bununlailgili notlar alirlar.
Ogretmen dgrencilerin hazirladiklari canlandirma hakkinda
onlara yardimci olur.

. Her grup 6devini tamamladiktan sonra, hazirladiklari canlandirma

gosterilerini sinifin karsisinda sunarlar.
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A | )
1. Modiil Odev 4 \@/ Ogretmenlerigin 7.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Uziicii duygularla bas etme stratejileri

Aktivite @

“Paylasilan seving katlanir;
paylasilan uzintii azalr.”
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2. Modiil 6dev 5-8 Ogretmenler igin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

2. MOD.flL o .
KALITELI BIR YA§AM SAGLAMAK

Kaliteli bir yasam saglamak, butunluk vurgusu ile kaynaklarin verimli bir
sekilde yonetilmesi, strdurulebilir kalkinma sorumlulugu, etkili 6z
organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu yapar.

25



2. Modiil Odev5

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 5

KENDIMi NASIL GORUYORUM?
BASKALARI BENi NASIL GORUYOR?

Amac

Ogrenciler farkh 6zellikleri
ayirt etmeyi ve kendile-
rine karsi durdst olmayi
dgrenirler. Ogrenciler
kendilerini baskalarinin
gbdzunden nasil gordn-
duklerini dusunup, olasl
farkliliklara karsi nasil tepki
vereceklerini dgrenirler.

©)

Gereken siire

@ 25 dakika
® 20 dakika

28

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde dizenlenmis sandalyeler

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen dédevi agiklar. Ogrencilere galisma sayfalari dagitirir
veya 6grencilerden tahtaya yazdiklarini defterlerine gecirmelerini
ister. Ogretmen aciklamasina devam eder: “Burada birtakim
ozelliklerin yazili oldugu bir liste gorayorsunuz. Verilen kriterlere
gore kendinizi 0-5 arasinda degerlendirin, yada cevabi bilmiyor-
saniz soru isareti yazin”. “Bititrdikten sonra, kagidi gérinmemesi
icin katla ve iki frakl arkadasinin géruslerini belirtmesiicin
paylas. Baskasini degerlendirirken kirici degil distnceli davran-
maya hassasiyet goster. Baskalarinin degerlendirmesini okurken,

disardan nasil gorindigunu ifade ettikleriicin tesekkir et”.

Aktivite @

Ogretmen asagidaki konular lizerine bir séylesi yiritir:
» Kendini degerlendirmek nekadar zordu?

o Baskalarini degerlendirmek nekadar zordu?

» Baskalarinin gorusleri sana neleri 6gretti?

» Kabullenmek zor oldu mu?

5 yil 6nce farkl birisi miydin?

5 yil sonra nasll birisi olmayi hedefliyorsun?
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2. Modiil 6dev 5 @ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Kendimi ve diger sinif
arkadaslarimi degerlendirme tablosu

: Kendimi nasil gériiyorum?

' lyi bir dinleyici

Canayakin

N W: Ul

i Sevecen

Eglenceli

N W

¢ Samimi

: Sorumsuz

Nazik

¢ Guivenilir

Disa doniik

Bencil

i Kendinden emin

Agresiv

Utangag

Cekici

Kendimi nasil 1. simif arkadasim 2. sinif arkadasim
goriiyorum? beni nasil gériiyor? beni nasil gériiyor?

y N
©® A

Y
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2. Modiil Odev 6

Amac

Ogrenciler sayginin ne
demek oldugunu anlar ve
sayqlile onur arasindaki
farki ayirt eder. Ogrenciler
sayginin onemli bir rol
oynadigi durumlari analiz
eder.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ciftler halinde calisma
e Ortak tartisma

E]

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde dizenlenmis sandalyeler;
Klguk kagit parcgalari; Sinif posteri
hazirlamak icin buyUk bir kagit.

F-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 6
SAYGI NEDIR?

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen tahtaya “saygi” kelimesini yazar. Ogrencilere sayginin
kendileriigin nasil bir anlam ifade ettigini sorar. (jtjrenciler bu
konudaki disuncelerini birer kagida yazar. Kagitlar toplanir

ve tahtada sergilenir. Ogretmen sunulan fikirleri 6grencilerle
beraber tartisir.

. Ogrenciler giftler halinde calisir. Beraber sayginin gerekli oldugu

durumlari bulurlar. Birlikte, bu durumlari bir kagit pargasina
yazarlar. Bu kag@itlari masanin Gstlnde veya duvara asarak
sergilerler.

. Herkez butunledikten sonra, 6grenciler sinifi dolasarak sergilenen

calismalari okurlar.

. Daha sonra tekrar cembere donup, saygli géstermenin zor oldugu

durumlar hakkinda konusurlar. Ogretmen égrencilerden saygi
gostermek icin uygulanabilecek bazi kurallar distinmelerini
ister. Ogretmen égrencilerin fikirlerini toplar ve bunlari biy(ik bir
kagida yazar. Poster sinifta sergilenir.

Aktivite @
O(jrenciler tekrar kurallari okurlar.

. Ogretmen 6grencilere “sayg!” ve “onur” arasindaki farki sorar.
. Ogrenciler toplu halde, onurun énemli rol oynadigi durumlardan

bahsederler. (6rn: birisi gok hasta oldugunda, is yerinde, birisi
isini kaybettiginde.)

. O(jretmen odgrencilere birisine onurlu davranmanin kendileri

icin ne anlama geldigi hakkinda soru sorar.

. Ogrenciler giftler halinde galisirlar ve birisine onurlu ve saygili

davranilmasi gereken bir durum dusunurler. Birlikte bu konuyu
ele alan bir oyun hazirlayip alistirma yaparlar.

. Daha sonra, hazirladiklari oyunlari sinif karsisinda sergilerler.

Dersin sonunda, 6gretmen dgrencilerin calismalarini 6zetler.
O(jrenciler gercek hayatta sayqili ve onurlu davrandiklari
durumlari paylasirlar.
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2. Modiil 6dev6 @ Ogretmenler igin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite ®
Sayg:! kurallarn
insanlara hakaret etme, onlarla dalga gegme.
Baskalari konusurken dinle.
Baskalarinin diisiincelerine deger ver.
insanlarin hoslandigi ve hoglanmadigi seyler konusunda
diistinceli davran.
insanlarla alay etmeyin ve onlari diirtmeyin.
insanlarin arkasindan konusmayin.
Baskalarinin hislerine karsi hassasiyet gosterin.
Kimseyi yapmak istemedigi bir seyi yapmaya zorlamayin.

Onur kelimesinin ii¢ anlami vardir: Sayginin birka¢ anlami olabilir:
» Onur kisiyi sakin, kontrolll ve takdire sayan « Fiil: Birine saygi duyuyorsaniz, onun karakteri

yapar. ve fikirleri hakkinda olumlu disUnceleriniz
e Onurlu birinsandan bahsediliyorsa bu o insanin var demektir. Bir yasaya veya ahlaki ilkeye

degerli ve saygideger oldugu anlamina gelir. saygi duyuyorsaniz, onu ¢ignememeyi kabul
 Sizin onurunuz, kendi 6nem ve degerinizi ediyorsunuz demektir.

hissetmeniz ve baskalarinin da size saygi « isim: Birine sayginiz varsa, onun hakkinda iyi

duymasidir. Eger herhangi bir konuda yanildiy- fikirleriniz vardir. Birinin isteklerine, haklarina

saniz bunu kabul edin. Onurunuzdan hicbir sey ve geleneklerine saygi gosterirseniz, yanls

kaybetmezsiniz, aksine sayginiz artar. olarak gordigu herhangi bir seyi yapmaktan

kacinirsiniz.
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2. Modiil Odev7

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 7

FARKLI SEYLERE

KARSI SAYGI GOSTERMEK

Amac
Ogrenciler insanlara,

hayvanlara ve dogaya karsi

saygl duymanin ne demek
oldugunu anlarlar.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ciftler halinde calisma
e Ortak tartisma

E]

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde dizenlenmis sandalyeler

F:

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen tahtaya "kendine 6zgiin” kelimesini yazar. Herkes
kendisini siniftaki diger arkadaslarina karsi 6zgun kilan ézellik-
lerini disUndr. Bunlar, kisinin gorintisu, ailesi(érn: ikiz olmak,

9 kardes olmak gibi, v.b.), hobileri, inanclari veya aile gegmisleri
olabilir. Ogrenciler kendilerini digerlerinden ayiran ii¢ kendilerine
0zgu ozellik bulurlar.

. O(jrenciler sinifta dolasarak en az iki sinif arkadasiyla kendilerine

6zgun ozelliklerini paylasirlar.

. Ogretmen 6grencilerden bir gember olusturmalariniister ve

herkezin kendine 6zqu 6zelliklere sahip farkli bireyler olduklarini
buna saygi gdsterilmesi gerektigini agiklar. Ogrencilere sdyle
bir 6rnek sunar: "Dort iyi arkadas beraber lunaparka gitmeyi
planlar. Arkadaslardan ikisi okula yeni gelen bir 6grenciyi de
davet etmek ister. Diger iki arkadas buna karsi ¢ikar ¢linkl yeni
gelen 6grenci farkli biridir, drn: utangag, tuhaf, v.b.”

. Ogretmen 6grencilerden bu senaryoyu rollere biiriinerek canlan-

dirmalariniister.

. Canlandirmadan sonra 6gretmen siniftaki herbir 6grencinin

herbir 6grenciye saygi duymasi gerektigini vurgular.

. Ogrenciler insanlarin ayrimciliga ugrayabilecedi veya ényargiya

maruz kalabilecegi farkli durumlari diistntrler. Ogrenciler giftler
halinde calisirlar. Ogrenciler herbir durumlailgili farkl perspek-
tiflerden bakmayi dgrenirler. Orn: Karsidaki kisi ne hisseder?
Ben onun yerinde olasydim ne hissederdim? Bu durumlarda nasil
saygl duyulmasi gerektigi konusunda konusurlar, 6rn: midahale
etmek, dayanisma gostermek, v.b.

. Ortak tartismada, yukarida bahsedilen durumlardan birkaci

sunularak tartisilir.

Aktivite @

Saygi sadece insanlara gosterilmesi gereken bir davranis degildir,
ayni zamanda do@aya ve hayvanlara karsi da saygi duyulmalidir.
Ogretmen “sayq!” kelimesini tekrar tahtaya yazar. Ogrencilerin
bu konuda yaptigi butdn ¢alismalariiceren bir zihin haritasi ¢izer,
orn: onur, insanlara karsi saygili olmak, v.b. Ayrica “doga” ve
“hayvanlar” kelimelerini de zihin haritasina ekler. Ogrenciler bu
konuda konusur, 6gretmen de zihin haritasini doldurur.
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2. Modiil 6dev7 @ Ogretmenler igin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

2. Ogrenciler bireysel calisirlar. Her 6grenci kendisinin esi ve
cocuklari oldugunu disinur. Her 6grenci gelecekteki cocuguna
bir mektup yazar. Mektupta diinyanin dahaiyi ve daha yasani-
labilecek bir yer olabilmesiicin yapilmasi gerekenler nelerdir
yazmalhdir.

3. f)(jrenciler tekrar cembere doner. (jcjrenciler ogretmenle
beraber, gelecekteki cocuklarina mektup yazarken nelerin
onemli oldugu konusunu konusurlar. isteyen égrenciler yazdiklari
mektuplari sinifta sesli olarak okuyabilirler.

OGRENCILER iGiN GEREKLI MALZEMELER
Tahta/projektdér/galisma sayfasi

Aktivite @
Eger birisi
- hasta ise
- hapiste ise
- evini kaybetmisse
Kurallar
Karsidaki kisi

ne hisseder?

Bitkiler
gevreyi temiz tut

onlara duyarl
davran
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2.Modiil Odev 8

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 8

GONULLU OLARAK BiR SEYLERI
DEGISTIRMEYE CALISIYORUZ

Amac

Ogrenciler yasamsal
durumlari kendi bakis
acilarive toplumsal bakis
acilarina gore degerlen-
dirirler. GonUllU olarak
farkli toplumsal sorunlarin
¢cozUmune nasll katkida
bulunabilecekleri konu-
sunda fikirler gelistirirler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

22

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
Kuc¢l kagit parcalari

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler gember halinde otururlar. Ogretmen iki olaydan
bahseder: birinci olayda bir kisi problem olusturur, érn: gtrdltdcad
bir 6grenci, v.b. ikinci olayda ise, toplum icinde bilyiiyen bir sorun
var, orn: okul bahgesinde futbol oynamak igin yeterince bos
alanyok, v.b.

. Ogretmen 6grencilerden bunlara benzer farkli durumlari diisiin-

meleriniister. Ogrencilerin gérisleri kagitlara veya tahtaya
yazilir.

. Ogrenciler hep beraber bahsedilen durumlari “bireysel” ve

“toplumsal” sorunlar olarak iki kategoriye ayirirlar. Daha dnceden
konustuklari durumlari bireysel veya toplumsal sorun olarak
dogru kategoriye yerlestirirler.

. Dort kisilik gruplar olusturulur. Her grup bir sorun seger.

Bu sorunu nasil ¢cézebilecekleri hakkinda fikirler gelistirirler.

. Ogrenciler toplu olarak bir cember olustururlar. Sorunlari ¢cdzmek

icin gelistirdikleri fikirleri sinif arkadaslariyla paylasirlar.

Aktivite @

Simdi, 6gretmen 6drencileri okuldaki veya toplumdaki bir sorunu
dastunmeleriicin yonlendirir. Bu sorun ¢evre sorunu, trafik
sorunu, ihmal edilen yashlar, okuldaki herhangi bir sorun, v.b.

. Ogretmen 6grencilere sorunun ¢ézimi icin birtakim sorular

verir.

. Ogrenciler grup halinde calisarak bu sorulara cevaplar bulmaya

calisirlar. Sorunlari nasil cozmek istediklerine ve ne tir bir
gonulli calisma gerektigine dair bir plan tasarlarlar.

. Ogretmen sunumlar icin bir organizasyon yapar ve bu “projelerin”

nezaman baslamasi gerektigine karar verir.

. Ogretmen 6grencilere hazirladiklari gonilli projelerini defter-

lerine not etmelerini sdyler. Gerektigi taktirde 6gretmen
ogrencilere yardimda bulunur.

. Gelecek her bir Kisisel Gelisim dersinde, 6gretmen bu gonulltlik

projeleri konusunda birtakim sorular sorarak 6grencilerin
hatirlamalarini saglar.

Birkac hafta sonra, 6gretmen 6grencilerden gonulli projelerinin
nasil gittigi konusunda bilgi alir. Burumu degistirmeye nasil
katkida bulundu?
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2. Modiil ﬁdevB @ Ogretmenler igin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

gﬁ Ogrencilere yéneltilecek

sorular

Sorun ne?

Kim etkilenir?

Sorunun ¢oziimiine hangi faktorler
vaya kosullar katkida bulunabilir?

Kime bilgi verilmeli, kimden izin alinmal?

is boliimii nasil yapilir?

Nasil goniillii olunur?

Bunu ne zaman yaparim?

bireysel sosyal

sorunlar

sorunlar

7'M
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3. Modiil ﬁdev 9-12 Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

KA

3. M?_piil.
SAGLIKLI YAsAM TARZLARI

Saglikliyasam tarzlari konusu ogrencilere fiziksel saglk, duygusal
saglk ve saglikli beslenme konusuna vurgu yaparak, uyusturucu
madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu aliskanliklara karsi
bilinglendirme saglar.
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3. Modiil Odev9

Amac

Ogrenciler saglik konusunda
genis bir bilgi elde ederler.
Farkliyas gruplarinin sagliga
yonelik farkli yaklasimlari
oldugunu kesfederler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

jele]

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Grup galismasi
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin gember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
A4 kagidl, iki tanim igin tahta
veya kagit tahtasi; her grupicin
A3 kagidi.

t:

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlarn

./ .
Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 9

SAGLIK NEDIR?

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

. Saglk nedir konusunda herbir 6grenci 2-3 cimle soyler.

Daha sonra fikirlerini diger arkadaslariyla tartisip, son olarak
sinif genelinde ortak bir saglik tanimi olustururlar. Bu konusma
ogretmen yonetiminde gercgeklestirilir ve sonuglar tahtaya
yazilir. Sinif olarak elde edilen saglik tanimi, Dinya Saglk
Orgliti’'niin saglhk tanimiyla karsilastirirhr (DSO): Her iki tanimin
oziinde ne yer alir?

. Her 6grenci tahtadaki iki tanimi not alir.
. Ogretmen bu sefer saglik konusunda siradisi, komik, macazi

bir tanim olusturmalarini séyler. Ogrenciler akillarina gelen bir
veya iki fikri not alir, sonrasinda sinifta hep beraber beyin firtinasi
yaparlar. Burada en énemli kural su dur: Elestiri yok! Her fikir
onemlidir, hickimse elestiri yapmaz.

. Ev ddevi: Her 6grenci kendi yasiti olmayan, yasca daha blyuk

veya daha klc¢Uk Ug¢ kisiye Saglikl yasam tarzi nedir? sorusunu
yonlendirir. Alinan beklenmedik ve orjinal cevaplar kaydedilir.

Aktivite @

. Ogrenciler bes kisilik gruplar halinde aldiklari cevaplari sinif

arkadaslariyla paylasirlar. Sonrasinda su iki seyi yaparlar:
a) bu agiklama ve tanimlarin 6zini bulmak
b) b) aldiklari (¢ orjinal cevabi daha buraya eklemek

. Ogrenciler a) ve b) noktalarindaki cevaplari biiyiik birer sunum

kagidinda taslak veya zihin haritasi seklinde yazip sinifta
sergilerler. Sunumu yapacak olan kisi kura ile secilir, orn:

zar atarak, v.b. Sunuma yapacak kisinin hazirlanmasi icin sadece
bir dakika suresi var ve sunum tahtasindaki yaziyi okuma hakki
yoktur.
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3. Modiil Odev9 Ogretmenlerigin 7.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ Saghk nedir? :|

A A

Diinya Saglhik Organizasyonu’nun Bizim tanimlarimiz
saghik tanimi (DSO):

Saglik...
“sadece hastalik ve sakathgin
olmayisi degil, bedence, ruhga ve

sosyal yonden tam iyilik halidir.”

(Diinya Saglik Orguti Tazigi -
Temel Belgeler, kirkbesinci baski, Ek, Ekim 2006)
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3. Modiil Odev 10

./ .
Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 10

DERS CALISMAK iSTIYORUM
AMA MORALIM BOZUK

Amac

Ogrenciler birtakim
duygularin oldukga normal
oldugunu anlar ve tanimlar-
lar. Duyqulari adlandirmaysi,
tanimlamayi ve ergenlik
dénemindeki ihtiyaclarini
ifade etmeyi 0grenirler.

Q)

Gereken siire
45 dakika

joiel
Organizasyon

» Bireysel galisma
« Grup calismasi
« Ortak tartisma

E

Hazirhik
A4 kagidi; “Ergenlik agact”
Gizebilmek icin bos tahta.

t:

3. Modiil
Saglikliyasam tarzlari

DERSIN AGIKLAMASI

. Ogretmen 6grencilere ergenlik ddnemindeki duygulari hakkinda

daha fazla bilgi edinmelerini séyler. Bu donemde yasadiklari
degisiklikleri ve bunlarin sonucu olarak hissettikleri duygulari
hakkinda disunmeleriniister.

. Ogrenciler bireysel calisir, 10 dakika siire igerisinde kendi

dusuncelerini not alirlar. Ek olarak, belirli duygulari tetikleyecek
durumlari disunmeleriistenir.

. O(jrenciler klicUk gruplar halinde konusma yaparlar (4-5 kisilik

gruplar, 10 dakika sire igerisinde). Bu dénemde yasadiklari
degisikliklere dair bulgulari tematik gruplara ayirmalariistenir,
sonrasinda bu anahtar kelimeleri tahtadaki ergenlik agacinin
ilk dalina yazmalariistenir.

. Ogrenciler kendi ihtiyaglari hakkinda konusurlar. Okulda ve

iliskilerde karsilasilan sorunlarla, kirik bir kalple veya ruh
halindeki degisikliklerle nasil basa ¢ikilabilir konusu Gzerinde
yogunlasirlar. Bu konusmadan elde edilen anahtar kelimeler
tahtadaki ergenlik agacinin ikinci dalina yazilir.

. Son 10 dakikada, 6grencilerler ergenlik doneminde karsilastiklari

sorunlar ve degisik ruh haliile nasil basa cikabilecekleri konusunda
ne gibi bir destege ihtiya¢ duyduklari hakkinda konusulur.
Ergenlik donemini daha kolay atlatmak icin cevredeki insanlar
buna katkida bulunabilirler mi, eger dyleyse ne gibi bir katkilari
olabilir? Bu konuda elde edilen anahtar kelimeler tahtadaki
ergenlik agacinin Gglncdu dalina yazilir.

Gruplar diger dallar da tartisilirken tekrar toplanabilirler. Not:
Ogretmen bu basa ¢ikma stratejileriyle ilgili herhangi bir uyarida
bulunurken 6zenli davranmali, 6grencileri tim sinifin dnidnde
elestirmemelidir.

Ev 6devi: Ogretmen tahtaya bir diyagram cizer. Ogrencilere A4
kagitlarina gesitli diyagramlar cizmeleriniister. Bir hafta boyunca
ruh hallerini, uyku saatlerini, enerjilerini ve motivasyonlarini
analiz etmeleri soylenir. Bunun yanisira bu bir hafta boyunca
yasadiklari herhangi bir tartismayi, dzinttyd ve mutlulugu da bu
diyagrama eklemeleriistenir. Ogretmen gelecek hafta 6grencile-
rin yaptiklari galismalari kontrol eder. Uyku slresi glinlik mod

ve enerjiye nasil etki eder? Hormonlar nasil bir rol oynar? Kétu bir
ruh halinde iken daha fazla tartisir misin?
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3. Modiil Odev10 Ogretmenlerigin 7.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

[ Ergenlik agaci ]
0 “Ergenlik agaci’'na”

yazilabilecek bazi 6rnek

" anahtar kelimeler

« Degisiklikler: belirsizlik, sivil-
celer, korku, genital bdlgelerde
killanma, ebeveynlerle catisma,
ses kalinlasmasi, grup baskisi,
adet, kalp kirigi, ereksiyon, kisinin
kendi gorintisuni begenmemesi,

okul stresi, sakallarin buyumesi,
Q’ zorbalk

- ihtiyaclar: cesaretlendirme,
arkadaslik, guven, anlasiima,

1.
Kendimde nasil
degisiklikler

farkediyorum?

2
lyi hissetmek icin
neye ihtiyacim var?

kabullenilme
3. » Destek: glven, kabullenme,
Ebeveynlerimden sakin kalmak, gaza gelmemek,
ve dgretmenlerimden catismalara karsi pozitif ¢ozim-
ne tiir bir destek ler bulmak, 6zel hayata sayg,
almak isterdim? ogrencilerin gunliklerini veya

telefonlarini kurcalamamak;,
kiz veya erkek gocuklarin
ihtiyaclarina gore davranmak.

A
5
4 0 0 0 0
o p N N N N N >
Ruh hali 3 . : : : . . .
2 : : N 7 : : : :
1 .
0 . . [
Pzrt Sal Car Per Cu Cum Paz =
A
12
10
Uyku .
(saat)
4 [
»
Pzrt Sal Car Per Cu Cum Paz
A
5 S
4
Enerji 3
2
1
0 - >
»
Pzrt Sal Car Per Cu Cum Paz
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3. Modiil Odev

./ .
Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 11

KENDIMLE iLGiLi KARARLARI
KENDIM VERIRIM — SAGLIKLI KALIRIM

Amac
Ogrenciler saglikli bir

yasam tarziileilgili kararlar

almaya yonlendirilir.
Ogrenciler karar almayi
ve kararlarini nelerin
etkiledigini 6grenirler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

a8

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak tartisma

E

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
Farkli kozmetiklerle dolu ufak
kavanozlar.

F:

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlari

. Ortak tartisma: "Benim kavanozumda...

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen igerisinde kizlar ve erkekler icin birtakim kremler
bulunan ufak kavanozlari masa Ustinde sergiler. Her 6grenci
bir kavanoz se¢gmek zorundadir. Sonra da grup halinde
kavanozlari acarlar.

, “Ben bu kavanozu
sectim ¢lnka..."

. Ogrenciler tahtaya bir zihin haritasi gizerler ve su sorulara

cevap verirler: Dogru drdnleri secmeme ne yardimci olur?
Neye ihtiyacim var, neye yok? Sagligima ne iyi gelir?

Aktivite @
Ogrenciler Aktivite 1de 6grendiklerini sinif oniinde anlatirlar.
Kim simdi farkli bir mozmetik Grtiin se¢cmek ister? Neden?

. Ogretmen calisma sayfasini dagitir: “Karar vermek igin 7 adim”.
. Sinif iki grupa ayrilir, kizlar ve erkekler. Her grup “Karar vermek

icin 7adim” gcalisma sayfasini kullanarak alkol tiketimi, sigara
tUketimi ve diger uyaricilarin kullanimi hakkinda tartisirlar.

. Her gruptan bir 6grenci, gruptaki diger kizlar veya erkekler

tarafindan Kabul edilen adimlari tanitir.

. Ortak tartismada kizlarin ve erkeklerin yaptiklari farkl

secgimler hakkinda konusulur.
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3. Modiil Odev

./ .
Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Aktivite @

[ Karar vermek igin 7 adim ]

1. isteklerin belirlenmesi

Gergeklerin tanimi, karar vermenin 6nemi. Ornek: Arkadasim
her giin makyaj yapar, yada: Arkadaslarim her giin eGlenmek
icin alkol alir. Onlara katiimali miyim?

2. isteklerin 6zelliklerinin belirtilmesi

Ornek: “Ben de giizel gériinmek istiyorum. Onlar benim
arkadaslarim ve ben de o gruba katilmak istiyorum.”

3. Alternatifler lizerinde ¢calismak

Ornek: “Sadece 6zel giinlerde makyaj yaparim. Onun yerine
kiipe takarim.”

4. Risklerin ve sonuclarin analizi

Ornek: “Makyajli daha giizel gériiniiyorum. Parfiim atinca
daha giizel kokarim. Sigara ile daha havali goriiniiriim.
Makyaj malzemeleri ¢ok pahali. Sigara ve alkol sagliga
zararhdir.”

5. Karar

Ornek: “Her giin makyaj yapmak istemiyorum, ¢iinkii cildim
kuruyor. Alkol almak istemiyorum ¢tinkii ertesi gtin kendimi
kotii hissediyprum, arkadaglarim egleniyor goziikseler bile.”

6. Karari uygulamaya koymak

Ornek: “Gelecek hafta okula makyaj yapmadan gidecegim
gelecek hafta sonu alkol ve sigara kullanmayacagim.”

7. Yansima

Ornek: “Bir hafta makyajsiz okula gidince ve alkol kullan-
madan ne hissettim? Arkadaslarimdan nasil tepkiler aldim?”

Bgimlihiklailgili dgretmenlere
yonelik bilgiler

Gencler karmasik ve zor bir ddnemden
gecmekteler. Gergek su ki gencler
farkli gelisim surecleriyle karsi karsiya
kalirlar. Bunlar kisinin kendi cinsel
kimligini bulmasi, baskin rol modellerle
ilgilenmek, grup igersinde kendini 6ne
cikarmak, kendini digerlerinden ayirt
etme veya medya tarafindan 6ne sirilen
guzellik tavsiyeleriyle ilgilenmek.

Bu zengin ve tlrbulansli evrede, alkolle
savasmak, ayrica baska maddeler ve
problematic davraniglar da birer sorun
teskil eder.

Bagimlihigin gelismesini
etkileyen faktorler

Risk faktorleri ornekleri: genetik
faktorler, kendine glvensizlik, hayal
kirikligina karsi disuk tolerans
gostermek, problem ¢6zme becerile-
rinin eksikligi, zihinsel bozukluklar,
aileigi sorunlar.

Koruyucu factor érnekleri:

Yiksek 6zgtiven, kendi kendine yoneti-
lebilen aktiviteler, gercekgi 6z elestiri,
stress ve glndelik durumlarla basa
cikma araclari, iyiiliskiler kurmak

ve tartisma kapasitesi, ebeveyinlerle iyi
iliskiler kurmak, akranlarla arkadaslik
yapmak, olumlu okul ve sinif atmosferi,
o6gretmenlerle guvenilirilskiler, v.b.
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3. Modiil Odev 12

Amac

Ogrenciler giyim tarzlarinin
karakterlerinin yansimasi
oldugunu dusundurler.
Kendi bireysel zevklerine
gore giyinmeyi 0grenirler
ve surddrualebilirlik kavrami
hakkinda konusurlar.

Q)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Grup calismasi
« Ortak tartisma

E

Hazirhk

Tahtaya veya duvara asiimis bos
bir sunum kagidi; Renkli kalemler;
Tahtaya yazilmis “srdurilebilirlik”
tanimi

-

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlari

N

./ .
Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 12

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen 6grencilerden mevsimlik bir takvim olusturmalarin
ister. Bu takvimiistedikleri gibi tasarlayabilir ve boyayabilirler.
Takvimin tasariminin ve boyamasinin yapilmasiicin yeterli zaman
verilmelidir.

. Ogrenciler mevsimlik takvimin yaninda durarak her mevsim neler

giydiklerini anlatirlar. Aralarinda kararlastirdiklari kiyafetlerin
bir 6rneklerini takvime cizerler.

Ogrenciler daha sonra ne giyeceklerine nasil karar verecekleri
konusunda konusurlar. Bu faktorler takvimin yaninda anahtar
kelimeler olarak yazilabilir.

Aktivite @

Ogretmen 6grencilere “Benim kiyafetlerim, benim gelecedim”
bashgini nasil yorumladiklarini sorar. Bu su anlama gelebilir ki
giyinme tarzim gelecekteki hayatimi ve kariyerimi etkiler.
Ancak baslik ayni zamanda surdurdlebilirlik ve kaynaklarin
bilin¢li kullanimina da atifta bulunabilir.

Ogrenciler tahtadaki “stirdirilebilirlik” kavramini okur ve
kiyafetlerle arasindaki iliski hakkinda aralarinda konusurlar.
Birbirleriyle roportaj yaparlar ve yeni kiyafet aldiklarinda

ne gibi kararlar aldiklarini analiz ederler. Bu konusmadan ¢ikan
sonuclari not ederler.

Dolabimdaki son G¢ parca giysiyi neden aldim?

Alis veris gercekten gerekli miydi?

Ya ikinci el giysiler hakkinda ne dusinlyorsun?

Onlari giyermiydin?

e Kararlarim “surdurdlebilirlik” konusuna nekadar uyumliudur?
« Az ama 6z! ihtiyac duyulanlar nedir?

Her dgrenci gelecekte nasil bir fark olusturmak istedigi
konusunda disinir. Ogrenci ikinci posterin “Bizim gelecegimiz”
yanina gider ve kendi amaclarini not eder. “Bizim gelecegimiz”
posteri sinif duvarinda asili olmalidir.
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. o= ./ .
3. Modiil Odev12 Ogretmenlerigin 7.sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @)
Calisma sayfasi 1: Kiyafet resimlerinin oldugu mevsimlik takvim

Aktivite @
Calisma sayfasi 2: Dogaya zarar
vermeden nasil giyinmemiz gerektigini

gosteren “Bizim gelecedimiz” posteri. Q

Sirdiiriilebilirlik tanimi

Bizim gelecegimiz

Surdurebilirlik dogaya zarar vermeyen

olus ve hareketler demektir. Birlesmis
milletlerin tanimina gore “surdirilebilirlik”
Uretim ve gesitliligin devamliligi saglanirken

insanligin yasaminin daimi kilinabilmesidir. ‘ﬁ
Baska bir deyisle, insanoglunun buglinku ,0 J
ihtiyaclarini karsilayip gelisirken, gelecek %00,,,0%
nesillerin de kendi ihtiyaclarini karsila- ”'%
yabilme yetisini riske atmamasidir. v
Organjy
Bamyy
Iﬁgﬂlllar
Caligmg







4. Modiil 6dev 13-16 Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

PROFESYONEL BIR GIRISIMCI
ZiHNIYET GELISTIRMEK

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek isgucu piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunla ilgili karar verme, bir meslek olarak girisimcilik
v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.

45



4.Modiil Odev 13

Amac

Ogrenciler profesyonel
hayati 6grenir. Farkl
meslek tdrleri hakkinda
bilgi toplarlar.

Gereken siire

@ 25 dakika
® 20 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma
« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

Hazirhik

Tahtaya yazilmis veya galisma
kagidinda 6dev; Bos kagit kartlari
veya kagit seritleri

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci zihniyet
gelistirmek

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

FARKLI MESLEKLER

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen 6grencilere kag tane meslek bildiklerini sorar: kdyde,
sehirde, komsularda, aile ve akrabalar arasinda. Ogrenciler en
azindan on meslek tlrund sayar. Bu 6devi bireysel calisarak
tamamlarlar.

. Dort kisilik gruplar halinde, 6@renciler bulduklari meslekleri

kagit seritlerine yazarlar. Ayni meslekleri iki defa tekrarlamadan
yazmaya calisirlar. Sonra onlari birtakim ilkelere gore siralarlar,
orn: taninmis, taninmamis; yiksek-, orta-, dusuk Ucretler.

Her grup en azikiilke belirlemeli ve ona gore kagit seritlerine
yazmall.

. Her grup hangiilkenin kendilerine enilging bilgiler verdigine

karar verir. MUmkunse, taslagin bir resmini ¢cekerler. Bir 6grenci
kagit seritlerini toplar, bunlar daha sonra kullanilacaktir.

Aktivite @

Ogretmen siniftaki 6grencilere kesfettikleriilkeleri sorar.
Ogrencilerin cevaplarini higbir elestiri yapmadan tahtaya yazar.
Birilkeden birden fazla kez bahsediliyorsa, bir tire veya bir
isaret ekleyin.

. Her grup sectigi bir ilkeyi drneklerle acgiklar.
. Son olarak, herkez tahtaya bakar: En ¢ok kullanilan ilkelerin

artilari ve eksileri nelerdir? Ogretmen aciklamalari leyhte ve
aleyhte argimanlar isteyerek tartismayi yonetir.
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4. Modiil f)dev 13 @ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
Meslek Meslek
kategorileri 1 kategorileri 2
Giftgi
Miihendis Doktor Marangoz Ka:m.yc:n
sofori
Bilimadami Ogretmen Asci Guzellik
uzmani
Bisiklet
tamircisi
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4.Modiil Odev 14

Amac

Ogrenciler réportaj
yaparken dogru sorular
sormayl 6grenirler.
Meslekler hakkinda
derinlemesine bilgi
edinirler ve oraya ulas-
mak igin neler yapmalari
gerektigini ogrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

e Grup galismasi
o Ortak tartisma

Hazirhik

Tahtada veya galisma sayfasinda
yazilmis 6dev; “iki kisa réportaj”
yapmak igin anahtar kelimeler;
Eger mumkdinse, bir kisiyi sinifta
“is gorismesine” davet et.

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci zihniyet
gelistirmek

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen “réportaj yapmak” konusunu 6grencilere agiklar ve
su soruyu sorar: “Daha once roportaj kelimesini duydunuz mu?”
Ogrenciler bu konudaki bilgilerini aciklarlar.

. Ogretmen 6grencilerden iki kisa gériisme yapmalarini ister.

Ogrenciler ciftler halinde, sandalyelerle, arada masa olmadan,
karsi karsiya otururlar.
» 1. Roportaj, A dgrencive B dgrenci
Konu: Bos zamanlarinda ne yapmayi seversin?
» 2. Roportaj, B 6grencive A dgrenci
Konu: Okulda karsilastigin en havali olay

. Ogrenciler gelistirmeleri gereken bir noktanin disinda, en az ii¢

olumlu noktayi belirterek birbirlerine geri bildirimde bulunurlar.
Ayrica gorismeye katilan kisinin roltine de girerler. Bu 6devde
ogretmen bir koc¢ roltnU Ustlenir ve 6grencilere olumlu
geribildirimde bulunarak destek verir.

. Sinifta, su konuda tartisma yapilr:

« lyi bir réportor’in nitelikleri nelerdir? Teknikleri oldugu kadar
tutumlarini da goz 6ninde bulundurun.
« lyi hazirlanmis sorular nelerdir? Hangi sorular ilging gelmedi?

. Ogretmen "“is gériismesinde yénlendirilecek 4 soru” égrencilere

tanitir. Ev 6devi olarak, her 6grenci bir aile Gyesi veya komsusu
ile meslegi hakkinda bir roportaj yapar. Roportajda aldigi
cevaplarianinda not alir.

Aktivite @

Mesleklerleilgili roportajlar dort kisilik gruplar halinde paylasilir.
igerik: Hangi cevaplar seni sasirtti? Form: Bir réportaji iyi yapan
sey nedir? Daha sonra, bazi gruplar igerikten, bazi gruplar ise
formdan bahseder.

. Ogretmen sectigi bir kisi ile onun meslegi ve bu yere nasil geldigi

hakkinda réportaj yapar. f]@renciler bu réportaji dinler ve notlar
alirlar.

. Ciftler halinde, 6grenciler gretmene olumlu bir geribildirimde

bulunurlar. Neleriiyi yapti?

. Bazigiftlerden hazirladiklari geri bildirimleri sinifla paylasmalari

istenir.
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4. Modiil f)dev 14 @ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

A

Is gériigmesinde yénlendirilecek 4 soru

Mesleginizde yaptiginiz tipik goreviniz nedir?

Tipik bir ig giiniinde ne yaparsiniz?

Meslegini nasil 6grendin?

Seni buralara getiren faktorler nelerdir?
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4.Modiil Odev 15

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

GESITLI KARIYER OLANAKLARI

Amac

Ogrenciler bir meslek ve ka-
riyer plani hakkinda kesin
bilgileri nasil edineceklerini
ogrenirler. Bilgileri nasil de-
gerlendireceklerini ve nasll
sunacaklarini ogrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ciftler halinde calisma
» Ortak tartisma

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde duzenlenmis sandalyeler;
Kagit, makaz, bant yapistiric

4. Modiil
Profesyonel bir girisimci zihniyet
gelistirmek

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

. Ogretmen konuyu aglklar: iki kisi ayni mesledi yapiyor fakat

gunlUk rutinleri birbirinden cok farkli. Veya iki kisi ayni meslege
ayni zamanda baslamis fakat sonrasinda c¢ok farkli pozisyonlara
gelmis. Ogretmen ve 6grenciler beraber bir veya iki 6rnek
bulurlar. Ogretmen égrencilerin daha sonra kariyer hakkinda

bir profesyonelle réportaj yapacaklarini aciklar. Ogrenciler
ciftler halinde ¢alisir.

. Ogrenciler, mesleklerin yazili oldugu kartlari inceleyip, hangi

meslek hakkinda daha fazla bilgi edinmek istediklerine karar
verirler. Buisi almak icin ne yapmak gerektigini dustnurler.

. Ogrenciler "Réportaj hazirlamak” calisma sayfasinda bulunan

anahtar sdzcukleri kullanarak iyice hazirlanirlar. Bunlar:
Ne zaman? Kiminle? Nasil?

. Ogrenciler birtakim sorular hazirlayip, onlari “3 baslik altinda”

toplarlar.

. Ev édevi olarak, Ogrenciler réportaj yapmak igin birtakim kisilerle

iletisime gegerler. Bu kisi ailelerinden biri olmamalidir. RGportaji
yapacaklari kisiyle ortaklasa bir tarih belirleyip roportaji gergek-
lestirirler. Sonrasinda, roportajdan elde ettikleri bilgileri en fazla
10 cimle halinde dzetlerler.

Aktivite @

. Ciftler halinde ¢calisan 6grenciler, roportajdan elde ettikleri

cevaplarla bir “mini-poster” (A4) hazirlarlar: Baslik olarak meslegi
ve roportaji gerceklestirdikleri kisinin adini yazarlar, ve 4-6 arasi
kariyerle ilgili anahtar kelime yazilr.

. Hercift diger bir ¢ift ile birleserek dort Kisilik gruplar olustururlar.

Hazirladiklari mini-posterden yararlanarak, roportaji gergcekles-
tirdikleri Kisilerin kariyer yasamlarini agiklarlar ve digerleriyle
karsilastirirlar: Aralarinda ne gibi benzerlikler ve ne gibi farklilik-
lar var?

. Grubun bir Gyesi masada kalir ve ¢alistiklari iki kariyer hakkinda

bilgiler verir. Grubun diger Gg Gyesi sinifi dolasir ve diger gruplarin
calismalarini dinler. Her & dakikada baska bir masaya gecerler.
Bunu 2-3 defa tekrarladiktan sonra masada oturan kisiler yer
degistirir. Ogretmen bu arastirmanin ana noktalarini ézetler veya
iki 6grenciden bunu yapmalariniister.
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4. Modiil f)dev 15 @ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

3 ana konu

1
I is tanimi

Unvan/islev, temel aktiviteler,
miisteriler, tipik bir giin, pozitif ve
\ negative faktorler

2
Kariyer yolu

Bu isi nasil aldim? Bundan 6nce neler
yapiyordum? Ve ondan da énce?

Bu isi alirken ne gibi niteliklere,
sertifikalara, editimlere, v.b. ihtiyag
I duydum? Bu ise girerken neler sans eseri,

I neler ise emek vererek gerceklesti?
3.
Kariyer baglangici
I Kiigiikken ne olmak isterdin?
Okuldan sonra attigin ilk adim nedir?
= Bu karari nasil aldim?




4.Modiil Odev 16

Amac

Ogrenciler kendi gicli
yonlerini ve ilgi alanlarini
kesfederler. Kendi yasadik-
lari bolgede, kendilerine
uygun birer meslek arastir-
masl yaparlar.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon
o Ortak tartisma

Hazirhik
A4 kagidi

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci zihniyet
gelistirmek

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen 6grencilerden kendilerine odaklanmalariniister.
Her dgrenci kendi guclt yonleri ve ilgi alanlari resmini anahtar
kelimeler ve sembollerle birlikte bir kagida kopyalar.
Ogrencilere resimlere degil konuya odaklanmalari sdylenir.

. Ciftler olustururlur. Ogrenciler son zamanlarda beraber calisma-

diklari birer partner secer. Partnerler birbirlerine “ilgi alanlarinin
resmini” gosterirler. Bunlara bakarak birbirlerine geribildirimde

bulunurlar, 6rn: “Beni sasirtan sey ne?”“Hemen hemen ayni olan
nedir?”“Hangi konularda farkliyiz?”

. Partnerler her ikisiicin sahip olduklari firsatlari tartisirlar:

Hangiisler veya meslekler yakin gevrelerinde yer alir? Hangi isler
ve meslekler kendi gugli yanlari ve ilgi alanlarina uymaktadir?
Mulakatlardan sonra atmamiz gereken birsonraki adim nedir?
Her ikisiicin en az iki fikir bul. Partnerlerden herbiri notlar alir ve
kendi resimlerini genisletir.

. Ev 6deviolarak, her 6grenci iki kisiye fikirlerini sorar:

“"Sence benim gugld yénlerim ve ilgi alanlarim nelerdir?
Ne disunuyorsun?”“Bunlara gore nasil is olanaklarina sahip
olabilirim?”

Aktivite @

Ogrenciler kendi “ilgi alanlari resmi”icin bireysel calisir ve daha
derinlemesine incelenmis ikinci resmi hazirlar. Bu ikinci resimde
karsi taraftan aldigi geribildirimleri yansitir.

. Dersin ortasinda, her dgrenci Aktivite 1'deki partneriyle tekrar

cift olusturur. Muhtemelen hala tamamlayamadiklari resimleri
hakkinda birbirlerine bilgi verip iyi hazirlanmis ve dizeltiimesi
gerektigini dustndukleri hususlar hakkinda geri bildirimde
bulunurlar.

. Ogrenciler kendi giigli ydnlerini ve ilgi alanlarini yansittiklari

resmi okulda veya ev ddevi olarak tamamlarlar.

. Ogrenciler kendi sosyal cevrelerindeki girisimci seceneklerini

bir mini proje olarak arastirirlar.
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4. Modiil ﬁdev 16 @ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite O ve @

Gilicli yanlarim ve
ilgi alanlarimin resmi

oy %&

:ﬁ iyi bir asci

insanlara rehberlik etmek

o o]

araba tamiri O00
L1{000
> TS

]
©—O
——¢ R

o)

1

( sporda basarh olmak
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5. Modiil 6dev 17-20 Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. MODUL

KiSiSEL GUVENLIK

Kisisel givenlik 6grencilerin kisisel guvenliklerini ve baskalarinin
guavenligini saglamalarricin gerekli tutum ve davranislar gelistirmelerine
karsi bilin¢clendirme saglar.




5. Modiil Odev 17

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 17

ACIL SERVISLERI ARAMAK

Amac

Acil arama hayat kurtarabi-
lir. Acil durumlarda sakin
kalmak cok giic. Ogrenciler
acil durumlarda sorulacak
“4NTK" sorularini ezberleye-
rek, yardimda bulunmak
icin stratejiler gelistirirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
(@ 30 dakika

Organizasyon

» Grup calismasi
« Ortak tartisma

Hazirhk

Ogrenciler igin calisma kagitlari
ve tahtaya yazilan bilgiler veya power
point sunumu.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen yénlendirdigi soru ile 6grencilerin bu konuda
onceden var olan bilgilerini canlandirir: “Bir kaza veya bir acil
durum ihbari yapmak icin neler yapmalisin?”

. Ogretmen 6grencilerin fikirlerini sorar ve bunlari genis bir

cercevede degerlendirir.

. Ogrencilerden iki veya i kisilik gruplar olusturmalari istenir.

Her grup kendi icinde bir acil durum ¢agrisi taklidi yapar.
Ogrenciler acil durumlarin ne olacagina kendileri karar verir.
Ciftler halinde: Arama yapan kisi ve acil durum merkezi ¢calisani.
Uc kisilik grup: Arama yapan kisi, acil durum merkezi calisani
ve yarali. Ogrenciler “4N1K” sorularini pratik yaparlar.

. Birinci turun sonunda 6grenciler rol degistirirler.
. Bireysel durumlar sinifin 6ntinde canlandirilir ve tartisihr.
. Ogretmen 6grencilere herhangi bir sorulari olup olmadigini ve

acil bir durumla bas etmeye hazir olup olmadiklarini sorar.

Aktivite @

Ogrenciler acil durum numaralarinin ve “4N1K” sorularinin yazili
oldugu kicuk, kredi karti boyutunda bilgi kartlari hazirlayarak
cuzdanlarina veya telefon kiliflarina yerlestirirler. Hazirladiklari
bu kartlari aile Uyelerine be tanidiklarina da dagitirlar.
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5. Modiil f)dev 17 @ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
Acil durum merkezleriyle nasil konusmaliyiz:

Acil Durum Merkezi

Kim?
Kim ariyor?
Adin ne?

Nerede?

Kaza nerede oldu?
Egder dogru adresi bilmiyorsan, cevredeki binalari
veya dikkat gekici yerleri tarif et.

Ne?
Ne oldu?

Yaralanma, trafik kazasi, yangin,
dogal afet, intihar riski, v.b.
Yaralilar var mi?

Yaralilar hakkinda olabildiginizce dikkatli
bilgiler verin. Yakindaki insanlar i¢in tehlike
teskil edecek herhangi bir durum var mi?,
orn:petrol veya gaz sizintisi?

Ne zaman?
' Kaza ne zaman gergeklesti ?
7 Hala devam ediyor mu?
Kag tane...?
Kag yaralivar?
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5. Modiil Odev 18

Amac

Ogrenciler sokaktaki
risklerin ve tehlikelerin
farkina varir ve bu
bilgileri duygusal acidan
degerlendirirler.

Gereken siire

@ 20 dakika
® 25 dakika

Organizasyon
e Ortak tartisma

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde dizenlenmis sandalyeler;
Karsidan karslya gegen bir zebra
ve uyari notu bulunan bir resim

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 18

SOKAK GUVENLIGI

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Uzerinde hicbir elestiri yapmadan, 6gretmen karsidan karsiya
gecen bir zebra, kulaginda gizgili kulaklik ve gizgili cep telefonu
olan bir resim gosterir.

. Ogrencilere gérdiikleri hakkinda konusabilmeleri icin belli bir

sdre verilir. Ardindan 6gretmen dgrencilerin fikirlerini toplar.

. Ogrencilerden karayolu trafiginde ne tir giivenlik riskleri

oldugunu ve bunlari dnlemek i¢in ne gibi 6nlemler alinabile-
ceqini giftler halinde tartismalariistenir.

. Ogrenciler iki situndan olusan bir poster hazirlar. Sol tarafta

guvenlik riskleri, sa@ tarafta ise dnleyici tedbirler yazilir.

. Hazirlanan posterler farkl ¢iftler tarafindan sunulur.

Aktivite @

Ogrencilerden giivenlik 5nlemleri hakkindaki rasyonel bilgi

ve buna verilen duygusal tepki arasinda bir baglanti kurmaya
yardimci olacak bir yazi yazmalariistenir, drn: “Otomobilin
carptigi kiz agir yaralidir. Kizin kulaginda kulaklik oldugu igin
arabanin yaklastigini duymamis.” Yada: “Bisiklet kazasi geciren
cocuk agir yaralidir cunkl basinda kaski yokmus.” Bu kizin bir
arkadasina mektup yazabildigini hayal edin. Bu mektuba neler
yazacakti: Hayatta yapmak istedigi seyler hakkinda? Trafikte
nasil davraniimasi gerektigi hakkinda? Hala hayatta olan
arkadaslari hakkinda?

Sonunda, biitiin mektuplar duvarda sergilenir. Ogrenciler sinifi
dolasarak mektuplari okur.




5. Modiil Odev 18

@ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iCiN GEREKLI MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Yoldaki gozier

Tehlikeler

=

B
|
B

A

Measures

Siiriiciiler ve yayalar cep telefonlari veya farkli
: medya cihazlari ile ugrastiklari igin kazalara
: sebebiyet verebilir.

: Trafikte hareket ederken dikkat dagitici medya
cihazlarini kapatin! “Trafikte medya cihazlarinin
: neden oldugu dikkat daginikhigi riski” konulu

i farkindalik olugturma kampanyasi.

Oliimciil bir araba kazas!.

Emniyet kemerlerini takin!
: Emniyet kemeri farkindalik kampanyasi.

Kafa yaralanmasi gergeklesen bir bisiklet kazasi.

Bisiklet stirerken kask takin!
: Kask takma farkindaligi kampanyasi.

trafik kazasi.

Do . - : Siiriis sirasinda mesaj yazma! Farkindalik
¢ Sirli sirasinda mesaj yazma yliziinden gergeklesen e .
i kampanyasi “siiriis sirasinda mesaj yazmanin

. ortaya gikardig riskler”.




5. Modiil Odev 19

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

INTERNETTEKiIi FOTOGRAFIM

Amac

Ogrenciler sosyal medya
hesaplarini herkeze acik
brakmanin yol actigi riskler
hakkinda bilgilenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ortak tartisma

Hazirhik

Ortak tartismaicin cember
halinde dizenlenmis sandalyeler

5. Modiil
Kisisel guvenlik

DERSIN AGIKLAMASI

Facebook, YouTube, WhatsApp, Snap Chat, Tiktok gibi sosyal
medya platformlari, genclerin kendilerini gosterebildikleri
cekiciyerlerdir. Ancak, sosyal medyada kendini ifade etmek
beraberinde birtakim riskleri getirmektedir. Bu risklerden

birisi de, kisinin kendi paylasimlarini kimin gordigunu kontrol
edememesidir. Bir yandan, bu platformlar insanlarin taninmasini
saglarken ayni zamanda toplumdan dislanma riski de tasimak-
tadir. Sosyal medyada olusturulan bu profil insanlarin is hayatini
da etkilemektedir. Bu nedenle paylasimlari kimlerin izlediginin
ve paylasimlarin getirdigi risklerin farkinda olunmalidir.

Aktivite @)

. Ogrencilere konuyla ilgili bir YouTube filmi gdsterilir veya bir

hikaye anlatilir: “Geng¢ bir adam is gorismesine gidiyor.

Bu konuda kendini biraz gergin hissediyor ama bunun igin iyi
hazirlandigini biliyor. Basta is gérismesi iyi gidiyor. Ama sonra
Facebook hesabindaki bazi parti fotograflari hakkinda sorular
soruluyor. insan kaynaklari madird, bu tir bir cevrimici
profilin sirketin degerleriyle ortismedigini ve ters distigunu
acikhyor. Geng adam ise alinmiyor.”

. Ogrenciler bu hikaye hakkinda tartisir ve daha 6nce béyle bir

olayl duyup duymadiklari sorulur.

. Ogrenciler problem olusturabilecek fotograflari belirlemek igin

birtakim kriterler olusturur, orn: alkol alirken ¢ekilen fotograflar,
actk giyinilmis fotograflar, erotik pozlar, birini 6perken ¢ekilen
fotograflar.

Aktivite @

Ogrencilerden kendi sosyal medya hesaplarini analiz etmeleri
ve daha 6nce belirledikleri kriterlere gore paylastiklari resimleri
kontrol etmeleriistenir. Buna ek olarak, 0grenciler kendi ad ve
soyadlarini tirnak isaretleriicerisinde ¢esitliarama motorlarina
yazarak kendileri hakkinda metin fe fotograf taramasi yaparlar.
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5. Modiil f)dev 19 @ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
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5. Modiil Odev 20

Amac

Ogrenciler saglik personeli

olmadigI durumlarda,
yarali birine ilk yardim
yaparken uygulamalari

gereken adimlari 6grenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

e Grup galismasi
e Ortak tartisma

Hazirhik

“lIk yardimin uygulanmasi’ ve

“ilk yardim pozisyonu” tahtada,
power point sunumu veya galisma
sayfasl

5. Modiil
Kisisel guvenlik

w

@ Ogretmenlericin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 20
iLK YARDIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite ©
Ogretmen soru sorarak 6grencilerin bilgilerini canlandirir:
“Ornegin kaza geciren biri yaralanirsa ne yapiimalidir?”

2. Ogretmen 6grencilerin cevaplarini toplar ve tamamlar.

Ogretmen gizimler yardimiyla grencileri ydnlendirir:
“ilk yardimin uygulanmasi”.

. Ogrenciler uygulanacak prosediirleri kitapciklarina veya

kagitlara not alirlar.

Aktivite @

Ogretmen kurtarma pozisyonunu uygulamali gdstererek agiklar:
Bilinci kapali veya yari baygin olan bir kisi kendi kusmugunda
bogulmamasiicin kurtarma pozisyonuna alinir. Bu durumda olan
bir kisi strekli gozlem altinda olmalidir. Hava durumuna bagh
olarak, hipotermiden korumak i¢in battaniye veya paltolarla
sariimalidir.

. Ogrenciler iki kisilik gruplar halinde kurtarma pozisyonunu

canlandirirlar, érn: bir Kisi bilinci kapali roline girer, digeri de
dikkatlice yaraliyi kurtarma pozisyonuna alir. Daha sonra roller
degistirirler.
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5. Modiil ﬁdev 20 @ Ogretmenlerigin 7. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ ilk Yardimin Uygulanmasi ]

Yardim

Biling kontrolii

- 2

Nefes kontrolii

- 2
™

Duruma gore gereken yardimi yap ilk yardim pozisyonu

30 x gogiis kompresi

intiyag varsa

Aktivite @




