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GENEL PEDAGOJIK YAKLASIM

“Ogretmenler icin 6. sinif grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu’, 6grencilerine kisisel
ve temel ¢apraz becerilerini gelistirme konusunda egitim veren dgretmenlere yonelik
hazirlanmistir. Bu rehber dgrencilerin psikolojik ve fiziksel agidan saglikli bir gelisim
sureci gecirmeleriicin gerekli olan temel ¢apraz becerilerinin dgretildigi derslerin nasil
yapilandiriimasi gerektigini aciklar. Bu yasam becerileri ve kabiliyetleri cocuklarin ve
ergenlerin ilerleyen yaslarda 6zel ve profesyonel hayatlari boyunca karsilasacaklari
farkli durumlarda kullanmalari gereken beceri ve kabiliyetlerdir.

Kisisel gelisim siirecinde yasam becerileri nelerdir?
Yasam becerileri kisinin yasam sureci boyunca sergiledigi beceri ve kabiliyetleri
kapsar. Bunlar:

Biligsel beceriler: problem ¢ozme, yaratici dustince, elestirisel disunce, Ustbilissel
beceriler.

Sosyal beceriler: iletisim ve isbirligi, iletisim ve empati kurma becerisi.

0z farkindalik becerileri: kisisel sorumluluk, karar verme ve kendini yansitma becerisi.
Duygularla basetme becerileri: duygularla basetme, stres ve catismalari cozme
becerisi.

Kisisel gelisim programinin kapsadigi bu beceriler, Diinya Saglik Orgitiiniin bireyin hayat:
boyunca basarili olabilmesi icin ihtiya¢c duydugu yasam becerileri tanimi ¢cercevesinde
ele alinmaktadir (2001). Burada dikkat edilmesi gereken en énemli husus bitiin yasam
becerilerinin birbiriyle ortismesi olup, bitincll bir yaklasimla benimsenmesidir. Bu
demek oluyor ki, bilissel beceriler hi¢gbir zaman sosyal ve 6z farkindalik becerileri g6z
onlinde bulundurulmadan o6gretilemez. Ayni sekilde, duygularla basetme becerileri,
sosyal beceriler ve diger beceriler g6z dninde bulundurulmadan égrenilemez.

Okulun ve hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak kisisel gelisim becerileri

Kisisel gelisim ve hayat becerileri egitimi okuldaki herbir ders programinin icerigine
yerlestirilmis ve her zaman bireyin 0 anda i¢inde bulundugu gelisim evresini destekle-
yen konulari kapsamaktadir. Bu kisisel gelisim programindaki icerik ve odevler farkh
yas, grup ve siniflara gore tasarlanmistir. Zorunlu egitimdeki ders programi sdresince,
yasam becerileri egitimi her okuma yili boyunca farkh konular tGstinde durarak ve her
yil daha da zorlasarak 6gretilmektedir. Yasam becerileri egitimi bireyin erken yasla-
rindan baslayip ana okulu egitimi, ilkokul egitimi ve zorunlu egitim slrecinin sonuna
kadar adim adim ilerleyerek devam etmektedir. Ogrencinin okul hayati boyunca kisisel
egitim becerileri spiral bir ydntemle dgretilmektedir: her okuma yilinda zorluk seviyesi
arttirilarak tekrarlanir.
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Zorluk

Gelistirme

Tekrarlama

Yeniicerik

Programin gerceklestirilme surecini gosteren spiral yontem

Kisisel gelisim ve yasam becerileri egitimi programinin gergeklestirilmesi strecindeki
spiral yontem, i¢inde birden fazla 6grenme konseptini barindiran ve okul donemi
boyunca her yil zorlasarak ilerleyen bir ydontem olarak tanimlanabilir.

"Ogrenciler hangi gelisim evresinde olursa olsun, hangi konu olursa olsun entelektiel
sinirlar gergevesinde etkili bir egitim vermek mimkindar” (Bruner 1960) gorisinin
sahibi, erken gelisim psikologu ve pedagogu olan Cerom Bruner (Jerome Bruner) mode-
line gore, spiral yontem bu programin temel prensibini olusturmaktadir. Cocuklugun
daha erken c¢aglarindan baslayarak bilgiler, konular ve ddevler 6gretiimeye baslan-
mali ve sistematik bir sekilde tekrarlanmali, derinlestirilmeli ve arttirilmalidir. Soyleki,
ogretilen her sey sadece hayatin farkli alanlardaki yasam becerilerini gelistirmekle
kalmayip degeri ve anlami artarak egitim programinin ayrilmaz bir pargasi olur. Spiral
yontem dgrencilerin olgunlasma slrecinde dnem arz eden fikirler, prensipler ve deger-
leriiceren, 6mur boyu egitim erisimi ve modelini kapsamaktadir.
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Farkl beceriler nasil organize edilmistir?
Kisisel gelisim programinda hayat becerileri bes moddule ayrilarak incelenmistir.
Bunlar:

1. Modiil
S "0z farkindalik ve sosyal farkindalik” 6z farkindalik ve 6z sayqt,
\@/ kendi potansiyellerini gelistirme ve degerlendirme, hayati
bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri, toplum igindeki
T fenomenler, 6zguven, ¢atismasiz ve siddet icermeyen iletisim,

gonullulik, v.b. gibi konulara vurgu yapar.

2. Modiil

“Kaliteli bir yasam saglamak” butunlik vurgusu ile kaynaklarin
verimli bir sekilde yonetilmesi, strdurdlebilir kalkinma
sorumlulugu, etkili 6z-organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu

yapar.
3. Modiil
\ Y/ “Saglikl yasam tarzlar1” konusu 6grencilere fiziksel saglik,
Q duyqusal saglk ve saglikl beslenme konusuna vurgu yaparak,
uyusturucu madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu

aliskanliklara karsi bilinglendirme saglar.

4. Modiil

"Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek” isguci piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunlailgili karar verme, bir meslek olarak
girisimcilik v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.

5. Modiil

“Kisisel givenlik” 6grencilerin kisisel glvenliklerini ve
baskalarinin givenligini saglamalariicin gerekli tutum ve
davranislar gelistirmelerine karsi bilinclendirme sadglar.
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Ogretim programinin uygulanmasinda spiral yaklasima gére, bu serideki biitiin reh-
berler ayni modul yapisina ve kilit kavramlara sahiptir. Herbir moduilde bir okuma
yill boyunca gergeklestirilmesi dngorilen dorder ddev vardir. Herbir rehber toplamda
yirmiser ddev icermektedir. Ancak, konular ve dgrencilere ydnelik hazirlanmis ddevler
genellikle birbirleriyle 6rtismektedir: saglikli bir yasam tarzi ile ilgili 6dev, kaliteli bir
yasam saglamak ve o6zfarkindalik becerilerini kapsar; daha buylUk yastaki cocuklarin
profesyonel yonelimi ile ilgili 6dev, 6zfarkindalik ve kaliteli bir yasam saglama beceri-
lerini kapsar, v.b. Bu ylzden, ddevler bes modile ayrilsa bile, tamamen birbirlerinden
farkli olarak gorilemezler.

Moduler yaklasim yeterliliklerin gelistiriimesine 6zgu bilgi, beceri ve tutumlarin batin-
lesmesi ile karakterize edilen bir egitim modelini ifade eder. Bu buttnlesmis yaklasim
diger okul konularinin yararlari ve 6grencinin sosyal veya aile ortaminin incelenmesi
her bir moddl icin gecerlidir. Bu sekilde, kisisel gelisim programi degerlere, tutumlara
ve egilimlire 6zel vurgu yaparak yeteneklerin gelistirilmesine odaklanir.

Modiilleri nasil ogretirim?

Bu kilavuzdaki moddller ve ddevler kronolojik olarak siralanmistir. Modulleri 6gretirken
bu dizene bagli kalmaniz 6nerilir ¢cinkl yasam becerileri ve anahtar kavramlarin
dikkatlice dusunulup kademeli bir sekilde yapilandirilmistir. Bu programda kullanilan
o0gretme ve 0grenme yontemleri gorev tabanli 6grenme ve isbirligine dayanmaktadir.
Her iki yontemde de 6grencinin verilen géreve bireysel calisma, ciftler halinde veya grup
calismasi icinde fikir alisverisinde bulunarak ve ardindan sonugclari batin sinifla pay-
lastigi bilissel yapilandirmaci 6grenme goérustne dayanir. Bu “disin-gruplastir-paylas”
prensibi birgok 6devde bulunup, sosyal ve isbirligiicinde ¢alisma becerilerinin gelistiril-
mesine katkida bulunur. 0grenme siirecinde 6z yansitma ve baskalariyla ortak diisinme
kisisel gelisimin bir parcasidir ve ¢esitli 6devlerde yeralmaktadir.

Ogretmen olarak benim gérevim nedir?

Bu programda 6gretmenin gorevi 6grenme slrecine liderlik etme ve yonetme, dgren-
cileri egitme ve bu sirecte onlara eslik etme ve zorluklarin Gstesinden gelmelerine
yardimci olmaktir. Ogretmenler bunun egitimde rollerini egitmen ve kolaylastirici olarak
degistirmek anlamina geldiginin farkinda olmalidirlar. Bu degisiklik 6grenme slrecini
notlandirma ve égrenme sonuglarina da yansimaktadir. Ogrencilerden kendi problem
¢cozme stratejilerini gelistirmeleri istenir: tek basina problem cdzebilmeleri ve bu
yontemleri elestirisel dustnebilmeleri istenir. Bu nedenle her 6grencinin dgrenme
sonucu ayri ayriincelenir. Kisisel gelisim sonuclari sinif ortalamasina gére toplu deger-
lendirilemez. Ogrenme siirecinin notlandiriimasi, bireysel bir sekilde ve devamli takip
ederek, sadece 6grenme sonugclari degil 6grencilerin bu slrecgte gosterdikleri perfor-
mans da degerlendirilerek yapiimalidir. Bireysel degerlendirme geridontsimua yapmak
ogretmenin en dnemli gorevlerinden birini teskil eder.
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Kilavuz nasil yapilandiriimistir?

Ogretmenler igin hazirlanmis biitiin kisisel gelisim rehberleri ayni mantik (izere yapi-
landiriimistir. ilerideki sayfalarda 6gretmenler moddiller ve yasam becerileri hakkinda
daha ayrintili bilgilere rastlayacaktir. Toplamda bes module bolinmus, yirmi 6dev hazir-
lanmistir. Herbir ddev ayni yontemle hazirlanmistir: sol tarafta amaclar, yetenekler,
egitim faliyetine genel bakis, ortalama gereken stire ve mazlemeler, ve 6dev icin gerek-
lihazirliklar. Bazi 6devler iki bolimden olusan bir 6grenme-0gretme sireci, bir ev 0devi
ve bir sonraki tekrarlama dersinden olusur. Bunun altinda adim adim dersin ayrintih
bir aciklamasi verilmistir. Sag tarafta, ogrencilerin ihtiya¢ duydugu bitin yonergeler,
orneklerle (grafiklerle) tahtada veya galisma sayfalarinda sunumlar yer alir.

Hangi ek malzemeleri kullanabilirim?

Bu programda herbir ddev i¢in gereken tim malzemeler listelenmistir. Bunlar kagit,
tukenmez kalem, boya kalemi, cep telefonu veya bilgisayar da olabilir. Bazi ddevlerde
ogretmenler ek malzemeleri talimatlara uygun bir sekilde, kendi bilgi ve tecribelerine
dayanarak internetten alabilirler. Bunun hangi durumlarda gerekli oldugu belirtilmistir
Bu kisisel gelisim kilavuzlarinin kullanilabilecek kaynaklardan sadece biri oldugu unu-
tulmamalidir. Ogretmenler kisisel gelisimle ilgili farkli kaynaklardan da ilham alabilirler.

Ogrenciler kendi ¢aligsmalarini nereye kaydedebilirler?
Ogrenciler kendi gelisimlerini farkli sekillerde kaydedebilirler. Ogrenciler icin bdyle bir
rehber olmadigiicin bu konuda 6gretmenler onlara yol gosterirler.

Ornek:

. O(jrenciler ogretmenden aldiklari farkli mazlemeler Gzerinde calisirlar. Butin ¢alis-
malar bir dosyada toplanir. Egitim-6gretim yilinin basinda kisisel gelisim derslerinde
herbir 6grenci kendi dosyasini hazirlar. ihtiyac halinde dosyaya ek malzemeler de
eklenebilir (forograflar v.b.)

- Ogrenciler kisisel gelisim derslerinde galisma defterleri kullanabilirler. Biitiin eskizler,
notlar, makaleler buraya kaydedilir. Bunlar dgrencilerin kendi kisisel gunlukleridir.
Calisma defterlerinde hicbir sey kaybolamaz. Calisma defterlerini herkez kendi
zevkine gore dizayn edebilir.

« Ogretmenler ebeveyinlerin maddi durumlarini g6z éniinde bulundurarak gocuklarina
calisma defterleri satin almalariniisteyebilirler. Bu bilgi okuma yilinin ilk toplantisinda
ebeveyinlerle paylasiimalidir.
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Ogrenciler nasil notlandirilir?

Kisisel gelisim dersinde notlandirma ders sirasinda veya 6grenilen modul sirasinda
bireysel olarak yapilir. Toplu degerlendirme ise herbir modulin sonunda yaplilir. f)(jren—
ciler kendi gelisim potansiyellerini kesfedip, gelecekle ilgili hedefler belirler. Bundan
sonra, ogretmenler herbir 6grenciye yapici ve 6grencinin eksik degil, gicli yonlerine
vurgu yapan bir geridéndsim degerlenmesinde bulunur. Degerlendirme formu 6gren-
cilerin kisisel gelisim dosyasinin en 6nemli bolimuni olusturur.

Kendi dersimi nasil degerlendirebilirim?

Ogretim sireci siirekli olarak degerlendirilmeli ve gretmen gerekli durumlarda kendi
ogretim sirecine miidahale etmelidir. 0z degerlendirme belirlenen hedefler, 6grencinin
yetenekleri, 60grenme sonuglari, dizenlenen etkinlikler, v.b. gibi anahtar sorularin yardi-
miyla yapilabilir. 0z degerlendirme bir is arkadasiyla beraber de yapilabilir. Gézlemden
olabildigince spesifik bir sonu¢ elde etmek icin 6z denetim yapilirken odaklanilacak
noktalari is arkadaslarinizla énceden paylasmaniz dnerilir. 0z denetim olabildigince
yapici olmalidir.

Ebeveyinler kisisel gelisim dersine nasil dahil edilir?

Kisisel gelisim dersleri okulda verilir. Bunun disinda ¢esitli édevler ev ddevi olarak
verilir ve 6grenciler ebeveynlerinden aldiklari bilgilerle bunlari ¢ozerler (6rn: 6zgeg-
misleri, ev kurallari, aile gegmisleri, v.b.). Kisisel gelisim dersleri hakkinda okuma yilinin
basinda duizenlenen ebeveyn toplantisinda, ebeveynlere bilgi verilmesi onerilir. Ebe-
veynler ve aile, cocuklarin kisisel gelisimlerinin, kimliklerinin, normlarinin, degerlerinin
ve gelecede bakis acilarinin énemli bir pargasidir. Ogretmenler, kisisel gelisimin yapisi
hakkinda ebeveynleri bilgilendirmeli, farkli modulleri ve bu derslerde nasil ¢alisacak-
larini anlatmahdir (bireysel, ciftler halinde, grup halinde v.b.). Ebeveynler, cocuklarinin
6grenme sirecine katilmaya ve okulla olumlu bir sekilde isbirligi yapmaya tesvik edil-
melidir. Ayrica kisisel gelisim, dis dinya ve okulun parallel olarak isbirligi halinde hare-
ket ederek 6grencinin gelismesinde onemli rol oynadigi bir programdir. Bazi 6devlerde
ogrencilerin bilgi toplamasi, insanlarla iletisime ge¢cmesi ve topluluklarin bir parcasi
olan fenomenleri kesfetmesi gerekir. Bu nedenle kisisel gelisim programi sadece sinifla
ilgili degil, ayni zamanda tum okulun gelisimini ve toplumdaki tim paydaslarin katildigi
bir programdir.
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OGRETMENLER iCiN 6. SINIF OGRENCILERININ KiSiSEL GELiSiM
KILAVUZU

Bu rehber herbir modulde dort ddev olmak tzere, toplam 20 ddevden olusmaktadir.
Moddller asagidaki hedeflere ve yetenekelere odaklanir:

1. Modiil:

0z farkindalik ve sosyal farkindalik

Ozel yetenekler: aile ve baskalariyla yapici bir iliski kurmak icin kendi ézkimligini ve sosyal
iliskilerini gelistirmek. Bunlar:

kisinin kendi potansiyellerini belirlemesi ve kendine karsi olumlu bir tutum sergilemesi,
etiketlemeden kacinma, yapici ¢catisma ¢6zUmu, kibar davranis,

« duygular, eylemler ve bunlarin sonuglari arasinda bir iliski kurmak, ve

duygusal kontrol stratejileri uygulayarak duygusal dengeyi saglamak.

1. Modiilde ele alinan konular: 6grencinin degerlerine (6dev 1), iliskilere (6dev 2), duy-
gularla basa ¢ikma (6dev 3) ve gatisma ¢dzme stratejileri bulma (6dev 4) odakli olarak
ogrencinin kisisel tarihiile ilgilidir.

2. Modiil:

Kaliteli bir yasam saglamak

Ozel yetenekler: kisisel sorumluluk gdstererek baskalarina ve yakin cevreye deger
vererek/saygi duyarak kisisel potansiyel kaynaklarin gelismesini saglamak. Bunlar:

« basariya goturen ahlaki normlari ve degerleri olumlu olarak uygulamak,

« normlar/degerlerile kisisel kararlar, sonugclarin kalitesi ve sonugclari arasinda bir iligki
kurmak, ve

« normlara ve degerlere saygi acisindan kisisel eylemlerden kaynaklanan sonuglarin
degerlendirilmesi.

2. Modilde ele alinan konular: kisisel normlar ve degerler (6dev 5), ise deger verme ve
kisinin potansiyelini kullanma (6dev 6), karar verme stratejileri bulma (6dev 7) ve kisinin
kendi finansal kaynaklarini yonetme (6dev 8)ile ilgilidir.
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3. Modiil:

Saghkh yasam tarzlar

Ozel yetenekler: ilgi ve insiyatif gostererek kisinin kendi saglhgini ve baskalarinin
saghgini koruyucu davranislar sergilemesi. Bunlar:

« saghgi korumak ve glclendirmek icin kisinin kendi saglhgini belirli kriterler ve hijyen
normlari kullanarak tanimlamasi,

» ev ve okul ortaminda dizen ve temizligi saglamak, kendi sagligina dikkat etmek

« tehlikeli zorluklara karsi direng gostererek (verilmeyerek) kisinin kendi saghigiigin
sorumluluk almasi, ve

e sevecen davranis sergilemek ve kendini korumak.

3. Modiilde ele alinan konular: gevre ve hava kirliliginin sonuglari (6dev 9), psiko-fiziksel
sagligin 6nemi (6dev 10), saglkli beslenmenin nasil saglanacagi (6dev 11) ve tehlikeli
zorluklarla basa ¢cikma (6dev 12)ile ilgilidir.

4. Modiil:

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek

Ozel yetenekler: kisisel insiyatif géstererek grencinin kendi potansiyellerini ve isgiici
piyasasinin sundugu firsatlari degerlendirerek egitiminin/mesleginin yoninu belirlemek.
Bunlar:

« toplumda ihtiyag duyulan meslekleri belirlemek, mesleki yonlendirme ve
sosyo-profesyonel entegrasyon Gzerinde ¢alismak,

o cesitli okul (konu) disiplinlerinin elde edilen sonuclartiile belirli bir alanda gelecekteki
kisisel ve mesleki gelisim arasinda baglanti kurmak, ve

« kisinin kendi potansiyeline ve kendi imajina dayali olarak girisimci faaliyetlericin
kisisel inisiyatifler formdile etmesi.

4. Modulde ele alinan konular: profesyonel diinyaya ve kisinin kendi ilgi alanlarina dair
bir 6n fikir edinme (6dev 13), kisinin kendi gli¢li yonlerini analiz etme, kisinin kendi giigla
yonlerini belirli bir profesyonel alanla profilleme ve iliskilendirme (6dev 14), temsil ve
kendinizi algilamak ve bunlari baskalarinin algilariyla karsilastirmak (6dev 15) ve kendi
logonuzla kendini tanitmak igin yaratici bir ¢6zim bulmak (6dev 16) ile ilgilidir.
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Giris

Ogretmenlericin 6. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. Modiil:

Kisisel giivenlik

Ozel yetenekler: kendi giivenligi ve baskalarinin giivenligi icin harekete gecmek ve
sorumlu bir tutum sergilemek. Bunlar:

e olagandisi/acil durumlari tanimlamak ve insanlarin glvenligiicin sonugclarini
aciklamak,

» olagandisi/acil durumlarda trafik kurallarina ve gtvenlik kurallarina uyulmasi,
davranislarda dikkatli olunmasi,

» sanal ortami kesfederken guvenliginize dikkat etmek, ve

« kisisel davranisi baskalariicin davranis bigcimlerine dontstlirmek, normatif
huktimlere sayqgi gostererek guvenlikle ilgili durumlari ele almak.

5. Modulde ele alinan konular: cep telefonlarinin ve sosyal medyanin sorumlu kullanimi
(gorev17), siber zorbalik (gérev 18), kisisel glivenligim (gorev 19) ve ortak bir yarar olarak
yakin cevrede givenlik konulari(gérev 20)ile ilgilidir.
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iq.indekiler Ogretmenler igin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

1. MODUL

0z farkindalik ve sosyal farkindalik 15
Odev1 Kendi degerlerimi olusturmak - onlari “begeni butonunda” sergilemek 16
Odev2 Kisisel gecmisim - ailem ve soy agacim 18
Odev3  Duygularla basa cikmak - benim hislerim, senin hislerin 20
Odev 4 Catigsmalarla basa gikmak - farkli stratejiler gelistirmek 22
2. MODUL

Kaliteli bir yagsam saglamak 25
Odev5  Diiristliik, normlar ve degerler - benim icin hepsi cok 6nemli 26
Odev 6 Egitimin ve galismanin dnemi - bunun icgin her seyi veririm 28
Odev7  Dogrukararlar almak - karar alma atélyesi 30
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3. MODUL

Saghkh yasam tarzlari 35
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Odev 20 Bizim mahallemiz - bizim giivenligimiz 62
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1. Modiil 6dev 1-4 Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

1...MODI'3L
OZ FARKINDALIK VE
SOSYAL FARKINDALIK

0z farkindalik ve sosyal farkindalik sunlara vurgu yapmaktadir:

0z farkindalik ve 0z sayqgl, kendi potansiyellerini gelistirme ve
degerlendirme, hayati bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri,
toplum icindeki fenomenler, 6zgUven, ¢catismasiz ve siddet icermeyen
iletisim, gonallaluk, v.b.




1. Modiil Odev1

vy

\@/ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 1

KENDI DEGERLERIMI OLUSTURMAK
ONLARI “BEGENi BUTONUNDA" SERGILEMEK

Amac

Ogrenciler kendilerine ve
baskalarina karsi olumlu
tutumlar gelistirir, degerler
ve etiketler Gzerinde
dusundarler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

jele]

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Grup galismasi
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Tartisma igin daire seklinde
dlizenlenmis sandalyeler; kagit,
boya kalemleri

ot

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

—_

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen tahtaya biiyiik bir el gizer. Ogrenciler ellerinin ana
hatlarini kagida cizer ve isimlerini bileklerine yazarlar.

Daha sonra her 6grenci, bes sinif arkadasindan her bir parmaga
kendisi hakkinda begendikleri bir sey yazmalariniister.
Ogrenciler baskalarinin yazdiklarini okurlar ve ona katilip
katilmadiklarini disundarler.

. Tum dgrenciler bir daire olusturur. Ogretmen kisisel algi ve

digerlerinin algisi hakkinda bir tartisma baslatir.

Asadidaki gibi sorularla bir tartisma baslatin: Sinif arkadasla-
rinizin sizin hakkinizda yazdiklarina katiliyor musunuz? Sizinigin
yeni olan seyler neler? Sizin icin dnemli olan seyler nelerdir?
Arkadaslik, gtven, guvenilirlik, mizah, 6zen vb. degerler 6n
plana cikarilir.

Tartismadan sonra 6drenciler “begeni butonunu” sdsler ve
sinifta sergiler.

Aktivite @

Ogrenciler daire seklinde otururlar. Ogretmen, maruz kalan
“begenilen ellere” geri ddner. Bazen baskalarinin bizimkinden
farkli bir algiya sahip oldugunun altini ¢iziyor. Bunlar bazen
gormedigimiz gucli yonler, bazen de zayif yonler veya

yanlis olan 6nyargilardir. Birini gérdigumauz bir seye dayanarak
etiketlemek ¢ok tehlikelidir. Bizi birini etiketlemeye sevk

eden nedir?

. Ogretmen kelime kartlarini dairenin ortasina yerlestirir.

O(jretmen, ogrencileri, bu yonlerin digerleriyle tanismadan dnce
algilarimizi ve goraslerimizi nasil etkileyebileceg@i hakkinda
fikirlerini paylasmaya tesvik eder. Ogrenciler 6rneklerini anlatir.
Ogrenciler ciftler olusturur. Belirli bir izlenim veya ényarg
nedeniyle bir 6grencinin baska bir 6grenci tarafindan etiket-
lendigi bir durumu hayal ederler. Durumu tanimlarlar ve bunun
icin iki olasi ¢ozum formule ederler.

. Cembere donerler ve durumlarini ve iki cozimdi sunarlar.

Cozumler birlikte tartisihir.

16
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1. Modiil Odev1 \@/ Ogretmenlerigin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @ Aktivite @

Dis goriiniis

iyi arkadas
yardimsever

Cinsiyet

Kiiltiirel miras

...nll”””””

— L 3
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1. Modiil Odev 2

vy

Amac

Ogrenciler aile baglarini
ve nereden geldiklerini
ddsundrler. Aile agaci
yapmayl ogreniyorlar.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel galisma
« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

H

Hazirhk

Tartismaicin bir daire iginde

dlizenlenmis sandalyeler

@ Aile tyelerini temsil eden bir
tahta veya oyuncak figlrleri
Uzerinde aile Uyelerinin bir
taslagi; sosyogram sablonu

®@ Aile agaci sablonu

t-

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

\@/ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 2
KiSiSEL GECMISIM
AILEM VE SOY AGACIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

1. Tum d6grenciler daire seklinde sandalyelere otururlar. Ogretmen
tahtaya bir aile taslagi gizer veya aile Gyelerini temsil etmek
icin kUcUk oyuncak figurleri kullanir.

2. Ogretmen ailelerin farkli olabilecedine ve az ya da ¢ok lyeye
sahip olabilecegine dikkat ceker. Birkac 6rnek verir. Ornekler,
yerdeki figurlerin yanina veya duvardaki ¢izimin yanina yerlesti-
rilmistir. Ogretmen, birinin aile tiyelerine yakin olabilecegine
veya olmayabilecegine dikkat ¢eker. Sekilleri kullanirken
ogretmen onlari birbirine yaklastirabilir veya uzaklastirabilir.

3. Ogrenciler aileleri hakkinda bireysel olarak disiinirler.

4. Bunu bir sosyogram araciligiyla yapiyorlar. Kendilerini sayfanin
ortasina c¢izerler ve etraflarina esmerkezli daireler cizerler.
Ogretmen bunun igin bir sablon da kullanabilir. Daha sonra
ogrenciler aile Uyelerini hangi daireye koyacaklarina karar
verirler. isimlerini yazip giziyorlar.

5. Ogrenciler ciftler olusturur ve sosyogramlarini degistirirler.
Herkesin dnlnde toplu paylasim, zor ailevi durumlardan dolayi
bazi 6grencilericin rahatsiz edici olabilir.

6. Odevicin 6grencilerden bir sonraki ders icin ailelerinin
fotograflarini getirmeleriistenir.

Aktivite @

1. Ogrenciler daire seklinde otururlar. Ogretmen bir soy agaci
kavramini agiklar. Bunu érnek olarak (érn. internetten) ya da
kucUk kagit parcalariyla ya da tahtaya kendi soy agacini
cizerek yapar.

2. Ogrenciler aile agaclarini cizmeye baslar.

3. Bireysel olarak yapiyorlar. Mimkiinse atalarin dogum (veya 6lim)
tarihlerini de girerler. Aksi takdirde, evde bununlailgili bilgi
isteyebilirler.

4. Daha sonraaile agaclarini sinifla paylasirlar.

5. Birsinif tartismasinda 6gretmen, 6grencilerden iki alistirmayla
ilgili deneyimlerini tartismalariniister.




A | .
1. Modiil Odev 2 \@/ Ogretmenlerigin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
[ Aile baglarim ]

Aile tlrleri: Bir sosyogram 6rnegi:

(1)

Aktivite @
Amca 1 Yenge Amca 2 Baba Anne Hala
Kuzen Kizkardegim en Erkek kardegim
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1. Modiil Odev 3

vy

\@/ Ogretmenlericin 6. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 3

DUYGULARLA BASA GCIKMAK
BENIM HISLERIM, SENIN HISLERIN

Amac

Ogrenciler duygular, eylemler
ve bunlarin sonuclariarasin-

daki baglantiyi farkederler.

Farkli bir perspektiften bak-
may! ve duygusal durumlarin

etkisi hakkinda ddstnmeyi
ogrenirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel galisma
« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

H

Hazirhik

Genel tartisma icin sandalyeler

cemberi

@ Farkli duygulara sahip kelime
kartlari

®@ Kagit, renkli kalemler; bilgisayar
veya akilli telefon

ot

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

N

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler daire seklinde otururlar. Ogretmen yere farkl duygular
icin kelime kartlari dizenleyerek konuyu anlatir. O(jretmen ayrica
kartlari 6grencilere tek tek dagitabilir ve onlardan anlatilan
duyguyu canlandirmasini isteyebilir.

Duygularin nasil yaratildigi ve belirli duygularin hangi durumlarda
ortaya ¢iktigi hakkinda bir tartisma baslar.

Ogrenciler giftler olusturur. Her cift iki farkli kart alir. Giftler ayakta
duracak veya oturacak bir yer bulurlar. ilk olarak, duyguyu harekete
gecirirler ve diger kisi tahmin eder. Daha sonra boyle bir duygu
yasadiklarinda nasil tepki vereceklerini ve nasil davranacaklarini
dasunurler. Kartlari degistirip ayni seyi tekrarliyorlar.

. OQrenciIer bir daire olusturur. fjg“jretmen, ogrencilerin nasil

tepki vereceklerine dair stratejilerini (kagit tahtasi, karatahta vb.)
herkesin gérebilmesiigin yazar. Ogretmen, duygularla basa
cikmanin alternatif yollari hakkinda tartismayi tesvik eder.

. Ogrenciler giiclii bir duygu secer ve bir durumu yazarlar:

« Badyle bir duygu yasadiklarinda

« hangi basa ¢ikma stratejisini kullandiklarini belirtin,

« nasll tepki verdikleriniyazin ve

« farkli bir strateji disundn ve sonug olarak durumun nasil
gelisecegini tanimlayin.

Sonuglari ¢iftler halinde birbirleriyle paylasirlar.

Aktivite @
Ogretmen tahtaya iki baslik yazar: “Bu beni mutlu ediyor” ve
“Bu beni azuyor”

. Ogrenciler duygularini nasil ifade etmek istediklerini segerler:

» Bu konuda yazmak (hikaye, siir, blog)

 Bircizim, resim, karikatdr veya ¢izgi roman ¢izmek icgin

o Akilli telefonla fotograf cekin (ve bir sanat eseriyle birlestirin)
» Rol yapma oyunu oynamak icin (belki baska biriyle)

Gorevleri tzerinde calisiyorlar.

Bunu gruba sunarlar (paralel).
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1. Modiil ﬁdev 3 \@/ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Farklh duygulari gosteren kelime kartlari: Duygularla basa ¢cikmak icin bir k
strateji listesi:
mutlu heycanli e sevilen biriyle konusmak
e kitap okumak, internette gezinmek
hayal kinkhgmna sinirli e muzik dinlemek
ugramis
e spor yapmak
sasirmis lizgiin * uyumak
e yemek yemek
cesur neseli * yalnizlasmak
e nesneleri kirmak
yalniz givensiz  kendine zarar vermek

e yemek yememek
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1. Modiil Odev &4

vy

Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

\@/

ODEV 4

GCATISMALARLA BASA CIKMA
FARKLI STRATEJILER GELISTIRMEK

Amac

Ogrenciler duygusal kontrol
stratejilerini nasil uygulaya-
caklarini ve catismalari
yapicl bir sekilde nasll
cozeceklerini 0grenirler.
Catisma durumlarinda kibar
davranisi nasil uygulaya-
caklarini ogrenirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

jele]

Organizasyon
Bireysel ¢calisma
Grup ¢alismasi
Ortak tartisma

E

Hazirhk

Tartisma igin bir daire icinde

dlzenlenmis sandalyeler

(@ Tahtada veya galisma sayfasinda
gorev

®@ Catisma Tiirleri Kelime Kartlari
Tahtada Catisma Cozimu icin 6
Adim

F:

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

1. Ogretmen derse tahtada bir soru ile baslar: Okulda, arkadaslari-

N

nizla veya ailenizde ¢catismaya ne sebep olabilir? O(jrenciler

kisa bir tartismaya katilirlar. Ogretmen tahtaya notlar yazar ve
genel problemler (birgok kisiyi ilgilendiren)ile bireysel problemler
Ogrencilerle birlikte tiim bireysel problemleri tamamlarlar.
O(jrenciler daire seklinde otururlar. GQretmen catismalara
¢6zUm bulmanin farkli yollarini sunar (6rnegin su terimlerigin
kelime kartlari: kazan-kazan, kazan-kaybet, kaybet-kazan,
kaybet-kaybet).

. Ogretmen bu dort durum icin aciklamalar verir. Ogrenciler daha

sonra ciftler halinde ¢alisacak bir sinif arkadasi ararlar.
Ogrenciler giftler olusturur ve dért duruma hangi agiklamalarin
uydugunu tartisir. Dogru cevaplari bir tabloya yazarlar.
Ogretmen asagidaki catismayi anlatiyor: “18 yasindaki bir kiz
olan Katya, YouTube'u iPad'de izlemek istiyor. 13 yasindaki erkek
kardesiise Marvin'in 6gretmenden gelen e-postalari kontrol
etmek igin bir iPad’e ihtiyaci var.”

O(jrenciler bu durum hakkinda dusundrler ve bunlara karsilik
gelen dort durum hayal etmeye calisirlar: kazan-kazan,
kazan-kaybet, kaybet-kazan, kaybet-kaybet. Bir sonraki derse
kendi fikirleriyle hazirlanmis olarak gelirler.

Aktivite @

Ogrenciler daire seklinde otururlar. Ogretmen verilen durum
icin dgrenciler tarafindan paylasilan dért sonucu kaydeder.
Farkli versiyonlar karsilastirilir ve tartisilir.

. Ogretmen catismayi ¢c6zmek icin alti (6) adim sunar.

Ogrenciler tekrar giftler halinde calisirlar. Alt adimdan gecerler
ve bunlariiPad cakigsmasina uygularlar. Alti adimi yaziyorlar.

. Simdi her grup, altiadimlarini degis tokus etmek igin baska bir

cift bulur. Son olarak, tum 6grenciler cembere donerler ve sinifin
oniinde alti adima ydnelik goziimlerini konusurlar. Ogretmen,
ogrencilere alti asamali catisma stratejisinin, catismayla bas
etmenin yararli bir yolu oldugunu vurgular.
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1. Modiil Odev &4

| N
\@/ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Catisma tirleri
ve ¢oziimleri

g 4

ikinci taraf kazanir ve birinci taraf kaybeder.
Catisma tekrar ortaya ¢ikacaktir.

iki taraf da kazanmaz.
Catisma gegici olarak ortadan kalkar ve
muhtemelen yeniden ortaya gikar.

Her iki taraf da bulunan ¢oziimden
yararlanir. istediklerini elde ettiklerini
diisiintiyorlar.

Birinci taraf kazanir ve ikinci taraf kaybeder.
Catisma tekrar ortaya ¢ikacaktir.

Aktivite @

Catismalan 6 (alti)
adimda ¢ézme

1. Asama

Her iki tarafi da diisiiniin.
Kendinizi onlarin yerine koyun ve ihtiyaglarini
goz oniinde bulundurun.

2. Asama

Problemi tanimla.

3. Asama

Sorunu ¢6zmek icin miimkiin oldugunca ¢ok
fikir lizerinde beyin firtinasi yapin.

4. Asama

Fikirleri diisiiniin. Bunlardan hangisi
sorunu ¢ozerdi? Hangileri adil ve makul?
Her iki tarafi da diigiiniin. ¢oziimler hakkinda
ne hissederlerdi?

5. Asama

Hangisinin en iyi ¢oziim olduguna karar
verebilir misiniz?

6. Asama

Goziimiin bir etkisi olup olmadigini ne zaman
ve nasil kontrol edersiniz?
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2. Modiil 6dev 5-8 Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

2. MOD.flL o .
KALITELI BIR YA§AM SAGLAMAK

Kaliteli bir yasam saglamak, butunluk vurgusu ile kaynaklarin verimli bir
sekilde yonetilmesi, strdurulebilir kalkinma sorumlulugu, etkili 6z
organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu yapar.
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2.Modiil Odev5

@ Ogretmenlericin 6. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 5

DURUSTLUK, NORMLAR VE DEGERLER
BENIM iCiN HEPSI COK ONEMLI

Amac
Ogrenciler degerlerin ve

normlarin anlamini anlarlar.

Normlari ve degerleri kendi
Kisilikleriyle nasil iliskilen-
direceklerini 6grenirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

jelel

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Grup galismasi
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Tartisma igin bir daire icinde
dlzenlenmis sandalyeler

@ Tahtada iinliilerin fotograflari
® Tahtadaki anahtar kelimeler

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen tahtaya Gnlii kisilerin fotograflarini koyar (ulusal,
uluslararasi ve cesitli alanlardan; 6grenciler de fotograf
getirebilir). Birlikte bu insanlar hakkinda bildiklerini paylasirlar.

. Daha sonra 6grencileridollerinin kim oldugu hakkinda bireysel

olarak dusinrler. Bir kisiye karar verirler (eger o kisi tahtada
yoksa adini bir deftere yazarlar). Ogrenciler idolleri hakkinda
bildiklerini yazarlar (veya internette arastirirlar).

. Ogrenciler bir daire icinde otururlar ve idollerini sunarlar.

Diger tum ogrenciler soru sorabilir.

. Ogretmen 6grencilere bazi sorular verir (tahtada, kopyalanmis

sayfa vb.). Sorunlari tartisiyorlar.

. Odevicin 8grenciler sorulari yazili olarak cevaplar ve cevaplari

okula getirir.

Aktivite @
Ogrenciler ciftler olusturur. Cevaplarini degis tokus ederler.

. Ogretmen yeni bir gérev verir: Ogrenciler kendilerini bir kisi

olarak ve onlaricgin neyin 6nemli oldugunu tanimlamalidir.
Ne yapacaklarina kendileri karar verebilirler: poster, deneme,
siir, ¢cizim, karikatur vb.

. Emek, degerlerini ve normlarini temsil etmelidir. Bu amagla

o6gretmen, 6grencilere yol gosterici olabilecek anahtar kelimeleri
tahtaya yazar. Ogretmen anahtar kelimeleri isaret eder ve
bunlarin degerler oldugunu aciklar.

. Ogrenciler kendi emekelrinde bireysel olarak galisirlar.
. Bitirdikten sonra 6gretmen, tim kagitlarin izlenebilecedgi bir

sergi duzenler.

. Sonolarak, sinifin 6ntnde, tim ogrenciler tek tek kisaca

kendileriicin kolay olan ve onlarigin zor olan bir sey sdylerler.
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2. Modiil 6dev 5 @ Ogretmenler icin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
Tartisma ve 6dev sorulari:

Benim idoliim

1 Bukisi hakkinda iyi seyler 2 Neden bir insanin karakter
nelerdir? ozelliklerinin iyi veya kotii
Kotiiler kimler? oldugunu diigiiniiyorsunuz?

Aktivite @

Bu anahtar kelimeleri tahtaya yazin veya kartlarda yazili olarak gosterin:

Benim icin 6nemli olan seyler:

diiriistliik mizah basari
ilgi sadakat ilim
tarafsizlik saygi mutluluk
yaraticilik acik sozliilik ortaklik
merak arkadashk macera
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2.Modiil Odev 6

@ Ogretmenlericin 6. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 6

EGITiMIN VE CALISMANIN ONEMiI
BUNUN ICIN HER SEYi VERIRIM

Amac
Ogrenciler yasam boyu

ogrenmenin 6nemi Uzerinde
ddsundarler. Baghhgi gtclen-

diren olumlu yontemler
gelistirmeyi 6grenirler.
Ogrenme yontemlerinin
farkliinsanlar, farkli yaslar
ve hayatin farkli evreleri
icin farkli olabilecegini
anlarlar.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel galisma
« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

H

Hazirhk

Ortak tartismaicin gember halinde

dlizenlenmis sandalyeler

@ Bir kara tahta (izerinde bir
basamak/merdiven resmi;
gorusme sorulari

® Basari Faktorleri Kelime Kartlari

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen tahtaya bir merdiven gizerek gorevi aciklar. Bir adam
merdivenlerin dibinde gizim yapiyor. Ogrencilerin su anda

altinci sinif olarak bulundugu yer burasidir. Ogretmen hayatlari
boyunca merdiveni tirmanacaklarini agiklar. Ogretmen,
insanlarin biyografilerinin ¢cok farkli ve bazen de tahmin edilemez
olabilecegini vurguluyor.

. Hayattaki hedeflerin basarili bir sekilde gerceklestiriimesini

etkileyen faktorler hakkinda bir tartisma baslatilir. Ogrenciler
fikirlerini paylasirlar. Ogretmen fikirlerini tahtaya kaydeder.

. Ogretmen dgrencilere biyografilerini ve basarilarina katkida

bulunanlari biyografilerinde anlatacak iki yetiskine sormalari
gerektigini aciklar.

. Ogrenciler giftler olusturur ve yetiskinlere sormak igin sorular

bulur. Ug ila dért soru yazarlar.

. Ogrenciler bir daire olusturur ve sorulardan bazilarini sunar.

Ogretmen bazi 6rnek sorular ekler. Genel bir gériisme rehberi
hazirlanir.

. Tim ogrenciler gorisme kilavuzunu bireysel olarak yazarlar.

Gelecek dersicin her 6grenci iki yetiskin ile milakat yaparak elde
ettikleri sonuclari kayit altina alirlar.

Aktivite @
Ogrenciler giftler olusturur ve gériisme sonugclarini paylasirlar.
Benzerlikleri ve farkhliklari tartisin.

. Sonra bir daire olustururlar. Ogretmen, yetiskinlerin biyogra-

filerinde bahsettigi basari faktorleri hakkinda bir tartisma
baslatir. “Dayanikhilik”, “baglilik”, “sabir”, “calismak” vb. kelimeler
vurgulanir. Hayat boyu 8grenme fikri vurgulanir. Ogretmen

kelime kartlari kullanir.

. Ogretmen simdi 6grencilerden motivasyonlarini ve siki galisma-

larini nasil sirdurebileceklerini ve ellerinden gelenin en iyisini
yapabileceklerini disunmeleriniister.

. Ogrenciler yerlerine dénerler ve tariflerini yazarlar.
. Tarifler sinifta sergilenir ve sinifin dntnde paylasilir.
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2.Modiil Odev 6

@ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
Onerilen miilakat sorulari:

Adin ne? Kag yasindasin?

Ne yapiyorsun? Bu isle ugrasmaya nasil

basladin?

Hangi okulu veya egitimi bitirdiniz?

Okulda veya egitimde sana ne yardimci

oldu?

Buraya gelmek i¢in yardima ihtiyag
duydugunuz zamanlar oldu mu?

Egitimde ve hayatta neyin 6nemli
oldugunu diisiiniiyorsunuz?

ileride okumak ve ¢alismak agisindan

bana neler onerirsiniz?

Aktivite @
Tartisma icin gereken kelime

kartlari:

Sizin maksimum caba tarifiniz

dayaniklilik

ozveri

cok cahismak

sabir

hayatboyu
ogrenme
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2. Modiil Odev7

@ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 7

DOGRU KARARLAR ALMAK
KARAR ALMA ATOLYESI

Amac

Ogrenciler farkli durum-
larda dog@ru karari nasil
vereceklerini dusuanurler.
Karar verme duygusu
gelistirirler.

©)

Gereken siire
45 dakika

jolel
Organizasyon

Grup calismasi
« Ortak tartisma

H

Hazirhik
Kelime kartlari veya calisma sayfalari

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Ogretmen &grencilerden aldiklari bazi kararlar hakkinda
distunmelerini ister. Cevaplari tahtaya yazarlar: drnegin,
TVizlemek, hangi oyunu oynamak, ne zaman ddev yazmak vb.
Ogretmen karar verme iizerine bir calistay yapacaklarindan
bahseder. Ogrenciler ciftler halinde calisarak farkli adimlar
atmalidir. Adimlar 1'den 6'ya kadar etiketlenmistir.

ikilem durumlari: Ogrenciler ikilem durumlarini tahtadan veya
calisma sayfasindan okurlar. Ogrenciler durumlar tizerinde
bireysel olarak galisirlar ve kararlarini yazarlar. Sonra giftler
olustururlar ve kararlarini degistirirler.

. Yontem 1: Tahta veya kagit Gzerinde farkli karar verme yon-

temlerivardir. (jgrenciler her iki durumda da uyguladiklarini
isaretler veya yazarlar.

. BuyUk ve kiiguk kararlar: Bir sonraki adim olarak, 6grenciler

klcuk ve buyUk kararlari nasil ayirt edeceklerini 6grenirler.
Ciftler halinde, kiclk (uzun vadeli ve 6nemli etkisi olmayan)
ve bilyuk kararlari (uzun vadeli ve nemli etkisi olan) listeleyin
ve bunlariyazin.

. Yéntem 2: Ogrenciler, hangi karar verme ydntemlerini hangi

kararlara (klcuk veya blyik) uyguladiklarini ikili olarak
disundrler. Cevaplari iki situna yazarlar.

. Ayrica buyUk kararlarin sonugclarini da dasundarler, ér. strekli

abur cubur yemek sagliginizi etkileyebilir. Ogrenciler ayrica
saqgliklarini, iliskilerini, okullarini, islerini/kariyerlerini vb.
etkileyebilecek diger dnemli kararlari da listeler.

. Ogrenciler karar vermelerini neyin etkiledigini belirler:

or. ebeveynler, 6gretmen, arkadaslar, dddller, harcamalar vb.

Son olarak ortak bir tartismada 6gretmen 6grencilere dersten
ne 6grendiklerini ve alti adiml atdlye calismasini nasil dene-
yimlediklerini sorar.
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2. Modiil ﬁdev? @ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

ikilem 6rnekleri:

Kiz kardeginizin dogum giinti igin para Biiyiikanneni ziyaret etmeyi kabul ettin
biriktiriyorsunuz ama aslinda kendiniz ama arkadaglarin sinemaya gidiyor ve

i¢in bir seyler almak istiyorsunuz. sen de onlarla gitmek istiyorsun.

Goziimler:

 Bir arkadasa fikrini sordum e Uzmanlarin tavsiyelerine uydum

e Artilari ve eksileri diigtindiim e Diirttisel tepki verdim

e (ogu insanin distindiiglinii yaptim e Dogru oldugunu diistindiigiim seyi yaptim
e Yazi tura attim e Secgenekleri dikkatlice dederlendirdim

e Panikledim e Baska

Adim 4, Yontem 2

Durum Biiyiik kararlar Yontem Kiiciik kararlar Yoéntem
Dogumgiinii Dogumagiinleri Ailemin tavsiyesine  :
hediyesi i daha 6nemlidir ~ : uydum, paray hediye
: : olarak kullandim. :
Biiyiikannede Anlasmaya artilarini ve eksilerini Bu durumda dogru icgtidiisel olarak

aksam yemegi : bagliyim : dislinddm . oldugunu . tepki verdim
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2.Modiil Odev 8

@ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 8

FINANSAL KAYNAKLARI YONETMEK

Amac

Ogrenciler harclik
biriktirmeyi dusunur
ve bir batce yonetimi
duygusu gelistirir.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q

Organizasyon

Bireysel calisma
Ciftler halinde calisma
Grup calismasi

Ortak tartisma

E

Hazirhk
Tartismaigin daire seklinde

dlzenlenmis sandalyeler; gruplar
icin tablolar; butge kartlari veya

calisma sayfalari; kagit

ot

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

HARGLIGIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen derse su sorularla baslar: “Her zaman istedigimizi
alabilir miyiz?”/“Neden olmasin?” “ihtiyaclar” ve “istekler”
arasindaki fark hakkinda bir tartisma baslar.

. Ogretmen cogu zaman bir segim yapmamiz gerektigine dikkat

cekiyor. Bir butce yapmaliyiz.

. Ogrenciler ciftler halinde disari ikip bir sey satin almadan

once nelere dikkat etmeleri gerektigini disunurler, 6r. ne kadar
paralarivar, ne kadar mal var, ne istiyorlar, vb.

. Ogrenciler sonuglarini sinifin 6niinde paylasirlar.
. Ogrenciler dort kisilik gruplar olusturur ve farkl senaryolar

tizerinde calisirlar. Ogretmen senaryo kartlarini farkli senaryolar
igin mevcut olan para miktariyla doldurur. Ogrencilerin ne
kadar paranin mevcut oldugunu ve kisinin ne istedigine ve
neye ihtiya¢ duyduguna karar verdigini gormeleri gerekir.
Sonra satin alip alamayacaklarini dastndrler.Butge calisma
sayfasini kullanirlar.

Aktivite @
Gruplar batce planlarini sinifin 6ntinde genel kurulda sunarlar.
Baskalarindan geri bildirim alirlar.

. Ogretmen, égrencileri kendi ihtiyacg ve arzulari hakkinda

disinmeye tesvik eder.

. Ogrenciler dileklerini kisa bir paragraf halinde bir kagida yazar

ve bununicin nasil para biriktirmek istediklerini isaretler.
Kagida isimlerini yazmazlar.

. Ogretmen tiim kagitlari toplar ve dairenin ortasina yerlestirir.

Bir 6grenci bir sayfa alir ve yluksek sesle okur. Diger 6grenciler
yorum yapabilir veya para tasarrufu saglayan fikirler ekleyebilir.
Veya kimin sayfasinin okundugunu tahmin ederek bir bilgi
yarismasi oynayabilirsiniz.

. Son olarak, 6gretmen 6grencilere bir seyin nasil karsilanabi-

lecegini sorar. insanlar para biriktirmenin yani sira kredi de
alabilirler. Ogretmen farki aciklar.
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2.Modiil Odev 8

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

@ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Biitce plani yapmak

Bir bitce karti 6rnegi:

Saminin ............. gund vardir.
haftalik harclik icin

ihtiyaglar: Okul igin yeni kalemler,
kiz kardesim icin dogum gtinti karti
Arzular: Tatlilar ve iki ¢izgi roman

Bitce plani isim:

intiyaglar:

Arzular:

| Gelir : Masraflar
Harghk
Toplam gelir Toplam giderler

Bakiye Toplami (Bakiye = Gelir eksi Giderler)

Aktivite @

Kredi, kredi borcu, borg

Kredi, belirli bir siire sonra iade edilen bir
miktar paranin kredisidir. Kredii¢in faiz
odeyeceksiniz.

Odiing alinan paranin vadesi ne kadar uzun
olursa, sizden o kadar fazla tcret alinir.

Borg, borglu oldugunuz para.
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3. Modiil ﬁdev 9-12 Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

KA

3. M?_piil.
SAGLIKLI YAsAM TARZLARI

Saglikliyasam tarzlari konusu ogrencilere fiziksel saglk, duygusal
saglk ve saglikli beslenme konusuna vurgu yaparak, uyusturucu
madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu aliskanliklara karsi
bilinglendirme saglar.
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3. Modiil Odev9

./ ..
Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 9

HAVA DA BiR BESIN MIiDIiR?

Amac

Ogrenciler, gelisimleriicin
saqglikli bir cevrenin nemini
anlarlar. Kirliligin saghk
Uzerindeki sonugclari hak-
kinda bilgi sahibi olurlar.
Davranislarini nasil analiz
edeceklerinive hava
Kirliligini nasil dnleyecekle-
rini 0grenirler.

)

Gereken siire
45 dakika

jole]

Organizasyon

e Grup galismasi
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Tartisma igin daire seklinde
dlzenlenmis sandalyeler;
hava kalitesi hakkinda bilgi;
hava kirliligi yiksek bir sehrin
resmi

t:

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlar

HAVA KIiRLILIiGi

DERSIN AGIKLAMASI

Ogrenciler bir daire icinde toplanir. 0gretmen onlara gok fazla
hava kirliligi olan bir sehrin resmini gosterir.

. Secilen projenin uygulanip uygulanmiyacagina oylama yaparak

karar verirler.

» Resimde ne goriyorsunuz?

« Nasil bir sorun goriyorsun?

» Sagligimizigin gorinmez tehlikeler var mi?

 Sizce bu fotograf nerde ¢ekildi?

Ogrenciler tartisir. Hava kirliligi konusuna gelindiginde égretmen
grup calismasi gorevine baslar. Dort kisilik gruplar halinde

hava kirliliginin farkli unsurlari Gzerinde ¢alisin. Hava neyden
yapilmistir? %78 nitrojen, %21 oksijen, %1 diger gazlar. Kirli hava
neicerir? Ozon, ince toz, nitrojen zararli maddeler.

. Her grup bir zararli maddeye odaklanir ve verdigi zararla ilgili

cevaplar toplar. Ogretmen her grup icin (kitap, dergi, internet vb.)
bilgi saglar.

. 20 dakika sonra 6grenciler cevaplariyla tekrar bir daire icinde

toplanirlar. Hava kirliliginin insan ve doga tzerindeki sonuglarini
tartisir. Akciger hastaliklari, toprak kirliligi, mahvolmus hasat
vb. konular tim sinifin énunde dile getirilir.

. Sonolarak 6grenciler hava kirliligini onlemek igin neler yapilabi-

lecegini disundrler. Ne yapabilecekleri, endUstrinin neler yapabi-
lecegi ve siyasetin bu konuda neler yapabilecegi hakkinda fikirleri
listelerler. Ogretmen fikirleri ti¢ siitunda gruplandirir (6grenciler,
endustri, politika), 6rnegin: 6grenciler - okula bisikletle gitmek,
endustri - yerel bir fabrikaya hava kirliliginin etkilerine isaret eden
bir mektup yazmak, siyaset - yerel yetkililerle iletisim kurmak

ve farkindalik yaratmak daha fazla bisiklet yoluna duyulan ihtiyac.

5. Partner, birlikte gergeklestirmek istedigi bir fikri secer.
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3. Modiil Odev9 Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

[ Hava kirliligiyle miicadele ]

Ogrenciler Sanayi dali Siyaset
e okula bisikletle gitmek e yerel bir fabrikaya hava e yerel makamlarla iletisim
. kirliliginin etkilerine isaret i kurmak ve daha fazla bisiklet
eden bir mektup yazmak : seridi ihtiyaci konusunda
¢ farkindalik yaratmak
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3. Modiil Odev 10

./ ..
Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 10

SAKINO OL VE SIKI GALIS
FiZiKSEL VE ZiHINSEL SAGLIK

Amac

Ogrenciler psikofizik saghgin
onemini 6grenirler. Bakimi
icin fikirler gelistirirler.
Kendi sagliklari hakkinda

olumlu tutumlar benimserler.

)

Gereken siire
45 dakika

jole)

Organizasyon

» Bireysel calisma

« Ciftler halinde galisma
e Ortak tartisma

E

Hazirhik

Tartismaigin daire seklinde
dlizenlenmis sandalyeler;
Psiko-fiziksel saglik hakkinda
bilgiler, stres hakkinda bilgiler;
zihin haritasi kagitlari; okul ve
hayati dengelemek igin
haftalik plan

F:

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlari

DERSIN AGIKLAMASI

Ogrenciler daire seklinde otururlar. Ogretmen zihin haritasi
fikrini agiklar (tahtada, kagit parcalariyla veya yerde). Ogretmen
dairenin ortasina “Saglikli hayatim” baslikli bir kagit yerlestirir.
"Saglikli hayatim"in etrafina alti dal koyar. Bunlar: “is/okul”,

"on "o " o "won

“beden”, “saglik”, “aile”, “arkadaslar”, “kendini gerceklestirme”.

. Ogretmen, égrencilerden saglikli bir yasama katkida bulunan her

seyi diisinmelerini ister. Ogrenciler fikirlerini kagitlara yazarlar
ve farkli bakis acilarini tartisirlar.

. Ogretmen ayrica “stres”ten bahseder. Ogrenciler stresli

deneyimleri listeleyebilir.

. Ogretmen 6grencilerden siralarina donmelerini ister. Okul ve

hayati dengelemek icin haftalik plani duyurur. Ogrenciler planlar
Gzerinde bireysel olarak galisirlar. Saglikh bir yasamin hangi
unsurlarinin saglikli bir haftaya katkida bulundugunu disinurler.
Saghgin sadece fiziksel yonlerini degil, ayni zamanda zihinsel

ve duygusal yonlerini de dikkate almak 6nemlidir.

. Haftalk plan su fikirleriigerebilir: kapsamli 6devler planlamamak,

her seyi dlzenli tutmak, mola vermek (disarida), meditasyon,
yoga, internetten uzak durmak, saglikli beslenmek, kahvalti
yapmak, yeterince uyumak, daha az TV izlemek, spor aktiviteleri,
v.b.

. Ogrenciler bitirdikten sonra bir ortak bulun ve haftalik planlarini

birbirleriyle karsilastirin.

. Ogretmen 6grencilerden haftalik planlarini kaydetmelerini ve

sonraki hafta boyunca buna bagl kalmalariniister.
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3. Modiill Odev 10 Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Zihin haritasi

is/okul aile

SAGLIKLI HAYATIM

Beden arkadaslar

A
\(|\/

Saghk kendini tamamlama

Haftalik plan Ay: Yil: |:| |:| |:| |:|

Onemlinoktalar: éPazartesi éSaIl éCar;amba éPer;embe éCuma éCumartesi éPazar

Hedefler:

Giilimse:

39



3. Modiil Odev

Amac

./ ..
Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 11

BENIiM VUCUDUM SAGLIKLIDIR
IiDEAL BESLENME

DERSIN AGIKLAMASI

Ogrenciler saglkli beslen- )
me ile diyetiayirt etmeyi 1. Ogrenciler daire seklinde otururlar. Ortada blyUk bir kagit

ogrenirler. Farkli beslenme/
diyet turlerini ve saglikla
ilgili sonuclarinianlarlar.

)

Gereken siire
45 dakika

jole)

Organizasyon

« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

H

Hazirhik

Tartisma icin daire seklinde

yapragi var (6rnegin kagit tahtasi veya poster). Ogretmen bir
o0grenciden kagida bir yazin ana hatlarini cizmesini ister.
Varyasyon: Bu gorev bireysel olarak da yapilabilir. Ogrenciler
dergilerden insanlarin resimlerini keserek asagidaki sorulari
sinifin dnlnde cevaplayabilirler.

2. Tartisma asagidaki sorularla baslar:

» Vicudun hangibélgeleriyasamigin en 6nemlidir?
« Saglikliyasam tarzi nedir?

» Ne zaman rahat hissediyorum?

» Diyet/diyet neden zararli sonuglar dogurabilir?

3. Tartisma sirasinda 0grenciler posterdeki viicudun ana hatlarina
farkliifadeler yazarlar.

4. Tartismadan sonra dgrenciler ikili olusturur. Saglikli yasam
tarzlarini ve beslenme/diyetleri arastirirlar. Bunun igin 6gretmen
bilgi verir (kitaplardan, dergilerden, linklerden). Ogrencilerin
asag@idaki hususlar hakkinda bilgi bulmasi 6nemlidir:

o Saghkli bir diyetin unsurlari (karbonhidratlar, protein, yag)

diizenlenmis sandalyeler; biyik « Saghkh gida ornekleri

kagitlar (kagith kagit tahtasi/tahta);
saglikli beslenme, diyet/diyetler

hakkinda bilgi

ot

3. Modiil
Saglikliyasam tarzlari

» Yemek yeme seklimiz (ne zaman, ne siklikta, v.b.)
« Farklibeslenme/diyet tirlerinin etkisi

5. Bir ¢ift bitirdikten sonra baska bir ¢ift bulur ve fikirleri
karsilastirir. DortlG gruplar halinde ortak bir kanaate varirlar
ve Ozetlerler.

6. Son olarak, tim gruplar sonuglarini sinifa sunar. Ogretmen
dahil herkes sunumlar hakkinda yorum yapar.
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3. Modiil Odev T Ogretmenlerigin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari
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3. Modiil Odev 12

Amac

Ogrenciler alkol ve sigara

hakkinda temel bilgileri
bilir. EK bilgilere nasil
eriseceklerini 6grenirler
ve uyaricilarin zararli
etkilerini anlarlar.

)

Gereken siire
45 dakika

jole]

Organizasyon

« Bireysel calisma
o Ortak tartisma

E

Hazirhik

Kagit Gzerinde: alkol testive
sigara testi. Sinifin yarisiicin her
iki sayfanin da kopyalarini yapin.
Her konu icin bir kagit hazirlayin,
cevaplartile birlikte sinifin zit
uclarina asin.

t:

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlari

./ ..
Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 12

SIGARA VE ALKOL
TEHLIKELIi CEZBEDICILER

N

DERSIN AGIKLAMASI

Ogretmen sinifiiki gruba ayirir (sinifin saginda ve solunda).

. Ogretmen sinifin bir yarisina alkolle ilgili sorulardan olusan bir

sinav, diger yarisinaise sigaraile ilgili sorulardan olusan bir
sinav verir.

Ogrenciler sorulari bireysel olarak cevaplarlar. Bazi terimler net
degilse, dgretmen bunlari kisaca aciklar.

. Yaklasik 15 dakika sonra cevaplar sinifin 6niinde tartisilir.

Ogretmen bazi 6grencilerden cevaplari ve bakis agilariigin
nedenler vermeleriniister. MUmkun oldugunca ¢ok cevap
tartisilmalidir. Bu sekilde 6gretmen, dgrencilerin tutumlarinin
ne oldugunu kesfeder.

Iki kisa sinavin goéziimleri(alkol ve sigara) sinifta gérintilenir,
bdéylece dgrenciler sinav sorularini bitirir bitirmez bunlari
gorebilirler.

Bundan sonra her d6grenci bir poster yapar ve iki konu hakkinda
en onemli bilgileri 6zetler. TUm 6grenciler dgrendiklerini ve
kendileriigin 6nemli olan seyleri listelemelidir.

Ogretmen, 6grencilerin bilgileri aileleriyle paylasmalarini ve
okulda dgrendiklerini tartismalarini dnerebilir.

Ogretmen ayrica dgrencileri dev icin internette ek bilgi bulmaya
tesvik edebilir. Bazi konular daha sonraki derslerde tekrar
gozden gegirilebilir ve tartisilabilir.
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. o= ./ ..
3. Modiil Odev12 Ogretmenlerigin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

((sigara st )

1 2 3
1 Digerlerinin yani sira sigara dumaninda hangi Arsenik Sakarin Kofein
: madde bulunur? : : :
2 Sigara ne kadar siire sonra bagimhlik yapar? Birinci hafta Bir kag hafta Yarim yil
3 Hangi birakma yéntemi 6nerilir? Adim adim Daha az igmek Aniden
4 Sigarayi blfaktlktan sonra viicudun iyilesmesi 20 dakika 12 saat 7
: nekadar siirer? : : :
5 Sigara hangi hastaliklara neden olabilir? Aids Kanser Kulak enfeksiyonu
: e - : : S bedensel
6 : Pasifigicilik ne kadar tehlikeli? ¢ zararsiz ¢ lhmal edilebilir :
: : : : sonuglariolan
Normal sigaralara kiyasla daha hafif sigaralar ~ : :
7 ne kadar zararlidir? . aynt gl CELIIGES
Sigara lireticileri neden bunlara tiitin, . Kanserriskini Bagimli olmak —
8 : ) : Iy g i Daha ucuz liretim
: amonyak, kakao veya meyan kokii ekliyor? : azaltmakicin  : icin daha hizh

Kalin harfler = dogru

[ Alkol testi ]

Dogru yalnis

1 Tiim yetiskinler alkol icer X
2 Cocuklarin alkol almasina izin verilir L X
3 | Kisi alkol bagimlisi olmaz. L X

4 Alkol tiim organlari (beyin, karaciger, bobrek, kalp) etkileyebilir.

X

X

5 Alkol gocuklar ve gengler i¢in daha tehlikelidir.

6 [ctikten sonra, normalde yapmayacadiniz seyleri yaparsiniz.

X

7 Normal sigaralara kiyasen yumusak sigaralar nekadar zararli?

14 yasin altindaki genglerin ¢ogu bir kereden fazla sarhos olmustur.
i Cok fazla alkol aldiktan sonra bisiklete binilmemeli.
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4. Modiil 6dev 13-16 Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

PROFESYONEL BIR GIRISIMCI
ZiHNIYET GELISTIRMEK

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek isgucu piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunla ilgili karar verme, bir meslek olarak girisimcilik
v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.
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4.Modiil Odev 13

Amac
Ogrenciler farkl alanlar-

daki meslekleri tanimlar.

Kendileriniilgilendiren
seyleridusundrler.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma

« Ciftler halinde calisma
e Ortak tartisma

Hazirhk

Tartismaicin bir daire iginde

dlizenlenmis sandalyeler

@ Giiglii yénlerin ve yeteneklerin
cizimleri

® Tahtadaki bir grafigin taslag

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

@ Ogretmenlericin 6. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

MESLEKLER DUNYASI
BENIM iLGi ALANLARIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen, 6grencilere farkli yetenek ve yetenekler sunar
(meslek alanlarina ilk bakis).

. Ogrenciler ciftler olusturur ve bu yeteneklerin gerekli oldugu

meslekleri belirler. Ogretmen tahtaya bir zihin haritasi taslagi
gosterir. Ogrenciler bdyle bir harita yaparlar.

. Haritayi sinifta gosterirler ve sinif arkadaslarina sunarlar.
. Ev ddeviicin bildikleri meslekleri dusunurler. Bir meslek

secerler ve ebeveynlerine veya akrabalarina o meslekicin
hangi yetenek ve becerilerin gerekli oldugunu sorarlar.
Notlar yazarlar ve bir sonraki sinifa gétururler.

Aktivite @
Ogrenciler notlariyla daire seklinde otururlar.

. Ogretmen, bilgi topladigi farkl meslekler hakkinda, o meslek

icin gerekli olan yetenek ve yeteneklere odaklanarak bir
tartisma baslatir.

. Simdi 6grenciler hareketli daire oyununu kullanarak meslekle-

rini ve yeteneklerini/yeteneklerini sinif arkadaslariyla paylasi-
yorlar: 6grencileric ve dis olmak Uzere iki daire olusturuyor;

ic cemberdeki dgrenciler dis gemberdeki 6grencilere bakar.

Iki dakika boyunca ciftler bilgileri paylasir. Dis daire daha sonra
bir yer sola kaydirilir. Yeni ciftler bilgilerini paylasir. Bu birkac
kez tekrarlanir.

. Ogrenciler yerlerine dénerler. Ogretmen onlari zihin haritalarina

tekrar bakmalariicin yonlendirir.

. Ogrenciler kendilerini en ok ilgilendiren alani secerler.

Bu alandan bir meslek secerler.

. Anahtar kelimeleri kullanarak bu meslegin kisa bir tanimini

yazarlar. Gerekirse 6gretmenden ek bilgi alabilir veya internette
arama yapabilirler.

. Tum aciklamalar haritalarin yaninda goruantdlenir.
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4. Modiil f)dev 13 @ Ogretmenler igin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Y

Diisiinmek Tamir etmek Sarki s. -dans e. Sorun gé6zmek
Madar Araba tamircisi Danscl Program
Mucit Zanaatkar Sarkici Muddar

Aktris

5;° i ER
7
Sayilarla calisma Yardim etmek Cizmek -resim yapmak insanlarla
ylizyiize konus
Muhasebeci Hemsire Ressam
Matematik 6gretmeni Doktor Mimar sosyal hizmet uzmani
GQretmen Grafik tasarimci Gazeteci
Aktivite @

Meslek anahtar kelimeleri:

Nerede?

« )

e Kiminle?

v
, ( ) * Neile?
‘ '. (araglar, aletler vb.)

e icerde - disarda?

d
‘. ’ . ‘. ‘ * Hangi becerilere/yeteneklere ihtiyaciniz var?

* Nerede dgretiliyor?
(iiniversite, okul, staj...)

‘ * Baska ne gerekiyor?

(zamanlilik, kesinlik, fiziksel giig, vb.)
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4.Modiil Odev 14

@ Ogretmenlericin 6. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ROFESYONEL ALANLAR VE KIiSISEL
YETERLILIKLER — BENIM PROFILIM

Amac
Ogrenciler mesleki

alanlarlailgili olarak kisisel

yetenekleri hakkinda bir
fikir gelistirirler. Herkesin
benzersiz bir guclu yon
profiline sahip oldugunu
anhyorlar.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma

« Ciftler halinde calisma
e Ortak tartisma

Hazirhk

Tartismaicin bir daire iginde

dlizenlenmis sandalyeler

@ Sekiz profesyonel alani temsil
eden resimler veya kelimeler;
Tahtada veya Kagit calisma
sayfasinda “Profilim“i ¢izin.

®@ Kagit

4. Modiil
Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

—_

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen sinifin farkl kdselerine farkli meslek alanlarini
temsil eden sekiz resim (veya kelime) yerlestirir. Ogretmen
ogrencilerden hangi alanda zorlandiklarini disinmeleriniister.
Ogrenciler en iyi yerlerinde dururlar.

. Ardindan 6gretmen, 6grencilerden ikinci en iyi alanlari hakkinda

disinmeleriniister. Ogrenciler yer degistirir. Ogretmen herkesin
farkli gicla yonleri olduguna dikkat geker.

. Ogretmen tahtaya bir “Profilim” taslagini gizer (veya bir calisma

sayfasi dagitir). Sekiz meslek alani, profil eksenlerinin uglarinda
gosterilmektedir.

. Simdi, 6grencilere hangi konuda ok iyi, iyi, ortalama, biraziyi

veya hig iyi degil (5= g¢ok iyi) olduklarini disinmeleriigin bir
gorev verilir. Her eksen bir ¢arpiile isaretlenmistir.

. Carpiisaretlerini birbirine baglayarak bir profil elde ederler.
. Ogrenciler ciftler olusturur ve profillerini bir sinif arkadasina

tam cumleler kullanarak acgiklar. Benzerlikleri ve farkliliklari
karsilastirirlar ve kendi giclt yonlerine iliskin degerlendirmeleri
hakkinda geri bildirim alirlar.

. Tim profiller yan yana yerlestirilir. Ogretmen, 6grencileri sinifin

guclt yanlarini tartismaya tesvik eder.

. Odevicin 6grenciler, giiclii yanlarini gelecekteki bir meslekte

nasil uygulamak istediklerini disinmelidir. Bununlailgili notlar
yazarlar ve sonraki sinifa getirirler.

Aktivite @

Ogrenciler notlari ve profilleriile bir daire olustururlar. Ogretmen
gelecekteki meslekleriyle ilgili distncelerini kimin paylasmak
istedigini sorar.

. Her dgrenci, istedigi meslek hakkinda bir sayfalik bir kompozisyon

yazar. Profillerine atifta bulunurlar. Ayrica okuldaki (bir konuda)
basarilarini da ekleyebilirler.

. Tamamlanan makaleler toplanir. Cembere karisik olarak

yerlestirilirler. Bir 6grenci bir kompozisyon ¢ikarir ve yliksek
sesle okur. Kimin makalesi oldugunu tahmin etme oyunu
oynayabilirsiniz.
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4. Modiil f)dev 14 @ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Oo Diusunme

5

4

insarI:La;L(;r{' iizky iz 3 Tamir etmek

2

1 ﬁ

Cizim boyama sarki, dans

\\té//
4 Sorun c6zmek
57

Sayilarla islem yapmak

Yardim etmek
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4.Modiil Odev 15

@ Ogretmenlericin 6. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

POTANSIYELLERI KESFETMEK — BEN KENDIMIi NASIL
GORUYORUM, BASKALARI BENi NASIL GORUYOR?

Amac

Ogrenciler, giicli yanlari
ve gelisme potansiyelleri
Uzerinde dusundrler.
Kendi algilari ve Kkisiliginin
baskalari tarafindan
algilanmasi hakkinda bir
anlayis kazanirlar.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

o (Ciftler halinde ¢alisma
« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

Hazirhk

Tartismaicin bir daire iginde

dlizenlenmis sandalyeler

@ Bir kisinin veya bos sayfalarin
konturlari olan sayfa

®@ Kagit; tahtada iki soru

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogrenciler, bir kisinin yliz hatlariniigeren bir sayfa alirlar.
Kendileri gizebilirler.

. "YuzUu" kendileriyle ilgili sifatlarla doldururlar. Glglu ve zayif

yonlerini, isteklerini ve hayallerini distinmeleri 6nemlidir.

. Ogrenciler ciftler olusturur ve kagitlari degistirir. Sinif arkadas-

larinin kagidina onu nasil deneyimlediklerini yazarlar.

. Kagitlari tekrar degistirirler ve digerlerinin onlar hakkinda

yazdiklarini okurlar.

. Cembere donerler ve kendi algilarinin ve digerlerinin algilarinin

her zaman uyusmadigini tartisirlar. Ayrica, baskalarinin onlari
farkli algilamasi durumunda kendilerinde degisiklik yapmak
isteyip istemediklerini tartisirlar.

. Odev icin 6grenciler izlenimlerini ve/veya planlarini sayfanin

arkasina yazarlar. Yanlarinda bir sonraki sinifa gotarurler.

Aktivite @
Ogrenciler kagitlarla donerler.

. Ogretmen, gevrelerinden kendileri hakkinda belirli bir algiya

sahip olan diger insanlari diisiinmeye yénlendirir. Ogretmen
tahtaya bir sosyogram taslagi gizer: ic gemberler (kisa gizgiler) =
dahayakin insanlar, dis cemberler (uzun cizgiler) = daha uzak
insanlar.

. Ogrenciler bir sosyogram gizer ve insanlari etiketler. Onlari kimin

nasil algiladigini ve bu insanlarin algilarinin kendilerininkiyle
uyusup uyusmadigini dusundarler.

. Ardindan 6grenciler “2 soru” yanitlar.
. Grubun dinamiklerine bagl olarak 6gretmen, ayni seyin sinifin

onunde tartisilip tartisiimayacagina karar verir. Eger dyleyse,
cok dikkatli olunmasi tavsiye edilir.
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4. Modiil ﬁdev 15 @ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iCiN GEREKLI MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Kendimi nasil gériiyorum

utangag sporcu

sporcu sosyal

miizik seven matematikte iyi
nazik aktiv

Sven:

Aktivite @

Baskalari beni nasil gériiyor?

ol

En yakin
arkadagim
Sonia

. karde;
BEN,i ‘

2 Soru

\
Erkek
kardes

‘ -“l

e Baskalarinin benim hakkimda
ne diisiindiikleri konusunda

Stefan nasil deneyimlere sahibim?

Anne

Baba ‘ e Baskalarinin benim hakkimdaki
~ goriisleri konusunda ne

hissederim?

Nine /‘ Ogretmen




4.Modiil Odev 16

@ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

NEYi TEMSIL EDiYORUM?

Amac

Ogrenciler sahip olduklari
tum niteliklerive guglu
yonleri dusunurler. Kendi
logolarini olusturarak
Kisisel 6zelliklerini fark
ederler.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma

» Ciftler halinde calismak
» Grup calismasi

Hazirhik

Tartismaigin daire seklinde
dizenlenmis sandalyeler;

boya kalemleri veya isaretleyiciler;
logo érnekleri; kadit; Griine bagl
olarak farkli malzemeler

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci
zihniyet gelistirmek

ISTE BENIM LOGOM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler kisiliklerini olusturan her seyi diisiinirler. Bir énceki
derse donerler ve kendileri hakkinda yazdiklari tim sifatlari
okurlar.

. Ogrenciler bos bir kagit alir ve kendilerini 6zdeslestirdikleri bir

sey ya da sembol hakkinda dtsUnurler. Bu onlarin logosu olacak.
Ogretmen iyi bilinen logolari sunarak ek ipuglari verebilir.

. Ogrenciler logolarini bir kagida gizerler. ikinci asamada ikili

veya dortlu gruplar halinde fikirlerini paylasabilirler. Yaratici
becerilerini kullanmalari ve neden bu tasarimi sectiklerinin
farkinda olmalari 6nemlidir.

. Taslak logolariyla donerler ve sinif arkadaslarina sunarlar.

Aktivite @
Logolar son halini alir.

. Ogrenciler logolari nasil uygulayacaklarini 6gretmenle birlikte

planlarlar:

o Tisort: Logoyu boya veya sprey ile bir tisorte aktarin.

e Cizim/Goruntu: Logonun kagida aktarilmasi ve resim gizme.

« "Hafiza” oyunu yapma: Ogretmen kiigiik kartlar hazirlar
(siniftaki 6grenci sayisinin iki kati). Her 6grencilogosunu
iki karta aktarir. Ogretmen tiim kartlari bir kutuda toplar
("bellek” oyununa benzer).

» Elektronik logo olusturma: logo fikrini Word, PowerPoint
veya baska bir yazilimla aktarma.

« Sinifta buyuk bir poster yapmak: A4 kagitlara isaretleyicilerle
bir logo cizmek. Tum sayfalar blyUk bir posterin Uzerine
yapistiriimisti. Poster sinif girisinde sergilenebilir.
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4. Modiil 6dev 16 @ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER IGiN GEREKLI MALZEMELER
Tahta/projektor/calisma sayfalari

Aktivite @

Benim Logom

\"

A

* K %

2
“am o
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5. Modiil 6dev 17-20 Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. MODUL

KiSiSEL GUVENLIK

Kisisel givenlik 6grencilerin kisisel guvenliklerini ve baskalarinin
guavenligini saglamalarricin gerekli tutum ve davranislar gelistirmelerine
karsi bilin¢clendirme saglar.




5. Modiil Odev 17

@ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 17

CEP TELEFONU VE SOSYAL
MEDYANIN DOGRU KULLANIMI

Amac
Ogrenciler cep telefonu ve
sosyal medya kullaniminin
risklerini eglenceli bir
sekilde ogrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

» Ciftler halinde calismak
« Ortak tartisma

Hazirhik

Tartisma igin daire seklinde
dlzenlenmis sandalyeler; bilgisayar
kullanan insanlarin géruntileri;
muimkunse sinifa bir sosyal medya
uzmani davet edin.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen bir paket sigarayi sagliga zararli oldugu uyarisiyla
gOsterir ve 6grencilere cep telefonlarinda neden bdyle bir uyari
olmadigini sorar.

. Ogretmen daha sonra égrencilere cep telefonu ve sosyal medya

kullaniminin riskleri hakkinda ne bildiklerini sorar. Mimkunse,
bu riskler hakkinda konusmak icin sinifa disaridan bir uzman
davet edilebilir.

. Ogrenciler ikili gruplar halinde bu konuyla ilgili olasi tiim sorularin

bir zihin haritasini ¢ikarirlar.

. Dlasunceler daha sonra genel oturumda paylasilir ve gerekirse

ogretmen birtakim fikirler ekler.

. Ogrencilerden cep telefonlariile ilgili komik uyari isaretleri

yapmalari istenir. Tasarim, bir telefona yapistirilabilen bir
cikartma veya bir karikatlr veya bir mem seklinde bir metin ve
goruntdnln bir kombinasyonu icin olabilir. Gérev icin 20 dakika-
larivar.

. Son olarak, bildirilerden bir segki sinifin éniinde sunulacak.

Aktivite @
Ogrenciler okulda yaptiklari eserlerin sergisini diizenlerler.
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5. Modiil f)dev 17 Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O
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5. Modiil Odev 18

Amac

Ogrenciler “siber siddet”
olgusunu bilirler ve belirli
bir durumda magdur
veya tanik olarak neler
yapabileceklerini bilirler.

Gereken siire
45 dakika

Organizasyon

« Grup c¢alismasi
e Ortak tartisma

Hazirhik

Eger mimkdunse sinifa sosyal medya

uzmani getir.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 6. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

DERSIN AGIKLAMASI

Ogretmen siber siddet olgusunu aciklar. Miimkiinse, bu riskler
hakkinda konusmak icin sinifa disaridan bir uzman davet edilir.

. Ogrenciler sorulari bagimsiz olarak cevaplar (6grenciler igin

materyallere bakin) - genel tartisma olmadan.

. Ogrenciler siber siddetin oldugu bir hikaye yazarlar. Oykiyi énce

olumsuz bir sonla yazarlar (6rnegin, bir 6grenci siber zorbalgin
kurbani olur, 6grenci yavas yavas arkadaslarini kaybeder.
Sonunda intihar etmeye calisir.).

. Ardindan hikayeyi yanlarinda oturan sinif arkadaslariyla

paylasirlar. Hikaye bu sefer mutlu sonla yeniden yaziliyor.

. Ogrenciler hikayelerini bir cizimle anlatirlar.




5. Modiil f)dev 18 @ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Siber siddet hakkinda bilgi

Siber zorbalik, elektronik iletisim (6rn. e-posta, Utanctan, etkilenenler genellikle ilk basta
SMS, WhatsApp) kullanilarak kasith olarak ogretmenlere, ebeveynlere veya polise
yapilan hakaret, taciz, tehdit veya maruz kalma yaklagsmazlar. Magdurlar sunlari yapmalidir:
tdrleriniifade eder. Sosyal medyada veya
bir kisinin fotograflarinda dedikodu yaymak. * Kanit saglamak igin
Asagida birtakim dzellikler vurgulanmalidir: (“ekran gériintisii” ~ ekran gordintiisi)
e Anonimlik: fail taninmadan hareket edebilir * Biryetiskine basvurmak

(6rn. sahte bir isim altinda). (ebeveyn, 6gretmen, danisma merkezi)
e Kargi taraftan bir geri bildirim yok: * Gerekirse polisi arayin.

fail, sonuglarini gérmez.

Siber zorbalikla micadele gorevlilerinin 6nemli bir
islevivar: sadece izlemekle kalmayip buna maruz
kalanlari korumak icin girisimde bulunmalilar.

e Sugun tanigi yoktur

e internet kayitlari kolayca silinmez

e Hakaretler bir¢ok kisi tarafindan goriilebilir.

e Siber zorbalik sadece okulda olmaz.

Birisi Saldinya Ugradiginda ne yaparsin?

2

Kurbanin yaninda olurum.

Kurbana destek ¢ikmaktan korkarim.

Ben de kurbana siddet gosteririm.

Dogrusu hi¢ karismam.

Baska bir yontemim var.

Ododdn

Zor bir soru. Bilmiyorum.
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5. Modiil Odev 19

Amac

Ogrenciler glvenlik
konusuna 0znel bir bakis
acislylayaklasir ve
okullarindaki guvenlik
onlemlerini dasundrler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Ciftler halinde galisma
o Ortak tartisma

Hazirhik

Ortak tartismaigin gember halinde
dlzenlenmis sandalyeler; her biri
ayri birer kagit zerine yazilmig dort
zorbalik turu

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 19

KiSiSEL GUVENLIGIM

DERSIN AGIKLAMASI

Ogrenciler kisisel giivenlik konusunda calisirlar ve olasi giivenlik
riskler (6rnegin karayolu trafigi, hirsizlik, kisisel verilerin kaybi,
riskli hobiler, riskli sporlar, uyusturucu, verilerin kotlye kullanimi,
iklim degisikligi ve dogal afetler) hakkinda bir zihin haritasi
olustururlar.

Aktivite @)
O(jretmen gorevi aciklar. Gerekirse, bu riskler hakkinda
konusmak icin sinifa disaridan bir uzman davet edilebilir.

. Ogretmen zihin haritasinin ne oldugunu ve ne igin kullanildigini

kisaca aciklar.

. Ogretmen dgrencilerden "kisisel giivenligim” baslikli bir zihin

haritasi yapmalariniister (yaklasik 20 dakika).

. Ogretmen, égrencilerden yanlarinda oturan sinif arkadaslariyla

haritalarini tartismalariniister.

Aktivite @

Ogretmen dgrencilerden giivenlik tehditlerinden korunma ve

korunma olasiliklarini (6rnegin bisiklet kaski takma, emniyet

kemeri takma, clizdani glvenli bir yerde saklama) diisiinmelerini

ister. Fikirler ve érnekler verilmistir:

A: Ogrenciler giivenlikle ilgili el ilanlari ve posterler hazirlar.

B: Ogrenciler, diger derslerde uygulanacak risk énleme hakkinda
fikirler Uretirler.

. Sonuglar sinifin 6ndnde sunulur.
. Ogretmen sonraki adimlari 6grencilerle birlikte planlar: 6rn:

elilanlari dagitmak, diger siniflari ziyaret etmek.

Konuyu genisletmek igin fikirler

Paralel, bir itfaiye istasyonuna veya bir polis karakoluna bir
saha gezisine ¢ikiyor. Alternatif: Sinifa itfaiyeden veya polisten
bir uzman davet edilir.
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5. Modiil ﬁdev 19 @ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
[ Giivenlik énlemeleri ]
Trafik kurallari Bisiklet kasketi Emniyet kemeri
insan kagakgihidi Trafik
Cinsel yolla bulagan
hastaliklar Uyusturucu

Q

[T ——2

Medya Cevre, iklim

_——

Veri Siddet filmleri, oyunlar  Siber siddet
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5. Modiil Odev 20

Amac

Ogrenciler, glvenlik
riskleriacisindan yasam
ortamlarini arastirir,

riskli konumlari olan bir
harita olusturur ve riskleri
enazaindirmekicin
olasiliklari dusunur.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

« Ciftler halinde ¢alisma
« Ortak tartisma

Hazirhk

Tartismaicin daire seklinde
dizenlenmis sandalyeler;
yerel bolgenin taslaginiigeren
bir poster; mimkunse sinifa
bir polis memuru davet edin

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 6. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 20

BiZiM MAHALLEMIZ
BiZiM GUVENLIGIMIiZ

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

1. Ogretmen kiiresel glivenlik riskleri oldugunu aciklar (6rn. iklim
degisikligi, nikleer riskler vb.). Yakin yasam ortaminda da
glUvenlik riskleri vardir. MiUmkUnse, bu riskler hakkinda konusmak
icin sinifa bir uzman davet edilebilir.

2. Ogrenciler ciftler halinde okul ortaminda veya evden okula
giderken potansiyel guvenlik risklerini goz dninde bulundururlar
(6rnegin gecilmesi zor bir cadde, parcalarinin disebilecedi eski
bir bina, lastiklerin sikisabilecegi bir bisiklet, yoldaki hasarlar).

3. Ogrenciler ayrica diger siniflardan sinif arkadaslarina, velilere
veya yoldan gecenlere ¢evredeki potansiyel riskler hakkinda
sorular sorabilir.

4. Farkli giftler distncelerini tim sinifa sunar.

Aktivite @

1. Ogretmen, Gzerinde bélge haritalarinin sunuldugu biyiik afisler
hazirlar. Bunun igin orijinal sehir haritasi veya Google Haritalar'da
arama yapllarak kullanilabilir.

2. Ogrenciler, daha 6nce bahsedilen risk yerlerini bélge krokisine
cizer.

3. Krokilerin kenarlarina riskleri azaltmak veya 6nlemek icin
oneriler yazin.

4. ilce krokisini cizen giftler, ilge bilgilerine gére olusturulabilir.

5. Okulda risklerin ve tehlikelerin azaltilmasina yonelik onerilerin
cizildigi bolge krokileri sergilenir.
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5. Modiil f)dev 20 @ Ogretmenler igin 6. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ Risk 6nleme haritasi ]

®©

@

[T
e

[ Uyarn isaretlerimiz ]

Ogrenciler uyari isaretleri yaparlar.
isaretler plastik film ile korunmakta

ve tehlikeli yerlere yerlestiriimektedir. nlkkat!

Bu proje, yerel topluluk sakinleri ile Adaclardan kus pisligi
tartismalar baslatmak icin bir tesvik (Iiisellilirl

olabilir.
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