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GENEL PEDAGOJIK YAKLASIM

“Ogretmenler icin 5. sinif grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu’, 6grencilerine kisisel
ve temel ¢apraz becerilerini gelistirme konusunda egitim veren dgretmenlere yonelik
hazirlanmistir. Bu rehber dgrencilerin psikolojik ve fiziksel agidan saglikli bir gelisim
sureci gecirmeleriicin gerekli olan temel ¢apraz becerilerinin dgretildigi derslerin nasil
yapilandiriimasi gerektigini aciklar. Bu yasam becerileri ve kabiliyetleri cocuklarin ve
ergenlerin ilerleyen yaslarda 6zel ve profesyonel hayatlari boyunca karsilasacaklari
farkli durumlarda kullanmalari gereken beceri ve kabiliyetlerdir.

Kisisel gelisim siirecinde yasam becerileri nelerdir?
Yasam becerileri kisinin yasam sureci boyunca sergiledigi beceri ve kabiliyetleri
kapsar. Bunlar:

Biligsel beceriler: problem ¢ozme, yaratici dustince, elestirisel disunce, Ustbilissel
beceriler.

Sosyal beceriler: iletisim ve isbirligi, iletisim ve empati kurma becerisi.

0z farkindalik becerileri: kisisel sorumluluk, karar verme ve kendini yansitma becerisi.
Duygularla basetme becerileri: duygularla basetme, stres ve catismalari cozme
becerisi.

Kisisel gelisim programinin kapsadigi bu beceriler, Diinya Saglik Orgitiiniin bireyin hayat:
boyunca basarili olabilmesi icin ihtiya¢c duydugu yasam becerileri tanimi ¢cercevesinde
ele alinmaktadir (2001). Burada dikkat edilmesi gereken en énemli husus bitiin yasam
becerilerinin birbiriyle ortismesi olup, bitincll bir yaklasimla benimsenmesidir. Bu
demek oluyor ki, bilissel beceriler hi¢gbir zaman sosyal ve 6z farkindalik becerileri g6z
onlinde bulundurulmadan o6gretilemez. Ayni sekilde, duygularla basetme becerileri,
sosyal beceriler ve diger beceriler g6z dninde bulundurulmadan égrenilemez.

Okulun ve hayatin ayrilmaz bir parcasi olarak kisisel gelisim becerileri

Kisisel gelisim ve hayat becerileri egitimi okuldaki herbir ders programinin icerigine
yerlestirilmis ve her zaman bireyin 0 anda i¢inde bulundugu gelisim evresini destekle-
yen konulari kapsamaktadir. Bu kisisel gelisim programindaki icerik ve odevler farkh
yas, grup ve siniflara gore tasarlanmistir. Zorunlu egitimdeki ders programi sdresince,
yasam becerileri egitimi her okuma yili boyunca farkh konular tGstinde durarak ve her
yil daha da zorlasarak 6gretilmektedir. Yasam becerileri egitimi bireyin erken yasla-
rindan baslayip ana okulu egitimi, ilkokul egitimi ve zorunlu egitim slrecinin sonuna
kadar adim adim ilerleyerek devam etmektedir. Ogrencinin okul hayati boyunca kisisel
egitim becerileri spiral bir ydntemle dgretilmektedir: her okuma yilinda zorluk seviyesi
arttirilarak tekrarlanir.
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Zorluk

Gelistirme

Tekrarlama

Yeniicerik

Programin gerceklestirilme surecini gosteren spiral yontem

Kisisel gelisim ve yasam becerileri egitimi programinin gergeklestirilmesi strecindeki
spiral yontem, i¢inde birden fazla 6grenme konseptini barindiran ve okul donemi
boyunca her yil zorlasarak ilerleyen bir ydontem olarak tanimlanabilir.

"Ogrenciler hangi gelisim evresinde olursa olsun, hangi konu olursa olsun entelektiel
sinirlar gergevesinde etkili bir egitim vermek mimkindar” (Bruner 1960) gorisinin
sahibi, erken gelisim psikologu ve pedagogu olan Cerom Bruner (Jerome Bruner) mode-
line gore, spiral yontem bu programin temel prensibini olusturmaktadir. Cocuklugun
daha erken c¢aglarindan baslayarak bilgiler, konular ve ddevler 6gretiimeye baslan-
mali ve sistematik bir sekilde tekrarlanmali, derinlestirilmeli ve arttirilmalidir. Soyleki,
ogretilen her sey sadece hayatin farkli alanlardaki yasam becerilerini gelistirmekle
kalmayip degeri ve anlami artarak egitim programinin ayrilmaz bir pargasi olur. Spiral
yontem dgrencilerin olgunlasma slrecinde dnem arz eden fikirler, prensipler ve deger-
leriiceren, 6mur boyu egitim erisimi ve modelini kapsamaktadir.
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Farkl beceriler nasil organize edilmistir?
Kisisel gelisim programinda hayat becerileri bes moddule ayrilarak incelenmistir.
Bunlar:

1. Modiil
S "0z farkindalik ve sosyal farkindalik” 6z farkindalik ve 6z sayqt,
\@/ kendi potansiyellerini gelistirme ve degerlendirme, hayati
bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri, toplum igindeki
T fenomenler, 6zguven, ¢atismasiz ve siddet icermeyen iletisim,

gonullulik, v.b. gibi konulara vurgu yapar.

2. Modiil

“Kaliteli bir yasam saglamak” butunlik vurgusu ile kaynaklarin
verimli bir sekilde yonetilmesi, strdurdlebilir kalkinma
sorumlulugu, etkili 6z-organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu

yapar.
3. Modiil
\ Y/ “Saglikl yasam tarzlar1” konusu 6grencilere fiziksel saglik,
Q duyqusal saglk ve saglikl beslenme konusuna vurgu yaparak,
uyusturucu madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu

aliskanliklara karsi bilinglendirme saglar.

4. Modiil

"Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek” isguci piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunlailgili karar verme, bir meslek olarak
girisimcilik v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.

5. Modiil

“Kisisel givenlik” 6grencilerin kisisel glvenliklerini ve
baskalarinin givenligini saglamalariicin gerekli tutum ve
davranislar gelistirmelerine karsi bilinclendirme sadglar.
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Ogretim programinin uygulanmasinda spiral yaklasima gére, bu serideki biitiin reh-
berler ayni modul yapisina ve kilit kavramlara sahiptir. Herbir moduilde bir okuma
yill boyunca gergeklestirilmesi dngorilen dorder ddev vardir. Herbir rehber toplamda
yirmiser ddev icermektedir. Ancak, konular ve dgrencilere ydnelik hazirlanmis ddevler
genellikle birbirleriyle 6rtismektedir: saglikli bir yasam tarzi ile ilgili 6dev, kaliteli bir
yasam saglamak ve o6zfarkindalik becerilerini kapsar; daha buylUk yastaki cocuklarin
profesyonel yonelimi ile ilgili 6dev, 6zfarkindalik ve kaliteli bir yasam saglama beceri-
lerini kapsar, v.b. Bu ylzden, ddevler bes modile ayrilsa bile, tamamen birbirlerinden
farkli olarak gorilemezler.

Moduler yaklasim yeterliliklerin gelistiriimesine 6zgu bilgi, beceri ve tutumlarin batin-
lesmesi ile karakterize edilen bir egitim modelini ifade eder. Bu buttnlesmis yaklasim
diger okul konularinin yararlari ve 6grencinin sosyal veya aile ortaminin incelenmesi
her bir moddl icin gecerlidir. Bu sekilde, kisisel gelisim programi degerlere, tutumlara
ve egilimlire 6zel vurgu yaparak yeteneklerin gelistirilmesine odaklanir.

Modiilleri nasil ogretirim?

Bu kilavuzdaki moddller ve ddevler kronolojik olarak siralanmistir. Modulleri 6gretirken
bu dizene bagli kalmaniz 6nerilir ¢cinkl yasam becerileri ve anahtar kavramlarin
dikkatlice dusunulup kademeli bir sekilde yapilandirilmistir. Bu programda kullanilan
o0gretme ve 0grenme yontemleri gorev tabanli 6grenme ve isbirligine dayanmaktadir.
Her iki yontemde de 6grencinin verilen géreve bireysel calisma, ciftler halinde veya grup
calismasi icinde fikir alisverisinde bulunarak ve ardindan sonugclari batin sinifla pay-
lastigi bilissel yapilandirmaci 6grenme goérustne dayanir. Bu “disin-gruplastir-paylas”
prensibi birgok 6devde bulunup, sosyal ve isbirligiicinde ¢alisma becerilerinin gelistiril-
mesine katkida bulunur. 0grenme siirecinde 6z yansitma ve baskalariyla ortak diisinme
kisisel gelisimin bir parcasidir ve ¢esitli 6devlerde yeralmaktadir.

Ogretmen olarak benim gérevim nedir?

Bu programda 6gretmenin gorevi 6grenme slrecine liderlik etme ve yonetme, dgren-
cileri egitme ve bu sirecte onlara eslik etme ve zorluklarin Gstesinden gelmelerine
yardimci olmaktir. Ogretmenler bunun egitimde rollerini egitmen ve kolaylastirici olarak
degistirmek anlamina geldiginin farkinda olmalidirlar. Bu degisiklik 6grenme slrecini
notlandirma ve égrenme sonuglarina da yansimaktadir. Ogrencilerden kendi problem
¢cozme stratejilerini gelistirmeleri istenir: tek basina problem cdzebilmeleri ve bu
yontemleri elestirisel dustnebilmeleri istenir. Bu nedenle her 6grencinin dgrenme
sonucu ayri ayriincelenir. Kisisel gelisim sonuclari sinif ortalamasina gére toplu deger-
lendirilemez. Ogrenme siirecinin notlandiriimasi, bireysel bir sekilde ve devamli takip
ederek, sadece 6grenme sonugclari degil 6grencilerin bu slrecgte gosterdikleri perfor-
mans da degerlendirilerek yapiimalidir. Bireysel degerlendirme geridontsimua yapmak
ogretmenin en dnemli gorevlerinden birini teskil eder.
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Kilavuz nasil yapilandiriimistir?

Ogretmenler igin hazirlanmis biitiin kisisel gelisim rehberleri ayni mantik (izere yapi-
landiriimistir. ilerideki sayfalarda 6gretmenler moddiller ve yasam becerileri hakkinda
daha ayrintili bilgilere rastlayacaktir. Toplamda bes module bolinmus, yirmi 6dev hazir-
lanmistir. Herbir ddev ayni yontemle hazirlanmistir: sol tarafta amaclar, yetenekler,
egitim faliyetine genel bakis, ortalama gereken stire ve mazlemeler, ve 6dev icin gerek-
lihazirliklar. Bazi 6devler iki bolimden olusan bir 6grenme-0gretme sireci, bir ev 0devi
ve bir sonraki tekrarlama dersinden olusur. Bunun altinda adim adim dersin ayrintih
bir aciklamasi verilmistir. Sag tarafta, ogrencilerin ihtiya¢ duydugu bitin yonergeler,
orneklerle (grafiklerle) tahtada veya galisma sayfalarinda sunumlar yer alir.

Hangi ek malzemeleri kullanabilirim?

Bu programda herbir ddev i¢in gereken tim malzemeler listelenmistir. Bunlar kagit,
tukenmez kalem, boya kalemi, cep telefonu veya bilgisayar da olabilir. Bazi ddevlerde
ogretmenler ek malzemeleri talimatlara uygun bir sekilde, kendi bilgi ve tecribelerine
dayanarak internetten alabilirler. Bunun hangi durumlarda gerekli oldugu belirtilmistir
Bu kisisel gelisim kilavuzlarinin kullanilabilecek kaynaklardan sadece biri oldugu unu-
tulmamalidir. Ogretmenler kisisel gelisimle ilgili farkli kaynaklardan da ilham alabilirler.

Ogrenciler kendi ¢aligsmalarini nereye kaydedebilirler?
Ogrenciler kendi gelisimlerini farkli sekillerde kaydedebilirler. Ogrenciler icin bdyle bir
rehber olmadigiicin bu konuda 6gretmenler onlara yol gosterirler.

Ornek:

. O(jrenciler ogretmenden aldiklari farkli mazlemeler Gzerinde calisirlar. Butin ¢alis-
malar bir dosyada toplanir. Egitim-6gretim yilinin basinda kisisel gelisim derslerinde
herbir 6grenci kendi dosyasini hazirlar. ihtiyac halinde dosyaya ek malzemeler de
eklenebilir (forograflar v.b.)

- Ogrenciler kisisel gelisim derslerinde galisma defterleri kullanabilirler. Biitiin eskizler,
notlar, makaleler buraya kaydedilir. Bunlar dgrencilerin kendi kisisel gunlukleridir.
Calisma defterlerinde hicbir sey kaybolamaz. Calisma defterlerini herkez kendi
zevkine gore dizayn edebilir.

« Ogretmenler ebeveyinlerin maddi durumlarini g6z éniinde bulundurarak gocuklarina
calisma defterleri satin almalariniisteyebilirler. Bu bilgi okuma yilinin ilk toplantisinda
ebeveyinlerle paylasiimalidir.
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Ogrenciler nasil notlandirilir?

Kisisel gelisim dersinde notlandirma ders sirasinda veya 6grenilen modul sirasinda
bireysel olarak yapilir. Toplu degerlendirme ise herbir modulin sonunda yaplilir. f)(jren—
ciler kendi gelisim potansiyellerini kesfedip, gelecekle ilgili hedefler belirler. Bundan
sonra, ogretmenler herbir 6grenciye yapici ve 6grencinin eksik degil, gicli yonlerine
vurgu yapan bir geridéndsim degerlenmesinde bulunur. Degerlendirme formu 6gren-
cilerin kisisel gelisim dosyasinin en 6nemli bolimuni olusturur.

Kendi dersimi nasil degerlendirebilirim?

Ogretim sireci siirekli olarak degerlendirilmeli ve gretmen gerekli durumlarda kendi
ogretim sirecine miidahale etmelidir. 0z degerlendirme belirlenen hedefler, 6grencinin
yetenekleri, 60grenme sonuglari, dizenlenen etkinlikler, v.b. gibi anahtar sorularin yardi-
miyla yapilabilir. 0z degerlendirme bir is arkadasiyla beraber de yapilabilir. Gézlemden
olabildigince spesifik bir sonu¢ elde etmek icin 6z denetim yapilirken odaklanilacak
noktalari is arkadaslarinizla énceden paylasmaniz dnerilir. 0z denetim olabildigince
yapici olmalidir.

Ebeveyinler kisisel gelisim dersine nasil dahil edilir?

Kisisel gelisim dersleri okulda verilir. Bunun disinda ¢esitli édevler ev ddevi olarak
verilir ve 6grenciler ebeveynlerinden aldiklari bilgilerle bunlari ¢ozerler (6rn: 6zgeg-
misleri, ev kurallari, aile gegmisleri, v.b.). Kisisel gelisim dersleri hakkinda okuma yilinin
basinda duizenlenen ebeveyn toplantisinda, ebeveynlere bilgi verilmesi onerilir. Ebe-
veynler ve aile, cocuklarin kisisel gelisimlerinin, kimliklerinin, normlarinin, degerlerinin
ve gelecede bakis acilarinin énemli bir pargasidir. Ogretmenler, kisisel gelisimin yapisi
hakkinda ebeveynleri bilgilendirmeli, farkli modulleri ve bu derslerde nasil ¢alisacak-
larini anlatmahdir (bireysel, ciftler halinde, grup halinde v.b.). Ebeveynler, cocuklarinin
6grenme sirecine katilmaya ve okulla olumlu bir sekilde isbirligi yapmaya tesvik edil-
melidir. Ayrica kisisel gelisim, dis dinya ve okulun parallel olarak isbirligi halinde hare-
ket ederek 6grencinin gelismesinde onemli rol oynadigi bir programdir. Bazi 6devlerde
ogrencilerin bilgi toplamasi, insanlarla iletisime ge¢cmesi ve topluluklarin bir parcasi
olan fenomenleri kesfetmesi gerekir. Bu nedenle kisisel gelisim programi sadece sinifla
ilgili degil, ayni zamanda tum okulun gelisimini ve toplumdaki tim paydaslarin katildigi
bir programdir.




Ogretmenlericin 5. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

Giris

Kaynakga:
» Bruner, J(1960) The Process of Education, Cambridge, Mass.: Harvard University

Press.
« World Health Organisation (2001): Partners in Life Skills Education. Conclusions from

a United Nationals Interagency Meeting. Geneva: World Health Organisation




Giris

Ogretmenlericin 5. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRETMENLER iGCiN 5. SINIF OGRENCILERININ KiSiSEL GELiSiM
KILAVUZU

Bu rehber herbir modulde dort ddev olmak tzere, toplam 20 ddevden olusmaktadir.
Moddller asagidaki hedeflere ve yetenekelere odaklanir:

1. Modiil:

0z farkindalik ve sosyal farkindalik

Ozel yetenekler: aile ve baskalariyla yapici bir iliski kurmak icin kendi ézkimligini ve sosyal
iliskilerini gelistirmek. Bunlar:

kisisel gelisim sUrecinde degisimin 6nemini anlamak

« Ozguveni gelistirmek icin kendi ihtiyaclarini ve baskalarinin ihtiyaclarini tanimak
fikir ve duygulariifade etmenin farkli yollarini kesfetmek

aile ve baskalariyla iliskileri beslemeye yardimci olan faktorleri analiz etmek

1. Moddlde ele alinan konular: 6grencilerin kokenine (6dev 1, 2), degerlerine (6dev 3),
ailedeki kisilik gelisimine (6dev 1, 2), becerilerin gelistirilmesine (6dev 4) vurgu yapar.

2. Modiil:

Kaliteli bir yasam saglamak

Ozel yetenekler: kisisel sorumluluk gostererek baskalarina ve yakin cevreye deger
vererek/saygi duyarak kisisel potansiyellerin gelismesinin saglamak. Bunlar:

» kendine, sinif arkadaslarina ve yakin cevreye karsi etik normlarin ve diizgin
davranislarin tanimi; meslektaslar arasi fiziksel ve duygusal acidan rahat
bir atmosfer saglamak.

» Yerlesik kurallara gdre adil, makul ve kibar davranislar sergilemek

« Kendine, sinif arkadaslarina, bitin okula ve yakin ¢cevreye karsi adil ve sayqili
davranislar sergilemek

2. Modiilde ele alinan konular: arkadaslarlailiskiler (6dev 5), catismalarla basa ¢cikma ve
bireysel ve ortak sorunlar arasinda ayrim yapma (6dev 6), aile ve okul yasami igin ortak
kurallar olusturma ve aile hayatina bireysel katki saglamaile ilgilidir (6dev 7, 8).
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3. Modiil:

Saghkh yasam tarzlar

Ozel yetenekler: kisinin kendi sagligina ve baskalarinin sagligina kars! insiyatif alarak
ilgi ve 6zen gostermek. Bunlar:

« Saglgi korumak ve guglendirmek icin temizlik ve hijyen normlarina uygun kisisel
bir aktivite, dinlenme ve beslenme programi olusturma

« Temizlik ve hijyen standartlarina uygun aktiviteler gelistirme

« Vicuttaki degisiklikleri kabul etmek ve bunlara karsi olumlu bir tutum sergilemek

3. Modilde ele alinan konular: giinlik saglik rutinleri uygulamak (egzersiz, beslenme,
uyku)(ddev 9), tim yil igin saglikli bir yasam tarzi programi olusturmak (6dev 10), ergen-
lik doneminde vucuttaki degisiklikler ve hijyenin 6nemi (6dev 11) ve dedisik saglkh
beslenme sekilleri(6dev 12).

4. Modiil:

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek

Ozel yetenekler: kisisel potansiyellerin farkinda olmak ve isgiicii piyasasinin sundugu
firsatlar acisindan bunun nasil kullanilabilecegdi de dahil olmak tzere dgrencinin egiti-
minin/mesleginin yonunu belirlemek. Bunlar:

o Gercek dinyayianlamakicinis, isyerleri ve meslekler hakkinda temel bilgiler
edinmek

o Okulun sunmus oldugu kisisel gelisime katkida bulunan firsatlardan yararlanmak

» Yeterli bilgi edinerek kariyer planlamasi yapmanin 6neminin farkina varmak.

4. Modulde ele alinan konular: 6grencinin kazanmak istedigi becerileri belirleme,
distiinme ve nedenini belirtme (6dev 13), kendi beceri ve yeteneklerini belirlenme ve
mesleki yonelim hakkinda bir onfikir olusturma (6dev 14), kendi beceri ve yeteneklerini
bireysel ve grup halinde degerlendirme (6dev 15), ve kendisi ile ilgili en dnemli konulari
nasilifade edecedginiicerir (6dev 16).
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Giris

Ogretmenlericin 5. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. Modiil:

Kisisel giivenlik

Ozel yetenekler: kendi giivenligi ve baskalarinin giivenligi icin harekete gecmek ve
sorumlu bir tutum sergilemek. Bunlar:

« Kisisel ve kamu guvenligiicin s0zlU ve yazili tavsiyelere uymak

« Kisisel guvenlik, kamu guvenligi ve sanal givenlik hakkinda ¢esitli kurumlarin almis
oldugu guvenlik 6nlemlerine uymak

« belirli davranislarin 6gretildigi farkli durumlariincelemek

5. Modulde ele alinan konular: gocuk haklarinin korunmasi(6dev17), tehlikeli durumlarla
basa ¢cikmak (6dev18), glinlik hayatta kisisel glivenlik (6rn: trafikte v.b.)(6dev 19), genel
olarak evde ve okulda glivende olmak (6dev 20).

1"






iq.indekiler Ogretmenler icin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

1. MODUL

0z farkindalik ve sosyal farkindalik 15
Odev1  Ben - kisiligimin gelisimi 16
Odev2  Benim becerilerim ve nereden elde ettim 18
Odev3  Hazine sandigindaki kimligim 20
Odev 4  Cicek seklinde gésterilmis gliclii yanlarim 22
2. MODUL

Kaliteli bir yagsam saglamak 25
Odev 5 lliskiler - arkadaslarima nasil davranmaliyim 26
Odev6  Siniftakibasit ve zor sorunlarla basa ¢ikmak 28
Odev 7 Sinif kurallarinin 6nemi - Sézlesme hazirlamak 30
Odev8 Aileigikurallarin Gnemi, faydali bir calisma 32
3. MODUL

Saghkh yasam tarzlari 35
Odev9  Benim sagligim 6nemlidir 36
Odev 10 Yil boyunca saglik bakimi 38
Odev11 Benim vucudum ve ergenlikte yasanan degisiklikler 40
Odev12 Gidalar ve beslenme, saglikli beslenme: giinde bes porsiyon 42
Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek 45
Odev 13  Bir glinde sahip olmak istedigim stper giicler 46
Odev 14  Giicli yonlerime odaklanmak - Bes ginliik planim 48
Odev15 Grubumuzun giicli yonleri, sinifin yetenekleri 50
Odev 16 ik izlenim 6nemlidir - Kendimi tanitiyorum 52
Kisisel giivenlik 55
Odev17 Cocuklarin korunma ve giivende olma hakki vardir 56
Odev 18 Tehlikeli durumlarda ne yapmaliyim? 58
Odev19 Sokak givenligi 60
Odev 20 Evde ve okulda giivenlik 62
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1. Modiil 6dev 1-4 Ogretmenlerigin 5. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

1...MODI'3L
OZ FARKINDALIK VE
SOSYAL FARKINDALIK

0z farkindalik ve sosyal farkindalik sunlara vurgu yapmaktadir:

0z farkindalik ve 0z sayqgl, kendi potansiyellerini gelistirme ve
degerlendirme, hayati bir deger olarak aile, gorevler, cinsiyet rolleri,
toplum icindeki fenomenler, 6zgUven, ¢catismasiz ve siddet icermeyen
iletisim, gonallaluk, v.b.




1. Modiil Odev1

vy

\@/ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 1

BEN — KiSiLIGiMIN GELISIMi

Amac

Ogrenciler, kisiliklerinin
gelisiminde degisimin
kaciniimazligini anlarlar.
Gecmis, simdi ve gelecek
hakkindaki goruslerini
degistirebilirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

28

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Ciftler halinde calismak
» Ortak fikir aligverisi

E

Hazirhik

Ortak fikir alisverisiicin daire seklinde
dizilmis sandalyeler: calismalari
sergilemek i¢in duvarda bos bir alan,
boya kalmeleri ve kagit.

F:

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen ve 6drenciler, ilging veya giizel bir gocukluk anisini
paylasarak kendilerini tanitirlar. Once bu konuda diisiiniip
(bireysel), daha sonra sinif arkadasiyla paylasip (giftler halinde)
ve en sonunda sinifa donlp digerleriyle paylasirlar (istege bagh).
Bunun disinda, anlattiklari gizel anilarini bir kagida ¢izebilirler.

. Ogrencilerden ev édevi olarak, kiigiikliik dénemlerini diisiiniip

ailelerinden bu konuda bilgi almalariistenir. Kicukken nasil birer
cocuk olduklarini anlatmak icin evlerinden fotograflar getirip
sinifta gosterirler.

Aktivite @

Ogrenciler zamaninda derslerine geri doner. Cevaplari giftler
halinde paylasirlar (nerede ve nasil duracaklarini kendileri
secerler). Ogretmen égrencileri cevaplarini karsilastirmaya ve
o zamandan beri nasil degistiklerini tartismaya tesvik ederler.

. Ogretmen 6grencilerden sandalyelerle bir daire olusturmalarini

ister. Esyalarini da yanlarinda gotarurler.

. Sunum: 6gretmen 6grencilerden kicukliklerini anlatmalarini

ister. istenmeyen durum: her 6grenci bunu anlatmak
istemeyebilir.

. Ders kisiliklerin zaman igerisinde nasil bir degisim gosterebilecedi

konusunda kisa bir tartismayla sona erer. Ogretmen égrencilerin
fikirlerini 6zetler ve kategorilere ayirir, drn: gorintd, zevk, ilgi
alanlari, aktivite, boy, kilo, v.b.

. Yaptiklari sunumlari bir poster halinde hazirlayip altina isimler

yazilarak duvara asilir.
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1. Modiil 6dev 1 \@/ Ogretmenlerigin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ Cocuk hafizasi

©
O

) W g

Aktivite @
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1. Modiil Odev 2

| N
\@/ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

Amac

Ogrenciler becerilerini
baskalarindan 6grendik-
lerini anlarlar. Becerilerini
dasdndarler, sinif arka-
daslariyla paylasirlar ve
degerlendirirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

28

Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ciftler halinde calisma
» Toplu fikir aligverisi

E

Hazirhik

Yerlesmek icin yeterli sure; tahtada
veya galisma sayfasinda ddevler.

ot

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

ODEV 2

BENIM BECERILERIM VE
NEREDEN ELDE ETTIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen tahtaya (i¢ agag gizerek ddevi agiklar. Bunlarin beceri
agaclari olduklarini soyler.

. Ogrencileri Gic beceri hakkinda disunrler. Bu beceriler bilissel,

fiziksel, mazik v.b. olabilir. Bundan sonra bu becerileri nerden,
kimden, ve nasil 6grendiklerini disunurler. Bunlari ne zaman
ogrendiklerini dallara, nerede dgrendiklerini gdvdeye ve kimden
ogrendiklerini de koklere yazarlar. Ogretmen s6zIi veya tahtaya
yazarak ornekler verir.

. Bitirdiklerinde, sinif icinde dolasarak kendi becerileri ve onlarin

kokenlerini sinif arkadaslariyla paylasirlar. Diger iki sinif arkada-
slyla da konusurlar.

. Ev ddeviolarak, 6grencilerden yazdiklari bir beceriyi secip onun

hakkinda ebeveynlerinden bilgi almalariniisterler. Sormalari
istenen sorular tahtaya yazilir veya ¢calisma kagidi olarak dagitilir.

Aktivite @
Ogrenciler sorulara cevap alarak okula gelirler. Sinif arkadas-
lariyla ailelerinden elde ettikleri becerileri paylasirlar.

. Dersin sonunda, dgrenciler beraber oturup kendi becerilerini

ve onlari nasil kazandiklarini anlatirlar. Bu konusma dgretmen
yonetiminde devam eder.




R | .
1. Modiil Odev 2 \@/ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Aileden 6grenilmis beceriler k
X
Q

e

L 4 .
V4 Beceri:
A
[ y @,
. ‘!‘ a ."I

Suradan ogrendim:

Ne zaman?
® ‘
1 Nereden 6grendin?
Nerede? 2 Neyapmalisin?

3 Tarif edebilirmisin?

4 Gerekli seyler?
(Aletler, malzemeler, meyveler ve sebzeler...)

5 Bu beceriyle ilgili en zorlandigin sey nedir?

Aktivite @

a Test: Ne yaptigimi tahmin et?

Evet Hayir
Bu kisi annen, baban veya kizkardesin mi?
Bunu igerde mi yapiyorsun?
« Yemek pisirmek, onarmak, ¢izim yapmak, « Bunuyaparken ¢ok hareket ediyormusunuz?

elle galismak v.b. ile ilgili mi?

Bununigin cok malzemeye ihtiyacin var mi?
» Bunuyapmak igin ahsap, metal, tekstil, su, Konusman gerekiyor mu?
boya v.b. ihtiyacin var mi? Cok gurdaltuli ma?
Aletlere ihtiyacin var mi? e V.b.

Oturarak miyapiyorsun?
Ayakta miyapiyorsun?
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1. Modiil Odev 3

vy

Amac

Ogrenciler kendileri igin
onemli olan seyleri
ddsundrler. Onlari yaratici
bir sekilde ifade ederler
ve baskalariyla nasil
muzakere edeceklerini
ogrenirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q

Organizasyon

» Bireysel galisma

« Grup c¢alismasi

« Ortak fikir aligverisi

H

Hazirhik

(@ Tahtada veya galisma kagidina
yazili 6dev (degerli bir sandik
sablonu); boya kelmleri

(® Dért Kisilik masalar; kutular,
kuguk esyalar, gizimler v.b.

ot

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

\@/ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 3

HAZINE SANDIGINDAKI
KiMLIGIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

1. Ogretmen 6devi agiklar ve hazine sandi§i 6rnekleri gésterir
(resimlerden, filmlerden v.b.)

2. Ogrenciler kendi hazine sandiklarina ne koyacaklarini disindrler.
Bir kagida kendi hazine sandiklarini gizerler (hazir sablon da
kullanabilirler). Bu 6devde yazi kullanilmaz. Ogrencilerin kendileri
icin onemli olan ve kendilerini 6zdeslestirdikleri seyleri hazine
sandigina koymalari dnemlidir. Hazinelerini resimlerle ifade
ederek sandiginigine gizerler.

3. Ogretmen dgrencilerden evlerinde bulunan hazine sandigi olarak
kullanabilecekleri bir kutu getirmelerini ister. Sandiga koymak
istedikleri ufak defek esyalari da yanlarinda getirebilirler.

Aktivite @

1. Ogrenciler okula déndiiklerinde sandiklarini hazinelerle doldu-
rurlar. Herkes kendi sandigini istedikleri sekilde kendilerini ifade
eden resimlerle doldurabilir.

2. Ogrenciler dort kisilik gruplar olustururlar. Sandiklarini gruptaki
arkadaslarina gosterirler. Aralarindaki benzerlikleri ve farklliklari
tartisirlar.

3. Ogrenciler sandiklarini sinifta veya okul koridorunda sergilerler.
Diger siniflar da sunumu izlemek icin davet edilir.

4. Sonunda 6grenciler cember halinde dizilip gésteriyi degerlen-
dirirler. Sunum yaparken neleri begendiler? Nelerde zorlandilar?
Digerlerinin sandiklarina baktiklarinda nelere sasirdilar?

20



R | .
1. Modiil Odev 3 \@/ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

[ Benim hazine sandigim ]

Aktivite @

) @ ) B ®

VS
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1. Modiil Odev 4

vy

\@/ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 4

CICEK SEKLINDE GOSTERILMIS

Amac
Ogrenciler kendi begen-

dikleriyonlerini dusundrler.

Kendilerive digerleri
hakkinda bir gorus
olusturmak icin toplanip
tarticirlar.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

28

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Ciftler halinde calismak
» Toplu fikir aligverisi

E

Hazirhik

@ Tahtada veya is kagitlarinda
yazili 6devler; gicek sablonu,
boya kalemleri

@ Fikir alisverisi igin daire seklinde
dizenlenmis sandalyeler

F:

1. Modiil
0z farkindalik ve sosyal farkindalik

GUCLU YANLARIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen gigek sablonunu géstererek ddevi aciklar.

. Ogretmen 6grencilerden gigegin merkezine kendi isimlerini,

yapraklarinaise begendikleri seyleri yazmalariniister.
Sonra gigegdi boyamalariniister.

. Bundan sonra, é6grenciler (ciftler halinde) kendi ciceklerine

yazdiklarini ve kendileriicin ne ifade ettigini anlatirlar.
Daha sonra rolleri degistirip ayni anlatimi tekrarlarlar.

. Ogrenciler giceklerini degistirip, siniftaki en az iki sinif

arkadasina gicek hakkinda bilgi verirler.

. Ev ddeviolarak, 6grencilerden ciceklerine ek yapraklar

cizmeleriistenir. Bu yeniyapraklara, iyi oldugunu disundukleri
konulari yazarlar. Bunlar spor, matematik, v.b. olabilir.
Cicekleri tekrar okula getirirler.

Aktivite @

Ogretmen dgrencilerden yeni yapraklar eklenmis cgiceklerini
ciftler halinde birbirleriyle degistirmeleriniister. Arkadaslarinin
ciceklerini alip, onlarin glclt yonleri hakkinda bir sununm
hazirlarlar.

. Sinifin ortasinda sandalyelerle bir cember olustururlar.

Yanlarina arkadaslarinin gigeklerini alirlar.

. Ogrenciler ciftler halinde sunumlarini yaparlar.
. Ogretmen 6grencilerin yetenekleri ve giili yonleri hakkin-

daki konusmaya oncullk eder. Egilimler ve ilgi alanlari da
konusulan konular arasinda yer alir.
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1. Modiil Odev 4 \@/ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Benim gii¢ cicegim

Kendimle ilgili
sevdigim seyler?
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2. Modiil ﬁdev 5-8 Ogretmenlerigin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

2. MOD.flL o .
KALITELI BIR YA§AM SAGLAMAK

Kaliteli bir yasam saglamak, butunluk vurgusu ile kaynaklarin verimli bir
sekilde yonetilmesi, strdurulebilir kalkinma sorumlulugu, etkili 6z
organizasyon, v.b. gibi konulara vurgu yapar.
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2.Modiil Odev5

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 5

ILISKILER — ARKADASLARIMA

NASIL DAVRANMALIYIM

Amac

Ogrencilerin arkadasligin
anlamive onemi hakkinda
ddstnmelerini saglamak.
Arkadaslariyla ve arkadas-
lariicin yapabilecekleri
farkli seyleri tanimlarlar.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

28

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak fikir aligverisi

E

Hazirhik

@ Resimler ve tahtaya sorular
yazmak veya calisma sayfalari:
beyaz bir kagit

@ Daire seklinde diizenlenmis
sandalyeler

F-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen 6devi aciklar ve tahtaya iki kisi gizer veya iki arkadasin
oldugu bir resim gdsterir.

. Ogretmen 6grencilerden kendi arkadaslarini distinmelerini

ister. Ogrencilerden arkadaslik icin nelerin 6nemli oldugunu ve
kendi arkadaslarinin neden 6zel olduklarini anlatmalariniister.

. Sonra, 6grencilerden (giftler halinde) arkadaslik hakkindaki

goruslerini birbirleriyle paylasmalariniister. Rolleri degistirip
diger 6grencinin agiklamasini dinlerler.

. Daha sonra arkadaslik hakkindaki goruslerini nasil tariff

etmek veya ifade etmek istediklerine karar verirler. En yakin
arkadaslariylailgili tecrtbelerini anlattiklari bir resim cizebilir,
bir siir veya hikaye yazabilirler.

. Ogretmen 6grencilerden ev ddevi olarak arkadashgin ne ifade

ettigini anlatan birer 6dev yapmalariniister.

Aktivite @

Ogrenciler daire seklinde oturur. Ogretmen kendilerinden
bos bir kagida arkadaslidin ne ifade ettigini aciklamalarini ve
bunu sinifin ortasinda yere koymalariniister. Ogrenciler
sunumlarini diger sinif arkadaslarinin dntinde yapmalhdir.

. Burda 6gretmen soru rorar: Arkadaslarinizla ve arkadaslariniz

icin neler yapabilirsiniz? Gorusler toplanir. Daha sonra, bakis
acisi degisir: Arkadaslar birbirlerine nasil yardimci olurlar?
Tekrar gorasler toplanir.

. Bundan sonra, 6grencilerden kendi gorus ve Onerilerini yazmalari

istenir.

Bitirdikten sonra, gorus ve onerilerini ¢ift halinde galistiklari
arkadaslariyla degistirirler. Sonunda 6grenciler gift olarak,
birbirlerine katildiklari ve katilmadiklari noktalai belirtirler.
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2. Modiil 6dev5 @ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Sorular

ol

1. Gergek arkadas kimdir?
Arkadaglik nedir?

2. Arkadaslik neden 6nemlidir?

Arkadaglara ihtiyacimiz var mi?

4. Arkadas olmak igin hangi
ozelliklere sahip olunmalidir?

Aktivite @

Arkadaslarla ve arkadaslar igin ne yapabilirim?

1 2

Arkadaslarinla ve arkadaslarin  Senin neyini seviyorlar?
i¢in ne yapabilirsin?

=== Vo X

3. 4.

Nasil yardimci olabilirim? Arkadaglarinin giiglii yonleri
nelerdir?

NARAN v == X
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2. Modiil Odev 6

Amac

Ogrenciler siniftaki sorun
ve gatismalari gozden
gecirirler. Kisisel ve ortak
sorunlar hakkinda dasunup
nasil ayirt etmeleri
gerektigini 6grenirler.

©)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

28

Organizasyon

» Bireysel calisma
» Grup calismasi
» Ortak fikir aligverisi

E

Hazirhik

@ ki kisinin tarkistigi bir resim,
kucuk bos kaditlar

@ Daire seklinde dizilmis sandalyeler

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

@ Ogretmenlericin 5. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 6

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen ddevi tahtaya yazar ve égrencilerden bu konuda kendi
fikirlerini sdylemeleriniister. Giriste, tartisan iki kisinin resmini
gOsterir. En dnemli soru: Sinifta hangi problemlerle karsilasiriz?

. Ogrenciler kendi fikirlerini kaditlara yazip tahtaya yapistirirlar

(veya yere birakirlar). Kagitlara isimlerini yazmalari gerekmez.

. Ogretmen sinifta karsilasilabilecek problemleri iki grupta

siniflandirir: genel, sinifin tamamintilgilendiren problemler ve
bireysel, sadece icinde bulundugu 6grenciyiilgilendiren
problemler. Ogretmen dgrencilerden sunduklari fikirleri iki
grupa ayirmalariniister. Ornegin: yetersiz calisma alani = bireysel
problem, herkeze yetersiz kitap = genel problem.

. Siniflandirmadan sonra 6grenciler sandalyelerine doner.

Ogretmenle beraber bu konuyu tartisirlar. Hangi problemler
kolay ¢ozllebilir ve nasil?

. Ev ddeviolarak, 6gretmen 6grencilerden sinifta veya evde olan

ve gozebileceklerini dusindukleri bir tartismayi anlatmalarini
ister.

Aktivite @
Ogrenciler tartismayi kisaca anlattiktan sonra ¢éziim yontemini
anlatirlar.

. Bitirdikten sonra, kagitlari duvara asarlar. Ogrenciler sinifi

dolasip, sorunlar ve tartismalar icin Urettikleri cozim yontem-
lerini gdzden gecirirler.

. Sonrasinda, cember halinde dizilmis sandalyelerine otururlar.
. Ogretmenle beraber sorunlari ve tartismalari cozmede

kullanilabilecek en etkili stratejileri bulmaya calisirlar.
Ogretmen yéntemleri kagitlara yazip gemberin ortasina koyar.
Ornegin: sinirlenme, tepki gdsterme, git burden, “hayir” de,
yardim iste, bir ortak yol bul, v.b.
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2. Modiil ﬁdev 6 @ Ogretmenler igin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

===="70rtak sorunlar Kigisel sorunlar
IHEN
INEN
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2. Modiil Odev7

@ Ogretmenlericin 5. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 7

SINIF KURALLARININ ONEMiI
SéZLEsME HAZIRLAMAK

Amac

Ogrenciler dnemli kurallar
hakkinda dusunup sinif
kurallarini kapsayan ortak
bir sozlesme hazirlarlar.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q

Organizasyon

» Bireysel galisma

« Ciftler halinde calisma
« Ortak fikir aligverisi

H

Hazirhk

@ Tahtada veya kagitta farkli
kurallarin sunumu

@ Fikir alisverisinde bulunmak
icin gember seklinde dizilmis
sandalyeler blyuk kagitlar
(sunum tahtasi)

t-

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen 6grencilere kurallarin dnemini anlatmak icin birtakim
nedenler sunar (tahtada veya kagitta).

. Ogrenciler hemfikir olduklari nedenleri daire icine alirlar.

Onlari sinif arkadaslariyla ciftler halinde karsilastirirlar.

. Cift olarak galistiklari arkadaslariyla beraber sinifta hangi

kurallarin olmasiniistediklerini disuinurler. Bu kurallari teker
teker kagitlara yazip tahtaya yapistirirlar.

. Butdn 6grenciler cember halinde oturup hangi kurallari sinif

kurallari olarak segmek istediklerini konusurlar. Bu kurallari
hangi gerekcelere gore sectiklerini agiklarlar.

. Ev ddeviolarak, ogrenciler segtikleri kurallari bir kagida yazar.

Aktivite @

Herbir 6grenci kendi sectigi kurallarin yazili oldugu kagidi alip bir
cember olustururlar. Hepberaber hangi kurallarin sinif kurallari
listesine eklenmelerini istediklerini tartisirlar. Onerilen herbir
kurallaiilgili su sorular sorulur: Bu kural herkez icin adil mi?

Bu kural gergekegi mi? Herkez bu kuralin listeye eklenmesinde
hemfikir mi?

. Ogrenciler, 6gretmenle beraber sinif kurallari listesine eklenecek

on kural hakkinda ortak bir karara varirlar.

. Secilen yeni kurallari, 6gretmen bir postere yazar. Ogrenciler ise

bunlari defterlerine yazarlar.

. Sonolarak her 6grenci ortaklasa belirlenen kurallarin yazili

oldugu blyuk postere imza atar ve poster duvara asilir.
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2. Modiil 6dev7 @ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O
Onemli kurallar
.. zayif ogre.zi?c:ler ... siniftaki herkeze ...en iyi ogrenci ' herkez katilabilir
kaybedebilirler saygi duymak olmak
... herkez istedigini ... glizel bi f
... sinifr dagitmak eriez ‘S.tefj’g’m ...adil olmak gtizel bir atmosfer
yapabilsin olusturmak
- fikir alisverisinde ... kibar olmak ... 6gretmeni sevmek - her zaman
bulunmak kazanmak
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2. Modiil Odev 8

@ Ogretmenlericin 5. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 8

AILE iCi KURALLARIN ONEMI,
FAYDALI BiR GALISMA

Amac

Ogrenciler dnemli aile
ici kurallari arastir ve
calismanin faydalarini
dusundarler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q

Organizasyon

» Bireysel galisma

« Ciftler halinde calisma
e Ortak tartisma

H

Hazirhik

@ Tahtaya veya kagida yazilmis
aileici kurallar

@ Fikir alisverisi yapmak igin gember
halinde dizilmis sandalyeler;
grup calismasiigin masalar

ot

2. Modiil
Kaliteli bir yasam saglamak

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen aile hayatiicin gecerli olan gesitli kurallardan
bahseder.

. Ogrenciler tabloyu defterlerine gecirip kendi ailelerinde gecerli

olan kurallari yazarlar.

. Bitirdikten sonra, c¢iftler halinde yazdiklari kurallari birbiriyle

degistirirler. Bu kurallari kendi bakis acilarina gore degerlendi-
rirler: Hangi kurallara uyulmadigini distntyorsunuz? Neden?
Bu cevaplara gore tabelanin diger sttununu doldururlar.

. Ev 6deviolarak, 6grenciler aile bireylerinden birine soru sorarlar:

0 kisi hangi kurallara uymakta zorlanir ve neden? Aldiklari cevaba
gore tablonun Gg¢lncu sttununu doldururlar.

Aktivite @
Ogrenciler yanlarinda ailelerinden aldiklari cevaplarin yazili
oldugu kagitlarla bir cember olustururlar.

. Ogretmenle beraber, sonuclari degerlendirirler. Farkli kurallar

var mi? Kurallar 6nemli mi? Aile ici kurallar aile hayatina ne gibi
bir katki saglar?

. Bundan sonra dgrenciler dorder Kisilik gruplara ayrilirlar.

Aralarinda su soruyu sorarak 2-3 kural hakkinda konusurlar:
Bu kural aile hayatina ne gibi bir katki saglar? Bu sirada
o6grenciler not tutarlar.

. Ogrenciler takrar cembere donerler. Kendi fikirlerini arkadaslarina

acliklarlar. O(jretmen kurallarin aile hayatina etkisi ve ¢alismanin
aile icinde ve dis ¢cevredeki etkisi hakkinda bir sdylesi yuratar.

. Artan zamanda, 6grenciler kendi aile kurallarina ekleyebilecekleri

yeni kurallari distnebilirler. Bunlari ayri bir kagida yazabilirler.
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2. Modiil 6dev 8 @ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

Aile ici kurallar

Kural Senin bakis agin Ailenin bakis agisi

Ev kurallari
(yemek yapmak, temizlik, v.b.)

Viiciit kurallar
(temizlenmek, banyo yapmak, v.b.)

Davranis kurallari
(yemek sirasinda, aksamlari, v.b.)

Oyun kurallari
(TV seyretmek, disarda oynamak, v.b.)

Zaman kurallan :
(uyku zamani, nezaman evde olmaliyim) :
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3. Modiil 6dev 9-12 Ogretmenlerigin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

KA

3. M?_piil.
SAGLIKLI YAsAM TARZLARI

Saglikliyasam tarzlari konusu ogrencilere fiziksel saglk, duygusal
saglk ve saglikli beslenme konusuna vurgu yaparak, uyusturucu
madde kullanmak, alkol, sigara, v.b. gibi kotu aliskanliklara karsi
bilinglendirme saglar.
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3. Modiil Odev9

Amac

Ogrenciler kendi yasam

tarzlarinidustnur ve
beslenme piramidiyle
tanisirlar.

)

Gereken siire
45 dakika

joiel
Organizasyon

» Bireysel galisma
» Ortak fikir aligverisi

E

Hazirhk

Diinya saglik 6rgiitiiniin (DSO)
“saghk” tanimu.

t-

3. Modiil
Saglikliyasam tarzlari

./ ..
Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 9

BENIM SAGLIGIM ONEMLIDIR

DERSIN AGIKLAMASI

O(jretmen ogrencilerden Dinya Saglik OrgUtUne gore saghgin
tanimini okumalariniister.

. Ogretmen bu tanimin anlamini ve igerdidi unsurlari ayrintilariyla

ogrencilere aciklar.

. Ogretmen su anahtar sézciikleri yan yana gelecek sekilde

tahtaya yazar: uyku, spor, dinlenmek, refah. Ogretmen bu
terimler hakkinda konusur ve d6grencilerden kendi goraslerini
aciklamalariniister.

. Ogrencilerden su sorulari cevaplandirmalari istenir. (15 dakika):

“Uyku” Dinlenmenizigin gece kag saat uykuya ihtiyaciniz var?
“Spor” GUn igcinde nekadar hareket ediyorsunuz? “Kahvalti”
Kimler kahvalti eder ve okuldan dnce ne yersiniz? “Dinlenmek”
Okuldan sonra nekadar dinlenmeye ihtiyaciniz var ve nasil
dinlenirsiniz? “Refah” Bu 6grencilericin ne ifade eder?

. Ogretmen 6grencilerle kendilerini nasil gelistirebilecekleri

hakkinda konusur. Daha fazla spor yapmak miisterler?
Ders sirasinda b dakika gember halinde alistirma yapmak
mi isterler? Yoksa evlerinde aileleriigin salata yapmak mi
isterler? v.b.

. Ev ddeviolarak dgrenciler gelecekle ilgili kendilerini gelistirme

planlarini yazar ve ona bagli kalmaya calisirlar.

iki hafta sonra, 6gretmen 6grencilerin yasam tarzlarindaki
degisiklikleri farkeder. Ogretmen 6grencileri bir sonraki derse
hazirlik olarak fikir Giretmeleriicin motive eder: Ornek olarak
gelecek dersin basinda b dakika yoga/jimnastik yapmalarini
onerir, gelecek derse saglikl yiyecek tarifleri getirmelerini ister
veya gun iginde aralari nasil degerlendirdiklerini anlatmalarini
ister. Ogrenciler kendilerindeki degisiklikleri siralar.
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3. Modiil Odev9 Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

DSO “saglik” tanim:

“Saghk sadece hastalik ve sakathgin
olmayisi degil, bedence ruhga ve sosyal
yonden tam iyilik halidir”.

Agiklama: Fiziksel saglik kisinin gtinltik
uykusunu almasi, eqzersizini yapmasi ve
saglikli beslenmesi demektir.

Psikolojik saglik genel saghgin bir pargasi
olup, refah ve memnuniyet demektir.
Refah kolay agiklanabilen bir kavram
degildir gtinkii kisiden kisiye degisir:
sosyal cevre, basari, kendini kanitlama,
kaliteli bir yagam siirdiirme ve toplumda
onemli bir rol oynamak kisinin refah
seviyesine gore degisiklik gosterir.

VAN
~Z

————

World Health
Organization

¢
N

37



3. Modiil Odev10

./ ..
Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 10

YIL BOYUNCA SAGLIK BAKIMI

Amac

Ogrencileri hijyeni

ve mevsimlerin saglik
Uzerindeki etkisini
ogrenirler.

)

Gereken siire
45 dakika

joiel
Organizasyon

» Ciftler halinde calismak
» Ortak fikir aligverisi

E

Hazirlik

Fikir alisverisi yapmak icin
sandalyeler cember halinde
dizilmistir; kagit, boya kalemleri;
Tahtada hijyenle ilgili alti kilit
sOzcik

F-

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlari

DERSIN AGIKLAMASI

Ogretmen temizlik konusunu agiklar ve tahtaya temizlikle ilgili
bes anahtar sézciik veya konu yazar. Ogretmen daha sonra
ogrencilerden tcer kisilik gruplar olusturmalarini ve tahtadaki
anahtar sozcUk veya konulardan biri hakkinda konusmalarini
ister. Buanahtar sozcuk veya konu hakkindaki bilgileri nelerdir?

. 15 dakika sonra, sinifta bir gember olusturulur. Ogretmen herbir

gruptan sectikleri konuyu sinif arkadaslarina anlatmalarini
ister. Herbir grubun sunumunu yapmasii¢in ortalama 3 dakika
siiresi vardir. Ogretmen égrencilerin sunumlarina eklemeler
yapabilir. Bundan sonra dgrenciler hijyen kurallarinin yazili
oldugu kagitlari cemberin ortasina koyarlar.

. Tan gruplar sunumlarini yaptiktan sonra, sinifin tamami oy

kullanarak battn okulun uymasi gereken hijyen kurallarini
segerler. Ayrica, 6gretmen 6grencilerden belirlenen bu kurallarin
mevsimlere gore degisip degismeyecedgini disinmeleriniister.

. Ogretmen 6grencilerin sunumlarinda bahsettikleri hijyen kurallari

hakkinda d6grencilere sorular sorar ve bunlardan hangilerine
uyduklarini sorar.
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3. Modiil Odev 10 Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iCiN GEREKLI MALZEMELER

Tahta/projektor/calisma sayfalari

Temiz
giysiler

—
[
[
A
I
I
I

m—

Yiyecek
hijyeni

[ Kurallar ]

=
€ ¢ b }
1‘4 v J A
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3. Modiil Odev 1

./ ..
Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 11

BENIM VUCUDUM VE

ERGENLIKTE YASANAN DEGISIKLIKLER

Amac

Ogrenciler bir cocugun
bir yetiskine dontsmesi
sirasinda meydana
gelen degisiklikleri anlar.
Kendi vucut hijyenlerini
ddsdndarler.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

a8

Organizasyon

» Ciftler halinde calismak

» Ortak fikir aligverisi

» Sinif erkekler ve kizlar
gruplarina ayrilir

E

Hazirhik

@ Ergenlikteki degisiklikleri
gosteren resimler (internetten
veya kitaptan: erkeklerde ve
kizlardaki degisiklikler); kizlar
grubu: hijyenik ped, tamponlar;
ergenlik senaryolari calisma
sayfasi.

@ Fikir aligverisi yapmak igin
sandalyeler gember halinde
dizilmistir

F:

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlari

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Derse giris olarak “Ergenlik ¢agl” oyunu oynanir. Butun dgrenciler
sinifin bir ucundan diger ucuna kadar siralanirlar. (veya bahgenin).
Ogretmen bir 6grencinin omuzuna dokunur. Dokundugu égrenci
sinifin diger kosesine dogru yurimeye baslar. Gittikge yavas-
layarak, 6gretmen sirayla tim dgrencilerin omuzlarina dokunur.
Sona dogru, 6gretmen 6grencilerin omuzlarina daha yavas
vurmaya baslar ve sonunda sinifin diger kdsesine gider.

. Ogrenciler daire seklinde siralanir. Ogretmen sorar: ilk adimi attigi-

nizda ne hissettiniz? Sinifin ortasinda iken? Sona dogru ilerlerken?
Grup olarak yirimek daha iyi mi? Ogretmen ergenlikteki degisimler
hakkinda konusmak icin konuya girer ve bunu oyunla bagdastirir.
Soyleki, nasil oyun oynarken siranin en basindaki gocuklar

daha dnce hareket edip sinifin diger kdsesine geciyorlarsa, gercek
hayatta da herbir cocuk ergenlik ¢agina farkli zamanda girer.

. Ogretmen ergenlik caginda erkek ve kiz gocuklarin vucutlarinda

olusan degisiklikleri resimler veya taklit ederek gosterir. Burada
onemli olan dgrencilerin konusmaya baski yaparak katilmaya
zorlanmamasidir. Konusma genelleme yapilarak sirdaralar.

. Konusmadan sonra sinif iki gruba ayrilir: kizlar ve erkekler. Ogret-

men gruplardan biriyle calisirken, diger grup tek basina calisir.

. Gruplar halinde 6grencilere birer kagit dagitilir. Ogrenciler sormak

istedikleri sorulari anonim bir sekilde kagitlara yazarlar. Ogretmen
ard arda sorulari okuyup cevaplamaya c¢alisir. Kizlarigin reg|
dénemi ve bu donemi nasil gegirebilecekleri konusu tavsiye

edilir (hijyenik ped kullanilabilir). iki grupla da giin iginde hijyen
nasil korunur konusunda konusulur. Bu ¢calismada acik tartisma
formula onerilir.

Aktivite @
Ogretmen ergenlikteki degisikler konusunda konusmaya devam
eder. Simdi 6grenciler ergenlik senaryolari Gzerinde calisirlar.

. Ogrenciler giftler halinde ayrilirlar. Ogretmen ergenlik senaryolarini

dagitirir ve burada iki soru hakkinda konusurlar. Cevaplari yazarlar.

. Cembere dénip cevaplari paylasirlar. Ogretmen ergenligin bir

sure¢ oldugunu ve herkezin bu sureci farkl bir sekilde gecirdigini,
buna saygi duyulmasi gerektiginden bahseder. Hijyen aliskanlik-
lari ve kurallari burada bir kez daha tekrarlanir.
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3. Modiil Odev 1

./ ..
Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

o2

Ergenlikteki degisiklikler

Aktivite @

Ergenlik senaryolari

Genel fikir alhisverisinde bulunmak igin su sorular
yoneltilir:

Ergenlik nedir?

Ergenlikteki temel degisimler nelerdir -
fiziksel ve duygusal?

Erkekler igin? Kizlar igin?

Vucudumuzu nasil saghikl tutabiliriz?
Hijyen neden 6nemlidir?

Cinsiyet gruplari:

Yazili 6dev (bireysel calisma)
Ergenlikte dnemli olan nedir?
Vucudumuzu nasil saghkh tutariz?

Genel tartisma sorulari

Erkekler

« Ne zaman tras olmaliyim?

« Islak riyalar ne demek?

» Deodorant kullanabilirmiyim?
« Sivilceleri sikabilirmiyim?

Kizlar

« Reglne demek?

» Nasil davranmaliyim?

« Ne zaman makyaj yapabilirim?

Julia spor takimlarina her zaman en son seilir.
Atletik bir vucuda sahip degil ve kisa boylu.
Takma adi “Doruk”.

Alana uzun boylu ve sisman, ve gogdisleri bliytimeye
baslamis. Cocuklar kokusundan dolayi onun yakininda
durmak istemiyorlar. O ¢ok terleyen biri.

Tom siniftaki erkeklerin en kiigtigdi.
iki gocuk kaldirip onu ¢6p kutusunun igine sokmuslar.

Viicut yapisi olarak yetiskin biri gibi goriinen Marin,
iki numara bliytik ayakkabi giyiyor. Bu nedenle sakarlik
yaptiginda ¢ocuklar ona gtiler.

Lidiya her hafta farkl birinden hoslaniyor. Okula gelirken
makyaj yapiyor ve stityen giyiyor ve stirekli bu konuda
konusuyor. Erkeklere mesaj atiyor. Lidiya diger kizlardan
onunla gidip erkeklerle konusmalarint istiyor.

Aleks ¢ok (inlii ve ¢cok sayida arkadasi var. Son zaman-
larda, kizlar ona yazmaya ve resimler gondermeye
baslamislar. Aleks’in arkadaglarina her zaman onlardan
hoslanip hoslanmdaigini soruyorlar. Aleks basketbolu
seviyor ve daha 5. sinifta kizlari diistinmiiyor.
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3. Modiil Odev12

./ ..
Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 12

GIDALAR VE BESLENME, SAGLIKLI BESLENME:

Amac

Ogrenciler kendi yemek
aliskanliklari hakkinda
ddsunur saghkl beslenme
hakkinda fikir toplarlar.

)

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

_Q
Organizasyon

» Bireysel calisma
« Ortak fikir aligverisi

E

Hazirhik

Fikir alisverisinde bulunmak igin
cember seklinde dizenlenmis
sandalyeler; gercek yiyecekler veya
yiyecek resimleri; sdzcuk kartlar;
tablo sablonu ve ev 6devi tablosu

F-

3. Modiil
Saglikli yasam tarzlari

GUNDE BES PORSIYON

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler gember olusturur: Ogretmen konusmay! su soruyu
sorarak baslatir: Saglikli ve sagliksiz besinler nelerdir? Ogretmen
sagligr koruma faktorleri olarak yuruyUs, spor ve saglikli beslen-
meden bahseder. Daha sonra gemberin ortasinda bir ortindn
icine farkli besinler koyar (resimler de kullanilabilir). Ogretmen
hazirladigi sozclk kartlarini gosterir: sat Grunleri, meyveler ve
sebzeler, sigara, et/balik/soya Urlnleri(proteinler), tatlilar.

. Ogrencilerden besinleri bes kategoriye ayirmalari istenir. Ogret-

men ve 6dgrenciler bazi yiyeceklerin saglikh, bazilarinin sagliksiz,
bazilarinin da sadece az miktarlarda yenilebilecegi konusulur.

. Bundan sonra dgrenciler birer tabela gizip besinleri tabelaya

yazarlar.

. Ev édeviolarak, 6@renciler G¢ gunluk bir arastirma yaparlar ve o

sureicerisinde evlerinde yenilen tim farkli yiyecekleri not alirlar.

Aktivite @

Ogrenciler ii¢ giinliik arastirma sonuclarini okula getirirler.
Cember olustururlar. Ogretmen sglikli beslenmek icin “glinde
bes 6gin" kuralinin uygulanmasinin dnemini anlatir. “Giinde bes
06gun” kurali ginde bes 6gun meyve ve sebze yemek anlamina
gelir (toplamda mevye ve sebze karisik bes 6din, her ikisinden
ayriayri bes 6gin degil). Dinya saghk 6rgiti standartlarina
gore meyve ve sebzelerden olusan bir porsiyon 80 gram dir.
Gunde en az 400 gram meyve ve sebze kalp hastaliklari, beyin
kanamasi ve bazi kanser tiplerine yakalanma riskini azaltir.

. (j(jrenciler daha sonra bu bilgileri yaptikalri G¢ ginlik arastirma-

lariyla karsilastirir. Evlerinde “ginde bes 6gun” kuralini uygulayip
uygulamadiklari hakkinda konusurlar. Herkez beraber fikir
aligverisinde bulunurlar.

. Dersin geri kalaninda, dgrenciler “glinde bes 6gin” kuralinin

sonuglarini yazacaklari haftalik bir tablo hazirlarlar. Ogretmen
ogrencilere hazirladiklari tabloyu eve goturup ailelerine
anlatmalarini, sonuclari durustce tabloya yazmalarini ve
gelecek ders okula getirmeleriniister.

. Eger sinif olarak 6grenciler “giinde bes porsiyon” kuralini

uygularsa, 6gretmen 6dul olarak dgrencilerin sevdigi spor ve
aktivitelerle ek ders tutabilir.
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3.Modiil Odev 12

./ ..
Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Yemek cesitleri

Meyveler ve
sebzeler

tahillar

et/balik/soya peyniri

’ Siit iirtinleri
(proteinler)

tathlar/alkol

Uc giinliik beslenme tablosu

Kahvalti Ogle yemegi Atistirmalik Aksam yemegi

1. Giin

2. Giin

3. Giin

Aktivite @

Haftalik beslenme tablosu

Kahvalti Ogle yemegi Aksam yemegi

Pazartesi

Sah
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4. Modiil 6dev 13-16 Ogretmenlericin 5. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

PROFESYONEL BIR GIRISIMCI
ZiHNIYET GELISTIRMEK

Profesyonel bir girisimci zihniyet gelistirmek isgucu piyasasi
perspektifinden bakarak meslekleriincelemek, profesyonel
yonlendirme ve onunla ilgili karar verme, bir meslek olarak girisimcilik
v.b. gibi konulara vurgu yapmaktadir.
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4.Modiil Odev 13

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

BiR GUNLUGUNE SAHIP OLMAK
ISTEDIGIM SUPER GUGLER

Amac

Ogrenciler hayvanlara
saygl duymak hakkinda
ddsundrler. Bir ginligune
hayvana donudstuklerini
ddsundrler. Olaya farkl
perspektiften bakmayi
ogrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel galisma

« Ciftler halinde calisma
« Ortak fikir aligverisi

Hazirhik

@ Hayvan resimleri; kitaplar;
akilli telefon

@ Fikir alisverisinde bulunmak igin
cember seklinde dizenlenmis
sandalyeler; kagit, boya kalemleri

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci zihniyet
gelistirmek

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen hayvan resimleri gdsterir. (evcil ve vahsi hayvanlar)

. O(jrenciler cember halinde oturup konusurlar: Hayvanlar neden

onemlidir? Ogretmen égrencilerin cevaplarini gruplandirir,
ornedin: is yapmaya yardimci hayvanlar, insanlarin en iyi dostu
olan hayvanlar, yasam dongustnin dengesini korumada 6nemli
olan hayvanlar (arilar, v.b.).

. Ogretmen 6grencilerden resimlerden bir hayvan segmelerini

ister. Ogrenciler kendilerini segtigi hayvanin yerine koyarlar.
Sectikleri hayvan hakkinda hangi bilgilere sahipler? Nerde yasar?
insanlarla nasil bir iliskileri var? Nesli tiikenmekte olan bir tiir
mii? Ogrencilerin bu konuyu diisiinlip arastirma yapip, not
almalariicin 20 dakikalari var. Bu arastirmayi kitaplaradan,
internetten veya baska kaynaklardan yapabilirler.

. Daha sonra 15 dakikalik bir stre icerisinde, dgrenciler sectikleri

hayvan roltyle sinifi dolasir.

. Cembere ddnerler. insanlarin hayvanlara nasil davranmalari

gerektigi hakkinda konusurlar. Daha dnce sahit olduklari
insanlarin hayvanlara kotu davrandiklari olaylari anlatmalari
istenir.

. Ev ddeviolarak, dgrenciler bir ginligine hangi hayvan olmak

istediklerini dusindrler.

Aktivite @
Ogrenciler sectikleri hayvanlari gember yaparak birbiriyle
paylasir.

. Ogrenciler yaptiklari segimlerin nedenlerini sinif arkadaslariyla

paylasirlar (6rnegin: Ben aslan olmak isterim ¢link( aslan
guclu bir hayvan. Ben kedi olmak isterim ¢lnkl herkez
kedileri sever, v.b.). 0gretmen hayvanlari tanimlayan sifatlar/
karakteristik 6zelliklerden bahseder.

. Daha sonra 6grenciler yerlerine donerek segtikleri hayvan ve

neden sectikleri hakkinda kisa birer paragraf yazarlar.

. Bitirdiklerinde paragrafin altina bahsettikleri hayvanin resmini

cizerler.

. Son olarak kagitlarini duvara asarlar.
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4. Modiil 6dev 13 @ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

Ben bir kaplanim ¢iinkii ...

giicliiyiim
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4.Modiil Odev 14

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

GUCLU YONLERIME ODAKLANMAK

Amac

Ogrenciler iyi olduklar
konular hakkinda
ddsundrler. Gugld yonlerini
ve potansiyel gesilme
duzeyini ayirt ederler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

« Bireysel calisma
« Ciftler halinde galisma
o Ortak fikir alisverisi

Hazirhk
@ Tahta (izerine gizilmis kroki; kagit

® sandalyeler Ortak fikir alisverisinde

bulunmak icin gember halinde
dizilmis sandalyeler

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci zihniyet
gelistirmek

BES GUNLUK PLANIM

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen tahtaya merdiven sablonu cizer. En (ist basamaga

“iyi oldugum konular”, ortaya “alistirma yaparak daha iyi olacagim
konular” en son basamaga da “asla iyi olmadigim konular” yazilir.
Mumklnse, 6gretmen 6grencilerin bu 6devi gergcek merdiven-
lerde yapmalarinaizin verir.

. Ogretmen 6grencilerden kendi becerilerini ve neler yapabile-

ceklerini dastinmelerini ister. Ogrenciler merdiven sablonunu
defterlerine cizer ve herbir basamaga kendi disuncelerini
yazar. Ardindan 6grenciler giftler halinde kendileri hakkindaki
disuncelerini karsilikl olarak paylasirlar.

. Ev ddeviolarak, 6grenciler kendi sahip olduklari potansiyelleri

dasundrler ve kendi yetenek ve becerilerini nasil gelistirebile-
cekleri hakkinda bes adimlik bir plan hazirlarlar. Ogretmen
bes adimlik plani érnekler vererek anlatir.

Aktivite @

Ogrenciler hazirladiklari bes adimlik planlariyla beraber cember
olustururlar. Ogretmen égrencilerden ciftler halinde birbirine
donerek kendi bes giinliik planlarini anlatirlar. Ogrenciler birbir-
lerine elestirilerde bulunabilir ve yardimci olmak i¢in kendi
fikirlerini paylasirlar.

. Daha sonra, 6grenciler dgretmenleriyle calisma arkadaslariyla

aralarinda gecen diyaloglari paylasirlar. Kendi planlarini gergek-
lestirirken nasil bir yol izleyecekleri hakkinda drnek vererek
acliklamalarda bulunurlar.
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4. Modiil ﬁdev 14 @ Ogretmenler icin 5. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

lyi oldugum konular

&

lyi oldugum
konular:

Alistirma yaparak
daha iyi olacagim
konular:

Asla iyi
olmadigim
konular:
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4.Modiil Odev 15

Amac

Ogrenciler anket yapmayi
ve bireysel ve sinif olarak
sahip olduklariyeteneklerin
nasil belirlenecedgini
ogrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

« Bireysel calisma

« Ciftler halinde galisma
o Ortak fikir alisverisi

Hazirhik

(@ Tahtaya veya kagida cizilmis
anket sablonu

®@ Ortak fikir alisverisinde bulunmak
icin cember halinde dizilmis
sandalyeler; tahtaya veya
kagida ¢izilmis cubuk grafigi:
boya kalemleri

4. Modiil

Profesyonel bir girisimci zihniyet
gelistirmek

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen tahtaya (veya kagida) anket yapmak icin gereken cesitli
becerileriifade eden semboller cizer.

. Ogretmen 6grencilerden listelerini alip, sinifta dolasarak diger

ogrencilere iyi olduklari konular hakkinda sorular sormalarini
ister.

. Herbir cevapicin bir segenedi isaretlemeleri gerekir. Herbirinden

ornek vermeleriistenir.

. Son olarak, kendiiyi olduklari konulari yazarlar. Sonunda, belirtilen

her beceriyi sayip sonuglari kaydederler.

. Cembere donap sonuglari birbirleriyle paylasirlar.

Aktivite @
Gelecek derste, 6grenciler sayilarin yazih oldugu tablolari
grafiklere kaydederler.

. Grafiklerdeki cubuklari farkli renklere boyarlar.
. Cembere donlp sinifin yeteneklerini 6gretmenle birlikte

incelerler. Beraber bazi drnekler hakkinda tartisirlar. Bir grupta
neden farkli beceriler olmasi gerektigi konusunda konusurlar.
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4.Modiil Odev 15

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/calisma sayfalari

Aktivite O)

Diisiinme,
problem ¢6zme

5 4

/i

Sayilarla ¢alisma

OO0 00O

Onarim yapmak

insanlarla
dogrudan iletisim

Sarki soylemek,
dans etmek,
miizik aleti ¢galmak

Fotograf ¢ekmek,
resim yapmak

Diizenlemek Baskalarina

yardim etmek

Hikaye anlatmak

Bircok konuda iyiyiz

Yetenek Ornek isaretle No.
Diisiinme, problem ¢6zme IIII 4

Onarim yapmak SAAAAAAAA m I 6

insanlarla dogrudan iletisim

Aktivite @

Yetenek

Sinifin yetenekleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Diigiinme, problem ¢6zme

Onarim yapmak

insanlarla dogrudan iletisim




4.Modiil Odev 16

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

iLK iZLENIM ONEMLIDIR
KENDIMi TANITIYORUM

Amac

Ogrenciler kendilerini
nasll ifade edeceklerini ve
nasil geri bildirimde
bulunacaklarini 6grenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel galisma

« Ciftler halinde calisma
« Ortak fikir aligverisi

Hazirhik

@ Tahtaya veya kagida yazilmis
anahtar kelimeler; Ab veya A4
sayfalari

(® Ortak fikir alisverisinde bulunmak
icin cember halinde dizilmis
sandalyeler; geribildirim icin
hazirlanmis kicguk kagitlar

4. Modiil
Profesyonel bir girisimci zihniyet
gelistirmek

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @
Ogretmen anahtar kelimeleri tahtaya veya kagida yazar.

. (j(jretmen o0grencilerden basvuru yaparken kendilerini nasil ifade

edeceklerini disinmeleriniister, 0rn: bos zamanlarda neler
yapmaktan hoslanirsin (cocuklara bakmak, spor yapmak, v.b.)

. Ogretmen sunum yaparken nelerin énemli oldugunu aciklar.

Ogrencilerin fikirleri toplanir (6rnegin: ne sunulmali, kisa ve 6z
cumleler kurmak, yeterince ylksek bir ses tonuyla konusulmak,
g6z temasi kurmak, v.b.)

. Ogrenciler kendileri igin bir sunum hazirlar. PowerPoint sunumuna

alternatif olarak kagitlar kullanabilirler. Her kagida sunumla ilgili
biseyler yazip resimler gizerler. En fazla alti kagit kullanabilirler.

. Ciftler halinde galisip fikir alisverisinde bulunurlar ve beraber

sunumlarini nasil yapacaklari konusunda alistirma yaparlar.
Gerektigi takdirde herhangi bir degisiklik yaparlar.

. Ev ddeviolarak, 6grenciler sunumlarina calisirlar.

Aktivite @

Gelecek derste, 6grenciler sunumlarina hazirlanirlar. Herbir cift
kendi arasinda alistirma yapip birbirleri hakkinda elestirilerde
bulunurlar. Birer olumlu ve birer dizeltilmesi gereken konu
hakkinda elestiri not alirlar. Ogretmen geri déniislerin olumlu ve
yapici olmasi konusunda uyarida bulunur.

. Herbir sunumdan sonra 6grenciler sunum sirasinda ne hissettik-

lerinden bahsederler.

. Hayalinizdeki hangi ise basvuru yapiyorsunuz: Bu konuda

ogrenciler birbirleriyle konusurlar.
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4. Modiil 6dev 16 @ Ogretmenler igin 5. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektdr/calisma sayfalari

Aktivite @

Ben buyum — kendimi tanitiyorum

Benimigin ilgi alanlarim
Y
) ~ ®
L1 o
([

e =

53







5. Modiil 6dev 17-20 Ogretmenlerigin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

5. MODUL

KiSiSEL GUVENLIK

Kisisel givenlik 6grencilerin kisisel guvenliklerini ve baskalarinin
guavenligini saglamalarricin gerekli tutum ve davranislar gelistirmelerine
karsi bilin¢clendirme saglar.




5. Modiil Odev 17

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

GOCUKLARIN KORUNMA VE
GUVENDE OLMA HAKKI VARDIR

Amac
Ogrenciler gocuklarin

korunmasi ve ¢cocuk haklari

hakkinda dasundurler.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel calisma

« Ciftler halinde calisma
e 2 buylk grup

« Ortak fikir aligverisi

Hazirhik

@ Tahtadaki 6rnekler; resimler;
cocuk haklari kartlari; kagit,
boya kalemleri

@ Fikir alisverisinde bulunmak
icin cember halinde dizilmis
sandalyeler

5. Modiil
Kisisel guvenlik

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen tahtaya iki cocuk cizer. Resimlere konusma balonlari
ekler. Cocuklardan biri: “Ben fabrikada calisiyorum” digeri de
“glinlerdir yemek yemedim” der. Ogretmen resimleri tek tek isaret
eder ve sorar: Resimdeki cocuk giivende mi? Ogretmen égrencileri
neden glvende olmadiklarini aciklamaya tesvik eder.

. Ogretmen giivenligin anlamini agiklar ve tahtaya iki cimle yazar.

",

“Cocuklar givende ve korunuyor”; “Cocuklar glivende degil ve
korunmuyor”. Her iki situnda mumkun olduklari kadar 6rnekler
yazilir. 0gretmen “Cocuk Haklari Bildirgesi” (1959) ve “Uluslararasi
Cocuk Gunl" (20 Kasim) konusunda gocuklara bilgi verir.

. Ogretmen sinifi iki grupa ayirir, gocuk haklarinin yazil oldugu

kartlari, dergilerden kesilmis ¢ocuklarin givende oldugu ve
glvende olmadigi resimleri dagitir (bakim, konfor, hasta bakimi,
dislama, rahatsiz etme, psikolojik siddet uygulama, v.b.)

. Ogrenciler resimlere bakar ve giivenli veya giivende olmayan

olarak gruplandirirlar. Ogrenciler cocuklarin hangi durumlarda
korunmalari gerektigini ve tehlike olmamasina regmen
korunmalarini gerektiren durumlari ayirt etmeyi 6grenirler.

. Ogretmen iki gruba da yardimci olur ve galismalarini kontrol eder.
. Ogrenciler giivenli ve giivenli olmayan durumlari iki siituna

yerlestirirler.

Aktivite @

Ogrenciler cembere doner. Ogretmen tekrardan giivenli ve
guvenli olmayan, koruma gerektiren ve koruma gerektirmeyen
durumlarin altini gizer.

. Ogrenciler bireysel calisirlar. Kendilerini giilvende veya giivende

olmadiklari, korunmali veya korunmasiz hissettikleri durumlari
dasunarler.

. Ogretmen herbir 6grenciye ikiser A4 kagidi dagitir ve bunlara

herbir durum hakkinda kisa birer paragraf yazmalariniister.
Paragraflarin altina birer resim ¢izmeleriistenir.

. Herikikagidi da bitirdiklerinde yanlarindaki sinif arkadaslariyla

degistirirler.

. Gruplarin verimliliklerine gore sinif olarak toplu tartisma

yaplilip yapiimayacagina 6gretmen karar verir. Eger tartismanin
yapilmasina karar verilirse, bu durumda korunmasiz ve guvensiz
durumlar nasil dnlenebilir hakkinda tartisilir.
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5. Modiil ﬁdev 17 @ Ogretmenlerigin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @

l: Cocuk haklarini gésteren kartlar J

living-democracy.com/childrens-rights-cards, Cizim: Peti Wiskemann

57


http://www.living-democracy.com/childrens-rights-cards

5. Modiil Odev 18

Amac
Ogrenciler cesitli tehlikeli
durumlari anlamayi ve
bunlarla basa ¢cikmakicin

stratejiler gelistirmeyi
ogrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
® 45 dakika

Organizasyon

« Bireysel calisma

« Ciftler halinde galisma
o Ortak fikir alisverisi

Hazirhik

@ Fikir alisverisinde bulunmak
icin cember halinde dizilmis
sandalyeler; tehlikeli durumlarin
resimleri, kagitlar

®@ Cep telefonu; acil durum
numaralari posteri; anahtar
sorular posteri

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 5. sinif 63rencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogrenciler gember seklinde otuturlar. 0gretmen konuyu anlatir
ve tehlikeli durumlari gésteren resimleri gemberin ortasina koyar
(yangin, kaza, hirsizlik v.b.)

. Ogretmen hangi durumlarin tehlikeli olabilecegi konusunda bir

konusma baslatir (evde, okulda, sokakta, v.b.) Ogrenciler bu
konuda fikirlerini séyler. Ogretmen kagitlara notlar alir.

. O(jretmen o0grencilerden giftler olusturmalariniister. Her ¢ift

bir tehlikeli durum secer. Her ¢ift bu durumda neler yapilmasi
gerektigi konusunda disundr. Notlar alinir ve kisa bir sunum
hazirlanir.

. Ogrenciler cembere déniip fikirlerini sunarlar. Ogretmen duruma

gore tehlikeli durumlarda yardim isteme, acil durum numaralarini
arama; polis, itfaiye, ambulans, buytklerden yardim isteme,
ogretmenin yanina gidip yardim isteme v.b. gibi dnerilerde
bulunur.

Aktivite @

Birsonraki derste, 6grenciler tekrar gember halinde oturur.
Ogretmen gesitli tehlikeli durumlari tekrarlar ve yangin, acil
tibbi midahale, glvenlik tehtidi veya suc islenmesi durumunda
iletisime gecilmesi gereken kurumlarin listesini paylasir.
Ogretmen dgrencilere béyle durumlarla karsilasip karsilasma-
diklarini sorar. Polis, ambulans ve itfaiyenin numaralari bay ik
harflerle bir postere yazilir. Bu poster sinif duvarina asilr.

. Simdi 6grencilerden tehlikeli bir durum canlandirmalariistenir.

Ayni giftler (1. Aktivitedeki gibi) tehlikeli bir durum canlandirmasi
yapmak icin beraber calisir. 0gretmen acil yardim cadirirken
hatirlamalari gereken en onemli sorulari ve cevaplari 6grencilerle
tartisir: “Kim ariyor?”, “Ne oldu?”, “Ne zaman oldu?”, "Kim zarar
gordi/yaralandi?”, “Nerede bulunuyorsun?”, v.b.

. O(jrenciler ciftler halinde canlandirmalarina calisirlar.
. Ogrenciler gembere geri déner. Ciftler halinde sectikleri tehlikeli

durumlari canlandirmaya baslarlar.

. Tehlikeli durumlarda sorulan anahtar sorular ve bu sorulara

verilmesi gereken cevaplar buyuUk bir poster halinde hazirlanip
sinifin duvarina asilir.




5. Modiil 6dev 18 @ Ogretmenler icin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @
Tehlikeli durumlarda
nasil davranilmahidir
Acil durum numaralari Ne yapmalhiyim?
KiM ARIYOR?
@ > D 2
amdl 1 1 NE OLMUS?
NE ZAMAN OLMUS?
c KiM ZARAR
GORMUS/YARALANMIS?
m NEREDE BULUNUYOR?
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5. Modiil Odev 19

Amac
Ogrenciler anket hazirla-
mayi ogrenir. Okul yolunda

ve sokaklardaki tehlikelerin

farkina varirlar. Trafikte
kurallarini ve kendilerini
kKorumayi dgrenirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
®@ 45 dakika

Organizasyon

« Ciftler halinde ¢alisma
« Grup calismasi
» Ortak fikir alisverisi

Hazirhik

@ Okul gevresinin krokisi: tahtaya
veya karta yazili anket sorulari;
tahtaya yazili sGtunlu grafik

@ Fikir alisverisinde bulunmak
icin cember halinde dizilmis
sandalyeler

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 19

SOKAK GUVENLIGI

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen okul cevresindeki sokaklarin kaba krokisini 6grenci-
lere gdsterir. Ogrencilere hangi yoldan okula geldikleri ve nerede
karsidan karsiya gectikleri sorulur. Ogrenciler okula geldikleri
rotalari boya kalemleriyle krokinin tGzerine gizer.

. Ogretmen 6grencilere trafikte giivenlik konusunda anket

hazirlamalarini séyler. Ogrenciler aralarinda ciftler olustururlar.
Her cifte birer soru karti verilir.

. Ogrenciler anketlerini hazirlayip gembere donerler.
. Ogretmen biitlin cevaplari toplar ve tahtaya yazar.
. Anket hakkinda konusulur. Cogunluk ne cevap vermis? En bldyuk

risk nerde? Surlculerin gorebilmesi en zor noktalar neresi?
Surucdller sizi korumak igin neler yapabilirler?

. Ev ddeviolarak, 6gretmen 6grencilerden yeni dgrenciler icin

sokak guvenligi hakkinda birer brosur hazirlamalarini ister.

Aktivite @
Birsonraki derste, 6grenciler hazirladiklari brosurleri getirip
sinif arkadaslarina tanitirlar.

. Batun dgrenciler sinifi dolasip arkadaslarinin brosurlerine

bakarlar.

. Daha sonra kendi brosurlerini alip gember olustururlar.

Brosurlerindeki kurallari okurken, 6gretmen de bu sirada
not tutar.

. Bundan sonra okul disina c¢ikip sokakta ve trafikte nasil

dogru davranislar sergilemeli konusunda alistirmalar yaparlar.
Siniftaki 6grenci sayisina gore, 6gretmen dort kisilik kiigik
gruplar olusturur ve grup olarak birbirlerine elestirilerde
bulunmalariniister.

. Sonunda sinifa dénup, gember halinde kendi kurallarinin

gercekgi kurallar olup olmadigi ve kendilerinin bu kurallara
uyup uymadiklari koniusunda tartisirlar.
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5. Modiil ﬁdev 19 @ Ogretmenlerigin 5. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER
Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

[ Okul yolunda giivenlik J

=

Anket sorulari 9

Mahallenizdeki sokaklar yiiriiyen veya bisiklet Parka, okula, diikkana, akrabalarina ytiriiyerek
stiren ¢ocuklar igin tehlike arz ediyor mu? veya bisiklet stirerek giderken daha giivende

olmaniz igin daha fazla kaldirim, patika veya yaya
Trafikte yliriirken veya bisiklet stirerken gegidi isareti olmasi gerekiyor mu?
korkuyormusunuz?

Hig hizli bir siiriiciiniin yaninda yolculuk yaptiniz
Yiirtirken veya bisiklet stirerken hi¢ araba ¢arpti mi mi?
veya boyle bir tehlikeyle karsi karsiya kaldiniz mi?

Hig araba siirdiigii sirada telefonla konusan veya
Mahallenizde trafigin ¢ok hizli seyrettigini mesaj yazan bir siiriicii gordiiniiz mii?
diisiinliyormusunuz?

Kendi mahallenizde telefonla konugan bir siirticti
Okula giderken ¢ocuklarin rahatga yliriiyebilmeleri gordiiniiz mii?

ve bisiklet stirebilmeleri icin okul yolunun daha
gtivenli olmasi gerektigini diisiinliyormusunuz?

Mahallenizdeki yollar daha giivenli olsaydi daha Hig araba siirdiigii sirada
cok yliriir veya bisiklet siirermiydiniz? telefonla konusan veya mesaj i,
yazan bir siiriicii gordiiniiz mii

Akrabalariniza, parka, okula v.b. gitmek icin daha

fazla yiiriimek veya bisiklet stirmek istermiydiniz? Evet Hayir

YL | il
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5. Modiil Odev 20

Amac
Ogrenciler evde ve okulda

tehlikeli durumlari gorur ve

dogru tutum ve davranis
gelistirirler.

Gereken siire

@ 45 dakika
@ 45 dakika

Organizasyon

» Bireysel galisma

« Grup c¢alismasi

« Ortak fikir aligverisi

Hazirhik

@ Evde ve okulda olusabilecek
tehlikeli durumlari tasvir eden
resimler; kartlar, bUyuk bir kagit,
boya kalemleri.

@ Fikir alisverisinde bulunmak igin
cember halinde dizilmis sandal-
yeler; 1. Aktivitedeki gruplara
ait posterler.

5. Modiil
Kisisel guvenlik

@ Ogretmenlericin 5. sinif 6grencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

ODEV 20
EVDE VE

OKULDA GUVENLIK

—_

DERSIN AGIKLAMASI

Aktivite @

Ogretmen derse “Ates, su, gék giriiltisi” oyunuyla baslar. Ogrenciler
muzigin ritmine goére hareket ederler. MUzik durdugunda 6gretmen
“ates”, "su” veya “gok gurultisu” der. “Ates” derse butin égrenciler
sandalyelerin Ustlne gikar veya masalarin Gstline oturur. “Su” derse
bltln 6grenciler yere oturup ylizme taklidi yaparlar. “Goék gurdalttsa”

derse btldn 6grenciler yildirim ¢arpmis gibi durup, donarlar.

. Sonrasinda, herkez toplanip gember olustururlar. Ogretmen evde

veya okulda olusabilecek tehlikeli durumlardan bahseder. Ogrenciler
farkh tehlikeli durumlari sayar. Bu sirada 6gretmen bu durumlari
kagitlara not alir ve bu notlari gemberin ortasina koyar.

Ogretmen 6grencilerin calisacagi birtakim durumlari seger. Ogren-
ciler dort kisilik gruplar halinde galisir (tehlikeli durumlarin sayisi
sinifta olusturulan dort kisilik gruplarin sayisina gore olmalidir).

Her grup bir tehlikeli durum hakkinda ¢alisacaktir.

. Ogrenciler grup olarak béyle durumlarda ne yapmali tartisip

sunduklari fikirleri yazarlar. Daha sonra sunduklari dnerilerle ilgili bir
poster hazirlarlar. Ogretmen sinifi gezip her gruba yardimei olur.

Aktivite @

Ogrenciler hazirladiklari posterleri sinif arkadaslari karsisinda
gosterip onerilerini paylasirlar. Herzaman posterin iki tarafinda
birer dgrenci durmali, diger dgrenciler ise karsida olmalidirlar.
Grupta daha aktif olan iki kisi sunumu yapar ve arkadaslarinin
sorularina cevap verir.

Bundan sonra, sira gruptaki diger iki 6grenciye gelir.
Ogrencilerin hazirladiklari posterlerin sunumu bitince gembere
donerler. Posteri hazirladiklari sirada ve sunum sirasinda yasadiklari
tecriibeler hakkinda konusurlar. Ogretmen konusmayi degisik
rollere girerek bitirir (taklit yapma).

. Ogrenciler tehlikeli bir durumla karsi karsiya olduklarini diisiinirler.

Acil durum aramasi taklidi yapilir. Ogretmen ve 6grenciler beraber
tehlikeli durumlardan birini segerler (6rn: okulda olusan bir kaza
durumu, evde olusan bir yangin durumu, v.b.). Ogrencilerden biri
ihbarda bulunmak icin acil durum aramasi yapar, diger bir dgrenci
de acil durum merkezindeki gorevli roliine girer. Ogretmen burada
hangi tar bilgilerin verilmesi gerektigini anlatir: Ne? Ne zaman?
Nerede? Kim? Bu taklit oyununu birkag kez farkli 6grenciler ve farkl
konular ele alinarak tekrarlanmasi dnerilir.
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5. Modiil 6dev 20 @ Ogretmenler igin 5. sinif dgrencilerinin kisisel gelisim kilavuzu

OGRENCILER iGiN GEREKLIi MALZEMELER

Tahta/projektor/galisma sayfalari

Aktivite @O

[ Tehlikeli Durumlar ]
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