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7 ila 9 yas7 ila 9 yaş̧ arası çocuklar için arası çocuklar için



FACE (Eğitimde Çocuklar ve Aile) veya Eğitimde Aileler ve Çocuklar, Zürih’teki 
Öğretmen Eğitimi Üniversitesi (Pädagogische Hochschule Zürich) ve İsviçre, Zürih 
Kantonu Finans Departmanı tarafından ortaklaşa finanse edilen bir projedir.  

FACE 1 Çalışma Kitabı – Kendinize inanın ve birlikte oynayın. 
4 ila 6 yaş arası çocuklar için  
  
FACE 2 Çalışma Kitabı – Kendinize inanın ve birlikte kutlayın. FACE 2 Çalışma Kitabı – Kendinize inanın ve birlikte kutlayın. 
7 ila 9 yaş arası çocuklar için7 ila 9 yaş arası çocuklar için 
 
FACE 3 Çalışma Kitabı – Kendinize inanın ve birlikte çalışın. 
10 ila 12 yaş arası çocuklar için 

Yazar: Wiltrud Weidinger 
Ortak yazarlar: Sabrina Marruncheddu, Peter Holzwarth 
Çizimler ve düzen: Nadine Hugi 
Redaksiyon: Franziska Agosti 
Türkçe’ye çeviri: Ahmetnafi İbrahim 

2022 yılında yayınlanmıştır. 
Zürih Öğretmenlik Eğitimi Üniversitesi,  
eğitimde uluslararası projelendirme bölümü (İPE)

phzh.ch/ipe 
ipe-textbooks.phzh.ch 

 © 
Bütün yayın hakları korunmuştur. Bu baskının hiçbir bölümü Zürih Kantonları 
Birliği Fonu-Finans Bölümü (ki bu baskının tek sahibidir) izni olmadan tercüme 
edilemez, çoğaltılamaz ve hiçbir şekide elektronik ortamda veya belge şeklinde, 
fotokopisi de dahil, kaydedilip saklanamaz. Bu kural dünyanın herbir ülkesi 
için geçerlidir.

http://www.phzh.ch/ipe
http://ipe-textbooks.phzh.ch


22

Wiltrud Weidinger
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VE BİRLİKTE KUTLAYIN



FACE’ye hoş geldiniz – 
Eğitimde çocuk ve aile!

Bu kılavuz size aittir!

Kişisel niteliklerinizi ve kendinizle ilgili duygularınızı 
geliştirmeye hizmet eden bir çalışma kitabıdır. 
Bu kılavuzda okuldaki arkadaşlarınızla ve öğretmeninizle 
birlikte çalışacaksınız. Tek başınıza çözebileceğiniz 
görevler olacağı gibi bir partnerinizle birlikte çözeceğiniz 
görevler de olacak. Bu kılavuzda materyali sizinle 
birlikte gözden geçirecek iki çocukla tanışacaksınız. 
Bazen resimde size bir şey gösterecekler, bazen de siz 
çalışırken orada olacaklar.

İşte onlar:

BU KILAVUZ NASIL KULLANILMALI

FACE  2 – Eğitimde çocuklar ve aile

22



Kılavuzda neler var?
Bu kılavuzda yedi konuyu ele alacaksınız. Her konu, 
öğretmenle birlikte üzerinde çalışacağınız içeriklere 
sahiptir. Bazen bir şeyler yazacaksınız, bazen bir şeyler 
çizeceksiniz,bazen bir şeyler tartışıp konuşacaksınız, 
bazen de bir şeyler yaratacaksınız. Her görev için 
ne yapmanız gerektiğini okuyabilir veya öğretmene 
sorabilirsiniz.

Her konunun sonunda, ailenizin yardımıyla üzerinde 
çalışabileceğiniz bir ev ödevi alacaksınız. Öğretmen 
sana ne yapacağını söyleyecek.

FACE’de doğru ya da yanlış yoktur! Hata yok!

Ve şimdi, başlamadan önce: size ait olduğunu bilesiniz 
diye adınızı kapağa yazın!

Tamamladınız? Harika!

Haydi başlayalım! FACE’ye hoş geldiniz – 
Eğitimde çocuk ve aile!

FACE  2 – Eğitimde çocuklar ve aile
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BENIM HAKKIMDA

Benim hakkımda  1
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Görev:
Kendiniz için en önemli 
şeyleri yazın.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra tüm grupla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boyama kalemleri

Aşamalar:
1.	 İlk önce kendi başınıza çalışın 

ve “Benim hakkımda” çalışma 
sayfasını tamamlayın.

2.	 Sonra kendi resminizi çizin.

3.	 Bitirdiğinizde, kağıdı masanızın 
üzerinde açık bırakın ve sınıftaki 
diğerlerinin çalışmalarına bakın.

Benim hakkımda  1 – Görev 1

1 –  GÖREV 1
BU BENİM

88

45 '



Benim hakkımda
BENİM İSMİM:

 BEN                    YAŞINDAYIM

Kendi resminizi çiziniz. En sevdiğiniz renklerle renklendirin.  Kendi resminizi çiziniz. En sevdiğiniz renklerle renklendirin.  
Arka planda hoşunuza giden bazı şeyler çiziniz.Arka planda hoşunuza giden bazı şeyler çiziniz.
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Görev:
Hepimizin farklı olduğunu 
anlıyorsunuz.

1 –  GÖREV 2
NEREYE AİTİM?

Benim hakkımda  1 – Görev 2

Nasıl çalışılır:
Tüm grupla

Malzemeler:
	▪ yok

4.	 	Öğretmen yeni bir kriterle 
devam eder:  
▪	 En büyük taban en  
	 küçüğünün yanına  
▪	 En yaşlı öğrenci en  
	 küçüğünün yanına 
▪	 En uzun saç en kısasının  
	 yanına 
▪	 Çok kardeşler kardeşsizler  
	 yanına 
▪	 vb.

5.	 Öğrenciler ayrıca kriterler 
için kendi önerilerini de 
sunabilirler.

Aşamalar:
1.	 Öğretmen yere bir çizgi çizer 

veya nerede bir çizgi hayal 
etmeniz gerektiğini söyler 
(veya çizgiyi yapışkan bantla 
işaretler).

2.	 Her öğrenci çizgide durur.

3.	 Öğretmen farklı kategoriler 
verir. Öğrenciler bu kategorilere 
göre sıraya girerler. Örneğin, bir 
kategori – en yüksekten en 
düşüğe.

1010
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Görev:
Her vücudun farklı ve 
parmak izlerinizin benzersiz 
olduğunu anlıyorsunuz.

Benim hakkımda  1 – Görev 3

1 –  GÖREV 3
PARMAKLARIM BENİ ÖZEL KILIYOR

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ boyalar veya damga pedi 
	▪ ek kağıt (Gerekliyse)

Varyasyon:
Artan zaman ve kağıt varsa, 
öğrenciler ayak izi yapabilir. 
Ondan sonra ayaklarını yıkamak 
zorunda kalacaklar. Son olarak, 
öğrenciler birbirlerinin ayak izlerine 
bakabilirler. Farklılıklar hakkında 
konuşmak öğretmenin işidir. 
Çocuklar izlerde “resimler” görmeye 
çalışacaklar. Bazı çizgiler örümcek 
ağı gibi, bazıları tren rayları gibi, 
bazıları salyangoz evi, labirent gibi 
görünebilir.

Aşamalar:
1.	 Parmakları renklendirmek 

için damga pedi veya boya 
kullanın.

2.	 Parmak izlerinizi sonraki 
sayfaya bastırın.

3.	 Dünyada hiç kimsenin parmak 
izi sizinkine benzemez!

4.	 İşiniz bittiğinde, sayfayı 
masanızın üzerinde açık 
bırakın.

5.	 Başkalarının parmak izlerini 
inceleyin. Öğretmenin, parmak 
izlerindeki farklılıkları işaret 
etme görevi vardır.

1111
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Benim hakkımda  1 – Görev 3
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Parmaklar ım beni özel kılıyor

Sağ el

Sol el

Baş parmak

Baş parmak
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Benim hakkımda  1 – Görev 4

1 –  GÖREV 4
NİTELİKLİ ELİM

Görev:
Başkalarının sizde nelerden 
hoşlandığını öğrenirsiniz.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boyama kalemleri

Aşamalar:
1.	 Bir sonraki sayfadaki elin bileğine 

adınızı yazın.

2.	 Beş arkadaşınızdan her bir 
parmağınız hakkında beğendikleri 
bir şeyi yazmalarını isteyin.

3.	 Yazdıklarını oku. Katılıyor musun?

4.	 Kelimeleri boyamadan eli 
renklendirin.

5.	 Sınıfta dolaşın ve başkalarının 
ellerine bakın.

1313
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Nitelikli elim
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Benim hakkımda  1 – Aile görevi 5

Görev:
Ailenizden herhangi birinin 
el izini alın ve okula getirin.

Nasıl çalışılır:
Aile ile birlikte

Malzemeler:
	▪ kağıt
	▪ boya

Aşamalar:
1.	 Ailenizden bir üye seçin.

2.	 Onun elinin parmak izini alın. 
Elini renlendirin ve boş kağıda 
bastırın. Boyanız yoksa, keçeli 
kalemle eli çizebilir ve sonra 
renklendirebilirsiniz.

3.	 Kurumasını bekleyin ve okul 
çantanıza koymayı unutmayın!

1 – Aile görevi 5
Kimin eli?
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Görev:
Sınıf arkadaşlarınızı ailenizin 
bir üyesiyle tanıştırın.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, bütün grup, 
partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ keçeli kalemler, kalemler

Aşamalar:
1.	 	Aile üyesinin parmak izini 

masanın üzerine yerleştirin.

2.	 Sınıftaki diğerlerinin parmak 
izlerine bakın.  
▪	 Parmak izlerinin Kimin olduğunu  
	 tahmin edebilir misiniz? 
▪	 Anne, baba, kız kardeş, erkek 
	 kardeş, büyük anne, büyükbaba? 
▪	 Kaç tanesini doğru tahmin 
	 ettiniz?

3.	 Şimdi parmak izini alan kişiyi 
çizin. Bir sonraki sayfadaki 
çerçeveyi kullanın.

4.	 Renklendirin ve ismini aşağıya 
yazın.

5.	 Partnerinize gösterin ve açıklayın.

1 –  GÖREV 6
BU AİLEMİN BİR ÜYESİ

Benim hakkımda  1 – Görev 6
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Ailemin bir üyesi

Benim hakkımda  1 – Görev 6
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2

DUYGULARIM

Duygularım  2
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Görev:
Seni neyin mutlu ettiğini 
ve neyin üzdüğünü düşün.

Nasıl çalışılır:
Tek başına 

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boyama kalemleri

Aşamalar:
1.	 Kendi “mutlu” ve “üzgün” sayfanızı 

yapın. Sizleri neyin mutlu ettiğini 
ve neyin üzdüğünü düşünnüz.

2.	 Bunları tarafların herbirine yazın 
veya çizin.

3.	 Üzgün olduğunuzda, durumu 
değiştirip değiştiremeyeceğinizi 
ve nasıl bir çözüm bulabileceğinizi 
düşünün, ör. “Üzgünüm çünkü 
arkadaşım benimle oynamak 
istemiyor. Bu yüzden bir başkasına 
benimle oynamak isteyip 
istemediğini soracağım.”

4.	 Bu sayfaları sınıf arkadaşlarınıza 
göstermek isteyip istemediğinize 
siz karar verirsiniz.

2 –  GÖREV 1
“MUTLU” VE “ÜZGÜN” SAYFAM

Duygularım  2 – Görev 1
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Bazen üzgün olduğumda duygularımı değiştirebilirim. Bazen üzgün olduğumda duygularımı değiştirebilirim. 
Örneğin:Örneğin:

Duygularım  2 – Görev 1

Benim MUTLU Sayfam

Benim ÜZGÜN Sayfam
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Görev:
Farklı durumlarda nasıl 
hissettiğinizi açıklayın.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra tüm grupla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalem

Aşamalar:
1.	 Bir sonraki sayfadaki cümleleri 

okuyun veya öğretmeninizin/sınıf 
arkadaşınızın size okumasını 
sağlayın.

2.	 Her durum için yüz ifadesinin 
nasıl olacağını hayal edin.

3.	 Her duruma uyan bir yüz çizin.

4.	 Herkes tamamladıktan sonra 
öğretmen tahtaya veya kağıda boş 
yüzler çizer. Öğretmen cevaplarınız 
hakkında soracaktır. 

5.	 Tüm sınıfın önünde bir yüz çizmek 
istiyorsanız veya sayfanızdaki 
yüzü herkese göstermek 
istiyorsanız elinizi kaldırın.

6.	 Çizilen yüzü taklit edin ve tüm 
sınıfın onu taklit etmesini 
sağlayın.

2 –  GÖREV 2
. . . OLDUĞUMDA HİSSETTİKLERİM NELERDİR?

Duygularım  2 – Görev 2
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Okulda iyi bir isOkulda iyi bir iş̧  
çıkardım.çıkardım.

BasBaş̧ka bir çocuk ka bir çocuk 
beni itiyor.beni itiyor.

Bir hediye Bir hediye 
alıyorum.alıyorum.

Kendimi incittim.Kendimi incittim.

Suçlu olmadıgSuçlu olmadığ̆ım ım 
bir sbir ş̧ey için  ey için  
  basbaş̧ım belada.ım belada.

Karanlık bir sokakta  Karanlık bir sokakta  
tek bastek baş̧ıma yürümek  ıma yürümek  
 zorundayım. zorundayım.
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... Olduğumda hissettikler im nelerdir ?
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Görev:
Arkadaşlarınıza farklı 
durumlarda nasıl 
hissettiklerini sorun.

Nasıl çalışılır:
Partner ile

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boya kalemleri

Aşamalar:
1.	 Sayfayı alın ve sınıfta dolaşın. 

Başka bir öğrenciyle tanıştığınızda, 
onlara bir sonraki sayfada verilen 
sorulardan birini sorun.

2.	 Cevabını tabloya yazın. Çizim de 
yapabilirsiniz. Arkadaşınızın adını 
yazmayı unutmayın.

3.	 O da size sorulardan birini 
soracaktır.

4.	 İşiniz bittiğinde, bir sonraki göreve 
kendi başınıza başlayabilirsiniz. 

Varyasyon:
Eğer şarkıyı biliyorsan “Mutluysan ve 
biliyorsan” şarkısını söyleyebilirsin. 
Temaya çok uygun ve çocukları da 
duygulandırıyor. İnternetiniz varsa 
şarkıyı YouTube’dan öğrenebilirsiniz: 
https://youtu.be/l4WNrvVjiTw

Duygularım  2 – Görev 3

2 –  GÖREV 3
BENİM DUYGULARIM – SENİN DUYGULARIN
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Benim duygular ım – Senin duygular ın

. . . Olduğumda mutlu hissediyorum. . . Olduğumda mutlu hissediyorum

. . . Olduğumda kızgın hissediyorum. . . Olduğumda kızgın hissediyorum

. . . Olduğumda heyecanlı hissediyorum . . . Olduğumda heyecanlı hissediyorum 

. . . Olduğumda üzgün hissediyorum. . . Olduğumda üzgün hissediyorum

. . . Olduğumda yalnız hissediyorum. . . Olduğumda yalnız hissediyorum

. . . Olduğumda korkmuş hissediyorum. . . Olduğumda korkmuş hissediyorum

. . . Olduğumda rahatlamış hissediyorum. . . Olduğumda rahatlamış hissediyorum

Duygularım  2 – Görev 3
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If You're Happy And You Know It

If you're happy and you know it, stomp your feet 	 (stomp stomp)
If you're happy and you know it, stomp your feet 	 (stomp stomp)
If you're happy and you know it, and you really want to show it
If you're happy and you know it, stomp your feet. 	 (stomp stomp)

If you're happy and you know it, shout “Hurray!” 	 (hoo-ray!)
If you're happy and you know it, shout “Hurray!” 	 (hoo-ray!)
If you're happy and you know it, and you really want to show it
If you're happy and you know it, shout “Hurray!” 	 (hoo-ray!) 

If you're happy and you know it, do all three 	 (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)
If you're happy and you know it, do all three 	 (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)
If you're happy and you know it, and you really want to show it
If you're happy and you know it, do all three.	 (clap-clap, stomp-stomp, hoo-ray!)

If you're   happy   and   you   know   it,  clap your hands (clap clap) If you're

happy    and   you  know   it,   clap   your  hands   (clap    clap)       If  you're

happy     and you  know  it,  and  you       really  want  to  show  it     If you're

 happy    and   you  know    it,    clap   your   hands.    (clap   clap)

PianoLessons4Children.com
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If You're Happy and You Know It
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Duygularım  2 – Görev 4

Görev:
Belirli bir durumda 
korkunuzun üstesinden 
gelmenin bir yolunu bulun.

Nasıl çalışılır:
Yalnız

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boya kalemleri
	▪ kendinden yapışkanlı bant
	▪ mümkünse: zarflar veya 

	 kağıtlar (korkuları çizmek  
	 ve gizlemek için)

Aşamalar:
1.	 Bir sonraki sayfadaki resme 

bakın. Sizce çocuk neden 
korkuyor?

2.	 Öğretmeninizin size okuyacağı 
hikayeyi dinleyin.

3.	 Korktuğunuz durumları düşünün, 
korkuyu nasıl yendiniz?

4.	 Listedeki korkuları çizin. Onları 
çizdikten sonra etraflarına bir 
kutu çizebilir ve kilitleyebilirsiniz.

5.	 Bunu birine gösterebilir 
veya bavulu onun aldığını 
düşünebilirsiniz. 

Varyasyon:
Öğrenciler, korkularını boş bir kağıda 
çizip, kağıtları zarflarla kapatabilir 
ve bu sayede öğrenciler aslında 
korkularından kurtulurlar.

2 –  GÖREV 4
KORKUMU AŞIYORUM
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BB ir tavşan varmış. Herkes ona “Korkak” diyormuş. Tavşan ir tavşan varmış. Herkes ona “Korkak” diyormuş. Tavşan 
cesur olmak istese de hep korkmuş. Bir fırtına olduğunda ve cesur olmak istese de hep korkmuş. Bir fırtına olduğunda ve 
eve yıldırım düştüğünde, hep annesinin evinde saklanırmış. eve yıldırım düştüğünde, hep annesinin evinde saklanırmış. 
Diğer tavşanlar onu kızdırmak için geldiğinde, ağlayarak Diğer tavşanlar onu kızdırmak için geldiğinde, ağlayarak 
kaçarmış. Tavşanı en çok korkutan şey, akşam havanın kaçarmış. Tavşanı en çok korkutan şey, akşam havanın 
kararacağı zamanmış. Sonra her yerde canavarlar ve hayaletler kararacağı zamanmış. Sonra her yerde canavarlar ve hayaletler 
görmeye başlarmış. Bir akşam kendi kendine şöyle demiş: görmeye başlarmış. Bir akşam kendi kendine şöyle demiş: 
“Artık Korkak olmak istemiyorum! Cesur bir tavşan olmak “Artık Korkak olmak istemiyorum! Cesur bir tavşan olmak 
istiyorum!” Bu karar onu çok mutlu ettmiş. Sonra kendi istiyorum!” Bu karar onu çok mutlu ettmiş. Sonra kendi 
kendine şöyle demiş: “Bu gece dışarıda tek başıma kalacağım. kendine şöyle demiş: “Bu gece dışarıda tek başıma kalacağım. 
Evet, yapacağım şey bu!” Feneri da yanına alıp çıkmış. Evet, yapacağım şey bu!” Feneri da yanına alıp çıkmış. 
Uzaklaştıkça orman giderek kararanlıklaşmış. Aniden tavşan Uzaklaştıkça orman giderek kararanlıklaşmış. Aniden tavşan 
bağırmış: “Bu ne? Kocaman bir canavara benziyor!” hemen bağırmış: “Bu ne? Kocaman bir canavara benziyor!” hemen 
kaçmak gelmiş içinden, fakat artık “korkak” olmak istemiyormuş. kaçmak gelmiş içinden, fakat artık “korkak” olmak istemiyormuş. 
Neyse ki bir el feneri olduğunu fark ettmiş. “Canavarı daha Neyse ki bir el feneri olduğunu fark ettmiş. “Canavarı daha 
yakından göreceğim” diye fısıldamış. Sonra feneri açıp yakından göreceğim” diye fısıldamış. Sonra feneri açıp 
canavara doğrutmuş. “Ah, canavar değilmiş” diye içini çekmiş. canavara doğrutmuş. “Ah, canavar değilmiş” diye içini çekmiş. 
“bu sadece büyük, karanlık bir ağaç!” Sonra tavşan feneri “bu sadece büyük, karanlık bir ağaç!” Sonra tavşan feneri 
söndürüp yürümeye devam ettmiş.söndürüp yürümeye devam ettmiş.

Duygularım  2 – Görev 4

Hikayeyi dinleyin

Resme bakın: Resme bakın: 
Kız çocğu neden korkuyor?Kız çocğu neden korkuyor?
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Gökyüzünde, ay büyük, kara bir bulutun arkasından çıktı. Gökyüzünde, ay büyük, kara bir bulutun arkasından çıktı. 
Ay ışığı ağaçların arasından süzüldü. Küçük tavşan, bir Ay ışığı ağaçların arasından süzüldü. Küçük tavşan, bir 
gölete gelene kadar ormana doğru yürümeye devam ettmiş. gölete gelene kadar ormana doğru yürümeye devam ettmiş. 
Yanında aydan inciler gibi parlayan binlerce malikam varmış. Yanında aydan inciler gibi parlayan binlerce malikam varmış. 
Küçük tavşan suya ve suya yansıyan dolunaya baktı. Küçük tavşan suya ve suya yansıyan dolunaya baktı. 
“Her şey ne kadar harika!” diye düşündü. Zaman sessizleşti.“Her şey ne kadar harika!” diye düşündü. Zaman sessizleşti.

Birden korktu, “Hayalet, hayalet!” diye ağlamaya başladı. Birden korktu, “Hayalet, hayalet!” diye ağlamaya başladı. 
“Suda bir hayalet var! Kocaman ve korkutucu gözleriyle bana “Suda bir hayalet var! Kocaman ve korkutucu gözleriyle bana 
bakıyor!” Tavşan korkudan neredeyse işeyecekti! Zıpladı ve bakıyor!” Tavşan korkudan neredeyse işeyecekti! Zıpladı ve 
hemen kaçmak istedi ama hayaletin de sıçradığını gördü. hemen kaçmak istedi ama hayaletin de sıçradığını gördü. 
Küçük tavşan durdu ve “Hmm, bu hayalet bir yerlerden ünlü” Küçük tavşan durdu ve “Hmm, bu hayalet bir yerlerden ünlü” 
diye düşündü. Sağ patisini kaldırdı. Hayalet de sağ patisini diye düşündü. Sağ patisini kaldırdı. Hayalet de sağ patisini 
kaldırdı. Sonra tavşan kulaklarını oynattı, hayalet de kulaklarını kaldırdı. Sonra tavşan kulaklarını oynattı, hayalet de kulaklarını 
oynattı. Sonunda tavşan hayalete dilini çıkardı ve bir “Baaaaah!” oynattı. Sonunda tavşan hayalete dilini çıkardı ve bir “Baaaaah!” 
dedi. Ve hayalet ne yaptı? O da dilini çıkardı ve bir “Baaaaah!” dedi. Ve hayalet ne yaptı? O da dilini çıkardı ve bir “Baaaaah!” 
dedi. Sonra küçük tavşan gülmeye başladı! Sonra küçük tavşan dedi. Sonra küçük tavşan gülmeye başladı! Sonra küçük tavşan 
gülmeye başladı!Güldü, güldü ve bir türlü kendini durduramadı. gülmeye başladı!Güldü, güldü ve bir türlü kendini durduramadı. 
“Bu slında hayalet değilmiş” diye bağırdı. “Bu benim sudaki “Bu slında hayalet değilmiş” diye bağırdı. “Bu benim sudaki 
yansımam! Bu benim, suya yansıyan küçük tavşancık.” yansımam! Bu benim, suya yansıyan küçük tavşancık.” 
Sonrasında gümleye devam etti. Gülmekten bir ayağından Sonrasında gümleye devam etti. Gülmekten bir ayağından 
diğerine zıplamaya başladı. Tüm korkusunu gülüp geçince diğerine zıplamaya başladı. Tüm korkusunu gülüp geçince 
eve gitti. Yatağına uzandı ve derin bir uykuya daldı.eve gitti. Yatağına uzandı ve derin bir uykuya daldı.

O günden sonra, küçük tavşan her geçen gün daha cesur oldu O günden sonra, küçük tavşan her geçen gün daha cesur oldu 
ve artık kimse ona “korkak” demedi.ve artık kimse ona “korkak” demedi.

Duygularım  2 – Görev 4
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Duygularım  2 – Görev 4

Sayfanın ortasına korktuğunuz bir şey çizin Sayfanın ortasına korktuğunuz bir şey çizin 
ve etrafına bir bavul sapı çizin. Şimdi korkunu ve etrafına bir bavul sapı çizin. Şimdi korkunu 
bir bavula koydun, birine gösterecek misin, b ir bavula koydun, birine gösterecek misin, 
b ir yere mi götüreceksin?bir yere mi götüreceksin?

Korkunuzu çizin
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Duygularım  2 – Aile görevi 5

Görev:
Ailenizin farklı durumlarda 
nasıl hissettiğini gösteren 
bir çizelge yapın.

Nasıl çalışılır:
Evde veya sessiz bir yerde

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler

Aşamalar:
1.	 Tabloya bakın. Farklı aile 

üyelerine sorun.

2.	 Cevapları cevap kağıdına yazın.

3.	 Üyelere yanıtları için teşekkür 
edin.

2 – Aile görevi 5
… ailem mutlu oluyor
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Duygularım  2 – Aile görevi 5

Benim ... olduğumda ... 
BenimBenim

BenimBenim

BenimBenim

BenimBenim

BenimBenim

BenimBenim

… zaman mutludur.… zaman mutludur.

… zaman mutludur.… zaman mutludur.

… zaman mutludur.… zaman mutludur.

… zaman mutludur.… zaman mutludur.

… zaman mutludur.… zaman mutludur.

… zaman mutludur.… zaman mutludur.

BAŞKA BIR ÖNEMLI KIŞI

babaanne
BABA

ANNEdede

kızkardeş
kardeş

AMCA TEYZE
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2 –  GÖREV 6
AILEMIN DUYGULARI

Duygularım  2 – Görev 6

Görev:
Bir grup olarak duygularınızı 
ve ailenizi temsil ediyorsunuz.

Nasıl çalışılır:
Gruplar halinde ve bir bütün 
olarak seviye

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı

Aşamalar:
1.	 Ailenin taziye sayfasını 

görüntüleyin (solda).

2.	 4 kişilik gruplar halinde oturun.

3.	 Hakkında konuşmak istediğiniz bir 
duygu seçin. Grupta anlaşmanız 
gerekiyor.

4.	 Aile üyelerinizden aldığınız 
cevapların farkı nedir?

5.	 Tüm sınıfa kimin sunum 
yapacağına karar verin.

6.	 Seçtiğiniz duyguyu sınıfa sunun.
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Ne yapabilirim  3
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NE YAPABILIRIM

Ne yapabilirim  3
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Görev:
Bugün gördüğünüz her şeyi 
düşünün ve yazın veya çizin.

Nasıl çalışılır:
Yalnız

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boya kalemleri

Aşamalar:
1.	 Bugünü düşünün, sabah 

uyandığınızda ne gördünüz? 
Yazın veya çizin.

2.	 Kalktığınızda ne gördünüz?

3.	 Anaokuluna gittiğinizde ne 
gördünüz?

4.	 Hepsini yazın veya çizin. 
Listeniz ne kadar uzun? 

3 –  GÖREV 1
BUGÜN NE GÖRDÜN?

Ne yapabilirim  3 – Görev 1

3636

25 '



Bugün ne gördün?
BUGÜN GÖRDÜĞÜNÜZ 

HER ŞEYI YAZIN:

Ne yapabilirim  3 – Görev 1
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Ne yapabilirim  3 – Görev 2

Görev:
Bacaklarınızın neler 
yapabileceğini öğrenin.

Nasıl çalışılır:
Yalnız, sonra bir partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma sayfası
	▪ kalemler, boya kalemleri

Aşamalar:
1.	 Bacaklarınızın yapabileceği 

her şeyi yazın. Çizebilirsiniz.

2.	 Birbirinizin sonuçlarına bakın 
ve kendinizinkini karşılaştırın. 
Benzer fikirleriniz var mı? 
Aynı olanları yuvarlak içine  
alınız.

3 –  GÖREV 2
BACAKLARIMIN GÜCÜ
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Bacaklar ımın gücü

Ne yapabilirim  3 – Görev 2
U

ya
rla

na
n 

ka
yn

ak
: D

al
gl

ei
sh

, T
an

ya
 (2

00
2)

: S
el

f-
es

te
em

. A
ge

s 
6 

– 
8.

 Id
ea

s 
to

 g
o.

 A
 &

 C
 B

la
ck

. L
on

do
n

3939



Görev:
Yapabileceğiniz her şeyi 
yazın ve bunları sınıfta 
sergileyin.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra tüm sınıfla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boya kalemleri

Aşamalar:
1.	 Sen bir yıldızsın! Adını ortadaki 

yıldıza yaz.

2.	 Yıldızın her bir ayağına 
beğendiğiniz bir şey yazın. 
Bunlar senin becerilerin.

3.	 Gerekirse yıldıza kol 
ekleyebilirsiniz.

4.	 Yıldızınızı renklendirin.

5.	 Bitirdiğinizde boş sayfayı orta 
sınıfın zeminine yerleştirin.

6.	 Ötedeki yıldızlara bakın. 
Sınıfınızdaki tüm yıldızları 
takdir edin! Bunu yardımcı 
öğretmeniniz ile tartışın.

3 –  GÖREV 3
BECERILERIMLE YILDIZ

Ne yapabilirim  3 – Görev 3
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Becer iler imle yıldız

En sevdiğim becer i: 

Ne yapabilirim  3 – Görev 3

Bu benim 
becer iler imle   
sa hip bir yıldız. 
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Görev:
Kenevir ile yapılabilecek 
farklı şeyleri keşfedin.

Nasıl çalışılır:
Yalnız, sonra tüm sınıfla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boya kalemleri
	▪ tüm öğrenciler için  

	 bir parça kenevir  
	 (öğrenci başına 30 cm)

Aşamalar:
1.	 Öğretmeninizden bir parça kenevir 

alın (yaklaşık 30 cm).

2.	 Birkaç dakikalığına bir parça 
kenevirle yapabileceğimiz her şeyi 
düşünün. Bunlardan bazılarını 
da yapabilirsiniz (örnek: kuma bir 
daire çizin).

3.	 Listeye kaydolun.

4.	 İşiniz bittiğinde, çalışma sayfasını 
alın ve oturun.

5.	 Öğretmen fikirleri toplayacaktır.

6.	 Listenizdeki fikirleri sınıf 
arkadaşlarınızla paylaştığınızdan 
emin olun.

3 –  GÖREV 4
BİR PARÇA İPİ İLE ÇOK ... YAPABİLİRİM

Ne yapabilirim  3 – Görev 4
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Ne yapabilirim  3 – Görev 4

Bir parça ip ile çok
... yapabilir im
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Görev:
Bir ankete katılın ve aile 
üyelerinizin yapabileceklerini 
kazanın.

Nasıl çalışılır:
Yalnız veya bir arkadaşla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ bir kalem

Aşamalar:
1.	 Aile üyelerine hangi konuda iyi 

olduklarını sormak için listeyi 
kullanın. Mümkün olduğunca çok 
üyeye sorun.

2.	 Her cevap verdiğinde işaretleyin. 
Bir örnek vermelerini ve 
yazmalarını isteyin.

3.	 Ayrıca, sonunda hangi konuda 
iyi olduğunuzu yazın.

4.	 Cevapları sayın ve sayıyı yazın.

Ne yapabilirim  3 – Aile görevi 5

3 – Aile görevi 5
Birçok şeyde iyiyiz

4444
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Ne yapabilirim  3 – Aile görevi 5

Birçok şeyde iyiyiz

ÖRNEK NUMARA

Düşünmek, problem Düşünmek, problem 
çözmekçözmek

Bir şeyi düzeltmekBir şeyi düzeltmek

İnsanlarla yüz yüze İnsanlarla yüz yüze 
konuşmakkonuşmak

Şarkı söylemek,Şarkı söylemek,  dans dans 
etmek,etmek,  enstrümanenstrüman  çalmakçalmak

Çizim, boyamaÇizim, boyama

Sayılarla çalışmaSayılarla çalışma

BirBir  şeylerşeyler  organizeorganize  etmeketmek

BaşkalarınaBaşkalarına  yardımyardım  etmeketmek

Hikayeler anlatmakHikayeler anlatmak

4545



6

Görev:
Yetenekli bir ailenin iyi 
yaptığı şeylerden dolayı bir 
çizelge yapacaksınız.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra tüm grupla 

Malzemeler:
	▪ kalemler
	▪ işaretçiler
	▪ cetvel

Aşamalar:
1.	 Sayı tablosunu alın, sayıları 

tabloya yazın.

2.	 Ailenizin bir konuda iyi olan 
üyeleri için cetvelli sütunlar çizin.

3.	 Sütunları farklı renklerle 
renklendirin.

4.	 Bir daire içinde oturun ve ailesinin 
iyi olduğu birkaç şeyi kimin 
paylaşacağına karar verin. 

3 –  GÖREV 6
AİLEM BU KONULARDA İYİDİR

Ne yapabilirim  3 – Görev 6

4646

45 '



Ne yapabilirim  3 – Görev 6

Ailem bu konularda iyidir

Ailem ... iyi.

Ben ... en iyisiyim.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Düşünme, problem çözmeDüşünme, problem çözme

Bir şeyi düzeltmekBir şeyi düzeltmek

İnsanlarla yüz yüze İnsanlarla yüz yüze 
konuşmakkonuşmak

Şarkı söylemek, dans  Şarkı söylemek, dans  
etmek, enstrüman çalmaketmek, enstrüman çalmak

Çizim, boyamaÇizim, boyama

Sayılarla çalışmaSayılarla çalışma

Bir şeyler organize etmekBir şeyler organize etmek

Başkalarına yardım etmekBaşkalarına yardım etmek

Hikayeler anlatmakHikayeler anlatmak

4747



Ben ve arkadaşlarım  4
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BEN VE ARKADAŞLARIM 

Ben ve arkadaşlarım  4

4949



4 –  GÖREV 1
SEVDİĞİM ŞEYLER

Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 1

Görev:
İstediğiniz her şeyi çizin 
veya yazın.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra tüm grupla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boya kalemleri

Aşamalar:
1.	 İstediğiniz her şeyi düşünün.

2.	 Çerçevenin boş alanına çizin 
veya yazın.

3.	 Ayrıca özellikle beğendiğiniz 
şeyleri renklendirebilir veya altını 
çizebilirsiniz.

4.	 Bitirdiğinizde çalışma sayfasını 
sınıfın ortasına (yere veya sıraya) 
yerleştirin.

5.	 Birkaç çocuk bittiğinde, sayfalara 
bakabilir ve kimin diğer sayfalarını 
tahmin edebilirsiniz.

6.	 Doğru tahmin ettiniz mi? 
Arkadaşlarınızla kontrol edin.

5050
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Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 1

Sevdiğim şeyler
İstediğiniz her şeyin bir listesini çizin veya yazın.İstediğiniz her şeyin bir listesini çizin veya yazın.
İsminizi İsminizi YAZMAYIN . Arkadaşlarınız kimin resmi olduğunu . Arkadaşlarınız kimin resmi olduğunu 
tahmin etmeli.tahmin etmeli.

5151



Görev:
İstediğiniz ve istemediğiniz 
şeyleri sıralayın. Sonuçlarınızı 
tüm sınıfın sonuçlarıyla 
karşılaştırın.

Nasıl çalışılır:
Tek baına, sonra tüm grupla, 
sonra bir partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boyama kalemleri
	▪ tahtadaki çalışmaların  

	 resimleri

Aşamalar:
1.	 Sol taraftaki resimlere bakın. 

Nelerden hoşlanırsın?  
Hangilerini sevmiyorsun?

2.	 Eşyaları en az sevdiklerinizden 
(1 numara) başlayarak en çok 
sevdiklerinize (6 numara) kadar 
sayılara göre düzenleyin.

3.	 Bitirdiğinizde öğretmene bakın.

4.	 Aynı şeyler tahtaya da yazılır.

5.	 Tahtaya gidin ve en sevmediğiniz 
şeylerin yanına 1 puan yazın.

6.	 Yardımcı öğretmenle birlikte, 
tüm sınıf tarafından en az istenen 
şeylerin hangileri olduğunu 
öğrenin.

7.	 Sonuçlarla bir diyagram yapın.

8.	 Sınıfın sonuçlarını ve sonuçlarınızı 
doldurun. Onlar farklı mı?

4 –  GÖREV 2
SEVMEDİĞİM ŞEYLER

Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 2

5252

60 '



?

U
ya

rla
na

n 
ka

yn
ak

: D
al

gl
ei

sh
, T

an
ya

 (2
00

2)
: S

el
f-

es
te

em
. A

ge
s 

6 
– 

8.
 Id

ea
s 

to
 g

o.
 A

 &
 C

 B
la

ck
. L

on
do

n

KURBAĞA
ÖRÜMCEK

BALIK

SİNEK
HAMAM BÖCEĞİ

YILAN

Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 2

Sevdiğimiz şeyler

5353
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Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 2

Sevmediğimiz şeyler in şeması

Kurbağa Kurbağa SinekSinek BalıkBalık YılanYılanÖrümcekÖrümcek Hamam  Hamam  
böceğiböceği

Tüm sınıf tarafından en az  Tüm sınıf tarafından en az  
sevilen hayvan hangisidir?sevilen hayvan hangisidir?

Hangi evcil hayvanı seversin?Hangi evcil hayvanı seversin?

5454



4 –  GÖREV 3
EN SEVDIĞIM YEMEK

Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 3

Görev:
En sevdiğiniz yemeği 
düşünün ve çizin.

Nasıl çalışılır:
Tek başına

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boyama kalemleri

Aşamalar:
1.	 En sevdiğiniz yemeğin ne 

olduğunu düşünün: kahvaltı, 
öğle yemeği, akşam yemeği ve 
atıştırmalık olarak.

2.	 Bir sonraki sayfaya çizin. Günde 
dört öğün yemek yemiyorsanız 
ne yemek istiyorsanız onu 
çizebilirsiniz.

3.	 Kutuları renklendirin veya 
etiketleyin.

4.	 Bitirdiğinizde, kağıdı öğretmene 
gösterin.

5555
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Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 3

En sevdiğiniz yemeği tabaklara çizin. Renklendirin veya yazın. En sevdiğiniz yemeği tabaklara çizin. Renklendirin veya yazın. 
Bir arkadaşınıza en sevdiği yemeği sorun. Son tabağa çizin.Bir arkadaşınıza en sevdiği yemeği sorun. Son tabağa çizin.

Benim arkadaşım:Benim arkadaşım:

En sevdiğim 
ka hvaltı:

En sevdiğim 
akşam yemeği:

Arkada şımın 
en sevdiği yemek:

En sevdiğim 
Öğle yemeği:
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Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 4

4 –  GÖREV 4
ARKADAŞLARIMLA OYNUYORUM

Görev:
Arkadaşlarınızla oynadığınız 
en sevdiğiniz oyunları 
düşünün. Arkadaşlarınızın 
isimlerini erkek ve kadın 
isimlerine göre sıralayın.

Nasıl çalışılır:
Yalnız, sonra bir grupla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boya kalemleri

Aşamalar:
1.	 Sayfanın ortasına en sevdiğiniz 

oyuncağın veya oyunun resmini 
çizin.

2.	 En sevdiğiniz oyuncağın yanındaki 
sol tarafa tipik bir erkek çocuk 
oyuncağı veya oyunu çizin.

3.	 En sevdiğiniz oyuncağın sağına 
tipik bir kadın oyuncağı veya 
oyunu çizin.

4.	 Oyuncağınız hangi tarafa ait? 
Daha çok kadın mı yoksa erkek 
oyuncağı mı/oyunu mu?

5.	 Sonuçları dört kişilik gruplar 
halinde tartışın.

6.	 Tam tersi olabilir mi?  
(Örneğin, bir kadın oyunu bir erkek 
oyunu olabilir mi? Değilse – neden?)

5757
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Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 4

Senin oyuncağınSenin oyuncağın  //oyunun  oyunun  
nereye ait?nereye ait?

Ayni zamanda hem erkek  Ayni zamanda hem erkek  
hem de kız çocukları  hem de kız çocukları  
için oyuncaklar var mı?için oyuncaklar var mı?
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ERKEKLER ve KIZLAR için oyunlar
FAVORİ OYUNCAĞIM/OYUNUM

ERKEKLER IÇIN 
OYUNCAK/OYUN 

KIZLAR IÇIN
OYUNCAK/OYUN

5858



Görev:
Küçüklüğünüzden bilgi ve 
bir şeyler toplayın.

Nasıl çalışılır:
Evde veya sessiz bir yerde

Malzemeler:
	▪ çalışma sayfası
	▪ kalemler, boyam kalemleri
	▪ küçükken sevdiğiniz şeyler

Aşamalar:
1.	 Örnek sorulara bakın.

2.	 Ebeveynlere ve daha büyük aile 
üyelerine sorun.

3.	 Küçükken nasıl olduğunuzu yazın 
veya çizin.

4.	 Küçükken sevdiğiniz şeyleri 
toplayın. Onların bir resmi var mı?

5.	 Onları okula getirin.

4 – Aile görevi 5
Bu benim küçüklüğüm

Ben ve arkadaşlarım  4 – Aile görevi 5

5959
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Ben ve arkadaşlarım  4 – Aile görevi 5

Bu benim küçüklüğüm
Ne oynamak isterdim?

Ne oynamak isterdim?

Benim ilk kelimem

Sevdiğim şeyler
(En sevdiğim oyuncak ayı, oyun vb.)(En sevdiğim oyuncak ayı, oyun vb.)

En sevdiğim yer

Ne yemek isterdim?

6060



Ben ve arkadaşlarım  4 – Görev 6

Görev:
Küçükken sizinle ilgili 
bilgileri sunun.

Nasıl çalışılır:
Bir partnerle, sonra tüm grupla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı

Aşamalar:
1.	 Cevaplarınızı arkadaşınızla 

karşılaştırın. Sevdiğin başka 
şeyler var mı?

2.	 Dört kişilik gruplar halinde  
oturun.

3.	 Biriniz başlar ve onun hakkında 
bir şeyler söyler, örneğin 
“Birlikte oynamak istedim ...”

4.	 Ardından başka bir çocuk neyle 
oynamak istediğini söyler.

5.	 Sonra sıra üçüncü çocuğa 
gelir, listeden başka bir şey 
seçer. İki yuvarlak grup yapın.

4 –  GÖREV 6
BEN KÜÇÜKKEN

6161
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Ailem  5
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AILEM

Ailem  5

6363



5 –  GÖREV 1
AİLELER FARKLIDIR

Ailem  5 – Görev 1

Görev:
Farklı aile biçimlerini 
tanırsınız. Sonra aileni 
çiziyorsun.

Nasıl çalışılır:
Tüm sınıfla, yalnız, sonra bir 
partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boyama kalemleri

Aile:

6464
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anne  baba  kuzen  arkadaş  teyze  büyükanne  büyükbaba  anne  baba  kuzen  arkadaş  teyze  büyükanne  büyükbaba  
vaftiz  annesi  büyük  büyükbaba  büyük  anneanne  kardeş  vaftiz  annesi  büyük  büyükbaba  büyük  anneanne  kardeş  

kedi  televizyon  at  köpekkedi  televizyon  at  köpek

Ailem  5 – Görev 1

3.	 Ödevi beğendiniz mi? 
Çemberdeki tek kişi sen 
olsaydın nasıl hissederdin?

4.	 Aşağıdaki kelimelere bakın. 
Hangilerinin aileniz için geçerli 
olduğuna ve hangilerinin 
uymadığına karar verin.

5.	 Ailenizin bir resmini yapın 
ve kimin kim olduğunu yazın.

6.	 Eşinize gösterin ve ailelerinizi 
karşılaştırın.

Aşamalar:
1.	 Bir daire içinde oturuyorsunuz.

2.	 Öğretmen diyor ki: Şimdi bütün 
çocuklar ...  
▪	 bir kız veya erkek kardeşin 
	 var ... lütfen ayağa kalk! 
▪	 daha fazla erkek veya kız 
	 kardeşe sahip olmak 
▪	 babaları ve anneleriyle birlikte 
	 yaşıyorlar 
▪	 babaları veya anneleriyle 
	 birlikte yaşıyorlar 
▪	 evde kendilerini rahat  
	 hissederler 
▪	 anneleri veya babaları ile değil,  
	 başka biriyle yaşıyorlar 
▪	 Büyüdüklerinde kendi ailelerine  
	 sahip olmak istiyorlar

6565



Görev:
Ailenin neden önemli 
olduğunu düşünün ve bunu 
bir arkadaşınızla konuşun.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra bir partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, işaretleyiciler

Aşamalar:
1.	 Sonraki sayfaya bakın.

2.	 Ailenin neden önemli olduğunu 
düşünün. Örneğin, “Ailenin beni 
güvende hissettirdiği için önemli 
olduğunu düşünüyorum” 
veya “Ailenin önemli olduğunu 
düşünüyorum çünkü onda çok 
şey öğreniyorum.”

3.	 Bulutlarda çizin veya yazın.

4.	 Arkadaşlarınıza dönün ve 
fikirlerinizi seçin.

5 –  GÖREV 2
AİLE NEDEN ÖNEMLİDİR

Ailem  5 – Görev 2
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AI· LE neden önemlidir

Ailem  5 – Görev 2

AİLE
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Görev:
Ailenizdeki farklı görevleri 
düşünün ve kimin hangi 
göreve sahip olduğunu 
öğrenin.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra bir partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler

Aşamalar:
1.	 Resimlere bakın.

2.	 Ailenizde bu görevi kimin 
yaptığını düşünün.

3.	 İsmi resmin altına yazın.

4.	 Her kişi için bir renk seçin 
ve küpü renklendirin.

5.	 Hangi göreviniz var?

6.	 Sayfada yoksa, görevlerinizle 
birlikte bir resim çizin.

5 –  GÖREV 3
AİLEMDEKİ GÖREVLER

Ailem  5 – Görev 3

6868
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Ailem  5 – Görev 3

Ailemdeki görevler
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Görev:
Köklerin ne için olduğunu 
anlıyorsunuz. Ailenizin 
“size kanat vermek” için 
neler yapabileceğini öğrenin.

Nasıl çalışılır:
Tüm sınıfla, sonra yalnız.

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler

Aşamalar:
1.	 Ağacın resmine bakın. Bir ağacın 

neden köklere ihtiyacı olduğunu 
biliyor musunuz? Ve kuşların 
neden kanatları var?

2.	 Birlikte tartışın:  
▪	 İyi hissetmek için neye  
	 ihtiyacınız var? 
▪	 Size ilginç gelen nedir?  
	 Nelerde iyisin? 
▪	 “Bir çocuğun köklere ve 
	 kanatlara ihtiyacı vardır”  
	 ile ne kastedilmektedir? 
▪	 Size “kanatlar” veren bir 
	 durum düşünün 
▪	 Size “kök” veren bir durum 
	 düşünün.

3.	 Resmi çocuktan alin. Bu sensin. 
Başını omuzlarına çiz.

4.	 Kökleri renklendirin ve nedenini 
yazın/çizin. Ailenizde neden 
kendinizi iyi hissediyorsunuz?

5.	 Çocuğun kanatlarını renklendirin.
İçeride iyi olduğunuz, sizi “uçturan” 
ve hayal ettiğiniz şeyleri yazın/çizin.

5 –  GÖREV 4
ÇOCUKLARIN KÖK VE KANATLARA İHTİYACI VAR

Ailem  5 – Görev 4

7070
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Ailem  5 – Görev 4

Çocuklar ın kök ihtiyacı var, 
Çocuklar ın kanatlara ihtiyacı var!

7171



Görev:
Aile ağacınızı oluşturun.

Nasıl çalışılır:
Evde yalnız

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler

Aşamalar:
1.	 Soy ağacına bakın.

2.	 Ailenizin soyadını sütunun 
altına yazın.

3.	 Aile üyelerinizin isimlerini 
ağaca yazın, en altta sizsiniz.

4.	 Yardım için aileye başvurun.

Ailem  5 – Aile görevi 5

5 – Aile görevi 5
Benim aile ağacım

7272



Ailem  5 – Aile görevi 5

Ailem:

Ben:

7373
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57 89

Görev:
Soy ağacını sınıfınıza 
sunuyorsunuz.

Nasıl çalışılır:
Tüm sınıf birlikte çalışılır

Malzemeler:
	▪ soy ağaçları

Aşamalar:
1.	 Soy ağacının yapraklarını daire 

şeklinde yere koyun.

2.	 Tüm aile ağaçlarını izleyin.

3.	 Öğretmen bir tahmin oyunu 
başlatır: Kimin aile ağacı?

4.	 Soy ağaçları arasında bir fark 
var mı?

5.	 Sizin aile ağacınızı bilebildiler  
mi?

5 –  GÖREV 6
AİLE AĞACIMI TANITIYORUM

Ailem  5 – Görev 6

7474
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Ailem  5 – Görev 6
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Birlikte kutluyoruz  6

7676



6

BIRLIKTE KUTLUYORUZ

Birlikte kutluyoruz  6

7777



Görev:
Kendiniz, ebeveynleriniz 
ve öğretmenleriniz için bir 
kutlama planlıyorsunuz. 
Ne sunmak istediğinize 
karar verin.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, bir partnerle, 
tüm sınıfla

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ yapılan tüm malzemeler

Aşamalar:
1.	 FACE kılavuzuyla çalışırken 

yaptığınız her şeye bakın. 
Ne sunmak istiyorsun?

2.	 Bir şarkı, dans veya başka bir şey 
de yapabilirsiniz. Partnerinizle 
konuşun. Tabloyu doldurun.

3.	 Herkesin bir şeyler yaptığından 
emin olun.

4.	 Grupta bunun hakkında konuşun.

5.	 Öğretmen kimin ne sunacağını 
yazacaktır.

6 –  GÖREV 1
NE SUNABİLİRİZ?

Birlikte kutluyoruz  6 – Görev 1

7878
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Sunmak istiyorum ...

Kiminle?

Kiminle?

Kiminle?

Malzeme:

Malzeme:

Malzeme:

Birlikte kutluyoruz  6 – Görev 1

I·şte bazı örnekler:
• Birlikte bir şarkı söylüyoruz 	 • Çalışma kağıtlarını gösteriyoruz  • Birlikte bir şarkı söylüyoruz 	 • Çalışma kağıtlarını gösteriyoruz  
• Birlikte dans ediyoruz 	  • Çizimlerimizi gösteriyoruz• Birlikte dans ediyoruz 	  • Çizimlerimizi gösteriyoruz
• Konukları birlikte bir şeyler yapmaya davet ediyoruz• Konukları birlikte bir şeyler yapmaya davet ediyoruz

Örneğin, bir çizim? Bir resim? El sanatları?  Örneğin, bir çizim? Bir resim? El sanatları?  
İyi yaptığımız şeylerin toplamı? İyi yaptığımız şeylerin toplamı? 
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Görev:
Ne sunacağını uygularsın. 
Öğretmene göster.

Nasıl çalışılır:
Tek başına, sonra da bir 
partnerle

Malzemeler:
	▪ �toplanan tüm nesneler 

ve ürünler

Aşamalar:
1.	 Sunacağınız şeyi uygulamaya 

başlarsınız. Raporu okuyun.

2.	 Bunu yapmak için sınıfta yer 
bulun.

3.	 Malzemeye mi ihtiyacınız var? 
El kitabınız mı? Çizimler?

4.	 Pratik yaparken öğretmene 
gösterin.

5.	 Sunumu geliştirmeye çalışın.

Birlikte kutluyoruz  6 – Görev 2

6 –  GÖREV 2
UYGULAMA YAPIYORUZ (1)

8080
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Birlikte kutluyoruz  6 – Görev 2

Sunum için liste:
SESLİ KONUŞUN!

AÇIKÇA KONUŞUN!

İZLEYİCİLERİN YÜZÜNE BAKIN

BİR ŞEYİ GÖSTERİYORSANIZ, HERKESİN GÖRDÜĞÜNDEN EMİN OLUN!

UTANMAYIN!

8181



Görev:
Öğretmenle birlikte anne 
babanız ve tüm aile için 
bir davetiye yapın.

Nasıl çalışılır:
Bütün sınıfla, yalnız

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boyama kalemleri
	▪ kağıt (renkli?)

Aşamalar:
1.	 Ebeveynleri ve aileyi davet etmek 

için bir davetiyeye ihtiyacınız var.

2.	 Davetiyede ne yazılması 
gerektiğini öğretmenle tartışın:  
▪	 Kutlamaya ne ad vereceksiniz? 
▪	 Nerede gerçekleşecek? 
▪	 Ne zaman gerçekleşecek? 
▪	 Ne kadar sürecek?

3.	 Sonraki sayfada bir test daveti 
yazın.

4.	 Öğretmene gösterin.

5.	 Şimdi yeni bir kağıt alın ve 
davetiyeyi düzgünce yazın.

6.	 Süsleyin.

7.	 Öğretmene imzalatın.

8.	 Eve götürün ve ailenize verin!

6 –  GÖREV 3
DAVETİYE YAZIYORUZ

Birlikte kutluyoruz  6 – Görev 3

8282
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Benim davetiyem

Birlikte kutluyoruz  6 – Görev 3
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Birlikte kutluyoruz  6 – Görev 4

6 –  GÖREV 4
UYGULAMA YAPIYORUZ (2)

Görev:
Sunumu tekrar uygulayın. 
Öğretmene ve tüm sınıfa 
gösterin.

Nasıl çalışılır:
Bir partnerle, sonra tüm sınıfla

Malzemeler:
	▪ �sunum için gerekli 

malzemeler

Aşamalar:
1.	 Sununuz için bir ortak bulun.

2.	 Onunla tekrar pratik yapın.

3.	 Şimdi tüm sınıfın önünde pratik 
yapın.

4.	 Sınıf arkadaşlarınızdan ve 
öğretmeninizden geri bildirim  
alın. 

8484
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Görev:
Davetiyeyi alın ve ailenizi 
kutlamaya davet edin. 
Onlara bunun nerede ve ne 
zaman olduğunu hatırlatın.

Nasıl çalışılır:
Yalniz 

Malzemeler:
	▪ davetiye

Aşamalar:
1.	 El yapımı davetiyenizi eve 

götürün ve anne babanıza verin.

2.	 Onlara, onların ve sizin çeşitli 
şekillerde katkıda bulunmanızın 
FACE ile olan çalışmanızın bir 
kutlaması olduğunu söyleyin.

3.	 Nerede ve ne zaman 
gerçekleşeceğini onlara hatırlatın.

6 – Aile görevi 5
Ebeveynleri davet et

Birlikte kutluyoruz  6 – Aile görevi 5

Ev
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Ne öğrendim – Ne öğrendik  7
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Ne öğrendİm
Ne öğrendİk  

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7
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Görev:
Şimdiye kadar ne yaptığınızın 
farkına varın.

Nasıl çalışılır:
Tek başına

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler

Aşamalar:
1.	 Son aylarda kendiniz hakkında 

çok düşündünüz.

2.	 Şimdi, işten zevk alıp almadığınızla 
ilgili bazı soruları yanıtlamanın 
zamanı geldi. Bir sonraki sayfaya 
gidin ve sizinle eşleşen kişiyi 
işaretleyin.

3.	 Bitirdiğinizde, kağıdı sessizce 
öğretmene verin.

7 –  GÖREV 1
BENİM HAKKIMDA SORULAR VE CEVAPLAR

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7 – Görev 1

8888
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Benim hakkimda sorular ve cevaplar

1.1. Bu kılavuzla çalışmayı sevdim.Bu kılavuzla çalışmayı sevdim.

2.2. Yeni şeyler öğrendim.Yeni şeyler öğrendim.

3.3. Arkadaşlarımla çalışmak istedim.Arkadaşlarımla çalışmak istedim.

4.4. Ne yapmam gerektiğini anladım.Ne yapmam gerektiğini anladım.

5.5. Artık bazı şeyleri daha iyi yapıyorum.Artık bazı şeyleri daha iyi yapıyorum.

6.6. Bir şey çizmem gerektiğinde sevindim.Bir şey çizmem gerektiğinde sevindim.

7.7. Bir şeyler yazmam gerektiğinde sevindim.Bir şeyler yazmam gerektiğinde sevindim.

8.8. Başkalarıyla konuşmam gerektiğinde sevindim.Başkalarıyla konuşmam gerektiğinde sevindim.

9.9. Kullanım kılavuzunu kolay buldum.Kullanım kılavuzunu kolay buldum.

10.10. Nelerde iyi olduğumu biliyorum.Nelerde iyi olduğumu biliyorum.

11.11. Neyi geliştirmem gerektiğini biliyorum.Neyi geliştirmem gerektiğini biliyorum.

12.12. Nelerde iyi olmadığımı biliyorum.Nelerde iyi olmadığımı biliyorum.

13.13. Başkalarının benim hakkımda ne düşündüğünü biliyorum.Başkalarının benim hakkımda ne düşündüğünü biliyorum.

14.14. Güçlü yönlerimin ne olduğunu biliyorum.Güçlü yönlerimin ne olduğunu biliyorum.

15.15. Ailemin benim için ne kadar önemli olduğunu biliyorum.Ailemin benim için ne kadar önemli olduğunu biliyorum.

16.16. Niteliklerim üzerinde daha çok çalışmak isterim.Niteliklerim üzerinde daha çok çalışmak isterim.

17.17. Diğer insanlarla daha çok çalışmak isterim.Diğer insanlarla daha çok çalışmak isterim.

18.18. Ailemin bana daha fazla yardım etmesini isterim.Ailemin bana daha fazla yardım etmesini isterim.

19.19. Arkadaşlarımın bana daha fazla yardım etmelerini isterim.Arkadaşlarımın bana daha fazla yardım etmelerini isterim.

20.20. Daha çok yalnız çalışmak isterim.Daha çok yalnız çalışmak isterim.

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7 – Görev 1
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Görev:
Farkına varırsın çünkü 
bunu yaptın ve iyi ve kötü 
anlarının farkına varırsın.

Nasıl çalışılır:
Tek başına

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ boyama kalemleri

Aşamalar:
1.	 Bu kılavuzla çalışmayı düşünün.

2.	 En başarılı anınız neydi? 
Seni ne mutlu etti?

3.	 Herhangi bir başarısızlık yaşadınız 
mı? Seni üzen bir şey oldu mu?

4.	 Bu anları yazın veya çizin.

7 –  GÖREV 2
MUTLU VE HÜZÜNLÜ ANLARIM

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7 – Görev 2
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MUTLU ve HÜZÜNLÜ anlar ım

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7 – Görev 2

9191



Görev:
Ne yaptığınızın farkına 
varırsınız ve iyi ve kötü 
anlarınızın farkına varırsınız.

Nasıl çalışılır:
Tek başına

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boyama kalemleri

Aşamalar:
1.	 Tüm kılavuzu tekrar gözden 

geçirin. Yaptığınız her şeyi okuyun 
ve çizdiğiniz şeylere bakın.

2.	 En çok neyi sevdin, yazabilir 
veya çizebilirsin.

3.	 İşiniz bittiğinde yanınızdaki 
sınıf arkadaşınıza gösterin.

7 –  GÖREV 3
EN SEVDİĞİM GÖREV

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7 – Görev 3
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En sevdiğim görev

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7 – Görev 3
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7 –  GÖREV 4
KİŞİSEL ÖDÜLÜM

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7 – Görev 4

Görev:
FACE kılavuzundan çok 
iyi yaptığınız bir şey için 
ödül verin.

Nasıl çalışılır:
Yalnız, sonra bir partnerle

Malzemeler:
	▪ çalışma kağıdı
	▪ kalemler, boya kalemleri

Aşamalar:
1.	 FACE  ile yaptığınız işi düşünün: 

Neyle gurur duyuyorsunuz, 
neyi iyi yaptınız?

2.	 Kendiniz için bir ödül yapın 
ve bir sonraki sayfada çizin. 
Ödülün nedenini yazın.

3.	 Bir arkadaşınıza yaptığı bir 
şey için bir ödül çizin.  
Ödülü arkadaşınıza geri verin.

4.	 Çalışma kağıdınızı sınıfın 
önüne yerleştirin.

5.	 Arkadaşlarınızdan gelen diğer 
tüm ödülleri gözden geçirin. 
Ne düşünüyorsun?

9494
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İsim:İsim:

Ödülü alıyorum çünkü:

Ödülü veriyorum: Ödülü veriyorum: 

... için:

İmza:İmza:

İmza:İmza:

Tarih:Tarih:

Tarih:Tarih:

Kişisel ödülüm

Ne öğrendim – Ne öğrendik  7 – Görev 4

ÖDÜL

ÖDÜL
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Bu sayfa öğretmeninize aittir. Bu kılavuzla sizin ve çalışmanız 
hakkında bazı yorumlar yazacaktır.

Bu konuda sizinle de konuşabilir.

�

�

�

�

�

�

ÖĞRETMENDEN GERI BILDIRIM

Başardınız! 
Bütün bir el KİTABINI 

tamamladınız! 

Tebrikler!!

Tarih:                        Imza:

FACE  2 – Eğitimde çocuklar ve aile
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