KENDINIZE iINANIN
VE BIiRLIKTE OYNAYIN

4 ila 6 yagarast gocuklar igin




FACE (Egitimde Cocuklar ve Aile) veya Egitimde Aileler ve Cocuklar, Zurih'teki
Ogretmen Egitimi Universitesi (Pddagogische Hochschule Ziirich) ve Isvigre, Ziirih
Kantonu Finans Departmani tarafindan ortaklasa finanse edilen bir projedir.

FACE 1 Caligma Kitabi - Kendinize inanin ve birlikte oynayin.
4 ila 6 yag arasi ¢ocuklar i¢in

FACE 2 Calisma Kitabi - Kendinize inanin ve birlikte kutlayin.
7 ila 9 yas arasi ¢ocuklar igin

FACE 3 Caligsma Kitabi - Kendinize inanin ve birlikte ¢aligin.
10 ila 12 yas arasi ¢ocuklar i¢in

Yazar: Wiltrud Weidinger

Ortak yazarlar: Sabrina Marruncheddu, Peter Holzwarth
Cizimler ve duzen: Nadine Hugi

Redaksiyon: Franziska Agosti

Tirkge'ye geviri: Ahmetnafi ibrahim

p H ZURICH UNIVERSITY
OF TEACHER

Z H EDUCATION

n Kanton Ziirich
Gemeinniitziger Fonds

2

2022 yilinda yayinlanmigtir.
Zurih Ogretmenlik Egitimi Universitesi,
egitimde uluslararasi projelendirme bélumu (IPE)

phzh.ch/ipe
ipe-textbooks.phzh.ch

©

Bitun yayin haklar korunmustur. Bu baskinin hi¢bir bolimu Zurih Kantonlari
Birligi Fonu-Finans Bolumu (ki bu baskinin tek sahibidir) izni olmadan tercime
edilemez, cogaltilamaz ve higbir gekide elektronik ortamda veya belge seklinde,
fotokopisi de dahil, kaydedilip saklanamaz. Bu kural dunyanin herbir tlkesi
icin gecerlidir.


http://www.phzh.ch/ipe
http://ipe-textbooks.phzh.ch

FACE XK

Wiltrud ‘Weidinger

KENDINIZE INANIN
VE BIiRLIKTE OYNAYIN

4 ila 6 gagarast goouklar igin

o )
‘ )

CeE"
FAMILIES AND
CHILDREN

UCATION




ICERIK

*

—— X

1 ‘Bu benim sayfa 7-20

1-Gorev 1 Bu benim

1-Gorev 2 Hayvanlari seviyorum

1-Gorev 3 Aynam ol

1-Gorev 4 Bu Beni Gulduruyor

1-Aile gorevi 5 Komik hayvan maskeleri

1-Gorev 6 Oyunlarimizi oynuyoruz

2 ‘Benim Grubum sayfa 21-36

2-GoOrev 1 Grubumda kimler var?

2-Gorev 2 Grubumu seviyorum

2-Gorev 3 Anaokul/okulda oynayalim

2-Gorev 4 Hayallerdeki anaokulu/okulu yapiyoruz
2 -Aile gorevi 5 Hepimiz farkliyiz - hepimiz ayniyiz
2-GOrev 6 Anaokul/okulda oynamak eglencelidir

3 “Nasil arkadas olunur sayfa 37-50

3-Gorev 1 Arkadaslar 6nemlidir
3-Gorev 2 Bugun nasil hissediyorsun?
3-GOrev 3 Duygularimi ifade ediyorum
3-GOrev 4 Hadi barigalim

3-Aile gorevi 5 Arkadaslik bilezigi

3-Gorev 6 Tekrar oynayalim

4 ‘Ben Saglikliyim sayfa 51-64

4-Gorev 1 Bedenime tesekkir ederim
4-(GOorev 2 Duyularim

4-Gorev 3 Saglikl ve sagliksiz
4-GoOrev 4 En sevdiginiz yemegi ¢iziniz
4-Aile gorevi 5 ...tadini seviyorum
4-(GOorev 6 Tekrar oynayalim

5 “Ne yapabilirim sayfa 65-78

5-GoOrev 1 Cok sey yapabilirim
5-Gorev 2 Muzik yapabilirim
5-GOrev 3 Guzel taglanm

5-GOrev 4 Sorunu ¢ozebilirim
5-Aile gorevi 5 Kuyruklu yildiz yapiyoruz
5-GoOrev 6 Oyunlarimizi oynuyoruz

FACE 1 - Egitimde ¢ocuklar ve aile

10
12
14
15
17
20

24
27
30
32
34
36

40
43
45
46
48
50

54
56
58
60
62
64

68
71
73
75
77
78



6 Birlikte oynuyoruz sayfa 79-92

6-Gorev 1
6-Gorev 2
6-Gorev 3
6-Gorev 4
6-Gorev 5
6 - Aile gorevi 6

Oyunlarla parti hazirligi

Tekrarlamak

Davetiye hazirliyoruz

Oynuyoruz (1)

Oynuyoruz (2)

Oyunlarla eglence: Birlikte oynuyoruz

7 “Ne éérendim —°Ne éérendik sayfa 93—103

7-Gorev 1
7-Gorev 2
7-Gorev 3
7-Gorev 4
7 - Aile gorevi 5
7-Gorev 6

Bedeni hareket ettirmek istiyoruz
Bedenimiz i¢in 6dul ¢izimi
Grubumuzun resmi

Marslilar su sekilde selamlagir
Ebeveynlerden Geribildirim
Sevdiklerim ve sevmediklerim

Ogretmenimden geri bildirim

82
85
87
89
91
92

94
96
98
99
100
102

104

FACE 1 - Egitimde ¢ocuklar ve aile



OYUNLAR

=

“Ders baglangici oyunlar:

(1sinma) sayfa
Alkiglayici 73
Anne ve yavru kedi 12
Aynam ol 14
Bas ve Omuzlar (7-Gorev 1) 94
Bay ve bayan heykeltras 46
Bozuk yumurta 60
Duygularimi ifade ediyorum (3-GOrev 3) 45
Ellerini yere ¢irp 56
Farkli olan nedir? 27
Firtina 34
Gulmeyin 15
Guzel taglarim (5-Gorev 3) 73
Hanginiz yapabilirsiniz? 71
Hayvan sesleri 17
Kirmizi nedir? 30
Kor dans 40
Kurabiye yapmak 75
Kutulari itme (2 -Gorev 3) 30
Kuyruklu yildiz firlatmak 77
Marslilar su gekilde selamlagir (7-GoOrev 4) 99
Meyve salatasi 58
Muzikli Yilan 32
Robotlar ve Mekanik 48
Roket havalaniyor 68
Selamlama Oyunu 10
Simona diyor 68
Toplar: kutuya atmak (2 -Gorev 3) 30
Yanimda kim oturuyor? 10

tek basina g¢aligiyor

bir veya iki cocukla ¢alisiyor

gruplarla galigiyor

zaman

e d06 0

FACE 1 - Egitimde ¢ocuklar ve aile

0%

Ders sonu oyunlari
(esneme)

Agdaki 6rumcek
Araba yikama
Ben bir hayvanim
Ben golgenim
Bozuk telefon
Etege oturmak
Gizli mesaj
Gunes kadar sicak eller
Hazine nerede?
Hinltili domuz
Kim?

Nasil hissettigimi tahmin et

Ne degisti?

Ne 6grendim?
Sirtina yazmak
Veda topu

sayfa

73
32
17
27
75
40
48
56
15
12
34
43
71
24
14
58



BU KILAVUZLA NASIL CALISILIR

FACE’ye hos geldiniz —
Egitimde gocuk ve aile

Bu kilavuz ¢ocuklara ve 6gretmenlere aittir. Cocuklarin kendileriyle ilgili
niteliklerini ve duygularini gelistirmelerine yardimeci olan bir ¢caligsma kitabi
ve 6gretmenler igin bir hazirlik kilavuzudur. Ogretmenler, 4 ila 6 yag arasi
cocuklar icin kisisel yeterliliklerin ve yasam becerilerinin farkli yonleriyle
ilgilenen 7 bélumu gorecekler. Her bolimde velileri anaokuluna davet
etmeye ve 0gretmenlerle birlikte calismaya adanmis bir gorev vardir.

Her gorev, sinifta oynanacak veya gerceklesecek oyunlari igerir. TUm oyunlarin
listesi 4. sayfadadir. Okul yilinin sonunda ¢ocuklar ve ebeveynler birlikte

bir oyun partisi dizenlemelidir (6. b6lim). FACE 1'in son bolimu, 68renme
surecleri Uzerinde dusunmek icin bir firsattir ve ebeveynlerden ile 6gretmen-
lerden geri bildirim igin alan saglar. Odevler, pedagojik yontemlerinde farklilik
gosterir ve gdreve dayali 6grenmeyi, igbirlikli 68renmeyi veya diger katilhimci
yontemleri icerir.

Kilavuzda, cocuklarla birlikte hareket edecek iki karakter vardir. Bazen bir
resimde bir seyi vurgulayacaklar, bazen de ¢ocuklar bir etkinlik tizerinde

caligirken orada olacaklar.

Iste buradalar:

______________________________________________

| BuAnna. . pu Kalin, |
' O bir kz ve. | Obir erkek gocugu. |
. Obeg yagmda. . odort gaginda, |

______________________________________________

Bu kilavuz erkek ve kiz ¢cocuklari, erkekler ve kadinlar icin yazilmigtir.
Metinde, cocuklar ve 08retmenler daha iyi okusunlar diye “0” veya “0” olarak
sunulmaktadir. Bdylece her iki cinsiyet de dahil edilmigtir.

Baglayalim! FACE - Egitimde Cocuklar ve Aile'ye hog geldiniz.

FACE 1 - Egitimde ¢ocuklar ve aile






Bubenim 1




NOTLAR

Bu benim 1




W%OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0000000000000000000’)»))»))>>>PDDPDDPDDOOOOOOOOOOOOOOG

.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0
OSSOSO OGBSO SISO OSSOSO

OOO000000OOOOOOOOOOOOOOOOOOO000000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO00000000000000000000000441441441441441441«000000000000000000000000000000000000000000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOA%

Calisma sayfasi 9

Bu benim 1



1- GOREV 1
BU BENIM

Gorev:
Kendinizi tanitiyorsunuz ve
bagkalariyla oynuyorsunuz.
ASAMALAR Sen kendini ¢iz. Arkadaglarinin
i ) isimlerini biliyorsun.

1. Cocuklar masalarinda oturuyorlar.
Carsaflari dagitin ve Anna ve Kalin'la
tanigtirin. Cocuklara resmi tarif ettirin.
8.9

“Nasil galigilir:
Tum grupla, yalniz

‘Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s.11
= Keceli kalemler

. Resimdeki bos sekli temsil edin.

. Cocuklar resmi renklendirir ve bir yiz ve
kiyafet cizer. Bitirdiklerinde birbirlerinin
cizimlerine bakarlar.

. Cocuklar sandalye ¢cemberine donerler.
Onlar hakkinda iki sey sOyleyerek
cizimlerini tanitiyorlar: “Bu benim.
Benim adim... Ben... (kahverengi sag,
mavi gozler, glizel ayakkabilar vb.)”
Ogretmen onlara bir sey secip soyle-
melerini s@yler. Sonra tum ¢ocuklar
tekrarlar: “Bu... O... Harika, (isim)!”.
Butun ¢ocuklar alkiglar ve her cocuk
bir alkig alsin.

10 Bu benim 1-Gérev1




FIOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO SO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO,

&0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Bu benim

”
-~

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0 OO0

DO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

Calisma sayfasi 11

1-Gorev 1

Bu benim



1- GOREV 2
HAYVANLARI SEVIYORUM

1. Cocuklar sandalyelerde oturuyorlar.
Ogretmen, “Képekleri ve yavru kedileri
kim sever?” diye sorar. Cocuklar ellerini
kaldirir. Ogretmen bagka 6rnekler verir
(kdpekler, filler, kaplanlar, balinalar,
yunuslar, atlar vb.)

. “Anna ve Kalin hangi hayvanlari sever?”
Calisma sayfasini sunun. Cocuklar
hayvanlari tanimlar ve adlandirir.

. Cocuklar sevdikleri ve yalniz ¢alistiklari

hayvanlari boyarlar.
* SELAMLAMA OYUNU -s.10
. Cocuklar iglerini bitirdikten sonra

sayfalariyla daire cizerler.  YANIMDA KiM OTURUYOR? - s.10

Ogretmen sorar: “Kim ... ister?”

Bu hayvanlari renklendiren ¢ocuklar - ANNE VE YAVRU KEDIi

ellerini kaldirr. Bir cocuk anne kedidir ve sinifin
bir kosesinde beklemektedir. Diger
kosede, cocuklar (veya 08retmen)
yavru kedi olarak bir gocuk secer.
Butun ¢cocuklar odanin i¢cinde
kedi yavrusu gibi hareket ederler.
Zaman zaman yavru kedi “miyavlar”.
Y A SO Annenin yavru kediyi bulmasi

gerekiyor. Buldugu zaman soyler

Ve 0 cocugun anne olmasi gerekir.

S

* HIRILTILI DOMUZ
Cocuklar tekrar daire seklinde
otururlar. Ogretmen bir gocugu
“coban” olarak secer. Diger cocuklar
domuz. Coban gozleri baglh ve
ortada duruyor. Sonra ¢obani U¢ kez
dondururler ve bakmadan hareket
eder. Coban bir “domuzun” kucagina
oturur ve “Homurdanan domuz!”
der. Domuz osurdugunda, ¢iftci
cocugun adinl tahmin etmelidir.
Tahmin ederse, o ¢cocuk bir sonraki
turda ¢oban olur. Olmazsa ¢iftciyi
tekrar cevirir ve domuz ister.

Gorev:

Baskalarina ne istedigini sdylersin.
Herkesin farkli oldugunu
anliyorsun.

“Nasil galigilar:
TUm grupla, yalniz

‘Malzemeler:
= Caligma sayfasi »s.13
= Keceli kalemler
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12 Bu benim 1-Gdérev 2
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Gorev:
Essiz oldugunuzu ve arkadasla-

. - ninizin da benzersiz oldugunu
ASAMALAR _ ~anliyorsunuz.

“Nasil ¢aligilar:

1. Ogretmen sunlari temsil eder: “Anna :
Tek basina, bir partnerle

ve Kalin 6zel ¢cocuklar. Birgok sey yapabi-
lirler. Hayvanlari severler, anaokulunu 4
severler, diger ¢cocuklarla oynamayi . cMalzemeler:
severler. Ama ayni zamanda benzersiz
olmak istiyorlar. Egsiz ne demek biliyor
musunuz?” Egsiz olmak hakkinda bir
tartisma baslar. Ogretmen, baskilarin
neden benzersiz oldugunu aciklar.

= boyalar veya keceli kalemler
= beyaz kagitlar

. Cocuklar dort kigilik gruplar halinde
otururlar ve beyaz bir kagida el izleri
yaparlar.

. Yapraklar kuruyunca ¢ocuklar yerlerine
donerler ve baskilarindan cicek yaparlar.

. Sinifta gicekler gosterilir. Herkes onlari
gortyor. Bunlar ayni mi1? Onlar farkli mi?

Ogretmen tartigmayi yonetir. i

« YANIMDA KiM OTURIYOR? -5s.10

* AYNAM OL
iki cocuk birbirine bakarak duruyor.
Bir cocuk bir seyler yapiyor (6rnegin
ellerinizi ¢irpin veya ayaklarinizi
yere vurun). Diger ¢cocuk bir ayna
almali ve aynisinl yapmalidir.
Sonra ilk cocuk baska bir hamle
yapar ve ayna da aynisini yapma-
lidir. Birkac kez sonra 0gretmen
onlara rolleri degistirmelerini soyler.

j

* SIRTINA YAZMAK
iki cocuk birlikte oynuyor.
Biri digerinin 6nune oturur.
flk cocuk digerinin sirtina bir geyler
cizmeye baslar. (6rn. kalp, daire,
ucgen vb.) Diger cocuk ne ¢izdigini
tahmin etmelidir. Sonra degisirler.

1" Bu benim 1-Gérev 3
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1- GOREV 4

BU BENi GULDURUYOR

Gorev:

Sizi neyin guldurdugunu kesfeder-
siniz. Bagkalarini gulduruyorsun.
Birlikte giilmenin iyi bir atmosfer
yarattigini anliyorsunuz.

“Nasil galigilar:
TUm grup, bir partnerle, yalniz

‘Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s.16
= Kegeli kalemler
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" ASAMALAR @

1. Tum c¢ocuklar daire seklinde otururlar. * AYNAMOL -5s.14
Ogretmen onlari neyin gildirdigi
hakkinda bir tartigma baglatir. Agik ve - GULMEYiN
kapali sorular kullanir. Cocuklar cevap Her zaman karsilikli oturan iki
verir ve 68retmen herkesin katilmasini ¢cocuk vardir. Kim gulumsemeden
saglar. en uzun sure gidebilir? Her iki

¢cocuk da komik suratlar yapmaya

2. Ardindan 08retmen sorular sorar: basladiginda oyun daha da

= Farkli gtilme gekilleri biliyor musunuz? zorlasiyor.

- ¢ocuklar deneyenbilir.
= Farkli bir gekilde nasil komik

olunacagini biliyor musunuz?
= Komik bir garki biliyor musun? m
- bir ¢ocuk veya tum grup sarki
s6yleyebilir. Ogretmen kelimelerin + HAZIiNE NEREDE?
kullanimina dikkat eder. Cocuklar bir daire i¢ginde birbirlerine
yakin dururlar. Elleri arkalarindadir.
3. Sonra 0gretmen devam eder: Her seye Bir cocuk ortada ve gozlerini kapatir.
gulebilir miyiz? - daha sonra ¢ocuklarin Ogretmen hazineyi (anahtar, top vb.)
cevaplarini dinler. cemberdeki cocuklardan birine
verir. Ortadaki ¢cocuk gozlerini agar.
4. Ardindan: Birlikte bir egzersiz yapacagiz. Diger cocuklar fazla ses ¢ikarmadan
- cocuklar masalara gider ve kagit anahtari arkalarindan uzatirlar.
Uzerinde ¢aligirlar. Ortadaki ¢cocuk, hazinenin nerede

oldugunu tahmin etmeli ve goster-
melidir. Tahmin ederse, ¢ocuk
hazinenin oldugu yerde durur.

Bu benim 1-Gérev 4 15
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Komik hayvan maskeleri
yaplyorsun

“Nasil galigilir:
Tek basina, gruplar halinde,
Ogretmen ve velilerle birlikte

‘Malzemeler:
= kagit
= boya

=

 HAYVAN SESLERi

Cocuklar bir daire i¢cinde otururlar.
Bir cocuk ortada bir top tutuyor.
Topu bagka bir cocuga atar ve bir
hayvan der. Cemberdeki ¢cocuk o
hayvani taklit etmelidir. Eger taklit
edemiyorsa, o cocuk cemberin

1. Ogretmen komik hayvan maskelerini

aciklar. Bu tir maskelerin orneklerini
gosterir (sonraki sayfa) ve gocuklara
hayvanlara isim vermesini sdyler.
Ardindan ¢ocuklarin hangi hayvani
yapmak istediklerine karar vermelerine
yardimcl olur.

. Ogretmen kagit tabak veya Kalin karton

(yuvarlak), sulu boya, yapistirici ve
maskeye yapisacak seyler (tuy, renkli
kagit, yun vb.) hazirlar. Ayrica, sonraki
sayfadaki sablonlar kullanilabilir.

. Cocuklar bir ebeveynin yardimiyla dort

kisilik gruplar halinde ¢aligirlar.

. Ogretmen agagidaki talimatlari verir

(ebeveyn yardimi):

a) maskeyi kesin (eger bir sablon
kullaniyorsaniz)

b) gozler icin daireler ¢izin

c) gozleri kesmek

d) maskeyi boya

e) maskeyi suisleyin

f) lastik bant icin delikler agin

g) maskenin Uzerine adinizi yazin

. Cocuklar yapilan maskeleri alir ve

ebeveynler ve 6gretmenle birlikte daire
seklinde otururlar.

ortasina oturur.

J

- BEN BiR HAYVANIM
Ogretmen bir gocuga bir top atar.
Cocuk kendini tanitir. “Ben komik
bir kaplanim. Benim adim...”
(Cocuklar bir isim icat edebilir veya
kendi isimlerini soyleyebilirler).
Ayrica ses ¢ikarabilir. Cocuk odanin
icinde dolasabilir ve hayvani taklit
edenbilir.

6. Her cocuk maskeyi takar.

Bu benim 1-Aile Gorevi 5 17
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1- GOREV 6

OYUNLARIMIZI OYNUYORUZ

OSSOSO OO OO OO OO OO0,
<

Gorev:
Ogrendigin oyunlari oynuyorsun.
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“Nasil galigilar:
Yalniz, butun bir grupla,
bir partnerle

‘Malzemeler:

Gorevlerde aciklanan oyuna
bagli olarak: top, “hazine”,
maskeler vb.

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OOOOOTE
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« BEN BiR HAYVANIM -5s.17

« ANNE VE YAVRU KEDi - s.12 HAZINE NEREDE? ->s.15

* AYNAMOL ~s.14 HIRILTILI DOMUZ > s.12

GULMEYIN -s.15 SIRTINA YAZMAK -s.14
HAYVAN SESLERI -s.17
SELAMLAMA OYUNU - s.10

YANIMDA KiM OTURUYOR? -s.10

20 Bu benim 1-Gdéreve
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NOTLAR
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2 - GOREV 1
GRUBUMDA KiMLER VAR?

1. Ogretmen “Anaokulunda Anna ve Kalin”
hikayesini sunar. Cocuklara resmi
anlatir. »s.23

Gorev:
2. Ogretmen Anna ve Kalin'in hikayesini Birbirinizi daha iyi taniyin.
anlatir. Bir sonraki sayfadaki metin
yol gbsterici olabilir.

“Nasil ¢aligilar:

3. Ogretmen asagidaki gibi takip eden Ciftler halinde ve tum grupla.

sorular sorar:

= Ne oynamak istiyorsunuz? Malzemeler:

= Grubunuzdaki diger kisiler hakkinda
ne biliyorsunuz?

= Anaokulundaki/okuldaki arkadaslarin
kimler?

= Calisma sayfasi »s.26
= Kegeli kalemler
= top

4. Ogretmen kagid1 dagitir ve gocuklarla
birlikte resimlerin ve sorularin
Uzerinden gecer.

5. Cocuklar odanin i¢cinde dolasirlar ve
diger ¢ocuklara futbolu, kovalamaca
oynamayl, sarki sdylemeyi, muzik
vs. sevip sevmediklerini sorarlar.

Her “evet” icin resmin altina kiguk
bir ¢izgi ¢izmelidirler. @

6. Tekrar cembere donerler.
* HIRILTILI DOMUZ - s.12

S

- NE 6GRENDIM?
Cocuklar bir daire iginde dururlar.
Ogretmen bir top tutar ve “Arkadas-
larin hakkinda farkli seyler 6gren-
din” der. Herkese ne 68rendigini
sdylemeni istiyorum. Topu alirsan,
kendin ve 6grendigin bir sey
hakkinda bir seyler sdylemelisin.
Digeri i¢in. Eski. “Futbolu sevmi-
yorum”, “Elena sarki sdylemeyi
sever”, “Buyukbaba ve buyukanne

bizimle yasiyor”, “Marian elmalari
sever” vb.

24 Benim grubum 2-Gorev 1



Anna ve Kahn anaok\ﬂunda

Anna ve Kalin anaokuluna giderler. Anna beg yasinda ve Kalin

dort yasindadir. Cok iyi bir 6gretmenleri vardir. Adi1 Jana Jovanovska.

Cocuklar anaokuluna geldiklerinde her biri 68retmeninin elini
sikar ve “merhaba” der. Herkes kend! koltugunda oturmaktadir.
Gune baslamadan Once 08retmen Jana onlara nasil olduklarini
sorar. Hepsi birbirine bakmak i¢in bir daire iginde oturuyorlardir.

Genellikle bir sarki veya oyunla bagslarlar. Anna garki sdylemeyi
sever Kalin de muzigi sever ama oyun oynamay! tercih eder
Bazen bir ¢cocuk ya da ¢ocuklar sevdikleri bir geyi anaokuluna
getirebilirler. Diger cocuklara en sevdikleri seyleri gosterirler ya
da bos zamanlarinda ne yaptiklarini anlatirlar.

Sonra Ogretmen onlara bir kitaptan bir hikaye anlatir ve bazen

de bir seyler cizerler. Molalarda, istedikleriyle oynayabilirler.

Hava gluizelse bahcede oynuyorlar. Kalin, en yakin arkadasi Marian
ile futbol oynamay1 sever. Anna bazen futbol da oynar, ancak kuguk
kiz oynamayi veya kovalamaca oynamayi tercih eder. Hizli kostugu
icin ¢cok iyi oynar. Onun en iyi arkadasi Elena, Anna’'dan daha uzun
ve biraz daha hizli kogar. Her ikisi de genellikle diger arkadaslarla
ip atlarlar. Bir arada ¢ok iyi ziphiyorlar.

Anna ve Kalin'in grubunda yirmiden fazla ¢ocuk vardir. Herkes ¢cok
lyidir ama bazen kavga da ediyorlar. Genellikle ciddi bir sey degildir
ve hemen sakinlegirler. Bir tartismadan sonra sakinlegemezlerse
Ogretmen onlara yardim etmeye caligir. Ofretmen Jana bu is
konusunda ¢ok katidir. Her zaman tum ¢ocuklarin kavga ettigini
sOyler, ancak sakinlesmeyi 0grenmeleri ¢cok onemlidir.

Benim grubum 2-Gorev 1
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-

Gorev:
Grubunuzda rahat olmanin
- Onemli oldugunu ve iyi bir
o ASAMALAR atmosfere katkida bulundugunuzu
RN anliyorsunuz.

RS ’VVVWWC -,.

. Ogretmen tizgiin gubukla ilgili hikayeyi
(bir sonraki sayfadaki metin) anlatir ve
elleriyle oynar.

“Nasil galigilir:
Tek basina, ciftler halinde,
tim grupla

. Ogretmen gocuklan ciftler halinde
caligmaya ve bagparmaklarini kullanarak ‘Malzemeler:
bir geyler yapmaya motive eder, 6rnegin: - Calisma sayfasi +s.28
- birupaltoyu agmak veya gikarmak igin - Kegeli kalemler
* bagciklarl baglamak » hikaye icin: bir catal, bir kalem,
= bir seyler cizmek veya yazmak vb. bir agaci temsil edecek bir gey

. Ogretmen hikaye hakkinda agagidaki
sorular1 sorar:
Parmaklar neden artik sopayla
oynamak istemiyordu?
Ki¢uk ¢ocugu aglarken gdérdugunuzde
ne hissettiniz? Neden? Niye?
Diger yuzukler hakkinda ne
ddsunuyorsunuz?
Sizce hikaye bize ne anlatiyor?
* FARKLI OLAN NEDIR?

. Cocuklara Calisma sayfasi ve isaretler Iki cocuk karsilikli duruyor.
verilir. Bog ellerine kuguk yuzler ¢izip Birbirlerine dikkatlice bakarlar.
boyuyorlar. Bir cocuk donuyor. Diger cocuk

kendisinde bir seyler degistirir.
gorunum, orn. sag, kiyafet,

yuz ifadesi vb. Diger cocuk neyin
degistigini tahmin etmelidir.
Ogretmen gocugun ne zaman
donebilecegini soyler. Birkag
tahminden sonra cocuklar es
degistirir.

85

* BEN GOLGENIM
Cocuklar ciftler halinde calisir ve
birbirlerinin arkasinda dururlar.
Mugzik calarken arkadaki cocuk
mutlaka golge olmalidir, yani.
cocugun tum hareketlerini dnceden
taklit etmek. Hareketler mumkun
oldugunca dogru bir sekilde
taklit edilmelidir. Iki dakika sonra
cocuklar degisir.

Benim grubum 2-Gorev 2 27
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hikagesi

L H//977777.

ir zamanlar koyde yuruyen kucik bir cocuk varmig. Birden birinin
agladigini duydu. Yolun kenarinda bir tasin tGzerinde oturan basgka
bir kliguk seydi. Cok Uzucuydu, bu yuzden kayip bagparmak acidi ve
ona sordu: “Merhaba, bagparmak! Neden agliyorsun?”

Hala agliyan, bagparmak cevap verdi: “Bu sabah diger parmaklarla
oynamak istedigimde bana dediler ki: - Sisman ve kisasin.

Artik seninle oynamak istemiyoruz. Cok tiziildim ve ayrilmaya karar
verdim. Once cebime saklandim. Diger parmaklar da ayrildigima

¢ok sevinmig, gulip tezahtirat yapiyorlardi. O yuzden bugun ayrildim,
simdi buradayim ama ¢ok tizginum.” Bagparmak yeniden aglamaya
basladi.

Bagparmagimiz biraz dusindu ve sonra dedi ki: “Merak etme
Bagparmak, eminim diger parmaklar. Artik onlar i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu anladilar. Benimle gel. Goreceksin.” Uzglin bagparmak
diger bagparmagin pesinden gitti, ama diger parmaklari goremeyecek
kadar korktu, bu yuzden cebine saklandi ve oradan digari baktl.
Gordugl sey cok komikti. Ogle yemeginde parmaklar catall tutmaya
calisti ama gatal dusmeye devam etti.Sonra arkadaglarina bir mektup
yazmaya caligtilar ama kalem dismeye devam etti.

Sonunda komik bir gey yapmaya karar verdiler. Ama dallar yakalamak
istediklerinde dallar ellerinden kayd1. Birbirlerini su¢lamaya basladilar,
¢cunku bu fikirlerin her biri digerinin hatasi. Ama bunun sadece
onlarin hilesi oldugunu anladilar. Sonra bas parmagini ¢agirip ona
geri ddnmesi i¢gin yalvarmaya bagladilar: “Bagparmak, bize geri
donmen i¢in sana yalvariyoruz! Seni ¢ok Ozledik ve artik sana hakaret
etmeyecegiz!” Bu sirada kiicuk ¢cocuk tiim bunlari cebinden izliyordu.
Digerlerinin ¢ok sakar oldugunu gorunce ¢ok guldu.

Bu nedenle, ¢cok dnemli hissettim. Diger parmaklarin onu aradigini
duyunca, cebimden ¢ikti. Diger parmaklar sevinip gulduler. O andan
itibaren bagparmak ve diger parmaklar hep birlikte oynadi ve mutlu
oldu.

Uyarlanmigtir: PH FHNW (Hg.) (2014): Mutanfalle. Mutig sich selber, anderen und der Welt begegnen.
II - 3, 3. Auflage. Beratungsstelle Gesundheitsbildung: Aarau.

7A "
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2 - GOREV 3
ANAOKUL/OKULDA OYNAYALIM

Gorev:

Gazete, kagit ve karton gibi gtinluk
malzemelerden basit oyuncaklar
yaplyorsunuz.

ASAMALAR

“Nasil ¢aligilar:

1. Ogretmen gocuklara kendi oyunlarini ; ) .
Tek basina, ciftler halinde, tim

yapacaklarini s@yler. Bunun i¢in sunlar

yapimalidir: grupla
a) bir gazete topu
b) Tuvalet kagidi kartonlarindan kesilip Malzemeler:

boyanarak yapilan “kagit kutular” - Keceli kalemler

= eski gazeteler

= yapistirict veya bant
3-5 karton kutu

= tuvalet kagid! kartonlari

. Ogretmen grubu dorder Kigilik gruplara
ayirir. Her gruba bir karton kutu verilir.
Kutular odanin iki kGsesine yerlestirilir.
iki oyun oynanir:

= “kutular’” masaya yerlestirin.
Her ¢cocuk bir gazete topuyla kutulari
devirmeye c¢aligir. Cocuklar her zafer
icin tire koyabilirler.

OO OO OSBGOSO OO

\_/

= Cocuklar toplari kutuya atmaya » KIRMIZI NEDIR?
caligirlar. Her gcocuk tim gruptan Cocuklar bir daire i¢cinde otururlar.
toplari alir. Kutuya ne kadar ¢cok top Bir cocuk topu baska bir cocuga
atarsa o kadar ¢ok puan alir. atar ve “Kirmizi nedir?” diye sorar.
Topu tutan gocuk cevaplar, 6rnegin:
“Domatesler kirmizidir” Sonra baska

bir renk sorar, Or. “Mavi nedir?” ve

topubagka bir cocuga atar “Gokyuzu

mavi” der. Oyun sirasinda ¢ocuklar
' ayni renklerden bahsedebilir ancak

cevaplar farkli olmalidir.

S

« HAZINE NEREDE?

- 8.15

30 Benim grubum 2-Gérev 3
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2 - GOREV 4
HAYALLERDEKi ANAOKULU/OKULU YAPIYORUZ

ASAMALAR

1. Cocuklar daire seklinde otururlar.
Ogretmen anaokulundan/okuldan resmi
gosterir. Cocuklara resme bakmalarini
ve neyi sevdiklerini bulmalarini soyler.

. Ogretmen gocuklara Anna ve Kalin'in
bugun ne oynadigini anlatir. Bir sonraki
sayfada 6grenin.

. Cocuklarin kendi anaokulunu/okullarini
“yapacaklarini” agiklar. Cocuklar ne
isterlerse oynayabilirler. Masa ve
sandalyeleri hareket ettirebilirler.
Battaniyeler ve mandallar bir seyler
insa etmek icin kullanilabilir.

Ogretmen bir yerde iki ila en fazla dort
gocuk belirler.

Gorev:

Siralari ve sandalyeleri hareket
ettirerek hayalinizdeki kresi/okulu
yaplyorsunuz. “Yeni” anaokulunda/
“yeni” okulda oynuyorsunuz.

“Nasil galigilir:
Tum grupla ve daha kuguk gruplar
halinde

‘Malzemeler:

= muzik

= battaniyeler, carsaflar,
mandallar vb.

= kutular

Benim grubum 2-Gérev 4
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Anng ve Kalin
anaokulunda ognugoﬂaf

.
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Bugﬂn, buyuk tatilin ardindan Anna ve Kalin'in anaokulu
cocuklari neyle oynayacaklarini secebilirler. Anna arkadaslari
Elena, Joana ve Konstantin ile “saticilik” oynuyor. Yazar kasalari
yeni. Anaokulundaki bazi ¢ocuklar tarafindan karton kutular
kullanilarak yapilmistir. Kendileri yaptiklari icin ¢ok gururludurlar.

Satici Elena ve alict Anna’dir. Bebek mamasi arayan bir anneyi
oynuyor. Joanna bebegi oynuyor. ASlamaya devam ediyor ve
Anna onu sakinlestirmeye caligiyor. Bu uzun surer ve bagka
bir misteriyi oynayan Konstantin sabirsizlaniyor, parayi 6deyip
ayrilmak istiyor. Butlin ¢ocuklar egleniyor.

Kalin Daniela, Marian ve Trayan ile bir seyler insa ediyor.
Hentz bloklarla ne yapacaklarina karar vermis degiller.
Daniela ve Marian bir kale inga etmek ve g6valyeler ve atlarla
savasmak istiyorlar. Ancak Kalin ve Trajan, bir araba yarisi
icin bir parkur yapmak istemekteler.

RN - S

Benim grubum 2-Gérev 4 33



Bir “kticlk adam dans1” yaparak
grubu temsil ediyorsunuz

ve hepinizin farkli oldugunun
farkindasiniz ama birlikte

bir topluluk icindesiniz.

“Nasil ¢aligilar:
Tek basina, bir ebeveynle
eslestirilmis, tim grup

‘Malzemeler:

= Kegeli kalemler
= makas

= yapistirici

3

34

FIRTINA

Butun cocuklar bir daire iginde
dururlar ve sessizdirler. Ogretmen
gok gurultusu gibi sesler ¢ikarir.
Soldaki cocuk sesi taklit etmelidir
ve tekrar 0gretmene donene

kadar cocuktan cocuga gecer.
Ogretmen sesleri yaklagan firtina-
nin bir aciklamasiyla tamamilar.
Ruzgarin higirtisi icin ellerinizi
ovun, dusen yagmur damlalari i¢in
parmaklarinizi siklatin, siddetli
yagmur icin kalgalarinizi tokatlayin,
gok gurultisu ve simsek icin
ayaklarinizi damgalayin. Firtina
simdi zirve yaptl ve yavas yavas
diniyor. Gunes dogana kadar sesleri
ters geviriyorsunuz.

Benim grubum 2-Aile Gérevi 5

ASAMALAR

1. Ogretmen grup sunum gorevini kagit

Uzerinde sunar. Cocuklar “kuguk
adamlarin dans1” nasil yapildigini
gosteriyor.

. Cocuklar ebeveynleri ile birlikte “kuguk

adamlarin dansinl” yaparlar ve onlari
birlikte boyarlar (her zaman bir ebeveyni
olan iki veya dort cocuk).

. Bitirdiklerinde, dans herkesin gérmesi

icin bir siraya konur veya bir tahtaya
baglanir. Ogretmen, tiim gocuklarin farkl
oldugu, ancak birbirlerine ait olduklari
gercegine atifta bulunur.

a8

- KiM?
Herkes bir daire i¢inde duruyor.
Ogretmen bir gocugu tarif etmeye
baslar, orn. “Kahverengi sacli, kirmizi
bir kazak ve beyaz ayakkabilar
giyen bir cocuk goéruyorum.” Sirada
Ogretmenin tarif ettigi cocuk var
ve 0 bagka bir cocugu tarif ediyor.
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¢ Gorev: g
¢ Ogrendigin oyunlarin bir kismini g
x oynuyorsun, yaptigin oyuncaklarla :
. da oynamaya vaktin oluyor. ;

“Nasil galigilar:
Ciftler halinde, ku¢uk gruplar
halinde ve tum grupla

OSSOSO OOOSOE
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¢ ‘Malzemeler:
. = gorevlerde agiklandigl gibi

* ARABA YIKAMA - s. 32

BEN GOLGENIM -s.27 FARKLI OLAN NEDIR? -s.27

* FIRTINA -5.34 HAZINE NEREDE? -s. 15

KIRMIZI NEDIR? - s. 30

HIRILTILI DOMUZ - s. 12

NE OGRENDIM? -s.24

KiM? >5s. 34
KUTULARI iTME -s. 30
MUZIKLi YILAN -5s.32

TOPLARI KUTUYA ATMAK - s. 30

36 Benim grubum 2-Goérev 6
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NOTLAR

38 Nasil arkadasg olunur 3
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3 - GOREV 1
ARKADASLAR ONEMLIDIR

1. Grup bir daire iginde oturur. Cocuklar

ona bakar Anna ve Kalin'in oynadig! resim.

Resim hakkinda konusuyorlar. »s.3s

2. Ardindan 6gretmen, Kalin, Marian ve
Anna'nin oldugu sahneye dikkati ¢eker.
Ogretmen bir sonraki sayfada sahneyi
tanitir.

3. Arkadaslik hakkinda tartigma.
Olasi sorular:
= Marian'in davranigi hakkinda ne
dusunuyorsunuz?
* Ya Kalin? Anna'ya ne dersin?
« lyi bir arkadas ne yapar?

4. Ogretmen karakterleri tim gruba esit
olarak dagitir, cocuklar keser, renklendi-
rebilirler. Ogretmen figiirleri gubuklara
yapistirmalarina yardimci olur.

5. Cocuklar sahneyi U¢lu gruplar halinde
canlandirirlar, isterlerse hikayeyi
uyarlayabilirler.

6. Gruplardan bazilari sahneyi grubun
onunde (daire i¢cinde) oynayabilir.

=

- KOR DANS

Ogretmen sinifta kiigiik bir yarns
hazirlar. Ornegin, sandalyeler
arasinda slalom, sira altinda
emekleme, bir ¢izginin Uzerinden
atlama, duz bir ¢izgide yurume vb.
Cocuklar ciftler halinde yarigirlar.
Bir cocugun gozleri bagli ve digeri
onu pistte yonlendirmek zorundadir.
Koridor da kullanilabilir. Ayrica oyun
disarida oynanabilir. Bir stire sonra
yerler degistirilir.

Nasil arkadas olunur 3-Gorev 1
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Gorev:

Arkadaslarinizin sizin i¢in ne kadar
Onemli oldugunu dusunuyorsunuz
ve sizin i¢in neyin iyi bir arkadas
oldugunu tartigiyorsunuz.

“Nasil ¢alisilir:
Yalniz, ¢iftler halinde ve tim grupla

°Malzemeler:

= Kegeli kalemler

= Makas

= Tutkal

= Kirdan veya dondurma cubuklari

= Grubun yarisinin goézlerini
kapatacak bezler

OO EOBOOBEOBOOBOOBOOBOOBOOB OO0

.‘

- ETEGE OTURMA
Tum grup bir daire i¢cinde durur.
Butun ¢cocuklar yanlarindaki
cocugun arkasina bakarak
saga donerler, sonra birbirlerine
yaklagsirlar ve 08retmen Uce
kadar sayinca arkalarindaki
¢cocugun kucagina otururlar.
Herkes oturdugunda yurumeye
caligmalidir.




Ne kadar gok o kadar negeli!

Kalin ve Marian misketlerle oynuyorlar ve Anna onlara yaklasiyor.
Bir siire onlari izliyor.

Ann4: seninle oynayabilir miyim? Misketlerde iyiyim.
Kalin: Tabii, burada: Sana misketlerimden vereyim.
Marian: xizlarla oynamak istemiyorum. Ona gitmesini séyle, Kalin!

Kalin: Hayir Marian. Anna benim arkadagim! Ona gitmesini
syleyemem.

MATLIaN: 0 zaman ben artik senin arkadagin degilim, kizlarla
oynamam. Kaslarini catti ve onlara sirtini dondu.

Anna: ciliiyor. Hadi, Marian. aptal olma! Kisa bir stire sonra yine
sadece Kalin ile oynayacaksin.Birazdan eve gidip anneme yardim
etmem gerekiyor. Yoksa bir kiza kaybetmekten mi korkuyorsun?

MaAarian: Korkmuyorum! Sadece kizlarla oynamak istemiyorum.
Hala kaglarini catiyor.

Kalin: En azindan dene! Goreceksin, Anna ile oynarsan eglenceli
olacak. Marian onu itiyor. Benim i¢in yap dostum!

MaAarian: vavasca gevser, tereddutlii bir glilimsemeye sahiptir.
Tamam, iyi. Deneyecegim. Ama eglenceli degilse, oynamayi birakacagim.

Anna: Yasasin, oynayacagim! Goreceksin, ne kadar ¢ok - o kadar neseli.
Marian’in omuzlarina dokunuyor ve Kalin ile onu “gatlatiyor”,

Nasil arkadas olunur 3-Gorev 1 '“
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3 - GOREV 2

BUGUN NASIL HiSSEDiYORSUN?

gommmm@mommmommmcm Xy
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1. Ogretmen, baska bir gocugu teselli eden
ve onunla konusan bir cocugun resmini
gosterir.

<

Gorev:

Duygulariniz hakkinda
konusursunuz ve arkadaslarinizin
duygularinin farkina varirsiniz.

2. Duygu saatini temsil eder (sablon).
Cocuklar duygulari tahmin eder.

3. Ogretmen saati kullanarak gocuklara
nasil hissettigini anlatir. Farkli duygu-
lara yer verir ve saatin kolunu hareket
ettirir ve “Bugin mutluyum ¢unku
hava glizel ve hepinizi goriiyorum. Isimi
seviyorum ve size 68retmeyi seviyorum.
Biraz Uzgunum ¢unkud kardesim uzakta
yasiyor. italya’da yasiyor. Ayrica bu
sabah biraz korktum ¢unki sokakta
buyuk bir kOpege rastladim. Havladi ve
¢ok kizgin gérunuyordu.”

Yalniz, ciftler halinde
ve tum grupla

‘Malzemeler:

= Calisma sayfasi »s. 44

= Boyama kalemleri

= Makas

= Saat elini tutturmak icin kistirma

4. Sonra ¢gocuklar 68retmene gider,
saatin ibresini hareket ettirir ve nasil
hissettiklerini sdyler.
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% “Nasil galigilir:
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5. Cocuklar tek bagslarina ¢ahisirlar: Kendi
saatlerini yaparlar ve farkli duygulari
kargilik gelen renklerle renklendirirler,
orn. sarl mutluluktur, gri htizundur,
yesil kiskancliktir, vb.

6. Bir cocuk saatte bir duygu gosterir ve
digeri bu duyguyla bir cimle kurar.

- NASIL HiSSETTiiMi TAUMIN ET
Grup bir daire iginde durur.
Ogretmen bir gocugun kulagina
bir duygu fisildar, cocuk o duyguyu
mimle gosterir, digerleri ne
oldugunu tahmin etmek zorundadir.
Sonra bagka bir ¢cocuk fisildamak
icin sirasini alir.

Nasil arkadas olunur 3-Gorev 2 "‘3
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3 - GOREV 3
DUYGULARIMI iFADE EDiYORUM
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1. Ogretmen ve gocuklar duygularla ilgili
bir sarki sdyler, sOyler ve dans ederler.
O0gretmen/6gretmen, farkli duygularin

Gorev: bir kisinin nasil gérundugu veya hareket

Duygularinizi bedenlerinizle ettigi Uzerinde nasil bir etkisi oldugunu

ifade eder ve diger ¢ocuklarin gocuklarla tartigir.

hareketlerindeki duygulari nasil

taniyacaginizi 6grenirsiniz. . Grup bir daire iginde durur. Ogretmen

duygular “pratik yapmak” igin programi

sunar, “ko¢” rolundedir ve gocuklar
taklit eder. Once gocuklar ne yaptiklari
hakkinda yorum yaparlar ve sonra
sadece hareketleri yaparlar.

“Nasil ¢alisilir:
TUm grup ile

“Malzemeler: _ o
- Pharrell Williams'in “Happy” . Dairede, ¢gocuklardan bazilari gimdi tim

sarkisi (bilgisayarda veya CD'de) grubun 6nunde duygular: “pratik yapmak”
veya “When you you happy - icin programlarini gosterirler.

FACE 2" veya mutlulukla ilgili
herhangi bir sarki

DUYGULAR OLASI HAREKETLER

Ben gucluyum Ayaklariniz yerde ayri olacak sekilde durun. Kollariniz yanda rahat.

Ben korkuyorum Omuzlarini silk.Gozlerini genis ac. Agzini hafifce ac.
Savunmak icin ellerini éntne koy.

Ben cesurum Ayaklariniz yerde ayri olacak sekilde durun. Sirtiniz diz olmall.
Ellerinizi kalgalariniza koyun.

Ben tzgunum Omuzlarin kambur olarak duruyorsun. Ellerin asili. Yere bak.

Kendimi avutuyorum Rahatlamak icin kendine sariliyorsun.

Ben mutluyum Kollarini havaya kaldirip “Yuuuuuu!” diye bagiriyorsun.

Darginim Ayaklarinla yere vurursun, dislerini sikarsin ve bakarsin.
Kizgin Yumruk yaparsin.

Ben ¢ok mutluyum Kollarini havaya kaldir, zipla ve yuksek sesle “Yuuuuuu!” diye
bagir.

Kendimle gurur duyuyorum | lyi bir sey yaptigin icin omzuna vurdun, gégstin bébtirleniyor.

Adaptasyon veya Rytz, T. ve ark. (2010): Papperla Pep, diyalogda beden ve duygular 4-8 yas arasi ¢ocuklara 6gretmek i¢cin materyaller.
Schulverlag arti: Bern.

Nasil arkadas olunur 3-Gorev 3 45



3 - GOREV 4

HADi BARISALIM
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8
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Gorev:

Neden argimanlariniz oldugunu
ve bunlari nasil ¢dzeceginizi
tartiglyorsunuz.

“Nasil ¢alisilir:
TUm grup, ¢iftler ve kiigik gruplar
halinde

‘Malzemeler:

= Calisma sayfasi »s.47
= A4 kagit

= makas

(OO OOV EOBOOOOOO SO EBOBODOOOH SOOI

SOOI OOOOH
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* BAY VE BAYAN HEYKELTIRAS
Cocuk, sekillendirilmesi gereken
ham mermerdir, dylece durur.

Diger cocuk ise “heykeltirag/kedi”
dir. ilk adim heykeli olusturmaktir.
ilk olarak, cocuga dokunarak ve
istenen pozisyona hareket ettirerek.
Sonra ¢ocuklar rolleri degistirir.

%

* SIRTINA YAZMAK - s.14

‘IG Nasil arkadas olunur 3-Gorev 4

ASAMALAR

. Ogretmen galisma yapragini sunar

ve raventli bir hikaye oldugunu ancak
dogru sirada olmadigini agiklar.
Cocuklar resimleri keser ve dogru
sirayla (kendi baglarina) duzenlerler.

. Ogretmen galismalarini kontrol eder.

Cocuklar daha sonra resimleri bir
kagida yapistirabilir.

. Ogretmenin bir sonraki tartismada

sorabilecegi sorular:

= Anna nasil hissediyor?
= Kalin nasil hissediyor?
= Anna neden kizgin?

= Kalin neden kizgin?

. Rol oynama: Cocuklar ciftler halinde

kisa sahneyi sonunda farkli bir ¢dztimle
canlandirirlar.

. Bazi ¢cocuklar sahneyi tim grubun

onunde canlandirmak igin génullu
olurlar.
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3 - AILE GOREVI 5
ARKADASLIK BILEZiGi

1. Cocuklar daire seklinde otururlar.
Ogretmen gorevi sunar. Cocuklara ve
ebeveynlere arkadaslik kurallarini
gosterir (agiklama sonraki sayfadadir).

. Cocuklar, bir ebeveyni olan ¢iftler veya
gruplar halinde caligirlar. Her cocuga
bir bilezik verilmelidir.

. Cocuklar bilezikleri bir arkadaglariyla
degistirebilir veya onlar1 saklayabilir ve
hediye olarak basgka bir tane yapabilir.

Gorev:
Arkadaslik igsareti olarak vermek
icin arkadaslik bilekligi yapiyorsun

“Nasil ¢aligilar:
Ciftler halinde, ebeveynlerle ve
gruplar halinde

“Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s. 49
= YUn veya pamuk

48 Nasil arkadas olunur 3-Aile Gérevi 5
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3 - GOREV 6

TEKRAR OYNAYALIM
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Gorev:
Butln oyunlari tekrar oynuyorsun.

“Nasil ¢alisilir:
Tum grupla tek basina, ciftler ve
gruplar halinde

‘Malzemeler:
= GOrevlerde aciklandigi gibi

OOOOOGOOOEOOOOOOOOO OO OEOOSOOOOOOOOOOOOOOOS

&

« ETEGE OTURMAK - s. 40
@ * GiZLI MESAJ - 5.48

+ BAY VE BAYAN HEYKELTIRAS >s.26 - NASIL HiSSETTiGiMi TAHMIN ET - s.43

- DUYGULARIN “EGZERSiz2” * SIRTINA YAZMAK - s.14
PROGRAMI - s. 45

*+ “KOR” DANS - s.40

- ROBOTLAR VE MEKANIK - s. 28

50 Nasil arkadas olunur 3-Goérev 6
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NOTLAR

52 Ben saglikliyim 4
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1. Cocuklar daire seklinde durur.

Ogretmen bir gocuga soyle der:

= Odada sadece tek ayak tzerinde
hareket etmek

= Tek elle alkislamak

= GOzlerini kapatmak i¢in tahtaya
donun ve tahtanin karsisindaki duvari
tarif edin.

Diger cocuklar da deneyebilir.

. Ogretmen talimat verir: “Viicudunuzun

Ozellikle begendiginiz bir bolumunu
¢izin ve sahip olmak istediginiz bazi

Ozelliklerini veya yeteneklerini disunun.

Resmi sunun, vucut bolgenizi oksayin
ve tesekkur edin.”

. Mevcut ¢ocuklar Diger cocuklar stikran

gunune katilir, 6rn.

= “Tesekkur ederim, dil, cinku lezzetli
yemeklerin tadina bakabilirsin.”

= Tesekkurler, el. Cunku seninle
cizebilirim.

Ben saglikliyim 4-Gorev 1
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Gorev:

Vicudunuzun farkli seyler
yapmaniza izin verdigini takdir
etmeyi 08renirsiniz.

“Nasil galigilar:
Tum grupla, sonra yalniz

°Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s.55
= Kegeli kalemler
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4 - GOREV 2
DUYULARIM

ASAMALAR

. Ogretmen duyularn sunar: gérme, igitme,
tat, koku ve dokunma. Duyularimizla
dunya ile temas halindeyiz.

. Cocuklar duyulari renklendirir ve
hangisinin en sevdiklerini dusunur.

. Farkli duyular denerler Ogretmen bunu

gocuklarla birlikte yapar:

= GOrme: uzaktan kuguk bir ¢izimi
gormeye calisin
isitme: gok hafif bir zil sesi duyun
Koku: bir parfimun veya ¢igegin
kokusunu alin
Tat: biraz tuz veya seker deneyin
Dokunma: yumusak bir seye dokunun
(oyuncak ay1 vb.)

. Cocuklar en sevdikleri duyunun hangisi
oldugunu tartigirlar.

. En sevdikleri duyuyu daireye c¢izerler ve
bu resmin altinda o duyunun gorebilecegi,
duyabilecegi, koklayabilecegi, tadabilecegi
veya hissedebilecegi bir seyi gosteren
baska bir duyu vardir.

6. Bir ortakla deneyim aligverisi yapin

Ben saglikliyim 4-Gdorev 2

00d @-

Gorev:

Farkli duyularin ve onlarin bize
dunya hakkinda ¢grettiklerinin
farkina varirsiniz.

“Nasil galigilir:
Yalniz, sonra bir partnerle,
sonunda tdm grupla

“Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s.s7
Keceli kalemler
Zil
Parfim veya ¢gicek
Tuz veya geker
Oyuncak ay1 veya benzeri
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4 = GOREV 3,
SAGLIKLI VE SAGLIKSIZ

1. Ogretmen sunlari sunar: “Meyveler saglik-
lidir. Saglikli olmayan nedir?” Cocuklar
bildiklerini sdylerler. “Saglikli veya sagliksiz
yaptiginiz seyleri dusunebiliyor musunuz?”
Cocuklar da bu konuda bildiklerini
sdyluyorlar.

Sonra 6gretmen devam eder: “Kagittaki
resimlere bakin. Saglikli aktivite igin
gulen yuze bir ¢arpi igareti ¢izin ve
sagliksiz aktivite i¢in Uzgun yuze bir
carpt ¢izin.”

2. Daha sonra ¢ocuklar tablolari yanlarindaki
cocukla karsilastirnirlar. @

* MEYVE SALATASI
Cocuklar bir daire i¢cinde otururlar.
Ogretmen gocuk gruplarina farkl
meyveler verir (6rn. 5 patlican,
5 elma, 4 muz vb.) Bir cocuk
cemberin ortasina gitmek Uzere
secilir. Sandalyesi daireyi terk
eder Ogretmen iki meyvenin adini
sOyler, 6rnegin elma ve elma.
Her iki gruptan cocuklar yerleri
adlandirir. Bu sure icinde ortadaki
cocuk bos bir sandalyeye oturmaya
calismall, sandalyesiz kalan
cocuk ise ortada kalan gocuktur.
Ogretmen “meyve salatas1” derse,
on kisi de ayaga kalkip tekrar
yerlerini degistirmelidir.

S

* VEDA TOPU
Butun ¢ocuklar bir daire iginde
dururlar. Top bir ¢cocuktadir.
Bagka bir ¢cocuga goz kirpiyor,
topu ona atiyor ve “Hoscakal Kalin!”
diyor. Cocuklar devam ediyor.
Oyun, etrafta cocuk kalmadiginda
sona erer.

OOOO OO OO OOO OO OO OO OO OO OO0

>

Gorev:

Gunluk yasamdaki bazi aktiviteler
sagliklidir, bazilari ise degildir.

Bu yonun farkina varirsiniz.

“Nasil galigilir:
Yalniz, ebeveynlerle birlikte,
sonunda tum grupla

‘Malzemeler:

= Caligma sayfasi »s.5s9
= Keceli kalemler

= top

OOV OOV OO O OOOOOOEOOO OO OO COOO OO OO OO O OO0

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

58 Ben saglikliyim 4-Goérev 3



W
:
W ‘lw.mw_ V V ¢
W 2 0 2 S (&9
: 2 g & 3
M 2% 8. = = (=
M g b = R
W = s m g = g -
BB ¥3) =8 ) B 4 o)
W H \Jk & B NS a 7
RS
.
R
M
g Q
>
=
W 1% S ot V V ¢
. Yoo - =9 =9 59,
BN §
T s e . m
g T =2 'R 5
: S'F =
| Zi@e= 1) ) )
M
M
M
3

OISO OAIIOOHIIIOIHIIOOIIIIHIO OISO OISO OISO OHAIAS

59

Calisma sayfasi

Ben saglikliyim 4-Goérev 3



60

4 - GOREV 4
EN SEVDIiGiNiz YEMEGi CiziNiz

1. Ogretmen gocuklarla en sevdikleri yemek

hakkinda tartigir.

. Cocuklar bunu ¢alisma kagitlarina gizer.

Yalniz calisirlar.

. Cizimi diger ¢ocuklarla karsilastirirlar

ve hangisinin ayni seye sahip oldugunu
bulurlar.

. Yiyeceklerinin saglikli m1 yoksa sagliksiz

mi oldugunu tartigirlar.Riya ortaklari
tartigir ve nereye isaret edeceklerini
secerler.

Ben saglikliyim 4-Goérev 4
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Gorev:

En sevdiginiz yiyeceklerin farkina
varirsiniz ve bagkalarinin en
sevdigi yiyecekleri 68renirsiniz.

“Nasil galigilar:
Tek basina, ciftler halinde, sonunda
tim grupla

°Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s.s1
= Kegeli kalemler
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* MEYVE SALATASI - s.58

* BOZUK YUMURTA
Tum ¢ocuklar bir daire iginde durur.
Bir cocuk (A) cemberin digina ¢ikabi-
lir, etrafinda kosabilir ve bagka bir
cocugun (B) ardindan bir nesneyi -
¢curuk yumurtay1 - (mendil veya ka-
g1t top) dusurebilir. B, olabildigince
cabuk tepki vermeli ve nesneyi du-
suren kisiye kogmalidir (A). B, A'y1
yakalarsa, Tekrarla. A, B'den bos ala-
na kagmayi basardiysa, nesneyi kos-
ma ve firlatma sirasi B'dedir.

S

* VEDA TOPU -~ s.58
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Calisma sayfasi 6‘
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1} - AILE GOREVI 5
...TADINI SEViYORUM

ASAMALAR

. Cocuklar daire seklinde otururlar.

Ogretmen gozleri kapali yemek yemeyi
deneyip denemediklerini sorar. Cocuklar
kendilerini ifade eder.

. Ogretmen gocuklara gozleri kapaliyken

farkli yiyecekler yiyeceklerini hayal eder.

. Ogretmen, dort gocuktan olusan her

grup icin ebeveynleri atar. Ebeveynler
gruplarinda denemek icin ku¢uk parcalar
halinde farkli yiyecekler hazirlar.

. Grup, her biri dort 6grenciden olusan

gruplara ayrilir. Cocuklar ¢iftler halinde
caligirlar, biri peceyle gozlerini baglar,
digeri ise farkl yiyecekleri denemesine
yardimcl olur, 6rn. Bir parca elma, bir
parca ceviz, bir kurabiye veya bir izum.
Ayrica ¢ocuklar yemegin kokusunu
alabilir ve denemeden 6nce ne oldugunu
tahmin edebilir.

. Cocuklar deneyimlerini calisma kagidina

kaydeder.

. Son olarak, tim ¢ocuklar cembere

donerler. Grupta deneyim aligverisi yapilir:
= GOzleriniz kapaliyken yemegin tadi
farkli miydi?
= Kendinizi iyi hissettirmek i¢in yediginiz
yiyecekler var mi?

Ben saglikliyim 4 -Aile Gorevi 5

Gorev:

Duyularinizi nasil tek bir yone
odaklayacaginizi ve neyi sevip neyi
sevmediginizin farkina varmayi
0grenirsiniz.

“Nasil ¢aligilir:
Ciftler halinde, tek basina, sonunda
tum grupla

‘Malzemeler:

= Calisma sayfasl »s.s3

= Keceli kalemler

= Bir tabakta hazir yemek parcalari
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adimi Sevigofum

Neyi begeniyorsun?

Neden begenmiyoreun?

Neyi gevmiyorsun?

Uyarlama: Rytz, T. (2010): Papperla PEP. Kérper und Gefiihleim Dialog.
Materialien fiir den Unterricht mit Kindern von 4-8 Jahren. Schulverlag arti: Bern.
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4 - GOREV 6

TEKRAR OYNAYALIM

&%MOMWOWWWWWMMWMO%
%
Q

Gorev:
Butln oyunlari tekrar oynuyorsun.

“Nasil galigilir:
Tum grupla tek basina, ciftler ve
gruplar halinde

‘Malzemeler:
= GOrevlerde agiklandig: gibi

OO OO OO OO OO OO OO OO
DOGDIIDIDIS
BRSSO OO OO OO OO OO OO OO OO

* GiZLI MESAJ - s.4s
@ * GUNES KADAR SICAK ELLER - .56

* BOZUK YUMURTA - s.60

* HIRILTILI DOMUZ - 5. 12

* ELLERINi YERE CIRP - s.56 * VEDA TOPU -s.58
« MEYVE SALATASI -s.58

« YANIMDA KiM OTURUYOR? -s. 10

64 Ben saglikliyim 4-Gdrev 6
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NOTLAR

66 Ne yapabilirim 5
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5 - GOREV 1
COK SEY YAPABILIRIM

D00 0020 000 000 0 e e e e e e e e e s e e e e

ASAMALAR % 3
1 L3

000 0~

. Ogretmen resmi gosterir ve gocuklara g ?AMWMWWWWWMAWWWWWWWWWMW%§ 2
ne gorduklerini sorar. Anna ve Kalin'in % VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV S
neler yapabilecegini tartigirlar. »s. 7 g g

% Gorev: :

2. Ardindan 6gretmen calisma kagitlarini Yapabilecegin kadar ¢ok sey g
sunar ve “Artik el kitabinizi kullanarak % bulursun. g
neler yapabileceginizi gésterebilirsiniz” <§> 2
der. Asagidaki sayfalari gosterir ve g g
“Nasil galigilir: g

ocuklara agiklar. cally 8

¢ ¢ % Tum grupla, yalniz, sonra bir g

. Cocuklar yalniz galigir ve sonuglari bir ¢ partnerle g
partnerle karsgilagtirir. % g

<§> ‘Malzemeler: 3

¢« Calisma sayfasi - s.89,70 g

% = Keceli kalemler S

¢ = top $

&

=

* ROKET HAVALANIYOR
Bltun ¢ocuklar daire i¢ginde otururlar.
Onlar astronot. Roket firlatmaya
baslar (cocuklar ellerini kalgalarina
vurur) Roket henuz havalandi
(daha hizli alkiglar). Roket havalanir
ve gokyuzune yukselir (cocuklar
sandalyelerinden ziplarlar ve ellerini
kaldirirlar) Varyasyon: Baslamadan
Once 0gretmen Ogrencilerle birlikte
10’'dan 0'a kadar sayabilir.

- SIMONA DiYOR
Butun cocuklar daire icinde dururlar.
Ogretmen dokunur ve “Simona alkigla
diyor” der. Butun ¢ocuklar alkiglar.
Ogretmen der Ki: “Simona yukari agagi
zipla der.” Cocuklar yukari asagi
ziplarlar. Ogretmen “Otur” der. Gocuklar
ayakta kalir, ancak 6gretmen cumleye
“Simona diyor” diye basladiginda m
harekete gecerler. Sonra birkag¢ ¢ocuk
oyunu yonetebilir.  KIRMIZI NEDIR? - s. 30

68 Ne yapabilirim 5-Gérev 1
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5 - GOREV 2

MUZiK YAPABILIRIM gﬁ PP

Gorev:
Aligsilmadik nesnelerle enstru-
manlar ve muzik yapiyorsunuz.

ASAMALAR

“Nasil galigilar:

1. Ogretmen Anna ve Kalin ile biiylik TGm grupla, ikili veya ugld
resmi gosterir ve ¢ocuklara birgok farkl
seyle muzik yapabileceklerini sdyler. Malzemeler:

Cocuklar resme bakar ve onu tarif eder. - Calisma sayfasi »s.72

= Keceli kalemler

= Su bardaklari, lastik bantlar,
bagetler, taraklar, ince kagitlar,
plastik posetler, kutular,
yogurt kaplari, piring, kum

. Farkli enstrimanlara sahip istasyon-
lar hazirlanir. Bir istasyonda ug¢ten

fazla cocuk yoktur. Hareket ederler ve

aktiviteleri yapacaklari sirayi secgerler.

Yaptiklarini igsaretlemek i¢in bir

“pasaport” kullaniyorlar.

a) Su bardaklari: Bardaklan farkl
miktarlarda su ile doldurup kursun
kalemle vurarak muzik olusturun.

b) Lastik bantlar: Lastik bant gitar calmak
icin bir lastik bant kilifi kullanin.

¢) Davullar: iki gubuk alin ve iyi bir
tambur yuzeyi olarak nelerin kullani-
labilecegini 68renin.

d) Tarak ve kagit: Bir tarak alin, etrafina
ince bir kagit sarin ve Uzerine gidin.

e) Beden perkisyonu: Vicudun hangi
kismi ile muzik olusturabilirsiniz?
Ag1z, parmaklar, eller, bacaklar, dil vb.

f) Plastik posetler: Plastik pogetlerle
nasil muzik yapilabilecegini kesfedin.

g) Piring¢ ¢anlari: Bir kutuyu piring veya
piring toplari ile doldurun ve bir
can yapin.

. Bir siire sonra (35 dakika) 68retmen
¢cocuklardan daireye oturmalarini
istedi. Hangi istasyonlarda kolay, zor,
ilging vb. oldugunu gosteren alanlari
olan “pasaportlar1” tagirlar.

Ne yapabilirim 5-Gérev 2 n
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ASAMALAR

. Ogretmen elinde (¢ ¢akil tagi tutar ve
cocuklara bir giir okur.

Benim giizel taglarim

Uc cakil tagim var, giizel ve puiriizsiiz,
Diger cesitli olanlardan daha guzel
cakil taglari.

Avludan ¢ikan en guzel ¢cakil taglari,
Onlarla oynayacagiz.

. Ogretmen gocuklarla birlikte tag aramak
icin digari ¢ikar (bir gocuk igin ug).
Donduklerinde boya, su ve fircalar
hazirlanir. Cocuklar ayni renkte iki

gakil tagi boyarlar. Uglincti tag farkl bir
renge sahiptir. Ogretmen isimlerini bir
isaretleyici ile cakillarin Uzerine yazar.

. “Boccia” oyununu oynarlar. Once herkes
yalniz oynar. Cocuk 6nune farkl renkteki
cakili atar. Daha sonra ayni renkteki

iki ¢cakil tag1 mumkun oldugu kadar
birincisine yakin bir yere atilir. Cocuklar
ciftler halinde oynarlar. Kim kazanacak?
Kurallar tartigilir: diger cocuklara atma,
uzaga veya ¢ok gucld atma vb.

. 15 dakika oynadiktan sonra ¢ocuklar
cakil taglaryla daire seklinde otururlar
ve onlar ellerinde tutarlar. Ogretmen
siiri tekrar okur ve gocuklar onunla
birlikte okur.

SOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOVOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOY
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Gorev:

Begendiginiz Ug¢ cakil tast bulup
renklendiriyorsunuz. Birlikte bir
oyun oynuyorsunuz.

“Nasil ¢alisilir:
TUm grupla, yalniz ve sonra bir
partnerle

°Malzemeler:

= Calisma sayfasi »s.74

= Boya, fircalar, cakil taslari, keceli
kalem, kuictik can

=

- HANGISIiNi YAPABILIRSINiZ? »s.71

- ALKISLAYICI

Butun cocuklar bir daire iginde
duruyorlar. Ogretmen elinde
gorunmez bir hayvan tutuyordu.
“Bu ‘Plesko’. Plesko dairenin etra-
finda kogacak ve onu yakalamamiz
gerekiyor.” Ogretmen bir alkigla
baslar. Cocuk bir alkig getirdi, sonra
bir sonraki, vb. Alkis dairenin etra-
finda donuyor. Sonra ¢8retmen iki
kez alkislar, bu da alkigin yoninu
degistirir. Oyunun amaci, Plesko’yu
mumkun oldugunca uzun sure
hareket ettirmektir.

J

- AGDAKiI GRUMCEK
Butun gocuklar daire iginde otururlar.
Onlar 6rumcek agidir. Bir cocuk
ortada durur, gozleri baglidir ve o
da érimcektir. Ogretmen bir cocuga
kucuk bir zil verir.Cocuk zili igine
atar. Orimcek agdan geger ve zili
bulur. Sonra baska bir gocuk orum-
cek olur ve oyun yeniden baslar.

Ne yapabilirim 5-Gorev 3 73
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5 - GOREV 4
SORUNU COZEBILIRIM

1. Ogretmen gocuklara bir kagit pargasi
gosterir: “Bir kagit parcasiyla ne yapabi-
lirsiniz?” Cocuklar orijinal ve sira dis1
farkl fikirler soylerler. Ogretmen bunlari
bir daire i¢inde toplar.

. Ogretmen kanguruyla ilgili sorunu anlatir:
Anna ve Kalin hayvanat bahgesinde
bir kanguru gérmusler, ziplarken bacagi
agriyor, veterinere, hayvan doktoruna
goturulmesi gerekiyor. Onu veterinere
nasil goturebilirler?

. Cocuklar kanguru tasimanin dort farkl
yolunu cizerler.

. Bitirdiklerinde 68retmen onlara bir daire
olusturmalarini ve ¢ézumleri sunmalarini
s@yler.

S

- AGDAKI ORUMCEK - 5.73 or
NE DEGISTI? > s.71

* BOZUK TELEFON
Butun ¢cocuklar daire seklinde
otururlar, 68retmen baglar ve
yanindaki cocuga kisa bir cumle
fisildar. Cocuk, altindaki cocuga
fisildayarak mesaji1 iletmelidir.
Boylece mesaj cemberin etrafinda
doner. Son ¢ocuk cumleyi yuksek
sesle sOyler. Ne kadar degistigini
duymak komik, sonra ¢gretmen
bir cocugu bozuk telefonu
calistirmasi i¢in gorevlendirir.
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Gorev:
Belirli bir soruna bir ¢6zuim
bulursunuz ve onu diger ¢ocuklarin

g
g
:
:
g
:
:
g
% fikirleriyle karsilastirirsiniz.
:
g
:
:
g
:
:
g

“Nasil ¢alisilir:
Tum grupla, sonra yalniz

‘Malzemeler:
= Caligma sayfasi »s.76
= Keceli kalemler
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« ALKISLAYICI >5.73

- KURABIYE YAPMAK
iki cocuk birlikte oynuyor. Gocuklardan
biri oturur, digeri onun arkasinda
durur. Ogretmen kurabiye yapmak
icin talimat verir, Ornegin. “Once firinci
hamuru uzatir.” Ayakta duran gocuk,
diger cocugun sirtinda elleri ile
hamuru germelidir. “Hamur duz
oldugunda firinci kurabiyeleri yapar.”
Bunun ic¢in sekilleri kullanir Ayakta
duran ¢ocuk diger cocugun sirtina
sekiller c¢izer. Seklin ne oldugunu
tahmin etmelidir. “Sonra kurabiyeler
firina konur.” Ayakta duran ¢ocuk
avucunu diger cocugun sirtina
koyar ve kurabiyeleri hareket ettirir.
“Bir sure sonra kurabiyeler hazirdir.
Firinci onlar firindan ¢ikarir.” Cocuk
onlar ufler.

Ne yapabilirim 5-Gorev 4 75
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Uyarlanmigtir: Shapiro, S. (2000): Thinking skills. A&C Black. London.
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5 - AILE GOREVI 5
KUYRUKLU YILDIZ YAPIYORUZ

ASAMALAR |

0D O~
1. Roket oyunundan sonra 6gretmen g
¢ocuklara kuyruklu yildizin ne oldugunu
bilip bilmediklerini sorar. Tartigirlar ve
6gretmen aciklar. Gorev:
Bir kuyruklu yildiz yapar ve birlikte
. Cocuklar kuyruklu yildiz yapar: Dortlu bir oyun oynarsiniz.
gruplar halinde otururlar. Her grupta
yardimci olarak bir ebeveyn bulunur.
= Her cocuk Ug¢ sayfa gazete alir ve burus-
turarak guzel bir top haline getirir.
Kendinden yapigkanli bantl bir ip,
topu guglendirmek i¢in topun etrafina Malzemeler:
birkac kez yerlegtirilir. Gazeteler
Cocuklar renkli kagit, kumas veya plastik Kendinden yapigkanl bant
torba seritleri keserler. Kenevir
Kendinden yapigkanli bant ile geritler Plastik posetler
topa yapistirilir. Eski giysiler
Topun etrafina plastik (plastik torbalar- Makas
dan) yerlestirin (yaklasik 30 cm'ye 30 cm). Siyah isaretleyici
Bir parca kenevir ile plastik kuyruklu Siyah keceli kalemler
yildizin “boynuna” baglanir. Fazla plastik
kesilebilir.
Ebeveynler ¢cocuklarin isimlerini
yazarak yardimci olurlar.

“Nasil galigilar:
Tek basina, tum grupla, dort kisilik
gruplar halinde

. Kuyruklu yildizi atmak: Herkes anaokulu-
nun digina ¢ikar. Cocuklar siraya girer
ve kuyruklu yildizlar simdi 3,2,1'deyip
firlatmaya baslar!

Ne yapabilirim 5-Aile Gérevi 5 77



5 - GOREV 6

OYUNLARIMIZI OYNUYORUZ

éX%@OOOOOOOOOO000000000000000000000OOOOOOOOOOOOQé

Gorev:
Simdiye kadar oynadiginiz
oyunlari oynuyorsunuz.

“Nasil galigilir:
Tum grupla yalniz, parner ile

‘Malzemeler:
= GOrevlerde agiklandig gibi

RO OO OO OO OO OO0
BRSO OO OO OO OO OO

* ALKISLAYICI -5.73 + AGDAKI SRUMCEK - s.73

* GUZEL TASLARIM -5.73 * BOZUK TELEFON -5.75

HANGINIiZ YAPABILIRSINiZ? -s.71 + KIRMIZI NEDIR? - s. 30
+ KEK YAPIYORUZ - s.75 * NE DEGiSTi? -s.71

KUYRUKLUV YILDIZ FIRLATIYORUZ - s.77
ROKET HAVALANIYOR - s. 68

SiMONA DiYOR - s.68

78 Ne yapabilirim 5-Goérev 6
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NOTLAR
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6 - GOREV 1
OYUNLARLA PARTI HAZIRLIGI

ASAMALAR

OO EOBEOOEEOOEOOOOOOOE OO OOOEOOEOOOEOOOEE

. Cocuklar daire seklinde otururlar,
6. bolumdeki resmi tartigirlar ve tanim-
larlar.

Gorev:

Ogretmenle birlikte oyunlarla

parti hazirliyorsunuz, oynamak
icin kurallara ihtiyaciniz oldugunu
O0g8reniyorsunuz.

. Ogretmen, oyunlarla bir parti dlizenle-
yerek gorevi sunar. Kurallari birlikte
tartigirlar. Ogretmen gocuklarin bildigi
kurallari toplar. Ardindan calisma
yapraginda (» s.83) kurallar gosterir ve

aciklar. Kurallar odada belirlenir.
¢ “Nasil galigilir:

. Ogretmen, partide velilerle birlikte Ciftler, gruplar ve tum grup halinde

oynanacak on oyun olacagini agiklar.

Tum oyunlar masada duzenlenmistir.

Cocuklar haritay1 boyunlarina takarlar
ve oynadiklari oyunlari isaretlerler.

‘Malzemeler:

= Makas

= Oyunlar iceren masa

= Kenevir parcalari

= Oynadiginiz oyunlarla ilgili
materyaller

. Cocuklar masalari kesip Uzerlerine ip
baglarlar. Ciftler halinde ¢aligirlar.
Ogretmen ¢ocuklarin isimlerini masalara
yazar ve toplar.

OO OSSOSO
PPN
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+ SELAMLAMA OYUNUV - s.10

* ROKET HAVALANIYOR - .68

S

* BOZUK TELEFON - s. 48 ve/veya
HAZIiNE NEREDE? -s.15
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Birlikte oynuyoruz 6-Gorev 1
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6 - GOREV 2
TEKRARLAMAK

- ASAMALAR
N Wﬁ

1. Ogretmen gocuklara oyun partisi igin
oyunlari ve sarkilari deneyeceklerini
aciklar.

. Boyle bir performansin pargasi olabilecek Oyunun provasinl yaplyorsunuz

unsurlar hakkinda sadece birkac fikir: ve oyun partisinde hangi rolu

= “Hayvanlari severim”, “Komik hayvan oynayacaginizi 0greniyorsunuz.
maskeleri”, “Hayvan sesleri”, “Ben bir
hayvanim” (» bslim 1)
Duygulari “pratik yapmak” i¢in program
(= bdlim 3)
bir sarki, 6rnegin “Happy” veya
duygularla ilgili diger sarkilar (> béliim 3) ‘Malzemeler:

Rol oynama: « segtiginiz oyunlara ve temsile

” o«

- “Ne kadar negeli”, “Sakinlegelim” bagli olarak
(= bolim 3)
- “Komik hayvan maskeleri” (»béliim 1)

“Nasil galigilir:
Ciftler, gruplar ve tum grup halinde

. Pratik yapmak i¢in zaman ayirin ve birkag
kez tekrarlayin.Her ¢cocugun bir rolt
oldugundan emin olun.

. Ogretmen gocuklara kurallar hatirlatir.

0 da listeyi gozden gegirir > s. 8e) Ardindan
gocuklar pratik yapar.

Birlikte oynuyoruz 6-Gorev 2 85
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HERKESIN GORDUGUNDEN EMiN OLUN

IZLEYICILERIN YUZUNE BAKIN

SESLi KONUS

OSTERIYORSANIZ,
Vet

ACIKCA KONUSUN!

UTANGAC OLMAYIN

BiR SEYi

Calisma sayfasi

Birlikte oynuyoruz 6-Gorev 2



6 - GOREV 3
DAVETIYE HAZIRLIYORUZ

OOOO OO OO OO OO OO OO OO OO0

1. Ogretmen gorevi sunar - davetiyeleri
hazirlar. Ayrica programi grupla birlikte
gbzden gecirir:

Gorev:

Davetiyeyi renklendiriyorsunuz,
oyunlarla partinin programini
tanilyorsunuz.

a) Hoggeldiniz

b) Her misafirin el izi:
Ebeveynler ve gocuklar izleri buyuk
bir kagida koyar ve yazdiriy, isimlerini
ellerine yazarlar. Partinin guzel bir
hatirasi olacak.

“Nasil galigilar:
Yalniz ve tim grupla

c) Ebeveynlere hog geldiniz ve FACE'nin
aciklamasi: Ogretmen velileri ve
¢cocuklar kargilar. Cocuklarin FACE ile
ne yaptigini agiklar.

°Malzemeler:

= Calisma sayfasi »s.ss

= Kegeli kalemler

= materiyaller oyunlara ve

) gOsterilere gore
d) Cocuk performansi: Cocuklar birkag

provadan sonra bir garki hazirlar veya
rol oynarlar.

0000 e 0 0 0 0 0 e e e e e e e e e e e e e e e 0 e 00 0 e s e e s 000 e

LOOOOOODOOODOIDO OO OOOOOIIOOOOOIIOOOOOIIOOOOO

e) Birlikte oynanz: Baglangicta 68retmen,

gocuklar ve ebeveynler birlikte

oynarlar. Daha sonra her ¢ocuk

ebeveyni/ebeveynleri ile birlikte oyun

istasyonlarina gider.
 MARSLILAR $U SEKILDE SELAMLASIR
f) Velilere veda: Veliler ayrilmadan 6nce »5.99

cocuklar ve 6gretmen geldikleri icin

tesekkur eder. Birlikte biraz oyun oynar * MEYVE SALATASI - s.58 veya
ve veda edersiniz. HANGINiZ YAPABILIRSINiZ? »s.71

%

+ GiZLi MESAJ -s.48

2. Cocuklar davetiyelerini renklendirir.

« HAZINE NEREDE? -s.15

Birlikte oynuyoruz 6-Gorev 3 87
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DAVETIYE

Ogmﬂaﬂa Eglence

Sizi anaokuluna/okula davet ediyoruz

(zaman).

PROGRAIM

Hoggeldiniz
ocuk performangi
Haydi birlikte oynayalim!

Hogeakal
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6 - GOREV 4
OYNUYORU?Z (1)

TUm oyunlari oynuyorsunuz
ve oyunlari ¢iftler halinde kontrol
ediyorsunuz.

“Nasil galigilar:
Ciftler halinde ve tum grupla

“Malzemeler:
= Oyunlarda aciklanan malzemeler

AYNAM OL
(materyal yok)

[ ASAMALAR

1. Ogretmen gocuklarla oyunlar
oynar. Ciftler halinde oynuyorlar.
Oynadiklarini igsaretlemek igin
tabloyu kullanirlar.

2. iste oyun ve Oneriler listesi:

SIRTINA YAZMAK
(materyal yok)

Birlikte oynuyoruz 6-Gorev 4 89




KOR DANS

(sandalyeler, tebesirler vb.)

i ROL YAPMA OYUNV 1
“NEKADAR COK
z%%mo KADAR EGI.ENCEI.I’?

DUYGULARIM,
HiSLERIM

$

$

g

%Zg (3 dokunulacak SEY,
% i¢ koku ve ¢oziimler)

S

%Wwowww@

SAGLIKLI
VE SAGLIKSIZ

(4 — gorev 3’teki anketi
kopyalayin)

(5.boliimden yapilmig
enstriimanlar)

N i 1
TASLI“BocCIA™ 1 KADAR UZAK UCAR?
(renkli gakil taglari) v g O%D (iki kuyruklu yildiz) §8

A

y O
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6 - GOREV 5
OYNUYORUZ (2)

SOOI OO0

1. Cocuklar, performansi bir kez daha
tekrarlamak i¢in zamana sahip olmaldir.

Gorev:
Gosteriyi tekrarlar ve bazi oyunlar
oynarsiniz.

. Hangi oyunlarin tekrar oynanacagina
O0g8retmen karar verir.

. Gerekirse daha fazla talimat verin.
Ayrica ¢ocuklariniza belirli roller
atayabilirsiniz, 6rn. Oyun istasyonlari
ile masalari kurun, konuklara
partinin basinda kagit Uizerinde el izi
birakmalari gerektigini agiklayin vb.

“Nasil galigilar:
Ciftler halinde, gruplar halinde
ve tum grupla

°Malzemeler:

= Prova icin ihtiyaciniz olan her
sey ve oynamak istediginiz
oyunlar.
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6 - AILE GOREVI 6

OYUNLARLA EGLENCE: BiRLIKTE OYNUYORUZ

P00 s e e e e s e s s sasaaes

ASAMALAR

Program asagidakileri icermelidir:

Gorev:
Oyun partisi basladl.

Her misafirin elinin parmak izi
Partiye gelen her ebeveyn ve ¢ocuk,
elini kagidin Uizerine bastirir ve
adini yazar.

©

_ Ebeveynler i¢in hog geldiniz
Ogretmen ve ¢ocuklar velileri karsilar.

0 %wmmmmmmmmmmmmmmm

Cocuklarin performansi
Cocuklar sarki s@yler ve konustuklarini
icra ederler.

“Nasil galigilir:
Ciftler halinde ve tum misafirlerle
birlikte

“Malzemeler:
= Degisik gorevlerde acgiklandig gibi

OO
PPN
QIOGOOGOOOOOGOAIOODRIOODOOGOIOOGOOPORIOIOOOGIOODIOOOOGIOD

o

Cocuklar ve ebeveynler oyun oynuyor
Birbirinizi daha iyi tanimak i¢in bazi oyunlar
oynuyorsunuz. ik olarak, gocuklar gosteri
yapabilir ve daha sonra es-ebeveynler
birlikte oynayabilir.

(5]

Oyun istasyonlarinin tanitilmasi
Oyun istasyonlarinin nasil ¢galigtigini tekrar
aciklayin. Herkesin bir zili olmall.

Ebeveynlere giile giile
Katilimlarindan dolayi velilere tesekkur
ederiz. Bu katilimin bir semboli olarak

el izlerinizi gosterin ve daire igcinde
(sakinlesmek i¢in) son bir oyun oynayin.

92 Birlikte oynuyoruz 6-Aile Gorevi 6
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7 - GOREV 1
BEDENiIi HAREKET ETTIRMEK iSTiYORUZ

ASAMALAR

. Isinma sarkisi “Head and Shoulders™:
Sarkiyi ¢cocuklarla birlikte sdyleyin ve
hareketleri yapin (s6z ve muzik sonraki
sayfadadin). Gorev:

Kendinize oyun yoluyla hareket

. Cocuklar daire seklinde durur. etmenin eglenceli oldugunu

hatirlatiyorsunuz.

. Ogretmen viicut hareketlerini gostermeye
baslar ve hareketleri takip ederler,
Ornegin: Ellerle bacaklara dokunmak
(dizleri bikmeden)
= Sag parmakla sol omuza dokunmalk,

eli basin Uzerine koymak Malzemeler:

* Esneme = Sarkiy1 galmak igin CD calar
= Parmak uclarinda durmak ve veya bilgisayar

“yildizlara ulagmak”

Daire seklinde durmak, el ele

tutusmak, tek yonde hareket etmek

Yon degisti.

“Nasil galigilir:
Tum grup ile

. Cocuklar devam eder ve hareketleri
gosterir, digerleri takip eder.

. Birkac¢ ¢ocuga iligkiler hakkinda ne
hissettikleri sorulur.

. Sarkiyi tekrarlayin

L Ne 6grendim - Ne 68rendik 7-Gorev 1



Bedeni hareket ettirmek iStigoruz
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SARKI SOYLERKEN ASAGIDAKi

HAREKETLERI YAPIN:

Kafa: kafayi igaret edin
Omuzlar: omuzlariigaret edin
Dizler: dizleriigaret edin
Ayak parmaklari: ayak parmaklariniigaret edin

Gozler: gozleriigaret edin
Kulaklar: kulaklariigaret edin

Agiz: agaigaret edin
Burun: burnu igaret edin
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7 - GOREV 2

BEDENIMiz iCiN 6DUL ¢iziMi

ASAMALAR

1. Ogretmen, ¢ocuklarin bedenlerini neden
sevdikleri hakkinda bir tartigsma baglatir.
Konusurlar ¢unku vicut bu konulari
yanlarindaki ¢cocukla tartigabilir ve
tartigabilir.

2. Ardindan fikirleri paylagirlar. Calisma
kagidina (beden etkinliklerinde) bir 6dul
cizmelidirler. 68retmen, 6dudlin ¢ocuklarin
en ¢ok sevdigi fiziksel aktivite igin
oldugunu agiklar.

Ne 6grendim - Ne 68rendik 7-Goérev 2

Saglikli bir vicudun paha bigilemez
oldugunun farkina varirsiniz.

“Nasil galigilir:
Tum grupla, ciftler halinde, yalniz

‘Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s.g7
= Boyama kalemleri
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7 - GOREV 3
GURUBUMUZUN RESMi

 ASAMALAR

FOOOOO000000%,

. Cocuklar daire geklinde otururlar.
Ogretmen “mozaigi” tartisiyor Cocuklarla
birlikte Arkasindaki yere kiiguk kagit
parcalari koyabilir gostermek. Gorev:

Tum grubun bir ¢izimini yaparsiniz,

. GOrevi sunar - tum grubun resmini daha buyuk bir grubun pargasi
¢izer ve her cocugun bu mozaigin bir oldugunuzu anlarsiniz.
parcasini yapacagini belirtir.

. DUz bir kagit gosterir ve talimat verir: "Itlasﬂ caligilir:
“Istedigini yapabilirsin. Tek bir kural var: Tum grupla, yalniz
Renkleri kullanmali ve resimde istedigin

yere koymalisin. top, at vb.” Malzemeler:

= Beyaz kagit sayfalari (A4 veya
daha kuc¢uk) her ¢cocuk icin
= Boyalar veya keceli kalemler

. Cocuklar tek bagina renklendirir.
Ogretmen orijinal ¢izimin adini yaziyor.

. Ogretmen ve gocuklar tiim gizimleri
tek bir buyutk resimde birlestirirler
(muhtemelen yerde) Buyuk resmin neye
benzedigini birlikte tartigirlar.

. Ogretmen biytik resmi (mimkiinse)
asmak i¢in bir bosluk bulur.

* ALKISLAYICI - s.73

28 Ne 6grendim - Ne 68rendik 7-Goérev 3




7 - GOREV 4
MARSLILAR SV SEKILDE SELAMLASIR

1. Cocuklar daire seklinde otururlar.
Ogretmen diinyanin diger tilkelerinden
gelen gorsel selamlama fikirlerini dinler.
Cocuklar bagka sekilleri bilmiyorlarsa,
Tayland’'dan “Vai” selamini tanitabilir: Dunyada pek ¢ok farkli selamlagma
birlesik avug i¢i gogus ve egilme. sekli oldugunun farkina varirsiniz.

. Sonra dgretmen ¢ocuklardan gelen
yeni selamlama bigimlerini dinler:
“Birini bagka nasil selamlarsiniz?
Sizce uzaylilar birbirlerini nasil selamlar?”

“Nasil galigilir:
Tum grupla, ciftler halinde

‘Malzemeler:

. Ardindan, ciftler halinde, ¢ocuklar . yok

Marslilar gibi davranarak yeni
selamlagma bigimleri icat etmelidirler.
Her ¢ift, U¢ yeni selamlasma sekli icat
edebilir.

. Cocuklar tekrar daire seklinde otururlar.
Ciftler dairenin ortasinda “Mars selam-
larin1” sunmalidir. Ciftlerin her biri
ortasina gider ve birbirlerini selamlar.

Ne 6grendim - Ne 8grendik 7-Goérev 4 29




7 - AILE GOREVI 5
EBEVEYNLERDEN GERIBILDIRIM

HOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OGO OO OOO OGOy

1. Ogretmen gocuklara goérevi sunar ve
onlara geribildirim sayfasini gosterir ve
ebeveynlerin bunu neden doldurmalari
gerektigini aciklar, 0rnegin: “Bu yil birlikte
cok sey yaptik: siz, ebeveynleriniz ve
ben. Bazi velileriniz sinifa geldi ve bazi
veliler bizimle oyun oynamaya geldi.
Artik begenip begenmediklerini ve
Ozellikle neyi sevdiklerini sorabilirler.”

Gorev:

Ebeveynleriniz, FACE programi ve
etkinliklere katilimlari hakkinda
geri bildirimde bulunur. Bunu evde
sizinle birlikte yapiyorlar.

“Nasil ¢aligilar:

. Ogretmen kagidi gocuklara gosterir ve
anne babanla yalniz

onlarla konusur. “Eve gittiginde imgo
kagidini anne babana ver. Birlikte doldu-
rabilirsiniz. Ebeveynler, hemfikir olduklari
on ifadeyi secebilirler.”

‘Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s.101

5 = Keceli kalemler
. Doldurdugunuz anaokulu/okul sayfasini

iade edersiniz.
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O FACE ilgingti B{Kaﬁldiginiz

10 ifaclegi segin

O FACEbeni motive etti

O FACE ¢ok caligma gerektirdi

O FACE ¢ocuguma yardim etti

O FACE dersleri eglenceliydi

O Oyunlarla eglencenin tadint ¢ikardim
O Cocugumla anaokulunda/okulda olmak igtedim
O Ogretmenle ¢aligmak istedim

O FACE, ¢ocugumun neler yapabilecegini gérmeme
yardimet oldu

O FACE her ¢ocugun ozelliklerini gormeme yardimer oldu
O Cocugum FACE’nun tadini ¢ikards

() Eude FACE hakkinda ok sey duydum

O Cocugum artik daha ¢ok garki ve oyun biliyor

O Cocugum hangi konuda yetenekli oldugunu biliyor
O FACE iyi bir emif atmosferine katkida bulundu

O FACE, ebeveynler araginda iyi bir atmogfere
katkida bulundu

O FACE, sgretmen ve veli aragindaki iligkiye
katkida bulundu
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7 - GOREV 6
SEVDIKLERIM VE SEVMEDIKLERIM

ASAMALAR

POOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOL

& o=

S A A I IIIIIINS

OOVOOOOOVONOR
B

1. Ogretmen, yaptiklar tim etkinliklere §
iligkin bir genel bakis sunar.

&

. Calisma yapragini ¢ocuklara gosterir Gorev:
ve duygularin resim ve sembollerinin Yaptiginiz aktiviteleri dusunur
anlamlarini agiklar. ve neyi sevdiginizi ve neyi
sevmediginizi ifade edersiniz.
. Cocuklar resimlere bakarlar ve
“Etkinligi begendim” i¢in “gtlen”,
“Su kadar ¢ok sevdim” i¢gin noétr bir yuz
ve “Etkinligi begenmedim” igin tizgin
bir yuz igaretlerler.

“Nasil ¢aligilar:
Yalniz

“Malzemeler:
= Calisma sayfasi »s.103
= Keceli kalemler

. Ogretmen kagitlan toplar. Dersten sonra,
her ¢ocuga geri bildirim vermek i¢in
zaman ayirir. Cocuklari tek tek aramak
ve ¢ocugun bagarilarindan kisaca
bahsetmek en iyisidir. Konugsmanin odak
noktasi ¢cocugun hatalari ve zayifliklari
degil, nitelikleri olmalidir. Ogretmen
ayrica sayfanin tst kismina olumlu
geribildirim doldurur.

* Cocuklar oynamak i¢in bir oyun
secer

e

* Cocuklar tekrar etmek istedikleri
bir oyunu secerler. Ne oynayacagina
Ogretmen karar verir. En fazla uc¢
oyun oynanir.
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Sevdiklerim ve sevmediklerim

re§im gizmek

sarkr 36’g1emek ve muzik

ogun ognamak

taft1§mak

gaPﬂancliI‘mak
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