Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 cTaB 1 og 3akoHoT 3a opraHu3aumja u paboTa Ha opraHuTe Ha apxasHata ynpasa (,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka
MakepoHuja" 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10 u 51/11) u unen 22 ctas 1 og 3akoHoT 3a cpeaHoTo obpasosaHue (,CnyxbeH BecHuk Ha Peny6nuka
MakepoHuja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 67/04, 55/05, 113/05, 35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10,
116/10,156/10,18/11, 42/11, 51/11, 6/12,100/12, 24/13, 41/14,116/14,135/14,10/15, 98/15, 145/15, 30/16,127/16, 67/17 n 64/18), MuHuCcTEpOT 32
obpa3oBaHMe M Hayka ja AOHece HacTaBHaTa MporpaMa Mo HACTaBHUOT NpegMeT CropT M crnopTcku aktusHoctu 3a IV (ueTBpra) roguHa

06pa3OBaHME 04 CpeAHOTO CTPYYHO 06pa3OBam4e CO YETUPUTOOULLHO Tpaeme.



MWUHUCTEPCTBO 3A ObPA3OBAHUE U HAYKA

BbMPO 3A PA3BOJ HA ObPA30BAHUETO

-

HacraBHa nporpama

CMOPT U CNOPTCKUN AKTUBHOCTH

MoAynapHo Aun3ajHupaHa

3a IV roguHa

Cute o6pa3zosHu npochunu / kBanugukauymm

Cure cTpyku / cekTopu

Ckonje, 2019 roauna



Ha3uB Ha HacTaBHaTa nporpama

CnopT 1 CNOPTCKM aKTUBHOCTM

Tun Ha HacTaBHa nporpama

3ajomxutenHda

erp,MTHa BpeAHOCT HAa HAaCTaBHATA NporpamMa

3 (tpu) ELIBET" kpeantu

Crpyka

Cute cTpyku

CekTop

Cute cekTopM

O6pa3oBeH npocun

Cute 0bpa3oBHM npochunm

Hasug u HuBO Ha kBanudukaumja

Cwue kBanudukaumm

IV (4eTBpTO) HUBO

lNoauHa Ha u3yuyBame IV (4eTBpTa)
Bpoj Ha yacoBu HepenHo/roaunwHO 3a 2/66
peanu3auuja Ha HacTaBHaTa nporpama
YyeHuKoT/yueHnykara:

Ll,enu Ha HACTaBHaA nNporpama

e [1a I 0CO3HAE BPeLHOCTUTE Ha CMOPTOT U CMIOPTCKUTE aKTUBHOCTH, HUBHOTO NO3UTUBHO BNMjaHUe
BP3 OPraH13MOoT, Ky/JITYpPHOTO M AYXOBHO 360raTyBatbe Ha IMYHOCTA;
e [la CO3[afile HABMKM 33 pefjOBHO CMOPTyBatbe, OfPXyBatbe Ha (hU3NYKUTE, 3[PaBCTBEHUTE W

! 3akoH 3a HauvoHanHaTa pamka Ha kBanudukauum.




paboTHUTE CNOCOBHOCTH, KOj Ke My KOPUCTAT 3a aKTUBEH OAMOP BO CEKOjLHEBHWUOT XWBOTOT U
HEroBoTO MAHO 3aHUMatbE;

e [Ja ce 0Cnocobu mpeky M3BeAyBatbe HAa PasHU BULOBM HA AKTUBHOCTM U KOMIIEKCU BeX6MU
CaMOCTOjHO W NPABMJ/IHO A ro NOArOTBYBA M ,031Pa OPraHWU3MOT 3a CNIOPTYBakbe;

e [ rv pa3Bue ONWTUTE U creunduuHUTe U3NYKK CMOCOBHOCTH KapaKTEPUCTUUYHM 33 U3BpaHKUOT
cnopr (cnopToswm);

e [a M COBMAJA M YCOBPLUM CMOPTCKUTE W TEXHUYKO-TAKTUUKUTE eneMeHTH Of u3bpaHuoT
cnopt(cnopToswm);

e [a Ce CTeKHEe CO 3HAeHe, YMeetbe U BELITUHU [a HAYYEeHUTE TEXHUUKO-TAKTUUKW EIeMEHTU Of
M36paHMOT CropT (CNOPTOBM) yCMELHO M MPUMEHYBA BO Urpa, NOYUTYBAjKW M NpaBMiaTa;

e [la Ce CTEKHE CO KyNTypa 3a HABMBatb€ M MO3UTMBEH Pa3BOj HA MCUXO-COLMO-KOMYHUKALMCKH
OLHOCM Npeg, 3a BPEME U1 M0 CNOPTCKOTO HATNpeBapyBatbe;

e [Ja ce ocrnocobu Ja rv nounTyBa €TUYKUTE HOPMU HA OLHECYBarbe M PasBMBatbe Ha CrOPTCKO-
HaTMpeBapyBauykMOT AyX CO LOCTOMHCTBEHO W CMOPTCKO OfLHECYBatbe KOH MpOTUBHUKOT (cep-
nnej).

MopynapHu eguMHMLM HA HAacTaBHa Nporpama

e BEXBW 3A OBJIMKYBAHE HA TEJIOTO U AIBUKEHATA

o ATJIETUKA

e CIOPTCKA TMMHACTHUKA
o KOLLAPKA

e OJBOJKA

e PAKOMET

e OYNBAJ

HATOMEHA: Hasepenute MogynapHu eguuuum ce 6e3 onpegeneH 6poj Ha yacosu 3a peanusauuja of ciefHuTe
MPUYUHM:

-BO CUTE YYMIMLITA HEMA UCTU MPOCTOPHO U MaTepUjaNHO-TEXHUYKM YCNOBM 33 HUBHA peanusauuja. 3a1oa, MoXe Aa
ce 3ronemu 6pojoT Ha YaCOBMTE HA MOAYIAPHUTE eOMHULM 33 KOM MM YC0BYM 33 paboTa;




-BO CpeAHOTO 06pa3oBaHue crnopToBuTe (cnopToT) ce u3bopHu. Toa 3HauM 4eka, cnopToBuTe (cnopToT) ce u3bupaar
BO 3aBMCHOCT Of YC/TIOBUTE KOW M UMa YUYUSTULLTETO, OF XKEeNOUTE U MHTEPECUTE HA YYEHULUTE KaKo U of apUHUTETOT
Ha HaCTaBHUKOT. YuunuwTeTo Tpeba Ja MOHYyAM HAjManKy MeT CrOpPTOBM 33 KOM MMa YCNOBW, @ YYEHWULMUTE Ha
MOYeTOKOT Of yyebHaTa roAnHa Npeky aHKeTUpatbe MoXe Aa u3bepaT efeH Unu noBeke o NOHYAEHUTE CMOPTOBM.
Bo HapepHuTe yuebHM roguHm Toj n3bop Moxe Aa buae nopasnnyeH.

[lokonKy BO yuuMnuwITETO HeMa YCIIOBM 33 peanusauuja Ha HUELHA Of HAaBEAEHUTE MOLYNapHU efUHWLM, ToraLl
HACTaBHMKOT MOXE Aa MAaHMpa U peanu3npa M3bopHU CnopToBM (rpynHU UTHEC NpOrpamMu, PEKETHU CrOpPTOBM,
NAWBarbe, CKUjatbe, NNaHUHApere U Ap.) Kako U LPYry COPTOBM KOULITO HE Ce HAaBELEHW, @ BO YYMIULITETO UMA
YC/IOBM 33 HUBHA peanusauuja.

3a MOCTUrHyBatbe Ha LENWTE Ha HacTaBHaTa nporpamMa HeonmxofHW ce C/efAHUTe MNPOCTOPHO M
. MaTepujasiHo - TeXHWUYKM YCNOBW: CMOPTCKA cana crnopef npefBUAEHUOT HOPMATMBOT 3a MPOCTOP M
MaTtepujanHo-TEXHUYKU U NPOCTOPHU YCJI0BU

Ha[BOPELUHN TEPeHW 3a MpefBUAEHUTE CMOPTCKW UrpM W aTIeTUKa, aTNeTCKu CNpaBu U PeKBU3UTH,

T’MMHACTUYKKU CNpaBu U PEKBU3UTU, KOHCTPYKLU WU 3@ CMOPTCKU UTPU U COOOBETHU TOMKW.

HacTasHaTa nporpama ja peanu3upaat HaCTaBHULM CO 3aBpLUEHU CTyAuM No chu3nyKa KynTypa - HacTaBeH
Hopmatus Ha HacTaBeH kapap cMep, VII/ 1unu VIA cnopen MPK 1 240 EKTC.




Mopaynapna eaununua 1: BEXXKBU 3A OBJIMKYBAKE HA TEJIOTO U ABUXEHATA

Pen. | PesyntaTtu of yuetbe ConpxvHu u nonmm AKTUBHOCTN 1 MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBare
6poj
YueHukot/yueHuukarta ke buge -Komnnekcu Bex6u 3a HacTtaBHuKoT 0bjacHyBa 1 um YyeHukoT/yueHnukaTta Moxe:
cnocobeH/a pa: NCTerHyBatbe, jakHere 1 [aBa 3a4aya Ha yyeHuuuTe
1 - CAMOCTOjHO COCTaBK, J03Mpa U nabaserbe Ha MycKynaTypaTa Ha | CaMOCTOjHO fja cocTaBar, - CaMOCTOjHO Aa COCTaBM U J03Mpa no
“3BeayBa KoMmnekcu Bexobu 3a uenoto Teno (rnaea v BpaT, paue | [03upaaT U U3BefyBaaT efiHa Bexba 3a 06mKyBatbe 3a cekoj
UCTerHyBatbe, jakHerbe 1 nabaBetbe | M paMeHCKM nojac, Tpyn, KONKOBK | KOMMeKC Bexxbu 3a 0bnukyBare | fen of Tenoto;
Ha cuTe Aenoswu o Tenoto bes Y HO3e) 6e3 peKBU3NTH. Ha TeNoTo 1 ABuxeraTa be3 - CAaMOCTOjHO Aa COCTaBM 1 Jo3uMpa no
PeKBU3NUTH, PEKBU3WUTM U fa ro onpegenar nBe Bexxb1 3a 06nMKyBatbe 3a CEKOj
TEMMNOTO U PUTaMOT Ha [en o[, TeI0TO U NPaBUIIHO T
“3BeayBabeTo, @ HACTaBHUKOT MM | U3BedyBa;
cnepu u Kopurupa. - CAMOCTOjHO Aa COCTaBy 1 Jo3uMpa Len
KOMMeKc Bexxbu 3a 06nmKyBatbe 3a
CeKoj fien o, TeNoTo U I n3BesyBa
NPaBUJIHO 1 CO COOABETHO TEMMO U
putam;
2 - CAMOCTOjHO COCTaBK, ,O03Mpa U -Komnnekc Bexx6u 3a HactaBHuKoT objacHyBa 1 um - CAaMOCTOjHO Aa COCTaBM U [03Mpa No

n3penyBsa Bexobu 3a UCTErHyBatmbe,
jaKHEI'be u nabasere Ha cUTe nenosu
O TeJIOTO CO PEKBU3UTH.

UCTETHYBatbe, jaKHEHE 1
nabasetbe Ha MycKynaTypaTa Ha
uenoto Teno(rnasa 1 Bpar, paue
W paMeHCKM nojac, Tpym, KOKOBM
Y HO3€)CO PEKBU3NTM.

[aBa 3a/1aua Ha yYeHuLuTe
CaMOCTOjHO Jia COCTaBaT,
[,031paart v u3Begysaar
KoMniekc Bexkbu 3a 06nukyBare
Ha TeNoTO U ABMXKEeHaTa co
PEKBW3UTHM 1 [ia ro onpegenart

efiHa Bexx6a 3a 0bnukyBare co
PEKBU3UTHU 3a CEKO]j €N Of TENOTO;

- CAMOCTOjHO Aa COCTaBM U JO3Mpa Mo
ABe Bex6u 3a 061MKyBarbe 3a CeKoj
LEN 0 TeSI0TO CO PEKBU3UTY U1
NpaBU/IHO M1 U3BEAYBA;

*BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,D,VIKaTOpVI 3d NOCTUTHYBAk-€ Ha pe3ynTaTuTe o4 y4eHeTo BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaenyBaaTt KpUtepnymuTe 3a OueHyBake.




TEMMoTO U PUTAMOT Ha
“3BeAyBabeTo, a HACTABHUKOT '
cnepu u Kopurupa.

- CAMOCTOjHO Aa COCTaBU M [03Mpa Len
KOMMeKc Bexx6u 3a 06n1KyBare co
PEKBU3WUTU 3a CEKOj ieN O TeNIOTO U T
“3BeAyBa NPaBUITHO U CO COOLBETHO
TEMIO U puTaM;

- CaMOCTOjHO COoCTaBu, 0,oO3Upa n
n3penyBa BexX6u 3a UCTErHyBame,
jaKHEI-be u nabasere Ha cuTe nenosu
04 TeNOTO Ha CnpaBw.

-Bex6u 3a ucterHysatbe,
jakHetbe 1 nabasetbe Ha
MYCKy/laTypaTa Ha LesioTo
Teno(rnasa u Bpar, paue 1
PaMeHCKM nojac, Tpyn, KOJIKOBM W
HO3€)Ha crpasu.

HactaBHuKoT objacHyBa 1 um
[aBa 3afjaya Ha yYeHuuuTe
CaMOCTOjHO Jia COCTaBaT,
[031paaT 1 u3BepyBaat
KoMniekc Bexx6u 3a 0b6nukyBare
Ha TeNoTO U ABUXEeHaTa Ha
cnpasw 1 fja ro onpegenart
TEMMNOTO U pUTaMOT Ha
“3BeAyBarbeTo, @ HACTABHUKOT '
cnepm U Kopurupa.

- CAMOCTOjHO Aa COCTaBM U Jo3uMpa no
efiHa Bexx6a 3a 06nMKyBarbe Ha CnpaBu
3a CeKoj fien of TenoTo;

- CAMOCTOjHO Aia COCTaBM U [03Mpa Mo
IBe Bex6u 3a 06/1MKyBarbe 3a CeKoj
Len o TeNI0TO Ha CMpaBw U MPaBUITHO
v U3BenyBa;

- CAMOCTOjHO Aa COCTaBw U Jo3upa Len
KoMnnekc Bexxbu 3a obnmkyBare 3a
CEKOj AieN 0f TEeNOTO Ha CNpaBu U T1
“3BefyBa NMPaBUIIHO U CO COOLBETHO
TEMMNO U pUTaM;




MopynapHa egununua 2: ATJIETUKA

Ha 0O0JZITU NaTeEKN U LLITaCbETHO TpYak€e Ha
noroJjieMu OUCTaHumu cnopeg rnpaBuiiata;

cneam cute hasm of TPUAHETO U
ro MEepu v eBUAEHTMPA
NOCTUrHATOTO BPeEME.

Pen. | Pesyntatu op yuere CoppXuHU U noMMu AKTUBHOCTM 1 MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBarbe’
6poj
YueHukot/yueHunukara ke buge -Tpuatbe Ha KpaTKu HacTtaBHuKoT 0bjacHyBa 1 YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobex/a pa: naTeKM-HU30K CTapT Ha opraHusupa Tpyatbe Ha 100 u - la CTapTyBa CO HM30K CTapT U Tpya
100 1 200m. co meperse Ha | 200M. co HU3OK CTapT, @ TOj UM co 6p3o Temno Ha 100 n 200m co
1 - TpYa 1 HaTnpeBapyBa Ha KPaTKM naTeku, | Bpeme. [aBa 3HaK 3a CTapTyBatbe, rn Mepere Ha BpeMe;

- Ba CTapTyBa W TpYa TEXUYKM
npasuiHo co 6p3o Temno Ha 100 u
200M. co Meperse Ha BpeMe ;

- fia Ce HaTMpeBapyBa BO TPYatbe Ha
kpaTku natekn Ha 100 n 200m. co
Meperbe Ha BPeMe;

-Tpuatbe Ha [oNrM NaTeku-
Bucok ctapt Ha 1200 -
1500Mm. co Mepetbe Ha
BpeMe.

HactaBHukoT 0bjacHyBa u
LAEMOHCTpUpa BUCOK CTapT 1
NPaBUIHO TPYaHe Ha JONTH
naTeku, noToa yyeHuuuTe
LAEMOHCTPUpaaT BUCOK CTapT 1
Tpuyaat Ha 1200 - 1500m., a Toj rvm
cnefy HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- la CTapTyBa CO BUCOK CTapT M Tpya
co npunarogeHo Temno go 1000m,;

- [la TpYa TEXMYKM MPABUITHO CO
npunarogexo Temno Ha 1000 -
1200m;

- [la ce HaTNpeBapyBa BO TPYahEe Ha
ponrv nateku (1200 - 1500m).

- WradeTtHo Tpuarse:
4 x100 n 4 x 400m. co
Mepere Ha BpeMe.

-HactaBHukoT objacHyBa u
LEMOHCTpUpa WTadheTHO Tpuatkbe
noToa, yYeHULuTe n3BeyBaat
wraceTHo Tpuatbe (4 x 100M.), a
HACTaBHWUKOT 1 CNlefju HUBHUTE

- a CTapTyBa, Aa ja Npejasa 1 NpuMa
wradheTHaTa naska Bo onpeaeneHnoT
NpOCTOp M ja UCTPUyBa onpefesieHaTa
nuctanua (100 1 400m),;

- IPaBMUJIHO A CTapTyBa M NPaBMIIHO

* BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,M/MH,D,MKaTOpM 3a NOCTUTHYBakb€ Ha pe3ynTaTuTe of y4eHeTo Bp3 OCHOBA Ha KOU Ce onpefenyBaat KpUtepuymMuTe 3a oueHyBambe.




dKTUBHOCTMH.

[a ja npefasa v npuMa wraceTHata
naska Bo onpegeneHuoT NpocTop 1 ja
WCTpuyBa ONpefeneHara AUcTaHua co
MakcumanHa 6p3suta (100 n 400m.) ;
2.1.9. YueHukoT ce HaTNpeBapyBa BO
wradeTHo Tpuatse (4 x 100 n 4 x
400m.)

- CKOKa BO [janeynHa co ,CBueHa u
yeKopHa TeXHMKA" 1 BUCOUMHA CO
NPUMMeHa Ha NpeABUAEHUTE aTNEeTCKM
TEXHWKU M MPaBWa 1 Ce HaTNpeBapyBasa
pe3ynTaT BO CKOK BO BUCOUYMHA U
JaneynHa;

- Ckokarbe BO fjaneunHa co
, CBUEHA 1 YeKOpHa
TeXHUKA" CO Mepetbe Ha
NOCTUrHATUOT pe3ynTar.

-HacraBHukoT objacHyBa u
OpraHu3upa CKoK BO janeymnHa,
yyeHuumuTe r1 cnepat
HanacTsujaTa 3a paboTau
n3BeAyBaaT CKOK BO flafileumnHa
cnopef, NpeABULEHUTE TEXHUKM.

- la CKOKa BO AlaneunHa co seTe
npeaBUAEHN TEXHUKM 3ana3yBajKu r1
cute hasm o CKOKOT;

- NPaBU/IHO [1a CKOKa BO JlaneynHa co
ABeTe NpeaBUAEHN TEXHUKMY,
3ana3syBajku ru cute hasu of CKOKOT;
- la ce HaTnpeBapyBa 3a pe3ynTaT BO
CKOK BO JaneynHa co NpuMeHa Ha
ABeTe TEeXHUKMU.

- CKOK BO BUCOUMHA CO
, onyekopHa u cosbepu”
TEeXHUKA CO Meperse Ha
MOCTUrHATMOT pe3ynTar.

-HacTtaBHukoT objacHyBa,
LAEMOHCTPUPA U OpraHu3npa CKoK
BO BMCOYMHA (,0MYeKopHa U
cho3bepu”), yueHuuute rv cnegat
HanacTBujaTa 3a paboTa 1
W3BeAyBaaT CKOKOBM BO BUCOUMHA
BO (pa3u M KOMMETHA TEXHMKA.

- A CKOKa BO BUCOYMHA CO ABETE
NpeABUAEHN TEXHUKM 3ana3yBajku rm
cute asy;

- NPaBUIIHO A CKOKA BO BUCOYMHA CO
ABETe TEXHUKU 3ana3yBajKu rv cute
azu;

- A Ce HaTnpeBapyBa 3a pe3y/nTaT BO
CKOK BO BUCOUMHA CO fBeTe
NpeABUAEHN TEXHUKM.




- pna fyne co ,LIKONCKA M paLMoHasHa
TeXHUKa" v ce HaTNpeBapyBa 3a pe3ynTaTt
BO chpnarbe Ha ryne cnopeg npaeunara.

-ppnatbe ryne: ,LIKoONCKa 1
paLMoHanHa TexHuUKa" co
Mepete Ha MOCTUrHaTUOT
pesynTar.

-HacTaBHuKoT 06jacHyBa, u
opraHusupa gpnatbe ryne co
ABeTe TeXHUKM, yHeHULUTe rn
cnepat HanacTsKjaTa 3a paboTa u
n3BenysaaT dpnatbe ryne co
KOMM/eTHa TEXHMKA.

- Ba cpna rfyne co fBeTe npenBUAEHM
TEXHUKMY;

- npaBunHo fa ¢pna co Asete
TEXHUKMY;

-Aa Ce HaTMpeBapyBa BO pnatbe ryne
CO [iBETE TeXHUKM.




MopaynapHa egununua 3: CITOPTCKA TMMHACTUKA

e/1eMeHTH Ha NapTep 04 Pa3nNyHM
TEXWUHU NOEAMHEYHO 1 NOBP3aHU BO
Komno3uumja(cnobosaeH u
3a[0/KUTENeH cocTas).

paboTa v r1 usBegyBaar efieMeHTUTe
noBp3aHo.

Pen. | Pesyntatu op yueme CoppxuHKU U noumMu | AKTMBHOCTU U MeTOAU Kputepuymu Ha oueHyBatbe”
6poj
AKPOBATUKA:
YyeHnukot/yueHunukara ke buge - Konyt Hasap npeky | - HacTaBHuKOT objacHyBa 1 ru YyeHuKoT/yyeHnukaTa Moxe:
cnocobex/a pa: CTOj Ha paLe. AEeMOHCTpUpa ABaTa efleMeHTa NoBpP3aHo, | - Aia U3BeAyBa KONYT Ha3af Npeky CToj
1 - COCTaBy 1 M3BeAyBa MMMHACTUYKK ydeHULMTE r1 CiepaT HanaTcTBMjaTa 3a

Ha paLie co MoMoLL;
- [a u3BeayBa NpaBUIHO KONYT Ha3azg
MpeKy CTOj Ha paLe co Mana
acucTeHumja;

- CAaMOCTOjHO M MPaBUIHO TEXHWUYKM [a
“3BefyBa KONyT Ha3af NpeKy CToj Ha

paue;

-Croj Ha paue
MOBP3aHO CO KONyT
Hanpeg.

- HactaBHMKOT ru objacHyBa enemeHTUTE U
MM AEeMOHCTpUpa NOBP3aHO BO efjHa
LenMHa, yYeHuuuTe rv cnepat
HanaTcTBMjaTa 3a paboTa v r1 usBefysaat
efleMeHTUTe NOBP3aHo.

- ia u3BeAyBa CTOj Ha paLie NOBP3aHO CO
KONyT Hanpeg Co acuTeHuuja;

- NPaBUJITHO U CO acMCTeHUMja Aa
W3Be/BYya CTOj Ha paLe NoBP3aHO CO
KONyT Hanpeg;

- CAMOCTOjHO 1 NPaBUIHO [a U3BefyBa
CTOj Ha paLe MOBP3aHO CO KONYT Hanpeg,.

*
BHeceHu ce CTaH,D,ap,ElVI/VIH,D,VIKaTOpVI 3d NOCTUTHYBAH-€ Ha Pe3ynTaTuTe 0 y4eHeTO BP3 OCHOBA HA KOU Ce onpeaenyBaaT KpUTepnymuTe 3a OueHyBahe.




-lpemeT Ha cTpaHa

(schnnk)

- HacraBHukoT ro objacHyBa enemeHTOT
MO AEMOHCTPUPA, yYeHULUTE I
cnepat HanaTcTBMjaTa 3a paboTta u ro
U3Be[yBaaT efleMeHTOT BO ha3u U BO
LenmHa.

- Aa U3BejyBa NpemeT Ha CTpaHa
(,cbnmk") co nomow;

- NIPaBMITHO TEXHWYKM 1 CO NOMarna
noMmoLu ia U3BeflyBa NPeMeT Ha CTpaHa
(i)

- CaMOCTOjHO 1 NPaBWUITHO Aa U3BEAyBa
npemert Ha ctpaHa(,bnuk”).

- CocTaB of Bexxbu Ha
naptep(cnobogeH u
3a[J0/KUTEseH)

- HactaBHuKoT vM faBa 3agava aa
cocTasart BeX6W Ha napTep co NoMarsnky u
noBeKe eNeMeHTU U 33a[0JKUTENEH
COCTaB, yYEHULMTE MM ClefaT HAacoKuUTe u
cocTaByBaaT Bexxbu cnopef, HUBHUTE
3Haera 1 CnocobHOCTU.

- fia M3BeLyBa COCTaB Ha Bexba of
noefHOCTaBHM eIeMEHTM Ha NapTep;

- fia M3BeLyBa COCTaB Ha Bexba co
MoefHOCTaBHU U MOCSIOXKEHN ENEMEHTH;
- [la U3BefyBa 3aJ0/HKUTESNIEH COCTaB Ha
Bexoba.

PA3B60J:

YuyeHukot Ke bupge cnocoben pa:
- [la coctasu 1 u3BepyBa
FMMHACTUYKK €NIEMEHTH Ha pa3boj,
noeLMHEYHO 1 NoBp3aHU BO
KOMMO3MLMja Of Pa3NUHN TEXMUHM
(cnobopeH u 3agomkuTeneH
cocTas).

-Huware Bo noTnop,
BO 3a/AHMLU
n3BefyBatbe Ha yrnop

- HactaBHukoT ro objacHyBa 1 ro
AEMOHCTPUPA eNIEMEHTOT, yHeHULUTE T
cnepat HacokuTe 3a paboTta 1 ro
n3BedyBaaT e/leMeHTOT.

- Aia [EMOHCTpUpa u3Benba Ha ynop Bo
3a/HULL O} HULUAHE BO MOTMOP CO
nomoLu Ha pa3boj;

- ia AEMOHCTpUpa npaBuiHa ussenba Ha
yMop BO 3a4HWLL Of HULLAHE BO MNOTMOP
CO nomoLL Ha pasboj;

- CAMOCTOjHO 1 NPaBUITHO [ja U3Befe
yMop BO 3a4HWLL Of} HULLAHE BO MNOTMOP
CO rofieMu aMnANTYAM Ha pasbo;.




-Huwarse Bo ynop,
cefl Pa3HOXHO U
pPaMeHCKHU CToj.

- HactaBHuKoT objacHyBa 1 ru
[AEMOHCTpUPA efleMeHTUTe NOBP3aHO BO
eflHa LennHa, MM AaBa 3ajjava Ha
yyeHULMTe Aa rv u3BefyBaaT efleMeHTuTe
MOBP3aHO U I'M ClIefiu HUBHUTE
aKTUBHOCTMW.

- la U3Befie MOBP3aHO HULLAHbE BO yNOp,
cefl Pa3HOXHO U PaMeHCKM CTOj CO
nomou;

- la U3Befe MOBP3aHO M TEXHUUKM
NPaBU/HO HULLAKE BO yNOp, Cef
Pa3HOXHO 1 PaMeHCKM CTOj CO Mana
acuUCTeHUMja;

- la U3Beie CaMOCTOjHO U MPABUIHO
HULLAHE BO YMOP, Cef, Pa3HOXHO
PaMeHCKM CTOj CO rofieMu aMIMTy i BO
efjHa uenuHa.

- KonyT Hanpep Ha
pa360j oz paMeHCKM
CTOj A0 CeA Pa3HOXHO.

- HacrtaBHukoT objacHyBa 1 ru
AEMOHCTPUPA efleMEHTUTE MOBP3aHo,
y4YEHULMTE I'M CNlefaT HacoKuTe 3a pabota
W 'Y U3BedyBaaT efIeMeHTUTE.

- 0[] PaMeHCKM CTOj ja u3BefyBa KonyT
Hanpe[, Ha pa36oj A0 cef, pa3HOXHO CO
nomow;

- CaMOCTOjHO Aa U3BeAyBa KONyT Hanpep,
Ofi PaMeHCKM CToj Ha pa3boj fo cen
Pa3HOXHO;

- CAMOCTOjHO 1 TEXHUYKM NPABUIHO [a
n3BedyBa KONYT Hanpep, o[ paMeHCKM
CTOj [0 CeA Pa3HOXHO Ha pa3bo.




- Cockok Bo 3agHuw n
BO NpenHuLL co
BpTEH-E 3a

-HacTaBHuKoT ro objacHysa u um asa

3a4q4a fa n3Benat COCKOK BO NpeaHuLL co

BpTetbe 3a 180° HaBHaTpe of HuLakbe BO
ynop. YuenuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BeayBaat eleMeHTOT BO
LenmHa.

- la U3BeyBa COCKOK BO NPeAHMULL CO
BpTetbe HaBHaTpe 3a 180° Ho3e n co
MOMOLL O} HULLAHE BO yNop Ha pa3boj;
- TEXHUYKM NPaBUITHO Aa U3BeyBa
COCKOK BO NPeJHULL CO BPTeHe
HaBHaTpe 3a 180° op HMWame Bo ynop;
- CAMOCTOjHO 1 TEXHWUYKM NPaBUHO Aa
n3BefyBa COCKOK BO NpefHULL CO
BpTetbe HaBHaTpe 3a 180° o Huwarbe
BO YMOP CO rosieMn aMnanTyau.

- CocTaB Ha Bexbu Ha
pa3b6oj(cnoboseH u
3a[J0/KUTEseH)

- HactaBHuKoOT objacHyBa M UM faBa
3a4aua Aa cocTasaT M u3Beaart Bexxba Ha
pa360j o4 pa3nuuHu TexxuHK(cnoboaeH u
3a[JOSKUTENEH), YYEHULUTE TU CrieaaTt
HanacTBujaTa 3a paboTa, cocTaByBaaT 1
n3BefyBaat Bexba Ha pa36oj.

- Aa U3BefyBa COCTaB Ha Bexba of
noeAHOCTaBHM eNeMeHTH Ha pasboj;

- Aa U3BeflyBa COCTaB Ha Bexba co
NOeHOCTaBHM U MOCTIOKEHN EIEMEHTH
Ha pa360j KOOpPAWHMPAHO U BO pUTaM;

- Aa U3BelyBa 3a[0/DKUTENIEH COCTaB Ha
Bexx6a Ha pa360j KOOpPAUHUPAHO 1 BO
puUTam.

BPATUIO:

YyeHukot ke buge cnocoben pa:

- [la coctasu 1 u3BepyBa
FMMHACTUYKM €/IEMEHTU Ha BPATU/IO
O/ Pa3NNUHM TEXMUHM, NOEAUHEYHO
W MOBP3aHM1 BO KOMMO3MLMja
(cnobopeH u 3agomkuTeneH
cocTas).

- Huwarbe Ha BpaTtuno
CO 3aHuLIyBatbe(KNUM)
W Haymnop CKSIOMEHO BO
npesHuLL.

(B1coko Bpatuno)

- HactaBHuKoT ro objacHyBa 1 ro
LAEMOHCTPUPa eNIeMEHTOT U UM [laBa
HacoKu 3a paboTa Ha yyeHuumTe.

- CO 3aHULLYBatbe (KNuM) fa u3BeayBa
HULLAHE Ha BPaTU/IO U W Haynop
CKJI0MEHO CO MOMOLL;

- CO 3aHULIYBatbe A U3BEAyBa HAyMnop
CK/I0MEHO Ha BPaTUIIO CO Mana
acucTeHumja;

- CaMOCTOjHO CO 3aHULLYBatbe fia
M3BedyBa NPaBUIIHO HULLAHE HA
BPATM/I0 M HAYMOP CKOMEHO.




- Y3MmaB, KoBpTNaj
Ha3ap, KOBPTNaj
Hanpen, (HUCKO K1
BMCOKO BPaTUIo).

- HactaBHuKOT 06jacHyBa 1 fleMoHCTpUpa
y3MaB, KOBPT/Iaj Ha3af, 1 Hanpej noBp3aHo
W UM [aBa HaCoKM 3a paboTa, yueHuuuTe
rv cnepaT HanacTeujaTa 3a pabotamnru
n3BeyBaaT efleMeHTuTe.

- CO U3BJIEKYBatbe Ha BUCOKO BPaTU/IO
nomoLu Aia M3BeflyBa y3MaB, KOBT/3j
Ha3a/ 1 KOBPT/Iaj Hanpes Co MorpyeHu
HO3e;

- CO U3BJIEKYBatbe Ha BUCOKO BPaTM/IO CO
Masnia acMcTeHuuja ja U3BeyBa y3Mas,
KOBPT/Naj Ha3aj 1 KOBPT/NAj Hanpeg, co
NCNPYXXEHW HO3e;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM NPaBU/HO Aa
n3BeyBa y3MaB, KOBPT/NAj Ha3ap 1
KOBPT/Iaj Hanpej Ha BUCOKO BPATMO.

- NogMeTeH cocKok of,
ynop npegex
(Bucoko BpaTtuso)

- HactaBHwuKoT ro objacHysa u
AEMOHCTpUPa NOAMETEH COCKOK 0f, yrop
npefeH Ha BPaTWUIO U UM [aBa Ha
yyeHULMTe HacokuTe 3a paboTa.

- 1a U3BeAyBa NOAMETEH COCKOK Of ynop
NpefeH Co NOMoLU Ha BPaTWUO;

- [la U3BeAyBa NoAMeTeH COCKOK O ynop
NpefeH Co UCNPYXKeHU Ho3e U Mana
acucTeHLuja Ha BpPaTUIO;

-fia U3BeAyBa TEXHUYKU NPaBUIEH
NOAMETEH COCKOK 0f1 ynop npeaeH
CaMOCTOjHO €O CTabuNeH U MeK JOCKOK.

- Cocras Ha Bexba
Ha BMCOKO
BpaTUNIO
(cnobopeH un
3a[0/KUTENeH)

- HacTtaBHukoT [0aBa HACOKWU U 3aiaya 34
CoCTaByBatbe Ha Bexba OA4 pa3nnyHu
TEXWUHWN Ha BPaTUIO. y‘-IEHVILI,VITE
COCTaByBaaT U mn3BegyBaat Cﬂ060,D,Ha
N 3a00JDKUTEJTHA Bexba.

- CAMOCTOjHO Aa ,EMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bexxba Ha BpaTMNO 0f NOeAHOCTaBHM
N3y4YeHU eneMeHTH;

- CaMOCTOjHO Aa AeMOHCTpUPa COCTaB Ha
Bex6a 0/, NoeHOCTaBHM 1 NMOCSIOXEHH
W3y4YeHU eneMeHTU Ha BPaTuo,
TEXHWUKM NPaBUIHO CO OAPefeHu
nomasnu HeoCTaToLM BO
KOOpAMHaLMjaTa ¥ puTamoT;




- ia U3BeyBa 3a[J0/DKUTESNIEH COCTaB Ha
Bex6a Ha BPaTMI0 KOOPAUHUPAHO U BO
puUTaM.

AJTIKU:

Yuenukot ke 6upge cnocoben pa:

- [la coctaBu v u3BepyBa
TMMHACTUYKU €NIEMEHTU Ha anku
noeauHeYHo 1 BO
KoMMo3uuuja(3agomxuTeneH u
cnobogeH coctas).

-Huware, Bucosu
MPOMEHA Ha BUCOBM
(BuC npepeH, Buc
y3HeTo(CKoneHo), BUC
CO rnaearta Hagony v
BUC 33/1€H) Ha anKu.

- HactaBHuKOT ru objacHysa u
AEMOHCTpUPA eIEMEHTUTE Ha KK
MoeAWHEeYHO 1 MOBP3aHO BO KOMMO3ULKja,
a yYeHULMTe MV CrefaT HacokuTe 3a
paborTa.

-[la U3BeAYBa HULLAHE, BUCOBY U
MPOMEHA Ha BUCOBM HA anKku CO
UCNPY>XEHM HO3€E U CO MOMoOLL;

- CAMOCTOjHO Of HULIAHE Aa U3BefyBa
BMCOBM M MPOMEHA Ha BUCOBM HA anKku Co
UCNPXXEHN HO3E;

- CAMOCTOjHO A U3BefyBa TEXHUUKM
MPaBUITHO HULLIAHE, BUCOBU U MPOMEHA
Ha BMCOBM BO efiHa LiesInHA CO rosiemMu
aMnInTyau.

- UCKPeT Ha3af 1
Hanpeg.

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U [eMoHCTpupa
WCKPeT Ha3af W Hanpep 1 UM JaBa HAaCoKM
Ha, @ yYeHULUTe r'v CrefaT HacokuTe 3a
paborTa.

- [1a U3BeAyBa UCKPeT Ha3aj v Hanpeq,
Ha asIk1 Co NoMoLL;

- [1a U3BeAyBa UCKPeT Ha3aj U Hanpeg,
Ha afik1 CO Mana acucTeHumja;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO a
“3BefyBa UCKPET Ha3aj U Hampeg Ha
anku.




CocrtaB Ha Bexba Ha
anku(cnobopeH un
33[J0/KUTENEH )

- HacTtaBHukoT [OaBa HACOKU U 3afaya 34

coCTaByBatbe Ha BexHa o pas3nnyHu
TEXUHU Ha anku. YueHuuure
coCTaByBaaT M U3BefyBaat cnoboaHa
U 3a[,0/KUTENHa Bexba.

- CAMOCTOjHO Aa AEMOHCTPMPA COCTaB Ha
BeXXba Ha anku of, NoegHOCTaBHM
U3y4YeHU eneMeHTH;

- CAMOCTOjHO Aa [EMOHCTPUPA COCTaB Ha
BeXxb6a 0/, MoefHOCTABHU U MOCIOXKEHM
U3y4YeHU eNIEMEHTU Ha anKu, TEXHUYKM
MNPaBWIIHO CO OLPEAEHN NOMANK
HefOCTaToLM BO KOOPAWHALMjATA U
puUTaMorT;

- [la U3BefyBa 3a[J0/HKUTESNIEH COCTAB Ha
BexX6a Ha anku KOOPAUHUPAHO 1 BO
puTaM.

MPECKOLM:
Yuenukot/yueHuukara ke buge
cnocobeH/a pa:

- U3BefyBa NPecKoLy Npeky Kok Co
, 3TpYEHa TexXHMKa" u ,npeKkonuT “ co
3aHOXYyBatbe.

-[Npeckok npeky Kot
,3TPY€eHa TexHuKa “co
3aHOXYyBatbe.

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
MPEeCcKoK MpeKy KOk CO ,3rpYyeHa TexHUKa
CO 3aHOXYyBake, yueHULUTe rv cnepat
HacokuTe 3a paboTa 1 ro u3seayBsaaTt
e/IeMEeHTOT.

- ia U3BefyBa NPECKOK NpeKy Kok Co
,3TpYeHa TexHuka “ co nomasno
3aHOXYyBatbe W NMOMOLL;

- la U3BeyBa NPECKOK NpeKy Kok CO
,3TpUYeHa TexXHMKa" camMoCTOjHO U Mano
3aHOXYBatbe;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM NPaBUIIHO Aa
n3BefyBa NPecKoK co ,3rpyeHa TeXHUKa
“ co 3aHOXYyBarbe.




- Mpeckok npeky Kok
o ,NpeKkonuT“co
3aHOXYyBatbe.

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa u LeMoHCTpUpa
NPEeCKoK NpeKy Kok €O ,MPEeKonUT co
3aHOXYyBatbe, yYeHULuTe rn cnepat
HacokuTe 3a paboTa.

- fia M3BefyBa Npeckok NpeKy Kok Co
,npekonuT" co nomoLy;

- fia U3BeyBa NpaBusieH NPecKoK Npeky
KOHb CO ,MPEKONUT" CaMOCTOjHO U Masno
3aHOXYBatbe;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM MPaBUIIHO Aa
W3BefyBa NPeckoK Co ,NPeKkonuT” co
3aHOXYyBatbe.

IPELA:

YueHnnukaTa ke 6uge cnocobHa
ja:

- COCTaBW U M3BeLyBa €NIEMEHTH Ha
FMMHACTUYKa rpesa, NoeAUHEYHO U
BO KoMno3uumja(cnoboaeH u
3a[J0/KMTEeNeH cocTas).

-Hackok cyHo)HO Ha
rMMHacTUYKa rpeaa u
COCKOK CBMEHO Ha
KpajoT oA rpepata.

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
HACKOK Ha M’MMHACTUYKa rpefja CYHOXHO,
yYEHUYKUTE T1 CriefjaT HacoKuTe 3a paboTa
W ja M3BpLIYBaaT 3afajeHaTa 3aava.

- la U3BeyBa HaCKOK CYHOXHO Ha
rMMHacTWYKa rpeaa co noMoLL;

- la U3BeyBa HAaCKOK CYHOXHO Ha
rMMHacTUyYKa rpeja co Mana
acuUCTEeHUMja;

- CAMOCTOjHO 1 TEXHUYKM NPABUIHO [a
n3BeyBa HAaCKOK Ha TMMHACTMYKa rpeja.

- EneHcku” un

.LanexkyBncoku ckok”

Ha T’MMHACTUYKA
rpega.

- HactaBHuKoT objacHyBa U feMoHCTpupa
efleHCKM U AaneKyBUCOKN CKOK Ha
rMMHaCcTUYKa rpefa, yYeHUYKUTe npeky
AafeHnTe HaCoKM I peanusnpaat
3apafeHuTe 3agaun.

- [la U3BeayBa ,eneHckn” u
,1aNeKyBMCOKM CKOK" Ha TMMHACTMUKa
rpesa co HempasuIiHa nonoxoba Ha
TENOTO U CBUTKAHM HO3€;

- [a “3BefyBa ,eNeHCKU U JaneKyBUCOKH
CKOK" FrMMHaCTMYKa rpefa co HapyLeHa
PaMHOTeXa;

- Bo banaHcmpaHa nonoxba u TeXHUYKK
NPaBWIIHO [a U3BEAYBa ,eNEeHCKN U
[ANeKyBUCOKM CKOK" Ha TMMHACTHYKa




rpesa.

-YenHa Bara Ha
rMMHacTUYKa rpega

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
yesiHa Bara Ha ’MMHaCTMYKa rpeaa,

yYEHUYKMTE T'1 CriefaT HacokuTe 3a paboTta
W U3BeAYyBaAaT YesHa Bara Ha r’MMHACTUYKa

rpesa.

- la 3BeAyBa YenHa Bara Ha
rMMHaCcTWUYKa rpefa co CBUTKaHM HO3e U
CO NOMOLL;

- la U3BeyBa YesHa Bara Ha
FMMHACTUYKa rpefa Co UCTIPY)KEHU HO3e,
nomana amninTysa, BO ypaMHOTEXeHa
nonox6a co Mana acucTeHumja;

- [la U3BeAyBa YenHa Bara Ha
rMMHacTUYKa rpefa caMoCTOjHO,
TEXHWUUYKM NPaBU/IHO, rofiemMa aMnanTyaa
W BO ypaMHoTexeHa nonoxoa.




- CocTaByBarbe u
n3sen6a Ha eneMeHTH
Ha rMMHaCTMYKa rpesa
0L PA3NUUHU TEXUHM
NoeANHEYHO 1 BO
komno3uuuja(cnobope
H 1 3a[0/KUTENEH
cocTas).

-HacTaBHuKoT objacHyBa 1 faBa 3apaya Aa
cocTaBaT Bexba 0 U3yyeHUTe eNeMeHTH
Ha M’MMHACTUYKa rpefa of, passiuuHu
TEXMWHU, YYeHUUYKUTe u3BeayBaaTt
cnobofeH 1 3a0/KUTENIeH COCTaB Ha
Bexba.

- CAMOCTOjHO Aa eMOHCTpUpa
NnoeAMHEYHO eNIeMeHTU U COCTaB Ha
Bexba Ha rpesa o noefHOCTaBHMU
efIeMeHTH, CO MOMOLL;

- CAMOCTOjHO Aa feMOHCTpuUpa cnoboaeH
cocTaB Ha Bexba o NoefHOCTaBHM U
NOCNOXEHU eneMeHTH Ha rpeaa, co
Mana acucTeHumja;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
n3BefyBa 3a[0JKUTENIeH COCTaB Ha
Bexoba.

ABOBUCUHCKHU PA3B0J:
YyenuukaTta ke 6uge cnocobHa
ja:

- ia COCTaBM 1 U3BefyBa
FMMHACTUYKU efleMeHTH o[
Pa3fIMUYHU TEXXMHU HA BBOBUCUHCKM
pa360j, N0eAUHEYHO 1 BO
Komno3uuuja(cnoboseH u
3a[J0/KMTENeH CoCcTas).

- Y3mas, KoBpTNaj
Ha3ap, U KOBPTNaj
Hanpeq
BjaBajKu(HUCKa 1
BMCOKA NPUTKA).

- HactaBHukoT objacHyBsa 1 fleMoHCTpUpa
y3MaB, KOBPT/Iaj Ha3aA 1 KOBPTNAj Hanpes,
BjaBajKu e[HOMOAPYro M UM iaBa HACOKM
3a paboTa Ha yueHuuuTe.

- CO 0Jpa3 Co e/jHa HOra O/ HUCKa 1 CO
W3BJIeKyBae Ha BUCOKa NpeKy u3sen6a
Ha y3MaB, KOBT/Aj Ha3aj U KOBPTNaj
Hanpea BjaBajKku CO MOMOLL;

- CO 0fipa3 CO efiHa HOra Ha HWUCKa 1 COo
W3BNeKyBarbe Ha BUCOKA MPUTKaA CO
n3sepnba Ha y3maB, KOBPTNAj Ha3ap 1
KOBPT/Naj Hanpen, BjaBajku Co Mana
acuUCTeHUMja;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM MPaBUIHO Aa
n3BefyBa y3MaB, KOBPT/Naj Ha3aj
KOBPT/Naj Hanpep BjaBajKu Ha BUCOKA
npuTKa.




-Op ynop npegfieH Ha
BMUCOKA NPUTKa,
NoAMeTeH COCKOK BO
3aAHULLL

- HactaBHuKOT 06jacHyBa 1 fleMoHCTpUpa
NOAMETEH COCKOK BO 3a[jHULL U UM AaBa
Hacoku 3a paboTa Ha yueHuyuTe.

- 0/} ynop npefeH Ha BUCOKA NPUTKa €O
NpuapKyBarbe, Aa n3BeyBa NnogmMeTeH
COCKOK BO 3a/iHWLL CO NMOrpYeH! HO3e;

- 0} yNop npeAeH Ha BUCOKA MpUTKa
CaMOCTOjHO Aa U3BeAyBa NofMeTeH
COCKOK BO 3afiHWLU CO NoMarna
amMnAnUTyAa U HeCUTypeH [OCKOK;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
n3BeyBa NOJMeTeH COCKOK BO 3afHULL
CO roneMa aMnauTyAa u MeK AOCKOK.

- U3Bepba Ha
HayYeHWUTE eIEMEHTH
0L PA3NUYHN TEXMUHY
Ha [JBOBUCUHCKM
pa360j noBp3aHu BO
komno3uuuja(cnobope
H 1 3a[,0/DKUTENEH
cocTas).

-HacraBHukoT objacHyBsa 1 faBa 3agaum Ha
y4eHUUKUTE 4a cocTasar Bexba Ha
[BOBUCUHCKM Pa3boj 04 pasninuHm TEXMHM
(cnobomeH 1 3a80/mKUTENEH COCTaB)
YUYEHUUKMTE M Cefat LafeHUTe HAcoKM.

- CAMOCTOjHO Aa EMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bexxba Ha BOBUCUHCKM pa3boj of
NoefHOCTaBHYU eIEMEHTU CO OAPESEeHN
TEXHUYKM HeLOCTaTOLM;

- CAMOCTOjHO Aa LEMOHCTPMPA COCTaB Ha
Bex6a 0 N0eHOCTABHM U MOC/IOXKEHM
eneMeHTU Ha fBOBUCUHCKM pa3boj,
TEXHUYKM NPABUITHO CO OAPESEHM
noMasnu HeJoCTaToLy;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPABU/IHO Aa
W3BeAYyBa 3a0/IKUTENEH COCTaB Ha
Bexx6a Ha [BOBUCMHCKM pa3boj.




MopaynapHa egunuua 4: KOLLAPKA

Pen. | Pesyntatu op yueme CoppxuHu u noumMu | AKTMBHOCTU U MeTOAU Kputepuymu Ha oueHyBare’
6poj
YueHukot/yueHuukara ke buge -Kowapkapcko - HacTtaBHukoT objacHyBa, noctasysa YueHukoT/yueHnukara moxe:
cnoco6e|-|/a aa: BOAEHE Ha TOMKATa BO | 3apayun 1 OpraHu3upa Bofere Ha TONKa BO | - Aa BOoAn TOMNKa HAaM3MeHU4YHO CO aBeTe
MeCTO U aBunXxeme, BO YCI0BM Ha Urpa 1 BO Urpa u ru cnegu paue co NoJslyaKTUBEH NPOTUBHUK CO
1 - n3BenyBa €0HOCTABHU U pa3Hu npaBun Co HUBHUTE aKTUBHOCTMW. 6p30 TpyYahe;
nocnoXxXeHn eneMeHTn o pa3sindHa 6p3VIHa BO - NPaBUJIHO Aa BOAM TOMKA HAU3SMEHNYHO
KOLlapKaTa BO yC/10BU Ha Urpa U BO yCs10BM Ha Urpa n Bo CO OBeTe paue co 6p30 TpYare U BO
“rpa v Urpa KoLlapka co y4ecTBO Ha | urpa. Pa3HM NpaBLY CO aKTUBEH NPOTUBHUK;
pa3Hn TEXHNYKO-TAKTUYKU - 0a BOOU TOMKa HAaM3MeHNUYHO CO OBeTe
BapWjaHTK BO ofbpaHaTa u Hanagot paLe Bo urpa.
CONo4NTyBarbe Ha npasunara. -Pa3Hu BupoBu Ha - HactaBHuKoT 06jacHyBa, nocTaByBa - [la 3BelyBa OCHOBHU U CnewuunjanHu
OCHOBHU U CI'IELI,MjaJ'IHM 3a4a4u N opraHn3npa OCHOBHU U [0[aBatba Ha TOMKATa Ha pa3HU
[0/[aBatba Ha ToMnka cnewuujanHu AoAasatba Ha TOMKa BO pacTojaHuja co MOsTyaKTUBEH NPOTUBHUK;
BO MeCTO U OoBnxeme yCN10BU Ha Urpa n BO Urpa U ru cneanu - MpaBUJIHO N Npeun3Ho Aa n3BenyBa
BO yCNnoBM Ha Urpa u HUBHUTE aKTUBHOCTMW. OCHOBHU UK CI'IELI,VIjaJ'IHVI nonasakba Ha
BO urpa. TOMKaTa Ha pa3fIMyHu pacTojaHuja co

aKTUBEH NPOTUBHMUK;
- la U3BeyBa NpaBOBPEMeHH,
PaLMOHaNHU 1 NPeLU3HN OCHOBHU M
cneuyujanHu fofasatba Ha ToMKaTa Ha
pa3HM HAYMHMU 1 pacTojaHuja BO urpa.

"BHeceHu ce CTaHAapAn/MHAMKATOPH 3@ NOCTUrHYBake Ha Pe3ynTaTUTe Of y4etbeTo BP3 OCHOBA Ha KOM Ce OMpefenyBaaT KpUTepUyMUTE 3a OLEHyBatbe.




-Ypnysare Ha
TOonKaTta Bo Kol 6e3
CKOK U1 CKOK LUYT O
pasHU NO3ULUK U
pacTojaHuja BO YC/10BM
Ha Urpa v Bo urpa.

- HacTtaBHuKoT 06jacHyBa, nocTaByBa
3a/ia4u 1 opraHusupa ycpnysare Ha
TOMKaTa BO KoL 6€3 CKOK 1 CKOK LUYT O
pa3HM MO3MLMK 1 PacTojaHuja BO YC/I0BU
Ha Urpa v BO Urpa v ru cnefm HUBHUTE
aKTUBHOCTMW.

- la U3BeyBa CKOK LLYT O/} pa3Hu
NO3ULMM 1 pacTojaHmnja co NONyaKTUBEH
NPOTUBHUK;

- NPaBUJIHO [ja M3BeAyBa CKOK LUYT 0f,
pa3Hu NO3ULMK U pacTojaHuja co
aKTUBEH NPOTUBHMUK;

- NPaBWUJTHO U NpeLn3HO Aa U3BeayBa
CKOK LUYT Of} Pa3HK NO3ULUK U [UCTAHLMU
BO Urpa.

-Kowapkapcku
ABOYEKOP BO YC/I0BM
Ha urpa 1 Bo urpa.

- HactaBHuKoT 06jacHyBa, noctaByBa
3a,auun v opraHusupa ygpnysatbe Ha
TOMKaTa BO KOLU CO KOLLIAPKapCKH
LBOYEKOP O, Pa3Hy NO3MLMM BO YCII0BU Ha
Wrpa v BO Urpau v CIeau HUBHUTE
aKTUBHOCTMU.

- Oa NpaBu pPOJIMHI OKOJTY MONYyaKTUBEH
MPOTUBHUK U U3BEOYBA OBOYEKOP CO
nonarakbe Ha TonKa;

- NPaBUJIHO Aa NMpaBu PONIUHI CO aKTUBEH
NMPOTUBHUK N U3BEOYBa ABOYEKOP CO
nonarakbe Ha TOMKa;

- YCNewHo CO POJIUHI Oa n3BenyBa
KOLWapKapCKu ABOYEKOP CO NpeunusHo
MoJiarakbe Ha TOMKaTa BO Urpa.

-MuBoTupatbe BO
YCI0BM Ha Urpra 1 Bo
urpa.

- HactaBHuKoT 06jacHyBa, nocTaByBa
3alauu 1 OpraHW3npa NUBOTUPAtbE Of
pa3HuW NO3ULMUM U CUTYaLL MM BO YCJIOBM Ha
Urpa v BO Urpau rv Cieu HUBHUTE
aKTUBHOCTMW.

- la U3BeAyBa NUBOTUPAHE BO Pa3HU
MpaBLy CO NOJTyaKTUBEH NMPOTUBHUK;

- [la U3BeAyBa NUBOTUPAHE CO AKTUBEH
NPOTUBHWUK;

- yCnewHo fa u3BefyBa NUBOTUPatbe BO
cuTe npasLy Bo oabpaHa 1 Hanag Bo
urpa.




-Wrpa Ha epeH u gBa
KOLLA CO NpUMeHa Ha
Hay4YeHUTe eNleMeHTH
W peluaBatrbe Ha
TaKTUYKK 3a4a4M.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa, UM ru
COOMLUTYBA YNOrUTE Ha UrpaynTe BO
ofibpaHa 1 Hanag, urpa efieH Ha efieH, ABa
Ha ABa, TPM Ha TPU, YeTUPY Ha YeTUPU U
neT Ha NeT CO MPUMeHa Ha Hay4YeHH
efleMeHTM 0f KoLLapKaTa co
NpaBOBPEMEHO, NMPeLU3HO 1 paLuoHanHO
n3BefyBatbe Ha UCTUTE 3a BpEMe Ha Urpa,
yyeHULMTE r1 Cieaat ynaTcTaara 3a
paborTa.

- cnopep fobueHaTta ynora a ce ABUXM
Ha TEPEeH W M1 NpUMeHyBa CUTE U3yUeHH
e/IeMEeHTV BO Urpa efleH Ha efleH 1 1Ba
Ha [iBa;

- cnopef, fobueHarta ynora a ce ABUXM
Ha TEPEeH W M NPUMEHYBa CUTE U3yYeHH
e/IeMEeHTU BO Urpa TPU Ha TPU 1 YeTUPU
Ha yeTupu;

- NPaBOBPEMEHO U YCMeLHo fa r'1
NPUMeHyBa CUTe U3yYeHU eNeMeHTH BO
urpa Ha ABa Kolla neT Ha neT co
NoYnTyBakbe Ha MpaBUa Ha Urpa.




MopaynapHa eguHuua 5: PAKOMET

NOCNOXEeHU eNeMeHTH O/
PaKkoOMeTOoT BO YCJI0BM Ha Urpa 1 BO
urpa v Urpa pakomeT €O y4ecTBO Ha
Pa3HU TEXHUYKO-TAKTUUKM
BapujaHTv Bo ogbpaHaTa v Hanagot
CO NOYNUTYyBatbe Ha npaBunarta.

BO YC/I0BM Ha Urpa v
BO Urpa.

yCnoBu Ha Urpa N BO Urpa n ru cnenu
HUBHUTE aKTUBHOCTMW.

Pen. | Pesyntatu op yueme CoppxuHu u noumMn | AKTUBHOCTU U MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBare’
6poj
YyeHukot/yueHunukara Ke buge -Pa3nu Buposu Ha - HactaBHuKoT 06jacHyBa, noctasyBa YueHukoT/yueHnukata Moxe:
cnocobex/a pa: OCHOBHMW M CNeLujanHu | 3a[ja4u M OpraHn3npa OCHOBHM U - la U3BeyBa OCHOBHW U CreLnjasiHu
A0[aBatbe Ha TOMKa cneuujanHu AofaBatbe Ha TOMKa BO A0/iaBatba Ha TOMKaTa Ha pa3Hu
1 - U3BeflyBa e{HOCTaBHM U BO MECTO U iBUXEHbE pacTojaHuja co NoslyakTUBEH NPOTUBHUK;

- NPaBUJIHO ¥ NPELM3HO Aa U3BenyBa
OCHOBHM U CMeLujantm fofaBarba Ha
TOMKaTa Ha pas3fiMyHK pacTojaHuja co
aKTUBEH MPOTUBHUK;

- [la U3BeyBa NpPaBoOBPEMEHH,
PaLMOHANHU U NPeLM3HN OCHOBHMU M
cneumjanHv 4ofaBara Ha TonkaTta Ha
Pa3HM HAYMHM 1 pacTojaHuja BO Urpa.

" BHeceHu ce CTaH[apAM/MHAMKATOPH 3a MOCTUrHYBatbe Ha PE3yNTaTUTe Of yYeHeTO BP3 OCHOBA Ha KOW Ce ONpPefenyBaaT KpUTepUyMmUTE 3a OLeHyBatbe.




Bopetrbe Ha TonkaTta
BO pPa3HU NpaBLy CO
pa3nuyHa 6p3uHa Bo
yC/I0BM Ha Urpa 1 Bo
urpa

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa, nocTaByBsa
3a/lauun 1 OpraHu3npa Bofee Ha
TOMKa BO YCJIOBM Ha Urpa 1 BO Urpa 1
M Cnefn HUBHUTE aKTUBHOCTM.

- 12 BOAM TOMKa co 6p30 Tpuatbe,
BOZEHbe CO MeHyBaHe Ha npaBseL, Co
NoNyaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- NpaBWU/IHO i BOAM TOMKA, BOAEHE CO
MeHyBatbe Ha npaseL, co 6p3o Tpuare co
aKTUBEH MPOTUBHWK;

- NpaBuIHO 1 6p30 Aa BOAM TOMKA CO
COOLBETHO MEHYBatbE Ha NpaBeLl, BO
urpa.

-lWyTtupare Haron co
MCYEKOp BO YC/I0BM Ha
urpa v Bo urpa.

- HactaBHuKoT 06jacHyBa, nocTaByBa
3a/la4u ¥ OpraHM3mnpa LWyTupame Ha roa co
MCYEKOp BO YC/IOBM Ha Urpa 1 BO Urpau ru
cnefyv HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- ia WyTmMpa Ha roJ Co UCYeKop Co
NonyaKkTUBEH NPOTUBHMK;

- [1a LWYTUpa Ha rof co UCYeKop
TEXHWUYKM NPABUIHO CO aKTUBEH
NPOTUBHUK;

- ia WyTMpa Ha roJ Co UCHeKop
TEXHWUUYKM NPaBUIHO, MPaBOBPEMEHO U
NpeLu3Ho BO Urpa.

-LyTnpame Haron o
KPUIHM NO3MLMUK BO
yCNOBM Ha Urpa 1 BO
urpa.

- HactaBHuKoT 06jacHyBa, noctaByBa
3a[,auM M OpraHM3mnpa LYTUPaHE Ha ron
Of, KpUTHU MO3WLMK BO YCSTOBM HA UTpa U
BO Urpa v v Crefn HUBHUTE aKTUBHOCTMU.

-[a WYTUPa Ha ro Of KPUHU NO3ULUM
CO NONYaKTUBEH NPOTUBHUK;

- [ia WyTWUPa Ha roJ 04, KPUTHW NO3ULUK
MPaBW/IHO CO aKTUBEH NPOTUBHUK CO
3roneMyBarse Ha aronoT npu ussegbara
Ha WyTOT;

- A LyTMpa NPaBUITHO U NPELM3HO Ha
ron o, KpUIHW No3uLum Bo urpa.




-LWyTnpare Haron of
no3uumja Ha Kpy>KeH
Hanarad (nukep)( og
NINHWM]a, CO CKOK 0Of
LIecTepeLoT, o
CBPTYyBatbe 1 CO nag)
BO YC/IOBM Ha Urpa u
BO Mrpa.

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa, nocTaByBsa
3a/lauun ¥ OpraHW3mnpa LWyTUpame Ha ron
O/, NO3MLMja Ha KPY)XeH Hanaray,

BO YC/I0BM Ha Urpa v BO Urpa v v cnepm
HUBHWUTE aKTUBHOCTH.

-Aa WyTMpa Ha rofl 04 Nno3uumja Ha
KpY>eH Hanarau (nukep) Ha HaBegeHUTe
HAUMHM CO NONYaKTUBEH NPOTUBHUK;

- NPaBUIIHO Aa LUYTUPA Ha 0N 0f,
no3uLMja Ha KPYXXeH Hanaray Ha
HaBEeLEeHUTE HAUNHM CO aKTUBEH
MPOTUBHUK;

- NIPaBMIIHO, MPAaBOBPEMEHO W MPELU3HO
[a LWyTMpa Ha ro/l Ha HaBeAeHUTe
HAUMHM OJ NO3MLMja HA KPYXKeH Hanaray
BO Urpa, Cropez, npasunara.

-LLyTnpame Ha ron co
CKOK BO BUCOYMHA BO
yCNOBM Ha Urpa 1 BO
urpa.

- HactaBHuKoT 0b6jacHyBa, nocTaByBsa
3a[,@4¥ 1M OpraHW3upa LWYyTUpame Ha rof co
CKOK BO BMCOYMHA, BO YC/I0BU HA Urpa v BO
Urpau v cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTY.

- 1 TPUMEHM CKOK LUYT BO BUCOUMHA
npeKy nonyakTuseH 610k;

- Aia MPUMEHM CKOK LUYT BO BUCOYMHA
NpeKy akTuBeH 610K;

-Aa MPUMEHN NPAaBOBPEMEHO U
NPELM3HO CKOK LIYT CKOK LUYT BO
BMCOYMHA BO Urpa.




-LyTnpare Ha ron co
CKOK LUYT BO JjafieynHa
BO YCJIOBM Ha Urpa
BO Urpa.

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa, nocTaByBsa
3a/lauu 1 OpraH13mnpa LWyTupame Ha roa co
CKOK BO AlaneynHa, BO YC/I0BM Ha Urpa v BO
urpau ru cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- 1 TPUMEHM CKOK LUYT BO janeynHa Ha
ron of 30HaTa Ha 6M co ckok nomery
[BajLa NONyaKTUBHU MPOTUBHULY;

- [a NPUMEHM CKOK LLUYT BO JafieynHa Ha
rofi of 30HaTa Ha 6M Co cKoK nomery
[BajL@ aKTUBHU NPOTUBHULM;

- 1 TPUMEHM NMPAaBOBPEMEHO U
NPELM3HO CKOK LIYT BO JANIEYMHA Ha ron
0f 30HaTa Ha 6M Bo urpa.

-3o0Hcka opbpana 6:0,
5:1,4:2 vHanap
NPOTMB 30HCKA
onbpaHa 6:0 n
opbpaHa 5:1u4:2.

- HacTasHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3a4auu 1 OpraHusmpa
LBWKEHE HA CEKOj Urpay BO 30HCKA
opbpaHa 1 Hanag NpoTMB 30HCKA
opbpaHa 6:0,5:1, 4:2 v rnu cnegu
aKTUBHOCTUTE Ha YUYeHULMTE.

- la Ce NocTaByBa U ABUXM BO 30HCKA
ofbpaHa 1 BO Hanag, NpoTMB 30HCKa
opbpana 6:0, 5: 1, 4:2 npu nonyakTuBHa
opbpaHa v Hanag.

- NpaBU/IHO fia Ce NOCTaByBa U [BUXM
BO 30HCKa ofibpaHa v BO Hanag, npoTus
30HCcKa opbpaHa 6:0, 5: 1, 4:2 npu
aKTUBHa ofbpaHa u Hanag.

- NPaBUJTHO, MPELM3HO U COOABETHO A
ce nocTaByBa ¥ ABWXM BO ofjbpaHa u
Hanmag NpoTuB 30HCKa ofbpara 6:0,5: 1,
4:4 Bo urpa.




MopaynapHa eguHunua 6: O[J6OJKA

opbojkaTa BO yCNOBM Ha Urpa U BO
urpa 1 urpa ofbojka co y4ecTso Ha
Pa3HM TEXHUYKO-TAKTUYKM
BapujaHTv Bo ofbpaHaTa v Hanagot
CO MOYMTyBatbe Ha NpaBunaTa.

pacTojaHuja u BO uUrpa.

Pen. | Pesyntatu op yueme CoppxuHu u noumMn | AKTUBHOCTU U MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBare’

6poj
YueHukot/yueHunukara ke buge - Opbusatbe v npuem | - HactaBHMKOT BepbanHo objacHyBa, YuyeHukoT/yueHunukata Moxe:
cnocobex/a pa: Ha TOMKa Co NpCTU Bo | NOCTaBYyBa 3a4auv U OpraHusnpa - npaBuHoO Aa of6uBa 1 npuMa Tomnka co
- U3BeflyBa eJHOCTaBHM U pasHM NpasLy 1 ofi6uBatbe W NpujeM Ha TOMKa CO NPCTU M | MPCTU BO Pa3HM NpaBLM U pacTojaHuja co

1 NOCNOXEeHU eNeMeHTH O/ M Crefy akTUBHOCTUTE Ha YYeHULUTe.

nomanu rpeLuku;
- NpaBWU/IHO fia u3BeAyBa ofbuBatbe u
NpMeM Ha TOMKa CO NPCTU BO pasHu
npasLy, NOrosieMn pacTojaHuja u npeky
Mpexa;

- NpaBWU/IHO fAa u3BefyBa ofbuBatbe U
Np1eM Ha TOMKa Co NPCTU BO Pa3HM
NpaBLM U pacTojaHuja BO Urpa.

- OpbuBarbe n npuem
Ha TOMKa o
NOANaKTULM BO Pa3Hu
npaBLM U pacTojaHuja
W BO urpa.

- HactasHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3afia4u 1 opraHusmpa
opibuBatbe U NpMeM Ha Torka co
MOANAKTULM U T CeM aKTUBHOCTUTE Ha
yyeHuuuTe.

- NpaBWIIHO Aa of6vBa U MPUMA TOMKA CO
NOANAKTMLM BO Pa3HM NpaBLy 1
pacTojaHuja Co MOManu rpeLuKu;

- NpaBWU/IHO Aa U3BefyBa ofbuBarbe U
Np1eM Ha TomMKa co NoAMaKTULM BO
pa3Hu NpaBsLy, pacTojaHuja u npeky
Mpexa;

- NpaBWU/IHO fAa U3BefyBa ofbMBatbe U
Np1eM Ha TomMKa co NoAMaKTULM BO
pa3H¥ NpaBLM 1 pacTojaHuja BO Urpa.

" BHeceHu ce CTaHRapAN/MHAMKATOPH 33 MOCTUrHYBatbe Ha PE3yNTaTUTe Of YYeHETO BP3 OCHOBA Ha KOW Ce ONPefernyBaaT KpUTEPUYMMUTE 3a OLeHyBatbe.




- Wkonckn  cepsuc
(moneH) n Bo urpa.

HacTtaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3a4ayu U OpraHu3npa
LWIKOSICKM(B0NEH) CEPBUC U v Crepm
AKTUBHOCTUTE HA yUeHULUTE.

- [la “3BeAyBa LUKOJICKM CEPBUC Of,
OCHOBHATa JIMHMja Ha MpeXa Co NoManu
rpeLuKu;

- MPaBWU/HO [a N3BeyBa LUKOJICKM
CepBM1C 0f, OCHOBHA JIMHU]a;

- MPaBWU/IHO U NPeLu3HO Aa U3BeayBa
LIKOZICKW CepPBUC BO Urpa.

- TeHuc cepsuc
(ropeH)u Bo urpa.

HactasHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3a[a4u U OpraHusmpa
TeHuc(ropeH) cepsuc 1 rv cream
aKTUBHOCTUTE Ha yYeHULUTE.

- [la 3BeflyBa TEHUC CEPBUC Of OCHOBHA
NMHMja HA MpeXa Co MOManu rpeLuKy;

- [la “3BeflyBa NpaBUIHO TEHUC CEPBUC
0f, OCHOBHA JIMHU]a;

- [la U3BeyBa NpaBUIHO U NPeLn3HOo
TEHMC CepBUC BO Urpa.

- CMeuunparse Ha
TOMKaTa v BO urpa.

HactasHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3a[auun 1 OpraHusmpa
CMeuuparbe Ha TonKaTa U rv cream
aKTUBHOCTUTE Ha yYeHULUTE.

- fia U3BeflyBa CMeunparbe Ha TonkaTa
MpeKy Mpexa Co CKOK CO nmoMarnu
rpeLuKy;

- NpaBMW/IHO Aa U3BeAyBa CMeY Ha Mpexa
npeky 6510k;

- NPaBM/IHO 1 NpeLU3HO a U3BeyBa
CMeuupatbe npeky 610K BO urpa.




- NoeguHeuyHo n
LBOjHO broKMpatbe Ha
TOMKaTa 1 BO urpa.

HacTtaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3a4ayu U OpraHu3npa
noeAuHEeYHO 1 BOjHO BI0KMpatbe Ha
CMeuupaHa TOMKa 1 r1 ciepfm
aKTUBHOCTUTE Ha yYeHULUTE.

- NPaBMWJIHO [ Ce NocTaByBa BO
noeauHeyeH 1 1BoeH 610K Ha Mpexa u
CO NoManu rpeLuku 6nokupa cMeunpaHa
TOMKQ;

- NpaBWJIHO [ia Ce NoCTaByBa BO
NoeAuHeYeH U [BOEH B/10K M ycneLwHo
bnokupa cMeunpaHa Tonka;

- yCMeLwHo fa ce NoCTaByBa BO
noeauHeyeH 1 [BOEH 610K 1 ycnewHo
6nok1pa cMeynpaHa ToMnKa BO Urpa.

- irpa Ha Mpexa co
peanusauuja Ha
TEXHUYO-TaKTUYKM
3apaum Bo ofbpaHaTa
W HanagoT.

HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
MocTaByBa 3afauu 3a NOCTaByBakbe Ha
UrpaumnTe Ha 0f,60jKAPCKM TEpPEH BO
ofbpaHa 1 Hanag v r1 cnefu HUBHUTE
aKTUBHOCTM.

- 1a 3Hae Jja ce NOCTaByBa U ABUXU BO
HEKOM NOCTAaBEHN TEXHUUYKO-TAKTUYKM
BapujaHTK Bo ofbpaHaTa U HanaLoT BO
Wrpa co NoOManu rpeLuKu;

- [1a 3Hae NpaBW/IHO Ja Ce NoCTaByBa U
LBWXMN BO HEKOM TEXHUYKO-TAKTUYKM
BapujaHTK Bo ofbpaHaTa U HanagLoT BO
urpa;

- NPaBMWJIHO, COOLBETHO M YCMELIHO Ce
nocTaByBa, ABWXU BO oAbpaHa 1 Hanag
W yCneLlHo rvM NPUMEHYBa CUTe U3yYeHu
esIeMeHTM BO Urpa.




MopynapHa egunuua 7: ®YJ1bAJ

NpUMatbe Ha TomkKaTa
CO FOpEH, BHaTpeLUeH
W HaJBOPELLEH fen
0/1 CTanasnoTo BO
MEeCTO 1 ABUXKEHbE.

MnocTaByBa 3afayqn 3a npumatrbe u
A00aBake€ Ha ToONKaTa uru cnegu
HUBHUTE aKTUBHOCTW.

Pen. | Pesyntatu o yuetve ConpvHu 1 noumu | AKTUBHOCTM U MeToAM Kputepuymu Ha oyeHysame*
6poj
YueHukoT/yueHnukara ke buge -Bopeme Tonka co - HacraBHnukot BepbanHo objacHysa, YueHuKOT/yueHnukaTa Moxe:
cnocoben/a pa: FOPeH, BHATPeLUeH v rNocTaByBa 3aJauu 3a BOAEHE Ha - a ja BOAM TOMKaTa Co ropeH,
- U3Be/yBa e4HOCTaBHU U HaaBOpeLleH fen oA TOMKaTa v r1 ceam HUBHUTE BHaTpeLUeH 1 HafBOpeLLEeH Aes Of
1 MOC/IOXEHU eNeMeHTH of, cTananoto. aKTUBHOCTM. CTananoTo, HaM3MEeHWYHO CO fBeTe
¢ynbanoT Bo ycnoBw Ha Urpa u Bo HO3€e CO NOYaKTUBEH NPOTUBHUK;
urpa, n urpa dyaban co yuectso Ha - IPaBMW/IHO Aa ja BOAM TOMKATa Co
Pa3HM TEXHUYKO-TAKTUUKM rOpeH, BHAaTPeLUeH U HafIBOPELLEH Aen
BapujaHTu Bo ogbpaHaTa v HanagoT 0f, CTananoTo, HaM3MEeHUYHO CO ABeTe
CO MOYMTYBatbe Ha npasunaTa. HO3€ CO aKTUBEH NPOTUBHMK;
- npaBunHo 1 6p30 Aa ja BoaM TonkaTta
n YCI'IELIJHO ro I'IpVIMEHYBa BO Mrpa.
-llopasarse n - HacraBHukoT BepbanHo objacHyBa, | - NPaBuUNHO fa fOLABA U NPUMA TOMKA

CO rOpeH, BHATpeLLUEeH U HaLBOPELLIEH
[en o[} CTanasnoTo BO MECTO U ABMKEHE
CO NONYaKTUBEH MPOTUBHMUK;

- NPaBMIIHO Aa A0LABa W NMpUMa TornKa
CO ropeH, BHAaTpeLLeH 1 HaLBOpeLLeH
JleNn 0[] CTanasoTo BO MECTO U ABMKEHE
CO aKTUBEH MPOTUBHMUK;

- NPaBU/IHO U NpeLM3HO Aa LoAaBa 1
Np1Ma TOMKa CO FOPEH, BHATPELLEH U
Ha[BOpELLEH Aien Ha CTanasnoTo BO
urpa.




-LyTupatbe Ha ron
CO ropeH, BHaTpeLleH
W HaZBOpeLUeH Jen
0fi CTanasnoTo of
MEeCTO, CO 3aM1eT 1 o[
BOJEHbe.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHysa,
nocTaByBa 3a[au4u 3a LyTUPaH-e Ha ro
W IM CNefu HUBHUTE aKTUBHOCTMU.

- NPaBU/IHO [ia LYTUPA Ha FOJ1 CO FOpeH,
BHaTpeLleH 1 HafBOPeLLEeH fien o[
CTOMasioTo Of, MeCTo, CO 3aN1eT 1 O/
BOJEtbe;

- fia MPaBMUIIHO LUYTMUPA Ha FOJ CO FOpeH,
BHaTpeLUeH U HaBOPELLEeH fien of,
CTOMasIoTo CO 3aneT NpeKy NocTaBeH
KUB SUL;

-Aa NPaBUIHO LUYTUPa Ha FOM CO FOpeH,
BHaTpeLLUeH U HafBOPELLEeH fien of
CTananoTo BO Urpa.

- llyTupame Ha ron
CO pa3Hu [enoBu o[
rnaeaTta 0 MecTo u
O, CKOK.

- HacTaBHukoT BepbanHo objacHysa,
NoCTaByBa 3aJauv 3a LWyTUpabe Ha rof
CO 11aBa v M1 CIeAU HUBHUTE
aKTUBHOCTU.

- NPaBMJIHO [a LyTUpa Ha Fof CO rNaBa
O/, MECTO 1 BO CKOK CO MOJTyaKTUBEH
NPOTUBHMUK;

- NPaBMJIHO [a LYTUPa Ha FoJl CO rNaBa
O/, MECTO M BO CKOK CO aKTUBEH
MPOTUBHWUK;

- [ia WyTMpa Ha roJ Co rnaBa BO CKOK U
yCreLIHO ro NpUMeHyBa BO Urpa.




- ®ypban Ha aBa
rona co npuMMeHa Ha
TEXHUYKO-TAKTUUKM
3apaum Bo opbpaHaTa
M HanagoT.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHysa,
MoCTaByBa TEXHUYKO-TAKTUUKM 3a[a4m
BO oAbpaHaTa M HanafoT U rn cnepu
HUBHWUTE aKTUBHOCTH.

- la 3Hae Ja ce NocTaByBa 1 BUXU BO
HEeKOM NOCTaBEHN TEXHUUYKO-TAaKTUUKM
BapujaHT¥ Bo ogbpaHaTa u HanagoT BO
urpa co nomanu rpeLuku;

- ia 3Hae NpaBWJTHO Jia Ce NOCTaByBa U
LBVKM BO HEKOW TEXHUYKO-TaKTUUKM
BapujaHT¥ Bo ogbpaHaTa u HanagoT BO
urpa;

- NPaBUITHO, COOZ}BETHO U YCMELLHO Ce
nocTasyBa, ABMXM BO of6paHa 1 Hanap,
W YCMELLHO r'1 NPUMEeHYBa CUTE U3YyYeHH
efleMeHTH BO urpa.




OLI,EHyBaI'be Ha NOCTUrarbaTa Ha
yuyeHuuute

- OueHyBareTo Ha NOCTUratbaTa Ha yueHuLuTe Ke ce peanusupa co bpojuaa ouetka (og 1 go 5);

- [peky AujarHOCTUYKO OLEHYBatbe Ke Ce cornefa U KOHCTaTUpa MHULMjanHaTa cocTojba Ha yYeHUKOT (3Haerara,
NCcUxoU3UUKUTE CMOCOBHOCTH U BELUTUHUTE);

- 3a oueHyBatbe Ha MOCTUrabaTa Ha yYeHULUTE Ke Ce KOPUCTAT COOABETHN MHCTPYMEHTU 3a OLeHyBarbe (YeK ucTy,
eBULEHTHW NUCTU U Ap.).

Jlutepatypa u npyru ussopu

YuebHuk n npupayHnum ofobpern o MuuuctepcTsoTo 3a obpa3oBaHue 1 HayKa 1 Apyryt U3BOPU Ha yuetbe.

MoueTok Ha UMNNeMeHTauuja Ha
HacTaBHaTa nporpama

Yyebna 2022/2023 roguHa

Unctutyuuja/
HOCMTEN Ha nporpamara

Bupo 3a pa3Boj Ha obpa3oBaHueto (BPO)

[MoTnuc un AATyM Ha AOHeCyBatbe
Ha HAaCTaBHATA nporpamMa
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