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OGRETIM PROGRAMIN GENEL YAPISI

Ogretim dersi Beden ve saglik egitimi
Ders turu/kategorisi Zorunlu
Sinif Il (ikinci)
* Ben ve viicudum
Ogretim Program Konulari/Alanlar * Oyun oynuyorum ve spor yapiyorum
Ders sayisi Haftada 3 ders /yilda 108 ders
e Salincak.

e Olgek ve altimetre.

¢ Santimetre pantolon / uzunluk 6l¢imd icin lazer.

e Jimnastik minderleri, atletik silte.

Gorsel Arag, Gereg ve Materyaller eDaha kii¢lik ve daha bliylik toplar, tenis toplari, masa tenisi toplari, balonlar ve spor toplari.

e Cemberler, kauguk ve tahta cubuklar, halatlar, alcak ve yliksek tekneler - Us isaretleri, tekneler,
konik isaretler, deniz issii merdivenleri, koordinasyon merdivenleri.

¢ Alcak jimnastik ekipmani.

* Yelken merdivenleri, isve¢ merdivenleri, asili halatlar, ripstools, isve¢ banki.

» Alcak sepetler ve alcak voleybol filesi.

o ikinci siiftaki egitim galismalari, asagidaki 6zelliklere sahip bir kisi tarafindan
yapilabilir:

o siuf 6gretiminde profesor / 6gretmen / 6gretmen, VIl / 1 veya VI/ 1 (MRC'ye gore)
ve 240 AKTS;

o lisansistl pedagog, VII/ 1 veya VI/ 1 (MRC'ye gore) ve 240 AKTS.

Ddordiincu sinifta beden egitimi ve saglik egitimi yapmak igin asagidakiler dahildir:

e Beden Egitimi, Spor ve Saglik Fakiiltesi - 6gretim yonii, VII/ 1 veya VI/ 1 (MRC'ye
gore) ve 240 AKTS derecesine sahip profesor.

Ogretim Norm Kadrosu/Diizeyi
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ULUSAL STANDARDLAR ILE BAGLANTISI

Ogretim programinda listelenen 6grenme ¢iktilari, alamin kapsadig asagidaki yeterliliklerin kazanilmasina yol agar.
Kisisel ve sosyal geligim:

Ogrenci sunlari bilir veya yapabilir:

V-A.1 hayatin her alaninda (yeme aliskanliklari, spor ve eglence aktiviteleri ve cinsel davranis),

V-A.2 kendi ruh ve beden sagliginin gelismesini Ve iyilestirilmesini saglayacak faaliyetleri segme ve uygulama,
esenlik,

V-A.4 kendi glcli ve basarilarinin (gii¢li ve zayif yonleri dahil) ve buna dayali olarak bir degerlendirme yapmasi
gelisimini ve ilerlemesini saglayacak dncelikleri belirler,

V-A.6 ogrenme ve kendini gelistirme i¢in hedefler belirler ve bu yolda ortaya ¢ikan zorluklarin iistesinden gelmek ve onlarin
gerceklesmesi igin galisir.

V-A.7 Kendi deneyimlerini 6grenmelerini kolaylastirmak ve gelecekte kendi davranislarini ayarlamak igin kullannir,

V-A.9 kendi eylemlerinin sonuglarini ve baskalarinin eylemlerinin kendisi ve baskalari i¢in sonuglarini tahmin eder,

V-A.10 | kendi ve bagkalarinin eylemlerinde dogru ve yanlisi degerlendirirken etik ilkeleri uygular ve erdemli karakter 6zellikleri
gosterir (diirtstliik, adalet, saygi, sabir, 6zen, edep, siikran, kararlilik, cesaret ve 6z disiplin gibi)

V-A.11 | kimden, ne zaman ve nasil yardim isteyebileceginin bilinciyle bagimsiz hareket eder,

V-A.13 | bagkalariyla iletisim kurmak ve duruma uygun olarak kendini sunmak,

V-A.14 aktif olarak dinlemek ve uygun sekilde tepki vermek, baskalar1 i¢in empati ve anlayis gosterir ve kendi diisiincelerini ifade eder
endiseleri ve ihtiyaglari yapic bir sekilde ifade eder,

V-A.15 ortak hedeflere ulagmak icin baskalariyla isbirligi yapar, kendi goriis ve ihtiyaglarini bagkalariyla paylasir ve
bagkalarinin goriis ve ihtiyaglarini dikkate alir,

V-A.16 | Baskalanylailiskilerde sorunlari tanir ve gatismalarin ¢dziimiinde yapict yaklagir,
Ilgili tlm taraflarin haklarina, ihtiyaglarina ve ¢ikarlarina saygi duyarak,
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V-A.17 kendileri icin geri bildirim ve destek aramak, ayn1 zamanda yapic1 geribildirim ve destek saglamak icin
baskalarinin yararina,
V-A.19 | Onerilerde bulunur, farkl olasiliklar1 degerlendirin ve sonuglar ¢ikarmak icin sonuglar1 tahmin eder ve

rasyonel kararlar verir.




Ogrenci sunlari anlar ve kabul eder:

V-B.1 Kendi bedeninize 6zen gosterir ve diizenli fiziksel aktivite yapar, fiziksel ve akil sagliginit korumay1 6grenir,
V-B.3 kisinin kendi basarilar1 ve esenligi buytk 6l¢lide yaptig ise ve sonuglarina baglidir.
V-B.4 yaptig1 her eylemin kendisi ve/veya ¢evresi i¢in sonuglari vardir,
V-B.7 Inisiyatif, azim, azim ve sorumluluk, gorevlerin uygulanmasi, hedeflere ulasilmas: ve
gunlik durumlarda zorluklarin istesinden gelir,
V-B.8 baskalariyla etkilesim iki yonlldur - tipki bagkalarindan kendi ¢ikarlarini ve ihtiyaglarini tatmin etmesini isteme hakkina
sahip oldugu gibi, baskalarina da kendi ihtiyaglarini tatmin etmeleri icin alan verme sorumlulugu vardir.
V-B.9 Geri bildirim aramak ve yapici elestiriyi ka.bul etmek, bireyin kisisel gelisimine ve sosyal plan olusturmasina yol agar.
Ogretim programi1 Toplum ve Ulusal Standartlarin Demokratik Kltiirii alanindaki ilgili yetkinlikleri igerir.
Osrenci bilir ve sunlar: yapabilir
VI-A.5 insanlar arasindaki farkliliklar1 herhangi bir temelde (cinsiyet ve etnik kdken, yas, yetenekler, sosyal
durumu vb.),
VI-A.6 | kendisi ve baskalar1 arasinda kalip yargilarin ve dnyargilarin varligini tanimak ve ayrimciliga karsi ¢ikmak.




OGRENME KAZANIMLARI

KONU: BEDENIM VE BEN
Toplam ders sayisi: 15

Kazanimlar:
Ogrenci sunlar1 yapabilecektir:
1. Boy ve kilosunu belirler ve sinif arkadaslarinin boy ve kilosunu ayirt eder;

2. satirlar ve sttunlar halinde diizenleyin ve bir ve iki stitun halinde gidin ve calistirin;
3. belirli bir isaret izerinde sola, saga ve sola doner;

4. Basit hazirlik egzersizlerini ve viicut hareketlerini ayirt eder ve uygular.

Ogrenci:

5. Duzenli fiziksel aktivite ihtiyacini gelistirir;

6. Vicut yapisi ve fiziksel yeteneklerdeki farkhliklara saygi gosterir.

Temalar (ve kavramlar): Olgme ve Degerlendirme Standartlar:
¢ Ne kadar uzun boylu ve kiloluyum ve sinif * Kendi boy ve kilosunu ve sinif arkadaslarinin boy ve kilosunu élgmeye
arkadaslarim ne kadar uzun ve kilolu? katihr.
¢ Kendimi bir ve iki sira halinde nasil * Kendi boy ve kilosu ile sinif arkadaslarinin boy ve kilosunu ayirt eder.
konumlandirabilirim, kendimi nasil ¢ Kendini bir siraya yerlestirir ve iki sira halinde yerlestirmeye katilir.
konumlandirabilirim ve bir ve iki slitun halinde diiz e Yirime ve kosmada uygun bir mesafeye bir ve iki stitun halinde ve bir
bir cizgide ve bir daire icinde nasil hareket daire icinde yerlesir ve hareket eder.
edebilirim? ¢ Bir daire icinde sola, saga ve sola donmeyi uygular.

¢ Bir daire icinde sola, saga ve sola donliyorum

e Vicudumu sekillendirmek icin nasil e  Viicudun tiim bolgelerine basit hazirlik egzersizleri ve hareketleri
egzersiz yapabilirim? uygular.

e (birden fazla pozisyon ve pozisyonda bas, e TUm pozisyonlarda ve pozisyonlarda viicudu sekillendirmek igin
boyun, kol ve omuz kemeri, govde, kalga basit hazirlik ve birlesik egzersizleri bagimsiz olarak ve bir sinif
ve bacaklar ile hazirlik galismalari) arkadaslyla uygular.




Onerilen faaliyetler

Ogrenciler Kim daha adir? Oyununu oynarlar bir tahterevallide agirliklarini karsilastirirlar ve ardindan terazide élgiilerek farki belirlerler.

»  Ogrenciler iki sira halinde dizilirler, ardindan 6lgerek aradaki farki belirlerler

e Oyunlar araciligiyla isaretlenen alanda 6grenciler yukaridan asagiya ve tam tersi sekilde siralanir: Carpismadan yurimek, Arka arkaya
ylaramek, ayrica Yirtici hayvanlar, Akarsu, Okula gidip gelme, Tel Gizerinde kuslar, Toprak ve su gibi beden dili gelistirme oyunlari oynanir).

» Ogrenciler yiikseklige yerlestirilir ve bir, iki siitun halinde ve degisken hiz / tempolu bir daire icinde hareket eder (oyunlar araciligiyla:
Lokomotif, Yirtici, Akis, Birak isir, Kiigik Mimi, Yanina git kedi).

»  Ogrenciler 6gretmenin hangi sinif arkadasinin solunda ve saginda oldugunu sordugu bir soruyu cevaplar (oyunlar araciligiyla: isimleri veya
sayilari soyleyerek, Solda ne var ve saginda ne var?).

e Siraya veya sltuna yerlestirilen 6grenciler hareketler ve oyunlar gerceklestirir (Cizgi, YlrlyUs, Tren, Capraz).
e Ogrenciler agirliklarina gore karsilastirilir ve agirlik ile boy arasindaki iliskiyi tartisir.
* Ogrenciler sola, saga ve daire seklinde (topuk - ayak parmaklar) bir isaret acarlar.

o Ogretmen hareketi aciklayip gosterdikten sonra 6grenciler tim baslangi¢ pozisyonlarinda boyun, bas, kollar ve omuzlarla basit
sekillendirme hareketleri yaparlar (kuslarin, hayvanlarin, bitkilerin ve nesnelerin hareketlerini taklit eder; Polis, seviyorum - sevmiyorum,
elma topluyorum, Helikopter, Kus su icer, Leylek ugar, Biz yiizeriz). Ogretmen agiklayip gésterdikten sonra 6grenciler tiim pozisyonlarda
govde ile basit hareketler yaparlar (6rnegin oyunlar: Rizgar dallari sallar, piyano calarim, Tik tak).

»  Ogrenciler, 6gretmen agikladiktan ve gosterdikten sonra tiim baslangic pozisyonlarinda ve pozisyonlarinda kalgalari ve bacaklari ile basit

hareketler yaparlar (6rnegin: Bisiklete binme, Balerin, Karincalar ylriy(su).

Konu: SPOR OYUNLARI
Toplam ders sayisi: 93

Kazanimlar:
Ogrenci sunlar1 yapabilecektir:
1. Atletizmin temel unsurlarini tanir ve uygular;

2. Jimnastigin temel unsurlarini tanir ve uygular;

3. Ritmik oyunlari, danslari ve danslari tanir ve bunlara katilr;

4. Adil oyun kurallarina uyarak mobil oyunlara katilir.

Ogrenci:

5. Duzenli fiziksel aktivite ihtiyacini gelistirir;

6. Vicut yapisi ve fiziksel yeteneklerdeki farkhliklara saygi gosterir.

Temalar (ve kavramlar): Olgme ve Degerlendirme Standartlar:




* Atletik alfabe
(hizh ve 1srarl yirime ve kosma, ziplama, ziplama
ve ziplama, uzaga firlatma ve nisan alma)

* Yon ve tempo degistirerek (ileri, geri, sol, sag, yavas, orta ve hizli) kisa ve
uzun adimlarla yUruyin ve kosun.

* Mesafe, yukseklik ve derinlikte, yerden ve kosarak, tek ayak ve iki ayak
yansima ve inis ile uygun sicrama yapar.

e Bir veya iki eliyle nesneleri (top, top ve frizbi) belirli bir mesafeye ve belirli
bir hedefe atar.

e Jimnastik alfabesi
(jimnastik yiriyas, destekli ve desteksiz
atlama, yuvarlanma, sallanma, emekleme
ve suriikleme, tirmanma, asma, sallanma,
dengeleme pozisyonlari, gekme ve ¢ekme,
kaldirma ve tasima, sinav, atlama, dar
ylzeylerde ylirime ve donme)

e Jimnastik ylrime ve kosma sirasinda viicudu diizgiin tutar ve koordineli
bir sekilde hareket eder.
e Jimnastik hareketlerini bir mekanda geregsiz ve destekli dogru sekilde
yapar.

¢ Dar bir ylizey lzerinde farkli yliksekliklerde (ileri geri) gider ve doner.

¢ Basit jimnastik 6gelerinden olusan bir cokgen gerceklestirir.

Donanimli ve donanimsiz ritmik

oyunlar

e (cocuk atlamalari, kedi atlamalari,
cocuk dortnala adim, cember, ip,
top)

e Halk Danslari

e (Halk dansi)

e Dans

e (cagdas dans)

Bedeni yerinde ve hareket halindeyken, dikmeli ve desteksiz ritmik
hareketler yapar.

Oyunlarin ayrilmaz bir pargasi olan 6geleri ayirt eder.

Basit adimlarla halk danslari oynayin.

Basit adimlarla ¢cagdas dans oynayin.

e Hareketli oyunlar

(ilkokul oyunlari, réle oyunlari)

Oyunun kurallarina ve adil oyun davranisi kurallarina saygi gosterir.
Basit grup oyunlarina katilir.
Bayrak oyunlarina katilir.

Ornek faaliyetler

Belirli bir isaret Gzerindeki 6grenciler, belirli mesafelerde orta hizda kosma ve hizli kosma (10 ila 20 metre arasinda hizli kosma, 50 ila

100 metre arasinda orta hizda kosma) gerceklestirir.

Yiriime ve kosmada yon ve hiz degistirerek (ileri, geri, sol, sag, daire seklinde, yavas, orta, hizli) dénglsel hareketler yaparlar.
Ogrenciler, farkli ydnlerde ve farkl hareket hizlarinda gesitli yiirime ve kosma bigimleri gerceklestirir (Chase and Touch Stand, Number

Race).

Ogrenciler hayvanlari (ayi, tavsan, kaplumbaga, kurbaga, yilan) taklit ederek farkli viicut hareketlerini uygularlar.
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Ogrenciler yon degistirerek (yilan, zikzak, ileri - geri, sol - sag, daire seklinde, taklit ederek) farkli hizlarda ve farkl mesafelerde kosma
alistirmasi yaparlar.

Ogrenciler, farkli gbrevlerle (algak teknelerde atlama, ip, yerdeki cemberler, algak atletik engeller, zemin yelkenli merdivenleri) yerinde
ve hareketle tek ve iki ayakli atlamalar ve atlamalar gergeklestirir.

Ogrenciler uygun bir sigrama ve inis ile yiiksek atlama, yiiksek ve derin atlama gerceklestirir.

Ogrenciler uzun mesafe, yiiksek, derin tek ayak ve cift ayak yansima ve sicramalara (uzun atlama, yiiksek atlama, yiiksek atlama,
ylksek atlama) katilirlar.

Ogrenciler bayrakl oyunlara yiiriiyerek ve kosarak, ziplayarak ve ziplayarak katilirlar (Kabuk, Dere, ip atlama).

Ogrenciler tek ve/veya iki ayak lizerinde ziplama oyunlari oynarlar (Cini, Elastik, Horoz Déviisi).

Ogrenciler ip oyunlari (bireysel, ikili ve gruplar halinde) ve lastik bant oyunlari (ip atlama, ip cekme,

At arabasi yarisi).

Ogrenciler tek tek ve ciftler halinde, duvardan seken daha hafif bir topu farkli yol ve mesafelerde (hafif voleybol, hafif lastik top, tenis
toplari) atar ve yakalar.

Ogrenciler ikili, grup veya daire seklinde dizilmis kiigiik/blyiik top ve frizbiyi giderek daha uzak mesafelerden tek ve iki el ile pas ve
yakalayarak gerceklestirirler. (Kazanan, top kendisine diismeden son kalacak olandir.)

Ogrenciler, daha kiiciik bir top, daha biiyiik bir hafif top ve bir Frizbi firlatarak bir hedefi vurmak icin yarisirlar (asil bir cgembere vurmak,
bir algak sepete vurmak, daha kigik ve daha biyik bir hedefe vurmak, bir duvara ¢izilmis bir hedef).

Ogrenciler bir ve iki elle top, top ve frizbi firlatarak kendi sectikleri oyunlari oynarlar (Top firlatma, Topla vurmaktan kaginma, Tesbih,
Hedef firlatma, En uzaga kim atar).

Dogru durus ve durustaki 6grenciler, belirli bir isaret izerinde hiz ve dokunus degisikligi ile jimnastik yuriylsi (yirime) yaparlar
(kafasinda kitap taslyan ylirliyUs, jimnastik ytriyusd, bir ve iki sira hizh dizilis).

Ogrenciler jimnastik hareketlerini uzayda, desteksiz ve destekli (yén ve yon degistiren hareketler, arizali hareketler, yuvarlanma,
dondirme, vites degistirme - top, cember, ip, plastik bot, sopalar, kurdeleler) gerceklestirir.

Cimnastik aletlerinin 6niine ve belirli bir isaret lGzerindeki desteklere yerlestirilen 6grenciler, yuvarlanma, tirmanma, sallanma,
emekleme ve ¢cekme, asma, sallanma, dengeleme pozisyonlari, cekme ve cekme, kaldirma ve tasima (diz ve tlyla bir ylizeyde
yuvarlanma, diiz ve egimli ylizeylerde emekleme, bir isveg gégsiiniin pargalarinin altinda emekleme, bir iple cekme ve cekme, yirtik
tabureleri ve alcak bir safti asma ve sallama, bir tarti Gzerine yerlestirme, bir sinif arkadasini ve nesneleri kaldirma ve tasima).

Belirli bir isaretin sinirli ve dar alanlarindaki 6grenciler, yiirime ve tlimh kosuda hareket ederler ve sola, saga ve sola daire ¢izerler
(zeminde daha genis bir ¢izgi cizilir, isve¢ banki, kisa huzme).

Belirli bir ritmi olan belirli bir isaretin 6grencileri, viicudu desteksiz olarak sekillendirmek icin egzersizler yaparlar.

Belirli bir ritme sahip olan bir isaretin 6grencileri, govdeyi desteklerle (toplar, cemberler, ipler, plastik cubuklar) sekillendirmek icin
egzersizler yaparlar.YyeHuumte nssegysaaT pPUTMUYKM BEXOU U UTPU CO TOMKM, 06paun, Nasku, NEHTU CO NPUAPYXKO6a Ha My3uMKa.
Ogrenciler oyunlar araciligiyla yon degistirerek dogal hareket bicimlerini gerceklestirirler: sol - sag, ileri - geri (Tilki deligi degistirir) ve
hiz (gec kaldiginda ve yorgun/yorgun oldugunda).

Ogrenciler bir dansa katilirlar (basit adimlarla tercih edilen dans, érnegin: "dogru").

Ogrenciler basit bir dansa katilirlar (secilen basit dans, adim adim ve yanlara dértnala dansi).

Ogrenciler top oyunlari oynarlar (Citin tizerinden top, Halk, Birak atsin).
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KAPSAYICILIK, CINSIYET ESITLiGi / DUYARLILIK, KULTURLER ARASI VE AKIMLAR ARASI ENTEGRASYON

Ogretmen, ders boyunca tiim etkinliklere tim 6grencileri dahil ederek kapsayiciligi saglar. Uygun metodolojik yaklasimlarin (bireysel, farklilasma,
takim calismasi, sinif destegi) kullanilmasi yoluyla her ¢cocugun bilissel ve duygusal olarak mesgul olmasini saglar. Ozel gereksinimli 6grencilerle
calisirken, bireysel bir egitim plani uygulayin (6zel 6grenme kazanimlari ve degerlendirme standartlari ile) ve mimkin oldugunda baskalarindan ek
destek kullanir (kisisel ve egitim asistanlari, egitim araglari, goniillii 6gretmenler ve kaynak merkezi okul profesyonelleri). Ogrenme zorluklarini
zamaninda tespit edebilmek, 6grenme kazanimlari elde etmede onlari tesvik etmek ve desteklemek icin tim 6grencileri, 6zellikle hassas gruplardan
gelenleri dizenli olarak izler..

Etkinliklerin gerceklestiriimesinde 6gretmen kiz ve erkek gocuklara esit davranir, onlara cinsiyetgi kaliplasmis roller vermemeye 6zen gosterir.
Calisma gruplari olustururken cinsiyet dengesini saglamaya calisir. Ogretimde ek materyalleri secerken cinsiyete ve etnik/kiiltiirel acidan duyarli ve
cinsiyet esitligini tesvik eden, yani kilturlerarasiligi tesvik eden illistrasyonlar ve érnekler kullanin.

Mumkin oldugunda 68retmen, 6gretimin planlanmasi ve uygulanmasinda konularin/iceriklerin/kavramlarin entegrasyonunu kullanir.
Entegrasyon, 6grencilerin diger konularin bakis acilarini bu konuda calistiklari konuya dahil etmelerine ve farkli alanlardan gelen bilgileri tek bir biitiin
halinde birlestirmelerine olanak tanir.

OGRENCILERIN BASARILARINI OLCME VE DEGERLENDIRME

Ogrencilerin beklenen degerlendirme standartlarina ulasmasini saglamak icin 6gretmen, 6gretme ve 6grenme sirasinda 6grencilerin faaliyetlerini sirekli
olarak izler ve her 6grencinin gelisimi hakkinda bilgi toplar ve bunlari 6grenci portféylerine kaydeder. Etkinlikler sirasinda 6grenciler basarilari hakkinda
dgretmenlerinden geri bildirim alirlar. Ogretmenler, 6grenci basarisini degerlendirmek ve degerlendirmek icin asagidaki yontem, teknik, arag ve stratejileri
kullanabilir:
e ders sirasinda etkinliklerin pratik performansi,
e ders sirasinda aktif katilim,
e etkinliklerin gergeklestiriimesinde sinif arkadaslariyla isbirligi,
e spor salonunda davranis kurallarina uyulmasi.
Okul yitlinin basinda, 6gretmenler, her 6grencinin motor ve fiziksel gelisimine dayali olarak, onu li¢c seviyeden birinde siniflandirmak icin bir ilk 6l¢lim yapar:
ortalamanin iistiinde, ortalamanin altinda ve ortalama. Ogretmen, her 6grencinin belirli gelisim diizeyine gére alistirmalar uygular (ayni alistirmayi bazi
dgrenciler 20, digerleri 15 ve digerleri 10 kez tekrar eder). Sumatif (6zetleyici) degerlendirme, iki 6gretmenin birlikte calismasiyla olusturulur. Ogrencinin
ait oldugu motor ve fiziksel gelisim diizeyine gére degerlendirme olusmaz. Ogrencileri degerlendirirken dgretmen, her 6grencinin kendi gelisim
seviyesindeki bireysel gelisimini izler. Bu, ilk 6lclimde ortalamanin altinda bir seviyeye ait oldugunu gosteren bir 6grencinin, 6gretmen tarafindan verilen
talimatlara gore bir egzersiz yapmasi ve ilgi gostermesi durumunda 5 not alabilecegi anlamina gelir, bu ilerlemenin gostergesidir.
Ogretmen, cocugunun gelisim diizeyi hakkinda ebeveyni bilgilendirir ve evde ek egzersizler igin talimatlar verir (ortalama motor ve fiziksel gelisim
seviyesinin altindaysa) veya ¢ocugun bir spor kullibline dahil edilmesi i¢in tavsiyelerde bulunur ( ortalama seviyenin tizerindeyse).
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ALTERNATIF ETKINLIKLER

Uygun bir spor salonu ve/veya spor sahasi olmayan okullarda okulun yakin cevresinde uygun alternatif odalar/alanlar kullanilabilir. Okul ayrica, icinde
ve cevresinde altyapi kosullari ve/veya bunlarin gerceklesmesi icin dogal kosullar (6rnegin: kayak pistleri, yizme havuzu, tenis kortu, suni kaya, bisiklet
parkurlari, scooter, paten) varsa 6grencilere alternatif etkinlikler sunabilir.

Ogretim programin  uygulamasinin| 2022/2023 okuma yili
baslangici

Kurum / Egitim Gelistirme Blrosu
Programi getiren

ilkdgretim Yasasi'nin 30. maddesinin 3. Karar No.
paragrafi uyarinca ("Kuzey Makedonya Tarihi
Cumbhuriyeti Resmi Gazetesi" 161/19
ve 229/20 sayih) Egitim ve Bilim
Bakani, Il. Sinif Beden ve saglik egitimi
dersinin Ogretim programini kabul
etmistir.
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