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OGRETiM PROGRAMIN TEMEL YAPISI

Ders Beden ve saglik egitimi
Konunun tiirii / kategorisi Zorunlu
Sinif V (besinci)
e Atletizm
Ogretim programindaki konular / alanlar ¢ Ritim ve dans egliginde jimnastik

e Spor Oyunlari

Toplam ders sayisi Haftada 3 saat / yilda 108 saat

e Jimnastik minderleri, atletik minderler, atletik silte, okul baslangic bloklari, algak kasik.

Daha kigik ve daha biyik toplar, tenis toplari ve spor oyunlari icin toplar (hentbol, basketbol,
voleybol ve futbol - yasa uygun).

¢ 1 kg, 2 kg ve 3 kg'lik agirliklar.

e Cemberler, halatlar, alcak ve ylksek tekneler - taban isaretleri, konik isaretler.

e Spor salonu ekipmanlari (saft, dokuma tezgahi, iki boy dokuma tezgahi, bilezikler).

e isve¢ sandig, ripstoles, isve¢ banki, koordinasyon merdiveni, kisa huzme, kiigiik "kegi", sicrama
tahtasi, deniz merdiveni, isve¢ merdiveni, asma halatlari, cekme halati.

¢ Alcak basketler, kii¢lik ve bliylk hentbol golleri ve dislik voleybol agi.

¢ Kronometre, cm pantolon, boy dlcerli terazi.

Ekipmanlar




Dordinci siniftaki egitim calismalari, asagidaki 6zelliklere sahip bir kisi tarafindan yapilabilir:
 Sinif 6gretiminde profesor / 6gretmen / 6gretmen, VII / 1 veya VI / 1 (MRC'ye gére) ve 240 AKTS;
e Lisansusti pedagog, VIl / 1 veya VI / 1 (MRC'ye gore) ve 240 AKTS.

Dordinci sinifta beden egitimi ve saglik egitimi yapmak i¢in asagidakiler dahildir:

* Beden Egitimi, Spor ve Saglk Fakdltesi - 6gretim yonu, VII / 1 veya VI / 1 (MRC'ye gbére) ve 240
AKTS derecesine sahip profesor

Ogretim kadrosunun normatifi

ULUSAL STANDARTLARLA ILISKI

Miifredatta siralanan 6grenme ciktilari, Kisisel ve Sosyal Gelisim alaninin kapsadigi asagidaki yetkinliklerin kazanilmasini saglar.:

Ogrenci sunlar bilir ve yapabilir:

V-A.1 hayatin her alaninda (yeme aliskanliklari, spor ve eglence aktiviteleri ve cinsel davranis dahil) saglikh bir yasam tarzini riskli bir yasam
tarzindan ayirt eder;

V-A.2 kendi zihinsel ve fiziksel saglik ve esenliklerinin gelismesini ve iyilestiriimesini saglayan faaliyetleri secer ve uygular;

V-A.4 kendi yetenek ve basarilarini (glcli ve zayif yonleri dahil) degerlendirir ve bu temelde gelismesini ve ilerlemesini saglayacak
oncelikleri belirler;

V-A.6 ogrenme ve kendini gelistirme icin hedefler belirler ve bu hedeflere ulasma yolunda ortaya ¢ikan zorluklarin Gstesinden gelmek icin
calisir;

V-A.7 ogrenmelerini kolaylastirmak ve gelecekte kendi davranislarini ayarlamak icin kendi deneyimlerini kullanir;

V-A.9 kendi eylemlerinin ve baskalarinin eylemlerinin kendisi ve baskalari icin sonuglarini tahmin etmek;

V-A.10 | kendi ve baskalarinin eylemlerinde dogru ve yanlisi degerlendirmede etik ilkeleri uygular ve erdemli karakter 6zelliklerini (durustlik,
adalet, saygi, sabir, 6zen, edep, minnettarlik, kararlilik, cesaret ve 6z disiplin gibi) sergiler;

V-A.11 | kimden, ne zaman ve nasil yardim isteyebileceginin bilincinde olarak bagimsiz hareket eder;

V-A.13 | baskalariyla iletisim kurar ve duruma uygun olarak kendini sunar;




V-A.14 | aktif olarak dinler ve uygun sekilde tepki verir, baskalari icin empati ve anlayis gosterir ve kendi endiselerini ve ihtiyaclarini yapici bir
sekilde ifade eder;

V-A.15 | ortak hedeflere ulasmak icin baskalariyla isbirligi yapar kendi goris ve ihtiyaclarini baskalariyla paylasir ve baskalarinin géris ve
ihtiyaclarini dikkate alir;

V-A.16 | baskalariyla iliskilerdeki sorunlari tanir ve gatismalari ¢dzmede yapici yaklasir, ilgili tim taraflarin haklarina, ihtiyaclarina ve
cikarlarina saygi duyar;

V-A.17 | kendileri igin geri bildirim ve destek ararlar, ancak ayni zamanda baskalarinin yararina yapici geri bildirimler ve destek saglarlar;

V-A.19 | sonuglar ¢ikarir ve rasyonel kararlar vermek i¢in dnerilerde bulunur, farkh olasiliklari degerlendirmek ve sonuglari tahmin eder.
Ogrenci sunlari anlar ve Kabul eder:

V-B.1 kisinin viicuduna dikkat etmesi ve dizenli fiziksel aktivite, fiziksel ve zihinsel saghgin saglanmasi icin 6nemli kosullardir;

V-B.3 kisinin kendi basarilari ve esenligi biiylik dlclide yaptigi ise ve elde ettigi sonucglara baghdir;

V-B.4 yaptigi her eylemin kendisi ve/veya cevresi icin sonugclari vardir;

V-B.7 inisiyatif, azim, sabir ve sorumluluk, gorevlerin yerine getirilmesi, hedeflere ulasilmasi ve glinliik durumlarda zorluklarin istesinden
gelinmesi icin 6nemlidir;

V-B.8 baskalariyla etkilesim iki yonltdir - nasil baskalarindan kendi ilgi ve ihtiyaclarindan memnun olmasini saglamasini isteme hakkina
sahipse, bu nedenle baskalarina da tatmin edecek alan verme sorumluluguna sahiptir.

V-B.9 geri bildirim aramak ve yapici elestiriyi kabul etmek, bireysel ve sosyal diizeyde kisisel ilerlemeye yol acar.

Miifredat ayrica Toplum ve Ulusal Standartlarin Demokratik Kiiltlr( alanindaki ilgili yetkinlikleri de icerir.

Ogrenci sinlari bilir ve yapabilir:




VI-A.5 insanlar arasindaki farkhliklari herhangi bir temelde (cinsiyet ve etnik koken, yas, yetenekler, sosyal statl vb.) anlar;

VI-A.6 kendi ve baskalari arasinda kalip yargilarin ve ényargilarin varhigini tanir ve ayrimciliga karsi cikar.

OGRENME KAZANIMLARI

Konu: ATLETiZM
Toplam ders sayisi: 18

Ogrenme Ciktilar

Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. Yiksek ve dislik baslangi¢ tekniklerini ayirt eder ve uygular;

2. Yuksek ve uzun atlamalarin dogru tekniklerini ayirt eder ve uygular;
dogru atis teknigini uygular ve hedefi vurur.

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari
e Siirekli kosma- yiksek baslangig ¢ Yiksek kalkista uygun teknigi uygular ve 200 metreye kadar kosar.
¢ Hizli kosu - diistik baslangic ¢ 3 dakikaya kadar orta hizda kosar.
* Uzun atlama ¢ Diislik kalkista uygun teknigi uygular ve 50 metreye kadar kosar.
* Uzun atlama ("kivrimli teknik") e Uzun atlamada dogru teknigi uygular.
* Yiksek atlama ("makas") e Dogru uzun atlama ("kivrimli") teknigini uygular.
* Bir top atmak ve bir hedefi vurmak e Dogru yiiksek atlama teknigini ("makas") gerceklestirir.
* Uzaktan agirlik atmak * 5ila 10 metre mesafedeki belirli bir hedefi atar ve vurur.
¢ 2 kg'a kadar bir yik mesafesinden dogru firlatma teknigini gerceklestirir.




Faaliyet 6rnekleri

¢ Kosarken kol ve bacaklarin koordineli hareketleri teknigini uygularlar.

e Ogrenciler set/engellerden (sopalar, koordinasyon merdivenleri, alcak kasik, saglik gérevlileri) kosarlar.
e Ogrenciler, 2 ila 5 dakika boyunca orta hizda siirekli kosu yaparlar.

« Ogrenciler, siireyi 6lcerek 200 ila 300 metrelik orta hizda siirekli kosu yaparlar.

e Ogrenciler farkl baslangi¢ pozisyonlarindan (oturma, sirt Gistii veya karin Uistii yatma, diz ¢cékme vb.) hizli kosular yaparlar.
e Ogrenciler ilerleme (hizlanma) kosarak gergeklestirir.

 Ogrenciler 50 metreye kadar algak baslangicla kosar.

e Ogrenciler, siireyi 6lcerek 20 ila 50 metre arasinda diisiik bir baslangicla kosarlar.

e Ogrenciler, hizh kosulu, desteksiz ve sahneli (yarismal) bayrak oyunlarina katilirlar.

e Ogrenciler iki ayakli ve tek ayakh ziplamalar yaparlar.

e Ogrenciler uzun atlama yapar.

* Ogrenciler, bir yerden atlamanin uzunlugunu dlgcerek uzun bir atlama yaparlar (yarisma).
e Ogrenciler aceleyle ("kivrimli" teknikle) uzun bir atlama yaparlar.

e Ogrenciler sprint, "kivrimIi" teknikle (yarisma) uzun atlama yaparlar.

« Ogrenciler yiiksek atlama yapar (makas teknigi).

e Yiksek atlama, makas teknigi (yarisma) gerceklestirir.

« Ogrenciler, kosu ve ziplama unsurlari ile bayrak oyunlarina katilirlar.

* Ogrenciler bir topu sag ve sol elleriyle uzaktan atarlar.

* Ogrenciler bir topu aceleyle belli bir mesafeye atarlar.

* Ogrenciler tek el ve iki el ile 2 kg mesafeye kadar medikal atis yaparlar.

e Ogrenciler 5 ila 10 metre mesafeden topla atis yaparlar.

« Ogrenciler top (cember, top) ile hareketli bir hedefe atis yaparlar.

e Ogrenciler, kosu, ziplama ve firlatma unsurlariyla bayrak oyunlarina katilirlar.

Konu: Jimnastik, Ritimler ve Danslar
Toplam ders sayisi: 32




Ogrenme Ciktilari

Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. Viicudu ve hareketleri sekillendirmek icin karmasik egzersizleri organizasyonel olarak kurar, birlestirir ve basaril bir sekilde gerceklestirir;

2. Jimnastik elemanlarini zemin kat ve jimnastik aletlerinden ayirt eder ve dogru tekniklerini uygular;

3. Muzikli ve muziksiz ritmik ve dans hareketlerini ayirt eder ve uygular.

icerikler(ve kavramlar)

Degerlendirme standartlari

Jimnastik
Alanda organizasyonel yerlesim
Vicudu ve hareketleri
sekillendirmek icin karmasik egzersizler
Ritim ile jimnastik yliriime ve kosma
Zemin kat egzersizleri
Asili ve sallanan jimnastik aletleriyle
yapilan egzersizler
"atlama masas!" lizerinden atlamak
Jimnastik yuriyas

e iki ve dort sira halinde dizilir, siitunlar halinde ve daire seklinde hareket eder.

e Tim viicudu farkli pozisyon ve pozisyonlarda sekillendirmek icin karmasik egzersizler yapar.
¢ Dogru jimnastik ylirime ve kosma teknigini ritim ve incelikle uygular.

* “Mum”, “kopri” ve terazi teknigini dogru uygular.

e Uygun ileri ve geri teknigi uygular.

¢ Yardimla ayaklarini duvara dayayarak elleri tizerinde durma teknigini uygular.

¢ Jimnastik ekipmanlarini (yirtik tabureler, alcak saft, bilezikler, iki yikseklikte dokuma tezgahi)
dogru sekilde asma ve sallama teknigini uygular.

e Kiiclk bir "atlama masas!" izerinden atlama teknigini cesitli sekillerde gerceklestirir.

e Yirime ve kosmada kol ve bacaklarla ritmik koordineli hareketleri ve viicudun estetik
hareketlerini incelikle gerceklestirir.

e Yilrime ve kosmada dort ilgili atlama ve atlama gergeklestirir (cocuk atlayisi, dortnala, makas,
geyik atlama, yuksek atlamalar).
e Miziksiz, serbest sahne secimi (cember, ip, kurdele, top) ile ritmik hareketler gergeklestirir.

Danslar

- Cocuk danslari

- Geleneksel halk danslari
- Cagdas danslar

e Mzik esliginde ¢ocuklarin segtikleri danslari icra eder.
¢ Secilen geleneksel halk danslarini muzik esliginde icra eder.

¢ Secilen cagdas dansi mizik esliginde gerceklestirir.

Faaliyet ornekleri




e Ogrenciler ayakta dururken tiim viicudu sekillendirmek icin karmasik egzersizler yaparlar (giiclendirme, germe, gevsetme egzersizleri).

e Ogrenciler otururken ve yatarken tiim viicudu sekillendirmek icin karmasik egzersizler yaparlar (giiclendirme, germe, gevsetme egzersizleri).
e Ogrenciler ayakta, oturarak ve yatarak (boyun, omuz kemeri ve kollar, gévde, pelvis ve bacaklar) viicudu ve hareketleri sekillendirmek icin
karmasik egzersizler yaparlar.

e Ayakta, oturarak ve yatarak viicut ve hareketleri sekillendirmeye yonelik karmasik egzersizleri desteklerle (sopa, top, ip, cember) uygular.

e Ogrenciler dogru jimnastik yiriyis teknigini ritim ve incelikle gerceklestirirler.

e Ogrenciler miizik esliginde dogru jimnastik yiiriiyiis teknigini uygularlar.

e Ogrenciler sirtlarinda (bacaklari gégislerinde kenetlenmis olarak) ve karinlarinda (bacaklari viicutlarinin arkasinda kenetlenmis olarak) "salincak"
yaparlar.

* Ogrenciler bagimsiz olarak kiirekler tizerinde ayakta dururlar - "mum".

e Ogrenciler sa¢ diizleminde bagimsiz olarak ileri takla atarlar.

e Ogrenciler, diiz bir yiizey lizerinde 6ne dogru tek basina veya yardim ile takla atar.

e Ogrenciler, yardimla veya bagimsiz olarak iki kez ard arda ileriye dogru takla atar.

e Ogrenciler sag diizleminde bagimsiz olarak geriye takla atarlar.

e Ogrenciler, diiz bir yiizey iizerinde arkaya dogru tek basina veya yardim ile takla atar.

e Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak bir "képrii" hareketini yaparlar.

e Ogrenciler, yardim alarak ve bagimsiz olarak bacaklarini duvara yaslayarak elleri iizerinde ayakta dururlar.

e Ogrenciler yer jimnastiginin 6grenilen unsurlarini bir kompozisyonda ("mum", "képri", cémelme pozisyonu, ileri ve geri takla) birlestirir.

» Ogrenciler, bir sigrama tahtasindan ile isveg sandigi izerinde bir sigrama gerceklestirir.

J Ogrenciler, uzunlamasina yerlestirilmis bir isve¢ sandigi ve tizerinde kollarini gesitli sekillerde uzatarak uzun bir sigrama yaparlar.

. Ogrenciler yardimla ve bagimsiz olarak (kademeli bir ivme artisiyla) gesitli sekillerde kiiciik bir "atlama tahtasi"nin iizerinden atlarlar.

. Ogrenciler bir yardimla kiiciik bir "atlama tahtasi"nin lizerinden atlarlar (kiigiik kosu).

. Ogrenciler, asma, sallama ve teknigini (spor salonu, saft, bilezik, tezgahi ve cift boy boy dokuma tezgah) gerceklestirir.

. Ogrenciler, jimnastik ekipmanlari ( tabureler, saftlar, bilezikler, tezgah ve cift yiikseklikte tezgah) tizerinde asma ve sallanma ve sallanma teknigini
uygularlar.

. Ogrenciler jimnastik yiiriiyisi, diz cdkme, cocuklarin ziplamasi, déniis (1800), terazi ve iki ayakli bir isve¢ banki tizerinde inis yaparlar. (Ogeler tek
tek ve kompozisyon halinde gerceklestirilir.)

J Ogrenciler, jimnastigin benimsenmis unsurlari ile cokgenler gerceklestirir.

J Ogrenciler alanda yiiriirken ve kosarken kollari ve bacaklari ile ritmik koordineli hareketler yaparlar.

. Ogrenciler alanda yiiriime ve kosma ile ilgili ziplama ve atlamalari gergeklestirir.

« Ogrenciler, muziksiz ve muzikli (cember, ip, kurdele, top) serbest malzeme secimi ile ilgili ritmik hareketleri gerceklestirirler.




« Ogrenciler kendi sectikleri cocuk dansini miiziksiz ve muzikli (6rdekler, mutlu oldugumda balon dansi, dans sapkasi, miizik donmasi, limbo)
gerceklestirirler.

« Ogrenciler kendi sectikleri geleneksel halk oyunlarini miiziksiz ve miizikli olarak icra ederler.
« Ogrenciler, muziksiz ve mizikli (polka, hip-hop, cha-cha-cha, samba, twist, rock'n'roll) kendi sectikleri cagdas dans adimlarini icra ederler.

Konu: SPOR OYUNLARI
Toplam ders sayisi: 58

Ogrenme Ciktilari

Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. Spor oyunlarindan teknik unsurlari uygular: hentbol, basketbol, voleybol ve futbol;

2. Kiiclik bir alanda ve daha az sayida katilimciyla bir oyunda benimsenen teknigin unsurlarini uygular.

icerikler( ve kavramlar) | Degerlendirme standartlari

e  Hentbol e Hentbol tekniginin 6gelerini (karsilama, pas, yonlendirme, sut) gergeklestirirken yerinde ve harekette paralel ve
capraz hentbol pozisyonunu uygular.

e Topu yerinde alma, pas verme ve ciftler halinde hareket etme tekniklerini uygular.
e Hiz degisimi ile yliriime ve kosmada diiz elle tutma tekniklerini uygular.

* Noktadan ve yaya olarak atis tekniklerini uygular.

e Hentbol unsurlarini oyun icerisinde temel kurallari uygulayarak uygular.

e Basketbol ¢ Basketbol oyununun unsurlarini (karsilama, pas, yonlendirme ve sut) gergeklestirirken yerinde ve harekette paralel ve
capraz basketbol pozisyonunu uygular.

* Topu yerinde alma, pas verme ve ciftler halinde hareket etme tekniklerini uygular.

¢ Durarak yon ve hiz degistirerek yerinde ve harekette dogrusal basketbol yonlendirme tekniklerini uygular.
* Yerden ve durarak hareketten sepete atis teknigini gerceklestirir.

e Temel kurallari uygulayarak bir ve iki potali bir oyunda basketbol unsurlarini uygular.

e Voleybol * Voleybol tekniginin unsurlarini (parmak ve dnkol ile reddetme) gergeklestirirken, voleybolda paralel ve ¢apraz
pozisyon ve hareket uygular.

e Alcak bir ag lzerinde farkli mesafelerde ciftler halinde top sektirme ve 6nkol sektirme tekniklerini uygular.
e Okul servis teknigini dislik bir agda daha kisa ve daha uzun mesafelerden gerceklestirir.
e Oyundaki 6geleri (mini voleybol) temel kurallari uygulayarak dusik bir ag Gzerinde uygular.




e Futbol ¢ Ayagin icinden ve disindan farkli mesafelerde topu alma ve pas verme tekniklerini uygular.
¢ Yirime ve kosmada yon ve hareket hizini degistirerek top yénlendirme tekniklerini uygular.
¢ Ayakla top hokkabazligi teknigini uygular.

e Ayagin i¢ kismi ile gol atma teknigini uygular.

eTemel kurallari uygulayarak oyundaki 6geleri (mini futbol) uygular.

Faaliyet 6rnekleri

e Ogrenciler temel hentbol pozisyonlarinda dogru top tutma teknigini uygularlar (topu iki eliyle tutup bir kolu ayirarak, top ile birlikte viicut, kafa ve
bacaklar ¢evresinde cemberleme).
e Ogrenciler duvardan seken bir hentbol topunu gecerler ve alirlar (g6gus hizasinda, basin iistiinde ve yerden sekerek).
» Ogrenciler yerinde, yiiriime ve kosmada (daha iyi, daha zayif kol ve déniisiimlii olarak - kombine, daha diisiik ve daha yiiksek hizda) hentbol
yaparlar.
e Ogrenciler, topu farkli yonlerde (belirlenmis engeller arasinda, farkli hizlarda) kosarak bir hentbol slalomu gergeklestirir.
« Ogrenciler bir noktadan kaleye sut ¢ceker ve hentbol oynarlar (daha iyi ve daha zayif ellerle, daha kisa ve daha uzun mesafelerden).
e Ogrenciler, hentbolun benimsenmis 6geleriyle (diger sporlardan égelerle birlikte pas verme, alma, liderlik etme, gol atma) bayrak ve temel oyunlar
gerceklestirir.
 Ogrenciler 6grendikleri elementleri ve temel hentbol kurallarini daha kiiciik bir alanda 2: 2 (rekabet) uygulayarak oynarlar.
e Ogrenciler 6grenilen 6geleri ve temel hentbol kurallarini daha kiigiik bir alanda 3: 3 (rekabet) uygulayarak oynarlar.
* Ogrenciler 6grenilen 6geleri ve temel hentbol kurallarini daha kiigiik bir alanda 4:4 (rekabet) uygulayarak oynarlar.
e Ogrenciler kurallari kullanarak mini hentbol oynarlar (yarisma).
e Ogrenciler temel basketbol pozisyonlarinda dogru top tutma teknigini uygularlar (viicut, bas ve bacaklar etrafinda top-viicut rotasyonu, topu bir elden
digerine aktarma).
e Ogrenciler, duvardan sektirilen (g6gis hizasinda, basin istiinde ve yerden sektirilen) bir top gecen ve alinan bir basketbol oynarlar.
« ikiserli ve G¢lii gruplara ayrilan 6grenciler, basketbol pasi yapar ve iki eliyle (basin tistiinde, omuz hizasinda, gdgiis hizasinda ve yerden ziplayarak) bir
yerde top alirlar.
« ikiserli ve G¢lii gruplara ayrilan 6grenciler bir basketbol pasi yapar ve alani fethederek hareketli bir top alirlar.
* Ogrenciler yerinde basketbol oynar ve yiirime, kosma ve durma (daha iyi, daha zayif kol ve déniisiimlii olarak - kombine, daha diisiik ve daha yiiksek
hizile).
* Ogrenciler farkh yonlerde (engeller arasinda, farkli hizlarda) basketbol slalomu kosusu yaparlar.
e Ogrenciler farkl yonlerde (ileri, geri; sol, sag) basketbol oynarlar.
e Ogrenciler bir yerden sepete sut ceker ve duraklayarak yirirler (kisa ve uzak mesafeden).
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e Ogrenciler, basketbolun benimsenmis 6geleriyle (diger sporlardan 6gelerle birlikte pas verme, alma, ydnlendirme, sepete vurma) bayrak ve temel
oyunlar gerceklestirir.

e Ogrenciler 6grendikleri 6geleri ve temel basketbol kurallarini daha kiigiik bir alanda 2: 2 (rekabet) uygulayarak oynarlar.

 Ogrenciler 6grenilen 6geleri ve temel basketbol kurallarini daha kiigiik bir alanda 3: 3 (rekabet) uygulayarak oynarlar.

e Ogrenciler 6grenilen 6geleri ve temel basketbol kurallarini daha kiiciik bir alanda 4:4 (rekabet) uygulayarak oynarlar.

e Ogrenciler kurallara gére mini basketbol oynarlar (yarisma).

¢ VVoleybol tekniginin unsurlarini (parmak ve 6nkol ile reddetme) gergeklestirirken, voleybolun yerinde ve hareketinde paralel ve diyagonal pozisyon
uygular.

e Bir voleybol topunu parmaklar ve 6nkol ile ciftler halinde, farkli mesafelerde, al¢ak bir ag Gizerinden sektirme tekniklerini uygular.

¢ Okul voleybolu servisi teknigini daha kiiclik ve daha biyik bir mesafeden algak bir ag lizerinde gercgeklestirir.

e Temel kurallari uygulayarak, oyundaki 6geleri (mini voleybol) dusik bir ag tGzerinde uygular.

« Ogrenciler bireysel olarak parmaklari baglarinin {izerinde bir top sektirme yaparlar (bos alanda farkli yiiksekliklere diiserek bir top sektirirler).
¢ VVoleybol pozisyonlarinda (orta ve yiiksek paslar, kisa ve uzun mesafelerde) 6grenciler parmaklariyla top sektirir.

« Ogrenciler voleybol pozisyonlarinda (orta ve yiiksek paslar, daha kisa ve daha uzun) bir énkol topunu ("cekic") sektirirler.Ogrenciler parmaklari ve én
kollariyla bir ag tizerinde farkl mesafelerde bir top sektirir ("¢ekic").

« Ogrenciler okul hizmetini daha kisa ve daha uzun mesafelerde gerceklestirir (alcak bir 1zgara lizerinde ciftler ve siitunlar halinde).
« Ogrenciler, 6grenilen unsurlari ve temel voleybol kurallari 2: 2'yi (yarisma) kullanarak mini voleybol oynarlar.

e Ogrenciler, 6grenilen unsurlari ve temel voleybol kurallari 3: 3'ii (yarisma) kullanarak mini voleybol oynarlar.

e Ogrenciler 6grenilen unsurlari ve temel voleybol kurallari 4:4'ii (yarisma) kullanarak mini voleybol oynarlar.

e Ogrenciler kurallari kullanarak mini voleybol oynarlar (yarisma).

e Ogrenciler, ayagin disi yerinde ve hareket halinde (duvardan daha kiigiik ve daha biiyiik mesafelerde, bireysel ve ciftler halinde) bir futbol
topunu gegme ve alma temel teknigini uygular.

e Ogrenciler ayagin orta kismi - "tam vasak" yerinde (duvardan daha kiiciik ve daha biiyiik bir mesafede, bireysel ve ciftler halinde) bir top alir ve
alirlar.

e Ogrenciler ayagin i¢ kismiyla (daha kisa ve uzun mesafelerde ve daha diisiik ve daha yiiksek hizlarda) diiz bir top kosusu yaparlar.
e Ogrenciler, ayagin orta kismi ile (daha kisa ve uzun mesafelerde ve daha diisiik ve daha yiiksek hizlarda) diiz top kosusu yaparlar.
e Ogrenciler ayagin disiyla (daha kisa ve uzun mesafelerde ve daha diisiik ve daha yiiksek hizlarda) diiz bir top kosusu yaparlar.

e Ogrenciler ayak ve bas ile (bos alanda) bireysel hokkabazlik yaparlar.

 Ogrenciler, ayagin ortasi ve i¢c kismi ile farkli mesafelerden bir futbol kalesi vurusu yaparlar.

¢ Futbolda 6grenciler, ayagin orta ve i¢ kismi ile farkli mesafelerden aceleyle kaleye sut atarlar.

* Futbolda 6grenciler belirli bir hedefi farkll mesafelerden vurarak kaleye sut atarlar (sayilarla isaretlenmis gol, kiictik gol).
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e Ogrenciler, benimsenen futbol unsurlariyla bayrak ve temel oyunlar oynarlar (pas, karsilama, yonlendirme, gol atma, temel oyunlar, érnegin:
ortada oynama ile bayrak oyunlari).

e Ogrenciler, 6grendikleri elementleri ve temel futbol kurallarini daha kiiciik bir alanda 2: 2 (rekabet) uygulayarak oynarlar.
,» Ogrenciler, 6grenilen unsurlari ve temel futbol kurallarini daha kiigiik bir alanda 3: 3 (rekabet) uygulayarak oynarlar.

* Ogrenciler, 6grenilen unsurlari ve temel futbol kurallarini daha kiigiik bir alanda 4:4 (rekabet) uygulayarak oynarlar.

e Ogrenciler daha kiiciik bir alanda kurallar uygulayarak (rekabet) futbol oynarlar.

DUYARLILIK, KULTURLER ARASI VE KONULARARASI ENTEGRASYON

Ogretmen ders boyunca tiim etkinliklere tiim 6grencileri dahil ederek kaynastirmayi saglar. Uygun yaklasimlarin (bireysellestirme, farklilasma,
takim galismasi, sinif destegi) kullanilmasi yoluyla her cocugun bilissel ve duygusal olarak mesgul olmasini saglar. Engelli 6grencilerle ¢calisirken, bireysel
bir egitim plani uygula r (6zel 6grenme ciktilari ve degerlendirme standartlari ile) ve mimkiin oldugunda diger insanlardan (kisisel ve egitim asistanlari,
egitim aracilari, gonillii 6gretmenler ve kaynak merkezi okullarindan profesyoneller) ek destek kullanir. . ). Ogrenme zorluklarini zamaninda tespit
edebilmek, 6grenme ciktilarini elde etmede onlari tesvik etmek ve desteklemek icin tiim 6grencileri, 6zellikle hassas gruplardan olanlari diizenli olarak
izler.

Etkinliklerin gerceklestirilmesinde 6gretmen kiz ve erkek ¢ocuklarina esit davranir, onlara cinsiyetci kaliplasmis roller vermemeye 6zen gosterir.
Calisma gruplari olustururken cinsiyet dengesini saglamaya calisir. Ogretimde ek materyalleri secerken cinsiyete ve etnik/kiiltiirel agidan duyarh ve
cinsiyet esitligini tesvik eden, yani kiltlrlerarasiligl tesvik eden illistrasyonlar ve ornekler kullanir. Ayrica 6gretmen, 6grencilerin calismalarinda
cinsiyet ve etnik kalip yargilari aktarmamaya 6zen gosterir.

| GGRENCILERIN BASARILARININ DEGERLENDIRILMESI

Ogrencilerin beklenen degerlendirme standartlarina ulasmasini saglamak icin 6gretmen, 6gretim sirasinda 6grencilerin basarilarini diizenli
olarak izler ve degerlendirir. Faaliyetleri, sanat yaratma motivasyonu, katilim, ise baglilik, bireysel, tandem ve grup calismasi icin gdstergeler toplanir.
Etkinliklere katilim icin 6grenciler, etkinligin/gérevin gergeklestirilmesindeki basari diizeyini gosteren geri bildirim alir ve iyilestirme yonergeleri verir
(bicimlendirici degerlendirme). Bu amacla 6gretmen sunlari izler ve degerlendirir:
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o0gretmen veya sinif arkadaslari tarafindan sorulan sorulara verilen s6zli cevaplar.

ders sirasinda pratik aktivite (aktivitelere katilim);

yapilmis sanat eserleri (¢izim, boyama, plastik kaliplama ve yapim, grafik, tasarim ve gorsel iletisim);
ortak calismalarin yapilmasina katilim.

Ogretmen, 6grenci basarisini izlerken, her 6grencinin bireysel olarak basarisina yonelik bireysel yaklasima 6zellikle dikkat etmelidir. Yil sonunda,
ulasilan degerlendirme standartlarinin 6zetleyici bir tanimlayici degerlendirmesi yapilir. Ogretim yilinin sonunda, 6grenci sayisal bir toplam not alir.

Ogretim programinin uygulanmasimin | 2022/2023 okuma yili

baslangici

Kurum/ Egitim gelistirme biirosu
Programi getiren

IIk6gretim Kanununun 30. maddesinin No

3. fikrasi uyarinca ("'Kuzey Tarih

Makedonya Cumhuriyeti Resmi
Gazetesi" 161/19 ve 229/20 sayih)
Egitim ve Bilim Bakani, Resim egitimi
dersinin V. sinif 6gretim programim
kabul etmistir.
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