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OSNOVNI PODACI O NASTAVNOM PROGRAMU

Nastavni predmet Fizicko i zdrastveno obrazovanje
Vrsta/kategorija nastavnog predmeta Obavezni
Razred V (peti)
e Atletika
Teme/podruéja u nastavhom programu * Gimnastika sa ritmikom i plesom

* Sportske igre

Broj sati 3 sata sedmi¢no/108 sati godis$nje

e Gimnasticke strunjace, atletske klupe, atletske strunjace, skolski startni blokovi, niske prepone.

e Manje i veée loptice, teniske loptice i loptice za sportske igre (rukometne, koSarkaske, odbojkaske
i fudbalske — prilagodene uzrasti).

e Medicinke od 1 kg, 2 kg i 3 kg.

e Obruci, konopci, niski i visoki ¢unjevi — marker za podlogu, konusni markeri.

Oprema i sredstva e Oprema za sportsku gimnastiku (vratilo, razboj, dvovisinski razboj, karike).

« Svedski sanduk, ripstole, §vedska klupa, skale za koordinaciju, niske grede, mali ,, kozli¢“, odskoéna
daska, mornarske stepenice, Svedske stepenice, vise¢i konopci, konopci za vucu.

e Niski kosevi, mali i veliki rukometni golovi i niska odbojkaska mreza.

« Stoperica, centimetarske pantlika, vaga sa visinometrom.




Vaspitno-obrazovni rad u petom razredu moZe obavljati lice koje je:

e profesor/nastavnik/nastavnik u razrednoj nastavi, VII/1ili VI/1 (prema MR) i 240 EKTS;
e diplomirani pedagog, VII/1 ili VI/1 (prema MRK) i 240 EKTS.

. Za izvodenje nastave fizickog i zdravstvenog vaspitanja u petom razredu ukljucuje se:
Normativ nastavnog kadra L . o ] ) o -
e profesor sa zavrsenim Fakultetom fizickog vaspitanja, sporta i zdravlja - nastavni smjer, VII/1 ili

VI/1 (prema MRK) i 240 EKTS.

POVEZANOST SA NACIONALNIM STANDARDIMA

Rezultati u¢enja navedeni u nastavnom programu vode do sticanja sljedeéih kompetencija obuhvacenih podrucjem
Li¢ni i socijalni razvoj:
Ucenik/ucenica zna i/ili umije:

V-A.1l da razlikuje zdravi od rizicnog Zivotnog stila kada se radi o svim sferama Zivota (ukljucujuéi navike ishrane, sportske i rekreativne
aktivnosti i seksualno ponasanje);

V-A.2 da odabere i prakticira aktivnosti koje osiguravaju razvoj i poboljsanje vlastitog mentalnog i fizickog zdravlja i dobrobiti,

V-A.4 da napravi procjenu vlastite sposobnosti i dostignuca (ukljucujuci snazne i slabije strane) i na osnovu toga da utvrdi prioritete koji
¢e mu/joj omoguditi razvoj i napredovanje;

V-A.6 da postavi ciljeve za ucenje i samorazvoj i radi na prevazilazenju izazova koji se javljaju na putu ka njihovom postizanju;

V-A.7 da koristiti licna iskustva kako bi olaksali u¢enje i prilagodili licno ponasanje u buduénosti;

V-A.9 da predvidi posljedice li¢nih i tudih postupaka za sebe i za druge;

V-A.10 da primjenjuje eti¢ka nacela u ocjenjivanju ispravnog i neispravnog u li¢nim i tudim postupcima i manifestirati vrline karakternih

osobina (kao Sto su: iskrenost, pravi¢nost, posStovanje, strpljenje, briga, pristojnost, zahvalnost, odlu¢nost, hrabrost i
samodisciplina);

V-A.11 da djeluje samostalno, sa punom svijeS¢u o tome koga, kada i kako mozZe zatraziti pomo¢;
V-A.13 da komunicira s drugima i da prezentira sebe na odgovarajuci nacin situaciji;
V-A.14 da aktivno slusa i odgovarajudi da reagira, pokazujuci empatiju i razumijevanje za druge i da izraZzava licnu brigu i potrebu na

konstruktivan nacin;

V-A.15 da saraduje s drugima u postizanju zajednickih ciljeva, dijeljenjem licnih stavova i potreba s drugima i uzimajudi u obzir stavove i

potrebe drugih;




V-A.16 da prepoznaje probleme u relacijama s drugima i konstruktivno pristupiti rjeSavanju sukoba, posStujuci prava, potrebe i interese
svih ukljucenih strana;

V-A.17 da traze povratne informacije i podrsku za sebe, ali i da pruzaju konstruktivnu povratnu informaciju i podrsku u korist drugih;

V-A.19 da daje prijedloge, da razmatra razlicne moguénosti i da predvida posljedice s ciljem da bi se donijeli zakljucke i racionalne odluke.
Ucenik /ucenica zna, razumije i prihvata da:

V-B.1 briga o svom tijelu i redovno praktikovanje fizicke aktivnosti je vazan uvjet za osiguravanje fizickog i mentalnog zdravlja;

V-B.3 licna postignuca i dobrobit u velikoj mjeri zavise o radu koji sam/sama ulaZe i rezultatima koje sam/sama postize;

V-B.4 svaki postupak koji preduzme ima posljedice za njega/nju i/ili njegovo/njeno okruzenje;

V-B.7 inicijativnost, upornost, istrajnost i odgovornost su vazni za sprovodenje zadataka, postizanje ciljeva i prevazilaZenje izazova u
svakodnevnim situacijama;

V-B.8 interakcija s drugima je dvosmjerna - kao $to on ima pravo traziti od drugih da mu/joj omoguce da bude zadovoljan svojim li¢nim
interesima i potrebama, tako ima i odgovornost dati prostor drugima da zadovolje svoje interese i potrebe;

V-B.9 trazenje povratne nformacije i prihvatanje konstruktivnih kritika dovode ka lichom napretku na individualnom i drustvenom planu.

Nastavni program ukljucuje relevantne kompetencije u oblasti Drustvo i demokratska kultura Nacionalnih standarda.

Ucenik/ucenica zna i/ili umije:

VI-A.5

da razumije razlike medu ljudima po bilo kojoj osnovi (polu i etnickoj pripadnosti, uzrasti, sposobnosti, socijalnom statusu itd.);

VI-A.6

da prepozna prisustvo stereotipa i predrasuda u sebi i drugima i da se suprotstavlja diskriminaciji.




REZULTATI UCENJA

Tema: ATLETIKA
Ukupno sati: 18

Rezultati ucenja

Ucenik /ucenica ée biti sposoban/sposobna da:
1. razlikuje i primjenjuje ispravne tehnike visokog i niskog starta;
2. razlikuje i primjenjuje ispravne tehnike skokova u vis i dalj;
3. primijenjuje ispravnu tehniku bacanja i pogada metu.

Sadrzaj (i pojmovi) Standardi za ocijenjivanje

e Istrajno trcanje - visok start ¢ lIzvodi pravilnu tehniku na visokom startu i tréi do 200 metara.
e Brzo tréanje - niski start e Tréi umjerenim tempom do 3 minute.
+  Skok u dalj s mjesta * lzvodi pravilnu tehniku pri niskom startu i tréi do 50 metara.
«  Skok u dalj (zgréena tehnika) e lzvodiispravnu tehniku skoka u dalj s mjesta.
e Skok uvis (makaze) ¢ Izvodiispravnu tehniku skoka u dalj (,,zgréeno”).

) . . * lzvodi pravilnu tehniku skoka uvis (,makaze”).
* Bacanje lopte i pogadanje mete ) o ’ )

. . . * Baca i pogada odredeni cilj na udaljenosti o 0 10 metara.
* Bacanje medicinke u dalj B da odred ! dal tiod 5 do 10 met

* lzvodiispravnu tehniku bacanja na daljinu medicinke do 2 kg.

Primjeri za aktivnosti

e Ucenici izvode tehniku koordiniranih pokreta ruku i nogu tokom tréanja.

e Ucenici trée kroz postavljene rekvizite/prepreke (palice, stepenice za koordinaciju, niske prepone, medicinarke).
e Ucenici izvode istrajno tr¢anje umjerenim tempom u trajanju od 2 do 5 minuta.

e Ucenici izvode istrajno trcanje umjerenim tempom od 200 do 300 metara mjerenjem vremena.

e Ucenici izvode brzo tréanje iz razlicitih pocetnih polozaja (sjededi, lezeéi na ledima ili stomaku, klecedi itd.).

e Ucenici izvode tréanje s progresivnim (ubrzanjem).

e Ucenici tre s niskim startom do 50 metara.

e Ucenici trée s niskim startom od 20 do 50 metara mjerenjem vremena.




e Ucenici ucestvuju u Stafetnim igrama brzim tréanjem, bez i sa rekvizitima (takmicenje).
e Ucenici izvode dvonoZne i jednonoZne potskokove i skokove.

e Ucenici izvode skok u dalj i s mjesta.

e Ucenici izvode skok u dalj s mjesta mjerenjem duZine skoka (takmicenje).

e Ucenici izvode skok u dalj uz zalet (tehnika ,zgréenje”).

e Ucenici izvode skok u dalj uz zalet, tehnikom ,,zgréenje” (takmicenje).

e Ucenici izvode skok uvis (tehnika makaza).

e Ucenici izvode skok u vis, tehniku makazama (takmicenje).

e Ucenici ucestvuju u Stafetnim igrama sa elementima trc¢anja i skakanja.

e Ucenici bacaju loptu iz daljine lijevom i desnom rukom.

e Ucenici bacaju loptu na daljinu uz zalet.

e Ucenici izvode medicinsku bacanje na daljinu do 2 kg objema i jednom rukom.

e Ucenici Sutiraju loptom u cilj u rasponu od 5 do 10 metara.

e Ucenici izvode gadanje loptom u pokretni cilj (obrug, lopta).

e Ucenici ucestvuju u Stafetnim igrama sa elementima tréanja, skakanja i bacanja.

Tema: GIMNASTIKA, RITMIKA | PLESOVI
Ukupno sati: 32

Rezultati ucenja

Ucenik /ucenica ¢e biti sposoban/sposobna da:

1. se postavi organizaciono, kombinuje i uspjeSno izvodi sloZene vjeZbe za oblikovanje tijela i pokreta;
2. razlikuje i izvodi pravilne tehnike gimnastickih elemenata iz partera i gimnastickih sprava;

3. razlikuje i primenjuje tehnike ritmickih i plesnih pokreta, sa i bez muzike.

Sadrzaj (i pojmovi) Standardi za ocijenjivanje
«  Gimnastika e Postavlja se u dvai Cetiri reda i krec¢e se u kolonama i u krug.
Organizaciono postavljanje u prostoru ¢ lzvodi kompleksne vjezbe za oblikovanje cijelog tijela u razli¢itim stavovima i polozajima.
Kompleks vjezbe za oblikovanje tijela i e lzvodi pravilnu tehniku gimnastickog hodanja i tréanja u ritmu i taktu.
pokreta e lzvodi ispravnu tehniku "svijeé¢e", "most" i ¢elna vaga.
e lzvodi pravilnu tehniku kolut naprjed i kolut nazad.

6




Gimnasticko hodanje i tr¢anje u ritmu i
taktu

Parterske vjezbe

Vjezbe sa vise¢im i ljuljajuéim
gimnastickim spravama

preskakanje "kozli¢a"

Gimnasticko hodanje

Izvodi ispravnu tehniku stajanja na rukama oslanjajuci se stopama na zid uz pomoc.

Izvodi pravilnu tehniku vjesanja i ljuljanja gimnastickih sprava (ripsole, niska vratilo, karike,
dvovisinski razboj).

Razli¢ito izvodi tehniku preskakanja malog "kozli¢a" raznozno.

Primjenjuje ispravnu tehniku gimnasti¢kog hodanja, djecijeg poskakanja, okretanja i vaganja na
Svedskoj klupi i niskoj gredi.

Ritmika
Ritmicko hodanje i tréanje

Ritmicki skokovi i skokovi

Ritmicki pokreti sa rekvizitima

Izvodi povezane ritmicki koordinisane pokrete rukama i nogama u hodanju i tréanju i estetski pokret
tijela sa taktiranjem.

Izvodi Cetiri povezana skoka i skokove u hodanju i tréanju (djeciji, maciji, galop, makaze, jelenski
skokovi, skokovi u vis).

Izvodi ritmicke pokrete sa slobodnim izborom rekvizita (obruc, konopac, traka, lopta), bez muzike.

Plesovi

- Djeciji plesovi
- Tradicionalne narodne igre

Savremeni plesovi

Izvodi djecije plesove po izboru, uz muziku.
Izvodi tradicionalnu narodnu igru po izboru, uz muziku.

Izvodi savremeni ples po izboru, uz muziku.

Primjeri aktivnosti

e Ucenici izvode kompleks vjezbi za oblikovanje cijelog tijela stojeci (vjezbe za jacanje, istezanje, opustanje).
e Ucenici izvode kompleks vjezbi za oblikovanje cijelog tela u sjedeéem i leze¢em polozaju (vjezbe za jacanje, istezanje, opustanje).
e Ucenici izvode kompleks vjezbi za oblikovanje tijela i pokreta u stojecem, sjede¢em i leze¢em polozaju (vrat, rameni pojas i ruke, trup, karlica i

noge).

e Ucenici izvode kompleks vjezbi za oblikovanje tijela i pokreta u stoje¢em, sjedeéem i leze¢em poloZaju sa rekvizitima (palica, lopta, konopac,

obrug).

e Ucenici izvode pravilnu tehniku gimnastickog hodanja u ritmu i taktu.
e Ucenici izvode pravilnu tehniku gimnastickog hodanja uz muzic¢ku pratnju.
e Ucenici izvode "klackalica" na ledima (sa nogama stisnutim na grudima) i na stomaku (sa nogama uhvacenim iza tijela).

e Ucenici samostalno izvode stajanje na lopatice - "svije¢a".




Ucenici samostalno izvode kolut naprijed na kose povrsine.

Ucenici s pomocu i samostalno izvode kolut naprijed na ravnoj povrsini.

Ucenici izvode dva povezana koluta naprijed, uz pomo¢ i samostalno.

Ucenici uz pomoc i samostalno izvode kolut nazad na kosoj povrsini.

Ucenici uz pomoc i samostalnoizvode kolut nazad na ravnoj povrsini.

Ucenici izvode ¢elnu vagu (na Svedskoj klupi i na niskoj gredi).

Ucenici grade ,,most” uz pomoc¢ i samostalno.

Ucenici izvode stajanje na rukama oslanjajuci noge na zid ili ripstool, uz pomo¢ i samostalno.

Ucenici povezuju naucene elemente gimnastike na parterre u kompoziciju (,svije¢a”, ,most“, iskorak, istrajnost u polozaju ¢ucnja, kolut naprijed i
kolut nazad).

Ucenici izvode skok na Svedskom sanduku sa dvonoZnim odrazom sa odskocne daske.

Ucenici izvode skok u dalj sa poduprenim rukama raznozno rukama na uzduzno postavljenoj Svedskom sanduku dvonoznim doskoku.

Ucenici preskacu mali , kozli¢“ raznozno, uz pomoc¢ i samostalno (uz postepeno povecanje zaleta).

Ucenici uz pomoc izvode preskakanje preko maliog ,kozli¢a” (mali zalet).

Ucenici izvode tehniku vjeSanja i zanjihanja i njihanja na gimnastickim spravama (ripstole, vratilo, karike, razboj i dvovisinski razboj).

Uéenici izvode gimnasti¢ko hodanje, ¢ucanje, djetije skakanje, okretanje (180°), vaga i dvonozni doskok na $vedsku klupu i nisku gredu. (Elementi
se izvode pojedinacno i u kompoziciji.)

Ucenici izvode poligone sa usvojenim elementima gimnastike.

Ucenici izvode povezane ritmicki koordinisane pokrete rukama i nogama dok hodaju i trée u prostoru.

Ucenici izvode povezane potskokove i skokove u hodanju i tr¢anju u prostoru.

Ucenici izvode povezane ritmicke pokrete uz slobodan izbor rekvizita, bez i uz muziku (obruc, konopac, traka, lopta).

Ucenici izvode deciji ples po izboru, bez i sa muzikom (patke, kad sam sreéan, balon ples, plesni SeSir, muzi¢ki zamrzivac, limbo).

Ucenici izvode tradicionalne narodne igre po izboru, bez i uz muziku.

Ucenici izvode korake savremenog plesa po izboru, bez i uz muziku (polka, hip-hop, ¢a-¢a-¢a, samba, tvist, rokenrol).

Tema: SPORTSKE IGRE

Ukupno c¢asova: 58

Rezultati ucenja
Ucenik /uéenica ¢e biti sposoban/sposobna da:

1. primjenjuje elemente tehnike iz sportskih igara: rukometa, kosarke, odbojke i fudbala;
2. primjenjuje usvojene elemente tehnike u igri na malom prostoru i sa manjim brojem ucesnika.
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Sadrzaj (i pojmovi)

Standardi za ocijenjivanje

e Rukomet

Primenjuje paralelnu i dijagonalnu rukometnu poziciju u mjestu i pokretu pri izvodenju elemenata rukometne tehnike
(prijema, dodavanja, vodenja, Sutiranja).

Izvodi tehnike primanja i dodavanja lopte u mjestu i kretanja u parovima.

Izvodi tehnike rukovanja pravolinijsko u hodanju i tréanju sa promjenom brzine.

Izvodi tehnike Sutanja sa mjesta i u hodu.

Primjenjuje rukometne elemente u igri primjenom elementarnih pravila.

o Kosarka *  Primjenjuje paralelnu i dijagonalnu kosarkasku poziciju u mjestu i kretanju prilikom izvodenja elemenata kosarkaske
igre (prijema, dodavanja, vodenja i Sutiranja).
* |zvodi tehnike primanja i dodavanja lopte u mjestu i kretanja u parovima.
e Izvodi tehnike pravolinijskog koSarkaskog vodenja u mjestu i kretanja uz promjenu smjera i brzine uz zaustavljanje.
e lzvodi tehniku gadanja u koS sa mjesta i iz pokreta uz zaustavljanje.
e Primjenjuje kosarkaske elemente u igri od jednog i dva ko$a primjenom elementarnih pravila.
e Odbojka Primenjuje paralelni i dijagonalni odbojkaski poloZaj u mjestu i pokretu pri izvodenju elemenata odbojkaske tehnike
(odbijanje prstima i podlakticom).
Izvodi tehnike odbijanja lopte prstima i podlakticom u parovima na razli¢itim udaljenostima preko nisko postavljene
mreze.
Izvodi tehniku Skolskog servisa na manjoj i ve¢oj udaljenosti na nisko postavljenoj mrezi.
Primjenjuje elemente u igri (mini odbojka) na nisko postavljenu mrezu sa primjenom elementarnih pravila.
e Fudbal * lzvodi tehnike primanja i dodavanja lopte na razli¢itim udaljenostima od unutrasnje i vanjske strane stopala.

Izvodi tehnike vodenja lopte u hodanju i tr¢anju mijenjajuci smjer i brzinu kretanja.
Izvodi tehniku Zongliranja lopte nogom.

Izvodi tehniku Sutiranja u gol unutra$njom stranom stopala.

Primjenjuje elemente u igri (mini fudbal) primjenom elementarnih pravila.




Primjeri aktivnosti

e Ucenici izvode pravilnu tehniku drzanja lopte u osnovnim rukometnim pozicijama (drzanje lopte objema rukama i odvajanje jedne ruke,
kombinovano kruzenje loptom oko tijela, glave i nogu).

e Ucenici izvode dodavanje i primanje rukometne lopte odbijenu od zida (u visini grudi, iznad glave i odbijenu od podloge).

¢ Ucenici, podijeljeni u parove i trojke, izvode rukometno dodavanje i primanje lopte u mjestu sa jednom i dvije ruke (iznad glave, u visini ramena, u
visini grudi i odbijenu od podloge).

¢ Ucenici, podijeljeni u parove i trojke, izvode rukometno dodavanje i primanje lopte u pokretu osvajanjem prostora.

¢ Ucenici izvode rukometno vodenje lopte u mjestu i u hodanju i tr¢anju (sa boljom, sa slabijom rukom i naizmeni¢no — kombinovano, sa manjom i sa
veéom brzinom).

¢ Ucenici izvode rukometni slalom vodedi loptu u razlic¢itim smjerovima (izmedu postavljenih prepreka, razlicitim brzinama).

e Ucenici izvode sut na gol sa mjesta i hodanje na rukomet (boljom i slabijom rukom, sa manje i veée udaljenosti).

* Ucenici izvode Stafete i osnovne igre sa usvojenim elementima rukometa (dodavanje, primanje, vodenje, postizanje gola, u kombinaciji sa
elementima iz drugih sportova).

« Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih rukometnih pravila u manjem prostoru 2:2 (takmicenje).

¢ Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih rukometnih pravila u manjem prostoru 3:3 (takmicenje).

e Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih rukometnih pravila u manjem prostoru 4:4 (takmicenje).

* Ucenici igraju mini rukomet po pravilima (takmicenje).

e Ucenici izvode ispravnu tehniku drzanja lopte u osnovnim kosarkaskim pozicijama (kombinovano kruzenje loptom oko tijela, glave i nogu,
prebacivanje lopte iz jedne ruke u drugu).

¢ Ucenici izvode kosarkasko dodavanje i primanje lopte odbijene od zida (u visini grudi, iznad glave i odbijenu od podloge).

e Ucenici, podljeljeni u parove i trojke, izvode koSarkasko dodavanje i primanje lopte u mjestu s obje ruke (iznad glave, u visini ramena, u visini grudi i
odbijenu od podloge).

e Ucenici, podijeljeni u parove i trojke, izvode koSarkasko dodavanje i primanje lopte u pokretu osvajanjem prostora.

* Ucenici izvode kosarkasko vodenje lopte u mjestu i hodanju, tréanju i zaustavljanju (sa boljom, slabijom rukom i naizmeni¢no — kombinovano,
manjom i ve¢om brzinom).

¢ Ucenici izvode kosarkaski slalom trcedi u razlicitim smjerovima (izmedu prepreka, razlicitim brzinama)

¢ Ucenici izvode kosarkasko vodenje lopte u razli¢itim smjerovima (naprijed, nazad; lijevo, desno).

e Ucenici izvode Sut u kos sa mjesta i hodaju sa zaustavljanjem (sa manje i veée udaljenosti).

e Ucenici izvode Stafete i elementarne igre sa usvojenim elementima kosarke (dodavanje, primanje, vodenje, pogadanje kosSa, u kombinaciji sa
elementima iz drugih sportova).

¢ Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih kosarkaskih pravila u manjem prostoru 2:2 (takmicenje).

¢ Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih kosarkaskih pravila u manjem prostoru 3:3 (takmicenje).

¢ Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih koSarkaskih pravila u manjem prostoru 4:4 (takmicenje).
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Ucenici igraju mini koSarku po pravilima (takmicenje).

Primenjuje paralelni i dijagonalni odbojkaski poloZaj u mjestu i pokretu pri izvodenju elemenata odbojkaske tehnike (odbijanje prstima i
podlakticom).

Izvodi tehnike odbijanja odbojkaske lopte prstima i podlakticom, u paru, na razli¢itim udaljenostima, kroz nisko postavljenu mrezu.
Izvodi tehniku Skolskog odbojkaskog servisa sa manje i vece udaljenosti na nisko postavljenoj mrezi.

Primjenjuje elemente igre (mini odbojka) na nisko postavljenu mrezu, primjenjujuéi elementarna pravila.

Ucenici pojedinacno izvode odbijanje lopte prstima preko glave (u slobodnom prostoru odbijaju loptu padom na razli¢itim visinama).
Ucenici izvode odbijanje lopte prstima u odbojkaskim pozicijama (srednji i visoki dodavanja, na manjim i ve¢im udaljenostima).

Ucenici odbijaju loptu za podlakticu (,,¢eki¢”) u odbojkaskim pozicijama (srednji i visoki dodavanja, manje i vece distanci).

Ucenici izvode $kolsku servis na kraé¢im i duzim udaljenostima (u parovima i kolonama preko niske mreze).

Ucenici igraju mini odbojku sa primjenom naucene elemente i elementarna pravila odbojke 2:2 (takmicenje).

Ucenici igraju mini odbojku sa primjenom naucene elemente i elementarna pravila odbojke 3:3 (takmicenje).

Ucenici igraju mini odbojku sa primjenom naucene elemente i elementarna pravila odbojke 4:4 (takmicenje).

Ucenici igraju mini odbojku sa primjenom pravilima (takmicenje).

Ucenici izvode elementarnu tehniku dodavanja i primanja fudbalske lopte sa unutrasnjom stranom stopala u mjestu i u pokretu (na manjim i ve¢im
udaljenostima od zida, pojedinacno i u paru).

Ucenici izvode elementarnu tehniku dodavanja i primanja fudbalske lopte sa spoljasnjom stranom stopala u mjestu i u pokretu (na manjim i veéim
rastojanjima od zida, pojedinacno i u paru).

Ucenici izvode dodaju i primaju loptu sa srednjim dijelom stopala — ,,punom risom“ u mjestu (na manjoj i veéoj rastojanjimai od zida, pojedinacnoiu
paru).

Ucenici izvode pravolinijsko vodenje lopte unutrasnjom stranom stopala (na krac¢im i duzim udaljenostima i manjim i veéim brzinama).

Ucenici izvode pravolinijsko vodenje lopte srednjim dijelom stopala (na kraé¢im i duzim udaljenostima i manjim i ve¢im brzinama).

Ucenici izvode pravolinijsko vodenje lopte vanjskom stranom stopala (na krac¢im i duZim udaljenostima i pri manjim i ve¢im brzinama).

Ucenici izvode individualno Zongliranje nogom i glavom (u slobodnom prostoru).

Ucenici izvode Sut u gol fudbalom iz daljine, srednjim i unutrasnjim dijelom stopala, sa razli¢itih rastojanja.

Ucenici izvode Sut u gol fudbalom u naletu, srednjim i unutrasnjim dijelom stopala, sa razli¢itih rastojanja.

Ucenici izvode Sut u gol fudbalom, pogadajuéi odredeni gol na razli¢itom rastojanju (gol/cilj oznacen brojevima, mali gol).

Ucenici izvode Stafetene i elementarne igre sa usvojenim fudbalskim elementima (Stafetne igre sa dodavanjem, primanjem, vodenjem, postizanjem
golova, elementarne igre, na primjer: igra u sredini).

Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih fudbalskih pravila u manjem prostoru 2:2 (takmicenje).
Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih fudbalskih pravila u manjem prostoru 3:3 (takmicenje).
Ucenici igraju primjenom naucenih elemenata i elementarnih fudbalskih pravila u manjem prostoru 4:4 (takmicenje).
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Ucenici igraju fudbal u manjem prostoru primjenom pravila (takmicenje).

Pojedini sadrzaji i aktivnosti iz utvrdenih tema u ¢etvrtom razredu ponavljaju se u temama u petom razredu.

INKLUZIVNOST RODOVA RAVNOPRAVNOST/SENZITIVNOST, INTERKULTURNOST | MEDUPREDMETNA INTEGRACIJA

Nastavnici koji rade u tandemu obezbjeduju ukljudivanje svih ucenika u sve aktivnosti tokom nastave. Pritom se koriste podacima dobijenim
mjerenjem motoric¢kog i fizickog razvoja svakog ucenika na pocetku Skolske godine. Omogucava prilagodavanje aktivnosti tokom ¢asa individualnim
potrebama/mogucénostima ucenika. Kada se radi o u€enicima s poteskoc¢ama, primjenjuje se individualni obrazovni plan (s prilagodenim ishodima
ucenja i standardima ocjenjivanja) i, kad god je to moguce, dodatna podrska drugih ljudi (li¢ni i obrazovni asistenti, obrazovni medijatori, dobrovoljni
nastavnici i Skolski stru¢njaci iz Skola s resursnim centrom).

Tokom realizacije aktivnosti nastavnici se jednako ponasaju i prema djecacima i djevojcicama, vodedi racuna da ih u igrama i vjezbama ne dijele
prema polu i da im ne dodijele stereotipne rodove uloge. Prilikom formiranja radnih grupa oni nastoje obezbijediti rodovu ravnotezu.

U visejezi¢ne Skole stimuliSu zajednic¢ku nastavu na razlic¢itim jezicima nastave. U isto vrijeme, vecina vjezbi i aktivnosti realizuju se zajednicki,
mijesanjem ucenika iz nastave. MijeSanje ucenika iz razli¢itih nastavnih jezika posebno je vazno za grupne aktivnosti - ovo osigurava meduetnicku
saradnju i spre¢ava medunacionalnu konkurenciju.

Kad god je to mogude, nastavnici koriste planiranje i sprovodenje nastave integracijom aktivnosti fizickog i zdravstvenog vaspitanja sa
sadrzajem/standardima drugih predmeta. Na ovaj nacin ovaj predmet motivira ucenike za uéenje drugih predmeta i pomaze u njihovom laksem
savladavanju.

OCJENJIVANJE | POSTIZANJA UCENIKA

Kako bi se u¢enicima omogucilo postizanje o¢ekivanih standarda ocjenjivanja, nastavnik kontinuirano nadgleda aktivnosti u¢enika tokom nastave
i u€enja, prikuplja informacije o napretku svakog ucenika i biljezi ih u u¢enickom portfoliju. Tokom aktivnosti ucenici od ucitelja dobijaju povratne
informacije o svojim postignu¢ima. Nastavnici mogu koristiti sljede¢e metode, tehnike, alate i strategije za vrednovanje i vrednovanje postignuda
ucenika:

- prakti¢no izvodenje aktivnosti tokom c¢asa;

- aktivno ukljucivanje tokom nastave;

- saradnja sa saucenicima u obavljanju aktivnosti;

- postovanje pravila ponasanja u sportskoj sali.
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Na pocetku skolske godine nastavnici provode pocetno mjerenje svakog ucenika kako bi ga, na osnovu njegovog motorickog i fizickog razvoja,
svrstali u jedan od tri nivoa: iznad prosjeka, prosjek i ispod prosjeka. Ucitelj dozira vjezbe na ¢asu s obzirom na odredeni nivo razvoja svakog ucenika
(jednu istu vjezbu neki ¢e ucenici ponoviti 20, drugi 15, a drugi 10 puta).

Zbirnu/sumativnu ocjenu formiraju dva nastavnika koji rade u tandemu. Ona se ne formira na osnovu nivoa motorickog i fizickog razvoja kojem
ucenik pripada. Prilikom ocjenjivanja ucenika, nastavnik prati individualni napredak svakog ucenika u okviru njegovog nivoa razvoja. To znaci da ucenik
za kojeg je pocetno mjerenje pokazalo da pripada ispod prosje¢nog nivoa moze dobiti ocjenu 5 ako se ukljuci u vjezbu, prema uputama nastavnika, i
pokaZe interes da napreduje.

Nastavnik informiSe roditelja o stepenu razvoja njegovog djeteta i daje uputstva za dodatno vjezbanje kod kuée (ako je to ispod prosje¢nog nivoa
motorickog i fizickog razvoja) ili daje preporuku za ukljuéivanje deteta u sportski klub (ako to je iznad prosjeka). Na kraju Skolske godine uéenik dobija
numericku zbirnu ocjenu.

ALTERNATIVNE AKTIVNOSTI

U skolama koje nemaju odgovarajucu filskulturnu salu i/ili sportski teren/igraliSte, mogu se koristiti odgovarajuce alternativne prostorije/tereni u
neposrednjoj blizini $kole. Takode, $kola mozZe ponuditi alternativne aktivnosti za u¢enike ako u njoj i oko nje postoje infrastrukturni uvjeti i/ili prirodni
uslovi za njihovu realizaciju (na primjer, skijaske staze, bazen, teniski teren, vestacka stijena, staze za vozenje bicikla, trotinet ili rolere) .

Pocetak implementacije nastavnog 2022/2023. godina.
programa

Institucija /nosioc programa Biro za razvoj obrazovanja
U skladu sa ¢lanom 30, stav 3. Zakona o

osnovnom obrazovanju ("Sluzbeni list Rjesenje br.

Republike Sjeverne Makedonije" br. godina

161/19 i 229/20), ministar obrazovanja
i nauke usvojio je nastavni program za
predmet Fizicko i zdravstveno
obrazovanje za V razred.
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