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TE DHENA ELEMENTARE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore Arsimi fizik dhe shéndetésor
Lloji/kategoria e léndés mésimore | detyrueshém
Klasa Il (e dyté)

e Uné dhe trupiim

Temat/fushat e programit mésimor
/ e ¢ Luaj dhe merrem me sport

Numri i oréve 3 oré né javé/108 oré né vit

¢ Luhatése (kolovajzé);

¢ Peshore dhe matés lartésie;

e Shirit matésa/lazer pér matjen e gjatésisé;

e Dysheké gjimnastikor, dyshek atletik;

e Topa mé té vegjél dhe mé té médhenj, topa tenisi, topa pingpongu, balona dhe topa

Pajisjet dhe mjetet sporti;

e Rrathg, shkopinj gome dhe druri, litaré, varka té uléta dhe té larta - shénues pér bazé,
varka, shénues konik, shkallé té shtrira marinara, shkallé koordinuese;

e Pajisje té uléta gjimnastike;

e Shkallé marinari, shkallé suedeze, litar, ripstolé, arka suedeze;

e Kosha té uléta dhe rrjeté té ulét volejbolli;

Puna edukativo-arsimore né klasén e dyté mund té kryhet nga njé person gé ka titullin:

*  Profesor/arsimtar/mésues i mésimit klasor, VIlI/1ose VI/1 (sipas KMK-s¢&) dhe 240 SETK;

*  Profesor/edukator i mésimit parashkollor, VII/1 ose VI/1 (sipas KMK-s&) dhe 240 SETK;

* Pedagogidiplomuar, VII/1 ose VI/1 (sipas KMK-s&) dhe 240 SETK.

Norma e kuadrit mésimor Pér kryerjen e mésimit té arsimit fizik dhe shéndetésor pérfshihet edhe:

e Profesor i diplomuar né Fakultetin e Edukimit Fizik, Sportit dhe Shéndetésisé — drejtimi
arsimor.




LIDHSHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Rezultatet e té mésuarit té paragitura né programin mésimor shpijné drejt marrjes sé kompetencave vijuese té pérfshira né fushén Zhvillimi
personal dhe social,

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mund:

V-A.l té dallojé njé ményré jetese té shéndetshme nga ajo e rrezikshme kur béhet fjalé pér té gjitha sferat e jetés (duke pérfshiré
shprehité e té ngrénit, aktivitetet sportive dhe rekreative dhe sjelljen seksuale);

V-A.2 té zgjedhé dhe praktikojé aktivitete gé sigurojné zhvillimin dhe pérmirésimin e shéndetit dhe miréqenies sé tyre mendore dhe
fizike;

V-A.4 t'i vlerésojé aftésité dhe arritjet e tij/saj (pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe mbi até bazé té pércaktojé pérparésité gé do té
mundésojné zhvillimin dhe pérparimin e tij/saj;

V-A.6 té vendosé qgéllime pér mésim dhe vetézhvillimin dhe té punojé pér té tejkaluar sfidat qé dali gjaté rrugétimit drejt arritjeve té tyre;
V-A.7 t'i pérdoré pérvojat e veta pér té lehtésuar mésimin dhe pér té rregulluar sjelljen personale né té ardhmen;
V-A.9 té parashikojé pasojat e veprimeve té veta dhe té veprimeve té té tjeréve pér veten dhe pér té tjerét;

V-A.10 | té zbatojé parimet etike né vlerésimin e sé drejtés dhe té gabuarés né veprimet e veta dhe té té tjeréve dhe té shfaqé tipare té
virtytshme té karakterit (si¢ jané: ndershméria, drejtésia, respekti, durimi, kujdesi, mirésjellja, mirénjohja, vendosméria, guximi dhe
vetédisiplina);

V-A.11 | té veprojé né ményré té pavarur, me vetédije té ploté se prej kujt, kur dhe si mund té kérkojé ndihmé;

V-A.13 té komunikojé me té tjerét dhe pér té paragitet né ményré té pérshtatshme pér situatén;

V-A.14 | té dégjojé né meényré aktive dhe té reagojé né ményré té pérshtatshme duke treguar ndjeshméri dhe mirékuptim pér té tjerét dhe
duke shprehur shgetésimet dhe nevojat e veta né njé ményré konstruktive;

V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta duke ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe
duke marré parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve;

V-A.16 | té njeh problemet né marrédhéniet me té tjerét dhe té qaset né ményreé konstruktive zgjidhjes sé konflikteve, duke respektuar té
drejtat, nevojat dhe interesat e té gjitha paléve té pérfshira;

V-A.17 | té kérkojé informaté kthyese dhe mbéshtetje pér veten, por gjithashtu ta kthejé informatén né ményré konstruktive dhe
mbéshtetése né dobi té té tjeréve;




V-A.19 | té propozojé, té shqyrtojé mundési té ndryshme dhe té parashikojé pasojat né ményré gé té nxjerré konkluzione dhe té marré
vendime racionale.

Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

V-B.1 kujdesi pér trupin dhe aktiviteti i rregullt fizik éshté njé kusht i réndésishém pér sigurimin e shéndetit fizik dhe mendor

V-B.3 arritjet dhe mirégenia personale kryesisht varen nga puna gé ai/ajo investon dhe rezultatet qé ai/ajo arrin;

V-B.4 ¢cdo veprim gé ai/ajo ndérmerr ka pasoja pér té dhe/ose pér mjedisin e tij/saj;

V-B.7 iniciativa, kémbéngulja, géndrueshméria dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér zbatimin e detyrave, arritjen e géllimeve dhe
tejkalimin e sfidave né situatat e pérditshme;

V-B.8 bashkéveprimi me té tjerét éshté i dyanshém-sic ka té drejté té kérkojé nga té tjerét gé t'ia mundésojné atij/asaj qé té jeté i
kénaqur me interesat dhe nevojat e tij/ saj, ashtu edhe ai/ ajo ka pérgjegjési t'u japé hapésiré té tjeréve pér té pérmbushur
interesat dhe nevojat e veta;

V-B.9 kérkimi i informatave kthyese dhe pranimi i kritikés konstruktive shpiejné né pérparim personal né nivel individual dhe shogéror.

Programi mésimor pérfshin edhe kompetencat pérkatése né fushén e Shoqérisé dhe kulturés demokratike té standardeve kombétare..

Nxénési/nxénésja di dhe /ose mund:

VI-A.5

t'i kuptojé ndryshimet midis njerézve pér ¢farédo baze (gjinia dhe pérkatésia etnike, mosha, aftésité, statusi shogéror, etj.);

VI-A.6

ta njohé praniné e stereotipave dhe paragjykimeve te vetja dhe te € tjerét dhe té kundérshtojé diskriminimin.




REZULTATET NGA MESIMI

Tema: UNE DHE TRUPI IM
Gjithsej: 15 oré

Rezultatet nga mésimi
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. pércaktojé gjatésiné dhe peshén e tij/saj dhe dallon gjatésiné dhe peshén e shokéve té klasés;
2. rreshtohet né rreshta dhe kolona dhe té ecé dhe vrapon né njé dhe dy kolona;
3. né shenjé té dhéné kthen majtas, djathtas dhe majtas né rreth;
4. dallon dhe kryen ushtrime té thjeshta pérgatitore dhe lévizje té trupit.
Nxénési/nxénésja do té:
5. zhvillon nevojén pér aktivitet té rregullt fizik;
6. zhvillon respektin pér dallimet né konstituimin e trupit dhe aftésité fizike.

Pérmbajtjet (dhe konceptet) Standarde pér vlerésim

e Sajam igjaté dhe sajané té gjaté dhe sa peshojné e Merr pjesé né matjen e gjatésisé dhe peshés sé vet dhe né gjatésiné dhe
shokét/shoget e mi? peshén e shokéve té klasés;

e Sirreshtohem né njé dhe dy rreshta dhe si mund té e Bén dallimin midis gjatésisé dhe peshés sé vet dhe gjatésisé dhe peshés sé
pozicionohem dhe té |éviz né njé vijé té drejté dhe né shokéve/shogeve té klasés;
njé rreth né njé dhe dy kolona? e Né ményré té pavarur pozicionohet né njé rresht dhe merr pjesé né

e Kthehem maijtas, djathtas dhe majtas né rreth pozicionimin né dy rreshta;

e Pozicionohet dhe |éviz né njé distancé té pérshtatshme né ecje dhe vrapim né
njé dhe dy kolona dhe né njé rreth;
e Zbaton kthimin majtas, djathtas dhe majtas né formé rrethi;

e Simund té ushtroj pér té formuar trupin tim? e Zbaton ushtrime dhe lévizje té thjeshta pérgatitore me té gjitha pjesét e trupit;

e (ushtrime pérgatitore me koké, qafé, duar dhe brez | e Zbaton ushtrime té thjeshta pérgatitore dhe té kombinuara pér formimin e
shpatullash, trup, ij¢ dhe kémbé né géndrime dhe trupit né té gjitha qéndrimet dhe pozicionet né ményré té pavarur dhe me njé
pozicione té shumta)?! shok/shoge té klasés;

1 Aktivitetet e késaj pérmbajtjeje ushtrohen si ushtrime hyrése né ¢do klasé me l1éndén Arsimi fizik dhe shéndetésor.
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Shembuj té aktiviteteve

e Nxénésit népérmjet lojés Kush peshon mé shumé? né njé luhatése, krahasojné peshén e tyre dhe mé pas pércaktojné ndryshimin duke u
matur né peshoren

* Néshenjé té dhéné, nxénésit, né njé shenje té shénuar né hapésiré rreshtohen né njé dhe dy rreshta sipas gjatésisé dhe mé pas e
pércaktojné ndryshimin duke u matur né lartésimatésin;

e Nxénésit rreshtohen sipas lartésisé nga mé i larti deri te mé i shkurtri dhe anasjelltas né hapésirén e shénuar gjaté gjithé lojérave: Ecje pa
pérplasje, Ecje njéri pas tjetrit, Vijné grabitqarét, Pérrua, shkojmé né shkollé dhe kthehemi, Zogjté né tel, Toka dhe uji);

* Nxénésit vendosen sipas lartésisé dhe lévizin né njé, dy kolona dhe né njé rreth me shpejtési/ritém té ndryshueshém (népérmijet lojérave:
Lokomotivé, Grabitgaré, Pérrua, Neka bie, Mimi i vogél, Po shko macja prané teje);

e Nxénésit i pérgjigjen pyetjes sé béré nga mésuesi se cili shok i klasés éshté majtas dhe djathtas (népérmjet lojérave: Thénia e emrave ose
numrave, ¢faré éshté né té majté dhe ¢faré né té djathté?);

* Nxénésit e vendosur né njé rresht ose koloné kryejné lévizje dhe lojéra (Vijé, Marshim, Tren, Térheq);
e Nxénésit krahasohen sipas peshés dhe diskutojné se si jané té lidhura pesha dhe gjatésia;
e Nxénésit né njé shenjé té caktuar nga vendi kthehen majtas, djathtas dhe béjné rrotullim (thembra - gishta);

e Nxénésit béjné lévizje té thjeshta pér formésimin me qafén, kokén, krahét dhe shpatullat né té gjitha pozicionet e fillimit pasi mésuesi
shpjegon dhe demonstron lévizjen (imiton |évizjet e shpendéve, kafshéve, biméve dhe objekteve; Polici, dua - nuk dua, mbledh mollg,
helikopter, zogu pi ujé, lejleku fluturon, notojmé);

e Nxénésit béjné lévizje té thjeshta me bustin né té gjitha pozicionet pasi mésuesi u shpjegon dhe demonstron (p.sh. lojéra: Era tund degét,
uné luaj né piano, Tik-tak);

*  Nxénésit béjné lévizje té thjeshta me kérdhokullat dhe kémbét né té gjitha géndrimet dhe pozicionet e fillimit pasi mésuesi t'i shpjegojé
dhe demonstrojé ato (pér shembull: Ciklizmi, Balerina, Milingonat ecin).

Tema: LUAJ DHE MERREM ME SPORT
Gjithsej: 93 oré

Rezultatet nga mésimi
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

1. njeh dhe kryen elementet bazé té atletikés;

2. njeh dhe kryen elementet bazé té gjimnastikés;

3. njeh dhe merr pjesé né lojéra, valle e valle ritmike;

4. merr pjesé né lojéra té lévizshme, duke respektuar rregullat e lojés sé ndershme (fair play).
Nxénési/nxénésja do té:

5. zhvillon nevojén pér aktivitet té rregullt fizik;

6. zhvillon respektin pér dallimet né konstituimin e trupit dhe aftésité fizike.
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Pérmbajtjet (dhe konceptet) Standardet pér vlerésim

e Alfabeti atletik e Ec dhe vraponi me hapa té shkurtér dhe té gjaté, duke ndryshuar drejtimin dhe
e (ecje dhe vrapim i shpejté, kércim né vend, ritmin (pérpara, prapa, majtas, djathtas, i ngadalshém, mesatar dhe i shpejté);
kércim, hedhje né distancé dhe né qéllim) e Kryen kércimin e duhur né distancé, lartési dhe thellési, nga vendi dhe me vrap,

me reflektim dhe ulje me njé kémbé dhe dy kémbég;
e Hedh sende (top, top dhe frisbi) né njé distancé dhe né njé objektiv té caktuar,
me njérén ose té dyja duart;

e Alfabetii gjimnastikés
e (ecje gjimnastike, vrapim dhe kércim me dhe pa|e Mban trupin drejt dhe léviz né ményré té koordinuar gjaté ecjes dhe vrapimit
rekuizita, rrokullisje, Iékundje, zvarritie dhe gjimnastikor;
térheqgje, ngjitje, varje, |€kundje, balancim|e Kryen sakté lévizjet gjimnastike né njé hapésiré pa dhe me rekuizita;
pozicionesh, térheqgje dhe térhegje, ngritie dhe | e Shkon (para dhe mbrapa) dhe rrotullohet né njé sipérfage té ngushté né lartési
mbajtje, shtytje, kércime, ecje dhe kthim né té ndryshme;

sipérfage té ngushtuara) e Kryen njé shumékéndésh té pérbéré nga elemente té thjeshta gjimnastikor;
e Lojéra ritmike me dhe pa e Kryen lévizje ritmike me trupin né vend dhe né lévizje me dhe pa rekuizita;

rekuizita (kércimet e fémijéve, e Dallon elementet gé jané pjesé pérbérése e lojérave;

kércimet e maceve, hapi i e Luan valle popullore me hapa té thjeshté;

galopit pér fémijgé, rrathég, litar, e Luan kércim bashkékohor me hapa té thjeshté;

top)

e Vallet folklorike

e Valle popullore

e Valle

e Valle bashkékohore

e Lojéra lévizése e Respekton rregullat e lojés dhe rregullat e lojés pa hile;

e (lojéra elementare, lojéra me stafeté) e Merr pjesé né lojéra té thjeshta né grup;
e Merr pjesé né lojéra me stafeté.

Shembuj té aktiviteteve

e Nxénésit né njé shenjé té caktuar kryejné vrapim té shpejté dhe vrapim me ritém mesatar né distanca té caktuara (vrapim i shpejté nga 10
deri né 20 metra, vrapim me ritém mesatar nga 50 deri né 100 metra);
e Nxénésit kryejné lévizje ciklike né ecje dhe vrapim me ndryshim drejtimi dhe shpejtésie (pérpara, mbrapa, majtas, djathtas, né rreth,
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ngadalé, mesatare, shpejt);

Nxénésit kryejné disa forma té ecjes dhe vrapimit né drejtime té ndryshme dhe shpejtési té ndryshme lévizjeje (Ndjekje dhe prekje né
géndrim, Garé me numra);

Nxénésit ushtrojné |évizje té ndryshme té trupit, duke imituar kafshét (ari, lepur, breshké, bretkosé, gjarpér);

Nxénésit ushtrojné vrapim duke ndryshuar drejtimin (gjarpér, zig-zag, pérpara - mbrapa, majtas - djathtas, né rreth, me imitim) me shpejtési
té ndryshme dhe né distanca té ndryshme;

Nxénésit kryejné kércime me njé kémbé dhe me dy kémbé dhe kércime né vend dhe lévizje me detyra té ndryshme (kérkim né varka té
uléta, litar, rrathé né dysheme, pengesa té uléta sportive, shkallé lundrimi né dysheme);

Nxénésit kryejné kércime nga vendi me hov né largési, larti dhe thellé me njé kércim dhe ulje té duhur;

Nxénésit marrin pjesé né kércime me distanca té gjata, né lartési té médha, me kémbé té thella, me dy kémbé (kércim sé gjati, kércim sé
larti, kércim sé uléti, kércim sé larti);

Nxénésit marrin pjesé né lojérat me stafeté duke ecur dhe vrapuar, me kércime dhe kércime (Guacé, Pérroi, Kapércimi me litar).

Nxénésit luajné lojéra kércimtare né njé dhe/ose dy kémbé (Pllaké, llastik, Lufté me gjelin);

Nxénésit luajné lojéra me litar (individualisht, né cifte dhe grupe) dhe lojéra me llastik (Kércim litari, térhegje me litar, Gara me karroca).
Nxénésit individualisht dhe né dyshe hedhin dhe kapin njé top mé té lehté té hedhur nga muri né ményra dhe distanca té ndryshme (topa
mé té lehté volejbolli, topa gome té lehta, topa tenisi);

Nxénésit, té vendosur né dyshe, grupe ose né rreth, kryejné kalimin dhe kapjen e topit mé té vogél/mé té madh dhe frisbit né distanca
gjithnjé e mé té médha me njé dhe dy duar. (Fituesi éshté ai gqé do té gqéndrojé i fundit pa i réné topi.);

Nxénésit garojné né goditjen e njé objektivi duke hedhur njé top mé té vogél, njé top té lehté mé té madh dhe njé frisbi (goditja e njé unaze
té varur, goditja e njé koshi té ulét, goditja e njé goli mé té madhe dhe mé té vogél, njé objektiv i vizatuar né mur);

Nxénésit luajné lojéra sipas déshirés duke hedhur topin, topin dhe frisbin me njé dhe dy duar (Gjuajtja e kunjave, shmangia e goditjes me
top, rruzare, gjuajtje né shénjestér, kush do té hedhé mé larg);

Nxénésit me géndrimin e drejté té duhur kryejné ecje gjimnastike (ecje) né njé shenjé té caktuar me ndryshim ritmi dhe takti (ecje me njé
libér né koké, ecje gjimnastike, rreshtim i shpejté né njé dhe dy rresht);

Nxénésit kryejné lévizje gjimnastike né hapésiré, pa dhe me rekuizita (Iévizje me ndryshim drejtimi dhe kaheje, Iévizje me hedhje,
rrokullisje, rrotullim, dhénia e rekuizitave - top, rrathé, litar, varké plastike, shkopinj, shirita);

Nxénésit e vendosur pérballé pajisjeve dhe rekuizitave té gjimnastikés né njé shenjé té caktuar kryejné ushtrime me rrotullim, ngjitje,
|ékundje, zvarritje dhe térheqje, varje, luhatje, pozicione té balancuara, térhegje dhe mbitérheqgje, ngritje dhe mbajtje (rrokullisje né
sipérfage té rrafshét dhe té pjerrét, zvarritja né sipérfage té rrafshét dhe té pjerrét, térheq nén segmentet e sénduk suedez, térhegje dhe
mbitérhegje me litar, ngjitja, zbritja, varja dhe Iékundja né ripstol dhe boshtin e ulét, vendosja né njé pozicion peshore, ngritja dhe mbajtja
e njé shoku klase dhe objekte);

Nxénésit né zona té kufizuara dhe té ngushta né njé shenje té caktuar lévizin né ecje dhe vrapim mesatar dhe kthejné majtas, djathtas dhe
rrotullim majtas ( né dysheme e vizatuar njé vijé mé e gjeré, stol suedez, trau i ulét);

Nxénésit né njé shenje té caktuar me njé ritém té caktuar kryejné ushtrime pér formésimin e trupit pa rekuizita;

Nxénésit né njé shenje té caktuar me njé ritém té caktuar kryejné ushtrime pér formésimin e trupit me rekuizita (topa, rrathé, litarég,
shkopinj plastiké);

Nxénésit kryejné ushtrime ritmike dhe lojéra me topa, rrathg, shkopinj, fijongo té shogéruara me muziké;
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e Nxénésit, népérmjet lojérave, kryejné forma natyrore té lévizjes duke ndryshuar drejtimin: majtas - djathtas, pérpara - prapa (Dhelpra
ndryshon vrimén) dhe shpejtésiné (kur éshté voné dhe kur éshté i lodhur /e lodhur);

e Nxénésit marrin pjesé né njé kércim valle (valle e zgjedhur me hapa té thjeshté, pér shembull: "drejté");

e Nxénésit marrin pjesé né njé kércim té thjeshté (valle té thjeshta sipas zgjedhjes, kércim galop hap pas hapi dhe anash).

e Nxénésit luajné lojéra me top (Topi mbi gardh, populloren, le té rrah).

GJITHEPERFSHIRJA, BARAZIA / NDJESHMERIA GJINORE, NDERKULTURA DHE INTEGRIMI NDERLENDOR

Mésimdhénésit té cilét punojné nga dy veta, sigurojné pérfshirjen e té gjithé nxénésve né té gjitha aktivitetet gjaté orés. Pér kété ata pérdorin té
dhénat e marra nga matja e zhvillimit motorik dhe fizik té ¢do nxénési né fillim té vitit shkollor. Kjo mundéson gé aktivitetet gjaté orés té pérshtaten
me nevojat/mundésité individuale té nxénésve. Gjaté punés me nxénésit me aftési té kufizuara, zbatohet njé plan arsimor individual (me rezultate té
pérshtatura té té mésuarit dhe standarde té vlerésimit) dhe ¢do heré kur éshté e mundur pérdoret mbéshtetje shtesé nga individ té tjerét (asistenté
personalé dhe arsimoré, ndérmjetés arsimoré, tutoré vullnetaré dhe profesionisté nga shkollat e gendrave té burimeve).

Gjaté realizimit té aktiviteteve, mésimdhénésit trajtojné si djemté ashtu edhe vajzat né ményré té barabarté, duke u kujdesur gé té mos i ndajné né
lojéra dhe ushtrime sipas gjinisé dhe té mos u caktojné role stereotipike gjinore. Gjaté formimit té grupeve té punés, ata pérpigen té sigurojné
ekuilibrin gjinor.

Né shkollat ku mésimi zhvillohet né mé shumé gjuhé stimulojné mbajtjen e oréve té pérbashkéta mésimore. Njékohésisht, shumica e ushtrimeve dhe
aktiviteteve té realizohen bashkérisht, duke i pérzier nxénésit nga klasat. Pérzierja e nxénésve nga gjuhé té ndryshme mésimore éshté vecanérisht e
réndésishme pér aktivitetet né grup - kjo siguron bashképunim ndéretnik dhe parandalon konkurrencén ndéretnike.

Cdo heré kur éshté e mundur, mésimdhénésit pérdorin integrimin e aktiviteteve nga |Iénda Arsimi fizik dhe shéndetésor me pérmbaijtjet/standardet e
Iéndéve té tjera né planifikimin dhe realizimin e mésimdhénies. Né kété ményré, kjo |éndé motivon nxénésit pér té mésuar |éndé té tjera dhe
ndihmon né zotérimin e tyre mé té lehté.

VLERESIMI | TE ARRITURAVE TE NXENESVE

Pér t'iu mundésuar nxénésve té arrijné standardet e pritura té vlerésimit, mésimdhénési vazhdimisht vézhgon aktivitetet e tyre gjaté mésimdhénies
dhe té mésuarit dhe mbledh informacion pér pérparimin e secilit nxénés dhe i regjistron ato né portofolet e nxénésve. Gjaté aktiviteteve, nxénésit
marrin komente nga mésimdhénésit pér arritjet e tyre. Mésimdhénésit mund té pérdorin metodat, teknikat, mjetet dhe strategjité e méposhtme
pér té vlerésuar arritjet e nxénésve:

- Performanca praktike e aktiviteteve gjaté orés sé mésimit,

- pérfshirje aktive gjaté orés sé mésimit,



- bashképunimi me shokét/shoget e klasés né performimin e aktiviteteve,

- respektimin e rregullave té sjelljes né sallén e sportit.

Né fillim té vitit shkollor, mésimdhénésit kryejné njé matje fillestare té ¢do nxénési, me géllim gé, né bazé té zhvillimit té tij motorik dhe fizik,
ta klasifikojné né njé nga tre nivelet: mbi mesataren, mesataren dhe nén mesataren. Mésuesi i dozon ushtrimet né klasé lidhur me nivelin e
caktuar té zhvillimit té secilit nxénés (njé ushtrim i njéjté disa nxénés do ta pérsérisin 20, té tjerét 15 dhe té tjerét 10 heré).

Vlerésimi pérmbledhése formohet nga dy mésimdhénés gé punojné sé bashku. Ai nuk formohet né bazé té nivelit té zhvillimit motorik dhe fizik
té cilit i pérket nxénési. Gjaté vlerésimit té& nxénésve, mésimdhénési vézhgon pérparimin individual té secilit nxénés brenda nivelit té tij té zhvillimit
Kjo do té thoté se njé nxénés pér té cilin matja fillestare ka treguar se i pérket njé niveli nén mesatare mund té marré notén 5 nése angazhohet né
njé ushtrim, sipas udhézimeve té dhéna nga mésimdhénési dhe tregon interes pér té pérparuar.

Mésimdhénési informon prindin pér nivelin e zhvillimit té fémijés sé tij dhe jep udhézime pér ushtrime shtesé né shtépi (nése éshté nén nivelin
mesatar té zhvillimit motorik dhe fizik) ose jep njé rekomandim qé fémija té pérfshihet né njé klub sportiv (nése éshté mbi nivelin mesatar).

AKTIVITETET ALTERNATIVE

Né shkollat gé nuk kané palestér dhe/ose fushé sportive té pérshtatshme, mund té pérdoren hapésira/fusha té pérshtatshme alternative né
aférsi té shkollés. Shkolla mund té ofrojé edhe aktivitete alternative pér nxénésit nése ka kushte infrastrukturore brenda dhe rreth saj dhe/ose
kushte natyrore pér realizimin e tyre (p.sh.: shtigje skish, pishing, fushé tenisi, shkémb artificial, shtigje pér ¢iklizém, skuter, rrota).

Fillimi i zbatimit té programit mésimor Viti shkollor 2022/2023

Institucioni/pérfagésues Byroja e Zhvillimit té Arsimit
i programit
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Né pajtim me nenin 30 paragrafi (3) té
Ligjit té Arsimit Fillor (Gazeta Zyrtare e

Republikés sé Magedonisé sé Veriut nr.

161/19 dhe 229/20) ministrja e Arsimit
dhe e Shkencés miratoi programin
mésimor pér léndén Arsimi fizik dhe
shéndetésor pér klasén Il.

Vendimi nr.
Data:

ministrja e Arsimit dhe e Shkencés
Milla Carovska
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