Bp3 ocHoBa Ha unen 55 ctas 1 op 3akoHOT 3a opraHu3saumja u paboTta Ha opraHuTe Ha gpxasHata ynpasa (,Cnyx6eH BeCHWK Ha
Penybnuka CesepHa Makegonuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10, 51/11, 96/2019 n 110/2019) u uneH 22 ctas 1 og 3akoHoT 3a
cpegHoTo obpasosaHue (,CnyxbeH BecHuk Ha Peny6nmka CesepHa MakegoHwja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97,82/99, 29/02, 40/03,
42/03, 67/04, 55/05, 113/05, 35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 42/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13,
41/14, 116/14, 135/14, 10/15, 98/15, 145/15, 30/16, 127/16, 67/17, 64/18 n 229/20) u uneH 3 on 3aKOHOT 3a MaTeMaTWUuKO-
nHdopmaTuuka rumHasuja (,Cnyxber BecHuk Ha Penybnuka CesepHa Makeponuja” 6p.64/18) MuHucTepoT 3a obpasoBaHue 1 Hayka ja
poHece HactasHata nporpama no criopt u cnoptckm aktusHocty 3a lll (tpeta) roguHa matemaTtuuko-uHdopMaTyka rumMHasmja.



MWHUCTEPCTBO 3A ObPA3OBAHUE U HAYKA

bMPO 3A PA3BOJ HA ObPA3OBAHUETO

-

HacraBHa nporpama

CMOPT U CNNOPTCKUN AKTUBHOCTH

3a lll roguna

Marematnuko-nHgopmatuuka rumHasmja

Ckonje, 2022 ropuHa



Ha3us Ha HacTaBHaTa nporpama

CnopT 1 CNOPTCKM aKTUBHOCTY

Twvn Ha HacTaBHa nporpama

3afomKuTenHa

KPEAMTHa BpeaHOCT HAa HAaCTaBHATA Nporpama

3 (tpu) ELIBET" kpeantu

Ha3ue 1 HuBo Ha kBanudwmkaymja

IV (ueTBpTO) HUBO

loanHa Ha u3yuyBatbe Il (tpeta)
Bpoj Ha yacoBu HegenHo/roanLIHO 3a 2/72
peanu3aumja Ha HacTaBHaTa NporpaMa
YueHuKoT/yueHunuykara:

LlEJWI HA HACTaBHa Nporpama

e [1a MM 0CO3Hae BPEAHOCTMTE Ha CMOPTOT M CMOPTCKUTE aKTUBHOCTU, HUBHOTO MO3UTUBHO BAMjaHME
BP3 OpraHn3MmoT, KyNITypHOTO W LyX0BHO 360raTyBatbe Ha IMYHOCT;

e [a CO30aje HAaBMKM 33 PEAOBHO CMOPTyBatbe, OAPXKYBarbe Ha (DU3MUKMTE, 34PABCTBEHUTE U
paboTHUTE CNOCOBHOCTH, KOj Ke My KOPMCTAT 3a aKTUBEH OAMOP BO CEKOjAHEBHWOT XWUBOTOT U
HEroBoTO MAHO 3aHMMAtLE;

e [1a ce 0cnocobu MpeKy M3BeAyBatbe HAa PasHM BWUOOBM HA AKTUBHOCTM M KOMIIEKCH BEX6MU
CaMOCTOjHO ¥ NPaBUITHO A O NOArOTBYBA W [J03MPa OPraHU3MOT 3a CMOPTYBatbe;

e [a rv pa3sBue ONWTHUTE U creunduuHUTe U3NYKK CNTOCOBHOCTN KAapaKTEpPUCTUYHM 33 M36paHNOT
cnopr (cnopTosm);

e [a I'M COBMAfa M YCOBPLUM CMOPTCKUTE M TEXHWYKO-TAKTUUKUTE efleMeHTU of M36paHnoT
cnopt(cnopToswm);

e [1a Ce CTEKHE CO 3HAEHE, YMEEHE W BELITUHM A HAYYEHUTE TEXHWUUKO-TAKTUUKU ENIEMEHTU Of
n36paHnoT cnopT (CNopTOBM) yCNEeWwHO rv NPUMeHyBa BO Urpa, NOYUTYBajKM M NPaBuaTa;

! 3akoH 3a HauvoHanHaTa pamka Ha kBanudukaumm.




e [a Ce CTeKHe CO KynTypa 3a HaBWBAatbe M MO3UTMBEH Pa3BOj Ha MCHUXO-COLMO-KOMYHUKALMCKMU
O[JHOCU Mpef, 3a BpEME W M0 CNOPTCKOTO HAaTNpeBapyBatbe;

e [Ja ce ocrnocobu Aa rv nounTyBa €TUYKUTE HOPMU HA OLHECYBarbe M pasBMBatbe Ha CMOPTCKO-
HaTNpeBapyBaukMOT AyX CO [OCTOMHCTBEHO W CMOPTCKO OfHECYBatbe KOH MPOTUBHUKOT (cpep-
nnej).

MopaynapHu egMHMLKM HA HacTaBHa NporpaMa

o BEXbBW 3A ObJINKYBAKE HA TEJIOTO U IBUXKXEHATA

o ATJIETUKA

e CMOPTCKA TUMHACTUKA
o KOLUAPKA

e OJ1bOJKA

e PAKOMET

o OYNBAJ

HAMNOMEHA: HaBepeHute MogynapHv eauHuum ce 6e3 onpefeneH 6poj Ha 4yacoBuW 3a peanv3auuja of clefHuTe
MPUYUHM:

-BO CUTE YYMSIMLLITA HEMA UCTM MPOCTOPHO M MATEPUjaNHO-TEXHMYKM YCII0BM 3a HUBHA peanusauuja, 3aToa MoXe Aa
ce 3rofieMu HpojoT Ha YacOBUTE Ha MOZYNApHUTE eOUHULM 33 KOW MMa YCnoBwM 3a paboTa.

-BO CpeAHOTO 06pa3oBaHue cropToBuTe (crnopToT) ce u3bopHu. Toa 3Hauu gexa, cnoptoBuTe (cnopToT) ce usbupaar
BO 3aBMCHOCT Of YC/TIOBUTE KOW M UMa YUUSTULLTETO, OF XKEeNnbuTte v MHTEPECUTE Ha YYeHULUTE KaKo U of apuHUTETOT
Ha HaCcTaBHUKOT. YuunuwTeTo Tpeba fa MOHyAM HAjManKy MeT CrOpPTOBM 33 KOWM MMa YCNOBM, @ YYEHWULUTE Ha
MOYeToKOT Of yyebHaTa roAnHa Npeky aHKeTUparbe MoXe Aa u3bepat efeH Unu noBeke of NOHYAEHUTE CMOPTOBM.
Bo HapeaHWTe yuebHU roguHm Toj M36op Moxe Aa buae nopasnnyeH.

[oKornKy BO yyunuiiTeTO HEMa YC/IOBM 33 peanusaumja Ha HUEAHA Of HaBeLeHWUTe MOAYNapHU efuHULM, Torawl
HAaCTaBHMKOT MOXE [a MnaHupa v peanusupa usbopHu cnoptosm (rpynHu UTHEC NpOrpamMu, PEKETHU CNOPTOBH,
NAUBarbe, CKUjarbe, NNaHUHApEeHe U Ap.) Kako U APYry COPTOBM KOWULITO HE Ce HABEAEHM, @ BO YYMIULITETO UMA
YCNOBM 3a HUBHA peanu3auuja.

MaTepujanHo-TeXHUYKU U NPOCTOPHU YCNIOBU

3a NOCTUrHyBatbeé Ha UenuMTe Ha HaCTaBHATaA NporpamMa HeonxogHu ce cnegHnTe npoCTOPHO U
MaTepMja}'IHO - TeXHUYKM yCnoBu: CNOPTCKa Cajla cnopen npeaBuaeHMoT HOPMATMBOT 3a NPOCTOpP U




HaABOpPELWHU TepeHW 3a npeapuaeHuTe CropTCKU UTpU U aTneTuka, aT/IeTCKU cnpaBu U pPEeKBU3SUTH,
T’MMHACTUYKKU CNpaBu U PEKBU3UTU, KOHCTPYKL WU 3@ CNOPTCKU UTPU U COOOBETHU TOMKMW.

HOpMaTMB Ha HAaCTaBeH Kagap

HacTasHaTa nporpama ja peanu3upaaTt HaCTaBHULM CO 3aBpLUEHM CTyAuM No chn3nyKa KynTypa - HacTaBeH
cmep, VII/ 1Tunu VIA cnopeg MPK v 240 EKTC.




Mogaynapxa egunuua 1: BEXXBU 3A OBJIMKYBAKE HA TEJTIOTO U IBUXKEHATA

BeXXOM 33 UCTErHyBatbe, jaKHeHEe 1
nabaserbe Ha CUTe AeN0BU Of TENOTO
CO PEKBU3UTH.

NCTErHyBatbe, jaKHEHE 1
nabasetbe Ha MycKynaTypara Ha
uenoto Teno(rnasa u Bpar, paue
W PaMEHCKM Mojac, TPy, KOKOBM
Y HO3€)CO PeKBU3UTH.

[aBa 3a/iaya Ha yYeHuLuTe
CaMOCTOjHO fia COCTaBaT M
“3BeflyBaaT KOMMEKC Bex6M 3a
0bnuKyBatrbe Ha TENOTO U
ABWXKErbaTa Co PEKBU3NUTU U [ia 1o
onpegenaT TeMNoTO U pUTaMoT Ha
W3BeLyBaHeTO, @ HACTAaBHUKOT 1
Cneau v Kopurupa.

Pen. | Pesyntatu op yuetbe CoppxuHn n noumu AKTMBHOCTM 1 MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe”
6poj
YuyeHnukot/yyeHunukara ke bupe -Komnnekcu Bexx6u 3a HacTtaBHukoT objacHyBa 1 um YuyeHuKoT/yyeHnukaTa Moxe:
cnocobex/a pa: NCTerHyBatbe, jakHere 1 AaBa 3afja4ya Ha yYeHnuuTe -CamocTojHo pa cocTasu no efHa
1 nabasetse Ha MyckynaTypaTa Ha | CaMOCTOjHO Aa cocTaBaT 1 Bex6a 3a 06nMKyBatbe 3a CeKoj fen of
- CAaMOCTOjHO COCTaBM W U3BeAyBa uenoTo Teno (rnasa v BpaT, paue | U3BeAyBaaT KOMMEKC BeX6M 3a | TenoTo;
KoMMneKcu BeXXOM 3a UcTerHyBare, | M paMeHCKM nojac, Tpyn, Konkosu | 0bimKyBarbe Ha TeoTo U -CamocTojHo pa coctasw no fge Bexbu
jakHetbe 1 nabaBetbe Ha CUTe BENOBU | U HO3e) 6e3 peKBU3UTH. ABWXKeraTa be3 pekBu3MTU M ja | 3a 06/IMKyBarbe 3a CeKOj Aien 04 TeNnoTo
oA TenoTo 6e3 pekBu3nNTH, ro onpefenaT TEMNOTO U PUTaMOT | U NPaBUIIHO [ia M1 U3BeLyBa;
Ha U3BefyBameTo, a HacTaBHUKOT | -CamMocTojHO aa cocTasw Len
W cnefu u Kopurupa. KOMMeKc Bexx6yu 3a 06nmKyBatbe 3a
CeKoj ien 0f TeNoTo U r'm n3seysa
NPaBUIIHO U CO COO/IBETHO TEMIO U1
puTam;
2 - CAMOCTOjHO COCTaBM U U3BeLyBa -Komnnekc Bexx6u 3a HactaBHuKoT objacHyBa 1 um -CamocTojHO fa cocTasm no egHa

Bexxba 3a 0611MKyBare CO peKBU3UTU
3a CeKoj fien of TenoTo;

-CaMocTojHO Aa cocTaBw No fBe Bexbu
3a 0651MKyBakbe 3a CEKOj eN Of TENOTO
CO PEKBU3UTYM U NPABUITHO T
U3BeayBa;

-CaMocTojHo fa cocTasw Len
KoMnneKc Bexxbu 3a 06/1MKyBare Co

*BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,D,VIKaTOpVI 3d NOCTUTHYBAk-€ Ha pe3ynTaTuTe o4 y4eHeTo BP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaenyBaaTt KpUtepnymuTe 3a OueHyBake.




PEKBU3UTU 33 CEKOj AN Of TENOTO U T1
W3BefyBa NPaBUIIHO U CO COOABETHO
TEMIMO U pUTaM;

- CamocTOjHO cOCTaBu 1 U3BeayBa
BeXXOWU 33 UCTErHyBatbe, jakHeHe 1
nabaserbe Ha cUTe AeN0BU Of TENOTO
Ha cnpasu.

-Bexx6u 3a uctertysame,
jakHerse 1 nabasetbe Ha
MyCKynaTypaTa Ha LiefnoTo
Teno(rnasa v Bpar, pae 1
PaMEHCKM Mojac, TPy, KONKOBM U
HO3€)Ha CnpaBu.

HacTtaBHuKOT 0bjacHyBa 1 UM
[aBa 33faya Ha yuyeHuuuTe
CaMOCTOjHO [ja coOCTaBaT U
“3BefyBaaT KOMIIEKC Bex6u 3a
06511KyBatbe Ha TENOTO ¢
ABWXeHaTa Ha CNpaBu 1 fia ro
onpefenart TeMNoTo U pUTamoT Ha
U3BefyBaHETO, @ HACTABHUKOT '
CNeau v Kopurupa.

-CaMocTojHO pa cocTaBw no efHa
Bexkba 3a 06nMKyBarbe Ha cnpasy 3a
CEKOj fien of, TenoTo;

-CamoCTojHO Aa cocTasu no fBe Bex6m
3a 0651MKyBakbe 3a CeKOj eN 04 TENOTO
Ha CNpaBwu 1 NPaBUIHO M1 U3BEAYBA;
-CamocTojHO pa cocTasm Len
KoMnnekc Bexxbu 3a 0bnmkyBare 3a
CEKOj ien 0f, TeNOTO HA CPaBU U T
“3BeAyBa NPaBUITHO U CO COOABETHO
TEMMO M pUTaM;




MopynapHa egunuua 2: ATJIETUKA

Pen. | Pesyntatu og yuetbe Conp>XuHM 1 noumMu AKTUBHOCTU M MeTOaM Kputepuymu Ha oueHyBatbe”
6poj
YueHukot/yueHunukara ke bupge -Tpuatrbe Ha KpaTKu HacTtaBHuKoT 0bjacHyBa 1 YueHukoT/yueHnukarta Moxe:
cnocobeH/a pa: naTeku-HU3OK CTapT Ha opraHusupa Tpyare Ha 100M. co | - a cTapTyBa CO HU30K CTapT M Tpua
100Mm. co Mepemse Ha HM30K CTapT, @ TOj UM [aBa 3HaK co 6p3o Temno Ha 100M co Meperse Ha
1 - TPYa M HATNpeBapyBa Ha KpPaTKM NaTeky, | BpeMe. 3a CTapTyBatbe, 1 Cleau cute

Ha [ONTU NaTeku 1 WraceTHo Tpyare
cropef npasunaTa;

chasu of, TpUarLETO U ro MEPU

€BUAEHTUPA NOCTUTHATOTO BPEME.

BpeMme;
- fia CTapTyBa U TpUa TEXMYKM
npasusiHo co 6p3o Temno Ha 100m. co
Mepetbe Ha BpeMe ;

- ia Ce HaTMpeBapyBa BO Tpyabe Ha
KpaTku natekn Ha 100M. co Meperse
Ha BpeMme;

-Tpuatbe Ha fonru nateku-
Bucok ctapt Ha 1000 -
1200m. co mepetbe Ha
BpeMe.

HacTtaBHuKoT 0bjacHyBa 1
LAEMOHCTpUpa BUCOK CTapT 1
NpaBUIIHO TpUatbe Ha 40N
naTeku, nNoToa yyeHuuuTe
LAEeMOHCTpUpaaT BUCOK CTapT 1
Tpyaat Ha 1000 - 1200m., a Toj ru
cnefv HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- fia CTapTyBa CO BMCOK CTapT 1 Tpya
CO NPUNarofeHo Temno;

- fia TPYA TEXMYKM NPABUITHO CO
npunarogero Temno Ha 800 - 1000m;

- [1a Ce HaTNpeBapyBa BO Tpyatbe Ha
ponru natekn (1000 - 1200m).

- WradpeTtHo Tpuarse:
4 x 100M. co Mepetbe Ha
BpeMe.

-HactaBHukoT 0b6jacHyBa 1
LEMOHCTpUpa WTadheTHO Tpuatkbe
noToa, yYeHULuTe U3BeyBaat
wraceTHo Tpuatbe (4 x 100M.), a
HaCTaBHWUKOT M1 CNIefi HUBHUTE

- ia CTapTyBa, Aa ja npeaasa 1 npuma
wradheTHaTa naska Bo onpeaeneHnoT
MPOCTOp U ja MCTpUyBa onpegesneHaTa
puctadua (100m).;

- NPaBUJIHO A CTApTyBa M NPaBUIIHO

" BHeceHu ce CTaHRapAM/MHAMKATOPY 33 MOCTUrHYBatbe Ha PE3yNTaTUTe Of YYeHeTO BP3 OCHOBA Ha KOW Ce ONPefenyBaaT KpUTepUyMMUTE 3a OLeHyBatbe.




dKTUBHOCTMW.

[a ja npefasa v npuma wradeTHaTa
rasika BO onpefeneHnoT NpocTop 1 ja
WCTpUyBa onpejeneHaTa AMcTaHua co
MakcuManHa 6p3suHa (100m.) ;

2.1.9. YueHukoT ce HaTnpeBapyBa BO
wracpeTHo Tpuatse (4 x 100m.)

- CKOKa BO gasie4ynHa n BuCco4ynHa co
NPpUMEHa Ha NnpeaBUAEHUTE aTJIETCKU

TEeXHWUKW U NpaBuUJia K Ce HaTrnpeBapyBa BO

CKOK BO BUCOYMHA U OaneyvynHa;

- Ckokatbe BO laneumnHa co
,3TPYeHa 1 cBUEeHa
TEXHMKA" CO Mepere Ha
MOCTUrHATWOT pe3ynTar.

-HacTtaBHukoT objacHyBa 1
OpraHu3upa CKoK BO [JaneymnHa,
yyeHULMTE r1 Ciepat ynatcraara
3a paboTa 1 u3BeyBaaT CKOK BO
AaneuynHa cnopeg npeaBuAeHNTe
TEXHUKM.

- A CKOKa BO AaneynHa co fBeTe
npeABUAEHN TEXHUKM 3ana3yBajKku rm
cuTe hasu 0 CKOKOT;

- NIPaBUIIHO Aa CKOKA BO AaneynHa co
ABETE NPefBUAEHN TEXHUKM,
3anasyBajKu ru cute hasu 04 CKOKOT;
- ia Ce HaTnpeBapyBa BO CKOK BO
AaneynHa co NpUMeHa Ha fiBeTe
TEXHUKM.

- CKOK BO BUCOUMHA CO
, onuekopHa u ¢ o3bepu’
TexHMKa CO Mepetbe Ha
NOCTUIrHATMOT pe3ynTar.

-HactaBHukoT objacHyBa,
AEMOHCTPUPA U OpraHn3upa cKok
BO BMCOYMHA (,0MYeKopHa U
cho36epu”), yueHuuute rv cnegat
ynaTtcTeaTta 3a paboTtau
W3BefyBaaT CKOKOBM BO BUCOUYMHA
BO ha3u 1 KOMMNETHA TEXHMKA.

- Ba CKOKA BO BMCOYMHA CO ABETE
NpeABUAEHN TEXHUKM 3ana3yBajKku rm
cute asm;

- NPaBU/IHO A CKOKA BO BUCOYMHA CO
[BeTe TEXHUKU 3ana3yBajKku rv cute
dazy;

- Aa Ce HaTMpeBapyBa BO CKOK BO
BMUCOYMHA CO BETE NPEABULEHM
TEXHUKMU.




- cbpna fyne co ,LIKONICKA M paLMoHaNHa
TeXHWKA" U Ce HAaTNpeBapyBa Bo hpnare
Ha Fyne NoYNTYBajKu rv npasunara.

-ppnarse fyne: ,WKONCKa U
paLMoHasiHa TexHUKa" co
Mepetbe Ha NOCTUrHATUOT
pesynTar.

-HactaBHukoT 0bjacHyBa,
AEMOHCTPUPA U OpraHu3upa
chpnatbe fyne co fBETE TEXHUKMY,
y4YeHULMTE I'M Cefat ynaTcTeata
3a paboTta u u3BefyBaat
cbpnare ryne no dasu, a notoa
KOMM/IETHUTE TEXHUKN.

- Ba dpna fyne co ABeTe NpefBUAEHM
TEXHUKM;

- npaBunHo Aa pna co agete
TEXHUKY;

-Aa Ce HaTnpeBapyBa BO dpnatbe ryne
CO [iBETE TeXHUKM.




MopynapHa egunuua 3: CIMOPTCKA TMMHACTUKA

- COCTaBu U n3penyBa rMMHaACTUYKU
€/1eéMeHTU Ha NapTep nNnoeguHevyHo U
noBp3aHKN BO KOMI'IO3VILI,VIja.

MOBP3aHO BO e€4Ha uenunHa.

Pen. | Pesyntatu op yuerse ConpxuHu nnoumu | AKTUBHOCTH U MeTOAU Kputepuymu Ha ouyeHyBarbe

6poj
AKPOBATUKA: - JleTeuku konyT - HactaBHuKOT 0bjacHyBa 1 ru YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe:
YueHukot/yueHunukara ke buge NOBP3aHO CO KONyT AEeMOHCTpUpa ABaTa efleMeHTa NOBP3aHo, | - Aa U3BeAyBa JIeTeUKM KONyT MOBP3aHo
cnocobex/a pa: Hanpeg. yyeHULMTe r1 CnefaT HanaTCcTBuMjaTa 3a CO KOJYT Hanpag;

1 paboTa v r1 usBefyBaar efieMeHTUTe - NpaBWU/IHO [ia U3BeyBa JSIeTeUYKMN KONyT

NpeKy efiHa MeANLIMHKA NOBP3aHO CO
KONyT Hanpeg;

- NPaBWJIHO [ia M3BeyBa JIETEUKN KONyT
npeKy ABe - TP MeJULMHKN NOBP3aHO
CO KOJIYT Hanpeg,.

- KonyT Ha3sap npeky
CTOj Ha paLie.

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa 1 ru
AEMOHCTPUPa [iBaTa e/IEMEHTa NOBP3aHo,
y4YEHULMTE I'M Cefat HanaTcTBujaTa 3a
paboTa 1 rv u3BedyBaaT efieMeHTUTe
noBp3aHo.

- [a u3BefyBa KoNyT Ha3apj npeky CToj
Ha paLie co MoMoLL;

- [la “3BejyBa NpaBUIHO KONYT Ha3az
NpeKy CTOj Ha paLe co Mana
acucTeHumja;

- CaMOCTOJHO M NPAaBUIIHO TEXHUYKM [a
“3BepyBa KONyT Ha3af NpeKy CToj Ha
paue;

*
BHeceHu ce CTaH,D,ap,D,VI/VIH,D,MKaTOpM 3d NOCTUrHyBak:€ Ha pe3ynTaTuTe o4 y4eHeTo BpP3 OCHOBA Ha KOU Ce onpeaeniyBaat KpUTepnymuTe 3a OueHyBake.




-Croj Ha paue
MOBP3aHO CO KONyT
Hanpeg.

- HactaBHuKoT ru objacHyBa enemeHTUTE U
MM AEeMOHCTPUpa NOBP3aHO BO eAHa
LeNIMHa, yYeHULMUTE 'Y CNefaT ynaTcTeaTa
3a paboTa 1 r1 U3BeAyBaaT eNleMeHTUTE
noBp3aHo.

- fia U3Be/yBa CTOj Ha paLie NOBP3aHO €O
KONYT Hanpep co acuTeHuuja;

- NPaBU/IHO U CO acUCTeHLMja Aa
n3BefBya CTOj HA paLie NOBP3aHo CO
KONyT Hanpep;

- CaMOCTOjHO 1 NPaBUIHO [la U3BeayBa
CTOj Ha paLie NOBP3aHO CO KOYT Hanpes.

-lpemeT Ha cTpaHa

(,cbnmk™)

- HacrasHukoT ro objacHyBa enemMeHTOT
WO AEMOHCTPUPA, yYEHULUTE U
cnepart ynaTcTeaTta 3a pabota u ro
W3BeAyBaaT efeMeHTOoT Bo has3u 1 BO
LenuHa.

- Aa U3BeyBa NpeMeT Ha CTpaHa
(,cbnmk") co nomouy;

- MPaBUITHO TEXHWUYKM 1 CO MOMana
NoMoL a U3BeLyBa NPEMET Ha CTPaHa
(nhrm”);

- CaMOCTOjHO 1 NPaBUITHO Ad U3BEAYBa
npemert Ha ctpaHa(,hnuk”).

- CoctaB of Bexxbu Ha
naprep

- HactaBHuKOT MM paBa 3agava fa
cocTaBaT BeX6M Ha mapTep co NOMaskKy u
noBeKe enemMeHTH, yYeHUumuTe rv cnefat
HacOKUTe W cocTaByBaat Bexbu cnopep,
HUBHUTE 3Haera 1 CNoCoBHOCTH.

- la U3BeAyBa COCTaB Ha Bexba co /2 o
U3y4YeHUTe eNeMeHTH Ha napTep;

- la U3BeAyBa COCTaB Ha Bexba co
noBeKe 0f 2 0fi U3y4YeHUTe eNleMeHTH;

- la U3BeAyBa COCTaB Ha Bexba of cute
M3y4YeHU eNleMeHTU Ha NapTep.




PA3b60J:
Yuenukort ke 6uge cnocobeH pa:

- COCTaBy 1 M3BeAlyBa MMMHACTUYKK
eNneMeHTU Ha pa3boj, NoeaNHEYHO U
noBp3aHu BO KOMMNO3nLMja.

-Huware Bo noTnop,
BO 3a[HMLU
W3BefyBatbe Ha yrop

- HacTaBHuKOT ro objacHysa 1 ro
LEMOHCTPUPA ENIEMEHTOT, YYEHULUTE T
cnepat HacokuTe 3a paboTta 1 ro
W3BenyBaaT efIeEMEHTOT.

- Aia [EMOHCTpUpa u3Benba Ha ynop Bo
3a/iHULL O} HULLAHE BO MOTMOP CO
nomoLu Ha pasboj;

- Bia [eMOHCTpUpa npasunHa n3senba Ha
yNop BO 3aJHMULL O HULLIAHE BO NOTMOP
CO noMoll Ha pa3boj;

- CAMOCTOjHO 1 NPaBU/IHO fja U3Befe
yMop BO 3aJHMLL O HULLIAtbE BO NOTMOP
CO rofieMu1 aMnaInTyam Ha pasbo.

-Huwarse Bo ynop,
cefl Pa3HOXHO U
PaMeHCKHU CTOj.

- HactaBHuKoT objacHyBa 1 rv
LAEMOHCTPUPA eleMeHTUTe NOBP3aHO BO
efjHa LenunHa, MM AaBa 3ajava Ha
yyeHuLMUTe Aa rv u3BefyBaaT efleMeHTuTe
MOBP3aHO U I'M ClIefju HUBHUTE
aKTUBHOCTMW.

- ia U3Befie NOBP3aHO HULLAHE BO yNOp,
cefi Pa3HOXHO U PaMeHCKM CTOj CO
nomow;

- la U3Befie MOBP3aHO M TEXHUUKM
NPaBU/HO HULLAKE BO yNOp, Cef
Pa3HOXHO 1 PaMeHCKM CTOj CO Mana
acuUCTeHUMja;

- la U3Befe CaMoCTOjHO U MPABUIHO
HULLAHE BO YMOp, Cef, Pa3HOXHO
PaMeHCKM CTOj CO rofieMu aMMIMTyAu BO
efjHa LenuHa.

- KonyT Hanpep Ha
pa3b6oj oz, paMeHCKU

CTOj L0 Cef, Pa3HOXHO.

- HacrtaBHukoT objacHyBa 1 ru
AEMOHCTPUPA efleMeHTUTE NOBP3aHo,
y4YeHULMTe I1 CNlefaT HacokuTe 3a pabota
W TV U3BEAyBaaT eNeMeHTUTE.

- O[1 paMEHCKM CTOj ia U3BeyBa KONyT
HanpeA Ha pa36oj 4o cef pPa3HOXHO CO
nomoLw;

- CaMOCTOjHO Aa U3BefyBa KONyT Hanpep,
Ofi PaMEeHCKM CToj Ha pa3boj fo cen
Pa3HOXHO;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM MPABUIHO A
W3BefyBa KONyT Hanpep, 05 paMeHCKH
CTOj [i0 Cef Pa3HOXHO Ha pa3bo.




- Cockok BO npefHuLL
co BpTere 3a 180°
HaBHATpe o[ HULIakbe
BO ynop.

-HactasHukoT ro objacHysa 1 UM aBa
3a4aya aa u3Bedat COCKOK BO MpefHULL CO
BpTetbe 3a 180° HaBHaTpe of HuLakbe BO
ynop. YueHuuuTe ru cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT eIeMeHTOT BO
LenmHa.

- la U3BefyBa COCKOK BO NPeAHMULL CO
BpTetbe HaBHaTpe 3a 180° Ho3e u co
MOMOLL O/, HULLIAHE BO YNop Ha pa3boj;
- TEXHUYKM NPaBUITHO Aa U3BeLyBa
COCKOK BO NPeJHULL CO BpPTeHE
HaBHaTpe 3a 180° op HMWame Bo ynop;
- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM MPaBUIIHO Aa
n3BefAyBa COCKOK BO MpefHULL CO
BpTetbe HaBHaTpe 3a 180° o Huwarbe
BO YMOP CO rosieMU aMMUTYAu.

- CocTaB Ha Bexbu Ha
pa3boj

- HactaBHukoT objacHyBa u 1M paBa
3a/laya fla cocTasart v u3Beaart Bexoba Ha
pa360j o HayYeHUTe eneMeHTU 1 CNopef
HUBHUTE 3Haetba. YueHuuuTe coctaByBaaTt
W u3BepyBaat Bexba Ha pa3boj.

- CAMOCTOjHO Aa AEMOHCTPMUPA COCTaB Ha
Bexxba Ha pa3boj co 2 of u3yyeHute
efeMeHTH, Co HeoCTaToLM BO
TeXHUYKaTa u3eenba, kKoopauHauumjaTa u
puUTaMorT;

- CAMOCTOjHO Aa AEMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bex6a 0/ CUTE U3yUeHU eNIeEMEHTH Ha
pa360j, TEXHUUKM NPABUITHO CO
OfLpefeHV NMoManu HefoCTaToLu BO
KOOpAMHaLMjaTa u puTamor;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM NPABUIIHO Aa
n3BefyBa COCTaB Ha Bexba of cuTe
W3y4eHn eneMeHTH Ha pa3boj
KOOpPAMHMPAHO U BO pUTaM.




BPATWIIO:
Yuenukort ke 6uge cnocobeH pa:

- COCTaBM U U3BeAYBa MMMHACTUYKK
eleMeHTW Ha BPaTUo, NOeLUHEYHO
“ BO KOMMO3MLMja.

- Huwarbe Ha BpaTtuno
CO 3aHuLIyBatbe(KNuMm)
M COCKOK BO 3aHMULL.
(Bucoko Bpatusno)

- HactaBHuKoT ro objacHyBa 1 ro
LEMOHCTPUpA eneMeHToT U UM [jaBa
HACOKM Ha yYeHULMTE 3a U3BefyBatbe Ha
enemMeHTuTe.

- CO 3aHULLYBatbe (KNuM) fa u3Beaysa
HULLAbe Ha BPaTUIIO U COCKOK BO
3a[JHULL CO NOMOLL;

- CO 3aHuLYBatbe fa U3BenyBa
MPaBUIIHO HULLAHE HA BPATUIIO U COCKOK
BO 3a[JHULL CO UCTIPYXKEHU HO3€e CO
rnoManu amnanTyam co Mana
acucTeHumja;

- CaMOCTOjHO CO 3aHMLLYBatbEe A
M3BeayBa NPaBMIIHO HULAHE Ha
BPATMJ/IO M COCKOK BO 3aAHMLL CO
MCMPY)XEHU HO3€ CO FOJIEMM aMIIUTYAM
W HABPEMEHO O/BOjyBatbe 04 BPATMIOTO.

- Y3maB, KoBpTNaj
Ha3ap, KOBPTNaj
Hanpen (HUCKO K
BMCOKO BPaTUIo).

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa 1 fleMOHCTpUpa
y3MaB, KOBPT/aj Ha3ap 1 Hanpef
e[HOMOAPYro 1 UM jaBa Hacoku 3a paboTa,
yyeHULMTE r1 Ciepat ynaTcTaara 3a
paboTa v rv usBefyBaar efieMeHTUTE.

- CO 0Jpa3 Co eAHa HOra Ha HUCKO 1 €O
W3BJIEKYBaHE Ha BUCOKO BPATUIIO CO
nomoL Aia M3BeyBa y3MaB, KOBT/Qj
Ha3af W KOBPT/aj Hampes Co MorpyeHu
HO3e;

- CO 0Jpa3 Co eAHa HOra Ha HUCKO 1 €O
W3BJIeKyBare Ha BUCOKO BPATUIIO CO
Masia acucTeHuMja fa U3BeyBa y3Mas,
KOBPT/Naj Ha3aA U KOBPTNAj Hanpeg, co
UCMPYXKEHU HO3E;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO fa
n3BefyBa y3MaB, KOBPT/Aj Ha3ap 1
KOBPTNAj Hanpes Ha BUCOKO BPaTUO.




- [NogmeTeH cockok of
ynop npegeH
(Bucoko Bpatusno)

- HactaBHukoT ro objacHysa u
AeMOHCTpUPa NOAMETEH COCKOK Of ynop
npeLeH Ha BpaTMio 1 UM [aBa Ha
y4YeHULMTE HAcoKMTe 3a paboTa.

- [1a U3BeAyBa NOAMETEH COCKOK Of ynop
NpefeH Co MOMOLL Ha BPaTWUO;

- la U3BefyBa NOAMETEH COCKOK 0f yrnop
NpeAeH CO UCNPYXXeHW HO3e U Mana
acuCTeHUMja Ha BpaTUIo;

-fia U3BeAyBa TEXHUYKU NPaBUIEH
NOAMETEH COCKOK 0fi ynop npefeH
CaMOCTOjHO CO CTabuneH u MeK JOCKOK.

- CocraB Ha Bexba
Ha BpaTU/O
(Bucoko)

- HacTtaBHukoT [0aBa HACOKU U 3aaya 34
COCTaByBatbe Ha Bexba O U3yyeHu
€1eéMEHTU Ha BPaTuio. yLIEHVILI,VITe
COCTaByBaaT U mn3BedyBaar Bexba
cnopen HUBHUTE 3Haekba.

- CAMOCTOjHO Aa ,EMOHCTPUPA COCTaB Ha
Bexxba Ha BpaTuIIO €O /2 0 U3yyeHuTe
efleMeHTH, CO He0CTaToLu BO
TexHUYKaTa u3sepn6a, koopauHauujaTa u
puTamor;

- CAMOCTOjHO Aa ;eMOHCTpMPa COCTaB Ha
Bexx6a o[ CUTe U3yUYeHU eNleMeHTH Ha
BpPaTU/O0, TEXHUYKM NPABUITHO CO
OApefeHn noManu HefocTaToLu BO
KOOpAMHaLMjaTa u putamorT;

- CAMOCTOjHO 1 TEXHUYKM NPABUIHO [a
n3BefyBa CoCTaB Ha Bexba of cute
U3y4eHu enieMeHTM Ha BpaTUIo
KOOPAMHMUPAHO 1 BO pUTaM.




AJTKW:
Yuenukor ke 6uge cnocobeH pa:

- COCTaBM U U3BeAYBa MMMHACTUYKK
e/IeMeHTN Ha anKn NoefUHEYHO U
BO KOMMO3MLuja.

-Huware, Bucosu
MPOMEHA Ha BUCOBM
(Buc npepeH, Buc
y3HETO(CKoneHo), BUC
CO rnaearta Hagony v
BMC 33[1€H) Ha anku.

- HactaBHuKOT ru objacHysa u
AEMOHCTPUPA eNIEMEHTUTE Ha KK
noeAuHEYHO 1 NOBP3aHO BO KOMMO3ULK]a,
a yyeHWULMTE T CeAaT HacoKuTe 3a
paborTa.

-[la U3BeAYBa HULLAHE, BUCOBY U
MPOMEHA Ha BUCOBM HA anKku CO
UCNPY>XEHN HO3e U CO NoMoOlLL;

- CAMOCTOjHO Of HULIAEe Aa U3BefyBa
BMCOBM M MPOMEHA Ha BUCOBM HA anku Co
UCMPXXEHU HO3E;

- CAMOCTOjHO Aa U3BeLyBa TEXHUUKH
MPaBUITHO HULLIAHE, BUCOBU U MPOMEHA
Ha BUCOBM BO efjHa LiefInHA CO rosiemMu
amnanTyaum.

- Jlynatoe Ha anku.

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U [eMoHCTpupa
nynarbe Ha anku, ydeHuuuTe ru cnepat
HacokuTe 3a paboTa 1 u3BefyBaat nynate
Ha anku.

- ia U3BeayBa nynare Ha anku
HeKOOpPANHUPAHO;

- fia U3Be/lyBa nynatbe Ha anku co
UCNpYXXEeHW HO3e CO Manu aMmInTyau;
- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM MPaBUIIHO Aa
n3BefyBa Jlynarbe Ha afku Co roiemMu
amMnanuTyau.

MPECKOLMN:
YueHukoT/yyeHunukara ke buge
cnocoben/a pa:

- U3BefyBa NPecKoLy NpeKy Kot CO
,PacyeKopHa 1 3rpyeHa TexHuka "
CO 3aHOXYBake.

-[peckok npeky Kot
TeXHUKa
,pacyekopHa‘“co
3aHOXyBatbe.

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa u [eMOHCTpUpa
MPEeCKoK NpeKy KOk CO ,pacyeKopHa
TEXHMKA “ CO 3aHOXYBatbe, yYeHULUTE U
cnepat HacokuTe 3a paboTa 1 ro
W3BeyBaaT e/1eMeHTOT.

- ia U3BefyBa NPECKOK NpeKy Kok CO
,pacyeKopHa TEXHUKA “ CO UCNIPYXKEHM
HO3€ M CO NOMOLL;

- ia U3BeyBa NPECKOK NpeKy Kok CO
,pacyeKopHa TEXHUKA" CO UCMPYXXeHK
HO3€e CAMOCTOjHO U Mano 3aHOXYBaHoE;
- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM MPABUITHO A
U3BeLyBa NPecKoK Co TeXHUKA
,PacyeKkopHa” co 3aHOXyBaHe.




- Mpeckok npeky Kotb
CO ,3rpyueHa’ TeXHUKA
CO 3aHOXYBake.

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U feMoHCTpUpa
MPEeCKOK MpeKy KOk €O ,3rpYeHa” TEXHMKa
CO 3aHOXXYBatbe, yYUEeHULUTE Y Cnefat
HacokuTe 3a paboTa.

- la 3BeyBa NPeCcKoK NpeKy Kok €O
,3rpUeHa” TEXHUKA HeNpaBuUIIHO U CO
nomoL;

- la U3BeAyBa NpaBusIeH NPeCcKoK Npeky
KOHb> CO ,3rpyeHa TEXHWKA" CaMOCTOjHO U
Maso 3aHOXyBate;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO a
“3BenyBa NPeCcKoK co ,3rpyeHa”
TEXHMKA CO 3aHOXYBaHbe.

MPE[A:
Yuenunukara ke 6uge cnocobHa pa:

- COCTaBM M U3BefyBa eNeMeHTH Ha
rMMHACcTMYKa rpesa, NoefuHeyHo 1
BO KOMMNO3MLMja.

-Hackok cyHoXHO Ha
FMMHACTUYKa rpefa u
COCKOK CBUEHO Ha
KpajoT of rpegaTta.

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U [eMoHCTpupa
HACKOK Ha M’MMHACTUYKa rpefia CyHOXHO,
yYEHUUYKMTE T1 CrefaT HacokuTe 3a paboTa
W ja M3BpLUyBaaT 3aAajeHaTa 3ajava.

- la U3BeyBa HAaCKOK CYHOXHO Ha
rMMHacTWYKa rpeaa co noMoLL;

- la U3BeyBa HaCKOK CYHOXHO Ha
rMMHacTUuKa rpefa co Mana
acuUCTEeHUMja;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM MPaBUIHO Aa
n3BeAyBa HACKOK Ha TMMHACTUYKa rpesa.

- [leTcKu 1 MauKnHM
MOCKOLM Ha
MMMHaCTUuKa rpefia u
cepTyBatbe 3a 180

- HactaBHukoT objacHyBa u femMoHCTpupa
AETCKM M MAUKMHM NOCKOLM Ha
rMMHACTUYKa rpeaa 1 cepTysatbe 3a 180°,
yYEHUUKUTE NpeKy [afeHUTe HAaCOKM '
peanu3npaar 3afafieHnTe 3aaun.

- [la u3BeayBa [eTCKU U MaUYKUHU
nockouy u cepTyBatbe 3a 180%Ha
FMMHACTWUYKa rpeaa co HempaBuiHa
nonox6a Ha TenoTo 1 Ho3eTe;

- [la u3BeayBa [eTCKU U MaUYKUHK
nockouy n cBpTyBarbe 3a 180° Ha
FMMHACTUYKa rpefia Co HapyLleHa
paMHOTexa;

- Bo banaHcmpaHa nonoxba u TeXHUUKM
NpaBUIHO [ja M3BeAyBa [ETCKNU 1




MauKMHM NOCKOLYM W CBpTYBatbe 3a 180°
Ha FrMMHaCTMuKa rpesa.

-Yenna Bara Ha
rMMHACcTUYKa rpefa

- HactaBHuKoT objacHyBa U feMoHCTpupa
yesiHa Bara Ha rMMHacTUYKa rpesa,
yYEHUYKUTE F'1 CrefaT HacokuTe 3a paboTta
W 13BeAyBaaT YenHa Bara Ha r’MMHACTUYKa
rpesa.

- la U3BeyBa YesHa Bara Ha
FMMHACTUYKa rpefa Co CBUTKAHU HO3e U1
CO nomolL;

- [la U3BeAyBa YenHa Bara Ha
FMMHACTUYKa rpefa Co UCMPYXKEHU HO3e,
nomana amnanTyna, BO ypaMHOTEXeHa
nonox6a co Mana acucTeHumja;

- la U3BejyBa YesHa Bara Ha
FMMHACTUYKa rpeAa CamoCTOjHO,
TEXHWUYKM NPaBU/IHO, rofiemMa aMnanTyaa
W BO ypaMHoTexeHa nonoxoa.




- CocTaByBare u
ussenba Ha
HayYeHUTE eNIEMEHTH
Ha rMMHaCcTUYKa rpeja
NoeANHEYHO U1
MOBpP3aHu BO
KOMNO3uLuja,

-HactaBHukoT o0bjacHyBa 1 faBa 3afjaya Aa
cocTaBaTt BeXxba 0 U3yyeHUTe efleMeHTH
Ha M’MMHACTUYKa rpefia, YYeHUuKknuTe
W3BeAyBaaT COCTaB Ha BexK6a o[ U3yyeHu
eNeMeHTH.

- CaMOCTOjHO Aa fEeMOHCTPUPA
NnoeanHeYHO eNleMeHTU U COCTaB Ha
Bexxb6a Ha rpefa co 2 of U3yyeHuTe
efleMeHTH, CO He0CTaToLyM BO
TexHuYKaTa u3senba, koopauHauujaTa u
puTamor;

- CaMOCTOjHO Aa fEeMOHCTPUPA
NnoeanHeYHO eNleMeHTU U COCTaB Ha
Bexxba 0 CUTE U3yYeHU eleMeHTH Ha
rpeaa, TEXHUYKM NPaBUITHO CO OAPEeAEHU
noMasnu HefoCTaToLy BO
KOOpAMHaLujaTa u putamor;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUIHO [a
n3BefyBa NOeJMHEYHO U COCTaB Ha
Bexx6a 0[] CUTe U3yUYeHM eNleMeHTH Ha
rpeAa KoOpAUHWUPAHO, CO rofieMu
aMMIMTYyu U BO PUTaM.

ABOBUCUHCKWU PA3BO0J:
Yuenuukara ke buge cnocobHa pa:

- la COCTaBU 1 U3BeAyBa
TMMHACTUYKM €NIEMEHTU Ha
ABOBUCUHCKM pa360j, NOeANHEYHO 1
BO KOMMNO3MLMja.

- Y3maB, KoBpTNaj
Ha3ag, KoBpPTNaj
Hanpen (HUCKa u
BMCOKA NPUTKA).

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa 1 fleMOHCTpUpa
y3MaB, KOBPT/1aj Ha3ap U KOBPTNAj Hanpea
efHOMOAPYro v UM fiaBa HAacoKM 3a paboTa
Ha y4YeHuumTe.

- CO 0fipa3 CO efiHa HOra Ha HWUCKa 1 CO
W3BNeKyBarbe Ha BUCOKA MPUTKaA CO
nomoLu fja u3BeayBa y3MaBs, KOBTNA]
Ha3a/ 1 KOBPT/Iaj Hampeg Co MorpyeHu
HO3e;

- CO 0fipa3 CO eAHa HOra Ha HUCKa 1 CO
W3BNeKyBatbe Ha BUCOKa NpUTKa CO Mana
nomoLu fja u3BeayBa y3Mas, KOBPT/Qj
Ha3a/ 1 KOBPT/IAj HaMpes Co UCNPYXXeHM
HO3e;

- CAMOCTOJHO M TEXHWUYKM MPaBU/IHO Aa




n3BefyBa y3MaB, KOBPT/NAj Ha3ap 1
KOBPT/Naj HaNpeA Ha BUCOKa NpUTKa.

-Op ynop npepfieH Ha
BMCOKa NPUTKA,
NoAMeTeH COCKOK BO
3aAHULLL

- HactaBHuKoT objacHyBa 1 fleMoHCTpupa
NOAMETEeH COCKOK BO 3a[jHULL U UM AaBa
HacoKu 3a paboTa Ha yueHuuuTe.

- O/, yNop NpefeH Ha BUCOKa NpPUTKA CO
NpUApKyBare, Aa U3BeAyBa NOAMETeH
COCKOK BO 3a/iHWLL CO MOrpYeH! HO3E;

- 0[] yNop NpeAeH Ha BUCOKA NpUTKa
CaMOCTOjHO Aa U3BefyBa NoAMETeH
COCKOK BO 3afHWLL CO nMoMana
aMMIMTyLa U HECUTYPEH LOCKOK;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKU NPABUIIHO fa
n3BeAyBa NOAMETeH COCKOK BO 3afHMULL
CO roneMa aMnauTyAa U MeK [OCKOK.

- M3Bepba Ha
Hay4eHWUTE eNeMeHTH
Ha [ BOBUMCUHCKM
pa36oj noBp3aHu BO
Komno3uuuja

-HacTtaBHuKoT 0bjacHyBa 1 faBa 33aum Ha
yYeHUYKMTE @ coCcTaBaT Bexba Ha
LBOBUCUHCKM pa3boj cnopef HUBHUTE
3Haema, yYeHUUKUTE T CnefaT HacokuTe
cocTaByBaaT W U3BeayBaaT Bexxba of
Hay4YEeHUTE eNIEMEHTH .

- CaMOCTOjHO Aa AeMOHCTpUPaA COCTaB Ha
Bexx6a Ha [BOBUCUHCKM pa3boj co /2 of
N3y4YeHUTe eneMeHTH, CO He[oCTaToLM
BO TeXHMYKaTa u3senba,
KOOpAMHaLMjaTa v puTamor;

- CaMOCTOjHO Aa AEMOHCTpUPaA COCTaB Ha
Bexx6a o[} CUTE U3yUYeHU eleMeHTU Ha
ABOBUCUHCKM pa3boj, TEXHUUKM
NpaBWUIIHO CO OfipefieHn NoMasnm
He0CTaTOoLM BO KOOpAMHALMjaTa 1




pUTaMoT;

- CAMOCTOjHO M TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
n3BefyBa COCTaB Ha Bexba of cuTe
N3y4YeHU eNleMeHTU Ha [JBOBUCUHCKM
pa360j KOOpPAUHMPAHO M BO pUTaM.




MopynapHa egununua 4: KOLLAPKA

KOLLIapKaTa BO YC/I0BM Ha Urpa 1 fa
WUrpa KoLlapka co

noynTyBakbe U MPUMEHA Ha
npasunara.

pa3nuyHa 6p3nHa Bo
yCII0BM Ha Urpa v Bo
urpa.

Pep. Pe3syntatu op yuere CoapX1HU 1 noMmm AKTUBHOCTU 1 MeToau Kputepuymu Ha 0|.1e|-|yBa|-|>e’r
6poj
YueHukot/yueHuukara ke bupge -Kowapkapcko - HactasHukoT o6jacHyBa, noctasysa YueHukoT/yyeHnukara Moxe:
CI'IOC06EH/a aa: BOZEH€ Ha TONKata BO | 3apnaun n OpraHusupa Boferbe Ha TONKa BO | - Aa BOoAu TOMNKa HAM3MeHNYHO COo ABeTe
MecCTO U ABUXXeHe, BO YCI0BM Ha Urpa 1 BO Urpa u ru cneau paue Co NoslyaKTuBeH NPOTUBHUK CO
1 - U3BeflyBa efleMeHTU O/ pa3Hu NpaBsLu CO HUBHUTE aKTUBHOCTMU. 6p30 Tpuatbe;

- NpaBWU/IHO [ia BOAM TOMKa HaU3MEHUYHO
co ABeTe paLe co 6p30 Tpyake U BO
pa3HuW NpaBLy CO aKTUBEH NPOTUBHMUK;

- 1a BOJM TOMKa HaU3MEHUYHO CO JiBeTe
paLe npu MakcumasnHa 6p3uHa Bo urpa.

-Pa3Hu BugoBu Ha
OCHOBHM [j0iaBatba U
NpUMarba Ha TOMKa BO
MEeCTO U ABUXEHE BO
yC/IOBM Ha Urpa 1 Bo
urpa.

- HactaBHukoT 06jacHyBa, nocTaByBa
3a/lauun v OpraHu3unpa fojaBare 1
NpUMatbe Ha ToMka BO YC/I0BM Ha Urpa U BO
Urpau 1 cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTY.

- la U3BeyBa [j0faBame 1 NpuMare Ha
TOMKaTa Ha Pa3HM HAYMHW U pacTojaHuja
CO NOJTyaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- NPaBWJIHO U NPELM3HO Aa U3BeyBa
[0AaBama 1 NpuMarba Ha Tonkarta Ha
Pa3fIMyHM HAUYMHM U pacTojaHmja co
aKTUBEH NPOTUBHMUK;

- la U3BeyBa NpaBOBPEMeHH,
paLMOHasiH1 U NpeLu3HK AofaBatba 1
npMMarba Ha TOMKaTa Ha PasHU HAYMHMU 1
pacTojaHuja BO Urpa.

"BHeceHu ce CTaHAapAn/MHAMKATOPH 3@ NOCTUHYBake Ha Pe3ynTaTUTe Of y4etbeTo BP3 OCHOBA Ha KO Ce OMpefenyBaaT KpUTepUYMUTE 3a OLeHyBatbe.




-YdpnyBarse Ha
ToMKara Bo Koul 6e3
CKOK Y CKOK LUYT Of
pa3Hu No3nLMm1 BO
YC/I0BM Ha Urpa 1 BO
urpa.

- HactaBHukoT 06jacHyBa, nocTaByBa
3a,auu v opraHusupa ygpnysarbe Ha
TOMKaTa BO KoL 6e3 CKOK 1 CKOK LUYT Of
pa3HM NO3MLMM BO YCJIOBM HA UTPa U BO
Urpau r cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTY.

- [1a U3BeAYyBa CKOK LUYT CO MONyaKTUBEH
MPOTUBHWUK ;

- NPaBUJIHO [ia M3BeAYyBa CKOK LUYT 0f,
Pa3HM NO3MLMN CO aKTUBEH NMPOTUBHUK;
- yCMeLHO 1 NpaBUIIHO Aa U3BeayBa
CKOK LUYT 0J, Pa3Hu1 MO3ULMK U SUCTAHLM
BO Urpa.

-Kowapkapcku
ABOYEKOP BO YC/I0BM
Ha urpa v Bo urpa.

- HactaBHukoT 06jacHyBa, nocTaByBa
3a/la4u 1 opraHusupa ycpnysatse Ha
TOMKaTa BO KOLU CO KOLIApPKapCKM
ABOYEKOP O, Pa3HM NO3MLMM BO YC/IOBM Ha
urpa v BO Urpau rv cnefu HUBHUTE
aKTUBHOCTM.

- la NPaBM POJIMHT OKOJ1y NONYaKTUBEH
NPOTMBHUK M U3BefyBa ABOYEKOP CO
rnonarare Ha TomnkKa;

- NPaBWU/IHO [ia NPaBM PONIUHT CO aKTUBEH
NPOTUBHUK U U3BEAYBa ABOYEKOP CO
nonarare Ha TOmMKa;

- yCneLHo co PoJIHT fja U3BefyBa
KOLLIApKapCKK ABOYEKOp CO Mnonaratbe Ha
TOMKaTa BO Urpa.

-lusoTupatbe BO
yC/I0BM Ha Urpra u BO
urpa.

- HactaBHukoT o6jacHyBa, noctaByBa
3alauu ¥ OpraHW3npa NUBOTUPatbe Of
Pa3HM NO3MLMM U CUTYaLMM BO YC/I0BU Ha
Wrpa v BO Urpau v CIeAU HUBHUTE
aKTUBHOCTMU.

- ia U3BefyBa NMBOTUPatbE BO PasHu
MpaBLy CO NOSTyaKTUBEH NMPOTUBHUK;

- [la U3BeAyBa NUBOTUPAHE CO AKTUBEH
NPOTUBHWK;

- ycnewHo fa u3BefyBa NUMBOTUPatbe BO
cuTe NpasLy Bo oabpaHa 1 Hanag Bo
urpa.




-Wrpa Ha epeH v aBa
KOLLa CO MpUMeHa Ha
Hay4YeHUTe eNleMeHTH
W pelLaBatbe Ha
TAKTUYKK 3aa4K.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa, UM ru
COOMLUTYBA YNOTUTE HA UrPaunTe BO
ofbpaHa v Hanag, Urpa eAeH Ha efieH, ABa
Ha ABa, TPU Ha TPU, YETUPU HA YETUPU U
neT Ha NeT CO NPUMEHA Ha Hay4YeHu
efeMeHTM 0f KoLLlapKaTa co
MpaBOBPEMEHO, MPELMU3HO 1 PaLMOHANTHO
U3BedyBarbe Ha UCTUTE 3@ BPEME Ha Urpa.
- Y4yeHuuMTe rv cnepart ynatcreata 3a
paboTa, r1 3aB3emaar CBOUTE NO3ULMMN BO
ofbpaHa v Hanag v UrpaaT KoLlapKa Ha
efleH U [1Ba KOLLA CO NOYUTYBatbE Ha
npasunara.

- cnopef, fobueHarta ynora a ce ABUXM
Ha TEPEeH W M NPUMEHYBa CUTE U3yYeHH
efleMeHTW BO UrPa efieH Ha efleH U [iBa
Ha ABa;

- cnopef, fobueHata ynora a ce ABUXMU
Ha TEPEeH W M NPUMEHYBa CUTE U3yYeHH
e/IeMEHTU BO Urpa TPU Ha TPU 1 YEeTUPU
Ha YeTUpu;

- NPaBOBPEMEHO 1 YCMELLHO [a T
NPUMEHYBA CUTE U3Yy4YEeHU eNIEMEHTU BO
Wrpa Ha [1Ba KOLUA NeT Ha neT co
NoYnTyBakbe Ha MpaBUa Ha Urpa.




MopynapHa egununua 5: PAKOMET

BO YC/I0BM Ha Urpa v aa urpa
paKoMeT CO NoYnUTyBarbe Ha
npasusaTa Ha urpa.

Ha Urpa v Bo urpa.

Urpaun rmaiegn HUBHUTE aKTUBHOCTW.

Pen. | Pesyntatu op yuere CoppX1HM M nouMu | AKTUBHOCTU U MEeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe”
6poj
YueHukot/yueHuukara ke bupge -Pa3Hu Buposu - HactaBHukoT 06jacHyBa, nocTaByBa YueHukoT/yueHnukara Moxe:
cnocobeH/a pa: [0[aBatbe U NpUMatbe | 3afayuv 1 opraHusnpa foaaBame 1 - la u3BeayBa [jofjaBatbe U NpuMatbe Ha
Ha TOMKa BO MeCTo U1 NpMMarbe Ha TOMKa BO YC/I0BM HA UTPa M BO | TOMKaTa Ha pa3HWM HAUYMHK M pacTojaHuja
1 - U3BeflyBa eIeMeHTU OJ} PAKOMETOT | [IBUXEHE BO YCII0BY

CO NMONYaKTUBEH NPOTUBHMK;
- NPaBUJIHO ¥ NPELM3HO Aa U3BenyBa
L,0/aBarba M NpUMara Ha TonkaTta Ha
Pa3nIMYHKU HAUYMHM M pacTojaHuja co
aKTUBEH NPOTUBHMUK;

- la u3BeyBa NpaBoOBpEMEHH,
paLWOHanH1 1 NpeumnsHu fofasarba 1
NpUMatba Ha TOMKAaTa Ha Pa3HU HAUMHM U
pacTojaHuja BO urpa.

" BHeceHu ce CTaH[apAM/MHAMKATOPH 3a MOCTUrHYBatbe Ha Pe3yNTaTUTe Of YYeHeTO BP3 OCHOBA Ha KOW Ce ONPefenyBaaT KpUTepUyMMUTE 3a OLeHyBatbe.




Bopnere Ha TonkaTa
BO MECTO U ABUXEH-E,
BO pPa3HU NPaBLY CO
pa3nuyHa 6p3uHa Bo
YCNOBM Ha Urpa u Bo
urpa

- HactaBHukoT objacHyBa, nocTaByBa
3afjauu M OpraHu3npa Bofere Ha
TOMKa BO YCJIOBW HA UrPa M BO Urpa 1
M Cnean HUBHUTE aKTUBHOCTM.

- ia BOAM TonKa co 6p3o Tpuarbe,
BOJietbe CO MeHyBate Ha npaseLy Co
NoNyaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- NpaBWU/IHO 1a BOAM TOMKA, BOLEHE CO
MeHyBatb€e Ha npaseL, co 6p30 Tpyare co
aKTMBEH MPOTUBHMUK;

- NpaBWU/IHO i BOAM TOMKA, BOAEHE CO
COOABETHO MEHyBat€ Ha npaseL Co
6p30 Tpuarbe Bo Urpa.

-lWyTtupare Haron co
WCYEKOp BO YC/I0BM Ha
urpa v Bo urpa.

- HactaBHukoT 06jacHyBa, nocTaBysa
3a/lauu ¥ OpraHM3mnpa LWyTupame Ha roa co
MCYeKop BO YC/IOBM Ha Urpa U BO UTpa U
cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTH.

- [1a WYTUPa Ha ros Co UCYeKop Co
MoNyaKTUBEH NPOTUBHUK;

- [la LWYTUPa Ha rof Co UCYeKop
TEXHWUYKM NPaBUIHO CO aKTUBEH
MPOTUBHWUK;

- [la WyTUpa Ha ron co UcYeKop
TEXHWYKU NPaBUIHO, NPaBOBPEMEHO U
NpeLu3Ho BO Urpa.

-lWyTnparme Haron o
KPWUHK NO3MLMMN BO
yCII0BM Ha Urpa u Bo
urpa.

- HactaBHukoT 06jacHyBa, nocTaByBsa
3af,auM M OpraHu3mnpa LyTUpame Ha ron
Of, KpUTHU NO3ULMK BO YCJIOBM HA Urpa U1
BO Urpa v v cnefn HUBHUTE aKTUBHOCTM.

-Aa WyTMpa Ha rof o KPUIHU NO3MLUK
CO NOJTyaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- [ia WyTMpa Ha rof of, KPUIHU NO3MLUK
NPaBUIIHO CO AaKTUBEH NMPOTUBHUK CO
3roneMyBarse Ha aronoT npu ussegbara
Ha LWyTOT;

- fia WyTMpa NpaBUIHO 1 NPELM3HO Ha
roN1 0 KPUTHM NO3ULMM BO Urpa.




-LLlyTnpatse Ha ron og
no3uLmja Ha KpyxeH
Hanarad (nukep)( og
NNHWja, CO CKOK 0f,
LIecTepeLoT, o
CBPTYyBatbe 1 CO nag)
BO YC/I0BY Ha Urpa u
BO Mrpa.

- HactaBHukoT objacHyBa, nocTaByBa
3a[la41 1 OpraHu3unpa LUyTUparLe Ha ron
O, MO3MLMjA Ha KPY)XeH Hanaray,

BO YC/I0BM Ha Urpa v BO Urpa v 1 cnepm
HUBHWUTE aKTUBHOCTH.

-fia WyTMUpa Ha ron of no3uumja Ha
KpY>XeH Hanarau (nukep) Ha HaBeaeHUTe
HAUMHM CO NONYaKTUBEH NPOTUBHUK;

- IPaBM/IHO Aa LUYTUPA Ha ron 04
rno3uumja Ha KpyXKeH Hanaray Ha
HaBeLEeHUTE HAUMHM CO aKTUBEH
NPOTUBHUK;

- IPaBW/IHO, NPaBOBPEMEHO U MPELU3HO
[a LWyTMpa Ha ro/l Ha HaBeAeHUTe
HauUMHWM 0 NO3MLMjA HA KPYXXEH Hamaray
BO Urpa, Cropez npasunara.

-LLyTnpame Ha ron co
CKOK BO BUCOYMHA BO
yCNOBM Ha Urpa u BO
urpa.

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa, nocTaByBsa
3alauu ¥ OpraHW3mnpa LWyTUpame Ha roa co
CKOK BO BUCOYMHA, BO YC/IOBU Ha Urpa U BO
Urpau v cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTY.

- 1 TPUMEHM CKOK LUYT BO BUCOUMHA
npeky nosyakTuseH 6110k;

- 1 MPUMEHM CKOK LUYT BO BUCOYMHA
NpeKy akTuBeH 610K;

-Aa NPUMEHMN NPaBOBPEMEHO U
MPeLM3HO CKOK LWYT CKOK YT BO
BMCOYMHA BO Urpa.




-LLlyTupatse Ha ron co
CKOK LUYT BO JjafeunHa
BO YCJIOBM Ha Urpa u
BO Urpa.

- HactaBHukoT objacHyBa, nocTaByBa
3af,a4uM 1 OpraHM3mnpa LWyTUpame Ha ron co
CKOK BO [lafieynHa, BO YCJI0BM Ha Urpa 1 BO
Urpau 1 cnefu HUBHUTE aKTUBHOCTY.

- [a NPUMEHM CKOK LLUYT BO JafieynHa Ha
rofi of 30HaTa Ha 6M Co cKoK nomery
ABajLia NONYyaKTUBHU MPOTUBHULY;

- [1a NPUMEHM CKOK LUYT BO [jafieynHa Ha
rofi of 30HaTa Ha 6M Co CKOK nomery
[BajL@ aKTUBHU NPOTUBHULM;

- [la NpUMEHU NMPaBOBPEMEHO U
MPEeLM3HO CKOK LIYT BO AaNeuYnHa Ha rosn
0f 30HaTa Ha 6M Bo urpa.

-30Hcka opbpaHa 6:0
nopbpaHa5:1wu
Hanag, NpoTMB 30HCKa
onbpaHa 6:0 n
opbpaHa 5: 1.

- HacraBHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3a4auv 1 OpraHu3mpa
ABWKeH€ Ha CeKoj Urpay BO 30HCKa
ofbpaHa 1 Hanag NpoTMB 30HCKA
onbpaHa 6:0 nopbpaHa 5:1urm
CNefM aKTUBHOCTUTE HA YYEHULUTE.

- ia Ce MOCTaByBa W IBUXM BO 30HCKA
ofibpaHa 1 Bo Hanaj nNpoTMB 30HCKa
opbpaHa 6:0 1 5: 1, npu nonyakTuBHa
opbpaHa 1 Hanag,

- NPaBU/THO fia Ce MOCTaByBa U [BUXM
BO 30HCKa 0AbpaHa 1 Bo Hanag npoTuB
30HCKa ofbpaHa 6:0 u 5: 1, npu akTMBHa
onbpaHa v Hanag.

- NPaBUJTHO, MPELM3HO U COOABETHO A
ce nocTaByBa U ABWMXM BO ofjbpaHa U
Hanag, NpoTMB 30HCKa ofbpaHa 6:0 1 5:
1Bo urpa.




MopynapHa eguuuua 6: O1bOJKA

BO YC/I0BM Ha Urpa v aa urpa
oabojka co nounTyBare Ha
npasunara.

W BO Urpa.

Pen. | Pesyntatu of yuere Coppxunu n noumn | AKTUBHOCTH 1 MeToAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe”
6poj
YueHukot/yueHunukara ke buge - OpbuBarbe Ha Tonka | - HacTaBHMKOT Bep6anHo objacHyBa, YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobeH/a pa: CO MPCTY BO pasHu nocTaByBa 3a4auu 1 OpraHusmpa
MpaBLY 1 pacTojaHuja ofi61Batbe Ha TOMKa CO MPCTU U TU CIeAN | - MPaBUITHO Aa 0f,61Ba TOMKA CO NPCTH
1 - U3BefyBa eNeMeHTH o4 ofbojkaTa aKTUBHOCTUTE Ha yYEHULUTE. BO pa3Hu NpaBLM U pacTojaHuja co

nomanu rpeLuku;

- NpaBWU/IHO fia u3BefyBa oAbMBatbe Ha
TOMKa CO NPCTW BO Pa3HM NpaBLy,
noronemu pactojaHuja v Npeky Mpexa;
- NpaBUW/IHO fia U3BeayBa ofbuBarbe Ha
TOMKa CO NPCTY BO pa3Hu NpaBLy U
pacTojaHuja BO urpa.

- OpnbuBarbe Ha Tonka
CO NOANAKTULM BO
pa3HuW NpasLy 1

pacTojaHuja v BO Urpa.

- HactasHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3a[auun 1 OpraHusmpa
ofi61Batbe Ha TOMKa CO MOANAKTULY U TU
CNeAin aKTUBHOCTUTE Ha yYeHULUTE.

- NpaBuWJIHO Aa 0f6MBa TOMKa Co
MOASIAKTULM BO Pa3HU NPaBLyY 1
pacTojaHuja co MOManu rpeLuKku;

- NpaBWJIHO [a M3BeayBa oAbuBame Ha
TOMKa CO NOJAAKTULM BO Pa3Hu NpaBLy,
pacTojaHuja v NPeKy Mpexa;

- NpaBWU/IHO fAa U3BefyBa 0AbKBatbe Ha
TOMKa CO NOANAKTULM BO pa3Hu NpaBLy
W pacTojaHuja BO urpa.

" BHeceHu ce CTaH[apAM/MHAMKATOPH 3a MOCTUrHYBatbe Ha PE3yNTaTUTe Of yYeHeTO BP3 OCHOBA Ha KOW Ce ONpPefenyBaaT KpUTepUyMmUTE 3a OLeHyBatbe.




- Wkoncku  cepsuc
(moneH) u Bo urpa.

HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
MoCTaByBa 334auu 1 OpraHusmpa
LWIKOSICKM(B0NEH) CEPBUC U v Crepm
aKTUBHOCTUTE Ha yYeHUuuTE.

- [1a U3BeAYBa LIKOCKU CEPBUC 0f
OCHOBHATA JIMHUja Ha MpEeXa Co noManu
rpeLuKy;

- NpaBWU/IHO [1a U3BeLyBa LUKOCKH
CEpBMUC 0 OCHOBHA IMHU]a;

- NPaBWU/IHO [1a U3BeLyBa LUKOCKH
CEpBWC BO Urpa.

- Tenuc cepsuc
(ropeH)u Bo urpa.

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa,
nocTaByBa 3afauu 1 OpraHusmpa
TeHuc(ropeH) cepsuc 1 rv cream
aKTUBHOCTUTE Ha yUYeHULUTE.

- la U3BeyBa TEHUC CEPBUC Of, OCHOBHA
NIMHMja HA MpeXa Co NOMAanu rpeLuKu;

- [la U3BeAyBa NPaBWJTHO TEHUC CEPBUC
0[, OCHOBHA JIMHU]a;

- [la U3BeAyBa NPaBUJTHO TEHWUC CEPBUC
BO Urpa.

- CMeuunpare Ha
TOMKaTa 1 BO Urpa.

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa,
nocTaByBa 3afauu 1 OpraHusmpa
CMeuupatbe Ha TOMKaTa 1 rv creau
aKTUBHOCTUTE Ha yUYeHULUTE.

- fia U3BelyBa CMeunpatse Ha TonkaTa
NPeKy HUCKA Mpexa co CKOK CO NoMasu
rpeLuKy;

- NPaBWIIHO Aa U3BeAyBa CMeY Ha Mpexa
npeky 6nok;

- NPaBW/IHO a U3BeAyBa CMeunparse
npeky 610K BO urpa.

- bnokupare Ha
TOMKaTa 1 BO Urpa

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa,
nocTaByBa 3aJauu 1 opraHusmpa
BnoKMpatbe Ha CMeunpaHa TomnKa 1 ru
CNefM aKTUBHOCTUTE HA YYEHULIUTE.

- NpaBWU/IHO fia Ce NoCTaByBa BO 610K Ha
Mpexa 1 Co NoManu rpeLuku 6nokupa
CMeuupaHa Tomnka;

- NpaBUJIHO [ Ce NOCTaByBa W YCMeLIHOo
bnokvpa cMeunpaHa Tonka;

- ycnewHo fa 6n1okupa cMeunpaHa Tonka
BO Urpa.




- Urpa Ha mpexa co
peanusauuja Ha
TEXHUYO-TaKTUUKM
3apaun.

HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
NocTaByBa 3afiauu 3a NOCTaByBakbe Ha
UrpaumnTe Ha 0460jKAPCKU TEpPeH U U
Cnean HUBHUTE aKTUBHOCTMU.

- [a 3Hae foa ce NoCTaByBa, ABUXU U
u3BedyBa HEKOU O U3yUYeHUTe
€JIEMEHTHU BO Urpa CO noManu rpeLuxku;

- 0a 3Hae NpaBUJIHO fa Ce NoCTaByBa,
AOBWXU N TN n3BedyBa CKOpPO cute
MU3y4yeHUu eneMeHTU BO Urpa;

- NPaBUJIHO, COOABETHO M yCNELHO ce
NnocCTaByBa, ABUXU U TU NPUMEHYBa CUTE
M3y4yeHn enemMeHTn BO nrpa.




Mopaynapna egunuua 7: ®Y[1bAJ1

Pep. | Pesyntatu op yuere CoppXuHu n noummn | AKTUBHOCTH U MeTOAU Kputepuymu Ha oueHyBarbe”
6poj
YueHukot/yueHuukara ke buge -Bopere Tonka co - HacrasHukoT BepbanHo objacHyBa, YueHukoT/yyeHnukarta Moxe:
cnocobex/a pa: rOpeH, BHaTpeLUeH U nocTaByBa 3a4auv 3a BOAeEHE Ha - [1a ja BOAMW TOMKaTa Co ropeH,
Ha/IBOpeLUeH Aen of, TOMKaTa W rv Ceju HUBHUTE BHATpeLUEH U Haf\BOPeLUEeH LieN Of
1 - 3BeflyBa enemeHTu of pynbanot | ctananoto. aKTUBHOCTMW. CTananoTo, HaM3MeHMYHO CO ABeTe
BO YC/I0BM Ha Urpa v urpa ¢ynban co HO3e CO MOYaKTUBEH NPOTUBHUK;
MoYMTyBatbe Ha NpaBuUnaTa. - NPaBUJIHO [a ja BOAM TOMKaTa Co
FOPEH, BHAaTPEeLUEH U HafBOPELUEH fen
Of CTanasnoTo, HAaM3MeHUYHO CO ABeTe
HO3€e CO aKTUBEH MPOTUBHUK;
- NPaBMJIHO [1a ja BOAM TOMKaTa u
yCneLlHo ro NpMMeHyBa BO Urpa.
-llopasarse n - HacraBHukoT BepbanHo objacHyBa, | - NPaBUIHO fa OLABA U NPUMA TOMKA

NMpUMakbe Ha TOMKaTa
CO ropeH, BHaTpeLwleH
U HagBOpeLleH oen
oA CTananoTto BO
MeCTO U OBUXXeme.

MnocTaByBa 3afayqn 3a npumatrbe u
A00aBak€ Ha TONKaTa U rn cnegu
HUBHUTE aKTUBHOCTW.

CO ropéeH, BHaTpeLweH U HagsopeLlleH
nenon cranazaoTo BO MeCTO U ABMXXeHe
CO NMOoNyaKTnBEH MPOTUBHUK;

- NPaBUJIHO Oa AoAaBa U MpUMa ToNKa
CO ropeH, BHaTpeLweH U HaaBopeLleH
nen on CctanasoTo BO MECTO U ABUXere
CO aKTMBEH NMPOTUBHUK;

- NMPpaBUJIHO Oa 0044aBa U nNpuMa TOMNKa
CO ropeH, BHaTpeLweH U HagsopeLlleH
L€ Ha CTananoTo BO Urpa.

" BHeceHu ce CTaH[apAM/MHAMKATOPY 3a MOCTUrHYBatbe Ha PE3yNTaTUTe Of YUeHETO BP3 OCHOBA Ha KOW Ce ONpPefenyBaaT KpUTEpUyMUTE 3a OLeHyBatbe.




-LyTupatbe Ha ron
CO ropeH, BHaTpeLLeH
W HaZiBOpeLUeH Jen
Ofi CTanasnoTo of
MEeCTO, CO 3aM1eT 1 o[
BOJeHbe.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
nocTaByBa 3a[,auu 3a LyTUPaH-e Ha ro
W IM CNefu HUBHUTE aKTUBHOCTMU.

- NPaBU/IHO Aia LYTUPA Ha FOJ1 CO FOPEeH,
BHaTpeLUeH U HaBOPELLEeH fien of,
CTOMasioTo Of MECTO, CO 3aneT 1 o[,
BOJEHbE;

- la NPaBMW/IHO LYTUPA Ha FON CO rOpeH,
BHaTPeLUeH U HafBOPELLEH fien of,
CTOMasIoTo CO 3aneT NpeKy NnocTaseH
KUB SUJ;

-Aa NPaBUIHO LUYTUPa Ha FOM CO FOpeH,
BHaTpeLUeH 1 HafBOPeLLEeH fien of
CTananoTo BO Urpa.

- WyTuparse Ha ron
CO pa3Hu [1eNI0BM Of
rnaeaTa of, MecTo
O/} CKOK.

- HacTaBHukoT BepbanHo objacHysa,
NoCTaByBa 3aJauv 3a LWyTUpabe Ha rof
CO r11aBa v M1 CNIeAU HUBHUTE
aKTUBHOCTU.

- NpaBWU/IHO Aa LYTWUPa Ha ron COo rnasa
O/, MECTO 1 BO CKOK CO NOJTyaKTUBEH
NPOTUBHUK;

- NpaBW/IHO Aa LWYTMUPa Ha ron O rnasa
Of, MeCTO 1 BO CKOK CO aKTUBEH
NPOTUBHUK;

- ia WyTmMpa Ha roJ Co rnaBa BO CKOK U
yCreLHO ro NpMMeHyBa BO Urpa.




- ®ypbancka urpa Ha
ABa rona co npuMeHa
Ha TeXHUYKO-
TaKTUYKM 3a[auM.

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa,
MoCTaByBa TEXHUYKO-TAKTUUKM 3a[,a4m
3a nocTaByBatbe Ha UrpaunTe BO
opbpaHa v Hanagw 1 rv cneau HUBHUTE
aKTUBHOCTH.

- ia T NpUMeHYBa U3y4yeHuTe
efleMeHTH BO UTpa;

- NpaBWUJ/IHO [ia M NpUMeHyBa
U3yyeHWUTe eneMeHTH BO Urpa,
NOYMTYBAjKM I'M HEKOM NpaBua Ha Urpa;
- NPaBUITHO U YCMELLHO Aa MU
NPUMMeHyBa CUTE U3yUYeHU eNeMEHTU BO
WUrpa, NoYMTYBajK1 v NpaBunaTa Ha
urpa.




OLI,EHyBaI'be Ha NOCTUIratbaTa Ha
yuyeHuuurte

- OueHyBareTo Ha NOCTUratbaTa Ha yueHuLuTe Ke ce peanusupa co bpojuaa ouetka (og 1 go 5);

- [lpeky AujarHOCTUYKO OLEHyBatbe Ke Ce cornefia U KOHCTaTUpa MHULMjanHaTa cocTojba Ha yYeHUKOT (3Haerara,
NcUxohU3nUKMTE CMOCOBHOCTH U BELLTUHUTE);

- 3a oueHyBatbe Ha NOCTUrarbaTa Ha yYeHULUUTE Ke Ce KOPUCTAT COOABETHU MHCTPYMEHTU 3@ OLeHyBatbe (YeK nucTy,
eBULEHTHW NUCTU U Ap.).

Jlutepatypa u fpyru nssopu

- 3a ycnelHa peanu3auuja Ha HacTaBaTa Nno NpefMeToT CHOPT M CNOPTCKM aKTUBHOCTM NOTpebHO e fa ce KopucTtat
y4ebHUK 1 npupayHnLmM ofobpeHn o MuHucTepcTBoTO 3a 06pa3oBaHue U HayKa U ApYry U3BOPU Ha yuerbe.

MoueTok Ha UMNneMeHTaumja Ha
HacTaBHaTa nporpaMa

YuebHa 2022/2023 roguHa

WUuctutyuuja/
HOCMTEN Ha Nporpamara

Bupo 3a pa3Boj Ha obpa3osanueTo (BPO)

Motnuc m AATyM Ha AOoHecCyBakbe
Ha HAaCTaBHATA nNporpama

6p. 13-7336/18
22.6.2022 ropuHa

MWUHUCTEP,
Doc.Dr. Jeton Shaqiri

JlatyM Ha peBu3uja




