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UDHEZIMET E PERGJITHSHME PEDADOGJIKE

«Udhézuesi i mésimdhénésit pér zhvillimi personal pér klasén e 9-té» éshté udhézues
pér mésimdhéngésit té cilét ua mésojné nxénésve té tyre shkathtésité pér jeté dhe
ato te zhvillimit personal. Manuali fokusohet né ményrat si té mésohen shkathtésité
perkatese gé jané té nevojshme pér zhvillimin e nxénésve té shéndetshém né aspekt
fizik dhe mendor, si dhe pérkrah zhvillimin e identitetit té tyre personal. Kéto shkathtési
dhe kompetenca pér jeté i pérfshijné edhe shkathtésité té cilat u nevojiten fémijéve
dhe adoleshentéve né situata té ndryshme né shkollé dhe jeté, e té cilat do ti hasin si
tash, po ashtu edhe né té ardhmen, si né jetén private ashtu edhe né até profesionale.

Cilat jané shkathtésité pér jeté né zhvillim personal?
Shkathtésité pér jeté pérfshijné kompetencat dhe shkathtésité nga sfera té ndryshme
te zhvillimit te personalitetit. Ato pérfshijné:

» Shkathtési kognitive si shkathtési pér zgjidhjen e problemeve, shkathtési té
menduarit kreativ, shkathtési té menduarit kritik dhe shkathtési meta-kognitive;

« Shkathtési sociale si shkathtési komunikimi dhe bashképunimi, shkathtési pér
raporte ndérpersonale dhe empati;

« Shkathtési té vetédijesimit si veté-pérgjegjésia, shkathtési pér vendim-marrije
dhe shkathtési pér veté-reflektim;

» Shkathtési pér rregullimin emocional kané té béjné me emocionet, stresin dhe
shkathtési pér zgjidhjen e konflikteve.

Shkathtésité gé jané elaboruar né kété program pér zhvillim personal e ndjekin
kornizén e Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér pércaktimin e shkathtésive té
cilat u nevojiten individéve pér te gene te suksesshem gjaté jetés sé tyre (2001). Eshté
me réndési té theksohet se té gjitha shkathtésité pér jeté jané té ndérlidhura me
njéra tjetrén dhe ményra mé e mire pér te perkrahur zhvillimin e tyre éshté pérmes
gasjes gjithépérfshirése. Shkathtésité kognitive asnjéheré nuk mund té trajnohen pa
i ndérlidhur me shkathtésité sociale dhe té veté-njohjes, shkathtésité pér rregullimin
emocional asnjeheré nuk mund té trajnohen pa i marré parasysh edhe shkathtésité
sociale e késhtu me radhé.

Shkathtésité pér zhvillim personal si pjesé pérbérése e shkollés dhe jetés

Edukimi pér zhvillim personal dhe shkathtési pér jeté éshté i inkorporuar né té gjitha
Iendét dhe gjithmoné éshté i ndérlidhur me pérmbajtjen mésimore gé éshté relevante
pér individin né stadin e tij/saj aktual té zhvillimit. PEérmbajtja dhe detyrat né kéeté
program té zhvillimit personal synojné grupmosha dhe klasa té ndryshme. Pérgjaté
kurrikulés sé shkollimit té obligueshém, mésimi i shkathtésive pér jeté béhet gjithnjé e
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mé kompleks, duke pércjellé tema té ngjashme ¢do vit e duke u fokusuar né té njéjtat
shkathtési gjaté gjithé kohés né shkollé. Edukimii shkathtésive pérjeté éshtéindértuar
né ményré progresive gé nga mosha e re e tutje, duke filluar né pikén fillestare té hyrjes
né sistemin edukativ né kopsht ose shkollé fillore pér té vazhduar deri né fund té
shkollimit té obligueshém. Né vazhdén e jetés shkollore té nxénésit, shkathtésité pér
zhvillim personal mésohen pérmes njé kurrikule spirale: ato pérsériten né c¢do vit
shkollor, por ¢do heré né njé nivel mé kompleks.

Véshtirésia

Pérvetésim

Rishikim

Pérmbajtje ere

Kurrikula spirale

Kurrikula spirale e zhvillimit personal dhe edukimit pér shkathtésité pér jeté mund té
pérshkruhet sigasje e cilaiprezanton konceptet e ndryshme kryesore pér nxénie me rritje
té shkallés sé kompleksitetit pérgjaté viteve shkollore. Sipas paradigmés sé edukatorit
dhe psikologut Jerome Bruner se «¢do |éndé mund t'i mésohet ¢do fémije né ményré
efektive né formé té singerté intelektuale né secilén fazé té zhvillimit» (Bruner 1960),
kurrikula spirale éshté parim themelor pedagogjik pér kété program. Informatat, temat
dhe detyrat u prezantohen fémijéve né moshé té re dhe ri-prezantohen, pérforcohen
dhe ndértohet mbi to né vazhdimeési. Pérmes kesaj metode té pérshtatme té té nxénit
nuk zhvillohet vetém aftésia pér shkathtési té ndryshme pér jeté, por edhe kuptimi dhe
réndésia e asaj gé mésohet béhet pjesé pérbérése e programit. Kjo kurrikulé spirale
pérfshin ide, parime dhe vlera té cilat jané té réndésishme pér nxénésit pérderisa ata
rriten, si edhe pér téré shoqgériné si térési. Andaj, ky program e ndjek edhe gasjen dhe
paradigmeén e té nxeénit gjaté gjithé jetés.
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Si organizohen shkathtésité e ndryshme?
Né kété program pér zhvillim personal, shkathtésité pér jeté mésohen né njé sekuencé
prej pesé modulesh té cilat i pérfshijné konceptet kryesore. Ato jané:

Moduli1

«Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve» thekson veté-njohjen
dhe vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve
personale, familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore,
stereotipat, komunikimin me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa
dhunég, vullnetarizmin, etj.

Moduli 2

«Sigurimi i cilésisé sé jetés» me theks né integritet, menaxhim
efikas té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém,
menaxhim té miré té vetes, etj.

Moduli 3
0N\/7 «Stilet e jetés sé shéndetshme» udhézojné nxénésit pér
céshtjet gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin
Q e shéndetshém, si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli,

duhanpirja, ndikimet gjinore, etj.

Moduli 4

«Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése» me theks né té kuptuarit e profesioneve
nga perspektiva e tregut té punés, planifikimit té karrierés
dhe vendimmarrjes pér karrieré, ndérmarrésia si opsion i
karrierés, etj.

Moduli 5
«Siguria personale» i pajis nxénésit me géndrim té orientuar
kah sjellja gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.
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Sipas kurrikulés spirale, secili udhézues né kété seri e ndjek strukturén e njéjté té
moduleve dhe koncepteve kryesore. Detyrat jané té ndara pérgjaté njé viti shkollor,
me katér detyra pér modul. Andaj, secili udhézues pérbéhet nga gjithsej 20 detyra.
Sidogofté, temat dhe detyrat pér nxénés shpesh heré ndérlidhen; detyra pér stilin e
shéndetshém té jetés do té preké né sigurimin e cilésisé sé jetés dhe artin e veté-
njohjes; detyra e pérgendruar né opsionet e karrierés pér fémijé meé té rritur do té
preké edhe veté-njohjen dhe sigurimin e cilésisé sé jetés e késhtu me radhé. Prandaj,
edhe pse detyrat jané té organizuara né pesé module, ato nuk mund té shihen si
plotésisht té ndara.

Qasja modulare insiston né intervenim edukativ té karakterizuar me integrim té
njohurive, shkathtésive dhe géndrimeve specifike pér zhvillimin e kompetencave. Qasja
integruese zbatohet né secilin modul, duke pérfituar nga gjérat gé arrihen né Iéndét
tjera shkollore, apo né mjedisin shogéror dhe familjar té nxénésit. Né kété ményré,
kursi i zhvillimit personal pérgendrohet né zhvillimin e kompetencave me fokus té
vecanté né vlerat, géndrimet dhe predispozitat.

Siduhet t'i pérdori modulet?

Modulet dhe detyrat e ndryshme né kété udhézues jané té paragitura né ményré
kronologjike. Ne ju sugjerojmeé t'i pérmbaheni kétij rendi pasi g€ i ndérton shkathtésité
e ndryshme pérjeté né ményré té shkallézuar pérmes koncepteve kryesore dhe pérmes
njé procesité dizajnuar me kujdes. Metodat pér mésimdhénie dhe mésimnxénie qé jané
pérdorur né kété program pérfshijné metodén e té nxénit té bazuar né detyra dhe
té nxénit bashképunues. T€ dyja jané té rrénjosura né géndrimin e té nxénit kognitiv-
konstruktivist ku nxénésit i ndértojné njohurité e tyre pérmes veté-angazhimit né
detyrat e dhéna né nivel individual, i shkémbejné mendimet e tyre né dialog me njé
partner apo né grupe té vogla dhe pastaji ndajné rezultatet me téré klasén. Ky princip i
«mendo-¢ifto-ndaj» mund té gjendet né shumé detyra dhe si i tillé kontribuon né
zhvillimin e shkathtésive shogérore dhe bashképunuese. Veté-reflektimiiproceseve té
té nxénit dhe reflektimi sé bashku me té tjerét éshté pjesé e réndésishme e zhvillimit
personal dhe mund té gjendet né detyra té ndryshme.

Cili éshté roli im si mésimdhénés?

Né kété program, roli i mésimdhénésit éshté ta iniciojé dhe ta udhéheqé procesin e
té nxénit, t'i udhézojé dhe tu gjendet pérkrah nxénésve gjaté té nxénit té tyre dhe tu
ndihmojé t'i tejkalojné véshtirésité. Mésimdhénésit duhet té jené té vetédijshém se
kjo mund té nénkuptojé ndryshim né rolin e tyre drejt rolit té trajnerit dhe fasilitatorit.
Ky ndryshim i referohet edhe vlerésimit té proceseve té té nxénit dhe evaluimit té
rezultateve té té nxénit. Nga nxénésit kérkohet t'i gjejné strategjité e tyre pér zgjidhjen
e problemeve: duke vlerésuar né ményré té pavarur problemin dhe duke vlerésuar né
meényré kritike ményra té ndryshme té zgjidhjes sé tij. Prandaj, rezultati i té nxénit pér
secilin nxénés shihet né ményreé individuale. Rezultatet e zhvillimit personal nuk mund
té notohen né ményré sumative me nota klasore. Vlerésimi i proceseve té té nxénit
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duhet té béhet né ményré formative, gé nénkupton se mésimdhénésit vézhgojné dhe
vlerésojné proceset e té nxénit té nxénésve né menyré té vazhdueshme e jo vetém
rezultatet e tyre. Dhénia e informatés kthyese individuale dhe personale béhet pjesé
shumeé e réndésishme e rolit té mésimdhénésit.

Si éshté i strukturuar udhézuesi?

Secili udhézues pér mésimdhénés pér zhvillim personal éshté i ndértuar né té njéjtén
meényré. Né faget né vijim mésimdhénésit do té gjejné pérshkrime mé té detajuara
té moduleve dhe té shkathtésive pér jeté, pér klasat e tyre specifike. Mé pas mund té
gjenden pérshkrimet e 20 detyrave, té ndara né pesé module. Secila detyré éshté e
ndértuar né té njéjtén ményré: Né anén e majté té fages mésimdhénésitigjejné géllimet,
shkathtésité, njé pérshkrim té rrjedhés sé planit mésimor, njé kornizé kohore té pérafért,
materialet dhe pérgatitjet e nevojshme pér até detyré. Disa detyra pérbéhen nga njé
proces dy-pjesésh i mésimdhénies-dhe-té nxénit, sugjerime pér detyra té shtépisé dhe
njési pércjellése. Nén kété mund té gjendet njé pérshkrim i detajuar hap-pas-hapi i
njésisé mésimore. Né anén e djathté jané té listuara té gjitha udhézimet té cilat u
nevojiten nxénésve, me shembu;j (skica) té prezantimeve t& mundshme né tabelé dhe
fleté pune.

Cilat materiale shtesé mund t’i pérdori?

Né kété program jané té listuara té gjitha materialet e nevojshme pér secilén detyré. Kétu
mund té pérfshihen letra, lapsat, ngjyrat por edhe telefonat mobil apo kompjuterét. Pér
disa detyra mésimdhénésit mund té kené nevojé té shkarkojné materiale shtesé nga
Interneti, si¢ éshté e theksuar, varésisht nga njohurité dhe ekspertiza e tyre paraprake.
Kéto raste jané té shénuara. Ju lutem keni parasysh se kjo seri e zhvillimit personal
éshtévetémnjéllojiburimeve gé mund té pérdoren. Mésimdhénésit mund té inspirohen
edhe nga materiale t€ tjera né treg té cilat fokusohen né zhvillim personal.

Ku e regjistrojné nxénésit punén e tyre?

Ka ményra té ndryshme pérmes té cilave nxénésit mund ta regjistrojné punén e tyre.
Pasi gé nuk ka libér té nxénésit, veté mésimdhénésit mund té vendosin pér ményrén se
si déshirojné gé nxénésit ta regjistrojné punén e tyre.

Pér shembull:

» Nxénésit punojné neé fleté pune individuale té cilat i pranojné nga mésimdhénési.
Té gjitha fletét mblidhen né dosje. Aktiviteti «krijoje dosjen ténde» mund té béhet
né klasat e zhvillimit personal né fillim té vitit shkollor. Materialet shtesé mund
té shtohen pa problem (fotografi, etj.).

« Nxénésit mund t'i pérdorin fletoret e ushtrimeve pér orét e zhvillimit personal.

Té gjitha skicat, shénimet, eseté, etj. regjistrohen né kéto fletore. Ato jané ditaré
personal. Gjérat nuk mund té humben né fletoret e ushtrimeve. Fletoret e
ushtrimeve mund té dekorohen né ményreé individuale.
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« Mésimdhénésit mund té kérkojné nga prindérit té blejné fletore individuale té
ushtrimeve pér fémijét e tyre, varésisht nga situata socio-ekonomike e tyre.
Kjo gjé mund té adresohet gjaté mbledhjes sé paré me prindér.

Si vlerésohen nxénésit?

Vlerésiminé léndén e zhvillimit personal éshté formativ, dhe béhet gjaté mésimdhénies
dhe té nxénit né modulin e caktuar. Vlerésimet sumative béhen pas secilit modul duke i
pérdorur mjetet pérvlerésim. Vlerésimi sumativ bazohet né veté-vlerésimin e nxénésve
S€ bashku me pérshkrimet pér kompetencat té cilat jané zhvilluar né secilin modul.
Nxéngésit e identifikojné potencialin e tyre zhvillimor dhe i pércaktojné caget pér té
ardhmen. Pas késaj, mésimdhéneési i jep informaté kthyese secilit nxénés né formé
té kritikés konstruktive, duke u fokusuar mé shumé né ndértimin e kompetencave
dhe anét e tyre té forta se sa né mangésité e tyre. Format e vlerésimit béhen pjesé e
réndésishme e dosjes sé nxénésit.

Si e vlerésoj mésimdhénien time?

Cdo formé e mésimdhénies ka nevojé pér vlerésim té rrequllt dhe reflektim té praktikés
sé mésimdhénésit. Kjo mund té béhet pérmes veté-vlerésimit duke i pérdorur pyetjet
kryesore dhe duke u fokusuar né géllimet e pércaktuara, kompetencat e nxénésve,
rezultatet e té nxénit, aktivitetin e nxénésve, etj. Reflektimi mund té béhet edhe sé
bashku me ndonjé koleg (shkémbimi me kolegé) pas vézhgimeve té ndérsjella té
njésive té zhvillimit personal. Ne rekomandojmé caktimin e pikave kyce personale dhe
komunikimin e tyre kolequt para se té béhet vézhgimii orés né ményré gé té pérfitohet
dicka mé konkrete nga ky shkémbim. Informata kthyese mund té jepet né formé té
kritikés konstruktive kolegiale.

Si pérfshihen prindérit né Iéndén e zhvillimit personal?

Orét e zhvillimit personal mbahen né shkollé. Megjithaté, pér shkak té llojllojshmérisé
s€ detyrave, nxénésit kané detyra shtépie té cilat mund té pérfshijné kérkimin e
informatave nga prindérit apo té aférmit (p.sh. pér biografité e tyre, pér rregullat,
pér té kaluarén, etj.). Ne rekomandojmé prezantimin e oréve té zhvillimit personal
gjaté mbledhjes me prindér né fillim té vitit shkollor. Prindérit dhe familja jané pjesé
e réndésishme e zhvillimit personal té fémijéve, identitetit, normave, vlerave dhe
perspektivave té tyre té ardhshme. Mésimdhénésit duhet t'i informojné prindérit pér
karakterin e programit té zhvillimit personal, tu ofrojné njé pasqyré té moduleve té
ndryshme dhe t& ményrés se si do té punojné nxénésit né kéto oré (vetém, né cifte,
né grupe, etj.). Prindérit mund té inkurajohen té marrin pjesé né procesin e té nxénit
té fémijéve té tyre dhe té fillojné té bashképunojné me shkollén né ményré pozitive.
Pér mé tepér, zhvillimi personal éshté I1éndé ku integrimi i botés sé jashtme dhe
komunitetit té shkollés luan rol té réndésishém. Né disa detyra, nxénésit do té duhet té
mbledhin informata, té& komunikojné me njeréz dhe té zbulojné fenomene té cilat jané
pjesé e komunitetit. Prandaj, Iénda e zhvillimit personal éshté e ndérlidhur me klasén,
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Hyrje

por gjithashtu béhet pjesé e zhvillimit té shkollés né térési dhe pérfshirjes sé té gjitha
paléve me interes té komunitetit.

Literatura
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UDHEZUESI | MESIMDHENESIT PER ZHVILLIMI PERSONAL
PER KLASEN E 9-TE

Ky udhézues pér klasén e 9-té pérbéhet nga 20 detyra té cilat jané té ndara nga katér
detyra pér modul. Modulet fokusohen né géllimet dhe kompetencat né vijim:

Moduli 1:

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

Kompetenca specifike: ta shprehé identitetin e vet personal duke hulumtuar veten dhe
burimet sociale né ményré qé té ndértojé raporte konstruktive me familjen e vet dhe té
tjerét. Kjo pérfshin:

« ndérlidhjen e té arriturave, potencialit dhe aspiratave personale duke u bazuar
né njé algoritém té propozuar,

» zbatimin e strategjive pér veté-rrequllim emocional né situata té ndryshme,
duke pérfshiré ato akademike,

» hartimin e algoritmeve té ndryshém pér zgjidhje té problemeve, duke pérfshiré
negocimin dhe

« identifikimin e ngjashmérive dhe dallimeve né mes té pasionit dhe déshirés pér
té marré pérgjegjési brenda raporteve gjinore.

Temat e pérfshira né Klasén e 9-té ndérlidhen me brengat adekuate té moshés sé
nxénésve, fokusohen né perceptimet e tyre pér baraziné dhe dallimin(detyra1), gjininé
dhe seksualitetin (detyra 2), ndikimin e vlerave (detyra 3) dhe gjetjen e strategjive pér
zgjidhjen e konflikteve (detyra 4).

Moduli 2:

Sigurimi i cilésisé sé jetés

Kompetenca specifike: té demonstrojé pérgjegjési personale né zgjedhjen e sjelljes sé
orientuar kah vlerésimiivetes, té tjeréve dhe mjedisit pérreth pér té siguruar zhvillimin
e burimeve personale. Kjo pérfshin:

» pérshkrimin e prioriteteve gé kané té béjné me vlerat personale dhe normat e
pranueshme nga shoqéria dhe evidentimin e gasjes s€ diferencuar né zbatimin e tyre,

» analizimin e mundésive pér sigurimin e cilésisé s€ jetés qé ndérlidhet me punésimin
dhe veté-respektin dhe

 dizajnimin e cilésisé sé jetés pér vete, duke u bazuar né prioritete, burime dhe
veté-besim.

Temat e pérfshirakétu kané té béjné me perceptimin personal té barazisé dhe drejtésisé
né pérvoja personale (detyra 5), déshirat né krahasim me mundésité reale (detyra 6),




Hyrje Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

modalitetet pér zgjidhjen e konflikteve dhe vendim-marrjen (detyra 7) dhe dallimin né
mes té nevojave dhe déshirave (detyra 8).

Moduli 3:

Stilet e jetés sé shéndetshme

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré autonome né sjellje gé fugizon
shéndetin e vet dhe té tjeréve, duke demonstruar interes dhe iniciativé. Kjo pérfshin:

» mbledhjen dhe pérzgjedhjen e informatave qé ndérlidhen me komponentét e stilit
té shéndetshém té jetés, duke shfaqur mendje té hapur dhe respekt,

« pranimin e ndryshimeve trupore gjaté adoleshencés, né pajtim me nevojat
personale,

« vlerésimin e rrezigeve nga konsumimi i drogés dhe ndikimet e ndotjes sé mjedisit
né shéndet, duke marré pérgjeqgjési pér mbrojtjen personale dhe

« demonstrimin e sjelljeve té pérgjegjshme pér gjendjen shéndetésore té vetes dhe
té tjeréve, duke trequar iniciativé né situata kritike gé ndérlidhen me shéndetin.

Temat e pérfshira né Klasén e 9-té kané té béjné me planifikimin pér parandalimin
e ndotjes mjedisore (detyra 9), balancimin e rrezigeve nga duhanpirja dhe presioni i
moshataréve kur rezistojmé (detyra 10), té kuptuarit e faktoréve qé ndikojné né gasjen
né ujé té pijshém (detyra 11) dhe shprehité e shéndetshme té té ushqyerit (detyra12).

Moduli 4:

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré té pavarur né sjellje té cilat pércaktojné
drejtimin shkollor dhe/apo profesional té nxénésit, duke pérfshiré njohjen dhe pérfitimin
nga potenciali personal dhe mundésité e ofruara nga tregu i punés. Kjo pérfshin:

« zbulimin e mundésive arsimore dhe té zanatit nga perspektiva e veté-njohurisé
dhe njohurive pér tregun e punés,

« marrjen e vendimeve né lidhje me drejtimet edukative dhe profesionale duke u
bazuar né géndrime dhe vlera dhe

« identifikimin e potencialit individual pér lansimin e aktiviteteve dhe iniciativave
ndérmarrése né fushat e ndryshme profesionale té komunitetit.

Temat e pérfshira né Klasén e 9-té ndérlidhen me njé pasqyré mé té detajuar té botés
profesionale dhe mundésive lokale pér puné (detyra 13), t&€ menduarit pér drejtimin
personal té karrierés profesionale (detyra 14), t& menduarit pér drejtimin personal té
karrierés arsimore (detyra 15) dhe prezantimin e planit personal né formé té projektit
(detyra16).

10



Hyrje Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

Moduli 5:

Siguria personale

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré aktive pér siguriné personale dhe
siguriné e té tjeréve, duke demonstruar pérgjegjési. Kjo pérfshin:

« mbledhjen e informatave pér rreziget potenciale me prejardhje té natyrshme, duke i
vlerésuar shkathtésité e veta intelektuale pér pung,

» shpérndarjen e rekomandimeve pér sjellje té pérgjegjshme né rast té kércénimeve
personale dhe nacionale té sigurisé, duke shfaqur pérgjegjési dhe kujdes pér vete
dhe té tjerét,

e respektimin e parandalimeve té pércaktuara me akte rregullative né ményré gé té
shmanget agresioni né mjedise online, duke trequar kujdes dhe sjellje pa dhung,
dhe manifestimin e sjelljes sé pérgjegjshme né rrethana té ndryshme, si situatat e
pérditshme, té rrezikshme apo té veganta, duke iu pérmbajtur rrequlloreve dhe
duke treguar pérgjeqgjési pér mirégenien personale dhe té tjeréve.

Temat e pérfshira né Klasén e 9-té kané té béjné me situatat problematike (detyra17),
parandalimin e rrezikut nga aktivitetet online (detyra 18), reagimin ndaj bullizmit
(detyra19) dhe siguriné personale né trafik (detyra 20).

1"
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Moduli1 Detyral-4 Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MODU.I:I 1
VETE-NJOHJA DHE NJOHJA
E TE TJEREVE

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve thekson veté-njohjen dhe
vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve personale,
familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore, stereotipat, komunikimin
me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa dhuné, vullnetarizmin, etj.




Moduli1 Detyral

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 1

TE GJITHE TE NDRYSHEM

TE GJITHE TE BARABARTE

Qéllimi

Gjaté zhvillimit té
personalitetit té tyre,
té rinjté duhet té jené
té vetédijshém se éshté
né rrequll té jemi té
ndryshém nga té tjerét
e né té njéjtén kohe t'i
respektojmeé elementet
bazike té barazisé.

©)

Koha e nevojshme

@ 15 minuta
® 30 minuta

28

Aranzhimet sociale

» Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
@ Dy litaré pér ta ndaré klasén
@ Pyetjet pér diskutim né grup

ot

Module 1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e ndan klasén né dy pjesé me aneé té njé litari
apo vije té shénuar me shkumeés. Pastaj ai/ajo i thekson njé
mori karakteristikash me radhé. Sapo té pérmendet njé
karakteristikgé, nxénésit gé mendojné se e kané até
karakteristiké e kalojné vijén.

Shembuj: té gjithé ata gé...

» kané té veshura xhinse

» i kané syté e kaltér

e (€ jané me té vjetér se mesatarja e klasés
» kané vizituar shtetet té tjera

« rregullisht e lexojné gazetén

» kané pérjetuar diskriminim

» kané mig homoseksualé

« kané paragjykime ndaj té tjeréve

o etj.

Nga nxénésit mund té kérkohet té sugjerojné karakteristika
tjera. Mésimdhénési duhet té jeté i vetédijshém pér géshtjet
gé mund té jené té ndjeshme.

Sekuenca @

Nxénésit ndahen né grupe té vogla me 4 ose 5 persona dhe

i diskutojné disa nga ¢céshtjet gé jané ngritur. Mésimdhénési i
pérkrah grupet pér ta zgjedhur paraprakisht folésin dhe
moderatorin. Moderatori sigurohet gé secili anétar i grupit té
flasé. Folési mban shénime dhe i prezanton pikat kryesore
para grupit té madh. Né qofté se nxénésit nuk kané pérvojé me
kéto role, atéheré éshté detyré me réndési e mésimdhénésit
t'i prezantojé kéto role. Té gjithé nxénésit duhet té mésojné té
moderojné dhe té prezantojné.

Pas prezantimeve té grupeve, mésimdhénési e bén njé

pérmbledhje pa dhéné vlerésim. Duke e béré kété, mésimdhénési

jep ide duke shpjequar se si njé personalitet dinamik ka nevojé
té jeté i gatshém pér té mésuar nga té tjerét dhe pér t'u rritur
duke zhvilluar kéndvéshtrime té ndryshme.

16



Moduli1 Detyral \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @

Dﬂ [ Céshtje pér diskutim J

A ka gené dikush né ndonjé grup ku ai/ajo jané ndjeré se nuk kané asgjé té pérbashkét me té tjerét?

Cfaré ndjenje éshté té jesh pjesé e njé grupi té madh?

Cfaré ndjenje éshté té jesh vetém apo pjesé e njé grupi té vogél?

Sa éshté e véshtiré ta mbrosh mendimin ténd?

e Cilave pyetje éshté véshtiré t’u pérgjigjesh publikisht?

Para se té fillojé diskutimi vendosni kush do ta moderojé diskutimin né grup dhe kush do té
prezantojé né grup té madh. Ndoshta késaj radhe prezantuesi mund t€ jeté dikush gé nuk ka
shumé pérvojé né kété detyré. Pérvoja si moderator dhe/apo prezantues éshté element i
réndésishém i «Zhvillimit Personal».

50
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Moduli1 Detyra2

Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

\@/

DETYRA 2

GJINIA DHE SEKSUALITETI:
VETJA, FAMILJA, MOSHATARET

Qéllimi

Nxénésit e kuptojné se
gjinia dhe seksualiteti
ndikojné né jetén e tyre si
adoleshenté. Gjinia dhe
seksualiteti kané ndikim
té madh né veté-besimin
dhe ndérveprimin e tyre.
Nxénésit e kuptojné se
céshtjet gé kané té béjné
me seksualitetin duhet
té bazohen né vlerasi
veté-respekti dhe respekti
per té tjerét.

)

Koha e nevojshme

@ 20 minuta
® 25 minuta

a8

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Vizatimii diagramit né
tabelé, PowerPoint ose letér tabele

F:

Module 1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e prezanton njé diagram gé paraget tri fusha:
veten, familjen, bashkémoshatarét dhe lidhja e tyre me njé
seksualitet té shéndetshém. Nxénésit duhet ta kopjojné
diagramin.

. Nxénésit ndahen né grupe té vogla(ndoshta vajzat dhe djemté

ndaras). Fillimisht, nga ta kérkohet ta gjejné njé shembull gé
iilustron té gjitha pikat e diagramit. Pas késaj, secili anétar

i grupit flet pér veten né ményreé té singerté pa pasur nevojé té
ndajné até gé déshirojné ta mbajné pér vete. Mésimdhénésiu
ndihmon ta mbrojné veten né kété aspekt.

Sekuenca @

Secili grup e pérmbledh diskutimin dhe e prezanton até né grup

té madh sipas pikave né vijim:

« Elementet interesante té diskutimit

» Pyetjet gé i kané pér shokét e klasés

 |deté gé i kané pér diskutimin e métutjeshém té kétyre
céshtjeve né klasé

» Simund ta pérkrahin njéri-tjetrin né momente té véshtira




Moduli1 Detyra2 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

Vetja Bashkémoshatarét Familja

evleréson trupin e vet e shpreh dashuri dhe intimitet e komunikon né ményré
né ményré té pérshtatshme efektive me familjen

merr pérgjegjési per sjelljen
evet posedon shkathtési pér ta e i/e afté té shpreh dashuri
vlerésuar gatishmériné pér ndaj anétaréve té familjes
ka njohuri pér ¢éshtjet marrédhénie té pjekura
qé kané té béjné me e kryen detyra dhe
seksualitetin ndérvepron me dhe i pérgjegjési né shtepi
respekton té dy gjinité né té
gjitha aspektet

Sekuenca @
[ Pyetjet pér diskutim j [ Pyetjet pér prezantim j
e Kur ka qené hera e fundit kur jam ndier vértet e (ka ishte interesante gjaté diskutimit toné?
i/e lumtur? A kam mundur ta ndaj kété me
familjen time, duke iu trequar ndjenjat e mia? e Cfaré lloj pyetjesh déshirojmé t’u parashtrojmé

shokéve té klasés?

e Sikam reaguar kohéve té fundit kur kam gené

i/e hidhéruar? e Simund t’i diskutojmé ideté tona me klasén?
Meé pas, né ekipet e veta, nxénésit i skicojné * Simund ta pérkrahim njéri-tjetrin né kohé
profilet e tyre personale. Ku i shoh anét e mia té véshtira?

té forta? Ku mund té zhvillohem mé tutje?
Cka nuk éshté e rendésishme pér mua?
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Moduli1 Detyra3

Qéllimi

Nxénésit kuptojné se
vlerat e tyre jané faktor i
réndésishém pér vendim-
marrje, shéndet dhe
pérgjegjési. Ata zhvillojné
géndrim pozitiv ndaj
gjinisé dhe seksualitetit.
Diskutojné se si gcéshtjet
gé kané té béjné me
seksualitetin jané té
bazuara né vlera sivetée-
respekti dhe respekti
per té tjerét.

Q)

Koha e nevojshme

@ 20 minuta
® 25 minuta

a8

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

H

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh; Tabela «Listaime
e vlerave»

F-

Module 1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 3

CKA VLERESOJME NE?

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O
Mésimdhénési krijon atmosfereé té tillé né klasé gé mundéson
reflektim individual dhe serioz pér té gjithé nxénésit.

. Mésimdhénési ua prezanton nxénésve géllimet e orés, e bén

njé prezantim té shkurtér té gasjes dhe ua shpérndan

tabelén «Listaime e vlerave». Njé shembull i prezantimit nga
mésimdhénési: «Roliyt sigrua e re apo burréirinuk duhet té
t'i kufizojé interesat ose planet e tua. Té gjithé mund té marrin
pjesé kudo gé duan, pavarésisht gjinisé apo orientimit té tyre
seksual. Cdo profesion mund té zgjedhet nga secili. Pyetja
kryesore éshté: Si e sheh veten? Sa miré e njeh veten? Sido

té zhvillohesh gjaté viteve té ardhshme? Pérdore kété kohé pér
té menduar pér veten. Nuk ke nevojé té ma bésh gejfin mua
ose ndokujt tjetér. Askush nuk do t'i gjykojé mendimet tua.»

. Secilinxénés punon né ményre individuale né fletépunén e vet.

Fillimisht e plotésojné listén. Pastaj, u pérgjigjen pyetjeve duke
marré shénime.

. Né fund, nxénésit punojné né c¢ifte pér té gjetur ményra pér t'i

zgjeruar kéndvéshtrimet e tyre.

Sekuenca @

Gjaté diskutimit né grup té madh, roli i vetém i mésimdhénésit
éshté t'i pérkrahé nxénésit né ményré qé ata t'i ndajné pérvojat
e tyre. Pa dyshim se mésimdhénési éshté né rolin e moderatorit.
Mund té jeté destruktive nése jep ndonjé mendim té forté apo
pérmend fakte. Qéllimi éshté té dégjuarit, té kuptuarit dhe
ofrimin e mundésisé.
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Moduli1 Detyra3 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

Lista ime e vierave

E E Shumé e
. paréndésishme : réndésishme : réndésishme

Té respektohem nga prindérit e mi

Té respektohem nga miqté e mi

Té kem mendim té miré pér vete

Té kem shumé miq

Te kem sukses né shkollé

Té jap dhe té marr dashuri

Té ndértoj raporte té shéndosha me té dy gjinité

T’i pranoj té gjitha orientimet seksuale

Ta pranoj seksualitetin si faktor i personalitetit

Té marr vendime inteligjente né lidhje me
sjelljen seksuale

e Cka mésova pér veten? * Pse éshté e réndésishme té di mé shumé pér veten?
e (faré specifika kam uné? * Pse duhet té mé zgjedh dikush si mik/e té tij/saj?

21



Moduli1 Detyra 4

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 4

S1 TA ZGJIDHIM KONFLIKTIN?

Qéllimi
Nxénésit mésojné njé

teknike té zgjidhjes sé
konfliktit. Ata kuptojné
se zgjidhja e konflikteve
mund té mésohet.

)

Koha e nevojshme

@ 30 minuta
® 15 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Hapésiré e mjaftueshme pér
té lévizur; Modeli «Zgjidhja e
konflikteve né gjashté faza»;
Gazeta dhe revista

ot

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhéneési e pérshkruan njé situaté konflikti pér té cilén
nuk ka njé zgjidhje té caktuar. (Shembull: Dy grupe té nxénésve
déshirojné ta shfrytézojné oborrin e shkollés pér sport gjaté
pushimeve. Njéri grup e déshiron ta shfrytézoje pér futboll e
tjetri pér volejboll. Ata zihen ¢do heré.) Situata mund té
prezantohet pérmes lojés me role. Nxénésit diskutojné si ta
zgjidhin kété konflikt. Gjaté diskutimit mund té parashikojné
pjesé nga modelii ofruar ose té parashtrojné pyetje pér té cilat
modeli ofron pérgjigje.

. Formohen dy grupe. Njéri grup e lexon né heshtje fletén punuese

«Zgjidhja e konflikteve né gjashté faza».

. Né grupin tjetér, nxénésit kérkojné reportazh né revisté pér

ndonjé konflikt. Ata mund té tregojné edhe pérvoja té veta.

Né vazhdim, nxénésit formojné grupe prej katér personash.

Né secilin grup jané dy nxénés té cilét e kané lexuar «Zgjidhjen
e konflikteve» dhe dy té cilét e kané hulumtuar njé konflikt
specifik. Nxénésit e zgjedhin njé konflikt dhe i procesojné ideté
pér zgjidhjen e konfliktit.

. Dyjané kundérshtaré, ndérsa dy té tjerét veprojné si mediatoré.

Ataipércjellin udhézimet nga fleta pér té gjetur zgjidhje.

Sekuenca @

Reflektim né seancé plenare:

« Cilat konflikte jeni munduar t'i zgjidhni?

 Sijeni munduar t'i zgjidhni?

» Siju ka ndihmuar modeli i zgjidhjes sé konfliktit?
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Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

; \ Ay
Moduli1 Detyra4 \@/

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

Zgjidhja e konflikteve né gjashté faza

®

Defino problemin

©

Identifiko nevojat

<«<Pér ¢ka ke nevojé?>>

Secili person i pérfshiré né konflikt
duhet té pérgjigjet né kéte pyetje pa
e akuzuar ose fajésuar dike tjetér.

®

Kérko disa zgjidhje

«Cili mendon se éshté problemi né kété rast?>>

E téré klasa mund té ndihmojé né gjetjen e
pérgjigjes e cila i plotéson nevojat e atyre gé
jané té pérfshiré. Kundérshtarét duhet té jené
né gjendje ta pranojné definicionin e problemit.

®

Vleréso zgjidhjet

<«Kush mund té gjejé ndonjé ményré té mundshme té
zgjidhjes sé problemit?>>

Té gjithé anétarét e klasés mund té kontribuojné
me pérgjigje. Ato duhet té shkruhen, pa ndonjé
koment, gjykim apo vlerésim. Qéllimi né kete faze
éshté té gjinden sa mé shumé zgjidhje.

«A do té ishe i kénaqur me kété
zgjidhje?>>

Secila palé né konflikt i shqyrton
alternativat, duke shpjeguar cilat
jané, ose nuk jané té pranueshme.

® ©

Vendos cila éshté zgjidhja mé
e miré

«A e pranoni té dy kété zgjidhje?

A éshté zgjidhur problemi?>>

Duhet té jeté e garté qé té dy palét e
pranojné zgjidhjen. Duhet té vlerésohen
pérpjekjet e tyre pér ta gjetur zgjidhjen.

Shiko si po zbatohet zgjidhja

«Té flasim edhe njé heré pér kété situaté dhe té
sigurohemi se problemi me té verteté éshté zgjidhur.>
Duhet té béhet njé plan pér ta vlerésuar zgjidhjen.
Varésisht nga natyra e konfliktit dhe mosha

e kundérshtaréve, mund té béhet njé vlerésim

pas disa minutash, orésh apo té nesérmen.
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Moduli2 Detyra5-8 Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MODULI 2 (X [ X (X [ X
SIGURIMI | CILESISE SE JETES

Sigurimi i cilésisé sé jetés me theks né integritet, menaxhim efikas
té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém, menaxhim
té mire té vetes, etj.
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Moduli2 Detyra5b

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA S

TE GJITHE JEMI TE BARABARTE, POR DISA
JANE ME TE BARABARTE SE TE TJERET

Qéllimi

Nxénésit identifikojné
dhe analizojné arsyet dhe
motivet e diskriminimit
ndaj té tjeréve. Ky ushtrim
fokusohet né até se si
faktorét socio-ekonomik
ndikojné né mundésité
pér sukses social.

©)

Koha e nevojshme

@® 25 minuta
® 20 minuta

a8

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Detyrat né tabelé apo fleté pune;
Nga njé poster pér ¢cdo grup

F-

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénésiindan nxénésit né grupe me mé sé shumti gjashté
persona (numér cift). Secilit grup i jep nga njé poster dhe njé
marker.

. Mésimdhénési kérkon nga gjysma e grupeve ta vizatojné nga njé

karikaturé té njé fituesi shogéror, ndérsa nga gjysma tjetér ta
vizatojné njé karikaturé té njé humbési.

. Pastaj nxénésit i pérshkruajné karakteristikat e «fituesit» té tyre

apo té «<humbeésit» té tyre.

Sekuenca @

Vizatimet vendosen né mur. Nga secili grup kérkohet ta

shpjegojné vizatimin e tyre para téré klasés.

o «Artistét» japin komente pér punén e tyre duke e shpjeguar
géllimin e gjérave g€ i kané vizatuar.

« Nxénésit i shpjegojné karakteristikat gé i kané shtuar né
vizatim. Pyetjet pérkrahése u ndihmojné.
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Moduli2 Detyra5b @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

N\\\\11 0P 7 s

(et ) /

\
N
11—  =n

~

Karakteristikat e mundshme:
Niveli socio-ekonomik, profesioni, gjinia, grupi etnik, aktivitetet né kohé té liré, stili i veshjes, shprehité e blerjes

Sekuenca @
ﬂ [ Pyetjet pér prezantim J
e Cka tregon karikatura? e Cilét faktoré e béjné njé burré/grua fitues/e

ose humbés/e?

e Siikemipérshkruar fituesit dhe humbésit?

e Aikané té gjithé njerézit té njéjtat mundési,

e Cilat jané karakteristikat kryesore té pavarésisht prejardhjes sé tyre sociale?
suksesit?
e Té fitosh éshté lehté, té humbésh éshté
e Cilat jané karakteristikat kryesore té véshtiré: si reagojmé kur humbasim?
déshtimit?
o etj.
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Moduli2 Detyra6

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 6

DESHIRAT PER NJE BOTE ME TE MIRE:
PO TE ISHA MAGIJISTAR

Qéllimi

Nxénésit inkurajohen té
Kkrijojné vizione kuptimplota.
Personi pa vizion utopik
éshté i shtyré té pranojé
status quo-né. Nxénésve u
jepet mundésia pér ta
pérdorur kreativitetin e
tyre.

©)

Koha e nevojshme

@® 25 minuta
® 20 minuta

joia}

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né grupe

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Letér dhe markera

F-

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O
Nxénésve u kérkohet ta imagjinojné veten si magjistaré.

2. Atathoné (ose e lexojné me z&): «Po té isha magjistar, do ta béja

qé burrat, graté dhe fémijét kurré mé té mos jetojné né varféri.
Né meényre gé kjo té ndodh...» Secili nxénés e plotéson fjaliné.

. Nxénésit me radhé i lexojné pérgjigjet e tyre né seancé plenare.

Mé sé miri éshté nése karriget jané té vendosura né rreth.

. Vlerésimi: nxénésit diskutojné pér déshirat dhe nevojat gé jané

pérmendur.

Sekuenca @

Ne nuk jemi magjistaré. Por, edhe si njeréz té thjeshté kemi fugi.
Nxénésit merren me ¢éshtjen se ¢cka mund té béhet gé njéra nga
déshirat e tyre té realizohet.
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Moduli2 Detyra6 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-t&

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Cka déshiroj dhe cka do té

béja pér njé boté mé té miré

Sekuenca Sekuenca @

Po té isha magjistar.. Uné, vetém, me fuqité qé kam...
e Do ta ndaloja... e Do té ndaloj...

e Do ta mbylija... e Do té mbyll...

e Do ta harroja... e Do té harroj...

e Do ta kundérshtoja... ¢ Do té kundérshtoj...

e Do tavazhdoja... ¢ Do té vazhdoj...

Do ta krijoja... Do té krijoj...
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Moduli2 Detyra?7

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 7

FITUES - FITUES:

ZGJIDHJE E MIRE PER TE GJITHE

Qéllimi

Nxénésit kuptojné se vlerat
personale kané ndikim

té madh né ményrén si

individét reagojné né situata

té véshtira. Te gjithé
déshirojné té fitojné, por
té genit pjesé e familjes,
klasés, komunitetit kérkon
zgjidhje gé jané té mira
per té gjithé.

)

Koha e nevojshme

@ 35 minuta
® 10 minuta

a8

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

H

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Gazeta, revista;
Fleta pune té shtypura pér té gjithé
nxénésit

F:

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca @

Mésimdhénési shpjegon se ekzistojné trilloje té ndryshme té
zgjidhjeve té njé konflikti. Fitues-fitues: Zgjidhje té cilat lejojné
té fitojné té dy palét; Fitues-humbés: Zgjidhje né té cilat

vetém njéra palé fiton né dém té tjetrés dhe Humbés-humbés:
Zgjidhje né té cilat asnjéra palé nuk fiton. Tregohet edhe vizatimi
pér ta ndihmuar té kuptuarit. Ky vizatim éshté i gatshém pér té
gjitha grupet pér té punuar mé voné gjaté orés meésimore.

. Mésimdhénési e pérshkruan njé situateé konflikti pér té cilin nuk

ka ndonjé zgjidhje té caktuar, p.sh: Disa nxénés déshirojné ta
shfrytézojné oborrin e shkollés pér sport né té njéjtén kohé.

. Nxénésve né grupe me mé sé shumti 6 persona u jepet detyré

ta vizatojné situatén e oborrit né njé poster té madh duke i
paragitur grupet e ndryshme, nevojat dhe lojérat e tyre.

. Grupet ndahen né tri ekipe me nga sé paku dy persona. Tani kéto

ekipe i pérfagésojné tri grupet e interesit dhe shénojné cka
déshirojné, argumentet qé do t'i pérdorin dhe si ndihen kur
humbin né njé konflikt.

. Névijim e marrin etiketén «fitues-fitues» dhe hartojné

pérshkrime pér té tri opsionet: fitues-fitues, fitues-humbés,
humbés-humbés.

Sekuenca @

Seanca plenare: Ekipet i prezantojné tri opsionet e veta.

Né klasé, organizohet diskutimi i moderuar nga mésimdhénésit,

iudhéhequr nga pyetjet né vijim:

» Pse éshté kompromisi kaq i véshtiré?

» Pse naduhen mé shumé situata fitues-fitues né familjet,
klasat dhe lagjet tona?

» (faré pasoja do té kishte shogéria nése gjithmoné humbin té
njéjtat grupe?
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Moduli2 Detyra?7 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Etiketa «fitues—fitues»

fitues — fitues

fitues — humbeés

humbés — humbeés
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Moduli2 Detyra8

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 8

DESHIRAT DHE NEVOJAT

Qéllimi

Nxéneésit e kuptojné
dallimin né mes té gjérave
gé i déshirojné dhe gjérave
gé me té vérteté ju duhen.
Né kété ményreé e zbulojné
se si Konventat pér té
Drejtat e Njeriut dhe té
Orejtat e Fémijéve
pérshtaten shumeé miré
me «nevojén» gé njerézit

té jetojné me dinjitet.

©)

Koha e nevojshme

@® 25 minuta
® 20 minuta

jelel

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Revista; Gérshéré
pér secilin grup; Litar rreth 4 metra;
15 deri 20 kapése

t-

Moduli 2
Sigurimii cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Disa dité mé herét, mésimdhénési kérkon nga nxénésit té marrin
me vete revista (edhe té vjetrat kryejné puné), ose mésimdhénési
i mbledh veté ato.

. Nxénésve, né grupe nga tre deri pesé persona, u kérkohet t'i

prejné rreth 20 fotografi té gjérave ose stileve té jetés qé do té
donin t'i kishin.

. Secili grup i organizon fotografité e veta: fotografi té objekteve/

stilit té jetés qé mundésojné luks (déshira) si «produkte té
bukurisé», «vetura té mrekullueshme», «veshmbathje luksoze»
dhe fotografi qé ilustrojné jetén me dinjitet (nevoja) si «ushgimi
shéndetshém», «miqg dhe familje», «<mbrojtje nga dhuna», «ujé i
pastér», «edukim».

. Pastaj grupetivendosin fotografité me kapése né njé litar dhe i

klasifikojné sipas déshirave (majtas) dhe nevojave (djathtas).
Fotografité pér té cilat éshté véshtiré té pércaktohen, vendosen
né mes teé litarit.

Sekuenca @
Nxénésit i vlerésojné zgjidhjet e njéri-tjetrit, parashtrojné
pyetje dhe béjné komente.

. Mésimdhénési e hap diskutimin mbi dallimet né mes té

gjérave gé me té vérteté na nevojiten dhe gjérave gé thjesht
i déshirojmé. Me réndési éshté t'i shmangemi diskutimeve
moraliste, sepse éshté shumé e natyrshme té kemi déshira.
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Moduli2 Detyra8

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

Sekuenca @

Ekspozimi dhe shpjegimi

Nése lejon koha (ose gjaté njé ore tjetér)
mésimdhénési e shpérndan Konventén pér té
Drejtat e Njeriut (dhe/apo Konventén pér té
Drejtat e Fémijéve). Nxénésit mundohen t'i
béjné bashké «nevojat» e tyre té pérfagésuara
pérmes fotografive me nenet e konventave.
Cka pérfagésohet? Cka po mungon? A mund té

gjejné fotografi tjerané ményré qé té
pérfagésohen sa mé shumé té drejta?

Ka mundési gé nxénésit té kené njohuri pér
konventat nga |énda e Edukatés Qytetare
ose |éndé té tjera. Kjo éshté shumé
pérkrahése dhe nuk éshté thjesht njé
pérséritje: Pérdorimi i konventave né
situatat té ndryshme ka ndikim mé té madh.
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Moduli3 Detyra9-12 Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MODULI 3 o
STILET E JETES SE SHENDETSHME

Stilet e jetés sé shéndetshme udhézojné nxénésit pér géshtjet
gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin e shéndetshém,
si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli, duhanpirja, ndikimet

gjinore, etj.
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Moduli3 Detyra9

NS, - . , )
Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 9

S1 TA PLANIFIKOJME

PROJEKTIN TONE MJEDISOR?

Qéllimi

Nxéneésit e kuptojné
varésiné e ndérsjellé né
komunitet. Nxénésit
Kuptojné se ¢do zgjidhje
ndikon te té gjithé anétarét
e komunitetit. Nése njé
zgjidhje do té pranohet,

té gjithé anétarét e
komunitetit duhet ta
kuptojné até dhe té kené
mundeési té marrin pjesé né

procesin e vendim-marrjes.

)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Nxénésit e sjellin né
klasé draftin e projektit té tyre pér
mjedisin; Etiketa pér lojé me role

F:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Té rinjté né gjithé botén kané déshiré té béjné ndryshime pér
mjedisin. Pér detyré shtépie nxénésve u kérkohet té mendojné
péride (té zbatueshme) pér njé projekt mbi mjedisin. Né klasé
votojné pér njérénide (p.sh. duke dhéné piké). Propozimi fitues
duhet té pérgatitet né formé té shkruar.

Nxénésit ndahen né cifte. Secili ¢ift e merr njé kopje té
propozimit té projektit dhe njé nga etiketat pér lojé me role.
Njéri gift i nxénésve e kryeson debatin.

. Ciftet e hartojné nga njé listé té té gjitha pérfitimeve dhe té

gjitha problemeve gé kané té béjné me projektin.

. Kété e béjné nga kéndvéshtrimii personit rolin e té cilit e luajné.
. Ata e marrin njé vendim té pérbashkét pér apo kundér projektit

(15 minuta).

. Meradhé, secili ¢ift e prezanton pozitén/vendimin e vet para

grupit dheijep arsyet e veta.

. Gjaté njé debati, secili ¢ift duhet té thoté ¢cka do té donin té

shihnin té zbatohet. Pér secilin nxénés pércaktohet njé afat
kohor si edhe pér téré debatin.

Sekuenca @
Nxénésit votojné dhe vendosin nése do té zbatohet projekti
ose jo.

. Nése vendosin pér po, atéheré fillon puna né vijim:

« A kagrupe té tjera té cilat duhet té konsultohen pér mendimin
e tyre?

Mendimi juaj deri né ¢faré mase éshté ndikuar nga mendimi

i té tjeréve?

Interesat e caktuara té cilat mbrohen nga njéri grup, a kané
ndikim né grupet tjera?

e A kagrupe, mendimi dhe interesat e té ciléve meritojné mé
shumé vémendje?

A éshté zgjidhja té cilén e ka votuar shumica, zgjidhjamé e
miré pér téré shogériné dhe pér mjedisin?
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Moduli3 Detyra9 Q Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

[ Etiketa pér lojé me role ]

.Pron.ar i njé Aktivist
biznesi té vogél

Punétor me katér fémijé
i cili e ka humbur punén

pér shkak té projektit Kafshé
pér mjedisin
Gazetar Mbledhés mbeturinash

Rolet duhet té pérshtaten me projektin

paraprak qé éshté zgjedhur. Disa role
Politikan duhet caktohen gjithmoné si psh.

njerézit té cilét mund té pérfitojné

apo té humbin politikané, gazetarét, ...
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Moduli3 Detyral0

\'Z, I ) " "
Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 10

DUHANPIRJA ESHTE VDEKJEPRURESE

Qéllimi

Nxénésit e kuptojné,
pérmes shembullit té
duhanprijes, se sinjohuria
pér shéndetin dhe rreziget
nuk ndihmojné gjithmoneé
pértindérmarré masat

e nevojshme. Diskutojné
per mundesité pér té
rezistuar dhe menduar pér
pasojat né pozitén e tyre
né grup dhe né mesin

e bashkémoshataréve.

)

Koha e nevojshme

@® 30 minuta
® 15 minuta

a8

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Lista e arsyeve pér duhanpirje
e kopjuar pér té gjitha grupet

ot

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

PSE ESHTE «COOL»?

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e bén njé hyrje té shkurtér pér faktet e pirjes sé
duhanit: Té dhénat e reja tregojné se mesatarisht né boté rreth
50 % té djemve dhe 10 % e vajzave béhen duhanpirés dhe njé
numeér ivogélityre e léné duhanin. Né shekullin e 20-té kané
gené rreth 100 milion persona gé kané vdekur nga duhani, shumica
né shtetet e zhvilluara. Nése vazhdon ky trend i duhanpirjes,
duhani do té vrasé rreth 1bilion njeréz né shekullin e 21-t¢,
shumica né shtetet me té ardhura té uléta dhe té mesme.

. Kjo dihet nga pothuaj se té gjithé. Pse ende piné duhan ag shumeé

njeréz?

. Mésimdhénési e nis diskutimin né klasé. Mund té parashtrohet

edhe pyetja, pse faktet kané aq pak ndikim né sjelljen e njerézve
té té gjitha moshave.

Sekuenca @

Né diskutimin e radhés nxénésit mundohen té gjejné ményra

shumé personale pér t'i théné «jo» duhanpirjes.

e Cka mund té mé ndihmojé té rezistoj?

» Cilat mund té jené pasojat pér statusin tim né grup apo né
mesin e moshataréve?

» Simund ta nisim njé kampanjé té miré duke e larguar elementin
e «té genit cool» nga duhanpirja dhe duke manipuluar me té?
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Moduli3 Detyral0 Q Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

[ Té rinjté fillojné té piné duhan sepse: ]

e Jané kureshtare.

o Shokét e tyre e béjné até (presioni nga moshatarét).

e Mendojné se éshté cool.

e Media dhe reklamat e béjné duhanpirjen té duket cool.

e Déshirojné té ndihen té rritur.

e | kané paré véllezérit dhe motrat e médhenj duke e provuar.

 Prindérit apo anétarét e familjes piné duhan.

e Déshirojné té humbin peshé.

Jané né stres.




Moduli3 Detyrall

Qéllimi

Nxéneésit e vlerésojné gé uji
éshté thelbésor pérjeténe
tyre. Ata i kuptojné pasojat

kur nuk ke ujé té pastér

dhe e kuptojné si mund té

kontaminohet uji. Atai

diné veprimet specifike té

cilatindividét, geverité

dhe komunitetet mund t'i
ndérmarrin pér té ndihmuar

mbrojtjen e ujit.

Q)

Koha e nevojshme

@ 20 minuta
® 25 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Ujé nga lokacione té ndryshme

F:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

NS, - . , )
Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 11

UJE | PASTER
JETE E PASTER

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési pérgatit gota té ndryshme té mbushura me ujé
nga lumi ose ligeni, nga kanali, ujé nga shiu, etj.: A ka dallim

té dukshém né mes tyre? Nga cila goté do té preferonin té piné
ujé dhe pse?

. Njé diskutim né klasé apo né grup té vogél, mund té fokusohet

né ¢éshtjen nése ndonjéri nga nxénésit ka gené né situaté ku nuk
kané pasur gasje né ujé té pijshem? Cilat jané disa nga pasojat
kur nuk ke ujé té pijshém?

. Prezantime té shkurtra té diskutimeve né grup.

Sekuenca @

Mésimdhénési u jep detyré pér té rishikuar ciklin e ujit. Ai/ajo e

thekson se nuk ka ujé té «ri» dhe se ne varemi nga natyra dhe

vetja pér ta ricikluar ujin ekzistues. Prej nga vjen uji né rubineté?

Nxénésit hulumtojné né internet pér:

 ciklin e ujit né natyré

 sistemet pér pastrimin e ujit gé béhen nga industrité apo
komunitetet.

Nxénésit kané pér detyré té ilustrojné né njé poster ciklin e ujit

né natyré apo sistemin e pastrimit té ujit me shpjegimet e

nevojshme.

Aktivitet jashté-kurrikular
Tema e ujit mund té jeté moment i miré pér t'i nisur projektet
jashté-kurrikulare.
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Moduli3 Detyrall Q Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Aktivitetet jashté-kurrikulare

Detyral
Nxénésit né grupe té vogla e zhvillojné njé projekt
pér njé kampanjé pér edukim pér ujé té pijshém

(ndoshta né formé té videos, prezantim né PowerPoint,
apo fletépalosje) duke e theksuar réndésiné e ujit té pijshém
pér jetén, rreziqet pér ujin e pijshém, dhe ¢cka mund té béjmé

pér ta mbrojtur até. Rezultatet ekspozohen né shkollé

dhe vlerésohen pérmes njé gare. ‘

Detyra 2
Nxénésit i shkruajné njé letér pérfaqésuesit lokal, ku e diskutojné
njé brengé specifike né lidhje me ujin dhe sugjerojné veprime apo
kérkojné fonde /vémendje/mé shumé hulumtime pér ta adresuar problemin.

Detyra 3
Njé ekip béhet kinse éshté udhéheqés i kombit, shtetit, vendit
apo shkollés dhe e prezanton planin e vet para klasés/shkollés
pér até ¢ka do té béjé pér t’i adresuar brengat pér cilésiné e ujit.
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Moduli3 Detyral2

Qéllimi

Nxénésit e kuptojné se té
ushqyerit e shéndetshém
éshté kryesor pér njé té
ardhme té shéndetshme.
Ata e kuptojné se mund
té ndikojné né shéndetin
e tyre duke béré zgjedhje
té mira.

Q)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh

F-

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

\'Z, I ) " "
Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 12

SHPREHITE E MIA
TE USHQIMIT

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

1. Mésimdhénési e bén njé hyrje té shkurtér dhe shpjegon se
shprehité e té ushqgyerit mund té jené shumeé té ndryshme né
secilén familje dhe grup. Madje, seciliindivid mund té ushqgehet
me gjéra plotésisht té ndryshme né dité té ndryshme. Ditari i
ushgimit mund té ofrojé mé shumé informata pér shprehité e
té ushqyerit té njé personi.

2. Mésimdhénésiu tregon nxénésve njé ditar té ushgimit né poster,
Powerpoint apo tabelé.

3. Nxénésit né ményreé individuale e plotésojné ditarin e tyre té
ushgimit sé paku pér dy ditét e fundit. Ata i ndajné shprehité e
tyre té ushgimit dhe i parashtrojné njéri-tjetrit pyetje.

Sekuenca @

1. Nxénésit kthehen né grup té madh dhe i prezantojné rezultatet
e tyre.

2. Mésimdhénési e vizaton njé tabelé té madhe té zbrazét né
dérraseé té zezé. Dy nxénés i mbledhin informatat nga té tjerét
dhe e plotésojné tabelén. E téré klasa e diskuton tabelén.
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Moduli3 Detyrail2

Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

[ Cka ha zakonisht brenda njé dite :I

 Shujté

. Nivelii

Koha : ose Vendi : Ushqimi : Sasia : Qéndrimi : Aktiviteti : L Disponimi : urisé
: io : : : : : sociale :

07:00 zamer Né jogurt 1 Duke i vetém Né stres 4

= : : kuzhiné : : . kryer : :

07:10 : :

 detyrat

ol

o (Cka éshté e befasishme?

o Cka mé bén krenar/e?

e (ka déshiroj té ndryshoj?

¢ (Cka mé duhet té ndryshoj?

* (Cka do té ishte mé ndryshe ditén e Diele?
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Moduli4 Detyra13-16 Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DIZAJNIMI | KARRIERAVE
PERSONALE DHE ZHVILLIMI |
MENDESISE NDERMARRESE

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
me theks né té kuptuarit e profesioneve nga perspektiva e tregut

té punés, planifikimit té karrierés dhe vendimmarrjes pér karrierég,
ndérmarrésia si opsion i karrierés, etj.
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Moduli 4 Detyra13 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

Qéllimi PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Nxénésit e béjné njé

studim pér mundésité pér Sekuenca ©

puné pérreth. shtépive Nxénésit e béjné njé studim té gjeré pér té gjetur ¢faré lloj

mundésish pér puné ekzistojné né lagjen e tyre.
1. Nxénésit marrin rrugé té ndryshme nga shtépia né shkollé.
2. Atashénojné té gjitha vendet e ndryshme té punés gé mund
t'i gjejné.
« Shitore té vogla

dhe shkollés sé tyre.

Koha e nevojshme

® 60 minuta (detyré shtépie) * Hotele
® 45 minuta o Kompani

3. Mésimdhénési e merr shkollén si shembull t€ mundésisé pér
puné. Nxénésit né grup té€ madh, apo né grupe té vogla i gjejné

Aranzhimet sociale té gjitha profesionet g€ nevojiten né njé shkollé.
» Punéindividuale
» Diskutim né grup té madh Sekuenca @

Mésimdhénési, sé bashku me nxénésit e pérgatisin njé harté
shumé té madhe té lagjes rreth shkollés (mund t'i béni bashké

Pérgatitja posterét).

Karriget né rreth pér diskutim 1. Nxénésit plotésojné njé listé me rezultatet e studimit té tyre.
negrupte madh; Ha.rtee.madhe Disa mund té pérgatisin edhe prezantim me PowerPoint.

e lagjes rreth shkollés; Pika me o o ) o .
ngjyré ose flamuj té vegjél 2. Nxéneésit ulen rreth hartés sé madhe. Secila mundési pér puné

shénohet né harté me pika me ngjyré ose flamuj té vegjél.
3. Propozimet mblidhen né tabelé apo poster

Moduli & 4. Mundésité e punés vihen né rend sipas kategorive té punés:
Dizajnimi i karrierave personale « Arte dhe zbavitje

dhe zhvillimi i mendésisé e Biznese té vogla

ndérmarrése

Industri dhe prodhim
Zbatimi i ligjit dhe forca té armatosura
Shkencé dhe teknologji
» Shérbime shéndetésore dhe mjekésore
o Edukim
5. Mbahet diskutimii moderuar nga mésimdhénési:
» Ckaishte e befasishme?
e Cilat puné nukipritém?
e Cka po mungon?
e Ku mund ta mésoj secilén puné?
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Moduli4 Detyra13 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca ®
Mundésité pér puné
Lloji i punés Emri i kompanisé Adresa e personit Punét e ndryshme
e P kontaktues y
Sallon i flokéve Flokeét perfekt Znj. Silva Kryeziu o Stilistiri
Rruga Filozofia 88 e Stilist me pérvojé
Tel. ............  Shités ekzekutiv
Email: ............ * Menaxher marketingu
e Kontabilist
e Pastrues
Kompani e veturave Parajsa e veturave ... e Mekanik
......... e Shités ekzekutiv
......... e Kontabilist
 Pastrues veturash
e Shofer
Sekuenca @
Harta me punét né lagje
EON EON EON EON EOX
O Parajsa e veturave ©
) (o) @ (o) (] @ (o)
) (0] @ () @ () @ () @ (o) .'o' e ata-ata 'o'. '
O Flokét perfekt © g YHi i modés %

]
Il°l lOYOI O ) (o) { IOYOI EOX

EOXI_EOX _EOX EOX EONX
O  Bigikleta ime o

) (o) § IOYOI ) (o) {
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Moduli 4 Detyral4

Qéllimi

Identifikimi i aktiviteteve té
punés personale. Dalliminé
mes té planit afat-shkurtér
(deriné pushimin veror)
dhe afat-mesém (gjaté dhe
pas pushimit veror).

Koha e nevojshme

@® 25 minuta
®@ 20 minuta

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Titujt e aktiviteteve pér karrieré
profesionale né tabelé me hapésiré
té liré pér kontributet e nxénésve

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

RRUGA E KARRIERES
SIME PROFESIONALE

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Pér té filluar, mésimdhénésiijep 2-3 shembuj té aktiviteteve

té nxénésve me té cilat mund té marrin pjesé né trequn e punés
para pushimit veror dhe 2 -3 aktivitete me té cilat nxénésit mund
té marrin pjesé né tregun e punés gjaté dhe pas pushimit veror.

. Né grupe me nga katér persona, caktohen rolet e moderatorit

dhe prezantuesit. Prezantuesi e prezanton njé pérmbledhje té
shkurtér (3 minuta) né sekuencén 2. Té katér anétarét e grupit
mbledhin sa mé shumé ide gé munden pér aktivitete pune:

e Puné vullnetare:...

» Kryerja e punéve té vogla pér pak para:...

» Vézhgimi i njé profesionisti gjaté njé dite: ...

» Gjetja e bizneseve qé ofrojné puné pér nxéneés: ...

« |dentifikimii mundésive pér trajnime né shkathtési biznesi: ...
Ku dhe kur nevojitet curriculum vitae (CV)? A e ke shabllonin?
Intervisté pune: Si duhet té pérgatitesh? A njeh njeréz té cilét
mund té té pérkrahin né karrierén ténde?

Sekuenca @

Né klasé, nxénésit i prezantojné rezultatet e tyre. Mésimdhénési
i shénon fjalét kyce né tabelé nén kategorité kryesore (shih mé
lart). Mésimdhénési shton informata aty ku éshté e nevojshme.

. Nxénésit, né ményré individuale, pasi t'i shohin rezultatet né

tabelg, fillojné t'i hartojné dy lista té rrugéve té mundshme:

« deriné pushim veror (afat-shkurtér).

« gjaté dhe pas pushimit veror (afat-mesém).

Pér detyré shtépie, nxénésit i zgjerojné té dy listat duke i pyetur
mésimdhénésit, prindérit dhe njeréz té tjeré pér t'i pérkrahur
né vendimet e tyre pér karrieré.
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Moduli 4 Detyral4 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

=

Sekuenca @

[ Konkluzionet ]

Nxéngésit, pasi té dégjojné dhe té shohin cka
kané hartuar té gjitha grupet, né ményré
individuale i vizatojné konkluzionet e tyre:

e (Cka mé intereson? Cka mund té béj me
lehtési?

* Ku mund té zhvillohem? Cili éshté hapi i
radhés?

e (Cka mund té béj vetém? Ku kam nevojé
pér pérkrahje? Nga kush?

Ideté i klasifikojné né dy lista:

e (Cka té béj tani pér ta planifikuar karrierén
time profesionale (afat-shkurtér).

e (Cka té béj pas pushimit veror (afat-mesém).

éw
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Moduli 4 Detyra15

Qéllimi

Identifikimi i aktiviteteve
personale dhe hapave
brenda sistemit shkollor.
Dalliminé mes té
aktiviteteve afat-shkurtra
(ky vit shkollor) dhe
afat-mesme (viti i
ardhshém shkollor).

Koha e nevojshme

@® 25 minuta
® 20 minuta

Aranzhimet sociale
« Puné né grupe

Pérgatitja
Tituj té aktiviteteve pér karrieré

profesionale né tabelé me hapésiré
té liré pér kontributet e nxénésve

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e thekson se kjo detyré nuk fokusohet né gjetjen e
njé mundésie pér puné. Detyra ka té béjé mé shumé me zhvillimin
e karrierés brenda sistemit té shkollés. Ai/ajo i pérmend planet

e mundshme té veprimit gé u ndihmojné nxénésve t'i pérmirésojné
kompetencat e tyre:

« tani

e deriné pérfundim té gjysmévjetorit tjetér

« pas fillimit té gjysmévjetorit tjetér

. Nxénésit, né grupe me nga peseé persona mbledhin sa mé shumeé

ide pér karrierén e tyre arsimore.

Sekuenca @

Né klasé, grupet i prezantojné rezultatet e tyre. Mésimdhénési
i shénon fjalét kryesore né tabelé sipas kategorive kryesore
(shih mé lart). Mésimdhénési shton informata sipas nevojés.

. Nxénésit, pasit'i shohin rezultatet né tabelg, fillojné t'i hartojné dy

lista té rrugéve té mundshme: deri né veré (qershor)/pas verés
(shtator). Pér detyré shtépie, i zgjerojné té dy listat duke i pyetur
mésimdhénésit, prindérit dhe njerézit tjeré té cilét mund t'i
pérkrahin né vendimet e tyre pér karrieré.
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Moduli 4 Detyra15 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

[ )

Sekuenca @® Sekuenca @

Mbledhja Konkludimet
Nxénésit, né grupe i definojné sa mé shumé Nxénésit, pasi t'i dégjojné té gjitha grupet
hapa té planit té tyre arsimor. Né prezantim i nxjerrin konkludimet e tyre:

i tregojné hapat dhe masat:

e (Cka mé intereson? Cka mund té béj me

* Mésimi i léndés ... njé heré né javé sé bashku lehtési?
me?
e Ku mund té zhvillohem? Cili éshté hapi i
* Ndihmé e rrequllt njé nxénési né léndén... radhés?
e Pjesémarrje ose propozim i njé projekti té e (Cka mund té béj vetém? Ku kam nevojé pér
vogél shkollor pérkrahje, nga kush?

e Notat e domosdoshme: Né cilat lIéndé?
Ideté i klasifikojné né dy lista:

o Identifikimi i shkollave/institucioneve né * (Cka té béj tani pér karrierén time arsimore
lagje (afat-shkurtér)
e (Cka té béj pas pushimit veror (afat-mesme).

e Identifikimi i kérkesave pér regjistrim

e Formalitetet si procedura e aplikimit, etj.

* Provimet pranuese

e Lista e njerézve té cilét mund té pérkrahin

<

N




Moduli 4 Detyra16

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

PREZANTIMI | PROJEKTIT

Qéllimi

Nxénésit mésojneé ta
pérgatisin njé prezantim té
shkurtér pér hapat e radhés
né karrierén e tyre, siné
shkollé ashtu edhe né
tregun e punés, pérmes nje
plani afat- shkurtér dhe
afat-meséem.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale

« Puné né grupe

» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Né tabelé/projektor jané té
paraqgitura kérkesat pér dizajnimin
e posterit

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

TIM TE KARRIERES

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési shpjegon pér cka béhet fjalé né orén e paré:
Pérgatitja e prezantimit dhe marrja e informatave kthyese nga
njé shok/shoge. Mini-posteri pér prezantim...

o pérmban té dy rrugét e karrierés: botén e punés (profesionale)
dhe té shkollés (arsimore)

pérfshin aktivitete afat-shkurtra dhe afat-mesme

« pérdor simbole, skica dhe foto pér t'i ilustruar ideté

e pérdor jo mé shumé se gjashte fjalé kyce

e zgjat mé sé shumti tre minuta

. Nxénésit punojné né ményreé individuale né mini-posterét e tyre.
. Né grupe nga dy persona, ia prezantojné njéri-tjetrit skicén e

paré dhe pranojné/japin informaté kthyese.

. Pér detyré shtépie, i pérfundojné mini-posterét dhe e testojné

nése prezantimi zgjat vetém tre minuta.

Sekuenca @

Nx€énésit i béjné prezantimet e tyre né grupe té vogla me nga
katér ose peseé persona. Té tjerét japin informata kthyese pérmes
metodés «Dy komente té& mira, njé pér pérmirésim» (Dy yje, njé
déshiré).

. Mésimdhénésiifton 2-3 nxénés pér té prezantuar para téré

klasés, e téré klasa u jep informata kthyese pérmes té njéjtés
metodé.
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Moduli 4 Detyra16

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune
Sekuenca )

Pérgatitja e posterit né shtépi

Nxénésit mbledhin elemente pér mini-posterét
e tyre, p.sh. copa té vogla té letrés, né ményré
gé té mund t'i organizojné dhe ri-organizojné.
Duhet ta kené parasysh gé simbolet dhe
fotografité jané po aq té réndésishme sa fjalét:
e plotésojné njéra-tjetrén. Pér mésimdhénésin
éshté me réndeési t'i pérkujtojé nxénésit pér

detyrén e shtépisé. Pérndryshe detyra e radhés

nuk mund té zhvillohet.

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

Sekuenca @

Prezantimi dhe marrja e informatés kthyese
Nxéngésit inkurajohen gé gjaté prezantimit ta
béjné mé té mirén g€ munden. A jané té tjerét té
interesuar pér até qé po thoné? A jané té gjithé
té gatshém pér té dhéné informaté kthyese
cilésore?

Projekti im i karrierés
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Moduli5 Detyral17-20 Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MODULI 5
SIGURIA PERSONALE

Siguria personale i pajis nxénésit me gendrim té orientuar kah sjellja
gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.




Moduli5 Detyral17

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

ZBATIMI | LIGJIT — DILEME

Qéllimi

Nxénésit e hulumtojné
natyrén e pérgjegjésive
ligjore té njerézve. Atae
hulumtojné dallimin né
mes té obligimeve morale
dhe ligjore si pjesé e
meényrées sireagojné né
situata té rrezikshme.

Koha e nevojshme

@ 10 minuta
® 35 minuta

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Tregimi «Dilema e
Z.Xhon» e gatshme pér tu
prezantuar

Moduli5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e prezanton tregimin e Z. Xhon dhe kérkon nga
nxénésit té punojné né gifte dhe té mendojné nése Z. Xhon duhet
ta thyejé ligjin ose jo. Dy tituj shénohen né tabelé:

e «Z.Xhon duhet t'i vjedhé té hollat sepse...»

e «Z.Xhon nuk duhet t'i vjedhé té hollat sepse...»

. Mésimdhénésiishénon arsyet, p.sh.:

e «aiduhet té vjedhé sepse shpétimiijetés ka pérparési
para ligjit»
» «ainuk duhet té vjedhé sepse mund té zihet»

. Arsyet e ndryshme diskutohen né klasé.

Sekuenca @

Mésimdhénési e thekson se njerézit kané njé mori arsyesh

pér ta zbatuar ligjin: Veté-interesi, brenga pér té tjerét, brenga
pér mirégenien e shoqérisé. Pér t'i ilustruar kéto koncepte,
mésimdhénési i vizaton tri rrathé né tabelé, té shénuara si
«vetja», «té tjerét» dhe «shoqgéria», duke filluar nga rrethi i
brendshém.

. Mésimdhénési e thekson se zbatimi i ligjit nuk éshté

domosdoshém shenjé e «qytetarit té miré». Shumeé veprime té
kéqija jané béré nga njerézit té cilét e kané zbatuar ligjin, duke
théné se vetém «e kané béré punén e tyre». Ndonjéheré edhe
té drejtit duhet ta thyejné ligjin pér shkak té botékuptimeve

té tyre morale.

. Nxénésit i shkruajné situatat e tyre té dilemave (p.sh. tejkalimi

i shpejtésisé né rast urgjence) dhe i lexojné shembujt e tyre né
grup té madh. Pastaj mésimdhénési e thekson dallimin né mes
té pérgjegjésive morale dhe detyrimeve ligjore.
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Moduli5 Detyral17 @

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Tregimi:
Dilema e Z. Xhon

Vajza e vetme e Z. Xhon éshté shumé e
sémuré. Ajo ka nevojé urgjente pér
operacion, por i vetmi mjek né rrethiné i
cilimund ta béjé até kérkon té holla para
se ta trajtojé. Z. Xhon nuk di ¢faré té béjé.
Ai dhe gruaja e tij kané disa kursime

té cilat shpresonin tu ndihmojné ta blejné
njé shitore té vogél. Ata do t’i jepnin me
deshiré té gjitha per ta shpétuar vajzén e
tyre, por kursimet e tyre nuk jané té
mjaftueshme.

<«Z. Xhon duhet
t’i viedhé té
hollat sepse...»

Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

Z. Xhon e lut mjekun ta béjé operacionin
pér mé pak té holla, por ai thoté se nuk
mund ta béjeé kete, pasi qé do té ishte

e padrejté pér té gjithé té tjerét té cilét
duhet ta paguajné ¢mimin e ploté.

Ai kérkon nga miqté dhe familjarét té
mbledhin té holla, por kjo e rrit shumén
vetém pak. Ndérsa shéndeti i vajzés sé
Z. Xhon po pérkeqésohet né vazhdimeési.

| déshpéruar, Z. Xhon e mendon t’i vjedh
pjesén tjetér té hollave pér ta shpétuar
jetén e vajzés sé tij.

<«Z. Xhon nuk duhet
t’i viedhé té
hollat sepse...»
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Moduli5 Detyral8

Qéllimi

Nxénésit i fugizojné
njohurité e tyre pér
Internetin, kompjuterét
dhe telefonat mobil.
Ata mésojné ta mbrojné
veten nga krimi né
Internet.

Koha e nevojshme

@ 20 minuta

® 25 minuta

Disa oré shtesé, detyré shtépie
ose oré té artit

Aranzhimet sociale

« Puné né grupe
« Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Fleté informative me informatat
bazike pér siguri; Materiale pér
poster

Moduli 5
Siguria personale

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

SIGURIA KIBERNETIKE

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton para klasés projektin e vogél

por té réendésishém: Qéllimi éshté té pérgatisin pér shkollén
posteré atraktiv dhe relevant pér siguriné né Internet.

Ky mund té jeté njé poster gé kopjohet pér gjithé shkollén,
apo disa posteré individual pér klasa té ndryshme, korridorin
e shkollés dhe sallén e arsimtaréve.

. Mésimdhénési u jep nxénésve informatat bazike té cilat

mund té rrequllohen dhe kompletohen nga nxénésit pérmes
hulumtimeve individuale online.

Sekuenca @

Nxénésit kalojné népér informatat bazike té dhéna nga
mésimdhénési. Pastaj hulumtojné pér informata shtesé né
internet dhe i krijojné posterét e tyre vizual dhe informativ
pér siguriné né Internet.

Nxénésit mund té ftojné edhe pérfagésues nga klasat tjera,
apo specialisté té botés virtuale pér t'i vlerésuar rezultatet e
tyre. Madje mund té béhet edhe njé garé pér gmimin e pare.




Moduli5 Detyral8 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
Nxénésit e hulumtojné online pér Ligjet e Internetit. Pér té filluar, né vijim jané disa rrequlla
bazike. Ato duhet té adaptohen dhe té plotésohen nése €shté e nevojshme.

Informatat bazike pér siguriné

Mos ia hap derén té panjohurve Emailet

Né shtépi: Kurré mos ia hap derén té panjohurve. ~ Mos i hap emailet dhe dokumentet e

Né Internet: Tregoi prindit ose njé té rrituri nése bashkélidhura qé vijné nga té panjohurit.
dikush i panjohur provon té flasé me ty online. Mos e jep adresén e emailit (pérpos nése ke

miratimin e prindit).

Ueb faget

Ueb faqet duhet té miratohen nga prindérit apo Dhénia e informatave

mésimdhénésit. Mos i jepni informatat personale (emrin, adresén,
numrin e telefonit, datén e lindjes, foton, emrin

Dhomat e bisedave (chat rooms) e prindit, shkollén, etj.)

Té rriturit duhet ta miratojné para se té

bisedosh me diké né Internet. Mos hyni né Fjalékalimet

dhoma té bisedave pa njohuriné e prindit apo Fjalékalimi juaj personal éshté identiteti juaj,

mésimdhénésit tuaj. Kurré mos leni takim Késhtu gé mbajeni té fshehté; mund t’ia tregoni

sy mé sy me diké qé e keni takuar online. vetém prindit ose kujdestarit.

CHAT ROOM
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Moduli5 Detyral19

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 19

BULLIZMI — MENYRE E NDYRE
PER TE SHKATERRUAR DIKE

Qéllimi

Nxéneésit e kuptojné
kur sjelljet e ndryshme
pérbéjné bullizém
fizik, verbal apo social,
ose nése ata jané duke
e bullizuar dike.

Koha e nevojshme
45 minuta

Aranzhimet sociale
e Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh; Fleté informative

pér bullizém:; Titujt e katér llojeve

té bullizmit, secili né njé fleté

Moduli5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Nxénésit ulen né rreth té madh. Mesi i klasés éshté i ndaré nga
dy litaré té cilét formojné njé kryq g€ e ndan hapésirén né katér
pjesé. Mésimdhénési e prezanton temén duke pérdorur titullin

e orés mésimore: Bullizmi - ményré e ndyré pér té shkatérruar
diké. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit mendimet dhe pérvojat
e tyre.

. Pastaj mésimdhénési e parashtron pyetjen cka éshté né fakt

bullizmi, dhe i vendos katér titujt pér llojet e bullizmit né katér
hapésirat né dysheme.

. Né vijim, mésimdhénésiivendos pérshkrimet e ndryshme pa

ndonjé radhitje né mes té rrethit. Nxénésit i marrin njérén pas
tjetrés, vendosin cilés kategori i takojné dhe japin arsye pér
vendimin e tyre.

. Mésimdhénésiishpérndan fletét informative dhe kérkon shtesa

apo pérmirésime nése ka nevojé.

. Gjaté diskutimit final, mésimdhénési u propozon nxénésve ta

formojné «task forcén» kundér bullizmit.
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Moduli5 Detyra19 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Lloji i bullizmit Pérshkrimet

Bullizmi fizik : e goditja e rrequllt e dikujt
. e népérkémbja ose shtyerja e dikujt sa heré kalon
¢ vjedhja/marrja e gjérave té dikujt
: e kércénimi online se do ta Iéndojé diké kur e takon
e demtimi ose shkatérrimi i pronés, uniformés ose gjérave shkollore té dikujt
: e géndrimi mbi diké pér ta béré té frikésohet se do té léndohet; frikésimi i tjetrit

Bullizmi verbal e ngacmimi i vazhdueshém i dikujt duke u pérpjekur pér t’i béré té ndihen keq
e thenia dhe bérja e shume gjérave té liga per ta irrituar dike
: e dérgimi i mesazheve té ndyra dikujt online
e perqeshja si duket apo vishet dikush
. o dérgimi i pamjeve té papérshtatshme dikujt online
: » ngacmimi i dikujt pér shkak se nuk éshté i/e miré né sport
e ngacmimi i dikujt pér shkak se éshte i/e mire né shkollé, matematike, etj.
. o etiketimi i dikujt me emra té ndryshém

Bullizmi social e perqeshja e dikujt para té tjeréve, si «ja ku po vjen ky i quditshmi sérish>
. o pérpjekja pér ta ndaluar diké t’i bashkohet njé grupi
: o pérpjekja pér t’i béré té tjerét té mos e pélgejné diké
e thénia e gjérave té liga ose poshtéruese pér diké
: o shpérndarja e thashethemeve apo génjeshtrave pér diké :
. o etiketimi/bérja tag pamjeve té papérshtatshme apo té padéshirueshme online
: o sjellja sikur dikush nuk éshté i pranishém apo injorimi i tyre :
e ngacmimi i vazhdueshém i dikujt pér shkak se nuk jané vajzé apo djalé
. «tipik>>, p.sh. ngacmimi i njé vajze se éshté e miré né sport ose i njé djali se

éshte i ndjeshém me té tjerét

Nuk éshté bullizém e |ufta kush do té ulet ku né shkollé
: o mos pélgimi i dikujt qé éshté né grupin ténd
: o hidhérimi me diké qé t’i ka marré gjérat tua
e mos ndarja e gjérave tua me diké
. o té thuash se nuk pajtohesh me komentin e dikujt online
: o té jesh i/e pasjellshém me diké njé heré, por pastaj ta kuptosh se kjo nuk éshté
né rregull
: o té bésh shaka me diké se gjithnjé i harrojné gjérat e veta

.\\,/\

ﬁ
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Moduli5 Detyra 20

@ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

DETYRA 20

BICIKLETA IME. HELMETA IME.

Qéllimi

Nxéneésit e kuptojné
rendésiné e mbajtjes sé
helmetés pérderisajané
né bicikleté. Késhtu,
nxenéesit e mesojneé
konceptin e reklamimit.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
@ Detyré shtépie

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Materiale pér krijimin e posterit,
videos apo transmetimit né radio

Moduli5
Siguria personale

JETA IME.

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhéneésii prezanton trirrequllat e arta té ngasjes sé sigurt
té bicikletés: béhu i pérgjegjshém, béhu i parashikueshém,

béhu i dukshém. Nxénésit informohen se éshté vlerésuar se
pérdorimi i helmetés e zvogélon Iéndimin e trurit pér 80 pér gind.

. Klasa diskuton pse njerézit, edhe pse e diné se helmeta mund

t'ua shpétojé jetén, vazhdojné té mos e bartin. Nxénésit fillimisht
i mbledhin ideté e tyre (mendojné), pastaj i plotésojné dhe
diskutojné me njé shok/shoge té klasés (gift) dhe i sjellin ideté

e tyre né grup té madh (i shkémbejné). Mésimdhénési(ose njé
nxénés) mban shénime né copéza té letrés. Klasa mundohet

t'i grupojé pérgjigjet né dysheme. A ka kategori té dukshme?

. Mésimdhénési e prezanton idené e krijimit té reklamave

motivuese pér bartjen e helmetés.

. Prezantohen shembuj té reklamave. Nxénésit shqyrtojné sa

jané efektive ato reklama.

Sekuenca @

Nxénésit punojné né ekipe dhe krijojné reklama gé promovojné
bartjen e helmetés. Ka mundési té krijimit té produkteve té
ndryshme: njé reklamé né radio, njé poster, njé fletépalosje,
njé video.

Mésimdhénési gjithashtu diskuton mundésiné e prezantimit

té reklamave né shkollé, para prindérve, apo publikut té gjeré.
Ndoshta ndonjé kompani sigurimesh éshté e interesuar dhe
mund té ofrojé ndonjé ¢mim si donacion?
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Moduli5 Detyra20 @ Zhvillimi personal pér klasén e 9-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @

Krijimi i reklamés

Né ekipet e tyre, nxénésit e zhvillojné planin

e tyre, e pé€rgatisin njé orar dhe e realizojné

produktin e tyre si detyré shtépie. Ado té

keté garé? Apo prezantim? Kush do té jeté

audienca? Kéto produkte duhet té béhen

publike, sepse éshté me réndési: éshté pér

parandalimin e démtimit dhe Iéndimit té trurit.

Materialet e nevojshme: Reklama nga revistat,

gazetat, Interneti. Ngjyra, markeré, letra s 4
me ngjyré, telefona mobil me kamera, et;. ' i

¥T® .
o)
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