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UDHEZIMET E PERGJITHSHME PEDADOGJIKE

«Udhézuesi i mésimdhénésit pér zhvillimi personal pér klasén e 8-té» éshté udhézues
pér mésimdhéneésit té cilét ua mésojné nxénésve té tyre shkathtésité pér jeté dhe
ato te zhvillimit personal. Manuali fokusohet né ményrat si té mésohen shkathtésité
perkatese gé jané té nevojshme pér zhvillimin e nxénésve té shéndetshém né aspekt
fizik dhe mendor, si dhe pérkrah zhvillimin e identitetit té tyre personal. Kéto shkathtési
dhe kompetenca pér jeté i pérfshijné edhe shkathtésité té cilat u nevojiten fémijéve
dhe adoleshentéve né situata té ndryshme né shkollé dhe jet€, e té cilat do ti hasin si
tash, po ashtu edhe né té ardhmen, si né jetén private ashtu edhe né até profesionale.

Cilat jané shkathtésité pér jeté né zhvillim personal?
Shkathtésité pér jeté pérfshijné kompetencat dhe shkathtésité nga sfera té ndryshme
te zhvillimit te personalitetit. Ato pérfshijné:

» Shkathtési kognitive si shkathtési pér zgjidhjen e problemeve, shkathtési té
menduarit kreativ, shkathtési té menduarit kritik dhe shkathtési meta-kognitive;

» Shkathtési sociale si shkathtési komunikimi dhe bashképunimi, shkathtési pér
raporte ndérpersonale dhe empati;

« Shkathtési té vetédijesimit si veté-pérgjegjésia, shkathtési pér vendim-marrije
dhe shkathtési pér veté-reflektim;

» Shkathtési pér rregullimin emocional kané té béjné me emocionet, stresin dhe
shkathtési pér zgjidhjen e konflikteve.

Shkathtésité gé jané elaboruar né kété program pér zhvillim personal e ndjekin
kornizén e Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér pércaktimin e shkathtésive té
cilat u nevojiten individéve pér te gene te suksesshem gjaté jetés sé tyre (2001). Eshté
me réndési té theksohet se té gjitha shkathtésité pér jeté jané té ndérlidhura me
njéra tjetrén dhe ményra mé e mire pér te perkrahur zhvillimin e tyre éshté pérmes
gasjes gjithépérfshirése. Shkathtésité kognitive asnjéheré nuk mund té trajnohen pa
i ndérlidhur me shkathtésité sociale dhe té veté-njohjes, shkathtésité pér rregullimin
emocional asnjéheré nuk mund té trajnohen pa i marré parasysh edhe shkathtésité
sociale e késhtu me radhé.

Shkathtésité pér zhvillim personal si pjesé pérbérése e shkollés dhe jetés

Edukimi pér zhvillim personal dhe shkathtési pér jeté éshté i inkorporuar né té gjitha
Iendét dhe gjithmoné éshté i ndérlidhur me pérmbajtjen mésimore gé éshté relevante
pér individin né stadin e tij/saj aktual té zhvillimit. Pérmbajtja dhe detyrat né kété
program té zhvillimit personal synojné grupmosha dhe klasa té ndryshme. Pérgjaté
kurrikulés sé shkollimit té obligueshém, mésimi i shkathtésive pér jeté béhet gjithnjé e
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mé kompleks, duke pércjellé tema té ngjashme ¢do vit e duke u fokusuar né té njéjtat
shkathtési gjaté gjithé kohés né shkollé. Edukimii shkathtésive pérjeté éshtéindértuar
né ményré progresive gé nga mosha e re e tutje, duke filluar né pikén fillestare té hyrjes
né sistemin edukativ né kopsht ose shkollé fillore pér té vazhduar deri né fund té
shkollimit té obligueshém. Né vazhdén e jetés shkollore té nxénésit, shkathtésité pér
zhvillim personal mésohen pérmes njé kurrikule spirale: ato pérsériten né c¢do vit
shkollor, por ¢do heré né njé nivel mé kompleks.

Véshtirésia
Pérvetésim |
Rishikim
Pérmbajtje ere I

Kurrikula spirale

Kurrikula spirale e zhvillimit personal dhe edukimit pér shkathtésité pér jeté mund té
pérshkruhet sigasje e cilai prezanton konceptet e ndryshme kryesore pér nxénie me rritje
té shkallés sé kompleksitetit pérgjaté viteve shkollore. Sipas paradigmés sé edukatorit
dhe psikologut Jerome Bruner se «¢do Iéndé mund t'i mésohet ¢do fémije né ményré
efektive né formé té singerté intelektuale né secilén fazé té zhvillimit» (Bruner 1960),
kurrikula spirale éshté parim themelor pedagogjik pér kété program. Informatat, temat
dhe detyrat u prezantohen fémijéve né moshé té re dhe ri-prezantohen, pérforcohen
dhe ndértohet mbi to né vazhdimési. PErmes kesaj metode té pérshtatme té té nxénit
nuk zhvillohet vetém aftésia pér shkathtési té ndryshme pér jeté, por edhe kuptimi dhe
réndésia e asaj qgé mésohet béhet pjesé pérbérése e programit. Kjo kurrikulé spirale
pérfshin ide, parime dhe vlera té cilat jané té réndésishme pér nxénésit pérderisa ata
rriten, si edhe pér téré shoqériné si térési. Andaj, ky program e ndjek edhe gasjen dhe
paradigmeén e té nxeénit gjaté gjithé jetés.
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Si organizohen shkathtésité e ndryshme?
Né kété program pér zhvillim personal, shkathtésité pér jeté mésohen né njé sekuencé
prej pesé modulesh té cilat i pérfshijné konceptet kryesore. Ato jané:

Moduli1

«Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve» thekson veté-njohjen
dhe vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve
personale, familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore,
stereotipat, komunikimin me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa
dhunég, vullnetarizmin, etj.

Moduli 2

«Sigurimi i cilésisé sé jetés» me theks né integritet, menaxhim
efikas té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém,
menaxhim té miré té vetes, etj.

Moduli 3
0N\/7 «Stilet e jetés sé shéndetshme» udhézojné nxénésit pér
céshtjet gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin
Q e shéndetshém, si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli,

duhanpirja, ndikimet gjinore, etj.

Moduli 4

«Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése» me theks né té kuptuarit e profesioneve
nga perspektiva e tregut té punés, planifikimit té karrierés
dhe vendimmarrjes pér karrieré, ndérmarrésia si opsion i
karrierés, etj.

Moduli 5
«Siguria personale» i pajis nxénésit me géndrim té orientuar
kah sjellja gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.




Hyrje Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

Sipas kurrikulés spirale, secili udhézues né kété seri e ndjek strukturén e njéjté té
moduleve dhe koncepteve kryesore. Detyrat jané té ndara pérgjaté njé viti shkollor,
me katér detyra pér modul. Andaj, secili udhézues pérbéhet nga gjithsej 20 detyra.
Sidogofté, temat dhe detyrat pér nxénés shpesh heré ndérlidhen; detyra pér stilin e
shéndetshém té jetés do té preké né sigurimin e cilésisé sé jetés dhe artin e veté-
njohjes; detyra e pérgendruar né opsionet e karrierés pér fémijé mé té rritur do té
preké edhe veté-njohjen dhe sigurimin e cilésisé sé jetés e késhtu me radhé. Prandaj,
edhe pse detyrat jané té organizuara né pesé module, ato nuk mund té shihen si
plotésisht té ndara.

Qasja modulare insiston né intervenim edukativ té karakterizuar me integrim té
njohurive, shkathtésive dhe géndrimeve specifike pér zhvillimin e kompetencave. Qasja
integruese zbatohet né secilin modul, duke pérfituar nga gjérat gé arrihen né Iéndét
tjera shkollore, apo né mjedisin shoqgéror dhe familjar té nxénésit. Né kété ményré,
kursi i zhvillimit personal pérgendrohet né zhvillimin e kompetencave me fokus té
vecanté né vlerat, géndrimet dhe predispozitat.

Si duhet t'i pérdori modulet?

Modulet dhe detyrat e ndryshme né kété udhézues jané té paragitura né ményré
kronologjike. Ne ju sugjerojmeé t'i pérmbaheni kétij rendi pasi qé i ndérton shkathtésité
e ndryshme pérjeté né ményré té shkallézuar pérmes koncepteve kryesore dhe pérmes
njé procesité dizajnuar me kujdes. Metodat pér mésimdhénie dhe mésimnxénie qé jané
pérdorur né kété program pérfshijné metodén e té nxénit té bazuar né detyra dhe
té nxénit bashképunues. Té dyja jané té rrénjosura né géndrimin e té nxénit kognitiv-
konstruktivist ku nxénésit i ndértojné njohurité e tyre pérmes veté-angazhimit né
detyrat e dhéna né nivel individual, i shkémbejné mendimet e tyre né dialog me njé
partner apo né grupe té vogla dhe pastaj i ndajné rezultatet me téré klasén. Ky princip i
«mendo-¢ifto-ndaj» mund té gjendet né shumé detyra dhe si i tillé kontribuon né
zhvillimin e shkathtésive shogérore dhe bashképunuese. Veté-reflektimiiproceseve té
té nxénit dhe reflektimi sé bashku me té tjerét éshté pjesé e réndésishme e zhvillimit
personal dhe mund té gjendet né detyra té ndryshme.

Cili éshté roli im si mésimdhénés?

Né kété program, roli i mésimdhénésit éshté ta iniciojé dhe ta udhéheqé procesin e
té nxénit, t'i udhézojé dhe tu gjendet pérkrah nxénésve gjaté té nxénit té tyre dhe tu
ndihmojé t'i tejkalojné véshtirésité. Mésimdhéneésit duhet té jené té vetédijshém se
kjo mund té nénkuptojé ndryshim né rolin e tyre drejt rolit té€ trajnerit dhe fasilitatorit.
Ky ndryshim i referohet edhe vlerésimit té proceseve té té nxénit dhe evaluimit té
rezultateve té té nxénit. Nga nxénésit kérkohet t'i gjejné strategjité e tyre pér zgjidhjen
e problemeve: duke vlerésuar né ményré té pavarur problemin dhe duke vlerésuar né
meényré kritike ményra té ndryshme té zgjidhjes sé tij. Prandaj, rezultati i té nxénit pér
secilin nxénés shihet né ményré individuale. Rezultatet e zhvillimit personal nuk mund
té notohen né ményré sumative me nota klasore. Vlerésimi i proceseve té té nxénit
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duhet té béhet né ményré formative, gé nénkupton se mésimdhénésit vézhgojné dhe
vlerésojné proceset e té nxénit té nxénésve né menyré té vazhdueshme e jo vetém
rezultatet e tyre. Dhénia e informatés kthyese individuale dhe personale béhet pjesé
shumeé e réndésishme e rolit té mésimdhénésit.

Si éshté i strukturuar udhézuesi?

Secili udhézues pér mésimdhénés pér zhvillim personal éshté i ndértuar né té njéjtén
meényré. Né faget né vijim mésimdhénésit do té gjejné pérshkrime mé té detajuara
té moduleve dhe té shkathtésive pér jeté, pér klasat e tyre specifike. Mé pas mund té
gjenden pérshkrimet e 20 detyrave, té ndara né pesé module. Secila detyré éshté e
ndértuar né té njéjtén ményré: Né anén e majté té fages mésimdhénésitigjejné géllimet,
shkathtésité, njé pérshkrim té rrjedhés sé planit mésimor, njé kornizé kohore té pérafért,
materialet dhe pérgatitjet e nevojshme pér até detyré. Disa detyra pérbéhen nga njé
proces dy-pjesésh i mésimdhénies-dhe-té nxénit, sugjerime pér detyra té shtépisé dhe
njési pércjellése. Nén kété mund té gjendet njé pérshkrim i detajuar hap-pas-hapi i
njésisé mésimore. Né anén e djathté jané té listuara té gjitha udhézimet té cilat u
nevojiten nxénésve, me shembu;j (skica) té prezantimeve t& mundshme né tabelé dhe
fleté pune.

Cilat materiale shtesé mund t’i pérdori?

Né kété program jané té listuara té gjitha materialet e nevojshme pér secilén detyré. Kétu
mund té pérfshihen letra, lapsat, ngjyrat por edhe telefonat mobil apo kompjuterét. Pér
disa detyra mésimdhénésit mund té kené nevojé té shkarkojné materiale shtesé nga
Interneti, si¢ éshté e theksuar, varésisht nga njohurité dhe ekspertiza e tyre paraprake.
Kéto raste jané té shénuara. Ju lutem keni parasysh se kjo seri e zhvillimit personal
éshtévetémnjéllojiburimeve gé mund té pérdoren. Mésimdhénésit mund té inspirohen
edhe nga materiale t€ tjera né treg té cilat fokusohen né zhvillim personal.

Ku e regjistrojné nxénésit punén e tyre?

Ka ményra té ndryshme pérmes té cilave nxénésit mund ta regjistrojné punén e tyre.
Pasi gé nuk ka libér té nxénésit, veté mésimdhénésit mund té vendosin pér ményrén se
si déshirojné gé nxénésit ta regjistrojné punén e tyre.

Pér shembull:

» Nxénésit punojné neé fleté pune individuale té cilat i pranojné nga mésimdhénési.
Té gjitha fletét mblidhen né dosje. Aktiviteti «krijoje dosjen ténde» mund té béhet
né klasat e zhvillimit personal né fillim té vitit shkollor. Materialet shtesé mund
té shtohen pa problem (fotografi, etj.).

« Nxénésit mund t'i pérdorin fletoret e ushtrimeve pér orét e zhvillimit personal.

Té gjitha skicat, shénimet, eseté, etj. regjistrohen né kéto fletore. Ato jané ditaré
personal. Gjérat nuk mund té humben né fletoret e ushtrimeve. Fletoret e
ushtrimeve mund té dekorohen né ményreé individuale.
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« Mésimdhénésit mund té kérkojné nga prindérit té blejné fletore individuale té
ushtrimeve pér fémijét e tyre, varésisht nga situata socio-ekonomike e tyre.
Kjo gjé mund té adresohet gjaté mbledhjes sé paré me prindér.

Si vlerésohen nxénésit?

Vlerésiminé léndén e zhvillimit personal éshté formativ, dhe béhet gjaté mésimdhénies
dhe té nxénit né modulin e caktuar. Vlerésimet sumative béhen pas secilit modul duke i
pérdorur mjetet pérvlerésim. Vlerésimi sumativ bazohet né veté-vlerésimin e nxénésve
S€ bashku me pérshkrimet pér kompetencat té cilat jané zhvilluar né secilin modul.
Nxéngésit e identifikojné potencialin e tyre zhvillimor dhe i pércaktojné caget pér té
ardhmen. Pas késaj, mésimdhéneési i jep informaté kthyese secilit nxénés né formé
té kritikés konstruktive, duke u fokusuar mé shumé né ndértimin e kompetencave
dhe anét e tyre té forta se sa né mangésité e tyre. Format e vlerésimit béhen pjesé e
réndésishme e dosjes sé nxénésit.

Si e vlerésoj mésimdhénien time?

Cdo formé e mésimdhénies ka nevojé pér vlerésim té rrequllt dhe reflektim té praktikés
sé mésimdhénésit. Kjo mund té béhet pérmes veté-vlerésimit duke i pérdorur pyetjet
kryesore dhe duke u fokusuar né géllimet e pércaktuara, kompetencat e nxénésve,
rezultatet e té nxénit, aktivitetin e nxénésve, etj. Reflektimi mund té béhet edhe sé
bashku me ndonjé koleg (shkémbimi me kolegé) pas vézhgimeve té ndérsjella té
njésive té zhvillimit personal. Ne rekomandojmé caktimin e pikave kyce personale dhe
komunikimin e tyre kolequt para se té béhet vézhgimii orés né ményré gé té pérfitohet
dicka mé konkrete nga ky shkémbim. Informata kthyese mund té jepet né formé té
kritikés konstruktive kolegiale.

Si pérfshihen prindérit né Iéndén e zhvillimit personal?

Orét e zhvillimit personal mbahen né shkollé. Megjithaté, pér shkak té llojllojshmérisé
s€ detyrave, nxénésit kané detyra shtépie té cilat mund té pérfshijné kérkimin e
informatave nga prindérit apo té aférmit (p.sh. pér biografité e tyre, pér rregullat,
pér té kaluarén, etj.). Ne rekomandojmé prezantimin e oréve té zhvillimit personal
gjaté mbledhjes me prindér né fillim té vitit shkollor. Prindérit dhe familja jané pjesé
e réndésishme e zhvillimit personal té fémijéve, identitetit, normave, vlerave dhe
perspektivave té tyre té ardhshme. Mésimdhénésit duhet t'i informojné prindérit pér
karakterin e programit té zhvillimit personal, tu ofrojné njé pasqyré té moduleve té
ndryshme dhe t& ményrés se si do té punojné nxénésit né kéto oré (vetém, né cifte,
né grupe, etj.). Prindérit mund té inkurajohen té marrin pjesé né procesin e té nxénit
té fémijéve té tyre dhe té fillojné té bashképunojné me shkollén né ményré pozitive.
Pér mé tepér, zhvillimi personal éshté I1éndé ku integrimi i botés sé jashtme dhe
komunitetit té shkollés luan rol té réndésishém. Né disa detyra, nxénésit do té duhet té
mbledhin informata, té& komunikojné me njeréz dhe té zbulojné fenomene té cilat jané
pjesé e komunitetit. Prandaj, Iénda e zhvillimit personal éshté e ndérlidhur me klasén,
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Hyrje

por gjithashtu béhet pjesé e zhvillimit té shkollés né térési dhe pérfshirjes sé té gjitha
paléve me interes té komunitetit.

Literatura
e Bruner, J(1960) The Process of Education, Cambridge, Mass.: Harvard University

Press.
» World Health Organisation (2001): Partners in Life Skills Education. Conclusions from

a United Nationals Interagency Meeting. Geneva: World Health Organisation.
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UDHEZUESI | MESIMDHENESIT PER ZHVILLIMI PERSONAL
PER KLASEN E 8-TE

Ky udhézues pérbéhet nga 20 detyra té cilat jané té ndara nga katér detyra pér modul.
Modulet fokusohen né géllimet dhe kompetencat né vijim:

Moduli 1:

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

Kompetenca specifike: ta shprehé identitetin e vet personal duke hulumtuar veten dhe
burimet sociale né ményré qé té ndértojé raporte konstruktive me familjen e vet dhe té
tjerét. Kjo pérfshin:

« njohjen e burimeve dhe kufijve personal, manifestimin e interesimit pér té mésuar
nga pérvoja,

e vendosmeériné né ndérveprimet né shkollé, familje dhe komunitet,

« modelimin e stileve té shprehjes sé emocioneve dhe ndjenjave né bazé té nevojave,

» zgjedhjen e strategjisé mé té miré pér zgjidhjen e konflikteve né situata té ndryshme
jetésore.

Temat e pérfshira né Udhézuesin pér klasén e 8 kané té béjné me burimet personale,
kufijté dhe interesimin (detyrat 1 dhe 2), shprehjen me vendosméri (detyrat 2 dhe 4),
modelimin e stileve té shprehjes (detyrat 2 dhe 3) dhe zgjedhjen e strategjive pér
zgjidhjen e konflikteve (detyrat 2 dhe 4).

Moduli 2:

Sigurimi i cilésisé sé jetés

Kompetenca specifike: té demonstrojé pérgjegjési personale né zgjedhjen e sjelljes sé
orientuar kah vlerésimi vetes, té tjeréve dhe mjedisit pérreth pér té siguruar zhvillimin
e burimeve personale. Kjo pérfshin:

e pérdorimin e normave dhe vlerave etike si burime té suksesit,

« themelimin e raporteve né mes té normave dhe vlerave duke u bazuar né vendimet
personale dhe pasojat gé dalin nga to,

« vlerésimin e pasojave té veprimeve vetanake né raport me pérputhshmériné me
norma dhe vlera.

Temat e pérfshira kétu kané té béjné me strategjité personale pér menaxhimin e té
nxénit (detyra 5), analizén e reklamave dhe efektit té tyre né informata té vérteta ose
té rreme (detyra 6), reflektimin né kurajon dhe sjelljen e drejté (detyra 7) dhe gjetjen e
mundésive pér rikthimin dhe ruajtjen e energjisé personale (detyra 8).




Hyrje Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

Moduli 3:

Stilet e jetés sé shéndetshme

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré autonome né sjellje gé fugizon
shéndetin e vet dhe té tjeréve, duke demonstruar interes dhe iniciativé. Kjo pérfshin:

e pérshkrimin e shéndetit té vet duke pérdorur nocione speciale dhe standarde
higjienike pér ruajtjen dhe fugizimin e shéndetit,

» mirémbajtjen e rendit dhe pastértisé né mjedisin e shtépisé dhe shkollés,
duke u kujdesur pér shéndetin personal,

e pranimin e pérgjegjésive pér shéndetin e vet, demonstrimin e rezistencés ndaj
tundimeve té rrezikshme,

* mbajtjen e géndrimit té pérgjegjshém ndaj veté-mbrojtjes, ruajtjen e mirégenies.

Temat e pérfshira né klasén e 8 kané té béjné me ¢éshtjet e gjinisé dhe identitetit
(detyra 9), réndésiné e kujdesit pér shéndetin dhe trupin e vet (detyra 10), monitorimin
e gjendjes shéndetésore dhe njohjen e kufijve personal (detyra 11) si edhe njohuriné se
kur duhet té kérkohet ndihmé pér ta ruajtur mirégenien personale (detyra12).

Moduli 4:

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré té pavarur né sjellje té cilat pércaktojné
drejtimin shkollor dhe/apo profesional té nxénésit, duke pérfshiré njohjen dhe pérfitimin
nga potenciali personal dhe mundésité e ofruara nga tregu i punés. Kjo pérfshin:

« bashkérendimin e planifikimit té karrierés me potencialin individual dhe pasqyrén
e tregut té punés,

« shfrytézimin e ploté té mundésive té ofruara nga shkolla dhe tregu vendor i punés,
pér té nxitur nisma personale dhe aktivitete ndérmarrése,

« dizajnimin e shtequt arsimor dhe profesional té bazuar né géndrime dhe vlera.

Temat e pérfshira né klasén e 8 lidhen ngushté me mundésité e ofruara nga tregu vendor
i punés (detyrat 13, 14), me planifikimin e karrierés né shkollé si edhe né profesione
(detyrat 14, 15, 16), dhe me ndérlidhjen né mes té potencialit/nismés individuale dhe
mundésive vendore (detyrat 14, 15, 16).

10



Hyrje Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

Moduli 5:

Siguria personale

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré aktive pér siguriné personale dhe
siguriné e té tjeréve, duke demonstruar pérgjegjési. Kjo pérfshin:

e pérshkrimin e situatave té rrezikshme dhe shpjegimin e pasojave té tyre pér
siguriné njerézore,

« respektimin e rrequllave té trafikut rrugor dhe rrequllave té sigurisé né situata té
jashtézakonshme me njé géndrim té kujdesshém ndaj vetes,

 dizajnimin e masave personale té sigurisé gjaté hulumtimit té mjedisit virtual,

« transformimin e sjelljes personale né strukturén e roleve té sigurisé, duke treguar
respekt pér dispozitat normative.

Temat e pérfshirja né klasén e 8 pérfshijné reflektimin mbi ndikimin e mediave né
emocione (detyra 17), funksionin dhe analizén e vendosjes sé produkteve dhe ndikimin
e tyre né mendimet personale (detyra 18), menaxhimin e reklamave né ményré kritike
(detyra19) dhe géshtjet e keqtrajtimit seksual (detyra 20).

1"






Pérmbaijtja Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MODULI 1

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve 15
Detyral Déshtim! Déshtim? 16
Detyra2 Té mésoshtéjeshi/evendosur 18
Detyra3 Situatat e ndryshme - veprimet dhe ndjenjat e ndryshme 20
Detyra4 Pesé strategji pér zgjidhjen e konfliktit 22
MODULI 2

Sigurimi i cilésisé sé jetés 25
Detyrab Disité planifikoj dhe ta organizoj veten 26
Detyra6 E vérteté apo e rreme? 28
Detyra7 Tabéjapo mos tabéj? Vendimiidrejté. 30
Detyra8 Ckamé jep forcé? Cka mé pengon? 32
MODULI 3

Stilet e jetés sé shéndetshme 35
Detyra9 Burrat dhe graté - kush jam uné? 36
Detyral10 Pér ¢faré ka nevojé trupiim? 38
Detyral1l Rrahjet e zemrés sime - kufijté e mi 40
Detyral12 Jei/e fugishme kur pranon ndihmé! 42
Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése 45
Detyral3 Siéshté té punosh? 46
Detyral14 Shkollat dhe profesionet - té vjetra apo té reja? 48
Detyra15 Vullnetarizmi dhe puna praktike - pse? 50
Detyra16 Shkrimiinjé CV-je té miré 52
Siguria personale 55
Detyral17 Mediaime, emocionet e mia 56
Detyra18 Njohja me strategji té ndryshme té reklamimit 58
Detyra19 Menaxhimiireklamave né ményré kritike dhe kreative 60
Detyra20 Keqtrajtimi seksual 62
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Moduli1 Detyral-4 Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MODU.I:I 1
VETE-NJOHJA DHE NJOHJA
E TE TJEREVE

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve thekson veté-njohjen dhe
vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve personale,
familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore, stereotipat, komunikimin
me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa dhuné, vullnetarizmin, etj.




Moduli1 Detyral

Qéllimi

Nxéneésit e kuptojné
déshtimin si pjesé té jetés
dheianalizojné shkaget

e ndryshme té mundshme
té déshtimit. Mésojné té
gjejné menyra per tu
ballafaguar me té, siné
aspekt emocional ashtu
edhe pérmes veprimeve
parandaluese.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
« Puné né grupe

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Detyrat né tabel€ ose
né fleté pune «Arsyet pér déshtim»
té kopjuara pér secilin grup

F:

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 1

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Déshtimi dhe zhgénjimi i ndodh gjithsecilit. Eshté lehté té
thuhet «Méso prej gabimeve tua», por jo aq e lehté edhe té
béhet. Respekti pér emocionet e pérfshira, reflektimi analitik
dhe kreativiteti jané té domosdoshme pér pérmirésim.

Sekuenca (O

Mésimdhénési e prezanton temén «déshtimi» duke i eméruar
disa situata tipike né té cilat nxénésit ose té rriturit déshtojné.
Ai/ajo i inkurajon nxénésit té mendojné pér njé déshtim personal,
té cilin déshirojné ta ndajné me shokét e klasés.

. Tregimiingjarjeve té déshtimit nuk éshté i lehté por mund té

jeté shume pérfitues. Nxénésit do té jené né gjendje ta béjné
kété. Pastaj fillojné t'i kérkojné arsyet pse ka ndodhur déshtimi.
Mésimdhénési e thekson se gjithnjé ekziston mé shumé se

njé arsye.

. Mésimdhénési e moderon diskutimin me fokus té dyfishté:

Té kuptuarit pse ka ndodhur dicka e kege dhe nése ka mundur
té parandalohet ajo. Pér detyré shtépie nxénésit i pyesin té
rriturit pér njé ose dy déshtime té cilat i kané pérjetuar. Ataii
shénojné pérgjigjet dhe i sjellin né shkollé.

Sekuenca @
Pér tu shkémbyer pérvojat e té rriturve, nevojiten grupe meé té
médha, por nuk duhet té jené mé shumé se pese persona.

. Grupetishikojné né ményré mé té detajuar arsyet e mundshme

pér déshtim dhe i shénojné ato né njé fleté letre. Mésimdhénési
u ndihmon nése ka nevojé. Nxénésit béjné ndérlidhje me gjérat
gé jané théné mé paré.

. Duke u bazuar né té gjitha arsyet pér déshtim, grupet duhet ta

gjenerojné njé listé té késhillave praktike, té cilat kané pér géllim
parandalimin e déshtimeve né té ardhmen dhe/ose dhénien
strategjive sit'i menaxhojné déshtimet.

. Listat vendosen né mur. Lejoni kohé té mjaftueshme pér leximin

e punés sé grupeve tjera dhe ofroni informateé té shkurtér
kthyese.
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Moduli1 Detyral \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Késaj radhe déshtova,
herén tjetér do ta béj mé miré

Strategjia 1

Strategjia 3

Strategjia 2
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Moduli1 Detyra2

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 2

TE MESOSH TE JESH I/E VENDOSUR

Qéllimi
Nxénésit jané né gjendje
ta béjné dallimin né mes té

tri formave té komunikimit.

| njohin karakteristikat
kryesore té sjelljes me
vendosmeéri dhe mund t'i
zbatojné ato né situata
té ndryshme.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

[lustrimi «Tri format e komunikimit»
i gatshém pér tu shfaqur; «Shtaté
karakteristikat» (vetém fjalét kyge)
né tabelé ose projektor

ot

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési i shpjegon 3 format e
ndryshme té komunikimit dhe kérkon nga nxénésit t'i japin
shembujt e tyre. Pérderisa termet «pasiv» dhe «agresiv» mund
té jené té njohura pér nxénésit, mésimdhénési fokusohet né
tiparin «i/e vendosur» dhe kérkon nga nxénésit té gjejné shembuj
té ndryshém té tri tipareve (agresiv, pasiv, i/e vendosur).

. Nxénésit ndahen né grupe nga katér persona. Secilit grup i

ndahet njé situaté:

» «Jeni ftuar né shtépiné e shokut/shoges, por ju déshironi té
géndroni né shtépi.»

» «Gjaté pushimit njé nxénés tjetér ju ofendon.»

» «Shoku juaj mé i miré ju ofron pije alkoolike.»

» «Pas shkollés dy nxénés ju quajné me nofka té shémtuara.»

o «Shokét tuaj vjedhin cokollaté. Ata déshirojné gé edhe ti té
vjedhésh.»

. Seciligrupikrijon tri mini-shfagje: Njé pasive, njé agresive,

njé ku shfaget vendosmeéria. Secila zgjat nga njé minuté.

. 15 minuta para pérfundimit té orés, dy grupe, secili me nga njé

situaté tjetér, béhen bashké. Ata ia prezantojné shfaqjet njéri
tjetrit dhe japin e pranojné informata kthyese.

. Pér detyré shtépie, secili nxénés mbledh fjali tipike pér

komunikim me vendosméri, nga bisedat e pérditshme, radioja,
TV-ja, ose reklamat.

Sekuenca @

Nxénésit kthehen né grupet nga sekuenca 1, hapi 2 dhe ia
prezantojné gjetjet njéri tjetrit. Atai pérdorin tiparet e
komunikimit me vendosméri pér t'i vlerésuar shembujt e
ndryshém. Vendosin cilét jané tri shembujt mé té miré.

. Téulur né rreth, secili grup i prezanton fjalité e veta.

Mésimdhénési e moderon diskutimin dhe ndihmon né vlerésimin
e cilésive: «<shumé té gélluara», «jo shumé té gélluara», ...

. Nxénésit kthehen né grupet e tyre té vogla me detyrén: «A éshté

e mundur té thuhet njé fjali me vendosmeéri né aso ményre gé
té tingéllojé mé pasive ose agresive?» Ata eksperimentojné me
tonin e zérit, theksin, lartésiné e zérit, gjestet, etj.




Moduli1 Detyra2 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @) dhe @

[ 3 format e komunikimit J

Me
vendosmeéri

[ Karakteristikat e sjelljes me vendosméri :l

» Barazia | trajton té tjerét si té barabarteg, « Dégjimi aktiv Dégjon me vémendje
gjithnjé i respekton ndjenjat, mendimet dhe kéndvéshtrimet e té tjeréve dhe mundohesh
déshirat tua si edhe té té tjeréve. té kuptosh, pavarésisht nése pajtohesh ose

 Ciltérsia Né ményré té hapur dhe té jo me kéndvéshtrimet e té tjeréve.
singerté i shpreh déshirat, mendimet dhe » Pérgjegjshméria | pranon pérgjegjésité tua
ndjenjat tua dhe i inkurajon té tjerét té dhe je né gjendje t'u delegosh té tjeréve
béjné njéjte. pérgjegjési.

o Qetésia E thua até qé ke pér té théné pai « Mirénjohja Shpreh mirénjohje pér até qé
shgetésuar té tjerét ose veten. kané béré ose béjné té tjerét.

« |/e hapur ndaj gabimeve Je né gjendje té
pranosh kur gabon dhe té kérkosh falje.
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Moduli1 Detyra3

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 3

SITUATAT E NDRYSHME
VEPRIMET DHE NDJENJAT E NDRYSHME

Qéllimi

Nxénésit mund té
pérshkruajné se si situatat
e ndryshme mund ta
ndryshojné ményrén se
siata shprehen. Mundohen
t'i shprehin ndjenjat e tyre
pa fjalé.

)

Koha e nevojshme

@ 15 minuta
® 30 minuta

a8

Aranzhimet sociale

e Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pa tavolina

ot

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e fton klasén t'i aktrojné dy situata. «Aktorét»
zgjedhen me rastési ose duke u paragitur vullnetaré (mé sé shumti
gjysma e klasés). Ata shkojné né njé skaj té klasés. Té tjerét,
«vézhguesit» jané té ulur né njé rreth té madh, me hapésiré té
mjaftueshme né mes tyre dhe hyrje pér aktorét. Ky aranzhim
quhet «akuarium».

. Eksperimenti quhet «<Dy ményra pér té hyré né rreth». Herén e

paré, kérkoni nga aktorét té hyjné né gendér té rrethit sikur té
ishin duke hyré né ashensor dhe té ngjiteshin né katin e b-té.
Pas njé sesioni té shkurtér pyetjesh «siiu duk kjo juve?» nga
vézhguesit (2 minuta mé sé shumti), mésimdhénési kérkon nga
aktorét té hyjné sérish né rreth. Késaj radhe aktrojné sikur té
ishin né njé ritakim ku i shohin njerézit té cilét nuk i kané paré
pér njé koheé té gjaté. Rezultati do té jeté i hatashém: Né situatén
e ashensorit, aktorét do té jené té rezervuar. Né situatén e
ritakimit, ka kontakt me sy, shtréngim duarsh dhe pérgafime.

Sekuenca @

Nxénésit formojné grupe nga 4 deri 5 veta. Disa minuta i kalojné
duke menduar pér dy situata ku njerézit veprojné ndryshe.

| praktikojné té dy situatat. Nuk pérdorin fjalé, por koncentrohen
né lévizje, gjeste dhe shprehje té fytyrés. Skenat pazéi
ushtrojné disa heré.

. Dhjeté minuta para pérfundimit té orés, zgjedhén tri grupe pér

t'i aktruar skenat. Klasa dhe mésimdhénési japin informata
kthyese.
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Moduli1 Detyra3 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Aranzhimi né klasé pér

«Akuariumin» K
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Moduli1 Detyra 4

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 4

PESE STRATEG)JI

PER ZGJIDHJEN E KONFLIKTIT

Qéllimi

Nxénésit e kuptojné si
funksionojné strategjité
dhe cilat jané anét e tyre

té forta dhe té dobéta.

Jané né gjendje té pérdorin

mé shume se njé strateqji

né konfliktet e pérditshme.

)

Koha e nevojshme

@ 25 minuta
® 20 minuta

a8

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

H

Pérgatitja
Numri dhe emrii secilés strategji

i shkruar me laps té trashé né njé
copé letre; Ngjités

F:

Moduli 1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Ekzistojné pesé strateqji té cilat njerézit i pérdorin zakonisht pér
zgjidhjen e konflikteve. Edhe pse té gjithé e kané nga njé strategji
té preferuar, shumica i pérdorin té gjitha metodat, varésisht

nga situata.

Sekuenca (O

Mésimdhénési e shpjegon temén dhe i tregon emértimet e

5 strategjive. Secila éshté e ekspozuar né vend té vegant né
klasé. Mésimdhénési e pérmend se secila strategjii kaanét e
forta dhe té dobéta.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té géndrojné afér strategjisé

pér té cilen mendojné se e njohin mé sé miri. Disa strategji do

té térheqgin mé shumeé nxénés, disa mé pak dhe kjo éshté né
rregull. Nése dikush éshté duke géndruar i vetém, ai/ajo e zgjedh
njé grup tjetér pér t'iu bashkuar. Né grupe diskutojné shembuj
konkret kur e kané pérdoré kété strategji.

. Grupetikthehen anéve té forta dhe té dobéta té strategjisé

sé tyre. Cilat jané pérparésité e késaj strategjie? Po mangésité
e saj?

Sekuenca @

. Tani éshté koha pér tu njoftuar mé miré me njé strategji tjetér.

Secili nxénés e ngrit dorén dhe e tregon numrin e strategjisé

sé vet dhe e zgjedh njé nxénés tjetéri cili éshté i interesuar

pér té njéjtén strategji. Mésimdhénési ndihmon kur ka nevojé.
Kur té gjithé jané ndaré neé cifte, secili ¢ift e zgjedhé njé vend ku
do té ulen sé bashku.

. Nxénésit e shpjegojné strategjiné «e tyre», japin shembuj dhe

mundohen té bindin dégjuesin pér pérparésité e saj pa i fshehur
dobésité.
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Moduli1 Detyra 4 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
I: Strategjité e zgjidhjes sé konfliktit :l
E mbron ..
qéndrimin ténd Bashké&punon
oy

Bén kompromis

I shmangesh konfliktit Dorézohesh
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Moduli2 Detyra5-8 Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MODULI 2 (X [ X (X [ X
SIGURIMI | CILESISE SE JETES

Sigurimi i cilésisé sé jetés me theks né integritet, menaxhim efikas
té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém, menaxhim
té mire té vetes, etj.
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Moduli2 Detyra5b

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA S5
DI SI TE PLANIFIKOJ

DHE TA ORGANIZOJ VETEN

Qéllimi

Nxénésit planifikojné

dhe reflektojné pér té
nxénit dhe zhvillimin e
tyre. Né ményré individuale
e hartojné nga njé listé
kontrolluese.

)

Koha e nevojshme
45 minuta

joiel

Aranzhimet sociale

o Punéindividuale
o Puné né gifte

E

Pérgatitja
Lista e té gjitha pyetjeve dhe
ideve né tabelé ose né fleté pune

F:

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

1. Mésimdhénésii pérkrah nxénésit pér ta krijuar njé listé
kontrolluese personale té ilustruar.

2. Lista(shih materialin pér nxénés) mund té pérshtatet.

3. Kur nxénésit pérfundojné, e gjejné nga njé shok/shoge
dhe i krahasojné pérgjigjet e tyre. Ata bisedojné pér stilet
e tyre té ndryshme té té nxénit.
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Moduli2 Detyra5b

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

Lista kontrolluese
® «E organizoj veten»

I caktoj qéllimet né vijim:

Sot do té merrem me kéto detyra: ...

Do té jem i/e kénaqur nése kam sukses né: ...

Kam véshtiresi me: ...

Ky éshté plani im: ¢ka do té béj fillimisht? Cka do
té béj pastaj? Ku do té mésoj? Kur do té béj pushim?
Kur do ta pérfundoj punén time?

Pér t’u siguruar gé mund té punoj pa u penguar,
do t’i marr masat né vijim: ...

Pér ta pérmirésuar té nxénit, do t’u kérkoj
pérkrahje kétyre nxénésve: ...

Do ta diskutoj planin tim me: ...

Kur jam i/e lodhur, do té marr energji duke...

ol

Reflektoj pér gjérat né vijim:

Cka kam mésuar fillimisht?

Ai iu pérmbajta planit tim?

Cilat ishin hapat e radhés?

Kur béra pushim?

Sa gjaté mésova i vetém?

Sa gjaté mésova sé bashku me njé nxénés tjetér
ose né grup?

A arrita té koncentrohem né punén time pa u
penguar?

A mésova me kénagési?

Aisha i sigurt se do té kem sukses?

A ishte interesimi né léndé qé mé béri ta shijoj até?




Moduli2 Detyra6

Qéllimi

Nxénésit i identifikojné
mundeésité dhe burimet
périnformata dhe pér
té nxéné. Béjné dallimin

né fushén e reklamimit té

nevojave té vérteta dhe
té rreme, cilésisé sé
produktit dhe gmimeve
té arsyeshme.

©)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

28

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh; Shembuj té
reklamave nga revistat, gazetat
ose Interneti

F:

Moduli 2
Sigurimii cilésisé sé jetés

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 6

E VERTETE APO E RREME?

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e shénon fjalén «informaté» né tabelé. Ai/ajo u
thoté nxénésve té mendojné ku i marrin informatat dhe si
kontribuon kjo né té nxénit e tyre. Kur njé nxénés e ka njé
mendim, ai/ajo ngritet dhe e shénon né tabelé. Mésimdhéngési
dhe nxénésit i shikojné shénimet dhe shkémbejné mendime.

. Fillon diskutimi: «Si mund té kontribuojé reklamimi né té nxénit

toné? Cka éshté e vérteté né reklama? Si mund t'i dallojmé
informatat e vérteta nga ato té rreme?»

. Secilinxénés i zgjedh dy reklama nga ato gé mésimdhénésii ka

sjellé né klasé. Njéra duhet té pérmbajé informata té vérteta dhe
té dobishme, tjetra duhet té pérmbajé informata té rreme.

. Nxénésit i presin reklamat, i ngjisin né letér dhe nén to shénojné

arsyet e klasifikimit pér té dy kategorité.

. Nxénésit i shkémbejné fletat e tyre dhe i shpjegojné mendimet

e tyre me njé shok/shoqe. Pastaj, fletat ekspozohen né klasé.

Sekuenca @

Mésimdhénésiishkruan té tri polaritetet né tabelé: «nevojé e
vérteté - nevojé e rreme», «cilési e miré - cilési e dobét»,
«cmimilarté -cmimi ulét».

. Nxénésit né c¢ifte e zgjedhni njé produkt nga njé reklamé dhe

diskutojné:

» «A meé nevojitet ky produkt apo jo?»

o «Cka éshté e vecanté pér kété produkt?»

e «Aljavlen ¢mimi?»

o «Pér cka e pérdor uné kété produkt? Sa kohé mund ta
pérdoré?»

. Ciftet i prezantojné gjetjet e tyre né grup té madh.
. Mésimdhénésiipyet nxénésit cka do té bénin po t'i gjenin Tmilion

euro? Nxénésit duhet t'i zbatojné té tri polaritetet (shih materialin
pér nxénés)né vendimet e tyre.

. Secilinxénés e shkruan njé ese pér kété temé. Eseté i

pérfundojné né shtépi dhe i sjellin né orén e radhés.
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Moduli2 Detyra6 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

INFORMATA

Sekuenca @

(potaritatet |

Nevojat
e vérteta

Nevojat
e rreme

Cilési e miré

Cilési e
dobét

Cmim i ulét

29



Moduli2 Detyra?7

Qéllimi
Nxénésit kuptojné cka

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 7

TA BEJ APO MOS TA BEJ?
VENDIMI | DREJTE.

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

nénkupton sjellja e drejté. Sekuenca ®

Béjné dallimin né mes

té situatave ku nevojitet

guxim dhe atyre ku ai
nuk éshté produktiv.

)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

22

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh; Fotografi té
superheronjéve nga revista
ose Interneti; Katér posteré té

meédhenj pér «metodén grafiti»

F-

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

1. Mésimdhénési prezenton fotografi té «superheronjéve»

(p-sh. supermeni ose gruaja merimangé). Ai/ajo i pyet nxénésit
pér heronjté apo heroinat gé i njohin.

2. Mésimdhénési bén me shenjé kah katér posterét e medhenj
dhe té zbrazét. Né secilin poster éshté i shénuar fillimi i fjalisé:
e Pér mua njé hero/heroiné éshté dikush gé...

» Heroi/heroina nevojitet né situatat si...

« Né jetén e pérditshme heronjté/heroinat béjné gjérasi...

o Té mundohesh té béhesh hero/heroiné mund té jeté e
rrezikshme sepse...

3. Posterét vendosen né katér tavolina. Secili nxénés e plotéson
fjaliné né njérin nga posterét. Pas késaj nxénésit kalojné te
posteri tjetér. T€ gjithé nxénésit punojné né té gjithé posterét.
Sé bashku reflektojné pér pérmbajtjen e posteréve.

4. Pér detyré shtépie, nxénésit e béjné njé hulumtim pér heronjté
me anétaré té familjes nga gjenerata té ndryshme. Hulumtimin
e sjellin né orén e radhés.

Sekuenca @

1. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit gqé né cifte t'i shkémbejné
rezultatet e hulumtimeve té tyre.

2. Mésimdhénési dhe nxénésit diskutojné né grup té madh pse
gjenerata té ndryshme kané heronjé/heroina tjera.

3. Mésimdhénésiipyet nxénésit nése kané gené ndonjéheré
heronjé/heroina? Ai/ajo kérkon nga ta té mendojné pér fjalén
«kurajo».

4. Nxénésit mendojné pér: A - Kur kané nevojé pér kurajo.

B - Kur nuk éshté miré té tregojné kurajo. Ata e vlerésojné
veten dhe e plotésojné tabelén. Gjithashtu japin edhe arsyet
e veta.

5. Gjaté diskutimit final né grup té madh, prezantohen dhe

diskutohen disa nga rezultatet e tavolinave.
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Moduli2 Detyra?7 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @

Sakté Pasakté

Uné e ngris zérin pér até qé éshté e drejté edhe né qofté se jam i/e vetém/vetme.

Nuk i nénshtrohem presioneve negative té moshataréve.

Frika nga deshtimi nuk me ndalon pér té provuar gjéra té ndryshme.

Nuk kam friké té shprehem vetém pér shkak se disa njeréz mund té mos pajtohen.

Uné punoj pér t’i zgjidhur problemet pa dhuné.

(1 OO O O O
(1 OO O O O

Uné kurré nuk e talli, turpéroj ose léndoj tjetrin me géllim.

Uné mendoj se jam person i guximshém sepse ...

Uné mendoj se nuk jam person i guximshém sepse ...

Kur éshté guximi me vend

Situatat kur kam nevojé pér guxim Situatat kur guximi éshté i rrezikshém
dhe i gabueshém

Arsyet Arsyet

s®n
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Moduli2 Detyra8

Qéllimi
Nxéeneésitivlerésojné
burimet e tyre té ndryshme
té energjisé. Ata e kuptojné
se mund té marrin energji
dhe veté-pérmbushje

né situata té caktuara.

©)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

28

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Rrethi pér diskutim né grup té madh;
Copa té vogla té letrés pérrreth

t-

Moduli 2
Sigurimii cilésisé sé jetés

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 8

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénésiishénon né tabelé fjalét «Dhénés i energjisé»

dhe «Marrés i energjisé». Ai/ajo i inkurajon nxénésit té mendojné
pér gjérat gé u japin energji dhe pér ato qé ua shpenzojné
energjiné. Né ményré individuale, i shénojné mendimet né
tabelén me dy kolona.

. Né rreth diskutohen faktorét e ndryshém. Eshté shumé me

réndési gé mésimdhénési té mos i shtyjé nxénésit té pérgjigjen
por té inkurajojé pjesémarrjen vullnetare.

. Gjaté diskutimit mésimdhénésii shénon sugjerimet pér

«dhéngésit e energjisé» né copa té vogla té letrés dhe i vendos
né mes té rrethit. Ato mund té jené: aktivitete artistike, sporte,
relaksim, puné vullnetare, etj.

. Nxénésit kthehen né bankat e tyre dhe mendojné pér cilét

«dhénés té energjisé» déshirojné té diné mé shumeé. | shénojné
triide.

Sekuenca @
Mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta dizajnojné projektin e tyre
té vogél pér strateqjité e ruajtes sé energjisé.

. Nxénésit e zgjedhin strategjiné e tyre. Ata vendosin nése

déshirojné té punojné vetém, né cifte apo né grupe té vogla.
Mésimdhénésii mbledh ideté e nxénésve dhe shénon kush né
cka déshiron té fokusohet dhe me ké.

. Nxénésit punojné né temat e tyre. Ata mund té mbledhin

informata (internet, libra, etj.), t& shkémbejné ide apo té
angazhohen né ndonjé aktivitet, p.sh., pikturim.

. Mésimdhénési dhe nxénésit, sé bashku, vendosin sa kohé ju

duhet pér kété. E planifikojné njé dité pér t'i prezantuar pérvojat
apo produktet e tyre.
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Moduli2 Detyra8 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Marrés
i energjisé

Dhénés
i energjisé

X

Sekuenca @

2
f

Projektet e mia té vogla

d

4
A
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Moduli3 Detyra9-12 Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MODULI 3 o
STILET E JETES SE SHENDETSHME

Stilet e jetés sé shéndetshme udhézojné nxénésit pér géshtjet
gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin e shéndetshém,
si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli, duhanpirja, ndikimet

gjinore, etj.
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Moduli3 Detyra9

Qéllimi

Nxénésit e hulumtojné
raportin e afért né mes té
identitetit té tyre dhe

seksualitetit té shéndetshém.

Reflektojné pér zhvillimin
e personalitetit té tyre.

)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

o Punéindividuale

» Puné né grupe

» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Skema e pesé
karakteristikave té seksualitetit
té shéndetshém né tabelé, letér,
power point ose fletépune

F:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

\'Z, o . . ;
Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 9

BURRAT DHE GRATE
KUSH JAM UNE?

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénésii prezanton 5 karakteristikat e seksualitetit té
shéndetshém:

« Veté-dashuria: Pranimiivetes

» Veté-njohuria: Té kuptuarit e ndjenjave dhe karakterit ténd
» Veté-besimi: Vetédija pér gjérat gé mund t'i bésh miré

o Veté-respekt: Respekt pér veten si person me vleré

« Veté-shprehja: Prezantimiivetes si burré apo sigrua

Sekuenca @

Secili nxénés e pranon fletén e punés me «5 karakteristikat

e seksualitetit té shéndetshém». U pérgjigjen pyetjeve né vijim:

» Psejané kéto karakteristika té ndérlidhura me seksualitetin
e shéndetshém?

o «Né shkallé prej 1deri 10, si e vleréson seksualitetin ténd té
shéndetshém (1- mé e uléta, 10 - mé e larta)?»

» Cka e bén té véshtiré bisedén pér seksualitetin?

Nxénésit, kur jané té gatshém mblidhen né grupe té vogla dhe

i krahasojné ideté e tyre.

» Siikomentojmé kéto b karakteristika? A po mungon dicka?
Si e pérshkruajné shumica e njerézve seksualitetin?

» Vetébesimi duket se éshté parakusht iréndésishém pér
seksualitet té shéndetshém. Provo té shpjegosh pse dhe
pérgatitu pér t'i ndaré ideté e tua me klasén.

Grupetindajné ideté e tyre me klasén. Kétu nevojitet moderim

i kujdesshém nga mésimdhénési.
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Moduli3 Detyra9 Q Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

5 karakteristikat
e seksualitetit té shéndetshém

Veté-respekti

Veté-shprehja /‘ Veté-dashuria
Seksualiteti

i shéndetshém

Veté-besimi Veté-njohuria

r
W
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Moduli3 Detyral0

Qéllimi

Nxénésit njohin dallimet
né mes té vajzave dhe
djemve si dhe njohin
pubertetin. Nxénésit
MESOojné pse trupi i

tyre ka nevojé té jeté i
shéndetshém.

)

Koha e nevojshme
45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
e Puné né grupe

E

Pérgatitja
Lidhje interneti dhe telefona

mobil; Literaturé pér temén, gofté

té shtypur apo digjitale, linge té
pérshtatshme pér moshén nga
interneti

F-

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

\'Z, o . . R
Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 10

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Mésimdhénési shpjegon se kjo oré do té jeté hulumtim pér

temén «materiet ushqyese gjaté pubertetit». Nxénésit ndahen

né trigrupe. Secili grup gjen pérgjigje pér pyetjet né vijim:

« A kané nevojé djemté dhe vajzat pér té njéjtat materie
ushgyese gjaté pubertetit?

« Cilét faktoré ndikojné né nevojat ushgimore té djemve
dhe vajzave?

» Pér cilat materie ushqyese kané nevojé té rinjte?

Nése ka kohé, mésimdhénési mund té kérkojé nga nxénésit

té mendojné pér ushgimet gé ofrojné materiet ushqyese gé

ata/ato i kané menduar. Ata krijojné njé receté me to.

Nuk mund té béhen té njéjtat rekomandime si pér djemté

dhe pér vajzat sepse puberteti fillon né kohé té ndryshme.
Pérvec késaj, dallon mjaft shumé edhe ndértimi i trupit té
djemve dhe vajzave. Gjithashtu, ka dallime té médha edhe né
kuadér té sé njejtés gjini. Pér kété arsye, kérkesat pér materie
ushqgyese nuk duhet té bazohen vetém né moshé por edhe

né fazén individuale metabolike dhe psikologjike té zhvillimit.
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Moduli3 Detyral0

Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

iR

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Rekomandime pér materiet
ushqyese gjaté pubertetit

Selen
Vitamin C Kalcium
i
Hekur
e
Energjiae @ o

nevojshme °
Yndyrna Gjurmé té
elementeve
Vitamin D Jod
Magnez

Minerale

0
Proteina

Flor
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Moduli3 Detyrall

Qéllimi
Nxénésit e definojné ¢ka

nénkupton dashuria pér ta.

Marrin ide pér kuptimin e
seksualitetit dhe zhvillojné
ndjenjé té shéndosheé té
aférsisé dhe distanceés.

)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

» Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; letér, lapsa, ngjités;
Fotografi té fazave té ndryshme
té jetés

t:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

\'Z, o . . R
Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 11

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhéneésiifton nxénésit té mendojné se ¢cka éshté dashuria.
Nxénésit i shénojné mendimet e tyre né njé letér tabele (flipcart).
Pastaj, mésimdhénési dhe nxénésit i shikojné rezultatet pa e
gjykuar asnjé deklaraté.

. Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési e vendos njé fleté me

bosht kohor 0-80 né dysheme. Ai pérfagéson jetégjatésiné e
njeriut- nga lindja deri né moshén 80 vjecare. Pérvec késaj, aty
ka fotografi nga shkolla, edukimi profesional, universiteti, fusha
profesionale, dasma, fémijét, té moshuarit. Nxénésit diskutojné
si t'i radhisin fotografité né boshtin kohor. Mésimdhénési
kérkon nga nxénésit té reflektojné pér planin e tyre jetésor.

Cka éshté e lehté té planifikohet e gka éshté e véshtiré?

Sekuenca @

Mésimdhénési e prezanton boshtin kohor nga sekuenca 1.
Mésimdhénésii pérmbledh fazat me té réndésishme té jetés dhe
i pyet nxénésit cka ka té béjé seksualiteti me kété. Nga nxénésit
kérkohet t'i emértojné géllimet e ndryshme té seksualitetit,
p.sh. té kesh fémijé, té krijosh njé marrédhénie.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té ulen dhe té reflektojné

shkurtimisht pér planin e tyre jetésor. Cka éshté e lehté té
planifikohet e ¢cka éshté e véshtiré? Mésimdhénési thekson

se éshté né rrequll edhe nése gjérat mbeten té pacaktuara.
Eshté né rreqgull té thuhet «<Ende nuk e di nése dua té kem fémijé
dhe sa». Ndonjéheré né jeté éshté miré té kesh njé plan dhe té
dish cka déshiron - ndonjéheré éshté miré té jesh i hapur dhe
fleksibil - pa ndonjé plan té caktuar.
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Moduli3 Detyrall Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca () dhe @




Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

Moduli3 Detyral2

DETYRA 12

JE I/E FUQISHME _
KUR PRANON NDIHME!

Q&llimi PERSHKRIMI | ORES MESIMORE
Nxénésit mund té shprehin
situata tipike problematike Sekuenca ©

dhe e diné si té kérkojné 1. Mésimdhénésiishpérndan fletét e punés me gjashté pyetjet

ndihmé. Mésojné si t'i

ndihmojné vetes. | diné
disa fakte relevante pér

drogat dhe varésiné.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jole)

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Lista e pyetjeve né tabelé ose
fletépune

t:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

pér ményreén si té zgjidhen problemet personale. Secili nxénés
pérgjigjet né ményré individuale. Pastaj secili nxénés i ndan
pérgjigjet e veta me njé shok/shoge. Mésimdhénési mund t'ua
japé idené té vézhgojné nése ka probleme té njéjta.

. Gjaté diskutimit né grup té madh, mésimdhénési dhe nxénésit

flasim pér problemet tipike né shogéri. Nxénésit e pérgatisin
njé «listé» té pesé problemeve meé té shpeshta me té cilat
ballafagohen adoleshentét. Mésimdhénési/njé nxénés e
shénon secilén piké té listés né letér dhe i vendos té gjitha
letrat né dysheme.

. Nxénésit reflektojné pér até se ¢cka dhe kush mund tu

ndihmojé me ato probleme. Ndonjéheré njé shok mund té
ndihmojé. Ndonjéheré éshté e nevojshme ndihma profesionale.
Cfaré ndihme profesionale ka né dispozicion?

Sekuenca @

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té tregojné ¢cka diné pér
drogat sipas hartés sé mendjes. «Cka jané drogat (definicioni)?
Cilat jané drogat legale dhe jolegale? Cfaré ndikimi kané
drogat né jetén time? Cili éshté géndrimi i drejté ndaj drogave?
Cilatjané zgjidhjet pér parandalimin e drogés?»

. Gjaté diskutimit né grup té madh, nxénésit diskutojné pér

pyetjet e lartpérmendura dhe e krijojné njé harté mendimesh.
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Moduli3 Detyrail2 Q Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
ga Si t'i menaxhoj problemet e mia
e (Cka pret nga njé shok i miré nése ke ndonjé o Sievérejné té tjerét kur nuk je né disponim?
problem?

e Simerr ndihmé nga késhilltarét, mésimdhénésit,
e Cilat jané anét tua té forta kur té tjerét kérkojné mjekét, miqté apo familjarét?
ndihmén ténde?

e (Cka mund té béjné miqté qé té ta béjné mé te
e Cilen pergjigje nuk e pélgen kur déshiron té lehté té flasésh pér njé problem?
flasésh pér ndonjé problem?

Sekuenca ®

Drogat, varésia dhe parandalimi Varféria

Vetébesim pér Jo drogé . Pakujdesia e
té théné jo né trafik rrugor AT kujdestaréve

Bisedé pér

problemet tua Predispozita

Qéndrimet Shkaget

Presioni nga Shprehia pér

Kérko ndihmé e
~ moshatarét duhanpirje

VARESIA
NGA DROGAT

Joligjore

Kanabis
Hobit dhe

. Kokainé
sporti

Zgjidhjet Heroin

Programe

Ligjore
parandaluese

Trajnim profesionale Seanca Ndihmé Alkohol
dhe shkathtési pér jeté késhillimi mjekésore Duhan

llage
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Moduli4 Detyra13-16 Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DIZAJNIMI | KARRIERAVE
PERSONALE DHE ZHVILLIMI |
MENDESISE NDERMARRESE

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
me theks né té kuptuarit e profesioneve nga perspektiva e tregut

té punés, planifikimit té karrierés dhe vendimmarrjes pér karrierég,
ndérmarrésia si opsion i karrierés, etj.
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Moduli 4 Detyra13

Qéllimi

Nxénésit mésojneé ta
analizojné dhe té
reflektojné pér balansin
e tyre puné-jeté.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

» Punané cifte
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Detyra né tabelé ose fletépune;
Letér; Fotografi nga revistat
pér ljé/argétim dhe puné

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési fillon me njé fotografi nga njé revisté e cila
tregon dy kategori, té «<punés» dhe té «kohés sé liré». Nxénésit
diskutojné cila fotografi pérkon me cilin aspekt mé shumé.

. Nxénésit punojné né cifte dhe e zgjedhin njé fotografi gé u

ndihmon ta gartésojné kéndvéshtrimin e tyre: Cka e shohin si
aktivitet té kohés sé liré? Kur fillon puna serioze? Atai vlerésojné
fotografité e tyre nga 1deri 10 pér secilin aspekt.

. Ciftet prezantojné shkurtimisht gjetjet e tyre dhe shpjegojné si

i kané vlerésuar.

. Tani, me até qé kané dégjuar dhe parg, kané mjaft pérshtypje

pér ta plotésuar njé tabelé té vogél «puna kundrejt kohés sé€ liré».

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té shkojné né shtépi dhe té

mendojné pér puné té vogla té cilat mund t'i béjné né familjen
apo lagjen e tyre.

Sekuenca @
Nxénésit i shkémbejné gjetjet e tyre né cifte.

. Pastajmundohen ta gjejné njé aktivitet gé u pérshtatet té dyve.
. Né fund, prej tyre kérkohet t'i prezantojné dy aktivitetet, por

jo me fjalé por me gjeste, ashtu gé klasa té duhet t'ia géllojé.
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Moduli4 Detyra13 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
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Moduli 4 Detyral4

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

SHKOLLAT DHE PROFESIONET
TE VJETRA APO TE REJA?

Qéllimi

Analizimi dhe reflektimi pér
mundeésité e karrierés né
té kaluarén dhe té tashmen.
Hulumtimii ményrave té
reja té shprehjes.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Titujt né tabelé ose projektor:
«Profesionet e vjetra», «Profesionet
e reja», «Shkollat e vjetra»,
«Shkollat e reja»

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Disa profesione té cilat i shohin nxénésit né rajonin e tyre jané
té vjetra ose shume té vjetra. Té tjerat jané té reja. E njéjta vlen
pér shkolla, disa kané tradité té gjaté e disa kané filluar me
ofrimin e shérbimeve té tyre rishtazi.

Sekuenca (O
Mésimdhénési e prezanton temeén pérmes titujve dhe mbledh
shembuj nga nxénésit.

. Nxénésit té cilét déshirojné ta hulumtojné njé shkollé té re

takohen né njé kénd, ndérsa nxénésit té cilét déshirojné ta
hulumtojné njé profesion té ri takohen né kéndin e dyté.

Né kéndin e treté takohen nxénésit té€ cilét jané té interesuar
né njé shkollé té vjetér, ndérsa né kéndin e katért takohen
nxénésit té cilét déshirojné ta hulumtojné njé profesion té vjetér.

. Dy deritre nxénés punojné sé bashku dhe e hulumtojné lagjen e

tyre pér mundési shkollimi ose karriere. Me vete i marrin kamerat
ose telefonat mobil dhe béjné foto. Dokumentacionin e tyre

e sjellin né shkollé. Pér detyré shtépie u kérkohet té mbledhin
informata relevante dhe fotografi pér shkolla dhe profesione
té reja dhe té vjetra.

Sekuenca @

Nxénésit kthehen dhe i shkémbejné gjetjet e tyre. Sé bashku
me mésimdhénésin e gjejné njé ményré pér t'i prezantuar ato,
p.sh. ekspozité, prezantime té shkurtra, posterg, diskutime
né grupe, etj.
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Moduli 4 Detyral4 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Organizimi i klasés
«Katér Kéndet»

2@
¢ 9
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Moduli 4 Detyra15

Qéllimi

Nxénésit njihen me
mundeésité pér puné
vullnetare dhe puné
praktike né vendin

e tyre. Reflektojné pér
motivimin e tyre pér te
punuar pér pageseé te
VOgEl ose pa pageseé.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Shembuj pér vullnetarizém dhe
puné praktike

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

VULLNETARIZMI DHE
PUNA PRAKTIKE - PSE?

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton temén «Vullnetarizmi dhe puna
praktike». Té dyja e kané té pérbashkét se punon pér pagesé
té vogél ose pa pagesé. Mésimdhénési e ilustron secilén temé
me nga njé shembull. Pastaj kérkon nga klasa té shtojné mé
shumé shembuj.

. Nxénésit ndahen né grupe té vogla prej 4 deri 5 nxénés. Secili

grup i mbledh 5 deri 10 aktivitete té cilat mund t'i béjné nxénésit
e moshés sé tyre. Kéto i shénojné né njé poster ku i shénojné
edhe vendet ku mund t'i béjné kéto aktivitete né rrethinén e tyre.

. Seciligrup béhet bashké me njé grup tjetér dhe i ndajné gjetjet.
. Pérdetyré shtépie, secili nxénés i pyet anétarét e familjes ose

fginjét pér mundésité pér té béré puné vullnetare ose praktike
né rrethinén e tyre.

Sekuenca @

Nxénésit kthehen né grupet e vogla nga sekuenca 1, hapi 2, dhe
i shkémbejné ideté e tyre té reja. Pastaj dy grupe té vogla béhen
bashké dhe i shkémbejné gjetjet e tyre, ashtu qé té gjithé té
marrin mé shumé ide té detajuara pér aktivitetet dhe vendet e
mundshme.

. Pastaj, nxénésit kthehen né grupet e tyre té vogla dhe diskutojné

cka i motivon njerézit pér té béré puné vullnetare. Seciligrup i
gjen sé paku katér motive té ndryshme.

. Té gjitha motivet mblidhen né grup té madh. Mésimdhénési i

shénon né tabelé dhe i klasifikon me ndihmén e nxénésve.
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Moduli 4 Detyra15 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @) dhe @
Puna ime vullnetare
Cili aktivitet? Ku?
Lexim i gazetave pér té moshuarit Shtépia e pleqve né rrugén Viktoria
Pérgatitja e émbélsirave té enjteve mbréma Furra né rrugén kryesore

Ndihmeé nxénésve mé té vegjél me detyra té shtépisé Shkolla fillore nr. 3




Moduli 4 Detyra16

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

SHKRIMI | NJE CV-JE TE MIRE

Qéllimi

Nxénésit mésojneé t'i
identifikojné pjeséet
kryesore té CV-sé. Jané
né gjendje ta shkruajné
njé CV dhe t'ia pérshtasin
rrethanave té veta.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Dy CV gé shérbejné si shembull

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénésiivendos dy shembuj té CV-ve né dy mure té
klas€s, né ményré gé té keté mjaft hapésiré pér nxénésit té
géndrojné pérreth.

. Gjaté diskutimit né vijim, flitet pér pjesét kryesore té CV-sé

dhe géllimin e saj. Mésimdhénési i shénon ato si dhe situatat
kur nevojitet CV-ja.

. Nxénésit e hartojné njé CV pér hapin e radhés né karrierén e

tyre, qofté ajo profesionale ose arsimore:

» «Mendo périnteresimet, anét e forta, shkathtésité speciale,
hapat e paré né botén e punés, punén vullnetare, pérvojén
praktike.»

» «Béje njé draft né njé fleté: Cilat jané elementet kryesore?
Cilat tekste do t'i vendosésh?»

» «Gjeje adresén e biznesit ose shkollés/institutit gé i pérshtatet
interesimeve tua, ashtu qé CV-ja jote té jeté sa mé reale.»

. 10 minuta para pérfundimit té orés, nga nxénésit kérkohet té

shkojné me draftet e tyre - té pérfunduara ose jo - te njé shok/
shoge, t'i shkémbejné dhe té marrin informaté kthyese.

. Pérdetyré shtépie, nxénésit i pyesin prindérit cilat ané té fortai

shohin né ta, dhe cilat biznese ose institute do t'i rekomandonin.
Pastaj, nxénésit i pérfundojné draftet e tyre.

Sekuenca @

Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe ia tregojné shokut/shoqes sé tyre
draftin e CV-sé. Informata kthyese pérgendrohet né
pérputhshmériné né mes té interesimeve personale dhe anéve
té forta dhe subjektit kujt i adresohet CV-ja.

. Kuiz: Mésimdhénésii mbledh té gjitha CV-té. Pastaj e zgjedh njé

me rastési dhe e lexon me z&. Klasa duhet t'ia géllojé kush e ka
shkruar, dhe pse.

. Pérta pérmbledhur, mésimdhénési e udhéheq njé diskutim né

klasé

» «Cilat mundési té karrierés ishin mé té shpeshta, rralla,
befasuese né CV?»

» «Cilat jané pikat kryesore kur e shkruan njé CV?»
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Moduli 4 Detyra16 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca ) dhe @

CV-ja ime (Curriculum Vitae)

EMRI, MBIEMRI

PERVOJA

EDUKIMI

KONTAKTI SHKATHTESITE

Q S R —
e

@







Moduli5 Detyral17-20 Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MODULI 5
SIGURIA PERSONALE

Siguria personale i pajis nxénésit me gendrim té orientuar kah sjellja
gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.




Moduli5 Detyral17

Qéllimi

Nxénésit vetédijesohen
pér até se sindérlidhet
pérdorimii mediave

me emocionet pozitive,
negative dhe ambivalente
dhe se emocionet mund
té ndikohen né ményré

té drejtpérdrejté nga
pérdorimii mediave.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale

» Puné né cifte

e Puné né grupe

» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim

né grup té madh; Fleté pune né
tabelé ose projektor

Moduli 5
Siguria personale

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 17
MEDIA IME,

EMOCIONET E MIA

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné pér emocionet
gé mund té ndérlidhen me lloje té caktuara té mediave ose
situata té caktuara né té cilat pérdoren mediat, p.sh. dégjimi i
muzikés pér t'u disponuar, shikimi i njé filmi gesharak gqé té bén
ty dhe shokun/shogen ténde pér té geshur, ndjenja e
pakénaqésisé pas oréve té kérkimit né internet, ndjenja e kege
kur té tjerét marrin mé shumeé pélgime, et;j.

. Nxénésit diskutojné shkurtimisht né ¢ifte.
. Nxénésitivizatojné mediat té cilat i pérdorin rrequllisht né njé

fleté pune, p.sh. filma, seriale, lajme, Facebook, YouTube, etj.
Mendojné pér emocionet dhe géndrimet g€ i kané ndaj secilés
nga ato media dhe e ilustrojné até me njé fytyré (emoji) dhe me
fjalé.

. Nxénésit i prezantojné rezultatet e tyre né grupe té vogla.

Mésimdhénési shkon nga grupi né grup pér t'i pérkrahur dhe
merr informata pér aktivitetet e tyre né media.

. Disanxénés zgjedhen pér ta prezantuar pérvojén e tyre para

klasés.

Sekuenca @

Nxénésit e krijojné njé fletépalosje. Aty i listojné aktivitetet

e mediave gé u japin njerézve ndjenja pozitive dhe aktivitetet e
mediave gé u japin njerézve ndjenja negative.
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Moduli5 Detyral17 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Mediat e mia — emocionet e mia

"8

Media Emocionet Shénimet

=
(o]

=

00
<

»
»
»
»

Sekuenca @
Aktivitetet e mia né media
Kéto media mé krijojné ndjenja Kéto media mé krijojné ndjenja
pozitive negative
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Moduli5 Detyral8

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 18

NJOHJA ME STRATEGIJI

TE NDRYSHME TE REKLAMIMIT

Qéllimi

Nxénésit njihen me
strategjité e dukshme
dhe mé pak té dukshme
té reklamimit dhe
mund t'i analizojné ato
né menyré kritike.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
» Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Shembuj té reklamave nga
revistat ose interneti; Pamje nga

filmat me vendosje té produkteve.

Moduli5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca @

Mésimdhénési e tregon njé shembull té njé reklame té dukshme,
p.sh. reklamimi i njé pije, dhe njé shembull té njé reklame té
padukshme, p.sh. njé skené nga njé lojé kompjuterike me
vendosje té produktit. Mésimdhénési kérkon nga nxéneésit té
tregojné nése diné shembuj té tjeré. Mésimdhénési i moderon
diskutimet e nxénésve.

. Mésimdhénési e prezanton termin «vendosje e produktit» dhe e

shpjegon se disa lojé kompjuterike pérmbajné reklama.

. Mésimdhénési e shpjegon té ashtuquajturin «efekt i ekspozimit

té thjeshté»: njé gjé fillimisht neutrale e cila paragqitet gjithnjé

e meé pozitive thjesht nga ekspozimi i pérseéritur, p.sh. samé
shpesh gé e sheh njé llogo, edhe nése nuk e kupton me vetédije,
aqg meé shpejt do ta konsiderosh até produkt né ményré pozitive.

. Nxénésit i diskutojné kéto dy pyetje né grupe nga tre veta:

« Sapranues jam ndaj reklamave té dukshme dhe té padukshme?
» A éshté né rrequll gé reklamat té paragiten pa u identifikuar
dukshém sireklama?

. Zgjedhen disa grupe pér t'ia prezantuar klasés gjetjet e tyre né

diskutim né grup té madh.

Sekuenca @

Nx€énésit, né grupe nga dy veté, krijojné posteré gé ofrojné
informata pér llojet e ndryshme té reklamave té dukshme dhe
té padukshme. Mund té kérkohet né internet pér shembuj dhe
té vizatohen né poster.

. Grupetishikojné posterét e njéri tjetrit dhe japin komente

kthyese.




Moduli5 Detyral8 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Reklamat e dukshme dhe té fshehura
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Moduli5 Detyral19

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 19

_ MENAXHIMI | REKLAMAVE
NE MENYRE KRITIKE DHE KREATIVE

Qéllimi

Nxéneésit jané té
vetédijshém se porosité
e reklamave ndérlidhen
né meényré delikate me
déshirat e audienceés.
Gjithashtu mésojné

se vlerat e caktuara gé
reklamohen mund té
jené té démshme.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
» Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Nxénésve u jepet detyré shtépie
pérgatitore, té mbledhin reklama
nga revistat. Ato sillen né klasé
gjaté orés.

Moduli 5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Nxénésit ndahen né dy grupe. Secili grup i formon dy rrathé,

njé té brendshém dhe njé té jashtém. Nxénésit né rrethin e
brendshém kthehen kah nxénésit né rrethin e jashtém. Né cifte
diskutojné pér dy minuta ¢ka ju pélgen dhe ¢ka nuk ju pélgen

né reklama. Pastaj rrethiijashtém |éviz njé hapésiré né té majteé.
Ciftet e reja gé formohen i shkémbejné informatat e tyre. Kjo
pérséritet disa heré.

. Nxénésit i ndajné mendimet e tyre né grup té madh,

mésimdhénési e moderon diskutimin.

. Mésimdhénésiilejon nxénésit ta diskutojné deklaratén né vijim:

«Té gjitha graté e reja kané ¢rregullim té té ushqyerit kur i shohin
reklamat me modele té dobéta». Mésimdhénési e thekson se
porosité e reklamave mund té€ interpretohen né ményra shume
té ndryshme.

. Nga nxénésit kérkohet t'i shikojné reklamat gé i kané sjellé né

klas€. Ata vendosin cilat jané problematike dhe tregojné pse,
p.sh.: «cigaret démtojné shéndetin»; «reklamimi pér vetura
sportive gon drejt démtimit té mjedisit»; «reklamimi me modele
shumeé té dobéta mund té ¢ojé drejt vetébesimit té ulét».

Sekuenca @

Nxénésit i presin reklamat e zgjedhura dhe i modifikojné ashtu

gé té shprehet kritika. Ky lloj i kolazhit quhet edhe «goditje

reklamave». Mundésité né vijim jané né dispozicion:

« Prejné kutiza té fjaléve dhe té mendimeve, shkruajné né to dhe

i vendosin tek fotot

E ndryshojné ose zévendésojné porosiné e reklamés

E ndryshojné ose zévendésojné foton/imazhin

« Kombinojné imazhet

« Pikturojné ose ripikturojné fotografité, p.sh. ngjyrosin me té
verdhé dhémbét e gruas qé i reklamon cigaret

. Punimet vendosen né klasé dhe nxénésit kané kohé pér t'i

shikuar.

. Nxénésit japin informata kthyese duke shkruar né fleta té vogla

dhe duke i ngjitur nén punimet pérkatése.
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Moduli5 Detyral9 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Véshtrimi kritik i reklamave

Produkti éshté i démshém pér shéndet

e Produkti éshté i démshém pér mjedisin

Produkti éshté i démshém pér njerézit né vendet e varfra

Reklama e produktit éshté ndryshuar me fotoshop

e Produkti jep premtime té rreme

e Produkti éshté kundér grave (kundér burrave)

e Produkti éshté kundér njerézve té njé vendi té
caktuar/pakicave

Sekuenca @

FAST FAST
FOOD FOOD

Shijoje stilin ténd té Shijoje stilin ténd té
shéndetshém té jetés! shéndetshém té jetés!

| =
Ly Yy

Lojé me top?

— ‘a = | { shumé i trashe: || B

'
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Moduli5 Detyra 20

Qéllimi

Nxénésit mésojneé si ta
menaxhojné dhunimin e
kufijve personal dhe
vetédijesohen pér
kegtrajtimin seksual.
Mésojné se duhet ta
mbrojné veten edhe gjaté
pérdorimit té mediave
sociale dhe dhomave té
bisedés online.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim

né grup té madh; Interneti;
Letér, lapsa me ngjyré

Moduli5
Siguria personale

@ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

DETYRA 20

KEQTRAIJTIMI SEKSUAL

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Nxénésve u tregohet filmi «Ligeni» (vimeo.com/236548874),
gé éshté prodhuar pér Asamblené Parlamentare té Késhillit té
Evropés (PACE).

. Nxénésit né dy grupe, diskutojné pér até gé tregohet dhe nuk

tregohet né film. Nxénésve u jepet detyra e vizatimit té situatave
té ndryshme nga filmi, me kutiza (fluska) té fjaléve pér t'i trequar
mendimet e karaktereve. Detyra ka té béj me vetédijesimin pér
ndjenjat dhe mendimet dhe me shprehjen e empatisé.

. Nxénésit zhvillojné hipoteza té ndryshme pér pérbérjet e

familjes né film dhe sjelljen e aktores kryesore né fund té filmit.

Sekuenca @

Nxénésit punojné né grupe nga dy veté. | shénojné dhe i vizatojné
ideté e tyre se si do té mund té zhvillohej tregimi mé tutje.

Pastaj versionet e ndryshme tregohen dhe diskutohen né grup
té madh.

. Filmi «Tregoji dikujt g€ i beson» nga Késhilli i Evropés

(vimeo.com/292080877) ofron njé zgjidhje t& mundshme:
fémija né fjalé shkon te njé mésimdhénés (filmi éshté né
gjuhén angleze, por shumica mund té kuptohet nga pamjet).
Mésimdhénési thekson se cdokush mund t€ jeté viktimé e
dhunés seksuale, si fémijét né té dy filmat. Por ti gjithashtu
mund té kesh vetébesim dhe t'i pérkrahésh viktimat dhe veten
duke i kontaktuar mésimdhénésit dhe té rriturit e besueshém.

. Mésimdhénési e thekson se disa sulmeve seksuale i paraprin

komunikimi me telefona mobil ose kompjuteré. Fémijét dhe
adoleshentét shpeshheré kontaktohen online nga té huaj té
cilét shpalosin kérkesa té padéshiruara seksuale. Dhunuesit
shpesh heré paragiten si dikush tjetér, p.sh. dikush me
moshé ose gjini tjetér. Ky lloj i kontaktit quhet «parapérgatitje
Kibernetike».
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Moduli5 Detyra20 @ Zhvillimi personal pér klasén e 8-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)
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