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UDHEZIMET E PERGJITHSHME PEDADOGJIKE

«Udhézuesi i mésimdhénésit pér zhvillimi personal pér klasén e 7-té» éshté udhézues
pér mésimdhéngésit té cilét ua mésojné nxénésve té tyre shkathtésité pér jeté dhe
ato te zhvillimit personal. Manuali fokusohet né ményrat si té mésohen shkathtésité
perkatese gé jané té nevojshme pér zhvillimin e nxénésve té shéndetshém né aspekt
fizik dhe mendor, si dhe pérkrah zhvillimin e identitetit té tyre personal. Kéto shkathtési
dhe kompetenca pér jeté i pérfshijné edhe shkathtésité té cilat u nevojiten fémijéve
dhe adoleshentéve né situata té ndryshme né shkollé dhe jeté, e té cilat do ti hasin si
tash, po ashtu edhe né té ardhmen, si né jetén private ashtu edhe né até profesionale.

Cilat jané shkathtésité pér jeté né zhvillim personal?
Shkathtésité pér jeté pérfshijné kompetencat dhe shkathtésité nga sfera té ndryshme
te zhvillimit te personalitetit. Ato pérfshijné:

» Shkathtési kognitive si shkathtési pér zgjidhjen e problemeve, shkathtési té
menduarit kreativ, shkathtési té menduarit kritik dhe shkathtési meta-kognitive;

« Shkathtési sociale si shkathtési komunikimi dhe bashképunimi, shkathtési pér
raporte ndérpersonale dhe empati;

« Shkathtési té vetédijesimit si veté-pérgjegjésia, shkathtési pér vendim-marrije
dhe shkathtési pér veté-reflektim;

» Shkathtési pér rregullimin emocional kané té béjné me emocionet, stresin dhe
shkathtési pér zgjidhjen e konflikteve.

Shkathtésité gé jané elaboruar né kété program pér zhvillim personal e ndjekin
kornizén e Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér pércaktimin e shkathtésive té
cilat u nevojiten individéve pér te gene te suksesshem gjaté jetés sé tyre (2001). Eshté
me réndési té theksohet se té gjitha shkathtésité pér jeté jané té ndérlidhura me
njéra tjetrén dhe ményra mé e mire pér te perkrahur zhvillimin e tyre éshté pérmes
gasjes gjithépérfshirése. Shkathtésité kognitive asnjéheré nuk mund té trajnohen pa
i ndérlidhur me shkathtésité sociale dhe té veté-njohjes, shkathtésité pér rregullimin
emocional asnjeheré nuk mund té trajnohen pa i marré parasysh edhe shkathtésité
sociale e késhtu me radhé.

Shkathtésité pér zhvillim personal si pjesé pérbérése e shkollés dhe jetés

Edukimi pér zhvillim personal dhe shkathtési pér jeté éshté i inkorporuar né té gjitha
Iendét dhe gjithmoné éshté i ndérlidhur me pérmbajtjen mésimore gé éshté relevante
pér individin né stadin e tij/saj aktual té zhvillimit. PEérmbajtja dhe detyrat né kéeté
program té zhvillimit personal synojné grupmosha dhe klasa té ndryshme. Pérgjaté
kurrikulés sé shkollimit té obligueshém, mésimi i shkathtésive pér jeté béhet gjithnjé e
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mé kompleks, duke pércjellé tema té ngjashme ¢do vit e duke u fokusuar né té njéjtat
shkathtési gjaté gjithé kohés né shkollé. Edukimii shkathtésive pérjeté éshtéindértuar
né ményré progresive gé nga mosha e re e tutje, duke filluar né pikén fillestare té hyrjes
né sistemin edukativ né kopsht ose shkollé fillore pér té vazhduar deri né fund té
shkollimit té obligueshém. Né vazhdén e jetés shkollore té nxénésit, shkathtésité pér
zhvillim personal mésohen pérmes njé kurrikule spirale: ato pérsériten né c¢do vit
shkollor, por ¢do heré né njé nivel mé kompleks.

Véshtirésia

Pérvetésim

Rishikim

Pérmbajtje ere

Kurrikula spirale

Kurrikula spirale e zhvillimit personal dhe edukimit pér shkathtésité pér jeté mund té
pérshkruhet sigasje e cilaiprezanton konceptet e ndryshme kryesore pér nxénie me rritje
té shkallés sé kompleksitetit pérgjaté viteve shkollore. Sipas paradigmés sé edukatorit
dhe psikologut Jerome Bruner se «¢do Iéndé mund t'i mésohet ¢do fémije né ményré
efektive né formé té singerté intelektuale né secilén fazé té zhvillimit» (Bruner 1960),
kurrikula spirale éshté parim themelor pedagogjik pér kété program. Informatat, temat
dhe detyrat u prezantohen fémijéve né moshé té re dhe ri-prezantohen, pérforcohen
dhe ndértohet mbi to né vazhdimeési. Pérmes kesaj metode té pérshtatme té té nxénit
nuk zhvillohet vetém aftésia pér shkathtési té ndryshme pér jeté, por edhe kuptimi dhe
réndésia e asaj gé mésohet béhet pjesé pérbérése e programit. Kjo kurrikulé spirale
pérfshin ide, parime dhe vlera té cilat jané té réndésishme pér nxénésit pérderisa ata
rriten, si edhe pér téré shoqgériné si térési. Andaj, ky program e ndjek edhe gasjen dhe
paradigmeén e té nxeénit gjaté gjithé jetés.
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Si organizohen shkathtésité e ndryshme?
Né kété program pér zhvillim personal, shkathtésité pér jeté mésohen né njé sekuencé
prej pesé modulesh té cilat i pérfshijné konceptet kryesore. Ato jané:

Moduli1

«Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve» thekson veté-njohjen
dhe vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve
personale, familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore,
stereotipat, komunikimin me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa
dhunég, vullnetarizmin, etj.

Moduli 2

«Sigurimi i cilésisé sé jetés» me theks né integritet, menaxhim
efikas té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém,
menaxhim té miré té vetes, etj.

Moduli 3
0N\/7 «Stilet e jetés sé shéndetshme» udhézojné nxénésit pér
céshtjet gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin
Q e shéndetshém, si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli,

duhanpirja, ndikimet gjinore, etj.

Moduli 4

«Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése» me theks né té kuptuarit e profesioneve
nga perspektiva e tregut té punés, planifikimit té karrierés
dhe vendimmarrjes pér karrieré, ndérmarrésia si opsion i
karrierés, etj.

Moduli 5
«Siguria personale» i pajis nxénésit me géndrim té orientuar
kah sjellja gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.
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Sipas kurrikulés spirale, secili udhézues né kété seri e ndjek strukturén e njéjté té
moduleve dhe koncepteve kryesore. Detyrat jané té ndara pérgjaté njé viti shkollor,
me katér detyra pér modul. Andaj, secili udhézues pérbéhet nga gjithsej 20 detyra.
Sidogofté, temat dhe detyrat pér nxénés shpesh heré ndérlidhen; detyra pér stilin e
shéndetshém té jetés do té preké né sigurimin e cilésisé sé jetés dhe artin e veté-
njohjes; detyra e pérgendruar né opsionet e karrierés pér fémijé meé té rritur do té
preké edhe veté-njohjen dhe sigurimin e cilésisé sé jetés e késhtu me radhé. Prandaj,
edhe pse detyrat jané té organizuara né pesé module, ato nuk mund té shihen si
plotésisht té ndara.

Qasja modulare insiston né intervenim edukativ té karakterizuar me integrim té
njohurive, shkathtésive dhe géndrimeve specifike pér zhvillimin e kompetencave. Qasja
integruese zbatohet né secilin modul, duke pérfituar nga gjérat gé arrihen né Iéndét
tjera shkollore, apo né mjedisin shogéror dhe familjar té nxénésit. Né kété ményré,
kursi i zhvillimit personal pérgendrohet né zhvillimin e kompetencave me fokus té
vecanté né vlerat, géndrimet dhe predispozitat.

Siduhet t'i pérdori modulet?

Modulet dhe detyrat e ndryshme né kété udhézues jané té paragitura né ményré
kronologjike. Ne ju sugjerojmeé t'i pérmbaheni kétij rendi pasi g€ i ndérton shkathtésité
e ndryshme pérjeté né ményré té shkallézuar pérmes koncepteve kryesore dhe pérmes
njé procesité dizajnuar me kujdes. Metodat pér mésimdhénie dhe mésimnxénie qé jané
pérdorur né kété program pérfshijné metodén e té nxénit té bazuar né detyra dhe
té nxénit bashképunues. T€ dyja jané té rrénjosura né géndrimin e té nxénit kognitiv-
konstruktivist ku nxénésit i ndértojné njohurité e tyre pérmes veté-angazhimit né
detyrat e dhéna né nivel individual, i shkémbejné mendimet e tyre né dialog me njé
partner apo né grupe té vogla dhe pastaji ndajné rezultatet me téré klasén. Ky princip i
«mendo-¢ifto-ndaj» mund té gjendet né shumé detyra dhe si i tillé kontribuon né
zhvillimin e shkathtésive shogérore dhe bashképunuese. Veté-reflektimiiproceseve té
té nxénit dhe reflektimi sé bashku me té tjerét éshté pjesé e réndésishme e zhvillimit
personal dhe mund té gjendet né detyra té ndryshme.

Cili éshté roli im si mésimdhénés?

Né kété program, roli i mésimdhénésit éshté ta iniciojé dhe ta udhéheqé procesin e
té nxénit, t'i udhézojé dhe tu gjendet pérkrah nxénésve gjaté té nxénit té tyre dhe tu
ndihmojé t'i tejkalojné véshtirésité. Mésimdhénésit duhet té jené té vetédijshém se
kjo mund té nénkuptojé ndryshim né rolin e tyre drejt rolit té trajnerit dhe fasilitatorit.
Ky ndryshim i referohet edhe vlerésimit té proceseve té té nxénit dhe evaluimit té
rezultateve té té nxénit. Nga nxénésit kérkohet t'i gjejné strategjité e tyre pér zgjidhjen
e problemeve: duke vlerésuar né ményré té pavarur problemin dhe duke vlerésuar né
meényré kritike ményra té ndryshme té zgjidhjes sé tij. Prandaj, rezultati i té nxénit pér
secilin nxénés shihet né ményreé individuale. Rezultatet e zhvillimit personal nuk mund
té notohen né ményré sumative me nota klasore. Vlerésimi i proceseve té té nxénit
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duhet té béhet né ményré formative, gé nénkupton se mésimdhénésit vézhgojné dhe
vlerésojné proceset e té nxénit té nxénésve né menyré té vazhdueshme e jo vetém
rezultatet e tyre. Dhénia e informatés kthyese individuale dhe personale béhet pjesé
shumeé e réndésishme e rolit té mésimdhénésit.

Si éshté i strukturuar udhézuesi?

Secili udhézues pér mésimdhénés pér zhvillim personal éshté i ndértuar né té njéjtén
meényré. Né faget né vijim mésimdhénésit do té gjejné pérshkrime mé té detajuara
té moduleve dhe té shkathtésive pér jeté, pér klasat e tyre specifike. Mé pas mund té
gjenden pérshkrimet e 20 detyrave, té ndara né pesé module. Secila detyré éshté e
ndértuar né té njéjtén ményré: Né anén e majté té fages mésimdhénésitigjejné géllimet,
shkathtésité, njé pérshkrim té rrjedhés sé planit mésimor, njé kornizé kohore té pérafért,
materialet dhe pérgatitjet e nevojshme pér até detyré. Disa detyra pérbéhen nga njé
proces dy-pjesésh i mésimdhénies-dhe-té nxénit, sugjerime pér detyra té shtépisé dhe
njési pércjellése. Nén kété mund té gjendet njé pérshkrim i detajuar hap-pas-hapi i
njésisé mésimore. Né anén e djathté jané té listuara té gjitha udhézimet té cilat u
nevojiten nxénésve, me shembu;j (skica) té prezantimeve t& mundshme né tabelé dhe
fleté pune.

Cilat materiale shtesé mund t’i pérdori?

Né kété program jané té listuara té gjitha materialet e nevojshme pér secilén detyré. Kétu
mund té pérfshihen letra, lapsat, ngjyrat por edhe telefonat mobil apo kompjuterét. Pér
disa detyra mésimdhénésit mund té kené nevojé té shkarkojné materiale shtesé nga
Interneti, si¢ éshté e theksuar, varésisht nga njohurité dhe ekspertiza e tyre paraprake.
Kéto raste jané té shénuara. Ju lutem keni parasysh se kjo seri e zhvillimit personal
éshtévetémnjéllojiburimeve gé mund té pérdoren. Mésimdhénésit mund té inspirohen
edhe nga materiale t€ tjera né treg té cilat fokusohen né zhvillim personal.

Ku e regjistrojné nxénésit punén e tyre?

Ka ményra té ndryshme pérmes té cilave nxénésit mund ta regjistrojné punén e tyre.
Pasi gé nuk ka libér té nxénésit, veté mésimdhénésit mund té vendosin pér ményrén se
si déshirojné gé nxénésit ta regjistrojné punén e tyre.

Pér shembull:

» Nxénésit punojné neé fleté pune individuale té cilat i pranojné nga mésimdhénési.
Té gjitha fletét mblidhen né dosje. Aktiviteti «krijoje dosjen ténde» mund té béhet
né klasat e zhvillimit personal né fillim té vitit shkollor. Materialet shtesé mund
té shtohen pa problem (fotografi, etj.).

« Nxénésit mund t'i pérdorin fletoret e ushtrimeve pér orét e zhvillimit personal.

Té gjitha skicat, shénimet, eseté, etj. regjistrohen né kéto fletore. Ato jané ditaré
personal. Gjérat nuk mund té humben né fletoret e ushtrimeve. Fletoret e
ushtrimeve mund té dekorohen né ményreé individuale.
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« Mésimdhénésit mund té kérkojné nga prindérit té blejné fletore individuale té
ushtrimeve pér fémijét e tyre, varésisht nga situata socio-ekonomike e tyre.
Kjo gjé mund té adresohet gjaté mbledhjes sé paré me prindér.

Si vlerésohen nxénésit?

Vlerésiminé léndén e zhvillimit personal éshté formativ, dhe béhet gjaté mésimdhénies
dhe té nxénit né modulin e caktuar. Vlerésimet sumative béhen pas secilit modul duke i
pérdorur mjetet pérvlerésim. Vlerésimi sumativ bazohet né veté-vlerésimin e nxénésve
S€ bashku me pérshkrimet pér kompetencat té cilat jané zhvilluar né secilin modul.
Nxéngésit e identifikojné potencialin e tyre zhvillimor dhe i pércaktojné caget pér té
ardhmen. Pas késaj, mésimdhéneési i jep informaté kthyese secilit nxénés né formé
té kritikés konstruktive, duke u fokusuar mé shumé né ndértimin e kompetencave
dhe anét e tyre té forta se sa né mangésité e tyre. Format e vlerésimit béhen pjesé e
réndésishme e dosjes sé nxénésit.

Si e vlerésoj mésimdhénien time?

Cdo formé e mésimdhénies ka nevojé pér vlerésim té rrequllt dhe reflektim té praktikés
sé mésimdhénésit. Kjo mund té béhet pérmes veté-vlerésimit duke i pérdorur pyetjet
kryesore dhe duke u fokusuar né géllimet e pércaktuara, kompetencat e nxénésve,
rezultatet e té nxénit, aktivitetin e nxénésve, etj. Reflektimi mund té béhet edhe sé
bashku me ndonjé koleg (shkémbimi me kolegé) pas vézhgimeve té ndérsjella té
njésive té zhvillimit personal. Ne rekomandojmé caktimin e pikave kyce personale dhe
komunikimin e tyre kolequt para se té béhet vézhgimii orés né ményré gé té pérfitohet
dicka mé konkrete nga ky shkémbim. Informata kthyese mund té jepet né formé té
kritikés konstruktive kolegiale.

Si pérfshihen prindérit né Iéndén e zhvillimit personal?

Orét e zhvillimit personal mbahen né shkollé. Megjithaté, pér shkak té llojllojshmérisé
s€ detyrave, nxénésit kané detyra shtépie té cilat mund té pérfshijné kérkimin e
informatave nga prindérit apo té aférmit (p.sh. pér biografité e tyre, pér rregullat,
pér té kaluarén, etj.). Ne rekomandojmé prezantimin e oréve té zhvillimit personal
gjaté mbledhjes me prindér né fillim té vitit shkollor. Prindérit dhe familja jané pjesé
e réndésishme e zhvillimit personal té fémijéve, identitetit, normave, vlerave dhe
perspektivave té tyre té ardhshme. Mésimdhénésit duhet t'i informojné prindérit pér
karakterin e programit té zhvillimit personal, tu ofrojné njé pasqyré té moduleve té
ndryshme dhe t& ményrés se si do té punojné nxénésit né kéto oré (vetém, né cifte,
né grupe, etj.). Prindérit mund té inkurajohen té marrin pjesé né procesin e té nxénit
té fémijéve té tyre dhe té fillojné té bashképunojné me shkollén né ményré pozitive.
Pér mé tepér, zhvillimi personal éshté I1éndé ku integrimi i botés sé jashtme dhe
komunitetit té shkollés luan rol té réndésishém. Né disa detyra, nxénésit do té duhet té
mbledhin informata, té& komunikojné me njeréz dhe té zbulojné fenomene té cilat jané
pjesé e komunitetit. Prandaj, Iénda e zhvillimit personal éshté e ndérlidhur me klasén,
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por gjithashtu béhet pjesé e zhvillimit té shkollés né térési dhe pérfshirjes sé té gjitha
paléve me interes té komunitetit.

Literatura
e Bruner, J(1960) The Process of Education, Cambridge, Mass.: Harvard University

Press.
» World Health Organisation (2001): Partners in Life Skills Education. Conclusions from

a United Nationals Interagency Meeting. Geneva: World Health Organisation.
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UDHEZUESI | MESIMDHENESIT PER ZHVILLIMI PERSONAL
PER KLASEN E 7-TE

Ky udhézues pérbéhet nga 20 detyra té cilat jané té ndara nga katér detyra pér modul.
Modulet fokusohen né géllimet dhe kompetencat né vijim:

Moduli 1:

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

Kompetenca specifike: ta shprehé identitetin e vet personal duke hulumtuar veten dhe
burimet sociale né ményré gé té ndértojé raporte konstruktive me familjen e vet dhe té
tjerét. Kjo pérfshin:

identifikimin e burimeve té veta dhe shprehjen e géndrimit pozitiv ndaj vetes,

» shmangien e etiketimeve, zgjidhjen e konflikteve né ményré konstruktive, shprehjen
e sjelljeve me respekt,

ndértimin e lidhjeve né mes emocioneve, veprimeve dhe pasojave te tyre,

krijimin e balansit emocional duke zbatuar strategji pér kontrollin e emocioneve.

Temat e pérfshira né klasén e 7 kané té béjné me ¢éshtje té pérshtatshme pér moshén
e nxénésve, duke u fokusuar né ndérveprimet me té tjeré, kompetencat (detyra 1),
interesimet dhe aktivitetet (detyra 2), komunikimin efektiv (detyra 3) dhe menaxhimin e
ndjenjave (detyra 4).

Moduli 2:

Sigurimi i cilésisé sé jetés

Kompetenca specifike: té demonstron pérgjegjési personale né zgjedhjen e sjelljes sé
orientuar kah vlerésimi vetes, té tjeréve dhe mjedisit pérreth pér té siguruar zhvillimin
e burimeve personale. Kjo pérfshin:

e pérdorimin e normave etike dhe vlerave si burime té suksesit,

« krijimin e raporteve né mes té normave dhe vlerave té bazuara né vendime personale
dhe pasojat gé dalin nga to,

 vlerésimin e pasojave dhe veprimeve autonome né raport me pérputhshmériné me
norma dhe vlera.

Temat e pérfshira kétu kané té béjné me veté-perceptimin dhe perceptimin e té tjeréve
(detyra b), respektin (detyra 6 dhe 7), dhe mundésité pér puné vullnetare (detyra 8).




Hyrje Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

Moduli 3:

Stilet e jetés sé shéndetshme

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré autonome né sjellje gé siguron
shéndetin e vet dhe té tjeréve, duke demonstruar interes dhe iniciative. Kjo pérfshin:

o pérshkrimin e shéndetit té vet duke pérdorur nocione speciale dhe standarde
higjienike pér mbajtjen dhe forcimin e shéndetit,

e mirémbajtjen e rendit dhe pastértisé né mjedisin e shtépisé dhe shkollés, duke u
kujdesur pér shéndetin e vet,

e pranimin e pérgjegjésisé pér shéndetin e vet, demonstrimin e rezistencés ndaj
tundimeve té rrezikshme,

» mbajtjen e géndrimit té pérgjegjshém ndaj veté-mbrojtjes, ruajtjen e gjendjes sé
mirégenies.

Temat e pérfshira né klasén e 7 kané té béjné me c¢éshtjet e definimit té shéndetit
(detyra 9), reflektimin pér nivelin e vet té energjisé pér mésim (detyra10), strategjiné
pér géndrim té shéndetshém (detyra 11) dhe ¢éshtjet e mjedisit qé ndérlidhen me
veshmbathjet (detyra12).

Moduli 4:

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
Kompetencaspecifike: té angazhohet né ményré autonome né sjellje té cilat pércaktojné
drejtimin shkollor dhe/apo profesional té nxénésit, duke pérfshiré njohjen dhe pérfitimin
nga potenciali personal dhe mundésité e ofruara nga tregu i punés. Kjo pérfshin:

« identifikimin e profesioneve gé nevojiten né komunitet pér dizajnimin e karrierés
sé miré dhe integrimin socio-profesional,

» pérputhjen e rezultateve gé merren né disiplina té ndryshme né shkollé me zhvillim
personal dhe profesional né fusha té ndryshme,

« formulimin e iniciativave personale, té orientuara drejt aktiviteteve ndérmarrése
duke i pérfituar nga potenciali dhe veté-imazhi.

Temat e pérfshira né klasén e 7 kané té béjné me krijimin e kéndvéshtrimit té gjeré
dhe té strukturuar té profesioneve dhe punéve né rrethiné (detyra 13), identifikimin
e kritereve té cilésisé pér intervista dhe mbajtjen e njé mini interviste pér puné
(detyra 14), hulumtimin e rrugétimeve té ndryshme té karrierés, hapat dhe vendimet
(detyra 15) dhe ndérlidhja e interesimeve personale dhe anéve té forta me mundésité
lokale dhe regjionale (detyra 16).
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Hyrje

Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

Moduli 5:

Siguria personale

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré aktive pér siguriné personale dhe
siguriné e té tjeréve, duke demonstruar pérgjegjési. Kjo pérfshin:

« pérshkrimin e situatave té rrezikshme dhe shpejgimin e pasojave té tyre pér siguriné
njerézore,

» respektimin e rrequllave té trafikut dhe rrequllave té sigurisé né situata té veganta
me géndrim té kujdesshém ndaj vetes,

« dizajnimin e masave pér siguri personale gjaté hulumtimit té mjedisit virtual,

« transformimin e sjelljeve personale né strukturén e roleve té sigurisé, duke
demonstruar respekt pér dispozita normative.

Temat e pérfshira né klasén e 7 pérfshijné reflektimin né situata emergjente (detyra17),
siguriné né rrugeé (detyra 18), siguriné né Internet dhe media sociale (detyra 19) dhe
ofrimin e ndihmés sé paré (detyra 20).

1"






Pérmbaijtja Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MODULI 1

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve 15
Detyral Kompetencat e mia 16
Detyra2 Interesimet e mia - vite mé paré dhe tani 18
Detyra3 Kujdes pér kéto fjali 20
Detyra4 Ndjenjat dhe emocionet e mia - si i menaxhoj ato 22
MODULI 2

Sigurimi i cilésisé sé jetés 25
Detyrab Sie shohuné veten? si mé shohin té tjerét? 26
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Moduli1 Detyral-4 Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MODU.I:I 1
VETE-NJOHJA DHE NJOHJA
E TE TJEREVE

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve thekson veté-njohjen dhe
vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve personale,
familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore, stereotipat, komunikimin
me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa dhuné, vullnetarizmin, etj.




Moduli1 Detyral

Qéllimi

Nxénésit krijojné profile té
kompetencave pér veten
dhe pér njé nxénés tjetér.
Mésojné si té pranojné dhe
té japin informata kthyese
dhe té pérgendrohen né
njohjen mé té miré té vetes
dhe té tjeréve.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte

E

Pérgatitja
«Teté kompetencat» né fleté pune

ose né tabelé; Profili merimange
pér secilin nxénés

F-

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 1
KOMPETENCAT E MIA

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

1. Nxénésve u caktohet nga njé partner né ményre té rastésishme.
Kjo éshté e réndésishme pér kété detyré, né ményré gé té kené
mundési té njoftohen mé miré me shokét e klasés.

2. Né fleté pune, nxénésit e lexojné pérshkrimin e teté
kompetencave dhe si ti njohin ato.

3. Pjesae paré e detyrés éshté té krijohet njé profil-merimange i
kompetencave té tyre. Me réndési éshté gé jo vetém té térhigen
vijat por edhe té shénohen shembuj té skenave apo veprimeve té
cilat e paragesin nivelin e kompetencés. Njé ményré e udhézimit
té nxénésve éshté tu tregohen shembuj té profilit merimange
té plotésuar, p.sh. njé té cilin mésimdhénési e ka béré pér vete.

4. Pastajvjen profilii dyté merimange, g€ béhet pér partnerin.
Kétu nxénésit duhet té mbajné mend dhe t'ia géllojné.

5. Pérdetyré shtépie, duhet t'i pérfundojné té dy profilet
merimange. Gjaté késaj kohe mund ta vézhgojné partnerin dhe
té gjejné mé shumeé kompetenca dhe déshmi pér to.

Sekuenca @

1. Kurikangé té gjitha profilet merimange para vetes, nxénésit
vendosin kush do té fillojé.

2. Dhénia e informatés kthyese nuk éshté e lehté, por nxénésit do
ta menaxhojné até. Zgjedheni njé cift té nxénésve pér ta
demonstruar, dhe ju si mésimdhénés jepni informaté kthyese
pér até se sa miré kané dhéné informaté kthyese.

3. Pastaj éshté radha e partnerit pér té trequar pér vlerésimin e
tij/saj té kompetencave. Pastaj fokusohen né profilin merimange
té personit té dyte.

4. Né fund, nxénésit i krahasojné kéndvéshtrimet e tyre: veté-
vlerésimin dhe vlierésimin e jashtém, dhe diskutojné pse jané
té ndryshme dhe pse jané té ngjashme.
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Moduli1 Detyral

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca ) dhe @

Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

Teté kompetencat

1 Koncentrimi né detyra
e A mund té punoj né té njéjtén detyre pér njé
kohé té gjaté?
e Ashpérgéndrohem lehté?

5 Kalkulimi, puné me numra
e Ajam i sakté me numra?
* A mé pélgen ta kem njé pasqyré té shpenzimeve
dhe kursimeve té mia?

2 Kompetencat teknike (makina, kompjuteré...)
e Siimenaxhoj programet e reja té kompjuteréve?
e Siimenaxhoj makinat e ndryshme? A mund
t’i rrequlloj pajisjet e prishura?

3 Ndihmé njerézve tjeré
e Aipérkrahité tjerét duke i pérfshiré edhe ata
qé nuk i kam miq?

4 Zgjidhja e detyrave
o A mé pélgen t’i zgjidhi detyrat?
e Ajam i durueshém kur komplikohen gjérat?

Profili im merimangé

ER

Bisedé me njeréz

7S

Artet

NANANANANANAN N

Emri:

31

Planifikimi

dhe organizimi

6 Planifikimi, organizimi...
e A mé pélgen t’i organizoj gjérat, si lojéra
futbolli ose ekskurzione, etj.?

7 Artet: vizatim, pikturé, muzikeé, vallézim
e Ajam i lumtur kur mund té vizatoj?
e Amund t’i shpreh emocionet pérmes artit?

8 Bisedé me njeréz ose pérmes telefonit
e A mé pélgen té komunikoj me té tjerét? Ose mos
jam i turpshém?

J

Koncentrimi

S

-> @ <« né detyré

Kompetencat
teknike

Ndihmé
njerézve tjeré

R,
T

Zgjidhja e detyrave

5 4 Kalkulimi,
7

puné me numra
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Moduli1 Detyra2

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné pér
interesimet gé i kané pasur
vite mé paré dhe tani.

| krahasojné interesimet e
veta me ato té tjeréve dhe
jané té vetédijshém pér
ndjenjat dhe emocionet.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné grupore
e Diskutim né grup té madh

H

Pérgatitja
«Nénté Fushat e Interesimit»;
Letér, ngjités

F:

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 2

INTERESIMET E MIA
VITE ME PARE DHE TANI

N

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton temén «interesimet dhe aktivitetet
mund té ndryshojné me kohé» duke i dhéné dy ose tre shembuj.
Pastaj ai/ajo kérkon nga nxénésit t'i shénojné listat e tyre té
interesimeve dhe aktiviteteve: Né anén e majté «para pesé
vitesh»; né anén e djathté «tani». Né ndérkohé, mésimdhénési i
vendos fletat «Nénté fushat e interesimit» né mure té ndryshme
té klasés.

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit t'i lexojné fletat dhe té ndalen
para fushés sé interesimit té tyre e cila ua pérkujton ndonjé gjé
gé nuk e kané shénuar ende. Nxénésit gé jané ndalur para fletés
sé njéjté diskutojné shkurtimisht. Pastaj punojné né ményré
individuale pér t'i kompletuar listat.

Nxénésit ndahen né grupe nga katér ose pesé. Né grupe
shkémbejné gjérat qé i kané kuptuar, dhe pastaj pérgendrohen
né pyetjet: «Cilat interesime/aktivitete kané ndryshuar? Cilat nuk
kané ndryshuar?» Secili grup i shénon mé sé shumti pesé fjalé
kyce dhe shpjegon si ndjehet secili prej tyre pér to. Pér detyré
shtépie, secili nxénés mundohet ta gjejé njé grup moshe tjetér.
Cilat jané interesimet dhe aktivitetet e tyre?

Sekuenca @

Nxénésit ndahen né grupe né bazé té moshés sé njéjté. Nése
jané shumé né grup (mé shumé se gjashté), ndahen né dy grupe
meé té vogla. | shkémbejné vézhgimet e tyre: «Cka éshté tipike
pér kété grup moshé? Cilat fusha jané mbuluar miré?» Né njé
fleté, i skicojné tri deri pesé fjalé kyce ose simbole.

. Secili grup e tregon né getési fletén para klasés (né ményré qé

té tjerét té kené kohé ta lexojné dhe ta shohin). Pastaj grupi i
prezanton vézhgimet e veta.

Mésimdhénési e udhéheq diskutimin pérfundimtar, duke u
koncentruar dy ¢éshtje: «Cilat interesime/aktivitete ndryshojné
gjaté viteve? Cilat pothuajse nuk ndryshojné? Si ndjeheni pér
kéto ndryshime?»




Moduli1 Detyra2

Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Nénté Fushat e Interesimeve

Natyra
Té genit jashté, kujdesi pér
kafshé ose bimé, ...

4

Artet, dizajn
Pikturim, shkrim, muziké,
vallézim, argétimi té
tjeréve, ...

7

Blerje, shitje, grumbullim
Ndrrim i gjérave, krahasim
i ofertave shitése, menaxhim
i té hollave, ...

Me réndési éshté gé «Nénté Fushat» té jené té dukshme pér nxénésit.
Prandaj shkruani - ose lejoni nxénésit té shkruajné - nga njé fleté A5

2

Sportet
Vrapimi, ushtrime, trajnim
vetém, pjesémarrje né ekipe
sportive, ...

Prodhim, rregullim
Puné dore, rregullimi
igjérave, ...

Marrja e informatave
Puna mendore, marrjae
njohurive, dégjim ilajmeve,
diskutimiideve, ...

pér secilén fushé, me laps té trashé dhe vendosini né mur/dritare.

Do té juduhen né té dy sekuencat.

3

Amviséri, gatim
Gatim, ndihmé né punét
e shtépisé, dekorim, ...

6

Punétor teknik
Rregullimi i pajisjeve teknike,
eksplorimiiasaj se ¢faré
mund té béj njé softver, ...

9

Puné me njeréz
Kalim i kohés me njeréz tjerg,
takim i njerézve té rinj,
diskutim, ndihme teé tjeréve, ...
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Moduli1 Detyra3

Qéllimi

Vérejné porosité
destruktive né situata
té ndryshme, dhe
mund t'i kthejné né
porosi konstruktive
dhe efektive.

)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

28

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim
né rreth té madh; Letér, ngjités

ot

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 3

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton temén «komunikimi efektiv» me
shembullin e njé porosie destruktive té cilén e ka dégjuar
gjaté orés sé kaluar. Mésimdhénési e sfidon klasén: «Ju mund
té béni mé shumé se kag.»

. Nxénésit ndahen né grupe nga katér ose pesé persona.

Secilit grup i jepet njé porosi destruktive pér té filluar.
Ataitransformojné ato né njé ose dy porosi konstruktive.
Pastaj vazhdojné me porosiné e radhés.

. Né mes té orés, nxénésit e formojné njé rreth dhe té gjitha

grupet ulen sé bashku. Ata i prezantojné dhe i diskutojné gjetjet
e tyre. Mésimdhénési e moderon diskutimin dhe fokusohet né
aspektet emocionale: Cfaré ndjenja mund té shkaktojé porosia?
Cilat jané reagimet e zakonshme ndaj saj?

. Pérdetyré shtépie, nxénésit i mbledhin fjalité destruktive

dhe konstruktive nga fusha té ndryshme: Rruga/TV/gazetat
dhe revistat/mediat sociale/té rinjté/té vjetrit. Sigurohuni
gé seciligrup i nxénésve ta keté té qarté né cilat situata té
pérgendrohen. Secili grup i shénon fjalité né dy kolona.

Sekuenca @

Grupet i vendosin shénimet e tyre né mur, me hapésiré té
mjaftueshme né mes tyre. Kohé e geté pér lexim pér té

gjithé. Mésimdhénési e shpjegon konceptin e ashtuquajtur
«Fjalité me «wuné>», sindihmojné pér ta pérmirésuar komunikimin
paifajésuar ose sulmuar té tjerét. Ai/ajo i vendos tri hapat
(tabelé ose projektor)dhe e thekson se radha e hapave éshté
shumé e réndésishme.

. Seciligrup i kthehet gjetjeve té tyre dhe i kthen porosité

destruktive né «Fjali me <uné>», ose nése kané gjetur porosi
konstruktive, i kthejné né porosi destruktive.

. Listat e kompletuara té porosive konstruktive/destruktive

ekspozohen dhe lexohen me zé né klasé.

20



Moduli1 Detyra3 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

Komunikimi pozitiv

Destruktive Konstruktive

© Kemi béré njé puné té miré sé bashku.

5 A e Greiael : Amund edhe té pastrojmé sé bashku?

Je shumé i verbér, kurré nuk e sheh ¢ka jemi duke béré!

Shumé je urdhérues, gjithnjé u tregon nxénésve tjeré cka
: duhet té béjné!

© Po nervozohesh pa nevojé!

Nuk ke béré asgjé pér grupin toné, vetém ke géndruar aty!

Ti je i gjithédijshém! Gjithnjé jep pérgjigje té mengura
: dhe mendon se je cool.

Kéto jané shumé pér detyré shtépie, kjo éshté thjesht e

: padrejte!
Sekuenca @
[ Fjalité me «uné» ]
1. 2. 3.

Thuaj até gé e sheh ose e Thuaj até gé po e ndjen Thuaj pse éshté e réndésishme
dégjon, cka éshté fakt pérty (jo até gé po e mendon): pér ty. Ose: Thuajaté gé poe

(pa fajésuar, fjalé neutrale): do né vend té:
«E kam veérejtur se...» <«<Jam i/e frustruar, gézuar, <« (Cka do té doja té bésh éshte...»
<«Kur e bére...>» hidhéruar, Iénduar, mirépritur, «<Po kérkoj prej teje: a mund té
lehtésuar, irrituar-...» reagosh késhtu... herén tjetér?>>
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Moduli1 Detyra 4

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 4

NDJENJAT DHE EMOCIONET E MIA

Qéllimi

Nxénésit reflektojné si

i menaxhojné emocionet
e ndryshme. Ndértojné
strategji pér menaxhimin
e emocioneve negative.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim

né grup té madh; Letér, gérshéré,
ngjités

ot

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

Sl 1 MENAXHOJ ATO

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Nxénésit mendojné pér até gé i bén té lumtur dhe té pikélluar.
Né njé fleté shkruajné ose vizatojné dicka qé i bén té lumtur
ndérsa né njé fleté tjetér shkruajné ose vizatojné digcka qé i bén
té pikélluar.

. Mésimdhénésiu jep udhézime pér té punuar né ¢ifte. Nxénésit

punojné né cifte. Ata diskutojné ¢ka u ka ndihmuar né té kaluarén
pér t'i menaxhuar ndjenjat e pikéllimit. Ata e presin njé yll nga
letra. Né kété yll e shénojné njé strategji pér menaxhimin e
ndjenjave té pikéllimit.

. Yjet ekspozohen né mur ose né dysheme. Nxénésit i lexojné

dhe i marrin parasysh ményrat e ndryshme pér menaxhimin e
ndjenjave té pikéllimit. Mésimdhénésii mbledh yjet dheii
ekspozon ato. Ai/ajo e moderon diskutimin dhe i inkurajon
nxénésit t'i marrin parasysh strategjité e ndryshme.

. Nxénésit i shkémbejné strategjité dhe mendimet e tyre pér

até gé u ndihmon né menaxhimin e pikéllimit.

Sekuenca @

Mésimdhénési e prezanton fjalén e urté suedeze «lumturia e
pérbashkét éshté dy heré lumturi; pikéllimi i pérbashkét éshté
gjysma e pikéllimit.»

. Nxénésit, né ményré individuale, mendojné pér kuptimin e fjalés

sé urté. Pastaj ndahen né grupe dhe diskutojné kur e kané ndaré
lumturiné dhe pikéllimin me té tjerét. Mésimdhénési shétitet
népér klasé dhe i dégjon diskutimet.

. Pastaj secili grup pérgendrohet né njé situaté ku personi e ndan

lumturiné ose pikéllimin. Ata e krijojné njé lojé té shkurtér me
role té bazuar né kéte situaté dhe mbajné shénime pér tekstin
e saj. Mésimdhénési i pérkrah pér zhvillimin e lojés me role.

. Kur té gjitha grupet té pérfundojné, i aktrojné ato.
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Moduli1 Detyra 4 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Strategji pér menaxhimin e ndjenjave té pikéllimit

<« <
A '.-.~.'.-.‘.'.v.'.-.-f.'.-.:;\
¢

@O0

Sekuenca @

«Lumturia e pérhashkeét eshté lumturi
e dyfishté: pikéllimi | pérbashkét
éshté gjysma e pikéllimit.»
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Moduli2 Detyra5-8 Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MODULI 2 (X [ X (X [ X
SIGURIMI | CILESISE SE JETES

Sigurimi i cilésisé sé jetés me theks né integritet, menaxhim efikas
té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém, menaxhim
té mire té vetes, etj.
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Moduli2 Detyra5b

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA S5

S1 E SHOH UNE VETEN?

S1 ME SHOHIN TE TJERET?

Qéllimi

Nxénésit mésojne té
béjné dallimin né mes té
karakteristikave té
ndryshme dhe mésojné
té jené té singerté me
veten. Mésojné siishohin
té tjerét dhe reflektojné

pér dallimet e mundshme.

©)

Koha e nevojshme

@® 25 minuta
® 20 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh

F:

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton ushtrimin. Nxénésit e marrin

nga njé fleté pune ose e pérgatisin veté duke e kopjuar nga
tabela. Mésimdhénési shpjegon: «Kétu e keni njé listé té
karakteristikave. Mundohuni ta vlerésoni veten nga 0-5 pér
secilén karakteristiké ose kur nuk e dini pérgjigjen, vendosni
njé piképyetje.» «Pasi té keni pérfunduar, paloseni letrén
pér té mos u paré vlierésimi dhe jepjani dy shokéve té klasés.
Nése e vlerésoni dike tjetér, ju lutem té jeni té vémendshém,
por jo té Iéndoni. Kur i lexoni vlerésimet e tjeréve, jini mirénjohés
pér pranimin e njé kéndvéshtrimi té jashtém.»

Sekuenca @

Mésimdhénési e organizon njé diskutim me klasén duke u
bazuar né pyetjet né vijim:

» Sa e véshtiré ishte ta vlerésoni veten?

» Sae veshtiré ishte t'i vlerésoni té tjeréet?

e Cka mund té mésoni nga kéndvéshtrimet e té tjeréve?
Cka éshté e véshtiré té pranohet?

A keni gené ndryshe para b vitesh?

« Sidéshironi té jeni pas b vitesh?
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Moduli2 Detyra5b

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

Tabela pér vlerésimin e vetes dhe té tjeréve

Si e shoh veten

: dégjues i miré

i iqasshém

I pélqyer nga té tjerét

N W Ul

: gazmor

. isingerté

N W

i papérgjegjshém

i dashur

jvarur

 ekstrovert

vetjak

{ me veté-besim

i agresiv

i turpshém

atraktiv

Si e shoh
uné veten

©0®

Y

Si mé sheh
shoku 1

Si mé sheh
shoku 2
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Moduli2 Detyra6

Qéllimi

Nxéneésit kuptojné
konceptin e respektit dhe
mund té béjné dallimin

né mes té dinjitetit dhe
respektit. | analizojné
situatat né té cilat respekti
luan rol té réndésishéem.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

28

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né gifte
e Diskutim né grup té madh

E]

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Copa té vogla té
letrés; Fleté e madhe pér posterin
e klasés

F-

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 6

CKA ESHTE RESPEKTI?

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e shkruan fjalén «respekt» né tabelé. Ai/ajo
kérkon nga nxénésit té mendojné c¢faré kuptimi ka ajo pér ta.
Nxénésit i shkruajné ideté e tyre né copa té vogla té letrés.
Mésimdhénési i diskuton ideté sé bashku me klasén.

. Nxénésit punojné né cifte. | gjejné situatat né té cilat kérkohet

respekti. Sé bashku i pérshkruajné situatat né copa té vogla
té letrés. | ekspozojné né tavolina ose né mur.

. Kur té gjithé pérfundojné, té gjithé nxénésit ecin pérreth

klasés dhe i lexojné situatat e ndryshme.

. Kur té kthehen né rreth mésimdhénési bisedon me ta pér

situatat né té cilat ka gené véshtiré té tregohet respekt.
Ai/ajo kérkon nga nxénésit té mendojné pér disa rregulla té
cilat mund té pérpilohen pér té treguar respekt.

. Né njé fleté té madhe té letrés, mésimdhénésii mbledh ideté

e nxénésve dhe i shénon ato. Posteri ekspozohet né klasé.

Sekuenca @
Nxénésit i shikojné sérish rregullat.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné pér dallimin

né mes té «respektit» dhe «dinjitetit».

. Né grup té madh mblidhen situatat né té cilat ka luajtur rol

dinjiteti. (p.sh. kur dikush éshté shumé i sémuré, né puné,
kur dikush e ka humbur punén.)

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné ¢cka nénkupton

pér ta, ta trajtosh diké me dinjitet.

. Nxénésit punojné né gifte dhe mendojné pér njé situaté ku

dikush éshté dashur té trajtohet me dinjitet dhe respekt.
Sé bashku e krijojné njé lojé me role dhe e praktikojné até.

. Né grup té madh prezantohen lojét me role.

Né fund té orés, mésimdhénési e pérmbledh punén e nxénésve.
Nxénésit shkémbejné si e pérjetojné respektin dhe dinjitetin
né jetén e pérditshme.
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Moduli2 Detyra6 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca ®
Rregullat pér respekt
Mos i ofendo ose pérqesh njerézit.
Dégjoi té tjerét kur flasin.
Vlerésoi mendimet e té tjeréve.
Merri parasysh pélgimet dhe mospelqimet e té tjeréve.
Mos u tall ose mos i ngacmo té tjerét.
Mos fol per té tjerét pas shpine.
Béhu i/e ndjeshme pér ndjenjat e té tjeréve.
Mos e shtyj diké té béj dicka qé nuk ka déshire.
Dinjiteti mund té keté tri kuptime: Respekti mund té keté disa kuptime:
» Dinjiteti e bén personin té jetéigeté, » Folje: Nése e respekton diké, ke mendim
i kontrolluar dhe i admirueshém. té miré pér karakterin dhe ideté e tij/saj.
» Nése flet pér dinjitetin e njé personi, kjo Nése e respekton njé ligj ose princip moral,
nénkupton se ai person éshté i viefshém ti pajtohesh pér té mos e thyer.
dhe meriton respekt. o Emér: Nése ke respekt pér diké, ke mendim
« Dinjiteti yt éshté ndjenja jote pér réndésiné té miré pér té. Nése i respekton déshirat,
dhe vlerat e tua si dhe pérrespektine té drejtat, zakonet e dikujt, ti nuk bén asgjé
té tjeréve ndaj teje. Nése e ke pas gabim, qé ata e konsiderojné gabim.

pranoje. Nuk do ta humbésh dinjitetin,
por do té fitosh respekt.
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Moduli2 Detyra?7

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 7

RESPEKTI NDAJ GJERAVE TE NDRYSHME

Qéllimi

Nxéneésit e kuptojné
cka do té thoté respekti
ndaj genieve njerézore,
kafshéve dhe natyrés.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né gifte
e Diskutim né grup té madh

E]

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh

F:

Moduli 2
Sigurimii cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e shkruan fjalén «i/e vecanté» né tabelé.

Té gjithé mendojné ¢ka e bén até té vecanté nga té gjithé té
tjerét né klasé. Kjo mund té jeté dicka né ményrén si duken,
dicka né lidhje me familjen e vet (éshté binjak, i ka 9 véllezér,
etj.) ose dicka né lidhje me hobit, besimet ose historiné
familjare. Nxénésit i gjejné nga tri gjéra g€ i béjné té vecanté.

. Nxénésit ecin pérreth klasés dhe i shkémbejné «té vecantat»

me sé paku dy shoké té klasés.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta formojné njé rreth

dhe e thekson se té gjithé jané té vecanté dhe kané nevojé
té trajtohen me respekt. Ai/ajo u jep nxénésve njé shembull
konkret: «Katér shoké té miré po planifikojné ta kalojné
ditén né njé park té aventurave. Dy nga ta déshirojné

ta ftojné njé fémijé tjetér i cili éshté i ri né shkollén e tyre.
Dy té tjerét nuk déshirojné ta ftojné sepse ai/ajo éshté i
ndryshém p.sh. <i/e ngurté>, <i/e huaj>, et;.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta aktrojné kété skené si

lojé me role.

. Paslojés me role mésimdhénési diskuton me klasén pér

respektin ndaj té gjithéve.

. Nxénésit mendojné pér situata té tjera ku njerézit mund té

diskriminohen ose té trajtohen me paragjykim. Nxénésit
punojné né gifte. Mendojné pér perspektiva té ndryshme ku
jané té pérfshiré té gjithé, p.sh. Si ndjehet personi tjetér?
Sido té ndihesha uné? Mendojné si mund té tregojné respekt,
p.sh. duke ndérhyré, duke trequar solidaritet, et;.

. Gjaté seancés plenare, diskutohen disa nga situatat e

prezantuara.

Sekuenca @

Respekti nuk éshté vetém pér njeréz por edhe ndaj natyrés dhe
kafshéve. Mésimdhénési e shkruan sérish fjalén «respekt» né
tabelé. Ai/ajo e vizaton njé harté mendimesh duke i pérfshiré té
gjitha gjérat né té cilat klasa tashmé ka punuar, p.sh. dinjiteti,
respekti ndaj njerézve, etj. Ai/ajo i shton fjalét «natyra» dhe
«kafshét» né hartén e mendimeve. Klasa e diskuton kété, ndérsa
mésimdhénési i shton ato né hartén e mendimeve.
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Moduli2 Detyra?7 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

2. Nxénésit punojné né ményreé individuale. Secili nxénés e
paramendon se e ka njé bashkéshort/e dhe fémijé. Secili nxénés
ia shkruan njé letér fémijés sé tij/saj té ardhshém, duke theksuar
té gjitha gjérat e réndésishme pér ta béré botén njé vend mé té
miré pér té jetuar.

3. Nxénésit kthehen né rreth. Sé bashku me mésimdhénésin
diskutojné ¢ka ishte e réndésishme kur i shkruan letér fémijés
sé imagjinuar. Disa nxénés, nése duan, mund t'i lexojné letrat.

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca(®
Kur dikush
- éshté ife semuré
- éshté né burg
- e ka humbur shtépiné
Rregullat
Si ndjehet Té tjeret

personi tjetér?

Bimet
e mbajné mjedisin
té pastér

Respekti

Uné
Si ndjehem?

Kujdesem
pér to
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Moduli2 Detyra8

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 8

MUNDOHEMI T°I NDRYSHOJME GJERAT
DUKE U PARAQITUR VULLNETARE

Qéllimi

Nxénésit i analizojné
situatat jetésore nga
perspektiva individuale dhe
e komunitetit. Zhvillojné
ide si té kontribuojné pér
zgjidhjen e problemeve

té komunitetit duke u
paragitur vullnetare.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jelel

Aranzhimet sociale

« Puné né cifte
« Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh; Copa té vogla
té letrés

ot

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca @

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhéngésii prezanton dy situata:
njé situaté né té cilén njé individ shkakton problem, p.sh. njé
nxénés éshté shumé i zhurmshém, dhe njé situaté ku problemi
del nga komuniteti, p.sh. nuk ka hapésiré té mjaftueshme pér
té luajtur futboll né oborr té shkollés.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné pér situata

té tjera. Ai/ajo i shénon ato né copa té vogla té letrés ose
né tabelé.

. Nxénésit sé bashku i klasifikojné situatat e dhéna né probleme

«individuale» dhe «té komunitetit». Plotésohen té dy kolonat.

. Formohen grupe nga katér persona. Secili grup e zgjedh njé

problem. Grupet mendojné si mund ta zgjidhin até.

. Nxénésit e formojné njé rreth dhe i prezantojné zgjidhjet.

Sekuenca @

Mésimdhénésiiinkurajon nxénésit té mendojné pér njé
problem né shkollé apo né komunitet. Problemet mund té jené
né lidhje mjedisin, trafikun, té moshuarit e Iéné anash, njé
problem né shkollg, etj.

. Mésimdhénési u jep nxénésve njé set té pyetjeve pér zgjidhjen

e problemeve.

. Nxénésit punojné né grupe dhe mundohen té pérgjigjen né

pyetje. E dizajnojné njé plan si déshirojné ta zgjidhin problemin
dhe ¢faré lloj pune vullnetare mund té ndihmojé.

. Mésimdhénésiiorganizon prezantimet e planeve dhe vendos

kur duhet té nisin kéto «projekte».

. Mésimdhénésiiinkurajon nxénésit ta shénojné né fletore njé

skicé té projektit té tyre pér puné vullnetare. Ai/ajo mund tu
ofrojé ndihmé shtesé.

. Ne secilén oré té radhés té Zhvillimit Personal, mésimdhénési

kérkon pérditésim té shkurtér pér punén vullnetare.

Pas disa javésh, mésimdhénési kérkon nga nxénésit té
reflektojné pér punén e tyre vullnetare. Si ka kontribuar né
ndryshimin e situatés?

32



Moduli2 Detyra8 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

gﬁ Pyetjet pér nxénés

Cili éshté problemi? Kush ndikohet nga ai?

Cilét faktoré ose kushte kontribuojné né zgjidhjen e
problemit?

Kush duhet té informohet, pyetet apo konsultohet?

Sido ta ndajmé punén toné?

Si mund té paraqgitem vullnetar/e?

Kur do ta béj kété?

Problemet Problemet

e komunitetit

individuale

7'M
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Moduli3 Detyra9-12 Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MODULI 3 o
STILET E JETES SE SHENDETSHME

Stilet e jetés sé shéndetshme udhézojné nxénésit pér géshtjet
gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin e shéndetshém,
si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli, duhanpirja, ndikimet

gjinore, etj.
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Moduli3 Detyra9

NS, S " ; .
Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 9

GCKA DO TE THOTE SHENDETI?

Qéllimi

Nxénésit kané njé pasqyreé
té gjeré té kuptimit té
shéndetit. Kuptojné se
grupet e ndryshme sipas
moshés kané gasje té
ndryshme ndaj shéndetit.

)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim

né grup té madh; Letér A4, Tabela
pér dy definicionet; Letér A3 pér
secilin grup.

F:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

. Secilinxénés ishpreh 2-3 fjali pér até gé konsiderojné se éshté

shéndeti. Pastaj i krahasojné ideté me njé nxénés tjetér, dhe
pérfundimisht mundohen ta gjejné njé definicion té pérbashkét
si klasé. Mésimdhénési e moderon kété shkémbim dhe i shkruan
rezultatet né tabelé.

. Klasa e krahason definicionin e tyre me definicionin e shéndetit

té dhéné nga Organizata Botérore e Shéndetit (0BSh): Cili éshté
thelbi i secilit definicion?

. Secilinxénés i kopjon té dy definicionet nga tabela.
. Mésimdhénésiu thoté se tani po kérkojné njé definicion té

papritur, poetik ose gesharak. Nxénésit né ményré individuale
i shkruajné njé ose dy ide, dhe pastaj diskutojné sé bashku si
klas€. Rregulla mé e réndésishme éshté: Nuk ka kritiké! Secila
ide vlen, askush nuk komenton.

. Detyré shtépie: Secili nxénés i pyet tre njeréz, té cilét nuk jané

moshataré té tyre, cka mendojné se éshte stil i shéndetshém
i jetés. Do té keté edhe pérgjigje té papritura dhe origjinale.

Sekuenca @

Nxénésit, né grupe nga pesé persona, prezantojné até qé kané
dégjuar. Pastaj béjné dy gjéra:

a) Gjejné thelbin e kétyre definicioneve dhe shpjegimeve

b) Shtojné tri pérgjigje origjinale gqé i kané dégjuar

. Prezantojné a)dhe b) né njé fleté té madhe té letrés, né formé

té njé skice ose harté mendimesh. Prezantuesi zgjedhet né
meényreé té rastésishme, p.sh. me zare. Ai/ajo e ka vetém njé
minuté dhe inkurajohet té béj mé shumeé se sa vetém té lexojé.

36



Moduli3 Detyra9 Q Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

[ Cka nénkupton shéndeti? ]

A A

Definicioni nga Organizata Definicioni joné
Botérore e Shéndetit (OBSh):

Shendeti éshte...
«gjendje e plote e mireqenies fizike,
mendore dhe sociale e jo vetéem
mungesa e semundjes ose dobésise.>

(Kushtetuta e Organizatés Botérore té Shéndetit -
Dokumentet themelore, Edicioni i dyzet e pesté, Plotésim,
tetor 2006)
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Moduli3 Detyral0

NS, S " ; )
Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 10

DUA TE MESOJ POR

JAM NE DISPONIM TE KEQ

Qéllimi

Nxénésit identifikojné

dhe e kuptojné se éshtée
plotésisht normale té kesh
emocione. Mésojné t'i
emeértojné dhe identifikojné
emocionet dhe i shprehin
nevojat e tyre né pubertet.

Q)

Koha e nevojshme
45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
e Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Letér A4; Tabela e zbrazét pér
«Drurin e pubertetit»

t:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Mésimdhénésiifton nxénésit té mésojné mé shumé pér
emocionet e tyre gjaté pubertetit. Ai/ajo kérkon nga ta té
mendojné pér ndryshimet népér té cilat po kalojné dhe pér
emocionet gé pérfshihen.

. Nxénésit punojné né ményre individuale pér rreth 10 minuta

dhe i shénojné mendimet e tyre. Pérvec késaj, ata mendojné
edhe pér situatat té cilat i nxisin emocionet e caktuara.

. Nxénésit diskutojné né grupe té vogla(prej 4-5 personash,

pér rreth 10 minuta) pér gjetjet e tyre né lidhje me ndryshimet
népér té cilat kalojné dhe i klasifikojné sipas grupeve tematike
sidheishkruajné fjalét kyce né degén e paré té drurit né
tabelé.

. Nxénésit i diskutojné nevojat e veta. Cka u ndihmon t'i

menaxhojné véshtirésité né shkollé apo né raport me té tjerét,
njé zemér té thyer apo luhatjet né disponim. Kéto i shénojné
né degén e dyteé té drurit.

. 10 minutat e fundit bisedojné pér pérkrahjen g€ u nevojitet

pér ta pérballuar pubertetin. A mund té kontribuojné té tjerét
dhe nése po, si? Kjo mund té shénohet né degén e treté té
drurit.

Grupet mund té mblidhen sérish kur diskutohen degét
individuale té drurit. Shénim: Mésimdhénési duhet té jeté i
vémendshém né ményré gé t'i vérejé strategjité e rrezikshme
té menaxhimit, por té mos kritikojé menjéheré para krejt
klasés.

Detyré shtépie: Mésimdhénési e vizaton njé diagram né tabelé.
Ai/ajo kérkon nga nxénésit té vizatojné diagrame té ndryshme
né fleta A4. Nxénésit ftohen ta analizojné disponimin e tyre,
orét e gjumit, energjiné dhe motivimin gjaté njé jave. Gjithashtu
mund té shtojné diagrame té konflikteve té cilat i kané pasur
gjaté javés dhe t'i shtojné momentet e tyre té lumtura dhe té
pikélluara.

Mésimdhénési duhet té reflektojé pér kéto detyra té shtépisé
gjaté javés né vijim. Si ndikon gjumi né disponim dhe energji?
Cfaré roli luajné hormonet? A ka mé shumé konflikte kur je

né disponim té keq?
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Moduli3 Detyral0 Q Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

[ Druri i pubertetit ]

0 " Fjalét kyge té€ mundshme pér

«Drurin e pubertetit»

o Ndryshimet: pasiguri, pucrra,

1. friké, gime, konflikt me prindérit,
Népér cilat ndryshim i z&rit, presion nga grupi,
ndryshime po kaloj? menstruacionet, zemérthyerje,
errekcion, pakénagési me pamjen,
stres nga shkolla, rritja e mjekrés,

bullizmi
Q’ » Nevojat: inkurajim, migési, besim,
Kuptim, pranim
» Pérkrahja: besim, pranim, getési,
refuzim pér tu provokuar nga
disponimi, gjetja e zgjidhjeve

2
Cka mé duhet
qé té ndihem miré?

3.
Cfaré lloj pérkrahje

o pagésore pér konflikte, respekt,
do té doja nga privatési, mos-kontrollim i telefonit
prindérit dhe apo ditarit té nxénésit, vajzés apo
mésimdhénésit? djalit pa prezencén e tyre.

A
5 :
4 :
. . o 3 :
Disponimi :
2 :
1 v
o »
»
Héne Marte Mérkure Enjte Premte Shtune Diele
A
12
10
. .
Gjumi s
(orét)
6
4 : : : : : : S
Héne Marte Mérkure Enjte Premte Shtune Diele
A
5
4
Ty 3
Energjia
2
1
0 »
Héne Marte Mérkure Enjte Premte Shtune Diele
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Moduli3 Detyrall

\'Z, - . " .
Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 11

UNE VENDOSI PER VETE
UNE JAM | SHENDETSHEM

Qéllimi

Nxénésit mendojné
pérvendimet e tyre né
lidhje me stilin e jetés
sé shéndetshme.
Nxénésit mésojné
sité marrin vendime
dhe sindikohen ato.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jole)

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né grupe
e Diskutim né grup té madh

H

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim

né grup té madh; Ekspozim i
kavanozave té vegjél me kozmetika
té ndryshme

F-

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési prezanton né tavoliné kavanoza té ndryshém
me kremra té llojllojshme pér djemté dhe vajzat. Té gjithé
nxénésit duhet ta zgjedhin nga njé kavanoz. Té gjithé i hapin
kavanozat.

. Diskutim né grup té& madh: «Né kavanozin tim ka...»,

«E zgjodha kété kavanoz sepse...»

. Nxénésit e vizatojné njé harté mendimesh né tabelé dhe u

pérgjigjen pyetjeve né vijim: Cka mé ndihmon t'i zgjedhi
produktet e duhura? Pér cka kam nevojé e pér ¢cka nuk kam
nevojé? Cka éshté e miré pér shéndetin tim?

Sekuenca @
Nxénésit reflektojné pér até qé kané mésuar gjaté sekuencés 1.
A do té zgjedhte ndokush ndonjé kremé tjetér? Pse?

. Mésimdhénési e prezanton fletépunén: «7 Hapat pér

Vendim-marrje».

. Klasa ndahet né dy grupe, djem dhe vajza. Secili grup diskuton

pér konsumimin e alkoolit, cigareve dhe stimulantéve té tjerg,
duke e pérdorur fletépunén «7 Hapat pér Vendim-marrje».

. Njé nxénés nga secili grup i prezanton hapat pér té cilét jané

pajtuar vajzat ose djemté.

. Diskutim né grup té madh pér até se si djemté dhe vajzat

vendosin né ményra té ndryshme.
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Moduli3 Detyrall Q

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

Sekuenca @

[ 7 Hapat pér Vendim-marrje ]

1. Identifikimi i déshirés

Pérshkrimi i fakteve, formulimi i nevojés pér vendim. Shembull:

Shogja ime vé tualet ¢do dité, ose: Shokét e mi pijné alkool ¢do
dité pér tu kénaqur. A duhet tu bashkangjitem?

2. Specifikimi i déshirés
Shembull: «Edhe uné dua té dukem bukur. Ata jané miqté e
mi dhe uné dua t’i takoj kétij grupi.>

3. Gjetja e alternativave

Shembull: «Uné ve tualet vetém ne raste té veganta. Né vend
té késaj vé vathé.»

4. Analiza e rreziqeve dhe pasojave

Shembull: «Dukem mé bukur me tualet. Mé vie era mé e miré

me parfum. Dukem cool me cigare. Kozmetika éshté e shtrenjte.

Alkooli dhe cigaret jané té démshme pér shéndetin tim.>

5. Vendimi

Shembull: Nuk dua té vé tualet ¢do dité sepse lékura meé béhet
e thaté. Nuk dua té pi alkool sepse ndihem keq té nesérmen,
edhe nése miqté e mi duket se po kénagen.

6. Vénia e vendimit né praktiké

Shembull: Javén tjetér do té shkoj né shkollé pa tualet.
Fundjavén e ardhshme nuk do té konsumoj alkool ose cigare.

7. Reflektimi

Shembull: E shénova né ditar si u ndjeva pas njé jave pa tualet
ose alkool. Cilat ishin reagimet e miqve té mi?

aa
[ |
[ ]
;
¢ .

Informata pér mésimdhénés
né lidhje me varésité

Adoleshentét jané né periudhé té
trazimeve. Fakti éshté se té rinjté
ballafagohen me llojllojshméri té
detyrave zhvillimore. Kéto pérfshijné
gjetjen e identitetit té vet gjinor,
menaxhimin e modeleve mbizotérues,
pranimin né grupe té ndryshme,
dallimin e vetes ose menaxhimin e
idealeve té bukurisé té promovuar nga
mediat. Né kété fazé té pasur dhe
turbulente té jetés, menaxhimii
alkoolit, substancave té tjera dhe
sjelljeve problematike béhet gjithashtu
¢céshtje me réndési.

Ndikimi i faktoréve né zhvillimin
e varésisé

Shembuj té faktoréve té rrezikut:
faktorét gjenetik, vetébesimii ulét,
toleranceé e ulét pér frustrim, mungesé
e shkathtésive pér zgjidhje té
problemeve, ¢rregullime mentale,
probleme né familje.

Shembuj té faktoréve mbrojtés:

nivel i larté i vetébesimit, aktivitet i
veté-drejtuar, veté-vlerésim real,
mjete pér menaxhimin e stresit né ¢do
situaté, raporte té mira dhe kapacitet
konflikti, raport té miré me prindér,
miq dhe moshataré, klimé pozitive né
shkollé dhe klasé, raporte besimi me
mésimdhénés, etj.
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Moduli3 Detyral2

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné pér
stilin e tyre té veshjes.
Mésojné si té vishen

né bazé té shijes sé

tyre individuale dhe
diskutojné konceptin e
géndrueshmerise.

Q)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jole)

Aranzhimet sociale

e Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Letér e tabelés e zbrazét né

tabelé ose mur; Lapsa me ngjyré;
Definicione té «Qéndrueshmeérisé»
né tabelé; Letér tabele siné
sekuencén 1; Lapsa me ngjyré

F:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

NS, S " ; )
Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 12

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhéneési kérkon nga nxénésit té krijojné njé kalendar
sezonal. Lejojini té jené sa mé kreativ. Duhet té kené kohé
té mjaftueshme pér t'i pérfshiré vizatimet.

. Nxénésit diskutojné até gé veshin né ¢do sezoné pérderisa

jané duke géndruar para posterit té kalendarit. Né kalendar
i vizatojné disa skica té rrobave pér té cilat pajtohen.

. Nxénésit pastaj diskutojné si vendosin ¢ka té veshin.

Kéta faktoré mund té shkruhen si fjalé kyce afér kalendarit.

Sekuenca @

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té tregojné sie
interpretojné titullin e detyrés «Rrobat e mia jané e ardhmja
ime». Kjo mund té interpretohet si ajo si vishem do té ndikojé
né jetén/karrierén time té ardhshme. Por titulli mund t'i
referohet edhe géndrueshmérisé dhe vetédijes pér pérdorimin
e burimeve.

. Nxénésit lexojné definicionin e «Qéndrueshmérisé» né

tabelé dhe e diskutojné definicionin né raport me veshjen.
E intervistojné njéri-tjetrin dhe i analizojné vendimet té
cilat i marrin kur blejné rroba té reja. Mbajné shénime.

o Pseikam bleré trirrobat e fundit?

A'ishte blerja me té vérteté e nevojshme?

e Porrobat e pérdorura? A do t'i vishje?

» Saté «géndrueshme» jané vendimet e mia?

e Mé pak éshté mé shumé! Cka éshté e domosdoshme?

. Secilinxénés mendon pér vete pér gjérat qé déshirojné

t'i béjné ndryshe né té ardhmen. Ai/ajo shkon te posterii
dyté i titulluar «<E Ardhmja Joné» dhe i shénon géllimet e veta
né poster. Posteri «<E Ardhmja Joné» duhet té géndrojé né
murin e klasés.
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Moduli3 Detyral2 0 Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
Fletépune 1: Kalendari sezonal me skica té veshjeve pér secilén sezoné.

Sekuenca ®
Fletépune 2: Posteri «E Ardhmja
Joné» qé demonstron até gé duam

té béjmé ndryshe né ményré gé té
vishemi né ményreé té géndrueshme.

Definicioni i qéndrueshmérisé

E Ardhmja Joné

Oéndrueshmeéria do té thoté se dicka nuk

e démton planetin. Termi pérfagéson
gameén e gjeré té géshtjeve dhe aktiviteteve
té cilat, sipas Kombeve té Bashkuara nuk

e kompromitojné aftésiné e gjeneratave té ﬂ
ardhshme pér t'i plotésuar nevojat e veta.
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Moduli4 Detyra13-16 Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DIZAJNIMI | KARRIERAVE
PERSONALE DHE ZHVILLIMI |
MENDESISE NDERMARRESE

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
me theks né té kuptuarit e profesioneve nga perspektiva e tregut

té punés, planifikimit té karrierés dhe vendimmarrjes pér karrierég,
ndérmarrésia si opsion i karrierés, etj.
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Moduli 4 Detyra13

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

PROFESIONET E NDRYSHME

Qéllimi

Nxénésit njihen me
botén profesionale.
Mbledhin informata pér
llojet e ndryshme té
puneve.

Koha e nevojshme

@® 25 minuta
® 20 minuta

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale

« Puné né grupe

» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Detyrat né tabelé ose fleté pune;

Tiketa té zbrazéta ose fleta té
vogla té letrés

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhéneési kérkon nga nxénésit té tregojné sa profesione
i njohin: Né fshat ose lagje, né gytet, né familje ose né mesin

e kushérinjve. Nxénésit i gjejné dhjeté profesione. Punojné né
meényré individuale pér njé kohé té shkurtér.

. Nxénésit, né grupe prej katér personash, mbledhin gjetjet e tyre

duke shénuar secilin profesion né fleta té vogla. Mundohu t'i
eliminosh duplikatét. Pastaj, kérkoni t'i organizojné sipas disa
parimeve, p.sh.: té njohura, plotésisht té panjohura; me rroga
té larta, mesme, té uléta. Secili grup duhet t'i definojé sé paku
dy parime dhe t'i organizojné fletat sipas tyre.

. Seciligrup vendos cili parim u ka dhéné ideté mé interesante.

Nése éshté e mundur, nxénésit e béjné njé foto té klasifikimit.
Njé nxénés i mbledh té gjitha fletat, té cilat do t'i pérdorin mé
VOne.

Sekuenca @

Mésimdhénési kérkon nga klasa té tregojné pér parimet té cilat

i kané zbuluar. Ai/ajo i shkruan né tabelé, pa komentuar. Nése njé
parim pérmendet mé shumeé se njé heré, shénoje njé shenjé
prané.

. Seciligrup e prezanton njé parim te cilin e kané zgjedhur, sé

bashku me shembuj.

. Pértapérfunduar, secili e shikon me kujdes tabelén: Cilat jané

anét pozitive dhe negative té parimeve qé pérdoren meé sé
shumti? Mésimdhénési e strukturon diskutimin, duke kérkuar
shpjegime dhe argumente pér dhe kundér.
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Moduli4 Detyra13 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca ®
Kategoria e Kategoria e
profesioneve 1 profesioneve 2
Farmer
Inxhinier Mjek Zdrukthtar Shofer
Shkencétar Mésimdhénés Kuzhinier Estetist

Mekanik i
bicikletave
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Moduli 4 Detyral4

Qéllimi

Nxénésit mésojne té
parashtrojné pyetjet e
duhura né intervisté.
Ata marrin ide pér
profesione dhe mésojné
sité arrijné deri aty.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

» Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Detyrat né tabelé ose né fletépune;

Fjalét kyce pér strukturén

«Dy intervista té shkurtra»;
Nése éshté e mundur ftoni njé
person né klasé pér «Intervistén
pér profesionin»

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton temén «mbajtja e intervistave» duke
i pyetur nxénésit: «Kush ka lexuar ose dégjuar ndonjé intervisté?»
Nxénésit pérshkruajné cka kané menduar pér intervistén.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit t'i mbajné dy intervista.

Nx€énésit punojné né cifte, duke u ulur pérballé njéri tjetrit pa
tavoliné né mes tyre.
e Intervista nr.1, nxénési A nxénésin B
Tema: Aktiviteti yt mé i dashur né kohén e liré
« Intervista nr. 2, nxénési B me nxénésin A
Tema: Pérvoja mé e miré gé e ke pasur né shkollé

. Nxénésitijapin njéri tjetrit informaté kthyese duke i pérmendur

sé paku tri pika pozitive para pikés e cila mund té pérmirésohet.
Ata reflektojné edhe pérrolin e intervistuesit. Mésimdhénési e
merr rolin e pérkrahésit dhe u jep pérkrahje duke dhéné
informata kthyese pozitive.

. Né klasg, organizohet diskutimi pér:

« Cilat jané cilésité e intervistuesit té miré? Merrni parasysh
teknikat si edhe géndrimet.
« Cilat jané pyetjet e mira? Cilat pyetje nuk jané interesante?

. Mésimdhénésiiprezanton «4 pyetjet pér intervisté». Pér detyré

shtépie secili nxénés e interviston njé anétar té familjes ose
ndonjé fqinj pér profesionin e tij/saj. Ai/ajo i shénon pérgjigjet
drejtpérdrejté pas intervistés.

Sekuenca @

Intervistat pér profesione diskutohen né grupe prej katér ose
pesé personash. Pérmbaijtja: Cilat pérgjigje té kané I1éné
pérshtypje mé sé shumti? Né vijim, disa grupe tregojné pér
pérmbajtjen, grupet tjera tregojné pér formeén.

. Mésimdhénési e interviston njé personi cili bisedon pér

profesionin e tij/saj dhe ményrén si e ka fituar. Nxénésit dégjojné
dhe marrin shénime.

. Nxénésit, né cifte pérgatisin informaté kthyese pozitive pér

mésimdhénésin: Cka ka béré miré ai/ajo?

. Nga disa ¢ifte kérkohet t'i prezantojné informatat e tyre kthyese.
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Moduli 4 Detyral4 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

4 pyetjet
pér intervistén pér profesionin

Cila éshté detyra tipike né profesionin ténd?

Cka bén gjaté njé dite tipike té punés?

Si e ke mésuar profesionin ténd?

Cilat shtigje té kané udhéhequr deri kétu?
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Moduli 4 Detyra15

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

SHTIGJE TE NDRYSHME

Qéllimi

Nxénésit mésojné té marrin
informata té sakta pér
profesione dhe plan té
karrierés. Mésojné si ta
vlerésojné dhe prezantojné
informatén.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

o Punéindividuale

» Puné né cifte

» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim

né grup té madh; Letér, gérshérg,
ngjités

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

TE KARRIERES

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton temén: Dy njeréz e kané profesionin
e njéjté por kané kaluar shtigje té ndryshme deri aty. Ose dy
njeréz kané filluar né té njéjtin profesion dhe kané pérfunduar né
pozita plotésisht té ndryshme. Mésimdhénési dhe klasa i gjejné
njé ose dy shembuj.

. Mésimdhénési shpjegon se mé voné nxénésit do ta intervistojné

njé profesionist pér rrugétimin e tij/saj té karrierés. Nxénésit
ndahen né gifte.

. Ciftet i shikojné tiketat me profesione té ndryshme te cilat

tashmé i kané mbledhur dhe vendosin pér cilin profesion do té
donin té diné mé shumeé. Mendojné se ¢cka duhet té béjné pér
ta fituar até puné.

. Nxénésit i pérdorin fjalét kyce nga «Pérgatitja e Intervistés»

pér t'iu ndihmuar té organizohen miré: Kur? Me ké? Si?

. Nxénésit gjejné pyetje té mira dhe i grupojné ato né «3 tema

kryesore» (shih materialin).

. Pérdetyré shtépie, nxénésit i kontaktojné personat e mundshém

pér intervisté. Personi nuk duhet té jeté pjesé e familjes sé
tyre. Nxénésit e caktojné datén me personin dhe e mbajné
intervistén. Mé pas, e pérmbledhin intervistén e tyre né meé sé
shumti 10 fjali.

Sekuenca @

Ciftet i shikojné shénimet e tyre nga intervista dhe e krijojné
njé «mini-poster» (A4): E shkruajné njé titull me profesionin
dhe partnerin e intervistés, dhe 4-6 fjalé kyce pér rrugétimin e
tij/saj té karrierés.

. Grupet formohen nga dy ¢ifte té nxénésve. Me ndihmeén e mini-

posterit e shpjegojné rrugétimin e karrierés té intervistuesit
té tyre, dhe i krahasojné ato: A ka ngjashméri? Dallime?

. Njé anétar i grupit géndron né tavolinén e grupit pér t'i shpjeguar

dy tregimet e karrierave, tre té tjerét jané té liré té lévizin né
tavolina tjera dhe dégjojné. Pas 5 minutash i ndérrojné tavolinat.
Kjo pérséritet 2-3 heré, si dhe personii cilirin te tavolina
ndérrohet.

. Mésimdhénésiipérmbledh pikat kryesore té kétij hulumtimi

ose kérkon nga nxénésit ta béjne até.
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Moduli 4 Detyra15 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

3 temat kryesore

1
I Pérshkrimi i profesionit

Titlulli/funksioni, aktivitetet kryesore,
konsumatorét/klientét, njé dité tipike,
\ faktorét pozitiv dhe negativ

2.
Rrugétimii karrierés

‘ Si e ka fituar personi kété puné?
l / Cka ka béré ai/ajo mé paré? Po para asaj?
A ka pas nevojé pér kualifikime,
‘ certifikata, trajnim té veganté, etj.?
I Cka ka gené fat, ¢ka ka gené puna e tij/saj?
3.
‘ Fillimii karrierés

Cka ka dashur ai/ajo té béhet kur ka
I gené né moshén ténde? Cili ka gené

hapi i tij/saj i paré pas shkollés?
- Si ka vendosur ai/ajo?




Moduli 4 Detyra16

Qéllimi

Nxénésit mésojné t'i njohin
anét e tyre té fortadhe
interesimet. E gjejné njé
profesion né lokalitetin

e tyre gé pérputhet me ta.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale
e Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Letér A4

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té fokusohen né vete.
Secilinxénés e skicon njé «peizazh té interesimeve dhe anéve
té forta» né njé copé letre, me fjalé kyge dhe/apo simbole

gé i pérfagésojné ato. Mésimdhénési i udhézon nxénésit té
fokusohen né pérmbajtje e jo né vizatim, sepse éshté vetém
skicé.

. Formohen ¢iftet. Nxénésit duhet té punojné me diké me té cilin

nuk kané punuar gjaté muajit té kaluar. Partnerét ia shpjegojné
«peizazhin e tyre» partnerit. Japin informaté kthyese, p.sh.:
«Cka mé ka befasuar» «Cka éshté e ngjashme?» «Ku jemi té
ndryshém?»

. Partnerétidiskutojné mundésité pér té dyja: Cilat puné/

profesione jané né rrethinén tuaj? Cka pérputhet me interesimet
dhe anét tua té forta? Cilat hapa té ardhshém mund t'i béjme,
saipérket intervistave? Gjej sé paku dy ide pér secilén. Secili
merr shénime dhe e plotéson peizazhin e vet.

. Pérdetyré shtépie, secili nxénés i pyet dy njeréz pér mendimin e

tyre: «Cka mendon se jané interesimet dhe anét e mia té forta?»
«Cilat mundési té punés mund t'i kem me kéto?»

Sekuenca @

Nx€énésit punojné né ményre individuale né «peizazhin e
interesimeve» té tyre duke e filluar njé skicé té dyté mé té
thellé e cilai pérfshin té gjitha informatat kthyese té cilat i
kané pranuar.

. Né mes té orés, ata i bashkéngjiten partnerit té tyre nga

sekuenca 1. Ata ia prezantojné «peizazhet» - me siguri té
papérfunduar - njéri-tjetrit dhe japin informaté kthyese:

Sé paku trigjéra gé i kané béré miré dhe njé shembull ku mund
té pérmirésohen.

. Nxénésit e pérfundojné peizazhin e tyre, qofté né shkollé ose

né shtépi-puné.

. Nxénésit hulumtojné mundésité ndérmarrése né komunitetin

e tyre. Kjo mund té béhet si «mini-projekt».
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Moduli 4 Detyra16 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @) dhe @

Peizazhi i interesimeve
dhe anéve té mia té forta

Aventurat

bl |

ﬁ Kuzhinier i/e miré
Udhézimi i njerézve

m - EIEIIJEI-| D@

Riparimi i veturave 000

OO —lgon

o)

1

( I/e miré né sporte
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Moduli5 Detyral17-20 Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MODULI 5
SIGURIA PERSONALE

Siguria personale i pajis nxénésit me gendrim té orientuar kah sjellja
gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.




Moduli5 Detyral17

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 17

TELEFONIMI | SHERBIMEVE

Qéllimi

Njé telefonaté emergjente
mund té shpétojé jete.
Eshté e véshtiré té mbetesh
i geté gjaté emergjences.
Nxénésit i mbajné mend
«K-pyetjet» si strategji pér
té ndihmuar.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 30 minuta

Aranzhimet sociale

e Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Fletéshpérndarése pér nxénésit

dhe informatat né tabel€ apo
power point

Moduli5
Siguria personale

TE EMERGJENCES

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e aktivizon njohuriné paraprake té nxénésve
me pyetjen: «Cka duhet té bésh kur déshiron ta raportosh
njé aksident ose emergjencé?»

. Mésimdhénésii mbledh ideté e nxénésve dhe i zgjeron ato.
. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té ndahen né grupe nga

dy ose tre. Né grupet e tyre, e simulojné njé telefonaté
emergjente. Nxénésit duhet ta krijojné situatén e tyre
emergjente. Né ¢ifte: Telefonuesi dhe personi gé punon né
shérbimin e emergjencés. Né grupe nga tre: Telefonuesi,
shérbimiiemergjencés, personiilénduar. Nxénésit i praktikojné
«K-pyetjet».

. Pasraundit té paré, nxénésit i ndérrojné rolet.
. Situatat individuale aktrohen para klasés dhe diskutohen.
. Mésimdhénési pyet nése ka ndonjé pyetje dhe nése nxénésit

ndihen té pérgatitur pér ta menaxhuar njé situaté emergjente.

Sekuenca @

Nxénésit krijojné fletépalosje té vogla, té madhésisé sé kredit
kartelés pér t'i véné né portofolét e tyre né té cilat jané té
shénuara numrat emergjent dhe «K-pyetjet». Atai dhurojné
ato dhe uajapin anétaréve te rritur té familjeve té veta.
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Moduli5 Detyral17 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca ®
Si té flasésh me shérbimet e emergjencés:

Shérbimet e emergjencés

Kush?
Kush po thérret?
Si quhesh?

Ku?
Ku ka ndodh aksidenti? Nése nuk e din adresén
e sakté, tregoi pikat mé té aférta.

Cka?
Cka ka ndodhur?
Léndim, aksident trafiku, katastrofé natyrore,
zjarr, rrezik vetévrasjeje, etj.
A ka léndime?
Pérshkruaji sa mé sakté qé mundesh.
A ka rrezik té menjéhershém pér njeréz tjeré afér,
p.sh. rrjedhje e vajit ose gazit?

Kur?
Kur ka ndodhur aksidenti?
A éshté duke ndodhur tani?

' Sa veta?
7 Sa njeréz jané té lénduar?
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Moduli5 Detyral8

Qéllimi

Nxénésit vetédijesohen
pérrreziget né rrugé dhe
i lidhin njohurité faktike
me aspektet emocionale.

Koha e nevojshme

@ 20 minuta
® 25 minuta

Aranzhimet sociale
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Foto me vendkalimin
pér kémbésoré dhe shénim kujdesi

Moduli5
Siguria personale

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 18

SIGURIA NE RRUGE

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési, pa komentuar, e tregon fotografiné e
vendkalimit pér kembésoré me mbishkrim, njé palé kufje
me iks pérmbi dhe njé telefon mobil me iks pérmbi.

. Nxénésve u jepet kohé té flasin pér até gé shohin. Pastaj,

mésimdhénési i mbledh mendimet e tyre.

. Nga nxénésit kérkohet té diskutojné né ¢ifte pérllojet e

rrezigeve té sigurisé né trafik dhe pér masat gé mund té
merren pér t'i parandaluar ato.

. Nxénésit e krijojné njé poster me dy kolona. Né anén e

majté i listojné rreziget, ndérsa né anén e djathté i shénojné
masat parandaluese.

. Posterét prezantohen nga ¢ifte té ndryshme té nxénésve.

Sekuenca @

Nxénésve u jepet njé detyré me shkrim pér t'ju ndihmuar

ta krijojné lidhjen né mes té njohurive racionale pér masat

e sigurisé dhe pérgjigjeve emocionale ndaj tyre, p.sh.:

«Njé vashé gé éshté Iénduar kur éshté goditur nga njé veturé.
Ajo i ka pasur kufjet né vesh dhe nuk e ka dégjuar veturén
duke u afruar.» Ose: «Njé djalé ka pésuar Iéndime fatale né njé
aksident me bicikleté sepse nuk ka pasur helmeté né koké.»
Imagjinoni se kjo vajzé i ka shkruar letér njé miku. Cka do té
shkruante ajo: Rreth gjérave qé do té donte t'i bénte né jeté?
Si té sillesh né trafik? Pér miqté té cilét jané ende gjallé?

Né fund, té gjitha letrat ekspozohen né mur. Nxénésit i
lexojné letrat.




Moduli5 Detyral8

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

&

Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

Syté né rrugé

Rreziqget

A

Masat

Njerézit mund t’i shkelé vetura, sepse shoferét dhe
: kalimtarét mund té shpérqendrohen nga telefonat
: mobil dhe pajisjet e mediave.

. Mbylli té gjitha pajisjet qé mund té té
shpérgendrojné kur je duke lévizur né trafik!

i Kampanjé vetédijésuese rreth «Rrezigeve nga

i shpérgendrimi i shkaktuar nga pajisjet né trafik>.

Njé aksident fatal me veturé.

: Pérdori rripat e sigurisé!
i Kampanjé vetédijesuese pér rripa té sigurisé.

Njé aksident me bicikleté me léndime né koké.

. Mbaje helmetén e bicikletés! :
: Kampanjé vetédijesuese pér pérdorimin e helmetés.

Aksidenté i shkaktuar nga shkrimi i mesazheve
: pérderisa ngasin veturén.

: Mos shkruaj porosi pérderisa je duke ngasur
: makinén! Kampanjé vetédijesuese pér
: «rreziget nga shkrimi i porosive gjaté vozitjes>.




Moduli5 Detyral19

Qéllimi

Nxénésit vetédijesohen pér
rreziget gé pérfshihen gjaté
zbulimit té té dhénave ose
fotografive né platforma té
mediave sociale.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
e Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh

Moduli 5
Siguria personale

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

FOTOJA IME
NE INTERNET

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Platformat e rrjeteve sociale, si Facebook, YouTube, WhatsApp,
Snap Chat, Tiktok, jané mjete atraktive pér té rinjté pér ta
prezantuar veten. Sidoqofté, veté-shprehja né media sociale
mund té jeté e rrezikshme. Njé nga arsyet éshté se personi nuk
ka kontroll né até se kush i sheh kontributet e tij/saj. Né njérén
ané, kéto veté-prezantime jané mundési pér tu njohur, por edhe
mund t€ jené rrezik pér refuzim. Ato mund ta pengojné edhe
punésimin. Prandaj, éshté me réndési té vetédijesohemi pér
audiencén dhe pasojat nga postimi né media sociale.

Sekuenca )

Nxénésve u tregohet njé film né YouTube pér temén apou
tregohet njé tregim: «Njé djal€ i ri éshté rrugés pér njé intervisté
pér puné. Ai éshté pak nervoz por e di se éshté i pérgatitur.

Né fillim, intervista shkoi shumé miré. Por pastaj pyetet pér

disa foto té njé ahengu né Facebook. Kryesorii burimeve
njerézore ia shpjegon se ky lloj i prezencés online nuk éshté né
pérputhshméri me vlerat e kompanisé. Djaliiri nuk e fiton
punén.»

. Nxénésit e diskutojné tregimin dhe u kérkohet nése kané dégjuar

pér ndonjé rast té tillé.

. Nxénésitidefinojné kriteret pér t'i identifikuar fotografité té

cilat mund té jené problematike. p.sh.: prezantimiivetes me
alkool, xhoint, i/e zbuluar, né pozé erotike ose duke e puthur dike.

Sekuenca @

Nga nxénésit kérkohet ta kontrollojné prezencén e tyre
online dhe t'i analizojné fotografité e tyre né media sociale
sipas kritereve té cilat i kané definuar mé paré. Pérveg késaj,
i shkruajné emrin dhe mbiemrin né thonjéza né pajisje té
ndryshme kérkuese dhe e béjné njé kérkim té tekstit dhe
imazheve.
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Moduli5 Detyra19 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
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Moduli5 Detyra 20

@ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

DETYRA 20

DHENIA E NDIHMES SE PARE

Qéllimi

Nxeénésit méeésojné pér
hapat e ndihmés sé paré
té cilét mund té ofrohen
nga personajo-mjekésor

pEer njé person té lénduar.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale
« Puné né grupe
« Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

«Administrimii Ndihmés sé Paré»
dhe «Pozitat pér Rimarrje té vetes»
né tabelé, power point ose té
printuara né letér

Moduli5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e aktivizon njohuriné e nxénésve me pyetjen:
«Cka duhet té béhet nése njé person Iéndohet, pér shembull né
aksident?»

. Mésimdhénési i mbledh pérgjigjet e nxénésve dhe i kompleton

ato.

. Mésimdhénésiiudhézon nxénésit duke u bazuar né ilustrim:

«Administrimi i Ndihmeés sé Paré».

. Nxénésit e vizatojné procedurén né fletoret e tyre ose né fleta

té letrés.

Sekuenca @

Mésimdhénésii demonstron dhe shpjegon pozitat pér kéndellje:
Personi i cili éshté pa vetédije ose gjysmeé-i vetédijshém
vendoset né pozité pér kéndellje ashtu qé ai/ajo té€ mos nqulfatet
nga vjellja e tij/saj. Né kété pozité personi duhet té vézhgohet
vazhdimisht. Varésisht nga moti, ai/ajo duhet té mbrohet nga
hipotermia me batanije ose xhaketé.

. Nxénésit béhen bashké né grupe nga dy dhe e praktikojné

pozitén pér kéndellje, p.sh. njé person luan rolin e personit té
pavetédijshém ndérsa tjetri e sjell me kujdes dhe vémendje né
pozité. Pastajindérrojné rolet.
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Moduli5 Detyra20 @ Zhvillimi personal pér klasén e 7-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

[ Administrimi i Ndihmés sé Paré ]

Telefonata
emergjente

Testo vetédijen

2

Kontrollo frymémarrjen

~

30 x kompresione té krahrorit

Ndihmé sipas situatés Pozita pér marrjen e vetes
2 x frymémarrje artificiale
% Telefonata
i Nése duhet . emergjente
Sekuenca @

[ Pozita pér kéndellje ]




