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UDHEZIMET E PERGJITHSHME PEDADOGJIKE

«Udhézuesi i mésimdhénésit pér zhvillimi personal pér klasén e 6-té» éshté udhézues
pér mésimdhéngésit té cilét ua mésojné nxénésve té tyre shkathtésité pér jeté dhe
ato te zhvillimit personal. Manuali fokusohet né ményrat si té mésohen shkathtésité
perkatese gé jané té nevojshme pér zhvillimin e nxénésve té shéndetshém né aspekt
fizik dhe mendor, si dhe pérkrah zhvillimin e identitetit té tyre personal. Kéto shkathtési
dhe kompetenca pér jeté i pérfshijné edhe shkathtésité té cilat u nevojiten fémijéve
dhe adoleshentéve né situata té ndryshme né shkollé dhe jeté, e té cilat do ti hasin si
tash, po ashtu edhe né té ardhmen, si né jetén private ashtu edhe né até profesionale.

Cilat jané shkathtésité pér jeté né zhvillim personal?
Shkathtésité pér jeté pérfshijné kompetencat dhe shkathtésité nga sfera té ndryshme
te zhvillimit te personalitetit. Ato pérfshijné:

» Shkathtési kognitive si shkathtési pér zgjidhjen e problemeve, shkathtési té
menduarit kreativ, shkathtési té menduarit kritik dhe shkathtési meta-kognitive;

« Shkathtési sociale si shkathtési komunikimi dhe bashképunimi, shkathtési pér
raporte ndérpersonale dhe empati;

« Shkathtési té vetédijesimit si veté-pérgjegjésia, shkathtési pér vendim-marrije
dhe shkathtési pér veté-reflektim;

» Shkathtési pér rregullimin emocional kané té béjné me emocionet, stresin dhe
shkathtési pér zgjidhjen e konflikteve.

Shkathtésité gé jané elaboruar né kété program pér zhvillim personal e ndjekin
kornizén e Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér pércaktimin e shkathtésive té
cilat u nevojiten individéve pér te gene te suksesshem gjaté jetés sé tyre (2001). Eshté
me réndési té theksohet se té gjitha shkathtésité pér jeté jané té ndérlidhura me
njéra tjetrén dhe ményra mé e mire pér te perkrahur zhvillimin e tyre éshté pérmes
gasjes gjithépérfshirése. Shkathtésité kognitive asnjéheré nuk mund té trajnohen pa
i ndérlidhur me shkathtésité sociale dhe té veté-njohjes, shkathtésité pér rregullimin
emocional asnjeheré nuk mund té trajnohen pa i marré parasysh edhe shkathtésité
sociale e késhtu me radhé.

Shkathtésité pér zhvillim personal si pjesé pérbérése e shkollés dhe jetés

Edukimi pér zhvillim personal dhe shkathtési pér jeté éshté i inkorporuar né té gjitha
Iendét dhe gjithmoné éshté i ndérlidhur me pérmbajtjen mésimore gé éshté relevante
pér individin né stadin e tij/saj aktual té zhvillimit. PEérmbajtja dhe detyrat né kéeté
program té zhvillimit personal synojné grupmosha dhe klasa té ndryshme. Pérgjaté
kurrikulés sé shkollimit té obligueshém, mésimi i shkathtésive pér jeté béhet gjithnjé e
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mé kompleks, duke pércjellé tema té ngjashme ¢do vit e duke u fokusuar né té njéjtat
shkathtési gjaté gjithé kohés né shkollé. Edukimii shkathtésive pérjeté éshtéindértuar
né ményré progresive gé nga mosha e re e tutje, duke filluar né pikén fillestare té hyrjes
né sistemin edukativ né kopsht ose shkollé fillore pér té vazhduar deri né fund té
shkollimit té obligueshém. Né vazhdén e jetés shkollore té nxénésit, shkathtésité pér
zhvillim personal mésohen pérmes njé kurrikule spirale: ato pérsériten né c¢do vit
shkollor, por ¢do heré né njé nivel mé kompleks.

Véshtirésia
Pérvetésim |
Rishikim
Pérmbajtje ere I

Kurrikula spirale

Kurrikula spirale e zhvillimit personal dhe edukimit pér shkathtésité pér jeté mund té
pérshkruhet sigasje e cilaiprezanton konceptet e ndryshme kryesore pér nxénie me rritje
té shkallés sé kompleksitetit pérgjaté viteve shkollore. Sipas paradigmés sé edukatorit
dhe psikologut Jerome Bruner se «¢do |éndé mund t'i mésohet ¢do fémije né ményré
efektive né formé té singerté intelektuale né secilén fazé té zhvillimit» (Bruner 1960),
kurrikula spirale éshté parim themelor pedagogjik pér kété program. Informatat, temat
dhe detyrat u prezantohen fémijéve né moshé té re dhe ri-prezantohen, pérforcohen
dhe ndértohet mbi to né vazhdimési. Pérmes kesaj metode té pérshtatme té té nxénit
nuk zhvillohet vetém aftésia pér shkathtési té ndryshme pér jeté, por edhe kuptimi dhe
réndésia e asaj gé mésohet béhet pjesé pérbérése e programit. Kjo kurrikulé spirale
pérfshin ide, parime dhe vlera té cilat jané té réndésishme pér nxénésit pérderisa ata
rriten, si edhe pér téré shoqgériné si térési. Andaj, ky program e ndjek edhe gasjen dhe
paradigmeén e té nxeénit gjaté gjithé jetés.
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Si organizohen shkathtésité e ndryshme?
Né kété program pér zhvillim personal, shkathtésité pér jeté mésohen né njé sekuencé
prej pesé modulesh té cilat i pérfshijné konceptet kryesore. Ato jané:

Moduli1

«Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve» thekson veté-njohjen
dhe vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve
personale, familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore,
stereotipat, komunikimin me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa
dhunég, vullnetarizmin, etj.

Moduli 2

«Sigurimi i cilésisé sé jetés» me theks né integritet, menaxhim
efikas té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém,
menaxhim té miré té vetes, etj.

Moduli 3
0N\/7 «Stilet e jetés sé shéndetshme» udhézojné nxénésit pér
céshtjet gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin
Q e shéndetshém, si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli,

duhanpirja, ndikimet gjinore, etj.

Moduli 4

«Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése» me theks né té kuptuarit e profesioneve
nga perspektiva e tregut té punés, planifikimit té karrierés
dhe vendimmarrjes pér karrieré, ndérmarrésia si opsion i
karrierés, etj.

Moduli 5
«Siguria personale» i pajis nxénésit me géndrim té orientuar
kah sjellja gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.
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Sipas kurrikulés spirale, secili udhézues né kété seri e ndjek strukturén e njéjté té
moduleve dhe koncepteve kryesore. Detyrat jané té ndara pérgjaté njé viti shkollor,
me katér detyra pér modul. Andaj, secili udhézues pérbéhet nga gjithsej 20 detyra.
Sidogofté, temat dhe detyrat pér nxénés shpesh heré ndérlidhen; detyra pér stilin e
shéndetshém té jetés do té preké né sigurimin e cilésisé sé jetés dhe artin e veté-
njohjes; detyra e pérgendruar né opsionet e karrierés pér fémijé meé té rritur do té
preké edhe veté-njohjen dhe sigurimin e cilésisé sé jetés e késhtu me radhé. Prandaj,
edhe pse detyrat jané té organizuara né pesé module, ato nuk mund té shihen si
plotésisht té ndara.

Qasja modulare insiston né intervenim edukativ té karakterizuar me integrim té
njohurive, shkathtésive dhe géndrimeve specifike pér zhvillimin e kompetencave. Qasja
integruese zbatohet né secilin modul, duke pérfituar nga gjérat gé arrihen né Iéndét
tjera shkollore, apo né mjedisin shogéror dhe familjar té nxénésit. Né kété ményré,
kursi i zhvillimit personal pérgendrohet né zhvillimin e kompetencave me fokus té
vecanté né vlerat, géndrimet dhe predispozitat.

Siduhet t'i pérdori modulet?

Modulet dhe detyrat e ndryshme né kété udhézues jané té paragitura né ményré
kronologjike. Ne ju sugjerojmeé t'i pérmbaheni kétij rendi pasi g€ i ndérton shkathtésité
e ndryshme pérjeté né ményré té shkallézuar pérmes koncepteve kryesore dhe pérmes
njé procesité dizajnuar me kujdes. Metodat pér mésimdhénie dhe mésimnxénie qé jané
pérdorur né kété program pérfshijné metodén e té nxénit té bazuar né detyra dhe
té nxénit bashképunues. T€ dyja jané té rrénjosura né géndrimin e té nxénit kognitiv-
konstruktivist ku nxénésit i ndértojné njohurité e tyre pérmes veté-angazhimit né
detyrat e dhéna né nivel individual, i shkémbejné mendimet e tyre né dialog me njé
partner apo né grupe té vogla dhe pastaji ndajné rezultatet me téré klasén. Ky princip i
«mendo-¢ifto-ndaj» mund té gjendet né shumé detyra dhe si i tillé kontribuon né
zhvillimin e shkathtésive shogérore dhe bashképunuese. Veté-reflektimiiproceseve té
té nxénit dhe reflektimi sé bashku me té tjerét éshté pjesé e réndésishme e zhvillimit
personal dhe mund té gjendet né detyra té ndryshme.

Cili éshté roli im si mésimdhénés?

Né kété program, roli i mésimdhénésit éshté ta iniciojé dhe ta udhéheqé procesin e
té nxénit, t'i udhézojé dhe tu gjendet pérkrah nxénésve gjaté té nxénit té tyre dhe tu
ndihmojé t'i tejkalojné véshtirésité. Mésimdhénésit duhet té jené té vetédijshém se
kjo mund té nénkuptojé ndryshim né rolin e tyre drejt rolit té trajnerit dhe fasilitatorit.
Ky ndryshim i referohet edhe vlerésimit té proceseve té té nxénit dhe evaluimit té
rezultateve té té nxénit. Nga nxénésit kérkohet t'i gjejné strategjité e tyre pér zgjidhjen
e problemeve: duke vlerésuar né ményré té pavarur problemin dhe duke vlerésuar né
meényré kritike ményra té ndryshme té zgjidhjes sé tij. Prandaj, rezultati i té nxénit pér
secilin nxénés shihet né ményreé individuale. Rezultatet e zhvillimit personal nuk mund
té notohen né ményré sumative me nota klasore. Vlerésimi i proceseve té té nxénit
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duhet té béhet né ményré formative, gé nénkupton se mésimdhénésit vézhgojné dhe
vlerésojné proceset e té nxénit té nxénésve né menyré té vazhdueshme e jo vetém
rezultatet e tyre. Dhénia e informatés kthyese individuale dhe personale béhet pjesé
shumeé e réndésishme e rolit té mésimdhénésit.

Si éshté i strukturuar udhézuesi?

Secili udhézues pér mésimdhénés pér zhvillim personal éshté i ndértuar né té njéjtén
meényré. Né faget né vijim mésimdhénésit do té gjejné pérshkrime mé té detajuara
té moduleve dhe té shkathtésive pér jeté, pér klasat e tyre specifike. Mé pas mund té
gjenden pérshkrimet e 20 detyrave, té ndara né pesé module. Secila detyré éshté e
ndértuar né té njéjtén ményré: Né anén e majté té fages mésimdhénésitigjejné géllimet,
shkathtésité, njé pérshkrim té rrjedhés sé planit mésimor, njé kornizé kohore té pérafért,
materialet dhe pérgatitjet e nevojshme pér até detyré. Disa detyra pérbéhen nga njé
proces dy-pjesésh i mésimdhénies-dhe-té nxénit, sugjerime pér detyra té shtépisé dhe
njési pércjellése. Nén kété mund té gjendet njé pérshkrim i detajuar hap-pas-hapi i
njésisé mésimore. Né anén e djathté jané té listuara té gjitha udhézimet té cilat u
nevojiten nxénésve, me shembu;j (skica) té prezantimeve t& mundshme né tabelé dhe
fleté pune.

Cilat materiale shtesé mund t’i pérdori?

Né kété program jané té listuara té gjitha materialet e nevojshme pér secilén detyré. Kétu
mund té pérfshihen letra, lapsat, ngjyrat por edhe telefonat mobil apo kompjuterét. Pér
disa detyra mésimdhénésit mund té kené nevojé té shkarkojné materiale shtesé nga
Interneti, si¢ éshté e theksuar, varésisht nga njohurité dhe ekspertiza e tyre paraprake.
Kéto raste jané té shénuara. Ju lutem keni parasysh se kjo seri e zhvillimit personal
éshtévetémnjéllojiburimeve gé mund té pérdoren. Mésimdhénésit mund té inspirohen
edhe nga materiale t€ tjera né treg té cilat fokusohen né zhvillim personal.

Ku e regjistrojné nxénésit punén e tyre?

Ka ményra té ndryshme pérmes té cilave nxénésit mund ta regjistrojné punén e tyre.
Pasi gé nuk ka libér té nxénésit, veté mésimdhénésit mund té vendosin pér ményrén se
si déshirojné gé nxénésit ta regjistrojné punén e tyre.

Pér shembull:

» Nxénésit punojné neé fleté pune individuale té cilat i pranojné nga mésimdhénési.
Té gjitha fletét mblidhen né dosje. Aktiviteti «krijoje dosjen ténde» mund té béhet
né klasat e zhvillimit personal né fillim té vitit shkollor. Materialet shtesé mund
té shtohen pa problem (fotografi, etj.).

« Nxénésit mund t'i pérdorin fletoret e ushtrimeve pér orét e zhvillimit personal.

Té gjitha skicat, shénimet, eseté, etj. regjistrohen né kéto fletore. Ato jané ditaré
personal. Gjérat nuk mund té humben né fletoret e ushtrimeve. Fletoret e
ushtrimeve mund té dekorohen né ményreé individuale.
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« Mésimdhénésit mund té kérkojné nga prindérit té blejné fletore individuale té
ushtrimeve pér fémijét e tyre, varésisht nga situata socio-ekonomike e tyre.
Kjo gjé mund té adresohet gjaté mbledhjes sé paré me prindér.

Si vlerésohen nxénésit?

Vlerésiminé léndén e zhvillimit personal éshté formativ, dhe béhet gjaté mésimdhénies
dhe té nxénit né modulin e caktuar. Vlerésimet sumative béhen pas secilit modul duke i
pérdorur mjetet pérvlerésim. Vlerésimi sumativ bazohet né veté-vlerésimin e nxénésve
S€ bashku me pérshkrimet pér kompetencat té cilat jané zhvilluar né secilin modul.
Nxéngésit e identifikojné potencialin e tyre zhvillimor dhe i pércaktojné caget pér té
ardhmen. Pas késaj, mésimdhéneési i jep informaté kthyese secilit nxénés né formé
té kritikés konstruktive, duke u fokusuar mé shumé né ndértimin e kompetencave
dhe anét e tyre té forta se sa né mangésité e tyre. Format e vlerésimit béhen pjesé e
réndésishme e dosjes sé nxénésit.

Si e vlerésoj mésimdhénien time?

Cdo formé e mésimdhénies ka nevojé pér vlerésim té rrequllt dhe reflektim té praktikés
sé mésimdhénésit. Kjo mund té béhet pérmes veté-vlerésimit duke i pérdorur pyetjet
kryesore dhe duke u fokusuar né géllimet e pércaktuara, kompetencat e nxénésve,
rezultatet e té nxénit, aktivitetin e nxénésve, etj. Reflektimi mund té béhet edhe sé
bashku me ndonjé koleg (shkémbimi me kolegé) pas vézhgimeve té ndérsjella té
njésive té zhvillimit personal. Ne rekomandojmé caktimin e pikave kyce personale dhe
komunikimin e tyre kolequt para se té béhet vézhgimii orés né ményré gé té pérfitohet
dicka mé konkrete nga ky shkémbim. Informata kthyese mund té jepet né formé té
kritikés konstruktive kolegiale.

Si pérfshihen prindérit né Iéndén e zhvillimit personal?

Orét e zhvillimit personal mbahen né shkollé. Megjithaté, pér shkak té llojllojshmérisé
s€ detyrave, nxénésit kané detyra shtépie té cilat mund té pérfshijné kérkimin e
informatave nga prindérit apo té aférmit (p.sh. pér biografité e tyre, pér rregullat,
pér té kaluarén, etj.). Ne rekomandojmé prezantimin e oréve té zhvillimit personal
gjaté mbledhjes me prindér né fillim té vitit shkollor. Prindérit dhe familja jané pjesé
e réndésishme e zhvillimit personal té fémijéve, identitetit, normave, vlerave dhe
perspektivave té tyre té ardhshme. Mésimdhénésit duhet t'i informojné prindérit pér
karakterin e programit té zhvillimit personal, tu ofrojné njé pasqyré té moduleve té
ndryshme dhe t& ményrés se si do té punojné nxénésit né kéto oré (vetém, né cifte,
né grupe, etj.). Prindérit mund té inkurajohen té marrin pjesé né procesin e té nxénit
té fémijéve té tyre dhe té fillojné té bashképunojné me shkollén né ményré pozitive.
Pér mé tepér, zhvillimi personal éshté I1éndé ku integrimi i botés sé jashtme dhe
komunitetit té shkollés luan rol té réndésishém. Né disa detyra, nxénésit do té duhet té
mbledhin informata, té& komunikojné me njeréz dhe té zbulojné fenomene té cilat jané
pjesé e komunitetit. Prandaj, Iénda e zhvillimit personal éshté e ndérlidhur me klasén,
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por gjithashtu béhet pjesé e zhvillimit té shkollés né térési dhe pérfshirjes sé té gjitha
paléve me interes té komunitetit.

Literatura
e Bruner, J(1960) The Process of Education, Cambridge, Mass.: Harvard University

Press.
» World Health Organisation (2001): Partners in Life Skills Education. Conclusions from

a United Nationals Interagency Meeting. Geneva: World Health Organisation.
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UDHEZUESI | MESIMDHENESIT PER ZHVILLIMI PERSONAL
PER KLASEN E 6-TE

Ky udhézues pérbéhet nga 20 detyra té cilat jané té ndara nga katér detyra pér modul.
Modulet fokusohen né géllimet dhe kompetencat né vijim:

Moduli 1:

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

Kompetenca specifike: ta shprehé identitetin e vet personal duke hulumtuar veten dhe
burimet sociale né ményré qé té ndértojé raporte konstruktive me familjen e vet dhe té
tjerét. Kjo pérfshin:

« identifikimin e burimeve té veta dhe shprehjen e géndrimit pozitiv ndaj vetes,

» shmangien nga etiketimet, zgjidhjen e konflikteve né ményré konstruktive,
shprehjen e sjelljeve me respekt,

« themelimin e lidhjeve né mes emocioneve, veprimeve dhe pasojave té tyre, dhe

» Kkrijimin e balansit emocional duke i zbatuar strategjité e kontrollit emocional.

Temat e pérfshirané udhézuesin pérklasén e 6-té ndérlidhen pér sé aférmi me historiné
personale té nxénésit, duke u fokusuar né vlerat e tij/saj (detyra1), raportet (detyra 2),
menaxhimin e emocioneve (detyra 3) dhe gjetjen e strategjive pér zgjidhjen e konfliktit
(detyra 4).

Moduli 2:

Sigurimi i cilésisé sé jetés

Kompetenca specifike: té demonstrojé pérgjegjési personale né zgjedhjen e sjelljes sé
orientuar kah vlerésimi vetes, té tjeréve dhe mjedisit pérreth pér té siguruar zhvillimin
e burimeve personale. Kjo pérfshin:

» zbatimin e normave morale dhe vlerave si burime pozitive, té orientuara kah suksesi,

« themelimin e raporteve né mes normave dhe vlerave té bazuara né vendime
personale dhe né cilésiné e rezultateve dhe pasojave, dhe

» vlerésimin e pasojave gé dalin nga veprimet personale, té ndérlidhura me
pérputhshmériné me normat dhe vlerat.

Temat e pérfshira kétu kané té b&jné me normat personale dhe vlerat (detyra 5),
vlerésimin e punés dhe pérdorimin e burimeve té veta (detyra 8), gjetjen e strategjive
pér vendim-marrje (detyra 7) dhe menaxhimin e burimeve financiare (detyra 8).




Hyrje Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

Moduli 3:

Stilet e jetés sé shéndetshme

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré autonome né sjellje qé fugizon
shéndetin e vet dhe té tjeréve, duke demonstruar interes dhe iniciative. Kjo pérfshin:

e pérshkrimin e shéndetit té vet duke pérdorur kritere té caktuara dhe norma
higjienike pér ta mirémbajtur dhe forcuar shéndetin,

* mirémbajtjen e rreqgullit dhe pastértisé né mjedisin e shtépisé dhe shkollés,
duke u kujdesur pér shéndetin e vet,

e pranimin e pérgjegjésisé pér shéndetin e vet, duke demonstruar rezistencé ndaj
tundimeve té rrezikshme,

« demonstrimin e sjelljeve té kujdesshme, ruajtjen e gjendjes sé mirégenies.

Temat gé pérfshihen né klasén e 6-té kané té béjné me mjedisin dhe pasojat nga ndotja
e ajrit (detyra 9), réndésiné e shéndetit fizik dhe mendor (detyra 10), si té mbahet dieta
e shéndetshme (detyra 11) dhe menaxhimin e tundimeve té rrezikshme ndaj drogave té
ndryshme (detyra12).

Moduli 4:

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré autonome né sjellje té cilat pércaktojné
drejtimin shkollor dhe/apo profesional té nxénésit, duke pérfshiré njohjen dhe pérfitimin
nga potenciali personal dhe mundésité e ofruara nga tregu i punés. Kjo pérfshin:

« identifikimin e profesioneve gé nevojiten né komunitet, duke punuar drejt karrierés
personale dhe integrimit socio-profesional,

« pérputhshmeériné e rezultateve personale né disiplina té ndryshme té shkollés me
perspektivé té zhvillimit personal dhe profesional né fusha té ndryshme,

« formulimin e iniciativave personale té orientuara drejt aktiviteteve ndérmarrése
gé ndértojné potencialin dhe veté-imazhin.

Temat e pérfshira né klasén e 6-té ndérlidhen me kuptimin e njé pasqyre fillestare té
botés profesionale dhe interesave vetanake (detyra 13), analizimin e anéve té forta,
duke krijuar profilin dhe duke i pérputhur anét e forta té veta me fushén e dhéné
profesionale(detyre14), analizimin e veté-imazhit dhe veté-perceptimit dhe krahasimin
e tyre me perceptimet e té tjeréve (detyra 15) dhe gjetjen e zgjidhjeve kreative pér
prezantimin e vetes pérmes njé llogoje personale (detyra18).
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Hyrje Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

Moduli 5:

Siguria personale

Kompetenca specifike: té€ angazhohet né ményré aktive pér siguri personale dhe
siguriné e té tjeréve, duke demonstruar pérgjegjési. Kjo pérfshin:

« pérshkrimin e situatave té vecanta dhe shpjegimin e pasojave pér siguriné
njerézore,

« respektimin e rrequllave té trafikut rrugor dhe rrequllave té sigurisé né situata
té vecanta, me géndrim té kujdesshém ndaj vetes,

 dizajnimin e sigurisé sé vetes, gjaté hulumtimit té mjedisit virtual,

« transformimin e sjelljeve personale né rregulla té sigurisé, duke demonstruar
respekt pér dispozitat normative.

Temat e pérfshira né klasén e 6-té kané té béjné me reflektimin pér pérdorimin e
pérgjegjshém té telefonave mobil dhe mediave sociale (detyra 17), bullizmin kibernetik
(detyra18), siguriné personale (detyra19) dhe ¢éshtjet e sigurisé né lagje pér té mirén e
pérgjithshme (detyra 20).

1"






Pérmbaijtja Zhvillimi personal pér klasén e 6-té
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Moduli1 Detyral-4 Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MODU.I:I 1
VETE-NJOHJA DHE NJOHJA
E TE TJEREVE

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve thekson veté-njohjen dhe
vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve personale,
familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore, stereotipat, komunikimin
me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa dhuné, vullnetarizmin, etj.




Moduli1 Detyral

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 1

__ KRUIMI | VLERAVE TE MIA
I BE) TE DUKSHME NE «DOREN E PELQIMEVE»

Qéllimi

Nxénésit zhvillojné
géndrime pozitive ndaj
vetes dhe té tjeréve

dhe mendojné pér vlerat
dhe etiketimet.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh; Letér, lapsa me ngjyré

F-

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e vizaton njé doré té madhe né tabelé. Nxénésit
e vizatojné dorén e tyre né letér dhe e shénojné emrin te kygi
idorés.

. Pastaj secili nxénés kérkon nga pesé shoke té shkruajné dicka

gé atyre u pélgen pér té né secilin gisht.

. Nxénésit e lexojné até gé té tjerét kané shkruar pér ta dhe

mendojné nése pajtohen ose jo me to.

. Té gjithé nxénésit kthehen né rreth. Mésimdhénési e nis

diskutimin pér veté-perceptimin dhe perceptimin e té tjeréve.
Ai/ajo e nis diskutimin me pyetje si: A pajtoheni me até qé
kané shkruar shokét tuaj pérju? Cilat gjéra jané té reja pérju?
(Cilat gjéra nuk i keni menduar mé paré pér veten?) Cilat gjéra
jané té réndésishme pérju? Nga diskutimi nxirren vlerat si
migésia, besimi, besueshméria, humori, kujdesi, etj.

. Pas diskutimit nxénésit e dekorojné dorén e pélgimeve dhe e

ekspozojné até né klasé.

Sekuenca @

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénésiireferohet duarve té
pelgimeve té ekspozuara né klasé. Ai/ajo e thekson se ndonjéheré
té tjerét kané mendim té ndryshém pér ne nga ai g€ ne kemi pér
veten. Ndonjéheré kéto jané anét tona té forta gé ne nuk i kemi
paré, ndonjeéheré jané dobésité ose paragjykimet e gabuara.

Ta etiketosh njé person né bazé té gjérave gé i shohim éshté
shumeé e rrezikshme. Cilat mendime na béjné t'i etiketojmé

té tjerét?

. Mésimdhénésiivendos tiketat me fjalé né mes té rrethit. Ai/ajo

mbledh ide nga nxénésit pér até se si kéto aspekte mund té
ndikojné né perceptimin dhe mendimin toné pér té tjerét ende
painjohur. Nxénésit flasin pér shembuijt e tyre.

. Nxénésit ndahen né ¢ifte. Ata e imagjinojné njé situaté ku njéri

nxénés etiketohet nga njé tjetér nxénés pérmes njé pérshtypje
apo paragjykimi té caktuar. Ata e pérshkruajné situatén dhe i
formulojné dy zgjidhje té mundshme pér até situaté.

. Nxénésit kthehen né rreth dhe i prezantojné situatat e tyre dhe

dy zgjidhjet. Sé bashku, diskutohen zgjidhjet.
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\ / Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

Moduli1 Detyral \@/

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune
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Moduli1 Detyra2

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 2

HISTORIA IME PERSONALE
RAPORTET E MIA FAMILJARE DHE TRUNGU | FAMILIJES

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné pér
raportet e tyre familjare
dhe prej nga vijné. Mésojné
si tandértojné trungun e
familjes.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh

@ Skicé e anétaréve té familjes
né tabelé ose figura té cilat i
pérfagésojné anétarét e familjes;
Shabllon i sociogramit

® Shabllon i trungut té familjes

F:

Moduli 1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Té gjithé nxénésit ulen né rreth né karriget e tyre. Mésimdhénési
e vizaton skicén e njé familje né tabelé ose pérdor lodra té vogla
pér t'i pérfagésuar anétarét e ndryshém té familjes.

. Mésimdhénési e thekson se familjet mund té jené té ndryshme

dhe pérbéhen nga mé shumeé apo mé pak anétaré. Ai/ajo ofron
shembuj. Ato vendosen afér figurave né dysheme apo afér skicés
né mur. Ai/ajo thekson se mund té jesh shumé i afért apojoi
afért me anétarét e familjes. Né rast se pérdoren figurat, ato
mund té |évizen mé afér apo mé larg nga njéra tjetra.

. Nxénésit mendojné né ményreé individuale pér familjet e veta.

Kété e béjné pérmes sociogramit. Ata e vizatojné veten né mes
té letrés dhe vizatojné rrathé koncentrik pérreth vetes.
Mésimdhénési mund té pérdoré njé shabllon pér kété. Pastaj, ata
vendosin se né cilin rreth e vendosin secilin anétar té familjes.

[ shénojné emrat e tyre dhe i vizatojné ata.

. Nxénésit ndahen né gifte dhe i shkémbejné sociogramét e tyre.

Pér disa nxénés ndarja e késaj né grup té madh mund té jeté
e pakéndshme pér shkak té situatave té véshtira familjare.

. Pér detyré shtépie, nxénésve u kérkohet té sjellin fotografi té

familjeve té tyre pér orén e radhés.

Sekuenca @

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési e prezanton konceptin
e trungut té familjes. Ai/ajo mund ta béjé kété duke pérdorur
ndonjé shembull (p.sh. nga Interneti) apo ta ndértojé trungun
e familjes sé vet me copa té vogla té letrés ose né tabelé.

. Nxénésit fillojné ta vizatojné trungun e vet té familjes. Kété e

béjné né ményre individuale. Nése ka mundési, i shénojné edhe
datat e lindjes (apo vdekjes) sé paraardhésve té vet. Nése nuk
i ding, atéheré i mbledhin kéto informata né shtépi.

. Névijim, i shkémbejné trungjet e familjeve né grup té madh.
. Gjaté diskutimit né grup té madh, mésimdhénési kérkon nga

nxénésit té flasin pér pérvojén e tyre gjaté té dy ushtrimeve.




Moduli1 Detyra2 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
[ Raportet né familjen time ]

Shembuj té llojeve té familjes: Shembull i sociogramit:

(1)

Sekuenca @

a

Daja 1 Tezja 1 Axha 2 o Babai Néna Halla 2
Kusheriri Motra Véllau
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Moduli1 Detyra3

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 3

MENAXHIMI | EMOCIONEVE
NDJENJAT E MIA, NDJENJAT E TUA

Qéllimi

Nxénésit i krijojné lidhjet
né mes té emocioneve,
veprimeve dhe pasojave
té tyre. Ata mésojné sita
ndryshojné perspektivéen
dhe té reflektojné pér
ndikimin gjendjeve
emocionale.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh

@ Tiketat me emocionet e ndryshme
@ Letér, lapsa me ngjyré; Kompjuter

apo telefon i mengur

t-

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési e prezanton temén duke
ivendosur tiketat me fjalé té emocioneve né dysheme. Ai/ajo
mundet edhe tua shpérndajé nxénésve té ndryshém tiketat me
fjalé dhe té kérkojé nga ta t'i aktrojné ndjenjat e pérshkruara.

. Niset diskutimi pér até se si zhvillohen emocionet dhe né cilat

situata ndjehen ndjenjat e caktuara.

. Nxénésit ndahen né cifte. Secili ¢ift i merr dy tiketa té ndryshme.

Ciftet e gjejné njé vend ku mund té ulen apo té géndrojné né
kémbé. Fillimisht, ata i aktrojné emocionet g€ jané né tiketat e
tyre. Pastaj, reflektojné pér ményrén si reagojné dhe si sillen kur
e pérjetojné até emocion. Nxénésit i shkembejné tiketat dhe e
pérsérisin aktivitetin.

. Nxénésit kthehen né rreth. Mésimdhénési i mbledh strategjité

nga nxénésit. Ai/ajo i shénon ashtu gé té gjithé té mund t'i shohin
(tabelé, letér tabele, etj.). mésimdhénési e nxit diskutimin pér
meényrat alternative té€ menaxhimit té emocioneve.

. Nxénésit e zgjedhin njé emocion té forté dhe e shénojné njé

situaté ku

e e kané pérjetuar kété emocion,

« e shénojné cilén strategji e kané pérdoré gjaté menaxhimit
té tij,

» e shénojné si kané reaguar dhe

» mendojné pér strategji té ndryshme dhe e pérshkruajné si do
té zhvillohej situata si rezultat i saj.

6. Rezultatetishkémbejné né cifte.

Sekuenca @
Mésimdhénésii shénon dy tituj né tabelé: «Kjo mé bén té lumtur»
dhe «Kjo mé bén té pikélluar».

. Nxénésit zgjedhin si déshirojné t'i shprehin ndjenjat e tyre:

« Té shkruajné (tregim, vjershé, bllog)

« Béjné njé vizatim, pikturé, karikaturé, apo strip

» Béjné foto me telefona(dhe i kombinojné me punime arti)

« Praktikojné njé lojé me role (ndoshta sé bashku me diké tjetér)

. Punojné né produktet e tyre.
. | prezantojné ato para grupit té madh.
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Moduli1 Detyra3

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @

Tiketat me emocione té ndryshme

lumtur gézuar
zhgénjyer hidhéruar
befasuar pikélluar
guximshém gazmor
vetmuar pasigurt

Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

Lista e strategjive pér
menaxhimin e emocioneve:

A

¢ bisedé me njé person té afért

e |lexim, kérkim né internet

e dégjim i muzikés

e marrja me sport

o fjetja

e ushqimi

e géndrimivetém

e thyerja e digkaje

e [éndimi i vetes

e mosushqyerja
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Moduli1 Detyra 4

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 4

MENAXHIMI | KONFLIKTEVE
GJETJA E STRATEGJIVE TE NDRYSHME

Qéllimi

Nxénésit méesojné sit'i
zbatojné strateqjité pér
kontrollimin e emocioneve

dhe si t'i zgjidhin konfliktet
né menyré konstruktive.
Mésojné sit'i zbatojné
sjelljet me respekt né
situata konflikti.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale

« Puné né cifte

» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh

@ Detyrat né tabelé ose fleté pune;
Tiketat me fjalé me llojet e
ndryshme té konflikteve

®@ 6 hapat e zgjidhjes sé konfliktit
né tabelé ose fleté pune

F:

Moduli 1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e prezanton mésimin me pyetjen e shénuar né
tabelé: Cka mund ta shkaktojé njé konflikt né shkollé, né mes
shokésh apo né familjen tuaj? Nxénésit angazhohen né njé
sesion té shkurtér té stuhi mendimesh. Mésimdhénési merr
shénime né tabelé. Ai/ajo e bén dallimin né mes té problemeve té
pérbashkéta(gé kané ndikim né shumé njeréz) dhe problemeve
individuale (qé kané ndikim né njé ose dy njeréz).

. Sé bashku me nxénésit i garkojné té gjitha problemet individuale.
. Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési i prezanton ményrat e

ndryshme té gjetjes sé zgjidhjes sé njé konflikti(p.sh. tiketat me
fjalé me termet fitues-fitues, fitues-humbés, humbés-fitues,
humbés-humbés.

. Mésimdhénésii prezanton katér pérshkrimet e kétyre situatave.

Nxénésit i béjné bashke ciftet.

. Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe i diskutojné situatat dhe tiketat e

béra bashké. Né tabelé i shénojné pérgjigjet e sakta.

. Mésimdhénési e prezanton konfliktin né vijim: «Katja, njé vajzé

18 vjecare déshiron té shikojé YouTube né iPad. Véllait té saj
13 vjecar, Marvin i duhet iPad-i pér ta kontrolluar njé e-mail nga
mésimdhénési i tij.»

. Nxénésit mendojné pér kété situaté dhe mundohen t'i gjejné si

do té ishin té katér situatat fitues-fitues, fitues-humbés,
humbés-fitues, humbés-humbés. Orén e ardhshme vijné me
ideté e tyre.

Sekuenca @

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési i mbledh nga nxénésit
katér rezultatet e situatave té dhéna. Versionet e ndryshme
krahasohen dhe diskutohen.

. Ai/ajo i prezanton 6 hapat e zgjidhjes sé konfliktit.
. Sérish, nxénésit punojné né cifte. Ata kalojné népér 6 hapat dhe

i zbatojné ato né konfliktin e iPad-it. Atai shénojné 6 hapat.

. Seciligrup e gjen njé gift tjetér dhe i shkémbejné 6 hapat e tyre.

Gjaté diskutimit né grup té madh té gjithé nxénésit kthehen
né rreth dhe bisedojné pér zgjidhjet e tyre pér té 6 hapat.
Mésimdhénési ua pérkujton nxénésve se zbatimi i strategjisé
sé 6 hapave éshté ményré e dobishme e zgjidhjes sé konfliktit.
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Moduli1 Detyra 4

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Llojet e konflikteve
dhe zgjidhjet e tyre

g 4

Pala B ka fituar dhe pala A ka humbur

né konflikt. Konflikti do té paragqitet sérish.

Asnjéra palé nuk ka fituar asgjé.
Konflikti éshté zhdukur pérkohésisht dhe
me siguri do té paragqitet sérish.

Té dy palét pérfitojné nga zgjidhja
e dakorduar e konfliktit. Ata ndjehen se
e kané arritur até qé kané déshiruar.

Pala A ka fituar, ndérsa pala B ka humbur

né konflikt. Konflikti do té paragqitet sérish.

Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

Sekuenca @

Zgjidhja e konfliktit
me 6-hapa

Hapi 1

Mendo pér té dy palét. Vendose veten né pozité
té tyre dhe merri parasysh nevojat e tyre.

Hapi 2

Definoje problemin.

Hapi 3

Mundohu té gjesh sa mé shumeé ide qé do
té mund ta zgjidhin problemin.

Hapi 4

Vlerésoi ideté tua. Cilat prej tyre mund ta zgjidhin
problemin? Cilat jané té drejta dhe té ndjeshme?
Mendo pér té dy palét. Si ndjehen ata
né lidhje me zgjidhjet?

Hapi 5

A mund té vendosésh cila éshté zgjidhja
mé e miré?

Hapi 6

Kur dhe si e kontrollon nése zgjidhja
e konfliktit ka funksionuar?
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Moduli2 Detyra5-8 Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MODULI 2 (X [ X (X [ X
SIGURIMI | CILESISE SE JETES

Sigurimi i cilésisé sé jetés me theks né integritet, menaxhim efikas
té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém, menaxhim
té mire té vetes, etj.
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Moduli2 Detyra5b

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA S5

INTEGRITETI, NORMAT DHE VLERAT
KJO ESHTE ME RENDESI PER MUA

Qéllimi

Nxénésit e kuptojné cka
jané vlerat dhe normat.
Mésojné si ta ndértojné
raportin né mes té
vlerave dhe normave
dhe vetvetes.

)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

22

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh

@ Fotografi té njerézve té famshém
né tabelé

@ Fjalét kyce né tabelé

F-

Moduli 2
Sigurimii cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési vendos fotografi té personave té famshém né
tabelé (kombétar, ndérkombétar nga té gjitha zhanret). Sé bashku
shénojné krejt ¢cka diné pér kéta njeréz.

. Pastaj nxénésit mendojné né meényre individuale pér até se kush

éshté model inspirimi. Vendosin pér njé person (nése ky person
nuk éshté né tabelé, e shénojné emrin né fletoren e tyre).
Nxénésit shénojné ¢ka diné pér modelin e tyre té inspirimit
(ose kérkojné né internet).

. Nxénésit kthehen né rreth dhe i prezantojné modelet e tyre té

inspirimit. Té gjithé nxénésit tjeré mund té parashtrojné pyetje.

. Mésimdhénési ua prezanton nxénésve disa pyetje (né tabelé,

ose fleté té fotokopjuara, etj.). Sé bashku i diskutojné pyetjet.

. Pér detyré shtépie nxénésit u pérgjigjen pyetjeve me shkrim

dhe i sjellin pérgjigjet né shkollé.

Sekuenca @
Nxénésit ndahen né cifte dhe i shkémbejné pérgjigjet.

. Mésimdhénési e prezanton detyrén e radhés: Nxénésit duhet

ta hartojné pérshkrimin e vet té personit qé kané zgjedhur dhe
té tregojné ¢ka éshté me réndési pér ta. Ata mund té vendosin
cilin produkt déshirojné ta béjné: poster, ese, poezi, vizatim,
karikaturé, etj.

. Produktet duhet té paragesin vlerat dhe normat e tyre. Pér kéteg,

mésimdhénésii shénon fjalét kyce né tabelé té cilat mund tu
ndihmojné nxénésve. Ai/ajo kalon népér fjalét kyce dhe shpjegon
se kéto jané vlera.

. Nxénésit punojné né ményreé individuale né produktet e tyre.
. Kur pérfundojné, mésimdhénési e organizon tregun ku té gjitha

produktet mund té ekspozohen dhe té shikohen.

. Né diskutimin né grup té madh, secili nxénés e pérmend

shkurtimisht ¢ka ka gené e lehté pér té e ¢cka ka gené sfiduese.
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Moduli2 Detyra5b @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
Pyetjet pér diskutim dhe detyré shtépie

Modeli im inspirues

1 (Cilatjané gjérat e mira té 2 Ckajubén té mendoni se
kétij personi? karakteristikat e personit qé ju
Cilat jané gjérat e kéqija? pélgen jané té mira ose té kéqija?

Sekuenca @

Shénoji kéto fjalé kyce né tabelé ose tregoi si tiketa:

Cka éshté me réndési pér mua

Singeriteti Humori Suksesi
Kujdesi Lojaliteti Menguri
Drejtésia Respekti Lumturi
Kreativiteti I hapur Komunikimi
Kureshtja Migeésia Aventure
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Moduli2 Detyra6

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 6

RENDESIA E ARSIMIT DHE PUNES

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné pér
réendesiné e té mésuarit
gjaté gjithé jetés. Mésojné
té zhvillojné metoda

té afirmimit gé e risin
géndrueshmeériné.
Kuptojné se metodat e

té nxénit mund té jené té
ndryshme pér njeréz té
ndryshém, né mosha dhe
faza té ndryshme té jetés.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jelel

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh

@ Fotografia e shkalléve né tabelé;

Pyetjet périntervisté
@ Tiketat me fjalé pér faktorét e
suksesit

F:

Moduli 2
Sigurimii cilésisé sé jetés

UNE E BEJ ME TE MIREN

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e prezanton detyrén duke i vizatuar njé palé
shkallé né tabelé. Né shkallén mé té ulét vizatohet njé person.
Kjo éshté ku jané nxénésit tani, né klasén e 6-té. Mésimdhénési
shpjegon se gjaté jetés sé tyre ata do té ngjiten shkalléve
pérpjeté. Mésimdhénési e thekson faktin se biografité e
njerézve mund té jené shumeé té ndryshme dhe ndonjéheré té
paparashikuara.

. Niset diskutimi pér faktorét gé jané té réndésishém pér t'i arritur

géllimet né ményré té suksesshme gjaté jetés. Nxeénésit i ndajné
ideté e tyre. Mésimdhénésii shénon ato né tabelé.

. Mésimdhénési shpjegon se nxénésit do t'i pyesin dy té rritur pér

biografité e tyre dhe pér gjérat qé kané kontribuar né biografité
e tyre.

. Nxénésit ndahen né gifte dhe mendojné pér pyetjet gé mund t'i

parashtrojné. | shénojné tri deri né katér pyetje.

. Nxénésit ulen né rreth dhe i prezantojné disa nga pyetjet e tyre.

Mésimdhénésii shton disa pyetje si shembull. Sé bashku
hartohet njé udhézues pér intervista.

. Té gjithé nxénésit, né ményré individuale e shénojné kété

udhézues pér intervista.
Deriné orén e radhés, secili nxénés duhet t'i intervistojé dy té
rritur dhe t'i shénojé pérgjigjet e tyre.

Sekuenca @
Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe i shkémbejné rezultatet e
intervistave té tyre. | diskutojné ngjashmeérité dhe dallimet.

. Pastaj e formojné njé rreth. Mésimdhénési e nis diskutimin pér

faktorét e suksesit té cilat té rriturit i kané pérmendur né
biografité e tyre. Fjalét si «vendosméri», «géndrueshmeéri»,
«durim», «puné e palodhshme», etj. Shénohen. Theksohet ideja e
té nxénit gjaté gjithé jetés. Mésimdhénési pérdor tiketa me fjalé.

. Né vijim mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné si

mund ta mbajné motivimin dhe punén e palodhshme né nivel
dhe si mund ta shtyjné veten pérpara.

. Nxénésit kthehen né vendet e tyre dhe e shkruajné recetén e

tyre personale pér sukses.

. Recetat ekspozohen né klasé dhe ndahen né grup té madh.
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Moduli2 Detyra6

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Shembuj té pyetjeve périntervisté:

Si quheni? Sa vjeg jeni?

Cka punoni? Si e keni fituar kété puné?

Gfaré shkolle ose trajnimi keni

pérfunduar? Cka ju ka ndihmuar gjaté

shkollimit ose trajnimit?

A ka pas momente kur keni pas nevojé
pér ndihmé pér té arritur ku jeni sot?

Cka mendoni se éshté me réndési né

arsim dhe jeté?

Cfaré rekomandime keni pér mua,
arsimimin dhe punén time né té

ardhmen?

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

Sekuenca @
Tiketat me fjalé pér diskutim:

Receta juaj pér ta béré mé té mirén

Vendosmeéria

Qéndrueshméria

Puna e

palodhshme

Durimi

Té nxénit
gjaté gjithé jetés
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Moduli2 Detyra?7

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 7

MARRJA E VENDIMEVE TE DUHURA
PUNETORI PER VENDIM-MARRIJE

Qéllimi

Nxénésit mendojné si té
marrin vendimin e duhur
né situata té ndryshme.
Ata e zhvillojné ndjenjén

pér vendim-marrje.

©)

Koha e nevojshme
45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
e Diskutim né grup té madh

H

Pérgatitja
Tiketa me fjalé apo fleté pune

t-

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té diskutojné rreth
vendimeve gé duhet t'i marrin gjaté njé dite té zakonshme.
Ai/ajo i shénon pérgjigjet né tabelé: p.sh. té shikosh TV,
cfaré loje té zgjedhésh, kur t'i bésh detyrat e shtépisé,

etj. Mésimdhénési e pérmend se do ta béjné njé punétori
vendim-marrése. Nxénésit duhet té kalojné népér disa hapa,
gjithnjé né cifte. Hapat jané té etiketuar nga 1deri 6.

. Situatat dilemé: Nxénésit i lexojné situatat dilemé nga tabela

apo fleté punét. Nxénésit punojné né kéto situata né ményré
individuale dhe shénojné vendimet e tyre. Pastaj, ndahen né
cifte dhe i shkémbejné vendimet e tyre.

. Metoda 1: Metoda té ndryshme té vendim-marrjes jané té

vendosura né tabelé ose né fleté té fotokopjuara. Nxénésit i
shénojné ose i shkruajné ato té cilat i kané zbatuar né té dy
situatat.

. Vendimet madhore dhe minore: Gjaté hapit té radhés, nxénésit

mésojné si t'i dallojné vendimet madhore dhe minore. Né ¢ifte
i mbledhin vendimet minore (nuk kané ndikim té madh afat-gjaté)
dhe madhore (ndikim té madh afat-gjaté) dhe i shénojné.

. Metoda 2: Nxénésit né cifte reflektojné cilat metoda té vendim-

marrjes i kané zbatuar né vendimet e caktuara(madhore apo
minore). Pérgjigjet i shénojné né dy kolona.

. Gjithashtu mendojné pér pasojat e vendimeve madhore,

p.sh. té ngrénit e ushgimit té shpejté né vazhdimési mund té
ndikojé né shéndetin ténd. Nxénésit i listojné vendimet tjera
madhore té cilat mund té ndikojné né shéndetin, raportet,
shkollén, punén/karrierén e tyre.

. Nxénésit identifikojné ¢cka ndikon né vendim-marrjen e tyre:

p.sh. prindérit, mésimdhénésit, miqté, shpérblimet, cmimet,
etj.

Gjaté diskutimit pérfundimtar né rreth, mésimdhénési kérkon
nga nxéneésit té tregojné cka kané mésuar nga ky mésim dhe
si e kané pérjetuar punétoriné e gjashté hapave.
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Moduli2 Detyra?7

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Shembuj té dilemave:

Keni kursyer para per dhurate per
ditélindjen e motres, por shumé

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

Jeni pajtuar ta vizitoni gjyshen
tuaj, por miqte tuaj po shkojné ta

po keni déshire te blini digka pér vete. shikojne njé film dhe ju keni déshire
tu bashkangjiteni.

Zgjidhjet:

e Kérkon mendimin e njé shoku

e Mendon pér té mirat dhe té kéqgijat e vendimit
e Vazhdon me kéndvéshtrimin e shumicés

e Hedh njé monedhé

e Merr késhillé nga ekspertét
e Vepron sipas impulsit
e Bén ¢ka té duket e drejté

e Me kujdes i merr parasysh opsionet

e Bén paniké e Tétjera
Hapi 4, Metoda 2

Situata Vendimet madhore Metodat Vendimet minore Metodat

Dhurata e Ditélindjet jané me Marr késhille nga

ditélindjes : té réndésishme : prindérit, i pérdori
: paraté pér dhuraté

Darka te gjyshja? | pérmbahem Mendoj pér té Béj ¢ka mé duket Veproj sipas
. marréveshjes

: mirat dhe té kégijat : e drejté . impulsit
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Moduli2 Detyra8

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 8

MENAXHIMI | BURIMEVE FINANCIARE
PARATE E MIA TE XHEPIT

Qéllimi
Nxéenésit reflektojné pér

kursimin e parave té xhepit

dhe e zhvillojné ndjenjén

e menaxhimit té buxhetit.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale

« Puné né gifte

« Puné né grupe

« Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja
Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh; Tavolinat pér grupe;

Tiketat me buxhet apo fleté pune;
Letér

ot

Moduli 2
Sigurimii cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca @

Mésimdhénési e fillon orén me pyetjet: «<A mund té kemi gjithnjé
até gé déshirojmé?» / «Pse jo?» Ai/ajo e nis diskutimin né lidhje
me dallimin né mes té «Nevojave» dhe «Déshirave».

. Mésimdhénési e thekson se shpesh heré ne na duhet té béjmé

zgjedhje. Na duhet ta béjmé buxhetin.

. Né ¢ifte, nxénésit diskutojné pér até gé duhet té mendojné para

se té blejné digka, p.sh. sa paraikané, sa kushtojné gjérat, cka
kané déshirég, et;.

. Nxénésit kthehen né grup té madh dhe i shkémbejné rezultatet.
. Nxénésit formojné grupe nga katér persona dhe punojné né

skenaré té ndryshém. Mésimdhénési i plotéson tiketat e
skenaréve me paraté gé jané né dispozicion pér tu shpenzuar
pér skenarét e ndryshém. Nxénésit duhet té shikojné sa para ka
pér t'i shpenzuar dhe ¢cka kané vendosur se déshirojné dhe ¢ka
kané nevojé. Pastaj vendosin nése mund ta arrijné até. Pér kété
e pérdorin fletépunén pér buxhet.

Sekuenca @

Grupet i sjellin planet e buxhetit né grup té madh dhe i
prezantojné. Pas prezantimit marrin informaté kthyese nga té
tjerét.

. Mésimdhénésiiinkurajon nxénésit té mendojné pér nevojat dhe

déshirat e veta.

. Nxénésit e shkruajné njé paragraf té shkurtér pér déshirat e veta

né njé copé letre, duke theksuar si déshirojné té mbledhin para
pér té. Né copa té letrés nuk i shénojné emrat e vet.

. Mésimdhénésii mbledh té gjitha letrat dhe i vendos né mes té

rrethit. Njé nxénés e merr njé letér dhe e lexon me zé. Nxénésit
tjeré mund té komentojné apo té shtojné ide pér kursimin e
parave. Apo, mund té luhet njé kuiz, duke u munduar t'ia géllojné
se letra e kujt éshté lexuar.

. Sipérfundim, mésimdhénési kérkon nga nxénésit té tregojné

simund t'i arrijné gjérat. Pérvec kursimit té parave, njerézit
mund té marrin edhe kredi. Mésimdhénési e shpjegon dallimin.
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Moduli2 Detyra8 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Hartimi i planit té buxhetit
Shembull i tiketés sé buxhetit:

Gentika ....cceeeeee
para xhepi pér njé jave. Nevojat: Déshirat:

Nevojat: Lapsa té rinj
pér shkollé, kartoliné pér
ditélindjen e motrés
Déshirat: Embélsirat dhe
dy libra té ilustruar

Plani i buxhetit

Emri:
Té hyrat . Shpenzimet
Paraté e xhepit .
Gjithsej té hyrat Gjithsej shpenzimet

Gjithsej bilanci (Bilanci=Té hyrat minus shpenzimet)

Sekuenca @

Kredi, hua, borxh

Kredi éshté marrja hua e njé shume té hollash Sa mé gjaté i huazon té hollat ag mé shume

té cilat pastaj kthehen gjaté njé periudhe kamaté do té paguash
kohore. Pér kété té ngarkohet kamata gé éshtée
pagesa (ose ¢mimi) pér huazimin e té hollave. Borxh jané té hollat gé duhet kthyer
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Moduli3 Detyra9-12 Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MODULI 3 o
STILET E JETES SE SHENDETSHME

Stilet e jetés sé shéndetshme udhézojné nxénésit pér géshtjet
gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin e shéndetshém,
si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli, duhanpirja, ndikimet

gjinore, etj.
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Moduli3 Detyra9

\'Z, L . . ;
Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 9

A ESHTE AJRI EDHE USHQIM?

Qéllimi

Nxéneésit e kuptojné
rendésiné e mjedisit té
shéndetshém pér zhvillimin
e tyre. Ata marrin njohuri
pér ndikimin e ndotjes

né shéndet. Mésojné si

ta analizojné sjelljen e

tyre dhe si ta parandalojné
ndotjen e ajrit.

Koha e nevojshme
45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Informata pér cilésiné
e ajrit; Fotografi té njé qyteti me
ndotje té madhe té ajrit

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

NDOTJA E AJRIT

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Nxénésit mblidhen né rreth. Mésimdhénési u tregon njé fotografi
té njé gyteti me ndotje té madhe té ajrit.

Mésimdhénési parashtron pyetjet si:

e Cka mund té shihni né fotografi?

« Cilat jané problemet kétu?

e Akarrezige té padukshme pér shéndetin toné?

» Ku mendoni se éshté béré kjo foto?

Nxénésit diskutojné. Kur pérmendet ¢éshtja e ndotjes sé ajrit,
mésimdhénési e prezanton detyrén pér puné né grupe. Né grupe
nga katér persona, nxénésit punojné né elementet e ndryshme
té ndotjes sé ajrit. Prej cka pérbéhet ajri? 87 % nitrogjen,

21% oksigjen, 1% gazra tjera. Cka pérfshin ajri i ndotur?

Ozon, pluhur té imté, substanca té démshme nga nitrogjeni.

. Seciligrup pérgendrohet né njérén nga substancat e démshme

dhe i mbledh pérgjigjet pér démet qé i shkakton. Mésimdhénési
ofron informata pér secilin grup (libra, revista, Internet, etj.).

. Pas 20 minutash nxénésit mblidhen né rreth me pérgjigjet e tyre.

Diskutohen ndikimet e ndotjes sé ajrit né njeréz dhe né natyré.
Céshtjet si sémundjet e mushkérive, ndotja e dheut, mungesa e
vjeljeve, etj. theksohen gjaté diskutimit né grup té madh.

. Nxénésit, gjaté detyrés pérfundimtare mendojné pér até gé mund

té beéhet pér ta parandaluar ndotjen e ajrit. Ata mbledhin ide pér
até gé mund té béjné nxénésit, cka mund té bén industria dhe
cka mund té béjé politika. Mésimdhénési i klasifikon ideté né tri
kolona (nxénésit, industria, politika),p.sh.: Nxénésit - shkojné
me bicikleté né shkoll€, industria - shkruan letér fabrikés lokale
duke i theksuar ndikimet e ndotjes sé€ ajrit, politika - kontaktimi
i autoriteteve lokale dhe ngritja e vetédijes pér mé shume
shtigje pér bicikleta.

. E gjithé klasa sé bashku zgjedhin njé ide té cilén do ta vazhdojné

mé tutje.
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Moduli3 Detyra9 Q Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

[ Luftimi i ndotjes sé ajrit ]

Nxénésit Industria Politika
e shkojné né shkollé me e shkruajné njé letér fabrikés e kontaktimi i autoriteteve
bigikleté i lokale duke i theksuar i lokale dhe ngritja e
. i ndikimet e ndotjes sé ajrit :  vetédijes pér mé shumé
i shtigje té bicikletave
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Moduli3 Detyral0

\'Z, S " ) .
Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 10

QENDRO | QETE DHE PUNO SHUME
SHENDETI FIZIK DHE MENTAL

Qéllimi

Nxeénésit méeésojné pér
réendésiné e shéndetit fizik
dhe mental. Zhvillojné ide
pérruajtjen e shéndetit
fizik dhe mendor. Krijojné
géndrim pozitiv ndaj
shéndetit té tyre.

)

Koha e nevojshme
45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
« Puné né gifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Informata pér
shéndetin fizik dhe mendor,
informata pér stresin; Copa té
vogla té letrés pér hartén e
mendimeve; Plani javor pér balans
né mes té jetés sé shkollés dhe
punés

t:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési e prezanton idené e
krijimit té hartés sé mendimeve (né tabelé, me copa té letrés
né dysheme). Mésimdhénési e vendos né mes té rrethit njé
COpé té letrés té shénuar «Jetaime e shéndetshme». Ai/ajo i
vendos gjashté degé pérreth «Jetaime e shéndetshme».

Ato jané «Puna/Shkolla», «Trupi», «Shéndeti», «Familja»,
«Miqté», «Veté-pérmbushja».

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné pér té gjitha

gjérat gé i kontribuojné jetés sé shéndetshme. Nxénésit i
shénojné ideté e tyre né copa té vogla té letrés dhe i diskutojné
kéndvéshtrimet e ndryshme.

. Mésimdhénési gjithashtu e adreson fenomenin e «stresit».

Ai/ajo mund t'i pérmbledh pérvojat e stresit nga nxénésit.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té kthehen né bankat e tyre.

Ai/ajo e prezanton planin javor pér balans né mes té jetés sé
shkollés dhe punés. Nxénésit punojné né ményré individuale né
planet e tyre. Mendojné pér elementet e jetés sé shéndetshme
té cilat i kontribuojné njé jave té shéndetshme. Me réndési
éshté gé té mos merren parasysh vetém aspektet e shéndetit
fizik por edhe aspektet e shéndetit mendor dhe emocional.

. Planijavor mund té pérfshijé ide si: mos-planifikimi i sasisé sé

madhe té detyrave té shkollés, mbajtja pastér e ¢do gjéje,

bérja e pushimeve (jashté), meditimi, joga, periudha pa internet,
ushgimii shéndetshém, konsumimi i méngjesit, gjumé té
mjaftueshém, mé pak shikim té TV-sé, aktivitete sportive, etj.

. Nxénésit pasi té pérfundojné, e gjejné njé partner dhe sé

bashku i krahasojné planet e tyre javore.
Mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta mbajné planin e tyre
javor dhe té mundohen t'i pérmbahen gjaté javés sé ardhshme.
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Moduli3 Detyral0 Q Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Harta e mendjes

Puna/Shkolla Familja

JETA IME
E SHENDETSHME

Trupi Miqté

A
\\/

Shéndeti Veté-pérmbushja

Plani javor Muaji: Viti: |:| |:| |:| |:|

Té réndésishme: E héné E marté E mérkuré E enjte E premte E shtuné E dielé

Qéllimet:

Pushimet:

Buzégeshja:
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Moduli3 Detyrall

\'Z, L . . R
Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 11

TRUPI IM ESHTE | SHENDETSHEM

Qéllimi

Nxénésit mésojné dallimin

né mes té té ushqyerit té
shéndetshém dhe dietés.

Kuptojné llojet e ndryshme

té dietave dhe efektet e
tyre né shéndet.

)

Koha e nevojshme
45 minuta

jole]

Aranzhimet sociale

« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Fleta té médha

té letrés (letér tabele); Informata
pér té ushqgyerit e shéndetshém
dhe dietat

t:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

DIETA IDEALE?

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Nxénésit ulen né rreth. Né mes té rrethit €shté njé fleté e madhe
e letrés (letér tabele ose poster). Mésimdhénési kérkon nga njé
nxénés ta vizatojné né letér siluetén e njé personi. Variacion:

Kjo detyré mund té béhet edhe né ményré individuale. Nxénésit
mund té presin fotografi té njerézve nga revistat dhe i pérgjigjen
pyetjeve né vijim para diskutimit té klasés.

. Niset diskutimi pér pyetjet né vijim:

« Cilat pjesé té trupit jané mé té réndésishmet pér jetén toné?
» Cka éshté stilii shéndetshém i jetés?

e Kur ndihem rehat?

e Pse dietat mund té kené efekte negative?

. Gjaté diskutimit, nxénésit shénojné deklarata té ndryshme né

siluetén e personit né poster.

. Pas diskutimit, nxénésit ndahen né ¢ifte. Né cifte hulumtojné

pér shprehité e té ushqyerit té shéndetshém dhe dietat.

Pér kété, mésimdhénési siguron informata(libra, revista, linge).

Me réndési éshté gé nxénésit té gjejné informata pér aspektet

né vijim:

» Elementet e dietés sé shéndetshme (karbohidratet, proteinat,
yndyrat)

« Shembuj té ushgimeve té shéndetshme

« Ményra si ushgehemi(kur, si, sa shpesh, etj.)

o Efektet e dietave té ndryshme

. Kur ndonjéri prej cifteve e pérfundon, gjejné njé ¢ift tjetér dhe

i krahasojné ideté. Né grupe nga katér diskutojné arrijné né njé
mendim té pérbashkét dhe e formulojné njé pérmbledhje.

. Sihap pérfundimtar, té gjitha grupet i prezantojné gjetjet e tyre

né diskutim né grup té madh. T€ gjithé, duke pérfshiré edhe
meésimdhénésin, komentojné né prezantime.
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Moduli3 Detyrall Q Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune
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Moduli3 Detyral2

NS, S " . )
Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 12

DUHANPIRJA DHE ALKOOLI
TUNDIMET E RREZIKSHME

Qéllimi

Nxénésit kané informata
bazike pér alkoolin dhe
duhanin. Mésojné si té
hulumtojné périnformata
shtesé dhe zhvillojné

té kuptuarit pér efektet
shkatérruese té
stimuluesve.

Q)

Koha e nevojshme
45 minuta

jole)

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
e Diskutim né grup té madh

H

Pérgatitja

Né letér: kuizi pér temén e alkoolit
dhe kuizi pér temén e duhanit.
Kopjoni té dy fletat pér gjysmén

e klasés. Pérgatit njé letér me
zgjidhjet, kopjo kété dhe vendosini
né té dy skaje té kundérta té
dhomeés.

t:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Mésimdhénési e ndan klasén né dy grupe (p.sh. né anén e majté
dhe anén e djathté té klasés).

. Mésimdhénésiia shpérndan kuizin pér temén e alkoolit njérés

pjesé té klasés dhe kuizin pér temén e duhanit pjesés tjetér.

. Nxénésit e plotésojné kuizin né ményré individuale. Nése termet

e caktuara jané té pagarta, mésimdhénésii shpjegon
shkurtimisht.

. Pasrreth 15 minutash, pérgjigjet diskutohen né grup té madh.

Mésimdhéneési kérkon nga disa nxénésit t'i japin pérgjigjet e tyre
dhe arsyet pér kéndvéshtrimin e tyre. Diskutohen sa mé shumé
pérgjigje g€ éshté e mundur. Né kété ményré mésimdhénési
mund té kuptojé cilat jané géndrimet e nxénésve.

. Zgjidhjet pér té dy kuizet (alkooli dhe duhani) vendosen né klasé

né ményré gqé nxenésit té mund t'i shohin né ményré individuale
posa ta pérfundojné kuizin.

. Pas késaj, nxénésit né ményreé individuale e krijojn€ njé poster

duke i pérmbledhur informatat mé té réndésishme pér té dy
temat. Secili nxénés duhet té pérfshijé gjérat gé i ka mésuar
dhe té cilat i konsideron té réndésishme.

Mésimdhénési mund té sugjerojé gé nxénésit t'i shkémbejné
informatat me prindérit e tyre dhe té bisedojné pér até gé kané
meésuar né shkollé.

. Mésimdhénési mund t'i motivojé nxénésit gé né shtépi té

hulumtojné né Internet mé tutje pér informata shtesé.
Temat e caktuara mund té pérsériten sérish dhe té diskutohen
gjaté oréve té ardhshme.
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Moduli3 Detyral2

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

[ Kuizi pér duhanin ]

Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

1 2 3

1 Cila 'substance,l pérveg tjerash, gjendet né . Arsen Sakariné Kafeiné

i tymin e duhanit? : : :
2 Pas sa kohe béhesh i varur nga duhanpirja? Java e paré Disa javé Gjysmé viti

: .. .. . . : .. Vendos pér ditén
3 : Cila metodé e ndérprerjes rekomandohet Hap pas hapi : Tymos mé pak . endérprerjes

Sa kohé i duhet trupit té rimékémbet pas . : . : ..
4 . S . : 20 minuta i 120ré 24 0ré

i ndérprerjes sé duhanpirjes? : : :
5 Cilat sémundje mund t’i shkaktojé duhani? Sidén Kancerin Infeksion té veshit
6 : Sa e rrezikshme éshté duhanpirja pasive? Plotésisht e \ E paréndésishme Léndim i trupit

: pijap ’ : padémshme P : p
7 Satée dgmshmg;ane cigaret e lehta né Njijté Mé pak Mé shumé

i krahasim me cigaret normale? : : :
8 Pse prodhuesit e cigareve shtojné tymit Zvogélojn rrezikun Té bén mé shpejt Sepse prodhimi

i duhan, amoniak, kakao ose eréza? : nga kanceri : tévarur : éshté méiliré

[ Kuizi pér alkoolin ]

Shkronjat mé té zeza = sakté

sakté pasakté

1 Té gjithé té rriturit piné alkool. X
2 Fémijéve u lejohet té blejné alkool. X
3 Nuk mund té béhesh i varur nga alkooli. X
4 Alkooli mund té ndikojé né té gjitha organet (tru, mélgi, veshké, zemér). X
5 Alkooli éshté mé i rrezikshém pér fémijé dhe té rinj. X
6 Pas konsumit té alkoolit, personi zakonisht i bén gjérat qé nuk do t’i bénte pérndryshe. X
7 Shumica e té rinjve té moshés 14 vjecare jané dehur mé shumé se njé heré. X

8 Pas konsumimit té sasisé sé madhe té alkoolit, personit nuk i lejohet ta ngasé bigikletén.

43







Moduli4 Detyra13-16 Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DIZAJNIMI | KARRIERAVE
PERSONALE DHE ZHVILLIMI |
MENDESISE NDERMARRESE

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
me theks né té kuptuarit e profesioneve nga perspektiva e tregut

té punés, planifikimit té karrierés dhe vendimmarrjes pér karrierég,
ndérmarrésia si opsion i karrierés, etj.
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Moduli 4 Detyra13

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

BOTA E PROFESIONEVE CKA

Qéllimi

Nxénésit i identifikojné
profesionet né kategori
té ndryshme. Reflektojné
pér até gé u intereson.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né gifte
e Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né

rreth té madh

@ llustrimet e anéve té forta dhe
aftésive

@ Skica e tabelés né dérrasé té zezé

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

ME INTERESON MUA

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O
Mésimdhénésii prezanton fushat e ndryshme té aftésive dhe
anéve té forta(pasqgyra e paré népér fushat e profesioneve).

. Nxénésit ndahen né cifte dhe i gjejné profesionet né té cilat

nevojiten kéto aftési/ané té forta. Mésimdhénési ua tregon njé
skicé té hartés sé mendimeve né tabelé. Nxénésit i krijojné
hartat e tyre té mendjes.

. Hartat e mendjes i ekspozojné né klasé dhe ua prezantojné

shokéve té klasés.

. Pérdetyré shtépie, mendojné pér profesionet g€ i diné.

Ata e zgjedhin njé profesion/vend pune dhe i pyesin prindérit
dhe té aférmit pér aftésité dhe anét e forta qé nevojiten pér té.
Marrin shénime dhe i sjellin né klasé orén e radhés.

Sekuenca @
Nxénésit ulen né rreth me shénimet e tyre.

. Mésimdhénési e nis diskutimin pér profesionet e ndryshme qé

i kané mbledhur, duke u fokusuar né anét e forta dhe aftésité qé
nevojiten pér to.

. Névijim, nxénésit i shkémbejné profesionet e tyre dhe anét e

forta/aftésité me njé partner pérmes lojés. Nxénésit formojné
dy rrathé, njé té brendshém dhe njé té jashtém. Nxénésit né
rrethin e brendshém kthehen me fytyré kah nxénésit né rrethin
e jashtém. Pér dy minuta, ciftet i shkembejné informatat. Pastaj
rrethiijashtém léviz pér njé hapésiré né té majté. Ciftiirii
shkémben informatat. Kjo pérséritet disa heré.

. Nxénésit kthehen né vendet e tyre. Mésimdhénési i udhézon t'i

shikojné sérish hartat e mendjes.

. Nxénésit i zgjedhin fushat gé u interesojné mé sé shumti. Ata e

zgjedhin njé profesion né até fushé.

. Nxénésit e shkruajné njé pérshkrim té shkurtér té atij profesioni

me ndihmén e fjaléve kyce. Nése ka nevojé marrin informata
shtesé nga mésimdhénési dhe interneti.

. Té gjitha pérshkrimet ekspozohen afér hartave té mendjes.
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Moduli4 Detyra13 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Y

Té menduar Riparimigjérave Kéndim, vallézim Zgjidhje e problemeve
« Menaxher « Auto mekanik - Valltar » EkspertilT
« Zbulues  Zejtar » Kéngétar « Menaxher
« Aktor

5;° un ER
7
Puné me numra Ndihmeé té tjeréve Pikturim, vizatim Bisedé sy mé sy
me njeréz

 Kontabilist « Infermier - Piktor
« Mésimdhénés « Mjek « Arkitekt + Punétor social

i matematikés « Mésimdhénés « Dizajner grafik « Gazetar

Sekuenca @

Fjalét kyce pér pérshkrimin e profesionit:

( ) e Ku?

v o Meké?

»
’ ( ) e Me ¢ka?
‘ '. (mjetet, instrumentet, etj.)
Ku e méson kété?

@ a® >
‘
(universitet, shkollé, zanat, ...)
‘ * Tjetér ¢ka éshté e réndésishme?

(saktésia, té jesh né kohé, forca fizike, etj.)

* Brenda ose jashté?

Cilat aftési/ané té forta té nevojiten?
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Moduli 4 Detyral4

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

FUSHAT PROFESIONALE DHE ANET
PERSONALE TE FORTA — PROFILI IM

Qéllimi

Nxénésit e zhvillojné
ndjenjén péranét e tyre
personale té forta né lidhje
me fushat profesionale.
Kuptojné se secili e ka njée
profil té vecanté té anéve
té forta.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né gifte
e Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh

@ Foto té fjaléve qé i pérfagésojné
teté fushat profesionale; Skica e
profilit né tabelé ose fleté pune

@ Letér

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénésiivendos né skaje té ndryshme té klasés teté
fotografi(ose fjalé) té cilat pérfagésojné fusha té ndryshme
profesionale. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné
pér fusha té ndryshme profesionale né té cilat jané té mire.
Ata lévizin te fusha e tyre mé e miré.

. Gjaté rundit té dyté mésimdhénési kérkon nga nxénésit té

mendojné pér fushén e dyté mé té miré profesionale. | ndérrojné
vendet. Mésimdhénési e thekson se secili ka ané té ndryshme
té forta.

. Mésimdhénési e vizaton njé skicé té profilit né tabelé (ose ua

shpérndan né fleté pune). Teté fushat profesionale jané té
vendosura né skaj té shigjetave té profilit.

. Né vijim nxénésit marrin detyrén pér té menduar né ¢ka jané

shumeé té mirg, té miré, mesatar, paksa té miré dhe aspak té miré
(5 =shumé i miré). Ata vendosin plusa né secilén shigjeté.

. I bashkojné plusat me njéri tjetrin dhe e fitojné profilin.
. Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe ia shpjegojné partnerit profilin

e vet, duke pérdorur fjali té plota. | krahasojné ngjashmérité dhe
dallimet dhe marrin informata kthyese pér vlerésimin qé ia kané
béré vetes pér anét e forta.

. Té gjitha profilet vendosen afér njéri tjetrit. Mésimdhénési i

angazhon nxénésit né diskutim pér anét e forta té klasés sé tyre.

. Pérdetyré shtépie, nxénésit mendojné se si do té donin t'i

pérdorin anét e tyre té forta né punén e tyre né té ardhmen.
Pér kété mbajné shénime dhe i sjellin gjaté orés sé radhés.

Sekuenca @

Nxénésit formojné njé rreth me shénimet dhe profilet e tyre.
Mésimdhénésii pyet kush déshiron t'i ndajé mendimet e veta
pér profesionin e ardhshém.

. Né ményré individuale, nxénésit shkruajné njé ese prej njé fage

pér profesionin e tyre té déshiruar. Ata i referohen profilit té
tyre. Kétu mund té shtojné edhe performanceén e tyre né shkollé
(né 1éndé té caktuara).

. Eseté e pérfunduar mblidhen. Né rreth ato pérzihen. Njé nxénés

e térheq njé ese dhe e lexon me z&. Mund té luhet njé lojé pér
t'ia gélluar kush e ka shkruar até ese.
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Moduli 4 Detyral4 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
Oo Té menduarit
5
4
Bisede sy
mé sy me njeréz 3 Riparimi | gjérave
2
1 ﬁ
Pikturim, Kéendim
vizatim vallezim

\\é//

5 4]1 Zgjidhja e problemeve

Ndihmeé té tjeréve

Puné me numra
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Moduli 4 Detyra15

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

ZBULIMI | POTENCIALEVE i
S| E SHOH VETEN, SI ME SHOHIN TE TJERET

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné pér
anét e tyre té fortadhe
pér potencialin e tyre pér
pérmirésim. Zhvillojné té
kuptuar pér perceptimin
e tyre té brendshém

dhe pér perceptimin gé
té tjerét e kané pér ta.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né cifte
« Puné né grupe
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh

@ Fleté me skicén e njé personi
apo fleté té zbrazéta

@ Letér; Dy pyetjet né tabelé

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca ®
Nxénésit e marrin nga njé fleté me skicén e njé personi.
Kété edhe mund ta vizatojné vet.

. «Personin» e plotésojné me mbiemra pér veten. Eshté me

réndési gé té mendojné pér anét e tyre té forta, anét e dobéta,
déshirat dhe éndrrat gé i kané.

. Nxénésit ndahen né ¢ifte dhe i shkémbejné fletét e tyre.

Né fletén e partnerit shkruajné si e pérjetojné até.

. I shkémbejné fletét dhe lexojné cka ka shkruar personi tjetér

pér ta.

. Kthehen né rreth dhe bisedojné pér até se si ndonjéheré nuk

pérputhen veté-perceptimi dhe perceptimii té tjeréve.
Gjithashtu diskutojné nése déshirojné té béjné ndonjé ndryshim
né rast té ndonjé perceptimi té ndryshém nga te tjerét.

. Pérdetyré shtépie, nxénésit i shkruajné pérshtypjet e tyre

dhe/apo planin né fagen tjetér té fletés. Ato i sjellin orén e
radhés.

Sekuenca @
Nxénésit i sjellin fletét e tyre.

. Mésimdhénésiiudhézon té mendojné pér njerézit tjeré né

rrethinén e tyre té cilét i perceptojné né ndonjé ményré

té caktuar. Mésimdhénési e vizaton njé skicé té sociogramit
né tabelé: Rrathét e brendshém (vija mé té shkurta) = njeréz
té afért, rrathét e jashtém (vija mé té gjata) = njeréz mé té largét.

. Nxénésit e vizatojné sociogramin dhe i shénojné njerézit.

Mendojné pér njerézit dhe ményrat sii perceptojné dhe nése

kéto perceptime pérputhen me perceptimin e tyre té brendshém.
. Névijim, nxénésit pérgjigjen né «2 pyetjet» dhe pérgjigjet e tyre.
. Varésisht nga mésimdhénési dhe dinamika e grupit kjo mund

té diskutohet sérish né grup té madh. Nése po, rekomandohet
kujdes i shtuar.
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Moduli 4 Detyra15 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

i turpshém sportiv

sportiv i shogérueshem
adhurues i muzikés shumé i miré
gjithnjé i dashur né matematiké
gjithnjé aktiv

Sven éshté:

Uné jam:

Sekuenca @

Si mé perceptojné té tjerét

ol

2 Pyetjet

Shogja mé
‘ e miré Sonia
‘
*

 Sie pérjetoj perceptimin e
té tjeréve?

Stefani
¢ Sindjehem pér ményrén si
meé shohin té tjerét?




Moduli 4 Detyra16

Qéllimi

Nxénésit mendojné pér
cilésité dhe anét e forta
qé i pérfagésojné ata.

E zhvillojné ndjenjén pér
karakteristikat e tyre
personale pérmes krijimit
té llogos personale.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né gifte
e Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Lapsa me ngjyré;
Shembuj té llogove; Letér; Materiale
té ndryshme varésisht nga produkti

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Nxénésit mendojné pér gjérat qé e pérbéjné personin e tyre.
Ata e kujtojné mésimin e kaluar dhe i lexojné té gjitha mbiemrat
gé i kané shkruar pér vete.

. Nxénésit e marrin njé letér té zbrazét dhe mendojné pér njé

gjé apo njé simbol g€ i identifikon. Kjo do té jeté llogoja e tyre.
Mésimdhénési ofron ide shtesé duke prezantuar llogo né njohura.

. Nxénésit e skicojné llogon e tyre né njé fleté. Ideté e tyre mund

t'i ndajné me njé partner apo né grupe nga katér gjaté fazés

sé dyté. Me réndési éshté qé t'i pérdorin shkathtésité e tyre
kreative dhe té jené té vetédijshém pse e kané zgjedhur dizajnin
e caktuar.

. Kthehen me llogot e tyre dhe i prezantojné né rreth.

Sekuenca @
Llogot finalizohen.

. Nxénésit, sé bashku me mésimdhénésin planifikojné si déshirojné

t'i pérdorin ato:

« Fanella: Transferimiillogos né fanellé pérmes ngjyrés ose
spreit.

« Vizatim/ngjyrosje arti: Transferimi i llogos né letér dhe
ngjyrosja e saj.

« Krijimiinjé loje kujtese pér klasén: Mésimdhénési i pérgatit
tiketat e vogla (dyfishi i numrit té nxénésve né klasé). Secili
nxénés e transferon llogon e tij/saj né dy tiketa. Mésimdhénési
i mbledh té gjitha tiketat né njé kuti pér lojén e kujtesés.

» Krijimiillogos elektronike: Transferimiiidesé sé llogos
pérmes Word-it, PowerPoint ose ndonjé softueri tjetér.

 Krijimiinjé posteri té madh té klasés: Vizatimiillogos me
lapsa me ngjyré né letra A4.Té gjitha fletat béhen bashké né
njé poster té madh. Posteri mund té ekspozohet né hyrje té
klasés.
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Moduli 4 Detyra16 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @

Llogoja ime personale

\"

A

* K %

2
“am o
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Moduli5 Detyral17-20 Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MODULI 5
SIGURIA PERSONALE

Siguria personale i pajis nxénésit me gendrim té orientuar kah sjellja
gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.




Moduli5 Detyral17

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 17

PERDORIMI | PERGJEGJSHEM
| TELEFONAVE MOBIL DHE MEDIAVE SOCIALE

Qéllimi

Nxéenésit pérmes lojés
MESojné pér rreziget

nga pérdorimiitelefonave

mobil dhe mediave sociale.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Fotografi té njerézve
duke i pérdorur kompjuterét; Nése
éshté e mundur ftohet njé ekspert

i mediave sociale né klasé.

Moduli5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca @

Mésimdhénési ua tregon njé pako té cigareve me pjesén e
kujdesit pér shéndet dhe i pyet nxénésit pse telefonat mobil nuk
e kané kété pjesé.

. Pastaj mésimdhénésii pyet nxénésit ¢cka diné pér rreziget nga

pérdorimiitelefonave mobil dhe mediat sociale. Nése éshté e
mundur, ftohet njé specialist né klasé pér té folur pér kéto
rrezige.

. Nxénésit, né grupe nga dy, krijojné njé harté mendimesh pér té

gjitha céshtjet e mundshme qgé kané té béjné me kété teme.

. Pastaj kéto ¢céshtje mblidhen né diskutim né grup té madh dhe

nése éshté e nevojshme plotésohen nga mésimdhénési.

. Nga nxénésit kérkohet ta krijojné njé shenjé kujdesi me humor

pér telefonat mobil. Dizajni mund té jeté pér njé tiketé gé mund
té futet né telefon, njé karikaturé, ose njé kombinim i tekstit
dhe pamjes né formén e njé meme. | kané 20 minuta pér ta
pérfunduar kété detyré.

. Néfund, njé pérzgjedhje e punimeve té pérfunduara prezantohet

gjaté seancés plenare.

Sekuenca @
Nxénésit e organizojné njé ekspozité té punimeve té tyre né
ndértesén e shkollés.
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Moduli5 Detyral17 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

,,,,,, = e e e
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Mediat Sociale
mund ta démtojné
veté-hesimin tuaj
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Moduli5 Detyral8

Qéllimi

Nxeénésit diné pér
fenomenin «bullizmi
kibernetik» si dhe diné
cka mund té béjné né
rast konkret, si viktimé
apo si déshmitar.

Koha e nevojshme
45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né cifte
» Diskutim né grup té madh

Pérgatitja
Ftoninjé ekspert pér bullizém/
ngacmime nése éshté e mundur

Moduli5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Mésimdhénési u jep nxénésve njohurité bazike né lidhje
me fenomenin e bullizmin kibernetik. Nése ka mundési,
ftohet njé specialist né klasé pér té folur pér kéto rrezige.

. Nxénésit pérgjigjen né pyetje (shih materialin pér nxénés)

- né ményré individuale - pa vlerésim né grup té madh.

. Nxénésit e shkruajné njé tregim ku bullizmi kibernetik ka

rol. Fillimisht e shkruajné tregimin me pérfundim negativ
(p-sh. njé nxénés béhet viktimé e bullizmit kibernetik,
daléngadalé ai/ajo i humb shokét e tij/saj. Né fund ai/ajo
provon ta mbysé veten.)

. Pastaj tregimi shkémbehet me personin gé e ka afér.

Tregimirishkruhet ashtu gé té keté pérfundim té lumtur.

. Nxénésit e ngjyrosin njé vizatim té tregimit té tyre.

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té



Moduli5 Detyral8 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Informata pér bullizmin kibernetik

Bullizmi kibernetik i referohet llojeve té ndryshme
té ofendimeve té géllimshme, ngacmimit,
kércénimit apo ekspozimit pérmes komunikimit
elektronik (p.sh. email, SMS, WhatsApp).
Shpérndarja e thashethemeve né media sociale
ose e fotografive té njé personi. Duhet té
theksohen karakteristikat e vecanta né vijim:

e Anonimiteti: Ngacmuesi mund té veprojé pa
u njohur (p.sh. nén emér té rremé).

e Painformaté kthyese: Ngacmuesi nuk e sheh
ndikimin.

e Nuk ka déshmitare né kéto krime

e Gjérat né internet nuk mund té fshihen me lehtési

e Ofendimet mund té shihen nga shumé njeréz

e Bullizmi kibernetik nuk éshté i lidhur me orarin
shkollor.

Té afektuarit, shpesh heré pér shkak té turpit,
nuk flasin me mésimdhénés, prindér apo policiné
né fazat e hershme. Té afektuarit duhet té béjné
si né vijim:

e Sigurojné déshmi (screenshots, njé foto té ekranit)

e Kontaktojné njé té rritur (prind, mésimdhénés,
gendér késhilluese)

e Thérrasin policiné, nése éshté e nevojshme.

Déshmitarét e bullizmit kibernetik kané funksion
té réndésishém: ata duhet ta ngritin zérin pér
viktimén e jo vetém té vézhgojné.

ga Cka bén ti kur e ngacmojné diké?

Ngris zérin pér viktimen.

Frikohem ta ngris zérin pér viktimén.

Edhe uné e ngacmoj viktimén.

Thjesht nuk do té pérzihesha.

Uné e kam njé metodeé tjeter.

Pyetje e véshtiré. Nuk e di.

Ododdn
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Moduli5 Detyral19 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 19
SIGURIA IME PERSONALE

Qé&llimi PERSHKRIMI | ORES MESIMORE
Nxéneésit i gasen temés
Sé sigurisé nga njé Nxénésit merren me temén e sigurisé personale dhe e krijojné

njé harté mendimesh me rreziget e mundshme té sigurisé
(p.sh. trafiku né rrugé, vjedhja, humbja e té dhénave personale,
hobit e rrezikshme, sportet e rrezikshme, drogat, keqpérdorimi
i té dhénave, ndryshimet klimatike dhe katastrofat natyrore).

perspektivé subjektive
dhe reflektojné pér
mundeésité e parandalimit
né ndértesén e shkollés

se tyre. Sekuenca (O

1. Mésimdhénési e prezanton temén. Nése ka mundési, mund té
ftohet njé specialist né klasé pér té folur pér kéto rrezige.

2. Mésimdhénési e shpjegon shkurtimisht ¢cka éshté harta
mendimesh dhe pér ¢cka mund té pérdoret.

3. Ai/ajo kérkon nga nxénésit ta krijojné njé harté mendimesh té
titulluar «siguria ime personale» (pér rreth 20 minuta).

4. Ai/ajo kérkon nga nxénésit t'i diskutojné hartat e tyre me
personin gé éshté i ulur afér tyre.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
« Puné né gifte Sekuenca @

+ Diskutim né grup té madh 1. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné pér mundésité e
mbrojtjes dhe parandalimit té rrezigeve té sigurisé (p.sh. mbajtja
e helmetés, vendosja e rripit té sigurisé, mbajtja e portofolit né

Pérgatitja vend té sigurt). Ofrohen ide dhe shembuj:
Karriget né rreth pér diskutim né A: Nxénésit krijojné fletépalosje ose posteré né lidhje me siguriné.
grup t€ madh; Nése éshté e mundur B: Nxénésit japin ide pér parandalimin e rrezikut para klasave
ftesé njé polici pér vizité né klasé 6t

é tjera.

2. Rezultatet prezantohen né grup té madh.

3. Mésimdhénésiiplanifikon hapat e ardhshém sé bashku me
nxénésit, p.sh. shpérndarja e fletépalosjeve, vizita né klasat
tjera.

Moduli 5
Siguria personale

Ide pér zgjerimin e temés

Klasa shkon né vizité te zjarrfikésit ose né stacion té policisé.
Alternativé: Njé ekspert nga zjarrfikésit ose policia ftohet né
klasé.
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Moduli5 Detyral9 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
[ Masat e sigurisé ]
Rregullat né trafik ~ Helmeta e bigikletés Rripi i sigurisé
Trqf'k',m',, Trafiku
me qgenie njerézore
Sémundjet e

. . i Drogat
transmetuara seksualisht 9

Q

[T ——2

Media Mjedisi, klima

_——

Té dhénat Filmat, lojérat Bullizém grupor
e dhunshme elektronik
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Moduli5 Detyra 20

Qéllimi

Nxénésit hulumtojné
mjedisin e tyre ku jetojné
nélidhje me rreziget e
sigurisé dhe e krijojné

njé harté me lokacionet

e rrezikshme si dhe
mendojné péride si mund
t'i minimizojné rreziget.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né cifte
« Diskutim né grup té madh

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Poster me skicén e
rrethinés; Ftesé policit né klasé
nése éshté e mundur

Moduli5
Siguria personale

@ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

DETYRA 20

LAGJJA JONE
SIGURIA JONE

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca @

Mésimdhéneési ua bén té garté se ekzistojné ¢éshtje té sigurisé
Globale (p.sh. ndryshimet klimatike, rreziget nukleare, etj.).

Por, gjithashtu ekzistojné ¢céshtje té sigurisé né mjedisin ku
jetojmé. Nése éshté e mundur, ftohet njé specialist né klasé pér
té folur pér kéto rrezige.

. Nxénésit né grupe nga dy i marrin parasysh rreziget potenciale

té sigurisé né aférsi té shkollés apo rrugés nga shtépia né shkollé
(p.sh. njé udhékryq i véshtiré, njé ndértesé e vjetér pjesé té sé
cilés mund té rrézohen, pjesé té rrugés ku mund té ngecin rrotat
e bicikletés).

. Gjithashtu éshté e mundur gé nxénésit t'i pyesin shokét nga

klasat tjera, prindérit ose kalimtarét pér rreziget e mundshme
né rrethiné.

. Grupe té ndryshme prezantojné né grup té madh.

Sekuenca @

Mésimdhénési e pérgatit njé poster té madh né té cilin skicohen
hartat e rrethinés. Mund té ndihmojé njé harté origjinale e qytetit
ose kérkim né Google Maps.

. Nxénésit i vizatojné né skicé lokacionet e rrezikshme té

diskutuara mé pare.

. Né skaj té planeve té skicuara, bashkéngjiten sugjerimet pér

minimizimin ose parandalimin e rrezigeve.

. Ciftet té cilétivizatojné planet e rrethinés mund té formohen

sipas njohurive gé i kané pér rrethinén.

. Planet e rrethinés sé bashku me rreziget e vizatuara dhe

sugjerimet pér minimizimin e rrezigeve vendosen né ndértesén
e shkollés.
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Moduli5 Detyra20 @ Zhvillimi personal pér klasén e 6-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @

[ Harta e parandalimit té rrezikut ]

®
@ ®

'S K

[ Shenjat tona té kujdesit ]

Lejojini nxénésit t'i krijojné shenjat
e tyre té kujdesit. Ato plastifikohen

dhe vendosen né pikat e rrezikshme. K“ldﬂS!

Ky projekt i shkollés mund té nxisé zog“e glacism
diskutim edhe me banorét e lagjes. nya drunjté
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