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UDHEZIMET E PERGJITHSHME PEDADOGJIKE

«Udhézuesi i mésimdhénésit pér zhvillimi personal pér klasén e 5-té» éshté udhézues
pér mésimdhéngésit té cilét ua mésojné nxénésve té tyre shkathtésité pér jeté dhe
ato te zhvillimit personal. Manuali fokusohet né ményrat si té mésohen shkathtésité
perkatese gé jané té nevojshme pér zhvillimin e nxénésve té shéndetshém né aspekt
fizik dhe mendor, si dhe pérkrah zhvillimin e identitetit té tyre personal. Kéto shkathtési
dhe kompetenca pér jeté i pérfshijné edhe shkathtésité té cilat u nevojiten fémijéve
dhe adoleshentéve né situata té ndryshme né shkollé dhe jeté, e té cilat do ti hasin si
tash, po ashtu edhe né té ardhmen, si né jetén private ashtu edhe né até profesionale.

Cilat jané shkathtésité pér jeté né zhvillim personal?
Shkathtésité pér jeté pérfshijné kompetencat dhe shkathtésité nga sfera té ndryshme
te zhvillimit te personalitetit. Ato pérfshijné:

» Shkathtési kognitive si shkathtési pér zgjidhjen e problemeve, shkathtési té
menduarit kreativ, shkathtési té menduarit kritik dhe shkathtési meta-kognitive;

« Shkathtési sociale si shkathtési komunikimi dhe bashképunimi, shkathtési pér
raporte ndérpersonale dhe empati;

« Shkathtési té vetédijesimit si veté-pérgjegjésia, shkathtési pér vendim-marrije
dhe shkathtési pér veté-reflektim;

» Shkathtési pér rregullimin emocional kané té béjné me emocionet, stresin dhe
shkathtési pér zgjidhjen e konflikteve.

Shkathtésité gé jané elaboruar né kété program pér zhvillim personal e ndjekin
kornizén e Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér pércaktimin e shkathtésive té
cilat u nevojiten individéve pér te gene te suksesshem gjaté jetés sé tyre (2001). Eshté
me réndési té theksohet se té gjitha shkathtésité pér jeté jané té ndérlidhura me
njéra tjetrén dhe ményra mé e mire pér te perkrahur zhvillimin e tyre éshté pérmes
gasjes gjithépérfshirése. Shkathtésité kognitive asnjéheré nuk mund té trajnohen pa
i ndérlidhur me shkathtésité sociale dhe té veté-njohjes, shkathtésité pér rregullimin
emocional asnjeheré nuk mund té trajnohen pa i marré parasysh edhe shkathtésité
sociale e késhtu me radhé.

Shkathtésité pér zhvillim personal si pjesé pérbérése e shkollés dhe jetés

Edukimi pér zhvillim personal dhe shkathtési pér jeté éshté i inkorporuar né té gjitha
Iendét dhe gjithmoné éshté i ndérlidhur me pérmbajtjen mésimore gé éshté relevante
pér individin né stadin e tij/saj aktual té zhvillimit. PEérmbajtja dhe detyrat né kéeté
program té zhvillimit personal synojné grupmosha dhe klasa té ndryshme. Pérgjaté
kurrikulés sé shkollimit té obligueshém, mésimi i shkathtésive pér jeté béhet gjithnjé e
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mé kompleks, duke pércjellé tema té ngjashme ¢do vit e duke u fokusuar né té njéjtat
shkathtési gjaté gjithé kohés né shkollé. Edukimii shkathtésive pérjeté éshtéindértuar
né ményré progresive gé nga mosha e re e tutje, duke filluar né pikén fillestare té hyrjes
né sistemin edukativ né kopsht ose shkollé fillore pér té vazhduar deri né fund té
shkollimit té obligueshém. Né vazhdén e jetés shkollore té nxénésit, shkathtésité pér
zhvillim personal mésohen pérmes njé kurrikule spirale: ato pérsériten né c¢do vit
shkollor, por ¢do heré né njé nivel mé kompleks.

Véshtirésia

Pérvetésim

Rishikim

Pérmbajtje ere

Kurrikula spirale

Kurrikula spirale e zhvillimit personal dhe edukimit pér shkathtésité pér jeté mund té
pérshkruhet sigasje e cilaiprezanton konceptet e ndryshme kryesore pér nxénie me rritje
té shkallés sé kompleksitetit pérgjaté viteve shkollore. Sipas paradigmés sé edukatorit
dhe psikologut Jerome Bruner se «¢do |éndé mund t'i mésohet ¢do fémije né ményré
efektive né formé té singerté intelektuale né secilén fazé té zhvillimit» (Bruner 1960),
kurrikula spirale éshté parim themelor pedagogjik pér kété program. Informatat, temat
dhe detyrat u prezantohen fémijéve né moshé té re dhe ri-prezantohen, pérforcohen
dhe ndértohet mbi to né vazhdimeési. Pérmes kesaj metode té pérshtatme té té nxénit
nuk zhvillohet vetém aftésia pér shkathtési té ndryshme pér jeté, por edhe kuptimi dhe
réndésia e asaj gé mésohet béhet pjesé pérbérése e programit. Kjo kurrikulé spirale
pérfshin ide, parime dhe vlera té cilat jané té réndésishme pér nxénésit pérderisa ata
rriten, si edhe pér téré shoqgériné si térési. Andaj, ky program e ndjek edhe gasjen dhe
paradigmeén e té nxeénit gjaté gjithé jetés.
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Si organizohen shkathtésité e ndryshme?
Né kété program pér zhvillim personal, shkathtésité pér jeté mésohen né njé sekuencé
prej pesé modulesh té cilat i pérfshijné konceptet kryesore. Ato jané:

Moduli1

«Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve» thekson veté-njohjen
dhe vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve
personale, familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore,
stereotipat, komunikimin me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa
dhunég, vullnetarizmin, etj.

Moduli 2

«Sigurimi i cilésisé sé jetés» me theks né integritet, menaxhim
efikas té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém,
menaxhim té miré té vetes, etj.

Moduli 3
0N\/7 «Stilet e jetés sé shéndetshme» udhézojné nxénésit pér
céshtjet gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin
Q e shéndetshém, si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli,

duhanpirja, ndikimet gjinore, etj.

Moduli 4

«Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése» me theks né té kuptuarit e profesioneve
nga perspektiva e tregut té punés, planifikimit té karrierés
dhe vendimmarrjes pér karrieré, ndérmarrésia si opsion i
karrierés, etj.

Moduli 5
«Siguria personale» i pajis nxénésit me géndrim té orientuar
kah sjellja gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.
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Sipas kurrikulés spirale, secili udhézues né kété seri e ndjek strukturén e njéjté té
moduleve dhe koncepteve kryesore. Detyrat jané té ndara pérgjaté njé viti shkollor,
me katér detyra pér modul. Andaj, secili udhézues pérbéhet nga gjithsej 20 detyra.
Sidogofté, temat dhe detyrat pér nxénés shpesh heré ndérlidhen; detyra pér stilin e
shéndetshém té jetés do té preké né sigurimin e cilésisé sé jetés dhe artin e veté-
njohjes; detyra e pérgendruar né opsionet e karrierés pér fémijé meé té rritur do té
preké edhe veté-njohjen dhe sigurimin e cilésisé sé jetés e késhtu me radhé. Prandaj,
edhe pse detyrat jané té organizuara né pesé module, ato nuk mund té shihen si
plotésisht té ndara.

Qasja modulare insiston né intervenim edukativ té karakterizuar me integrim té
njohurive, shkathtésive dhe géndrimeve specifike pér zhvillimin e kompetencave. Qasja
integruese zbatohet né secilin modul, duke pérfituar nga gjérat gé arrihen né Iéndét
tjera shkollore, apo né mjedisin shogéror dhe familjar té nxénésit. Né kété ményré,
kursi i zhvillimit personal pérgendrohet né zhvillimin e kompetencave me fokus té
vecanté né vlerat, géndrimet dhe predispozitat.

Siduhet t'i pérdori modulet?

Modulet dhe detyrat e ndryshme né kété udhézues jané té paragitura né ményré
kronologjike. Ne ju sugjerojmeé t'i pérmbaheni kétij rendi pasi g€ i ndérton shkathtésité
e ndryshme pérjeté né ményré té shkallézuar pérmes koncepteve kryesore dhe pérmes
njé procesité dizajnuar me kujdes. Metodat pér mésimdhénie dhe mésimnxénie qé jané
pérdorur né kété program pérfshijné metodén e té nxénit té bazuar né detyra dhe
té nxénit bashképunues. T€ dyja jané té rrénjosura né géndrimin e té nxénit kognitiv-
konstruktivist ku nxénésit i ndértojné njohurité e tyre pérmes veté-angazhimit né
detyrat e dhéna né nivel individual, i shkémbejné mendimet e tyre né dialog me njé
partner apo né grupe té vogla dhe pastaji ndajné rezultatet me téré klasén. Ky princip i
«mendo-¢ifto-ndaj» mund té gjendet né shumé detyra dhe si i tillé kontribuon né
zhvillimin e shkathtésive shogérore dhe bashképunuese. Veté-reflektimiiproceseve té
té nxénit dhe reflektimi sé bashku me té tjerét éshté pjesé e réndésishme e zhvillimit
personal dhe mund té gjendet né detyra té ndryshme.

Cili éshté roli im si mésimdhénés?

Né kété program, roli i mésimdhénésit éshté ta iniciojé dhe ta udhéheqé procesin e
té nxénit, t'i udhézojé dhe tu gjendet pérkrah nxénésve gjaté té nxénit té tyre dhe tu
ndihmojé t'i tejkalojné véshtirésité. Mésimdhénésit duhet té jené té vetédijshém se
kjo mund té nénkuptojé ndryshim né rolin e tyre drejt rolit té trajnerit dhe fasilitatorit.
Ky ndryshim i referohet edhe vlerésimit té proceseve té té nxénit dhe evaluimit té
rezultateve té té nxénit. Nga nxénésit kérkohet t'i gjejné strategjité e tyre pér zgjidhjen
e problemeve: duke vlerésuar né ményré té pavarur problemin dhe duke vlerésuar né
meényré kritike ményra té ndryshme té zgjidhjes sé tij. Prandaj, rezultati i té nxénit pér
secilin nxénés shihet né ményreé individuale. Rezultatet e zhvillimit personal nuk mund
té notohen né ményré sumative me nota klasore. Vlerésimi i proceseve té té nxénit
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duhet té béhet né ményré formative, gé nénkupton se mésimdhénésit vézhgojné dhe
vlerésojné proceset e té nxénit té nxénésve né menyré té vazhdueshme e jo vetém
rezultatet e tyre. Dhénia e informatés kthyese individuale dhe personale béhet pjesé
shumeé e réndésishme e rolit té mésimdhénésit.

Si éshté i strukturuar udhézuesi?

Secili udhézues pér mésimdhénés pér zhvillim personal éshté i ndértuar né té njéjtén
meényré. Né faget né vijim mésimdhénésit do té gjejné pérshkrime mé té detajuara
té moduleve dhe té shkathtésive pér jeté, pér klasat e tyre specifike. Mé pas mund té
gjenden pérshkrimet e 20 detyrave, té ndara né pesé module. Secila detyré éshté e
ndértuar né té njéjtén ményré: Né anén e majté té fages mésimdhénésitigjejné géllimet,
shkathtésité, njé pérshkrim té rrjedhés sé planit mésimor, njé kornizé kohore té pérafért,
materialet dhe pérgatitjet e nevojshme pér até detyré. Disa detyra pérbéhen nga njé
proces dy-pjesésh i mésimdhénies-dhe-té nxénit, sugjerime pér detyra té shtépisé dhe
njési pércjellése. Nén kété mund té gjendet njé pérshkrim i detajuar hap-pas-hapi i
njésisé mésimore. Né anén e djathté jané té listuara té gjitha udhézimet té cilat u
nevojiten nxénésve, me shembu;j (skica) té prezantimeve t& mundshme né tabelé dhe
fleté pune.

Cilat materiale shtesé mund t’i pérdori?

Né kété program jané té listuara té gjitha materialet e nevojshme pér secilén detyré. Kétu
mund té pérfshihen letra, lapsat, ngjyrat por edhe telefonat mobil apo kompjuterét. Pér
disa detyra mésimdhénésit mund té kené nevojé té shkarkojné materiale shtesé nga
Interneti, si¢ éshté e theksuar, varésisht nga njohurité dhe ekspertiza e tyre paraprake.
Kéto raste jané té shénuara. Ju lutem keni parasysh se kjo seri e zhvillimit personal
éshtévetémnjéllojiburimeve gé mund té pérdoren. Mésimdhénésit mund té inspirohen
edhe nga materiale t€ tjera né treg té cilat fokusohen né zhvillim personal.

Ku e regjistrojné nxénésit punén e tyre?

Ka ményra té ndryshme pérmes té cilave nxénésit mund ta regjistrojné punén e tyre.
Pasi gé nuk ka libér té nxénésit, veté mésimdhénésit mund té vendosin pér ményrén se
si déshirojné gé nxénésit ta regjistrojné punén e tyre.

Pér shembull:

» Nxénésit punojné neé fleté pune individuale té cilat i pranojné nga mésimdhénési.
Té gjitha fletét mblidhen né dosje. Aktiviteti «krijoje dosjen ténde» mund té béhet
né klasat e zhvillimit personal né fillim té vitit shkollor. Materialet shtesé mund
té shtohen pa problem (fotografi, etj.).

« Nxénésit mund t'i pérdorin fletoret e ushtrimeve pér orét e zhvillimit personal.

Té gjitha skicat, shénimet, eseté, etj. regjistrohen né kéto fletore. Ato jané ditaré
personal. Gjérat nuk mund té humben né fletoret e ushtrimeve. Fletoret e
ushtrimeve mund té dekorohen né ményreé individuale.
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« Mésimdhénésit mund té kérkojné nga prindérit té blejné fletore individuale té
ushtrimeve pér fémijét e tyre, varésisht nga situata socio-ekonomike e tyre.
Kjo gjé mund té adresohet gjaté mbledhjes sé paré me prindér.

Si vlerésohen nxénésit?

Vlerésiminé léndén e zhvillimit personal éshté formativ, dhe béhet gjaté mésimdhénies
dhe té nxénit né modulin e caktuar. Vlerésimet sumative béhen pas secilit modul duke i
pérdorur mjetet pérvlerésim. Vlerésimi sumativ bazohet né veté-vlerésimin e nxénésve
S€ bashku me pérshkrimet pér kompetencat té cilat jané zhvilluar né secilin modul.
Nxéngésit e identifikojné potencialin e tyre zhvillimor dhe i pércaktojné caget pér té
ardhmen. Pas késaj, mésimdhéneési i jep informaté kthyese secilit nxénés né formé
té kritikés konstruktive, duke u fokusuar mé shumé né ndértimin e kompetencave
dhe anét e tyre té forta se sa né mangésité e tyre. Format e vlerésimit béhen pjesé e
réndésishme e dosjes sé nxénésit.

Si e vlerésoj mésimdhénien time?

Cdo formé e mésimdhénies ka nevojé pér vlerésim té rrequllt dhe reflektim té praktikés
sé mésimdhénésit. Kjo mund té béhet pérmes veté-vlerésimit duke i pérdorur pyetjet
kryesore dhe duke u fokusuar né géllimet e pércaktuara, kompetencat e nxénésve,
rezultatet e té nxénit, aktivitetin e nxénésve, etj. Reflektimi mund té béhet edhe sé
bashku me ndonjé koleg (shkémbimi me kolegé) pas vézhgimeve té ndérsjella té
njésive té zhvillimit personal. Ne rekomandojmé caktimin e pikave kyce personale dhe
komunikimin e tyre kolequt para se té béhet vézhgimii orés né ményré gé té pérfitohet
dicka mé konkrete nga ky shkémbim. Informata kthyese mund té jepet né formé té
kritikés konstruktive kolegiale.

Si pérfshihen prindérit né Iéndén e zhvillimit personal?

Orét e zhvillimit personal mbahen né shkollé. Megjithaté, pér shkak té llojllojshmérisé
s€ detyrave, nxénésit kané detyra shtépie té cilat mund té pérfshijné kérkimin e
informatave nga prindérit apo té aférmit (p.sh. pér biografité e tyre, pér rregullat,
pér té kaluarén, etj.). Ne rekomandojmé prezantimin e oréve té zhvillimit personal
gjaté mbledhjes me prindér né fillim té vitit shkollor. Prindérit dhe familja jané pjesé
e réndésishme e zhvillimit personal té fémijéve, identitetit, normave, vlerave dhe
perspektivave té tyre té ardhshme. Mésimdhénésit duhet t'i informojné prindérit pér
karakterin e programit té zhvillimit personal, tu ofrojné njé pasqyré té moduleve té
ndryshme dhe t& ményrés se si do té punojné nxénésit né kéto oré (vetém, né cifte,
né grupe, etj.). Prindérit mund té inkurajohen té marrin pjesé né procesin e té nxénit
té fémijéve té tyre dhe té fillojné té bashképunojné me shkollén né ményré pozitive.
Pér mé tepér, zhvillimi personal éshté I1éndé ku integrimi i botés sé jashtme dhe
komunitetit té shkollés luan rol té réndésishém. Né disa detyra, nxénésit do té duhet té
mbledhin informata, té& komunikojné me njeréz dhe té zbulojné fenomene té cilat jané
pjesé e komunitetit. Prandaj, Iénda e zhvillimit personal éshté e ndérlidhur me klasén,
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por gjithashtu béhet pjesé e zhvillimit té shkollés né térési dhe pérfshirjes sé té gjitha
paléve me interes té komunitetit.

Literatura
e Bruner, J(1960) The Process of Education, Cambridge, Mass.: Harvard University

Press.
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UDHEZUESI | MESIMDHENESIT PER ZHVILLIMI PERSONAL
PER KLASEN E 5-TE

Ky udhézues pérbéhet nga 20 detyra té cilat jané té ndara nga katér detyra pér modul.
Modulet fokusohen né géllimet dhe kompetencat né vijim:

Moduli 1:

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

Kompetenca specifike: ta shprehé identitetin e vet personal duke hulumtuar veten dhe
burimet sociale né ményré qé té ndértojé raporte konstruktive me familjen e vet dhe té
tjerét. Kjo pérfshin:

« vlerésimin e nevojés pér ndryshim gjaté procesit té zhvillimit personal

* njohjen e nevojave té veta dhe nevojave t€ té tjeréve pér ta pérforcuar veté-besimin

« analizén e faktoreve té ndryshme pér t'i shprehur mendimet dhe ndjenjat

« analizén e faktoréve gé ndihmojné né mbajtjen e raporteve me té tjerét dhe me
familjen e vet

Temat gé pérfshihen né udhézuesin pér klasén e 5-té ndérlidhen sé aférmi me historiné
personale té nxénésit, duke u fokusuar né rrénjét e tij/saj(detyrat 1, 2), vlerat (detyra 3),
zhvillimi i personalitetit brenda familjes (detyrat 1, 2), zhvillimi i shkathtésive (detyra 4).

Moduli 2:

Sigurimi i cilésisé sé jetés

Kompetenca specifike: té demonstron pérgjegjési personale né zgjedhjen e sjelljes té
orientuar kah vlerésimi vetes, té tjeréve dhe mjedisit pérreth pér té siguruar zhvillimin
e burimeve personale. Kjo pérfshin:

« raportimin né lidhje me normat etike dhe sjelljen me respekt né raport me veten,
kolegét, mjedisin pérreth, duke siguruar atmosferé kolegialiteti dhe rehati
emocionale dhe fizike

« demonstrimin e sjelljeve té drejta, t€ menduara dhe me respekt drejt pércaktimit
té rrequllave

« vlerésimin dhe demonstrimin e sjelljeve té drejta dhe me respekt drejt vetes,
kolegéve, klasés, shkollés dhe mjedisit pérreth

Temat gé pérfshihen kétu kané té béjné me raportet me miq(detyrab), sireagojmé ndaj
konflikteve dhe dallimi né mes té problemeve individuale dhe té pérbashkéta(detyra 6),
dhe pércaktimiirregullave té pérbashkéta pér jetén shkollore dhe jetén familjare si dhe
vlerésimi i kontributeve individuale né jetén familjare (detyrat 7, 8).




Hyrje

Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

Moduli 3:

Stilet e jetés sé shéndetshme

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré autonome né sjellje gé siguron
shéndetin e vet dhe té tjeréve, duke demonstruar interes dhe iniciative. Kjo pérfshin:

« pérshkrimin e programit personal té aktivitetit, pushimit dhe ushqgimit duke
pérdorur nocione specifike té normave té sanitarisé dhe higjienés pér mirémbajtjen
dhe forcimin e shéndetit

« praktikimin e veprimeve gé mirémbajné shéndetin, duke respektuar standardet e
sanitarisé dhe higjienés

e pranimin e ndryshimeve né trupin e vet, duke trequar géndrim pozitiv

Tematepérfshiranéklaséneb-tékanétébéjné meréndésiné erutinave té shéndetshme
ditore (lévizja, ushqgimi, fjetja) (detyra 9), dizajnimi i njé programi shéndetésor pér téré
vitin (detyra 10), trupi dhe ndryshimet e tij gjaté pubertetit si edhe réndésia e higjienés
(detyra 11), dhe zgjedhjet e ndryshme dhe faktorét pér té ushqyer té shéndetshém
(detyra12).

Moduli 4:

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
Kompetenca specifike: té angazhohet né ményré autonome né sjellje té cilat pércaktojné
drejtimin shkollor dhe/apo profesional té nxénésit, duke pérfshiré njohjen dhe pérfitimin
nga potenciali personal dhe mundésité e ofruara nga tregu i punés. Kjo pérfshin:

« identifikimin e informatave bazike né lidhje me punén, vendet e punés dhe
profesionet dhe mbledhja e tyre né dosje té ndryshme pér té zhvilluar njohuri dhe
té kuptuar té botés reale

» pérdorimii mundésive té ofruara nga komuniteti shkollor pér té nisur iniciativa dhe
pér tu angazhuar né zhvillim personal

« vlerésimii pérfitimeve té planifikimit té karrierés duke u bazuar né vendime té
informuara pér zhvillim personal

Temat e pérfshira né klasén e 5-té kané té béjné me identifikimin, reflektimin
dhe dhénien e arsyeve pér shkathtésité té cilat déshiron t'i pérvetésojé (detyra 13),
identifikimin e shkathtésive dhe talenteve té veta dhe krijimin e perspektivave té para
té karrierés (detyra 14), vlerésimi i shkathtésive dhe kompetencave té veta si individ
dhe si grup (detyra 15), dhe mésimi si té prezantohen gjérat mé té réndésishme pér
veten (detyra16).

10



Hyrje

Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

Moduli 5:

Siguria personale

Kompetenca specifike: té angazhohet né ményreé aktive pér siguri personale dhe siguriné
e té tjeréve, duke demonstruar pérgjegjési. Kjo pérfshin:

« shfagjen e interesimit pér tekstet verbale dhe té shkruara né lidhje me
rekomandimet pér siguriné personale dhe publike

» zbatimin e masave té rekomanduara nga institucionet e ndryshme pér siguriné
personale, siguriné né publik dhe online

» zgjidhjen e rasteve té studimit, duke shfaqur sjellje té pérshtatshme

Temat e pérfshira né kété udhézues pér klasén e 5-té kané té béjné me reflektimin mbi
té drejtat e fémijéve dhe mbrojtjen e tyre (detyra 17), si té veprojmé né situata té
rrezikshme (detyra18), siguria personale né jetén e pérditshme (p.sh. trafik), (detyra19)
si edhe géshtjet e pérgjithshme té sigurisé né shtépi dhe shkollé (detyra 20).

1"






Pérmbaijtja Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MODULI1
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Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve
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Moduli1 Detyral-4 Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MODU.I:I 1
VETE-NJOHJA DHE NJOHJA
E TE TJEREVE

Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve thekson veté-njohjen dhe
vetébesimin, hulumtimin dhe veté-vlerésimin e burimeve personale,
familjen si vleré: pérgjegjésité, rolet gjinore, stereotipat, komunikimin
me vendosmeéri, pa konflikt dhe pa dhuné, vullnetarizmin, etj.




Moduli1 Detyral

Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

Qéllimi

Nxéneésit e vlerésojné
faktin se ndryshimi éshté i
pashmangshém gjaté
zhvillimit té personalitetit
té tyre. Atajané né gjendje
ta ndryshojné perspektivén
e tyre pér té kaluarén, té
tashmen dhe té ardhmen.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né cifte
» Diskutim plenar

E

Pérgatitja

Rreth me karrige pér diskutim plenar;

Hapésiré né mure pér ekspozim;
lapsa me ngjyré dhe letér

t-

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

\@/

DETYRA 1

UNE — ZHVILLIMI |
PERSONALITETIT TIM

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési dhe nxénésit prezantohen duke ndaré ndonjé
kujtim interesant apo té kéndshém nga fémijéria e tyre. Né fillim
mendojné (individualisht), pastaj ia tregojné tregimin e vet
partnerit (né gifte) dhe né fund e gjithé klasa béhen bashké dhe i
ndajné tregimet me té gjithé (nése kané déshiré). Mé& voné mund
ta vizatojné kujtimin e tyre té kéndshém nga fémijéria.

. Nga nxénésit kérkohet qé pér detyré shtépie té mendojné pér

kohén kur kané gené té vegjél dhe té kérkojné pérgjigje nga
prindérit dhe té aférmit. Ata mbledhin fotografi dhe vizatime
apo sjellin objekte né shkollé pér té ilustruar se si kané gené kur
kané gené té vegjél.

Sekuenca @

Nxénésit vijné me objektet e tyre. Atai shkémbejné pérgjigjet
e tyre né gifte (duke zgjedhur ku do té ulen apo té géndrojné).
Mésimdhénésiiinkurajon t'i krahasojné pérgjigjet e tyre dhe té
diskutojné se si kané ndryshuar qé atéheré.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta formojné njé rreth me

karrige. Atai marrin objektet me vete.

. Prezantimi: Mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta prezantojné

veten kur kané gené té vegjél duke i trequar objektet e veta.
Mangésia: Disa nxénés mund té mos ndihen rehat gjaté kétij
aktiviteti.

. Ora pérfundon me njé diskutim té shkurtér pér aspektet e

ndryshme té njé personi té cilat mund té ndryshojné gjaté kohés.
Mésimdhénésii mbledh ideté e nxénésve dhe i vendos ato né
kategori p.sh.: pamjet, shijet, interesimet, aktivitetet, gjatésia,
pesha, et;j.

. Té gjitha objektet ekspozohen né mur sé bashku me emrat e

shénuar.
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Moduli1 Detyral \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

[ Kujtimi i fémijérisé ]

Sekuenca @

17



Moduli1 Detyra2

Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

\@/

DETYRA 2

SHKATHTESITE E MIA

DHE KU | PERVETESO)J

Qéllimi

Nxénésit e kuptojné se i
kané mésuar shkathtésite

e tyre prej té tjeréve. Ata
reflektojné pér shkathtésité
e tyre, i béjné té dukshme
dheivlerésojné ato.

©)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

28

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim plenar

E

Pérgatitja

Hapésiré e mjaftueshme pér té
|évizur; Detyrat né tabelé ose né
fleté pune

t-

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca @
Mésimdhénési e prezanton detyrén duke i vizatuar tri drunjé né
tabelé. Ai/ajo e thekson se kéta jané drunjté e shkathtésive.

. Nxénésit mendojné pér tri shkathtési. Kéto shkathtési mund té

jené kognitive, fizike, muzikore, etj. Né maje té secilitdru e
shénojné njé shkathtési. Pastaj mendojné kur, ku dhe prej kujt

e kané mésuar até shkathtési. Kéto i shénojné né degé (kur),

né trung (ku) dhe né rrénjé (prej kujt). Mésimdhénési jep shembuj
(né ményré verbale apo me shkrim né tabelg).

. Kur pérfundojné, nxénésit lévizin népér dhomeé dhe i krahasojné

shkathtésité e tyre, trungjet dhe rrénjét e tyre me té tjeréve.
Ata bisedojné sé paku me dy shoké té klasés.

. Pérdetyré shtépie, mésimdhénésiiudhézon nxénésit ta zgjedhin

njé shkathtési dhe ta pyesin prindin apo ndonjé té aférm pér te.
Pyetjet périntervisté jané té shénuara né tabelé apo jepen né
formé té fleté punés.

Sekuenca @

Nxénésit vijné me pérgjigjet nga intervistat. Ata ecin pérreth
dhomés dhe flasin me shokét e klasés né lidhje me shkathtésité
e familjes sé tyre.

. Nxénésit gjithashtu mund té luajné njé kuiz dhe té mundohen

t'i géllojné shkathtésité e tyre.

. Né fund té orés mésimore, ata ulen sé bashku né grup dhei

prezantojné shkathtésité e tyre, rrénjét dhe vendet para
njéri-tjetrit. Mésimdhénési e drejton bisedén.




Moduli1 Detyra2 \%(‘)é/ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

A

Shkathtésité e mia kané rrénjé Shkathtésité e familjes time

eo\9 0
Shkathtésia ime éshté:
[ y
A Pt .. Y 4

E kam mésuar nga:

-

1  Kue ke mésuar kété shkathtési?

Ku? 2 (Cka duhet té bésh?

3 A mund ta pérshkruash?

4 (Cka té duhét pér kété shkathtési?
(Mjete, materiale, pérbérés...)

5 Cila éshté gjéja mé e véshtiré
Prej kujt né lidhje me kété shkathtésil?

Sekuenca @

a Kuiz: Qélloja cka béj

e

Po Jo
A éshté néna, babai, motra, kushérir, etj. yt?
A e realizon brenda?
« Akaté béjé shkathtésia jote me gatim, riparim, e Aléviz shume kur e realizon até?
vizatim, puné me duar, etj.? e Aulesh?
o Até nevojiten shumé materiale pér té? e Agéndron né kémbé?
» Até nevojitet dru, material, ujé, ngjyré, etj. o A duhet té flasésh pér ta realizuar?
pér tarealizuar? e Abén shumé zhurmé?
« A té nevojiten instrumente té rénda? o Etj.
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Moduli1 Detyra3

\@/ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 3
IDENTITETI IM

NE ARKEN E THESARIT

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné

pér gjérat gé janée té
réndésishme pér ta.
Ataishprehin atoné
menyreé kreative dhe
Mesojné si té negociojneé
me té tjerét.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale
e Punéindividuale
« Puné né grupe

o Diskutim plenar

H

Pérgatitja

@ Detyrat né tabelé apo né fleté
pune (shabllon i arkés sé thesarit);
Lapsa me ngjyré

® Tavolinat e organizuara pér tu
ulur né grupe nga 4 persona;
Kuti, gjéra té vogla, vizatime, etj.

t-

Moduli1
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca @
Mésimdhénési e prezanton detyrén duke trequar shembuj té
arkés sé thesarit (fotografi, filma, etj.)

. Detyra e nxénésve éshté té mendojné ¢cka do té vendosnin né

arkén e tyre shumeé personale té thesarit. Ata e vizatojné

arkén e tyre té thesarit né njé letér (ose pérdorin njé shabllon).
Nuk pérdoret shkrimi. Me réndési éshté gé nxénésit té vendosin
gjéra né arkén e tyre té thesarit qé jané té réndésishme pér

ta dhe me té cilat identifikohen. Ata i vizatojné thesaret e tyre
né arké.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té shkojné né shtépi dhe

té kérkojné ndonjé kuti té cilén mund ta pérdorin si arke.
Ata gjithashtu mbledhin gjéra té cilat déshirojné t'i vendosin
né arke dhe té gjitha i sjellin né shkollé.

Sekuenca @

Nxénésit kthehen dhe i mbushin arkat e tyre té thesarit.

Ata gjithashtu i dekorojné dhe i mbushin me vizatime apo gjéra
tjera té cilat mendojné se i pérfagésojné.

. Nxénésit formojné grupe prej 4 vetash. Né grupe i prezantojné

para njéri-tjetrit arkat e tyre té thesarit. Pastaj i diskutojné
ngjashmérité dhe dallimet.

. Nxénésit e organizojné njé ekspozité me arkat e tyre té thesarit

né klasé apo né korridor té shkollés. Ata i ftojné klasat tjera té
vijné dhe ta vizitojné ekspozitén e tyre.

. Sipérmbledhje pérfundimtare, nxénésit ulen né rreth dhe e

diskutojné ushtrimin: Cka u ka pélgyer? Cka ishte e véshtiré?
Ckaibefasoi kurishikuan arkat e thesarit té té tjeréve?

20



Moduli1 Detyra3 \%(‘)é/ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

( Arka ime e thesarit

Sekuenca @
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Moduli1 Detyra 4 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té
DETYRA 4

Q&llimi PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Nxéenésit reflektojné pér

gjérat té cilat u pélgejné Sekuenca ©

te vetja. Ata i mbledhin 1. Mésimdhénési e prezanton detyrén duke u treguar njé shabllon

té lules.

2. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit t'i shkruajné emrat e tyre
né mes té lules dhe ndonjé gjé pér veten né secilén petale.
Pastaj ata e ngjyrosin dhe e dekorojné até.

ato dhe hyjné né dialog
me té tjerét pér ta zhvilluar
veté-perceptimin dhe

perceptimin e te tjeréve. 3. Né& vijim mésimdhénési u thoté nxénésve t'ia tregojné lulen

e tyre partnerit dhe té shpjegojné ¢cka kané shkruar pér veten.
@ Pastajindérrojné rolet dhe e dégjojné shpjegimin e partnerit

. té tyre.
Kohae'?evojs'hme 4. Pastaj e marrin lulen e partnerit, |évizin népér dhomé dhe u
8 Zg 2::3;: tregojné té tjeréve (sé paku 2 personave) pér partnerin e tyre.
5. Pér detyré shtépie, mésimdhénési kérkon nga nxénésit té

aa vizatojné petale shtesé né mes té petaleve té luleve té tyre

(apo pas tyre). Né kéto petale nxénésit shénojné cka mendojné
se béjné miré. Kéto mund té jené gjéra té ndryshme, si sporte,

Aranzhimet sociale
o Puné individuale

« Puné né cifte matematike, bisedé me te tjerét, etj. Atai sjellin sérish lulet e
+ Diskutim plenar tyre né shkollé.
B| Sekuenca @
Pérgatitja 1. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit t'i shkémbejné lulet e tyre
@ Detyrat né tabelé apo fleté pune; me «petalet e tyre té reja té anéve té forta» me njé partner.
:2;?20” per lulen; Lapsa me Ata e marrin lulen e partnerit té tyre dhe pérgatiten pér
® Karriget né rreth pér diskutim né prezantimin e anéve té forta te tij/sa;j.
grup té madh 2. Pastaj ata formojné njé rreth me karrige né mes té dhomés.
Té gjithé i sjellin lulet e partneréve té tyre.
& 3. Dy nxénésiprezantojné partnerét e tyre para té tjeréve.
Moduli 1 4. Mésimdhénési e drejton diskutimin me nxénésit pér dallimet né
Veté-njohja dhe njohja e té tjeréve gjéra gé u pelgejné dhe anét e tyre té forta. Anét e forta mund

té jené té ndérlidhura me gjéra g€ jané jashté mésimit akademik
dhe gé reflektojné interesimet e tyre. Por, gjérat gé u pélgejné
dhe interesimet gjithashtu mund té jené té pavarura nga ajo qé
personi mund ta béjé miré.
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Moduli1 Detyra 4 \@/ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Lulja ime e fuqisé

Cka mé périgen
te vetja
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Moduli2 Detyra5-8 Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MODULI 2 (X [ X (X [ X
SIGURIMI | CILESISE SE JETES

Sigurimi i cilésisé sé jetés me theks né integritet, menaxhim efikas
té burimeve, pérgjegjési pér zhvillim té géndrueshém, menaxhim
té mire té vetes, etj.
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Moduli2 Detyra5b

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA S5
RAPORTET

MIQTE DHE SI | TRAJTOJ

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné pér
Kuptimin dhe réndésiné
e migésisé. Ata mbledhin
gjératé ndryshme té cilat
mund t'i béjné sé bashku
me miqté dhe pér ta.

©)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

28

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né cifte
« Diskutim plenar

E

Pérgatitja
@ Fotografité dhe pyetjet né tabelé
apo fleté pune; Fleta té zbrazéta
®@ Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh

F:

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton detyrén duke i vizatuar dy njeréz
né tabelé apo duke u treguar njé fotografi té dy njerézve qé
jané miq.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné pér miqté e

tyre. Mésimdhénési gjithashtu u thoté té mundohen tu pérgjigjen
disa pyetjeve pér até se cka e bén até té vecanté dhe pér cka
kané nevojé né migési.

. Mé pas, mésimdhénési u thoté nxénésve t'i shkémbejné

kéndvéshtrimet e tyre né lidhje me migésiné me njé shok.
Ataindérrojné rolet dhe e dégjojné partnerin duke shpjeguar.

. Pastaj ata mund té vendosin si déshirojné ta shprehin

kéndvéshtrimin e tyre mbi migésiné. Mund té vizatojné, té
shkruajné njé poezi apo njé tregim pér njé pérvojé me mikun
e tyre mé té miré, etj.

. Pérdetyré shtépie, mésimdhénési kérkon nga nxénésit gqé

né shtépi ta pérfundojné punimin me té cilin e kané shprehur
migésiné.

Sekuenca @

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta
tregojné pérshkrimin se ¢ka nénkupton migésia pér ta dhe ta
vendosin né mes té klasés. Nga nxénésit kérkohet ta prezantojné
kéndvéshtrimin e tyre mbi migésiné para shokéve té klasés né
grup té madh.

. Névijim mésimdhénési parashtron pyetjet: Cka mund té béni

me dhe pér miqté tuaj? Mblidhen ideté. Pastaj, ndryshohet
perspektiva: Né ¢faré ményra mund té ju ndihmojné miqté tuaj?
Sérish, mblidhen ideté.

. Mé pas, nga nxénésit kérkohet t'i shénojné ideté dhe sugjerimet

e tyre.

Kur té pérfundojné, i shkémbejné shénimet me njé partner.
Té dy partnerét i shénojné me tik (v ) pikat me té cilat pajtohen
dhe me iks (x) pikat me té cilat nuk pajtohen.
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Moduli2 Detyra5b @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Pyetjet

ol

1. Kush éshté shok I vérteté?
Cka éshté migésia?
2. Pse éshté meéigésia e rendésishme?
A ka nevojé njeriu pér miq?
4. Cilat karakteristika duhet t’l
keté nje person per tu béré apo
pér té gené shok?

w

Sekuenca @

Cka mund té bé&j me dhe pér miqté e mi

1 2

Cka mund té béni me dhe Cilat ané tua té forta

pér miqté tuaj? u pélgejné?
NANANANANANANANN
NANANANANANANANN

3. 4.

Né ¢faré ményra mund Cilat jané anét e tyre

té té ndihmojné? té forta?
NANANANANANANANN
NANANANANANANANN
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Moduli2 Detyra6

Qéllimi

Nxénésit mendojné pér
konfliktet dhe problemet
né klasén e tyre. Ata
reflektojné pér problemet
e pérbashkéta dhe
individuale dhe mésojné
si t'i dallojné ato.

)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

28

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né gifte
o Diskutim plenar

H

Pérgatitja

@ Fotografi e dy njerézve duke u
fjalosur; Copa té vogla té letrés

@ Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh

F:

Moduli 2
Sigurimi i cilésisé sé jetés

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 6

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénési e prezanton detyrén duke kérkuar nga nxénésit
té japin mendime dhe ide. Si piké fillestare mund té pérdoret njé
fotografi e dy njerézve gé po pérlahen. Pyetja udhézuese éshté:
Cfaré lloj problemesh mund té dalin né klasén toné?

. Nxénésit i shénojné ideté e tyre né copa té letrés dhe i ngjisin

ato né tabelé (apo i vendosin né dysheme). Nuk kané nevojé t'i
shénojné emrat e tyre né letra.

. Mésimdhénésiiprezanton té dy kategorité: problemet e

pérbashkéta dhe problemet individuale. Mésimdhénési i udhézon
nxénésit t'i klasifikojné ideté e tyre né dy kategorité. P.sh.: shumé
pak hapésiré pér puné = problem individual, nuk ka mjaft libra
pér té gjithé = problem i pérbashkét.

. Pas klasifikimit, nxénésit kthehen né rreth. Diskutojné sé bashku

me meésimdhénésin: Cilat probleme mund té zgjidhen me lehtési
dhe si mund té béhet kjo?

. Pérdetyré shtépie mésimdhénési kérkon nga nxénésit te

mendojné pér njé situaté konflikti gé ka ndodhur né shkollé apo
né shtépi dhe té cilén kané pas mundési ta zgjidhin.

Sekuenca @
Nxénésit shkruajné shkurtimisht pér konfliktin dhe metodén e
zgjidhjes sé tij.

. Kur té pérfundojné i vendosin fletat né mur dhe ecin pérreth

duke i lexuar metodat e ndryshme té zgjidhjes sé konfliktit.

. Mé pas ulen né rreth. Mésimdhénési e drejton diskutimin.
. Nxénésit, sé bashku me mésimdhénésin mundohen té gjejné

strategji té ndryshme pér zgjidhjen e konflikteve. Mésimdhénési

i shénon kéto strategji né njé fleté letre né mes té rrethit.

P.sh. géndro i geté, mos reaqo; largohu; thuaj «jo», kérko ndihmé,
gjej njé kompromis, etj.
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Moduli2 Detyra6

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

problemet

I..-' e pérbashkéta
I
]

Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

problemi
individual
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Moduli2 Detyra?7 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 7

RENDESIA E RREGULLAVE TE KLASES
DIZAJNIMI | KONTRATES

Qéllimi PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Nxénésit mendojné pér

réndésiné e rregullave dhe Sekuenca ©

e dizajnojné njé kontraté 1. Mésimdhénésiiprezanton para nxénésve disa arsye pér
t6 klasés. réndésiné e rregullave (tabelé ose letér).

2. Nxénésitigarkojné ato me té cilat pajtohen. | krahasojné me
njé shok klase.

@ 3. Sé bashku me partnerin mendojné pér rrequllat té cilat do
Koha e nevojshme té donin t'i kené né klasé. | shénojné ato né njé copé letre
@ 45 minuta (njé rregull né njé copé letre). | vendosin letrat né tabelé.
® 45 minuta 4. Té gjithé nxénésit ulen né rreth dhe diskutojné pér rrequllat té
cilat do té donin t'i vendosin né kontratén e klasés. | diskutojné
foTo] arsyet e ndryshme pér rreqgullat.
Aranzhimet sociale 5. Pér detyré shtépie nxénésit i shénojné zgjedhjet e tyre pér
« Punéindividuale rregullat e klasés né fleté letre.
« Puné né gifte
o Diskutim plenar Sekuenca @
1. Nxénésit ulen né rreth me rregullat e tyre individuale pér
E] rregullat e klasés. Né grup té madh diskutojné cilat rregulla

Pérgatitja déshirojné t'i zgjedhin pér kontratén e klasés. Pyetjet né vijim

© Rregulia té ndryshme té parashtrohen pér secilin sugjerim té rregullave: A éshté kjo

prezantuara né tabelé apo letér

® Karriget né rreth pér diskutim rrequll e drejté pér té gjithé? A éshté kjo rregull e zbatueshme?
né grup té madh; fleté té medha A pajtohemi té gjithé pér kété rrequll?
té letrés (p.sh. letér tabele) 2. E gjithé klasa pajtohet sé bashku me mésimdhénésin pér

dhjeté rrequlla pér kontratén e klasés.
E 3. Rreqgullat gé zgjedhen shénohen nga mésimdhénési né nje
Moduli 2 fleté té madhe té letrés. Nxénésit i kopjojné rregullat né fleta
Sigurimi i cilésise se jetés té letrés apo né fletoret e tyre té shkrimit.
4. Mé pas té gjithé nxénésit nénshkruajné né fund té kontratés
sé madhe té klasés.
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Moduli2 Detyra?7 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )
Rregulat e réndésishme
... té lejohet ... té respektohen v e I -
- ]. .. ..p.. .. ... té jesh nxénési ... té lejohet secili
nxénéesi me | secili né klase .. . . v . .
v e e e mé i mire té marré pjesé
dobeét té fitoje n class
A ... té lejohet secili .. ... té krijojme
... té béhet klasa ] ... té jemi 4o ..
- te beje R atmosferé
rrémujé te drejte

¢ka déshiron té miré

.. o o ... ta bésh .. ..
... té shmangen ... té jemi . . . ... gjithmone
. . .. meésimdhénésin w R
konfliktet té sjellshem 2y té fitosh né lojé
t’l pelgesh
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Moduli2 Detyra8

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 8

RENDESIA E RREGULLAVE TE FAMILJES
PUNA ESHTE E VLEFSHME

Qéllimi

Nxénésit e béjné njé
hulumtim pér rregullat meé
té réndésishme né familjen
e tyre. Ata reflektojné

mbi vlerén e punés.

©)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jele]

Aranzhimet sociale
« Punéindividuale

« Puné né cifte

» Puné né grupe

» Diskutim plenar

E

Pérgatitja

@ Tabela me rrequllat e familjes
né tabelé ose letér

® Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh; Tavolinat
pér grupe

F:

Moduli 2
Sigurimii cilésisé sé jetés

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O
Mésimdhénésii prezanton llojet e ndryshme té rregullave té cilat
vlejné pér jetén né familje.

. Nxénésit e kopjojné tabelén dhe i shénojné rregullat gé pérdoren

né familjen e tyre pér secilén prej tyre.

. Kur pérfundojné, i shkémbejné rregullat me partnerin. |

diskutojné kéndvéshtrimet e tyre: Cilat rreqgulla e keni té véshtiré
t'i zbatoni? Pse? Pérgjigjet né kéto pyetje i shénojné né kolonén
e dyte.

. Pérdetyré shtépie, nxénésit i pyesin anétarét e familjes: Cilat

rregulla mendon ai/ajo se jané té véshtira pér t'i zbatuar dhe pse?
Kéto i shénojné né kolonén e treté.

Sekuenca @
Nxénésit kthehen né rreth me rrequllat e shénuara té familjeve
sé tyre.

. Sé bashku me mésimdhénésin i krahasojné rrequllat. A ka rrequlla

té ngjashme? A jané rregullat té réndésishme? Si kontribuojné
rregullat né jetén familjare?

. Pas késaj, nxénésit formojné grupe nga 4 veté. | diskutojné

2-3rrequlla duke e pérdorur pyetjen né vijim: Sii kontribuon
kjo rreqgull jetés familjare? Nxénésit mbajné shénime.

. Mé pas nxénésit kthehen né rreth. | prezantojné ideté e tyre.

Mésimdhénési e drejton diskutimin pér kontributin né jetén
familjare dhe vlerésimin e punés gé béhet brenda dhe jashté
familjes.

. Nése mbetet kohé nxénésit mund té provojné t'i gjejné rrequllat

e veta, rregulla té reja né familjen e tyre. Kéto mund t'i shénojné
né njé fleté letre.
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Moduli2 Detyra8 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Rregullat e familjes

Cila éshté rregulla? Kéndvéshtrimiyt Kéndvéshtrimii familjes

Rregullat péer shtépiné
(gatimi, pastrami, etj.)

Rregullat per trupin
(pastrimi, tushi, etj.)

Rregullat per sjellje :
(gjaté shujtave, né mbrémije, etj.) :

Rregullat per lojée
(shikimi i TV, loja jashté, etj.)

Rregullat pér kohén
(koha e gjumit, kur té kthehem
né shtépi, etj.)
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Moduli3 Detyra9-12 Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MODULI 3 o
STILET E JETES SE SHENDETSHME

Stilet e jetés sé shéndetshme udhézojné nxénésit pér géshtjet
gé lidhen me shéndetin fizik dhe emocional, ushgimin e shéndetshém,
si kundérpérgjigje e veseve si droga, alkooli, duhanpirja, ndikimet

gjinore, etj.
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Moduli3 Detyra9

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné
mbi stilin e tyre té jetés
dhe njihen me piramidén
e ushgimit.

)

Koha e nevojshme
45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Diskutim plenar

E

Pérgatitja

Definicioni pér Shéndetin i dhéné
nga Organizata Botérore e
Shéndetésisé (0BSH) né tabelé

F-

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

\'Z, L . . ;
Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 9

SHENDETI IM ESHTE
| RENDESISHEM

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

1. Mésimdhénési u jep mundési nxénésve ta lexojné definicionin
pér shéndetin té dhéné nga OBSH-ja.

2. Mésimdhénési ua shpjegon nxénésve elementet e kétij
definicioni.

3. Mésimdhénésiishénon né tabelé fjalét kyge né vijim afér
njéra-tjetrés: gjumi, sporti, méngjesi, pushimet, mirégenia.
Ai/ajo i diskuton kéto koncepte.

4. Nxénésitishénojné pérgjigjet e tyre né dérrasé té zezé
(15 minuta): «gjumi»: Sa kohé ju duhet té flini gjaté natés né
meényré qé té jeni té pushueshém? «sporti»: Sa lévizni gjaté
dités? «méngjesi»: A hani méngjes dhe ¢cka hani para shkollés?
«pushimet»: A keni nevojé pér pushim pas shkollés dhe si
pushoni? Mirégenia: Cka nénkupton kjo pér nxénésit?

5. Mésimdhénési diskuton me té gjithé nxénésit si déshirojné
té pérmirésohen. A déshirojné té merren mé shumé me
sport? A déshirojné té ushtrojné né rreth pér 5 minuta gjaté
orés? Apo déshirojné té béjné sallaté pér familjen né shtépi?
E késhtu me radhé.

6. Pérdetyré shtépie nxénésitihartojné planet e tyre pér
pérmirésim dhe mundohen tu pérmbahen.

7. Pas dyjavésh mésimdhénésiu kthehet ndryshimeve té stilit
té jetés sé nxénésve. Ai/ajo i motivon té vijné me disa ide
gjaté orés sé ardhshme, si ushtrime té jogés/gjimnastikés né
fillim té orés sé ardhshme té udhéhequra nga ndonjé nxenes,
sjellja e ndonjé recete té shéndetshme né orén e ardhshme
apo prezantimii ményrés sé tyre té pushimeve gjaté dités.
Pércjelli dhe ktheju ndryshimeve té nxénésve!
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Moduli3 Detyra9 Q Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Definicioni i «shéndetit>> nga OBSH-ja:

«Shéndeti éshté gjendja e miréqenies
sé ploté fizike, mentale dhe sociale

e jo thjesht mungesa e sémundjes apo
dobésimit fizik apo mental.»

Shpjegim: Shéndeti fizik nénkupton

se personi ka gjum dhe ushtrime te
mjaftueshme gjaté dités dhe ushqehet
shéndetshém.Shéndeti mental eshté
komponenté e shéndetit té pérgjithshém
dhe e pérshin miréqenien dhe kénageésine.
Miréqenien nuk éshté lehté ta definojmé
pasi qé pérfshin aspekte individuale si
mjedisi social, prosperiteti, veté-njohja,
cilésia e jetés dhe pjesémarrja né
shogeéri duke patur rol té réndésishém.

=z

————

World Health
Organization

LL‘<<Y\
t;
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Moduli3 Detyral0 Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 10

| SHENDETSHEM GJATE
GJITHE VITIT

Q&llimi PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Nxeénésit méeésojné pér

standardet e higjienés 1. Mésimdhénési e prezanton temeén e higjienés dhe i shénon né
dhe ndikimin e stinéve né tabelé gjashté fjalét kyce/temat gé kané té béjné me higjienén.
shéndet. Pastaj mésimdhénésii udhézon nxénésit té ndahen né grupe

nga tre persona dhe té bisedojné pér njérén nga fjalét kyce/
temat. Cka diné pér até fjalé kyce/temé?

@ 2. Pas 15 minutash, klasa mblidhet né rreth. Mésimdhénési kérkon

Koha e nevojshme nga grupet ta prezantojné temeén e tyre para klasés. Secili

45 minuta grup ka rreth 3 minuta pér prezantim. Mésimdhénési mund té
shtojé informata pérderisa grupi prezanton. Pastaj nxénésit i

oY) vendosin fletat e tyre me rregullat e higjienés né mes té rrethit.

3. Pasité prezantojné té gjitha grupet, klasa duhet té votojé pér
pesé rregulla nga ato gé jané prezantuar té cilat duhet té

Aranzhimet sociale
» Puné né gifte

« Diskutim plenar zbatohen nga e gjithé shkolla. Pérvec késaj, mésimdhénési
kérkon nga nxénésit té mendojné nése kéto rrequlla mund té

El ndryshojné varésisht nga stina e vitit.

Pérgatitja 4. Mésimdhénésiivendos né mur késhillat pér higjiené dhe

Karriget né rreth pér diskutim né kontrollon cilat nga to zbatohen nga nxénésit.

grup té madh; Letér, lapsa me ngjyré;
Gjashté fjalét kyce pér higjienén né
tabelé

F:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme
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Moduli3 Detyral0 q Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

duar roba higjiena
te pastra te pastra e dhémbéve

—
[
[
A
I
I
I

m—

higjiena higjiena pastértia
e trupit e ushqimit né shtépi

[ Rregullat ]

=
€ ¢ b }
1‘4 v J A
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Moduli3 Detyrall

\'Z, L . . R
Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 11

TRUPI IM DHE SI1 NDRYSHON Al

Qéllimi

Nxéneésit i kuptojné
ndryshimet nga fémijé né
té rritur. Reflektojné pér

trupin e tyre dhe higjienén.

Q)

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

jole)

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
« Diskutim plenar
« Klasa e ndaré né djem dhe vajza

E]

Pérgatitja
@ Fotografi té ndryshimeve né

pubertet(nga interneti apo librat:

ndryshimet né trupin e djemve
dhe vajzave); grupi i vajzave:
pecetat higjienike, tamponét;
skenarét pér pubertetin né fleté
pune; copa té letrés

® Karriget né rreth té rreth pér
diskutim plenar

F-

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

GJATE PUBERTETIT

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Luhet loja «ecja e pubertetit»: Té gjithé nxénésit shpérndahen
nga njéri skaj i klasés (ose oborrit) né skajin tjetér. Mésimdhénési
fillon duke e prekur njé nxénés né supe. Momentin gé nxénési e
ndjen prekjen fillon té ecé drejt skajit tjetér té klasés. Ngadalg,
mésimdhénési i prek nxénésit njérin pas tjetrit né supe. Kah fundi
mésimdhénési sérish i prek ngadalé nxénésit né supe duke i [Ené
disa prapa dhe duke ecur i fundit kah skaji i klasés.

. Nxénésit mblidhen né rreth. Mésimdhénési parashtron pyetjet:

Siundjeve pasi g€ ishe i pari gé eci? | mesmi? | fundit? A ishte
mé miré té ecni né grup? Ai/ajo e fillon diskutimin pér ndryshimet
né pubertet, duke theksuar se si né kété lojé, disa fémijé e fillojné
pubertetin mé herét e disa mé voné.

. Mésimdhénésiishpjegon ndryshimet gé ndodhin gjaté pubertetit

né trupin e vajzave dhe djemve duke i pérdorur fotografité apo
ilustrimet. Eshté me réndési qé té mos detyrohen fémijét té marrin
pjesé patjetér né diskutim. Diskutimi mbetet i pérgjithshém
pérpos nése parashtrohen pyetje nga nxénésit.

Pas diskutimin, klasa ndahet ne djem dhe vajza. Mesimdhenesi
punon me njerin grup, e grupi tjeter punon ne menyre individuale
per higjienen dhe shendetin (detyre me shkrim).

. Né grupet e tyre gjinore, nxénésit marrin copa té vogla té letrés.

Mendojné dhe i shénojné pyetjet né to né ményré anonime.
Mésimdhénésii térheq pyetjet njé nga njé dhe mundohet té
pérgjigjet. Pér vajzat rekomandohet gé sidomos tema e
menstruacioneve té diskutohet (duke i treguar pecetat higjienike
dhe tamponét). Pér té dy grupet, adresohet edhe higjiena gjaté
gjithé dités. Pér kété rekomandohet forma e diskutimit té hapur.

Sekuenca @
Mésimdhénési e vazhdon diskutimin pér ndryshimet né pubertet.
Tani nxénésit punojné me skenarét né pubertet.

. Nxénésit ndahen né cifte. Ata i marrin skenarét nga mésimdhénési

dhe i diskutojné dy pyetjet dhe i shénojné pérgjigjet.

. Kthehen né rreth dhe i ndajné rezultatet e tyre. Mésimdhénésie

thekson se puberteti éshté proces te cilin secili e pérjeton ndryshe
dhe se kjo duket té respektohet. Praktika e higjienés mund té
pérséritet edhe njé heré kétu.
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Moduli3 Detyrall

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

o2

Ndryshimet né pubertet

%

Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

Sekuenca @

Skenarét né pubertet

Pyetjet pér diskutim té pérgjithshém:

Cka éshté puberteti?

Cilat jane ndryshimet kryesore né
pubertet — né aspekt fizik dhe emocional?
Pér djemté? Pér vajzat?

Si e mban trupin ténd té shéndetshém?
Pse éshté higjiena e réndésishme?

Grupet sipas gjinisé:

Detyré me shkrim (pér puné individuale)
Cka éshté e réndésishme né pubertet?
Si e mban trupin ténd té shéndetshém?

Pyetje té€ mundshme pér diskutimin

Djemté

o Kur té filloj té rruhem?

e Cka éshté éndrra e lagét?

o Amund té pérdor deodorant?
e A mund t'i shtrydhi pugrrat?

Vajzat

« Ckajané menstruacionet?
e Sité kujdesem?

e Kur mund té shminkohem?

Julia éshté personi i fundit qé zgjidhet pér ekipe né
sport. Ajo nuk éshté shume sportive dhe éshté shumé e
shkurté. Nofka e saj éshté «Shkurte>.

Alana éshté e gjaté, e madhe dhe kané filluar t’i rriten
gjinjté. Fémijét nuk kané déshiré té rijné afér saj pér
shkak té aromés sé saj. Ajo djersitet shumeé.

Tomi éshte djali mé i vogél né klasé. Dy djem e kapén
dhe e vendosén né shportén e mbeturinave.

Marinit i éshté rritur kémba pér dy numra qé nga vera.
Si rezultat ai éshté i ngathét dhe fémijét qeshin me té sa
heré gé merr né thua.

Livia ¢do javé e ka nga njé simpati tjetér. Ajo shminkohet
dhe mban regipeta né shkollé dhe gjithnjé flet pér to.
Ajo u dérgon djemve mesazhe. Livia u kérkon vajzave té
tjera té shkojné me té pér té biseduar me djem.

Alexi éshté shumé i njohur dhe ka shumé miq. Sé fundmi,
vajzat kané filluar t’i dérgojné mesazhe dhe fotografi.
Ato gjithnjé i pyesin shokeét e Alexit nése i pélgejné atij.
Alexit i pélgen basketbolli dhe nuk mendon pér vajza né
klasén e 5-te.
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Moduli3 Detyral2

\'Z, A " " .
Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 12

i USHQIMI DHE TE USHQYERIT
TE USHQYERIT E SHENDETSHEM: PESE-NE-DITE

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné
pér shprehité e tyre té
té ushqyerit dhe marrin
ide pér té ushqyer té
shéndetshéem gjaté

njé dite.

)

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

a8

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Diskutim plenar

E

Pérgatitja

Karriget né rreth pér diskutim plenar;

Ushgime té vérteta apo fotografi
té ushqimit; Etiketa me fjalé;
Shabllon pér tabelé dhe detyra té
shtépisé né tabelé

F:

Moduli 3
Stilet e jetés sé shéndetshme

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési fillon diskutimin me
pyetjen: «Cka éshté e shéndetshme dhe ¢ka nuk éshté?» Ai/ajo
nxjerr pérgjigje silévizja, sporti dhe ushqgimii shéndetshém si
faktoré pér té géndruar té shéndetshém. Pastaj ai/ajo i vendos
disa lloje té ndryshme té ushgimit né njé mbulesé né mes té
rrethit (ose pérdor fotografi). Mésimdhénési i ka té pérgatitura
etiketat me fjalét: produkte té qumeéshtit, pemé dhe perime,
drithéra, mish/peshk/tofu (proteina), ushgime té émbla.

. Nxénésit mundohen t'i klasifikojné ushgimet né pesé kategorité

e ushgimit. Diskutojné me mésimdhénésin pér ushgimet e
caktuara g€ jané té shéndetshme, ushgimet e caktuara qé nuk
jané té shéndetshme dhe ushgimet té cilat mund té hahen né
sasi té vogla.

. Mé pas, e vizatojné njé tabelé dhe i shénojné ushgimet né teé.
. Pérdetyré shtépie e béjné njé hulumtim ku pér tre dité i shénojné

té gjitha ushgimet gé familja e tyre i han gjaté asaj kohe.

Sekuenca @

Nxénésit kthehen me hulumtimin e tyre té tre ditéve. Ulen né
rreth. Mésimdhénési thekson se pér njé dieté té shéndetshme
éshté e réndésishme té pércillet rrequlla e pesé-né-dité, qé
nénkupton se ¢do dité duhet té hahen pesé porcione té peméve
dhe perimeve té ndryshme. (Qé do té thoté pesé porcione té
peméve dhe perimeve né total, jo pesé porcione té secilés.

Sipas OBSH-sé njé porcion i peméve apo perimeve éshté 80 gr).
Minimumi prej 40 gr té peméve dhe perimeve né dité e ul rrezikun
prej sémundjeve té zemrés, sulmit dhe disa lloje té kancerit.

. Pastaj nxénésit i krahasojné informatat nga hulumtimi i tyre tre

ditor. A ushgehen sipas rrequllés pesé-né-dité? Kéndvéshtrimet
e tyre i ndajné né grup té madh.

. Pjesén tjetér té orés nxénésit e dizajnojné njé tabelé javore pér

té mbajtur shénime pér rezultatet e pesé-né-dité. Mésimdhénési
u kérkon ta marrin né shtépi, t'i tregojné familjes pér té, ta
plotésojné me singeritet dhe ta sjellin né sérish gjaté orés tjetér.

. Mésimdhénési mund tu ofrojé nxénésve njé oré shtese sporti

ose lojérash si shtytje pér tu béré klasé pesé-né-dité.
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Moduli3 Detyrail2 Q Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Llojet e ndryshme té ushqimit

Pemét dhe
perimet
drithérat

Prodhime té
quméshtit

Mish/peshk/tofu
(proteina)

Embelsira/
pije alkoolike

Té ushqyerit gjaté tre ditéve

Méngjesi Dreka Zamra Darka

Dita1

Dita 2

Dita 3

Sekuenca @

Té ushqyerit gjaté javés

Méngjesi Dreka Darka

E marté
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Moduli4 Detyra13-16 Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DIZAJNIMI | KARRIERAVE
PERSONALE DHE ZHVILLIMI |
MENDESISE NDERMARRESE

Dizajnimi i karrierave personale dhe zhvillimi i mendésisé ndérmarrése
me theks né té kuptuarit e profesioneve nga perspektiva e tregut

té punés, planifikimit té karrierés dhe vendimmarrjes pér karrierég,
ndérmarrésia si opsion i karrierés, etj.

45



Moduli 4 Detyra13

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

ANET E FORTA TE CILAT | DESHIROJ
JAM KAFSHE PER NJE DITE

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné pér
respektin gé kané pér
kafshét. Imagjinojné se jané
njé kafshé pér njé dité.
Mésojné si ta ndryshojné
kéndvéshtrimin.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

e Punéindividuale
» Puné né cifte
» Diskutim plenar

Pérgatitja

@ Fotografi té kafshéve; Libra;
Telefona té mencur

®@ Karriget né rreth pér diskutim
plenar; Letér, lapsa me ngjyré

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O
Mésimdhénési u tregon nxénésve fotografi té kafshéve té
ndryshme (kafshé shtépiake dhe té egra).

. Nxénésit ulen né rreth dhe diskutojné: Né ¢faré ményra jané

kafshét té réndésishme pér ne? Mésimdhénési i mbledh
pérgjigjet p.sh. ndihmé pér puné, si shoqérues, pér mbajtjen
e balansit té ciklit té jetés (bletét, etj.).

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta zgjedhin njé kafshé

nga fotografité. Ata e paramendojné veten si té ishin ajo
kafshé. Cka diné pér até kafshé? Ku jeton? Né ¢faré ményra
ka kontakt me njerézit? A éshté e rrezikuar? Nxénésit kané
njézet minuta pér té menduar, hulumtuar dhe pér té marré
shénime. Ata mund té hulumtojné pér pak kohé né libra, né
internet, etj.

. Pastaj, pér 15 minuta, nxénésit Iévizin népér klasé dhe

komunikojné me njéri-tjetrin pér rolet e tyre si kafshé.

. Kthehen né rreth dhe diskutojné si duhet té sillen njerézit

ndaj kafshéve. A kané shembuj té njerézve té cilét sillen keq
me kafshét?

. Pér detyré shtépie, nxénésit mendojné pér kafshén gé do ta

zgjedhnin po té ishin kafshé pér vetém njé dité.

Sekuenca @
Nxénésit kthehen né rreth me kafshén té cilén e kané zgjedhur.

. Ata e prezantojné kafshén e zgjedhur dhe i japin arsyet e tyre

(p.sh. Dua té jem luan sepse luani éshté i forté. Dua té jem
mace sepse té gjithé i doné macet, etj.). Mésimdhénési u jep
ide pér mbiemrat/karakteristikat qé i pérshkruajné kafshét.

. Pastaj nxénésit kthehen né vendet e tyre dhe shkruajné njé

paragraf té shkurtér té kafshés qé e kané zgjedhur dhe arsyet
e tyre.

. Kur pérfundojné, nxénésit mund ta vizatojné kafshén nén

tekstit té tyre.

. Fletat ekspozohen né klasé.
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Moduli4 Detyra13 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

: Uné jam tigér sepse ...

Jam [ forté

NANAAANANN

NANAANANANN
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Moduli 4 Detyral4

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

FOKUSOHEM NE ANET E MIA TE FORTA
PLANI IM PREJ PESE HAPASH

Qéllimi
Nxéenésit reflektojné pér

gjérat né té cilat mendojné

sejané té miré. E béjné
dallimin né mes té anéve
té forta dhe potencialit
pér zhvillim.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale
o Punéindividuale
» Puné né cifte

» Diskutim plenar

Pérgatitja
@ Skica né tabelé; Letér

® Karriget né rreth pér diskutim
plenar

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e vizaton njé skicé té shkalléve né tabelé. Né
shkallén e sipérme shénon «Jam i miré né», né shkallén e mesme
shénon «Do té isha i miré nése ushtrohem» dhe né shkallén e
poshtme «Kurré nuk do té jem i miré né». Nése ka mundeési
mésimdhénési mund t'i lejojé fémijét g€ kété ta béjné né shkallé
té vérteta.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té mendojné pér shkathtésité

e tyre dhe pér gjérat gé mund t'i béjné. Ata e kopjojné skicén e
shkalléve dhe i shénojné ideté e tyre né secilén shkallé.

. Pastaj, nxénésit e gjejné njé partner dhe i shkémbejné ideté pér

veten. Ata komentojné pér anét e forta, potencialin dhe dobésité
e njéri-tjetrit.

. Pérdetyré shtépie, nxénésit mendojné pér potencialin e tyre dhe

e dizajnojné njé plan prej pesé hapash pér ményrén se si mund ta
pérmirésojné kompetencén/shkathtésiné e tyre. Mésimdhénési
e shpjegon planin prej pesé hapash, mundésisht duke ofruar
ndonjé shembull.

Sekuenca @

Nxénésit vijné né rreth me planet e tyre prej pesé hapash.
Mésimdhénési kérkon nga nxénésit gé té béhen nga dy dhe
t'ia shpjegojné planin njéri-tjetrit. Ata komentojné né planet e
njéri-tjetrit dhe ijapin ide pér ndihmé shteseé.

. Pastaj, nxénésit reflektojné gjaté dialogut me mésimdhénésin.

Ata japin sugjerime si ta pércjellin planin e tyre (pérkujtues,
detyra, etj.).
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Moduli 4 Detyral4

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

Jam i mire né

Kurré nuk do te
jem i miré née

Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

Do té isha i miré
nése ushtroj
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Moduli 4 Detyra15

Qéllimi

Nxénésit mésojneé si ta
béjné njé studim dhe i
identifikojné shkathtésité
né té cilat jané té miré

né ményreé individuale
dhe si klasé.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale
o Punéindividuale
» Puné né cifte

« Diskutim plenar

Pérgatitja

@ Shablloni i studimit né tabelé
ose letér

® Karriget né rreth pér diskutim né

grup té madh; Shablloni i grafikut

né tabelé ose letér; lapsa me
ngjyré

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale
dhe zhvillimi i mendésisé
ndérmarrése

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O
Mésimdhénési e vizaton njé studim né tabelé (apo si kopje).
Simbolet pérdoren pér shkathtési té ndryshme.

. Mésimdhénésiiudhézon nxénésit ta pérdorin listén dhe té ecin

népér klasé e ti pyesin té tjerét né ¢cka jané té miré. Nxénésit
mundohen té pyesin sa mé shumé veta né klasé.

. Ata e béjné nga njé shenjé ¢cdo heré gé dikush pérgjigjet.

Nga secili person kérkojné gé té japé ndonjé shembull.

. Né fund, edhe ata e shénojné né cka jané té miré. Pastaj i

mbledhin pérgjigjet pér secilén shkathtési qé éshté pérmendur
dhe i plotésojné.

. Kthehen né rreth dhe i shkémbejné rezultatet.

Sekuenca @
Né orén e radhés, nxénésit i marrin numrat nga tabelat e tyre
dhe sé bashku me mésimdhénésin i shénojné ato né njé grafik.

. Kolonat i ngjyrosin me ngjyra té ndryshme.
. Kthehen né rreth sérish dhe reflektojné pér shkathtésité e

klasés sé bashku me mésimdhénésin. Sé bashku i diskutojné
disa shembuj. Gjithashtu diskutojné pse éshté e réndésishme
té kené disa shkathtési si grup.
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Moduli 4 Detyra15 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

<

Té menduar, zgjidhje Rregullimi Komunikim me Kéndim, vallézim, Ngjyrosje, vizatim

e problemeve igjérave njeréz sy meé sy luaj instrument

XXX

Puné me numra Organizimi Ndihmé tjeréve Tregimi
igjérave i tregimeve

Ne jemi té mire né shumé gjéra

Shkathtésia Shembull Tik Nr.
Té menduar, zgjidhje e problemeve IIII 4
Rrequllimi i gjérave NAANAAAAAAE 1"~|.L I . 6

Komunikim me njeréz sy mé sy

Sekuenca @
Shkathtésité e klasés toné

Shkathtésia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Té menduar, zgjidhje e problemeve

Rregullimi i gjérave

Komunikim me njeréz sy mé sy




Moduli 4 Detyra16

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

PERSHTYPJET E PARA JANE TE RENDESISHME

Qéllimi

Nxénésit mésojneé ta
prezantojné veten
dhe tu japin té tjeréve
informata kthyese.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale
o Puné individuale

UNE E PREZANTOJ VETEN

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O
Mésimdhénési pérgatit disa fjalé kyce né tabelé ose né letér.

. Mésimdhénési u jep nxénésve detyré té mendojné se sido

ta prezantonin veten, p.sh. pér njé puné té vogél gjaté kohés
sé tyre té liré (kujdestare pér fémijé, ndihmeé né puné, etj.)

. Mésimdhénési bisedon pér gjérat e réndésishme gjaté

prezantimit. Ai/ajo i mbledh ideté e nxénésve (p.sh. cka té
prezantohet, fjali té garta, z€ i larté, ndihmesat vizuale,
kontakti me sy, etj.)

. Nxénésit e dizajnojné njé prezantim té vetes. Pér kété mund

té pérdorin fleta té letrés, mu sikur sllajdet né prezantim me
Power Point. Né secilén fleté shkruajné nga disa fjalé apo
vizatojné dicka. Mund té pérdorin mé sé shumti gjashté fleté.

+ Punénécifte 5. | shkémbejné ideté dhe i provojné prezantimet me njé shok.
» Diskutim plenar Nése ka nevojé mund té béjné adaptime.
6. Pérdetyré shtépie nxénésiti praktikojné prezantimet e tyre.

Pérqat_?tja ) ) o Sekuenca @
© Eftlg:zécoeszztfbele apo né letér; 1. Né orén e radhén nxénésit vijné me fletét e tyre dhe pérgatiten
@ Karriget né rreth pér diskutim pér prezantim. Shokét e tyre i dégjojné dhe pas ¢do prezantimi
plenar; Copa té vogla té letrés japin informaté kthyese. Ata shénojné njé gjé pozitive dhe njé
périnformata kthyese fushé pér pérmirésim. Mésimdhénési sigurohet gé informata
kthyese jepet né ményré konkrete, konstruktive dhe me respekt.
2. Pasité pérfundojné prezantimet, mésimdhénési reflekton
S€ bashku me nxénésit pér até se si u ndjené kur e prezantuan
veten.

Moduli 4

Dizajnimi i karrierave personale

dhe zhvillimi i mendésisé L e . .. Lo
ndérmarrése 3. Po té kishe mundési, né cilin vend pune do té aplikoje?

Diskutoni sé bashku.
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Moduli 4 Detyra16 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @

Ky/kjo jam uné
Po ua prezantoj veten

Pér mua Interesat e mi
)
U R ®
11 o
(]

tatrh *.
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Moduli5 Detyral17-20 Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MODULI 5
SIGURIA PERSONALE

Siguria personale i pajis nxénésit me géndrim té orientuar kah sjellja
gé mundéson siguriné personale dhe té té tjeréve.




Moduli5 Detyral17

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

_ FEMUET KANE TE DREJTE
TE JENE TE MBROJTUR DHE TE SIGURT

Qéllimi

Nxéenésit reflektojné pér
rendésiné e mbrojtjes sé
fémijéve dhe té drejtave
té femijéve.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

Puné individuale
Puné né cifte

2 grupe té médha
Diskutim plenar

Pérgatitja
@ llustrimet né tabelé; Fotografi;

Etiketat me té drejtat e fémijéve;

Letér, lapsa me ngjyré
®@ Karriget né rreth pér diskutim
plenar

Moduli5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Mésimdhénésiivizaton dy fémijé né tabelé. Shtohen flluskat

pér tekst. Njéri fémijé thoté: «<Uné punoj né fabriké», tjetri thoté:
«Uné nuk ngréné ge sa dité». Mésimdhénési e tregon secilin
vizatim dhe pyet: «A éshté ky fémijé i mbrojtur dhe i sigurt?».
Ai/ajo iinkurajon nxénésit té japin arsye pse.

. Mésimdhénési e shpjegon kuptimin e té genit i sigurt dhe joi

sigurt dhe i shénon dy fjali né tabelé: «<Fémijét jané té sigurt dhe
té mbrojtur». «kFémijét nuk jané té sigurt dhe té mbrojtur.» Béhet
stuhi mendimesh pér té mbledhur sa mé shumé situata pér té

dy kolonat. Mésimdhénési e thekson se ekziston «Deklarata pér
té Drejtat e Fémijéve (1959)» dhe «Dita Ndérkombétare e
Fémijés» (mé 20 néntor)

. Mésimdhénési e ndan klasén né dy grupe dhe ua shpérndan

etiketat me té drejtat e fémijéve dhe disa fotografi nga revistat
gé paragesin situata té sigurta dhe té pasigurta (duke u kujdesur,
duke u ngushélluar, duke u kujdesur kur je i sémuré, duke u
ngacmuar, dhung, etj.)

. Nxénésit i shikojné fotografité dhe i klasifikojné né «té sigurta»

dhe «té pasigurta». Mésojné si t'i dallojné situatat né té cilat fémijét
duhet té mbrohen dhe situatat ku kjo nuk ndodh por do té duhe;j.

. Mésimdhénési i ndihmon té dy grupet dhe e kontrollon

klasifikimin.

. Té gjithé nxénésit i shénojné rastet «sigurt/pasigurt» né dy

kolonat.

Sekuenca @

Nxénésit kthehen né rreth. Mésimdhénési i rishikon edhe njé
heré dallimet né situatat sigurt dhe pasigurt apo mbrojtur dhe
pambrojtur.

. Nxénésit punojné né ményreé individuale dhe mendojné pér njé

situaté ku ata jané ndier té mbrojtur dhe té sigurt dhe njé situaté
ku jané ndier té pambrojtur dhe té pasigurt.

. Mésimdhénési u jep nxénésve nga dy fleta A4 ku ata e shénojné

nga njé paragraf té shkurtér dhe béjné nga njé vizatim.

. Kur pérfundojné me té dy fletat, i shkémbejné me njé partner.
. Mésimdhénési vendos né bazé té dinamikés sé grupit nése

vazhdohet me diskutim té pérbashkét.
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Moduli5 Detyral17 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

[ Etiketat me té drejtat e fémijéve :l

living-democracy.com/childrens-rights-cards, llustrimi: Peti Wiskemann
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Moduli5 Detyral8

Qéllimi

Nxeénésit méeésojné pér
situata té ndryshme té
rrezikshme dhe zhvillojné
strateqji si té veprojné.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
® 45 minuta

Aranzhimet sociale

» Punéindividuale
« Puné né gifte
o Diskutim plenar

Pérgatitja

@ Karriget né rreth pér diskutim
plenar; Fotografi té situatave
té rrezikshme; Copa té vogla
té letrés

@ Telefona mobil; Poster me numrat

emergjent; Poster me pyetjet
kryesore

Moduli5
Siguria personale

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca O

Nxénésit ulen né rreth. Mésimdhénési e prezanton temén duke
e vendosur né mes té rrethit njé fotografi(apo disa fotografi)
té situatave té rrezikshme (p.sh. zjarri, aksident, vjedhje, etj.)

. Mésimdhénési e fillon diskutimin pér situatat e ndryshme qé

mund té jené té rrezikshme (né shtépi, né shkollén, né rrugé etj.).
Nxénésit i shkembejné mendimet e tyre. Mésimdhénési mban
shénime (né copa té vogla té letrés) dhe i vendos né mes té rrethit.

. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té ndahen né cifte. Secili

cift mund ta zgjedh njé situaté. Secili ¢cift mendon ¢cka duhet té
béjné né secilén situaté. Marrin shénime dhe pérgatiten pér njé
prezantim té shkurtér.

. Nxénésit kthehen né rreth dhe i prezantojné ideté e tyre.

Mésimdhéneési nxjerr strategji si kérkesa pér ndihmé, thirrja e
numrave té emergjencés té policisé, ambulancés apo
zjarrfikésve, ndihmé nga njé i rritur, bisedé me mésimdhénésin,
etj., varésisht nga situata.

Sekuenca @

Né orén e radhés, nxénésit ulen sérish né rreth. Mésimdhénési
i pérsérit situatat e ndryshme té rrezikshme dhe i thekson
institucionet e ndryshme gé mund té kontaktohen né rast té
zjarrit, emergjencés shéndetésore apo rrezigeve té sigurisé/
krimit. Mésimdhénési mund t'i pyes nxénésit nése kané gené
ndonjéheré né situaté té tillé. Numrii policisg, zjarrfikésve dhe
ambulancés shénohen me shkronja té médha né njé poster.
Posteri vendoset né klasé.

. Nga nxénésit kérkohet té t'i dramatizojné kéto situata té

rrezikshme né lojé me role. Sérish, ciftet e njéjta(nga sekuencal)
punojné sé bashku pér situatat e tyre. Mésimdhénési i diskuton
me nxénesit ¢céshtjet kryesore dhe pérgjigjet gé duhet t'i mbajné
mend kur i thérrasin numrat emergjent: «Kush» thérret? «Cka»
ka ndodhur? «Kur» ka ndodhur? «Kush» éshté i pérfshiré/Iénduar
etj.? «<Ku» gjendet?

. Ciftet e praktikojné lojén e tyre me role.

Disa cifte e prezentojne lojen e tyre me role para te tjereve.

. Posterifinal me pyetjet kryesore dhe informatat kyce gé duhet

tu jepen shérbimeve emergjente ekspozohet né klasé.




Moduli5 Detyral8 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @
Veprimi né rast rreziku
Numrat emergjent Cka té béj?
KUSH po thérret?
@ r iy 2 4
[ J o [ J
e CKA ka ndodhur?
0 KUR ka ndodhur?
KUSH éshte perfshire/
m lénduar, etj?

KU gjendet?
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Moduli5 Detyral19

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 19

TE JESH 1 SIGURT NE RRUGE

Qéllimi

NXénésit mesojné si

ta béjné njé studim.

| identifikojné rreziget
né rrugé né mjedisin e
tyre pérreth shkollés
dhe né rrugé. Zhvillojné
sjellje té duhur né trafik
dhe mésojné si té jené
té sigurt.

Koha e nevojshme

@® 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Puné né gifte
» Puné né grupe
» Diskutim plenar

Pérgatitja
@ Skica e hartés sé rrethinés sé

shkollés; Pyetjet pér studim né
etiketa apo né tabelé; Shablloni

i grafikut né tabelé
@ Karriget né rreth pér diskutim
né grup té madh

Moduli5
Siguria personale

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési u tregon njé skicé té thjeshté té rrugéve pérreth
shkollés. Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té tregojné nga
cili drejtim vijné né shkollé dhe ku e kalojné rrugén. Nxénésit e
shénojné rrugén pér né shkollé me lapsa me ngjyré.

. Mésimdhénésiu tregon nxénésve se do ta béjné njé studim pér

siguriné né rrugé. Nxénésit ndahen né gifte. Mésimdhénési u
shpérndan nga njé pyetje pér secilin ¢ift.

. Nxénésit e béjné studimin dhe kthehen né rreth.
. Mésimdhénésii mbledh pérgjigjet dhe i shénon né tabelé.
. Diskutojné pér studimin. Si jané pérgjigjur shumica? Ku gjenden

rreziget meé té médha? Ku e kané shoferét me sé véshtiri pér
t'ju paré? Cka mund té béjné shoferét pér t’ju mbrojtur?

. Pérdetyré shtépie, mésimdhénési kérkon nga nxénésit ta

dizajnojné njé fletépalosje pér nxénésit (e rinj) pér ményrat se
si té jemi té sigurt né rrugé. Fletépalosjen mund ta dizajnojné si
té kené déshiré, por duhet t'i pérmbajé sé paku pesé rrequlla
pér sjellje té sigurt. Mésimdhénési mund té japé disa shembu;.

Sekuenca @
Né orén e radhés, nxénésit i sjellin fletépalosjet e tyre dhe i
ekspozojné né klase.

. Té gjithé nxénésit ecin népér klasé dhe i shikojné fletépalosjet

si té ishin né ndonjé ekspozité.

. Pastaj e formojné rrethin me fletépalosjet e tyre dhe japin

shembuj té rrequllave té veta. Mésimdhénési i mbledh shembujt.

. Névijim, dalin jashté dhe i praktikojné sjelljet e sigurta né rrugé

sé bashku me fletépalosjet e tyre. Varésisht nga numri i
nxénésve, mésimdhénési mund t'i ndajé nxénésit né grupe mé
té vogla nga katér persona pér ta praktikuar sjelljen e sigurt dhe
pér t'i dhéné njéri tjetrit informata kthyese.

. Mé pas, kthehen né klasé dhe diskutojné né rreth nése rrequllat

e tyre ishin té zbatueshme dhe nése iu kané pérmbajt.
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Moduli5 Detyra19 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca @)

Siguria rrugés pér né shkollé j

Pyetjet pér studim Dﬁ

A mendon se rrugét né lagjen tuaj jané té A mendon se lagja jote ka nevojé pér mé shumé

rrezikshme pér fémijét gé ecin apo shétisin me trotuare, shtigje dhe zebra pér té ecur deri né

bigikleté? park apo shitore, pér t’i takuar miqté apo pér té
shkuar né shkollé?

Kur ecni apo jeni me bigikleté, a brengoseni se
ndokush mund té ju shkelé me veturé? A ke gené ndonjé heré né veturé me ndonjé shofer
i cilimendon se e ka ngasur veturén shumé shpejt?

A ju ka shkelur ndonjé heré ndonjé veturé apo keni

gené né rrezik té ju shkelé kur keni gené duke ecur A ke gené ndonjéheré né veturé me ndonjé shofer
ose me bigikleté? i cili ka folur apo shkuar mesazhe né telefon?

A mendoni se veturat ndonjéheré shkojné shumé A ke paré ndonjeheré né lagjen ténde shoferé
shpejt né rrugét e lagjes tuaj? duke pérdorur telefonin?

A mendoni se rruga nga shtépia juaj deri né shkollé
mund té béhet mé e sigurté pér fémijét qé ecin

apo jané me bicikleté? A ke gené ndonjéheré né veture

me ndonjé shofer i cili ka folur ose

A mendon se do té ecje apo do ta ngasje bicikletén shkruar mesazhe né telefon?
mé shumé nése lagja jote do té ishte mé e sigurt?

Jo

A do te doje té ecje apo ngasje bigikletén mé shumé, C
pér shembull pér né shkolle, né park apo pér tu 11~|.L I ““
takuar me miq?
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Moduli5 Detyra 20

@ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

DETYRA 20

TE JESH | SIGURT NE SHTEPI

Qéllimi

Nxénésit mbledhin situata
té rrezikshme né shtépi
dhe shkollé dhe zhvillojné
pérgjigje té adekuate né
rast té emergjences.

Koha e nevojshme

@ 45 minuta
®@ 45 minuta

Aranzhimet sociale

« Punéindividuale
« Puné né grupe
» Diskutim plenar

Pérgatitja

@ Fotografi té situatave té rrezikshme
né shtépi dhe shkollé; Etiketa té
vogla, fleta té médha, lapsa me
ngjyra

®@ Karriget né rreth pér diskutim né
grup té madh; Posteré grupor nga
sekuencal

Moduli 5
Siguria personale

DHE NE SHKOLLE

PERSHKRIMI | ORES MESIMORE

Sekuenca (O

Mésimdhénési e fillon orén me lojén «Zjarr, ujé, vetétimé»:
Nxénésit [évizin pérreth sipas muzikés. Kur ndérpritet muzika,
mésimdhénési e thoté njé fjalé: «zjarr», «ujé» apo «vetétimé». Zjarr:
té gjithé nxénésit hipin mbi karrige apo ulen né tavoliné (kémbét
nuk duhet t'i kené né dysheme). Ujé: té gjithé nxénésit shtrihen né
dysheme dhe béhen sikur po notojné. Vetétime: té gjithé nxénésit
ndalen dhe shtangohen sikur té jené té prekur nga vetétima.

. Mé pas té gjithé mblidhen né rreth. Mésimdhénési flet pér situatat

e rrezikshme, né shtépi dhe né shkollé. Nxénésit i mbledhin
situatat e rrezikshme. Mésimdhénési i shénon ato né copa té
vogla té letrés dhe i vendos ato né rreth.

. Mésimdhénési zgjedh situata té ndryshme me té cilat do

té punojné nxéneésit. Ata ndahen né grupe nga katér persona
(késhtu gé numrii situatave duhet t'i pérshtatet numrit té
grupeve). Secili grup do té punojé né njé situaté.

. Né grupe diskutojné se ¢ka duhet té béjné né até situate dhe

e shénojné. Pastaj e béjné njé poster me rekomandimet e tyre.
Mésimdhénési léviz népér klasé dhe u ndihmon grupeve.

Sekuenca @

Nxénésit i prezantojné posterét e tyre. Gjithnjé dy nxénés
géndrojné para posterit, ndérsa gjysma tjetér e klasés léviz
pérreth. Dy «ekspertét» e shpjegojné posterin dhe pérgjigjen
né pyetje.

. Pas késaj, gjysma tjetér e ka radhén t'i shikojé posterét e

ndryshém, ndérsa dy nxénésit gé tashmé kané shétitur géndrojné
para posterit dhe e shpjegojné e pérgjigjen né pyetje.

. Kur perfundon prezentimii postereve, ulen ne rreth dhe flasin per

pervojen. Mesimdhenesi e permbledh diskutimin me loje me role.

. Nxénésit duhet taimagjinojné se jané né situaté emergjente.

Imitohet telefonata emergjente. Nxénésit, sé bashku me
mésimdhénésin vendosin pér njé situaté (psh aktident ne shkolle,
zjarr ne shtepi, etj). Njéri nxénés e luan rolin e personit gé
telefonon, tjetri té personit qé pérgjigjet. Mésimdhénési i
thekson informatat té cilat duhet t'i ofrojé ai gé thérret: Cka?
Kur? Ku? Kush? Telefonata emergjente praktikohet disa heré

me nxénés té ndryshém dhe situata té ndryshme.
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Moduli5 Detyra20 @ Zhvillimi personal pér klasén e 5-té

MATERIALET PER NXENESIT

Né dérrasé té zezé/projektor/fleté pune

Sekuenca )

[ Situatat e rrezikshme ]
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