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MNoTTUKHYBatbe HA NUYHUOT pas3Bo;j
npeky urpu

irparbeTo nrpu e MHOry BaeH Aen o4 nporpamaTta
[NCO buaejkm nomara Npu pa3BrBarkeTo Ha CamMoCBecTa,
couMjanHuTe KomMneTeHuMn, rpynHaTa copaboTka u
dU3NYKMOT pas3Beoj.

Bo yunauiiteTo, urpuTe He ce KopmucTaT Camo 3a 4a ce
NoMo/HK BpemeTo nomMery pasiMyHnTe akTUBHOCTU, TYKY
TV Ce KOPUCTAT U Ha No4YeTOKOT U/UAK Ha KPajoT Ha
HacTaBHWUTe 4YacoBW. Hekou oa UrpuTe MoxKe aa ce KopucTaT
1 BO ABeTe Npuroam buaejkm ce cmeTaaT Kako CpeaHo

HWBO Ha aKTUBMPAHbe Ha ydeHuumTe,

NrpuTte kou ce npetctaBeHy Bo ANCO, noTTMKHYyBaaT Ha
copaboTKa BO rpynu, copaboTka Mery napTHepu, merycebHo
3ano3HaBarbe, CaMOCBECHOCT M NoA0bpyBarke Ha GU3NYKNTe
cnocobHocTu. AVCO nrpute Kom ce 03HayeHu Co MKOHKaTa
CO 33jaK Ce HaMeHeTu 3a aKTUBMpParLe Ha rpynaTta, a OHue
KOV Ce 03Ha4YeHu CO MKOHKaTa Co NMo/aB Ce MorogHu 3a
CMUMpYyBake Ha rpynaTa.

Cute urpu og nporpamata AVICO moxke ga ce KopmucTaT BO
Pa3VUYHN KyNTYPHN CPeanHN, HO HacTaBHMUMTe Tpeba

A3 afanTupaaT HeKoW 04 UrpuTe COOABETHO Ha KyNTypHaTa
cpeauHa 0/ Koja NoTeKHyBaaT yueHuumTe (Ha np. 3a Bpeme
Ha UrpuTe BO KOM MMa GU3UUKM KOHTAKT, Mellarke Uan
ABOer:e cropes nosioT UTH.)
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AA CE 3AMNO3HAEME

3Byuu 04 XUBOTHU @

[euata cegat Bo Kpyr. EAHO 04 AeuaTta e BO cpeamHaTa Ha
KpPyroT CO TOMKa BO paLeTe. Ja dpna TonKaTa KoH Apyro
AeTe 1 KarkyBa MMe of *KMBOTHO. [leTeTo Bo KpyroT Mopa
[la ro HanpasW 3BYKOT KOj LUTO ro NpaBu *KMBOTHOTO.
AKO He ycriee fia ro HanpaBy 3BYKOT TOrall Cu
3amMeHyBaaT MecTaTa Co AeTeTo BO CpearHaTa Ha KpyroT.

[Inwysawe Ha rpb

[lBe geua nrpaaTt 3aegHo. EAHOTO 04 HMB ceam
npea ApyroTo 3aBpTeHo co rpb. JeteTo Koe ceam
Ha3ag No4YHyBa Aa upTa HeKoja popma Ha rpboT Ha
ApyroTo gete (Ha np. cpue, Kpyr, TOUArofHUK UTH.).
[pyroTo gete Tpeba aa noroam Koja e bopmaTa.
[oToa cu rn 3ameHyBaaT mMmecTaTa.
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AA CE 3AMNO3HAEME

Tonka 3a gosuayeate

CuTe geua cTojaTt Bo Kpyr. EAHO 04 geuaTa ja gpHKu
Tonkata. [leteTo Co TonkaTa HaMUIrHyBa Ha HeKkoe
o4 ApyruTe geua v Kaskyea JoBuayBame, Kate!”
KaTte ja daka TonkaTa v ja nogaBa KoH Apyro aete
KaxyBajku ,[oBmayBare AHKa!" KaTe ro HanywwiTa
KpyroT. OcTaHaTuTe geua NpohoaKyBaaT co
nrpata. rpata 3aBpulyBa Kora Hema fa ocTaHe
HWTY eHO AeTe BO KpyroT.

ﬂ“\ﬂ my

Urpa 3a no3gpasyBame

[euaTa ce aBM»KaT HaoKkony Bo cobaTta. CBMPKM My3uMKa.
Kora Ke 3acTaHe My3uKaTa, geuaTa Tpeba ga npectaHaT

A2 Ce ABMXKAT M MOYHYBaaT 4a ce no3apaBat mery cebe
KOPWUCTejRM paKyBare, Naeckajku co paueTe, naeckajku

CO efHaTa paka BO paKkaTa Ha ApYr YY4eHUK, KOPUCTejKM ro
CaMo ManuoT NPCT, A0NMPAjKM rO HOCOT Ha APYrMoT YUeHUK
NTH. [leuaTa ce ABM»KaT HAoKo/y Bo cobaTa. KaskyBaaT
.Moeto nme e.., lMpea ga 3anovHe My3mnKaTa HACTAaBHUKOT
M KarKyBa Ha Koja cTpaHa Tpeba fa ce ABM»KaT.
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AA CE 3AMNO3HAEME

Jac cyM XKMBOTHO

HacTaBHMKOT NogaBa MeKa ToMKa KOoH
eaHo o4 geuaTta. [leTeTo ce npeTcTaByBa,
Ha np. ,Jac cym cmeweH Turap. Moeto
nme e.." (geuata Moxke ga MsMmucnaT
MMUHbA NN A3 rO KaKaT CBOETO BUCTUHCKO
nme). [leteto MosKe Aa Hanpasu 1 3BYK.
Mox<aT aa ce ABU»KaT HU3 cobaTta v aa

rO UMUTUPAAT KMBOTHOTO.

Nosapasu on Mapc

1. [euata cegat Bo Kpyr. HacTaBHMKOT

rV NpalyBa 3a HauMHKW Ha no3apa-
BYBabe KOW Ce KOpUCTaT BO ApyruTe
3emju. AKO gelaTa He MoXKaT 4a

Ce ceTaT Ha ApYyrv HauMHW, ToraLl
HaCTaBHMKOT MOXKe Aa MM o Kaxke
MozapaeoT ,Ban' og TajnaHa:

(M NpUTUCKaTe AgnaHKMTe egHa

0f Apyra v r1 nocTaByBaTe npea
rpaavTe noToa 61aro ja HaBedHy-
BaTe rnaBaTa Hagony.

. MNoToa HacTaBHWKOT NpMbMpa HOBM
HauYMHM Ha No34paB o4 AeuaTa:
,KaK0 MOVHaKy MosKe fa no3apasuTe
Hekoro? Kako Mmucante gexa 6u

Ce no3apasuie BoH3emMjaHuTe?"

3. noToa geuara ce genaT BO NapoBu
N CMUCYBaaT HOBWM HauMHM 3a
no3apae Ko 61 ru KopucTene
N3IM1cneHmnTe nyfe o4 naaHeTaTta
Mapc. Cekoj nap mor<e aa
N3MWUCAN TPU HOBU HAUMHK Ha
no3gpaByBatbe.

. [leLata NoBTOPHO CeaaT BO KPyr.
[MapoBuTe ru lMpe3eHTrpaat
HuBHUWTE ,[o3apasn og Mapc®
BO CpeauHa Ha KpyroT. Kora Ke
3aBpLUM e4HVOT Nap HapeaHUoT
nap goara Bo CpeayrHa Ha KpyroT.
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AA CE 3AMNMO3HAEME

o

Najak Bo Mpexa

CuTe geua cegat Bo Kpyr. CnuTe 3aegHo ja NpaBaT
najakoBaTta mperka. EAHO geTe cean Bo cpeanHa
CO MpeBe3 Ha o4YMTe 1 ro NpeTCTaByBa MajakorT.
CuTe geua ce TMBKW, @ HACTaBHMKOT AaBa Masio
SBOHYe Ha eaHo o4 HKB. [leTeTo ro dpaa SBoOHYETO
BO KpyroT. [MajakoT Tpeba Aa nasu HM3 MmpesKaTa u
[a ro Hajae seoH4YeTo. OTKaKo Ke ro Hajae, Apyro
[eTe B/eryBa Bo KpyroT Ha HeroBOTO MeCTO.
NrpaTa noyHyBa 04 MOYeTOoK.

BUKHM TIpace BUKHU Q

[NeuaTa ceaaT Bo Kpyr. HactaBHMKOT 0abumpa
efiHO o4 HMB 33 Aa buge ,papmep”. CnuTte apyru
Aeua ce ,npacuma‘. PapmepoT nma npeses

Ha o4MTe 1 CTOoM Ha cpeamrHa. NoToa dpapmepoT
Ce BPTW BO Kpyr TpW NaTu 1 MOYHYBa Aa ce
ABvKK. MapmepoT cegHyBa BO CKYT Kaj e4Ho
o4 ,NpacumaTa’ n Kaxkyea ,BuKHKM npace,
BuKHM!". Kora npaceTo ke ncnyuwitu 3ByK,
dapmepoT Tpeba aa ro noroan MMeTo Ha
aeteto. AKo dapmepoT ro norogy MMeTo Toralu
npaceTo CTaHyBa Gapmep. AKO He ro noroam
Torauw ucTmoT dapmep ce BPTU NMOBTOPHO U
CefHyBa BO CKyTOT Ha Apyro npace.
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AA CE 3AMNO3HAEME

lto ce cMeHu? @

[euaTa cegat Bo Kpyr. C1Te geua Tpeba ga nornegHaT
HaOoKOo/y M 4@ ro 3anoMHaT Hajaobpo WTo MoXKaT
peaocnenoT no Koj ce ceaHaTn. HacTaBHMKOT oabumpa
eflHO AeTe Koe ja HanylwTa yunnHuuaTta. [lge og geuata
BO KPYrOT CW r1 3aMeHyBaaT mecTaTa. [loToa geteTo
MNOBTOPHO Berysa BO y4YnaHuuaTa. [nega Haokony u
ce 0buayBa Aa A03Hae KoM ABe Aela Cu Mt 3ameHusne
no3numnTe Ha cedere. [loToa ce oabupa apyro gete
A3 ja HanywTn yunnHuuaTa M urpaTta npoaosaKysa.

=

Koja e pasnukara?

[lBe geua cTojaT cBpTeHW eaHo KoH Apyro. Ce HabswyayBaaT
mery cebe MHOry BHMMaTesnHo. EAHO o4 Aeuata ce BPTU Ha
ApyraTa CTpaHa, a APyroTo AeTe MeHyBa HewwTo Ha CBOjOT
n3rnes Ha np. KocaTa, nap4e obneka UTH. [pBoTo AeTe Tpeba aa
noroam Koja e pasnmnkaTta. HacTaBHMKOT AaBa 3HaK Kora NpBoTo
AeTe MorKe MOBTOPHO Aa Ce CBPTU KOH BTOPOTO UTH. o agBe
WA TPU MOorogyBatba gelarta riv MeHyBaaT NapTHepuTe.

7 1~
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AA CE 3AMNMO3HAEME

lIITO e upseHoO?

[euaTa cegat Bo Kpyr. EAHO 04 HUB
AP¥KM TOMKa 1 ja nogaBa KoH Apyro
aeTe npauyBajkm ro ,LLTo e upseHo?".
[eTeTo Koe Ke ja daTu TonKaTa Ha
npumep Benu ,[lomatuTe ce LpBeHu.'
[NoToa ja NnogaBa ToMKaTa Ha Apyro
AeTe 1 ro npallyea 3a gpyra 6oja,

Ha np. ,lLTo e cMHO?" neTeTo Koe Ke
ja daTn ToNKaTa MOoXKe Aa Karke
,HeboTo e cuHo." logeKka Tpae nrpata
AelaTta cMeaT Aa npawaaT 3a ucta
60ja Ho oaroBopOT Tpeba aa buae
pasnunueH.

CuTe cTojaT BO Kpyr. HacTaBHMKOT No4YHyBa Aa onuLLyBa
HeKoe o4 geuaTa Ha np. ,[negam HeKoj co KadeHa Koca,
HoCK upBeHa b1y3a 1 6enn yesnun'. [leTeTo Koe e
OMULLIAHO e C/1eaHOo M NoYHYBa Aa ONMLLIYyBa HeKoe 04
ApYr1Te aeua BO KPyroT.

W
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AA CE 3AMNO3HAEME

®

Koj om sac Moxe?

CuTe geua cTojaT BO Kpyr. HacTaBHMKOT AaBa 13jaBa 3a ogpeseHa
AKTMBHOCT KOja MOXe Aa ja MpaBu Ha np. ,Jac moXkam ga urpam
dynban”. Cute gelia KoM MOXKaT Aa urpaaT dyabdan oaaT BO
CcpeavHa Ha KpyroT. Kora gaBa npymMepu HacTaBHMKOT Mopa 4a
BHMMaBa Aa 1M3bepe akTMBHOCTY 3@ MaLLKKTe 1 33 A4eB0j4YntbaTa.
Bapujauuu: HacTaBHUKOT MOXKe 4a KOPUCTU U UHTepecHu
crnocobHocTu. Kako nocseaHa 13jaBa 3a urpata HacTaBHUKOT
MO>Ke ga Kaxe ,Moxkam ga npasam My3MKa CO MOMOLL Ha MOeTO
Tesno, co Yala Boga UTH."

Koj cean no mMeHe?

CnTe geua cegaT Ha CTONYUHbA BO KPYT.
EaHo og cTonuMkbaTa e npasHo. [leteTto Koe
ceaiv 1eBO 0/ NPa3HOTO CTO/MYe ja KarkyBa
cneaHaBa pedyeHuua: ,MecToTo AecHo

04 MeHe e c1o60oaHOo, Cakam ... 4a A4ojae

A0 meHe". [leTeTo Koe e n3bpaHo goara u
CefiHyBa Ha NPa3HOTO CTOMNYe A0 NPBOTO
fete. [loToa geTeTo Koe ceau o 1eso A0
HOBOTO MPa3HOTO CTOMYE ja KarkyBa UcTaTa
peyeHKLa. HacTaBHMKOT MOpa 4a BHMMaBa
C1Te gela Aa yyeCcTByBaaT BO UrpaTa
nogeaHaKBo.

Wrpame nrpu co ANCO - www.phzh.ch/ipe 10



COPABOTKA BO MPVIMA

Muemwe
Ha aBToMobun

OBaa urpa ce urpa 6e3 36opyBame. [leyaTa 3acTaHyBaaT

efeH A0 Apyr pamMmo 40 pamo. [leTeTo Ha KpajoT o4 peaoT e
,aBTOMOBUNOT" KOj Tpeba aa buae nsmneH. [letTeTo ce ABNKMN
npea peaoT cBpTeHo co rpb. OcTaHaTUTe Aela ce YeTKuTe 3a
Muere. Tve ro macmpaaT, MUayBaaT, NoTYYKHYBaaT UTH. rpboT
Ha AeTeTo Koe e aBToMOobWA. Yarparse, CUAHO CKOKOTKarbe
NN BUN0 KaKBO HACUAHO ABUMKeHbe He e 03BoseHo. Kora Ke
CTUrHEe 40 APYrMoT Kpaj Ha peaoT, ,aBToOMObUAOT" e UNCT U
foara pea Ha cneaHoTo aeTe aa buae ,asTomobun,

TI7ecH! cO OJaHKWATE Ha IO >

[euaTa ce KNekHaTu 1 Co AnaHKUTe Ha Nog dopmMurpaaT Kpyr.
EaHaTa paka Ha cocegHOTO AeTe ce Mo3nLMoHMpa nomery gBeTe
paLie Ha geTeTo 4o Hero, NpuToa Gopmupajku dopma Koja nnuu
Ha nateHT. [loToa eAHo o4 AeuaTta Tpeba Co egHa paka Aa naecHe
Ha NoAoT, MO Hero caean AeTeTo 40 Hero UTH. [leuata Tpeba aa
rnefaaT BO CBOUTE pale M BO paueTe Ha AeLaTta Kou ce 40 HUB U
Aa ce koopanHupaat. OTKako geuaTa Ke ja u3BerkbaaTt oBaa nrpa
HEeKO/IKY NaTth noToa

MO»Ke Aa Ce BOBefe HOB

pUTam: Kora egHo og,

feuaTta Ke naecHe co

pakaTa ABa nNaTu Ha nog ’
HacokaTa Ha ABuKerbe \ /

Tpe6a ga ce cMeHW.

Nrpame mrpu co ANCO - www.phzh.ch/ipe
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COPABOTKA BO MPVIMA

Mnecko @

CuTe geua cTojaT BO Kpyr. HacTaBHMKOT BO CBOMTE paLe
AP HeBMAMMBO Masno KMBOTHO: ,HeroBoTo 1me e lNnecko.
necko Ke Kpy»u1 HaoKo/y BO KPyroT, @ H1e Tpeba aa ro
daTume"”. HacTaBHMKOT 3aN04YHyBa CO HO MN/ecKake Co
pauete. [leTeTo Koe CTOM 40 Hero NPoAoXKYBa, Nna
HapeaHOTO 40 Hero ce godeKa He CTUrHe peaoT
MOBTOPHO 10 HACTaBHUKOT. [10TO@ HaCTaBHUKOT
nnecHysa ABa naTtu co payete. Kora ke naecHe

ABa NaTuv No pes ce MeHyBa HacoKaTa Ha

ABU¥KeHe Ha pakoniecKkareTo. LenTta Ha

nrpaTa e ga My ce 403B0/M Ha l1necko aa ce

OBVXU LWLITO € MOXHO Nogonro HM3 KpyrorT.

OsoOLIHA camaTta @

[euaTa cegaT BO Kpyr Ha CTONYMHbA. HaCTaBHMKOT Ha3HadyBa
PasHM TUMOBW Ha OBOLWje Ha rpynu (Ha np. 5 oa geuara ce
jaroaw, 5 ce jabonka, 4 ce 6aHaHu UTH.). EaHO o geuata e
1n36paHo Aa Baese Bo CpednHa o4 KpyroT, a8 HeroBoTO CToN4e ce
Tpra HacTpaHa. Cera HaCTaBHUKOT M3BWKYBa Ha rnac ABe 04
oBowWjaTa Ha np. jaroan 1 jabonka. JeuaTa o4 ABeTe rpynu cu rm
3aMeHyBaaT MecTaTa Ha ce/iere. 3a Toa Bpeme AeTeTo Koe e BO
CpeauHa Ha KpyroT ce obuaysa aa Hajae cTonye 3a ga ceaHe.
Toa geTe Koe Ke ocTaHe 6e3 CcToYe 3a cegerbe 0CcTaHyBa BO
CpeavHa Ha KpyroT. AKO HaCTaBHWMKOT BMKHe ,0BOLLHa canaTta”
CUTe geua Tpeba Aa cTaHaT M A4a Cu MM 3amMeHaT mecTaTa.

&% &
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COPABOTKA BO MPVIMA

\ Mayka 1 Maynmwa @ \

s EnHo geTe e ,MajkaTa Madka“ 1 YeKa BO HeKoj o4 arnimTe
of yuunHuuaTta. Bo apyr aron og yunnHuuaTa ce .

I apyrute geua kou (MAv HaCTaBHWMKOT) Ha3HavyBaaT \
| efHo o4 geuaTa ga buge ,maue”. Cute geua ce asmsKar f
I KaKO MauyKuM HU3 yunnHuuaTa. Og Bpeme Ha Bpeme !

\ ,MaueTo" Tpeba aa Kaxke ,Mmjay". MajkaTa mauka Tpeba \
,’ [la C1 ro Hajae mayeTo. Kora Ke ro Hajae rv n3secTysa \,
\l cuTe. [MoToa apyro aeTe Moxke Aa buae MmajkaTa Mauka. /I
\ 1

) 3 (14 0

/ syMjay \

o @

o
\ O
POBOTH M MexXaHUYapHU

HacTaBHMKOT rv genu geuaTa Ha MHOry poboTu 1 Camo
HeKosky MmexaHuuyapw (Ha np.15 poboTn 1 5 mexaHuuapn).
PoboTuTe MOrKaT Aa ce ABMKaT Camo HaHanpes.
Kora Ke yapaT Bo npeyka, NoyHyBaaT Aa ucnywTraaT
3BYyLM Kako poboTu ,6un”. NloToa mexaHnyapuTe Tpeba 4a
r1 CBPTaT Ha ApyraTta CTpaHa 3a A4a MOKaT A4a NpoAo/KaT
Aa Ce ABUKaT. 3a4a4a Ha MexaHuyapuTe e 4a UM
OBO3MOXKaT Ha PO6OTUTE HEMPeYeHo Aa Ce ABMKaAT.

Nrpame mrpu co ANCO - www.phzh.ch/ipe
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COPABOTKA BO FPVMNA

Pacumnauu jajua

Cute geua ctojaT Bo Kpyr. EaHo og geuata (A) MoyKe 4a ro HamyLwTm
HeroBOTO MeCTO, Aa UCTPYa HagBOP 04 KPYroT U Aa dpav HeKoj
npeameT — pacunaHo jajue- (Mapamue uam xapTueHa TonKa) 3a4
Hekoe o geuata (B). b Tpeba ga pearupa Hajbpry WTo MoXKe u
A@ no4He aa Tpua no geTeTto Koe ro ppanao npeametoT (A). Ako B ro
datm A, Torai A Tpeba aa ja noBTOpU McTaTa npoleaypa. AKo A ycnee
Aa cegHe Ha MecToTo Ha b Bo KpyroT Toraw b ro HanywTa KpyroT
1 Tpeba ga Tpya 1 Aa ro bpan NpeamMeToT 3a4 HeKoe Apyro aeTe.

TajHa nopaka

[euaTa cTojaT BO Kpyr. HacTaBHWKOT
My LLUEMHYBa TajHa Nopaka Ha egHo
04 Aeuata, 4eTeTo ja WenHyBa Ha

TOj 40 Hero 1 Taka HaTamy ce gogeka
nopakaTta He CTUrHe 40 KpajoT 04
KpyroT. [locnegHOTO geTe ja KaxyBa
nopakaTta Ha rnac. Janu e TouHa?

Mo NpBMOT Kpyr, geuata camu
KarkyBaaTt nopaku. [NoBTopeTe ja
nrpaTa HeKoKy naTu.

Nrpame mrpu co ANCO - www.phzh.ch/ipe
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COPABOTKA BO MPVIMA

TUBKUOT WIEToT

[euata cegaT BO Kpyr. HAaCTaBHMKOT My LLeNHyBa KpaTka
peyeHLa Ha A4eTeTo Koe cTou 40 Hero. [leTeTo Tpeba

A3 ja NpeHece peyeHnLaTa Ha CNegHNOT CO LWenoT UTH.
MopakraTa Tpeba Aa CTUrHe 40 NOCNeAHOTO AeTe BO KpyroT
KOe ja KaxkyBa peyeHuuaTa rnacHo npeg cute. Ke buge
3a6aBHO Aa ce BUAM KaKo ce 1Ma M3MeHeTo nopakaTa.
[MoToa HaCTaBHMKOT Ha3HauvyBa eAHOo 04 Aeuata 4a ro
3aM0YHe TUBKMOT LWenoT Co Apyra peveHnua.

CajMOH Benu

! CuTe geua cTojaT BO Kpyr. HacTaBHMKOT Karkysa: ,CajMoH Benu
! fa nnecHete co pauete." CMTe geua naecHyBaaT Co paueTe. I
) HacTtasHuMKOT Karxkysa: ,CajMOH Benun, CKoKajTe rope gony.” ,
[euaTa ckokaat. HactaBHuKoT Bean: ,CegHeTe aony.” I
! [euaTa ocTaHyBaaT ga CcTojaT. \

* [euaTa M3BpLIYyBaaT ogpeaeHn akTUBHOCTM CaMO Kora .
HaCTaBHWKOT Ke ja 3ano4He pedveHunuaTta co ,CajmMoH Benu”. ,
! MoToa, HeKosKY 0/ AelaTa MOXKaT [4a ro 3aMeHaT HaCTaBHUKOT. /

Wrpame urpm co ANCO - www.phzh.ch/ipe 15



COPABOTKA BO MPVIMA

[la cu ceaHeme BO CKyT

CuTe geua cTojaT Bo Kpyr. C1Te gelia ce BpTaT KOH

[leCHo 1 rnegaaT BO rpboT Ha AeTeTo A0 Hea/Hero.

MNoToa ce NpmbauKyBaaT eaeH Ao Apyr/apyra MHOry
6/11CKY 1 KOra HaCTaBHUKOT Ke M3bpoum 40 Tpu cegHyBaaT
Ha KofleHaTa Ha geTeTo 3a4 HuB. Kora cuTe ke buaaT
cegHaTV ce 0buayBaaT Taka 4a ce ABUKaT.

Mys3uuykara 3Muja @

CvTe geua 3acTaHyBaaT BO peauvua 3a ga dopmupaat gonra
,3Muja“. LLITom Ke 3anoyHe my3sumkaTa, ,3MujaTta" novHyBa
Aa ce AWK, [leTeTo Ha NoYeToOKOT 04 3MujaTa NoyHyBa
Aa Ce ABMXKM, A CKOKa, 4a N33 Aa 0AM Ha NPCTU UTH.
OcTaHaTWTe geua rv UMUTMPaaT ABUxKerbaTa. Kora mysumkaTa
Ke 3anpe geTeTo Ha MOYeTOKOT 04 peauLaTa oam Ha3ad Ha
KpajoT 1 C1egHOTOo geTe Mo Hero 3acTaHyBa Ha NMoYeToKoT
o4 peavuaTa.
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COPABOTKA BO FPVMNA

Kage e 60ratcTtaoTo @

[euaTa cTojaTt 6/MCKY eaHO A0 APYro Bo Kpyr. Palete nm
Ce nocTaBeHu Ha rpboT. EAHO geTe e BO cpeamHa Ha KpyroT
1 CU MV MOKPMBA 04MTe COo paueTe. HacTaBHMKOT ro gasa
6oraTcTBOTO (KNyYesu, TOMKa, UTH.) Ha @AHO 0f AeLaTa Bo
KpyroT. [leTeTo Bo cpeguHa rv oTBapa ounTe. Apyrute geua cu
ro nogaBaaTt boraTcTBOTO 3a4 rpb egHo Ha Apyro 6e3 npuToa
[a npaeaT rosnema Bpesa. [leTeTo Bo cpeanHa Tpeba aa
MOroAuv 1 NoKaxe Kage ce Haora boratcTsoTo. Kora Ke noroam
OHa AeTe Kaj Koe LWTo 6o 6oraTcTBOTO Aoara Ha cpeanHa Bo
KpyroT 1 r1 3aTBapa oumnTe. VirpaTta ce noBTOpYBa.
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COPABOTKA BO MNAP
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[Inwysawe Ha rpb =
[Be geua nrpaat 3aegHo. EAHOTO 04 HMB ceau npes ApyroTo. E
[eTeTo Koe ceaun Ha3ag NoyHyBa Aa upTa dopma Ha rpboT E
Ha apyroTo gete (Ha np. cpue, KPyr, TOUArOAHUK UTH.). —
[pyroTo gete Tpeba ga noroau Koja e popmaTa. E
MNoToa cu rv 3ameHyBaaT mecTaTa. E
=
S
7, \
7/, \
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buau Moe ornepano

[lBe fella cTojaT CBPTEHM e4HO KOH ApYro.
EaHO oA HMB NPaBKM HEKOe ABUHKeHe

(Ha np. nnecHysa co paueTe WA TPornHyBa
co Ho3eTe). [lpyroTo aeTe Tpeba aa buae
orneaanoTo v Aa ro Hanpasu UCTOTO

ABurKerse. [oToa NpBOTO AeTe npasu
HeKoe apyro asukerbe. OrneaganoTo
Tpeba Aa ro NoBTOpM MCTOTO. 10 HeKoKy
ABWXKerba HAaCTaBHMKOT MM KarKkyBa

Ha geuaTa 4a CM rv 3aMeHaT ynoruTe.
Cera gpyroTo geTe e orneaanoTo.
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COPABOTKA BO MNAP

Ila ru oMuHeMe TipenpeknTte @)

HacTaBHMKOT NoaroTByBa Manu npenpexu Bo yumaHuLaTa.

Ha npvmep, npenpeku co cTonunmba, NpoTHYBare nogd Maca,
PUMHYBaHe NpeKy HaupTaHa MHKWja, o4erbe Mo Npaga AMHKja
NTH. [leuaTa rm NnoMMHyBaaT NpenpeknTe Bo NapoBu. EAHO o4
AeLaTa 1Ma npeees Ha ounTe, ApyroTo geTe Tpeba aa ro Boan
NpBOTO NpeKy npenpekuTe. Moxe ga ce KOpUCTN U YUUAULLIHNOT
aBop. OBaa 1rpa moke ga ce urpa v Hageop. Mo Hekoe Bpeme
AaeuaTa v ry MeHyBaaT mecTaTa.

Hemoj aa ce cMeew

[Be geua ceaaT eqHO CNPOTU APYro.

Koj mosxe ga nsagps<u nogonro 6es ga ce Hacmee?
MNpean3BMKOT CTaHyBa NOTEXKOK Kora 1 ABeTe
Aela Ke NoYyHaT 4a NpasaT CMeLHW rpyumMmach.
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COPABOTKA BO INAP
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» 2
= 2
= O =
= Jac cyM TeojaTa ceHKa -
§ [euaTta paboTaT BO NapoBu 1 CTojaT eaHo 3aa apyro. Ce gogeka §
= CBMPU My3MKa, AeTeTO Koe CToM 043a4M Mopa Aa buae ceHkaTa =
= Ha np. A3 rM UMUTUPA CUTe ABKMYKEerba Ha AeTeTo npes Hero. =
= [BuKerbaTa Tpeba aa ce MMUTMPAAT LWITO e MOXKHO HajnpeLmsHo. §
= Mo ABe MUHYTK geuaTa C1 1 3amMeHyBaaT MecTaTa. =
2 S
Z, S
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T

NpaBume konaunmwa @

[lBe geua nrpaat 3aeaHo. EAHO 04 HMB ceaun, a ApyroTo CTOM 334
Hero. HacTaBHWKOT AaBa MHCTPYKLMM 3@ NpaBeHe Konaunmba, Ha
np. ,[1pBO NeKkapoT ro cyka TectoTo.' [leTeTo Koe WTo cTou Tpeba
[a ro UcyKa TecToTo Ha rpboT og AeTeTo npea Hero. ,Kora TecToTo
€ pamMHO Torall NexkapoT rM Npasu KonadumTe. Toj KopncTX pasHu
dopmun.' [leTeTo Koe WTO CTOM LpTa pa3Hu dopmu Ha rpboT oA
aeteTo npea Hero. [lpyroTo aete Tpeba aa noroam Kou ce
dopmuTe. [loToa ri cTaBame KonadmTe BO

pepHa" [leTeTo Koe WTo CTOW r1 CTaBa ABeTe

ANaHKW Ha rpboT o4 ApyroTo aeTe 3a

[a rv nomecTu KonaunmaTa. 1o Hekoe

BpemMe KonaunaTta ce rotosu. [lekapoT

1 Bagu og pepHaTta' [leTeTo Koe cTou

Tpeba ga AyBa BO KoMauMhbaTa 3a 43

ce u3nagar.

Q! (LR I////
LLLLLRLE LR L L L
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COPABOTKA BO MNAP

CKynnTOp U CKYIMNTOpPKa @

EaHo og feuaTa npeTcTaByBa ,MepmepeH 610K" KOj ITO
Tpeba aa ce 0baukysa. Cton 6e3 aa ce guxKK [Ipyroto gete
e ,CkynnTopoT". [pBMOT 4YeKop e Aa ja Kpenpa CKyanTypaTa.

Co nomecTyBatbe Ha AeTeTo BO pa3HM NO3MLMK Ce Kpenpa
cakaHaTa ckynnTypa. [loToa geuarta c1 rn meHyBaaT ynoruTe.
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CAMOCBECHOCT

[Toroou Kako ce yyscTaysaM

[euarta cTojaT Bo Kpyr. HACTaBHUKOT My LLIEMHyBa HeKoe
4yBCTBO Ha eAHO 04 AeuaTa. [leTeTo NpaBy MUMUKM 3a Aa
rO MOKaKe Toa YyBCTBO @ OCTaHaTuTe Tpeba Aa ro noroaart.
[oToa Toa AeTe WenHyBa YyBCTBO Ha HeKoe 04 ApyruTe
AeLa BO Kpyror.

®s%e

NlaHcuparwe Ha pakerta

Cute geua cegat BO Kpyr. Tne ce acTpoHayTu. PakeTaTa
ce naHcmpa (co nneckarbe Ha paueTe o HMBHUTE 6eapa).
Paketata ce nanv (NneckareTo cTaHysa nobpso).
PakeTaTa nosetysa KoH HeboTo (geuata punHysaaT

01 HUBHWUTE CTONYMHA U MM KpeBaaT paueTe Bo BUC).
Bapujauum: Npeg no4eToKOT HACTaBHUKOT MOXKe Aa
n3bpou og 10 go 0 3aegHo co geuaTa.
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CAMOCBECHOCT

288 3

fpMoTeBuua

CuTe cTojaT TMBKO BO Kpyr. HACTaBHMKOT NpaBu 3BYK KaKo
rpmoTeBuLa Koja ce npubnunkyea. [leTeTo n1eBo oa Hero Tpeba
[la rO MOBTOPW 3BYKOT, KOj MOTOA Ce NpeHeCyBa BO KPYroT 04
feTe Ha gete. HacTaBHMKOT ro NoAAp»KyBa 3BYKOT CO OMKUC
Ha rpMOoTeBuMLaTa Koja ce HabauxKyBsa. [NpoTpujTe ri paueTe 3a
fa aobueTe 3BYK Ha BeTep, NiecHeTe Co NPCTUTe 3a A0XKA0BHM
KanKuK Kou naraaT, yapeTte no beapaTa 3a NOpoeH A0XKA,
yApeTe Co CTanasnaTta 3a rpMoTeBMLLa U FPOMOBM.
pMOTeBMLAaTa cera ro 4oCTUrHa CBOjOT BPB W MosieKa ce
cmupyBa. [loBTOpeTe rn UCTUTe 3ByLM HaHa3aa ce AoaeKka
COHLLeTO He orpee MoBTOPHO.

[euaTa ceaat BO Kpyr CO 04MUTe 3aTBOPEHN.
HacTaBHWKOT ja Ma ynoraTa Ha TOM/0 COHLEe Koe rm
byan aeuata egHo no eaHo. Toj rv NpoTprBa CBOUTE

ANaHKM 33 ga 6MaaT ToNAKW M NoToa r cTasa Ha rpboT
oa cexkoe gete. Cexoj Koj WTo 6un pasbyaeH o COHLEeTO
CTaHyBa 1 Ce BpaKka BO CBOjaTa Kayna.
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PUNSNYKA AKTUBHOCT

®

NporpaMa 3a ¢puTHEC Ha YyBCTBaTA

MrpaaT Ha NecHa 3a 4yyBcTBaTa. HacTaBHUKOT
ANCKYTMPA CO AellaTa KakoB epeKT nmaaT pasHu

000000000000000000%0
I %%%%o

1.
HacTtaBHWKOT 1 geuata rnymar, neaT u

YyBCTBa BP3 N3rnegoT N Ha4YMHOT Ha ABMN>XKeHe Ha egHa IMYHOCT. %O%

2.

[euaTa 3acTaHyBaaT BO Kpyr. HaCTaBHMKOT NpeTcTaByBa

OO0

nporpama 3a GUTHeC Ha YyBCTBaTa. 1oj e TPeHepoT no GuTHec,

a feuata rm uMuUTMpaaT HeroBmuTe ABurKera. Ha noyeTokoT
AeLaTa ro KoMeHTVpaaT Toa LWTO ro Npaear, a noToa ru
NMUTUPaAT Camo [BU»KeraTa 6e3 aa 36opyBaart.

3.

Bo KpyroT, HeKosKy oA aeuaTa npasart cBoja

D‘“ﬂog%% nporpama 3a GuTHec Ha quCTBaTaL;DDODODDDD

OOOC
%%W«WWW

yvecTeo

MOXHO ABNXEKE

Jac cym cuneH

3acTaHeTe Ha 3emMja CO ABeTe CTanasna 04BOeHMU.
PaueTe B1 naraaT necHo Ha cTpaHa.

CtpaB mn e

MNoBnevete rn pameHuumTe Harope. LLInpoko oTeBopeTe ru oumnTe.
Manky nogoTsopeTe ja yctata. CTaBeTe r1 paueTe npes Bac 8O
oabpaHbeH cTas.

Jac cym xpabap

3acTaHeTe Ha BEMia CO ABeTe CTanasia oaBoeHN.
Fp60T BU e ncrnpaBeH. CraBeTe rn gnaHKMTe Ha KONKOBUTe.

Jac cym TaxeH

CtonTe co noarpbaseHu pameHunun. PaueTte BM BUCAT HaZony.
[nepaTe BO 3emja.

Ce Tewam cebecu

[ cTaBaTe paueTte okony ce6e Bo dopma Ha nperpaTka.

Jac cym cpekeH

M KpeBaTe paueTe BO BO34yx U BMKaTe ,jeeeeee”!

Jac cym nyT

yumpaTe CO CTananoTo no BEM]a, 3a4KpunyBaTe Cco 3a6uTe n
norneaHyBaTe HanyTeHOo. HpaBl/lTe TynaHMUa CO pakaTa.

Jac cym mHory cpekeH

MM KpeBaTe paueTe BO BO34yX, CKOKaTe rope — 40ay HeKoAKy natu
n BUKaTe ,jeeee”!

Ce ropaeam co cebecu

Ce noTuyKkHyBaTe cebecn No pamo, buaejkn cTe Hanpasumae HeWTo
A06po. (paanTe BU Ce MCTaKHATKU HaHanped.
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PUNSNYKA AKTUBHOCT

1

MNecHa 3a 3arpesame ,[NaBa 1 pameHa":
lNejTe ja necHaTa 3ae4HO CO AelaTta v NpaBeTe rv ABMKeHaTta
(TexkcT 1 My3KKa Ha cTpaHa 26).

2.
[euaTa cTojaT BO Kpyr.

3.
HacTaBHMKOT NOYHYBa 4@ r NpeTCcTaByBa ABMKerbaTa
Ha TenoTo, Ha Np.:

» [lonvpare Ha cTananaTa Co ANaHK1Te
(6e3 ga ce CBMTKa KOMEGHOTO)

» [lonnpatrbe Ha 1eBOTo Pamo Co NPCT 04
[lecHaTa paka Co NocerHyBake Ha pakaTa
npekKy rnaea co uen ga ce ucrerHere

4,
EAHO o4 AeuaTa NpoAO/XKYBA CO NMpe3eHTUpare
Ha ABW»KerbaTa, a OCTaHaTUTe ro cnedar.

5.
NpalwajTe HeKoKy 04 AeuaTa Kako
Ce 4yBCTBYBaaT Mo necHara.

6.
[NoBTOpeTe ja necHaTa
ylwTe egHalLl.
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PUN3NUKA AKTUBHOCT

[nmasa u paMmeHa
(Head and shoulders)

and toes;

shoul - ders, knees
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PUNSNYKA AKTUBHOCT

®

byTKkamke Ha KYTUU

HekonKy KapTOHCKM UMANHAPW O TOaneTHa XapTuja
ce nocTtaByBaaT Ha maca. Cekoe o geLaTta ce 0bmayBa
Aa rn 6yTHe CO ToMKa HanpaseHa o4 xapTuja (CTap BeCHUK).
[euaTa Ha cTpaHa Co AVHMja MoXKaT Aa Cu ja benexkaT
cekoja nobeaa.
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PUNSNYKA AKTUBHOCT

HacTtaBHWKOT OPXN TP KaMeH4YMHba BO PakadTa U MM 4MTa noemMa Ha geuarta:

MowuTe y6aBu KameH4YUbA

Vimam Tpm KameHunrba ybaBm 1 KPYsHKHM.

Tne He narnegaaT UCTO.

Tne Mmun ce omuneHmnTe o4 cuTe WTO M MMam HajgeHo.

Co HMB Re nrpame urpa.

. HactaBHukoT n3neryea HaaBop Co

feuaTa aa cobepaT KameHuutba

(no Tpu 3a cexoe gete). Kora ke

Ce BpaTaT BO y4uHMLATA Ce
noaroTByBaaT 60ja, BOAa M YeTKM 33
cnnkame. [euaTta obojysaat ase
KamMeH4nHa Bo UCTa 6oja. TpeToTo
Kamue Mma apyra 6oja. HacTaBHMKOT
Ha KaMeH4MHaTa Co TPaeH Mapkep
M NULLYBa MMKWHaTa Ha deuaTa.

Tue ja urpaat urpata ,bouna’. Ha
MoYeToK, C1UTe MoYHyBaaT Aa urpaaT
camu. KameHyeTo co nonHakea 6oja
ce dpna npeg geteto. [loToa oHKe
Kamuyurea co ncta 6oja ce dpnaat

LITO e MOYHO NobaMCKY 40 NPBOTO.
KameHuuraTa co 1cta 6oja Mmopa aa
ce dpnaT WTO e MOXKHO NobBANCKY A0
OHa Co pa3nun4yHa 6oja. [leuata noToa
nrpaaT Bo naposu. Koj ke nobeamn?
[paBunaTa ce AUCKyTMpaaT: Hema
bpnare no gpyrv geua, Hajaganexy

ce Gpna HeKOKY MeTpu Npea aeTeTo,
He ce ppna NpemMHory CUAHO UTH.

. [0 15 MUHYTK Mrpare geuaTta

CefiHyBaaT BO KPYr CO HUBHUTE
KamMmeHunrba. (1 gpXKaT BO CBOMTE
paue. HacTaBHMKOT ja peunTtupa
noemaTta ywTe egHalw. JeuaTaja
peuMTMpaaT 3aegHo Co Hero.
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PUN3NUKA AKTUBHOCT
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PN3NYKA AKTUBHOCT

@Pprnake TONKA BO KyTHUja

[euaTa ce 06mayBaaT ga GpaaaT co TOMKM BO KyTuja.
CeKkoe gete rn gobmea TONKKTe 04 LenaTta rpyna.
LLITo noBeKe Tonku ce ¢paaT BO KyTujaTa, TO/KY NoBeKe
rnoeHu ce nobusaar.

Qr\
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