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“Rrisni zhvillimin personal
me lojera

Té luajturit e lojérave Eshté njé pjesé e réndésishme

né programin FACE sepse ato ndihmojné té zhvillohet
veténdérgjegjésimi, kompetencat sociale, bashképunimi
grupor dhe miréqgenia fizike.

Né shkollg, lojérat pérdoren jo vetém pér mbulimin e
zbrazétirave né mes té aktiviteteve mésimore, por

po ashtu pérdoren pér hapjen dhe mbylljen e mésimit.
Disa lojéra mund té pérdoren pér té dyja rastet pasi
funksionojné né nivel té€ mesém té aktivizimit.

Lojérat e paragitura né FACE pérkrahin bashképunimin

né grup, bashképunimin né c¢ift, té njohurit me njéri-tjetrin,
veténdérgjegjésimin dhe aftésité fizike. N& FACE lojérat
tregohen me ikonén e lepurit kur i aktivizojné nxéneésit,
kurse me njé ikoné té kérmillit kur jané mé té pérshtatshme
pér ta mbajtur té€ geté grupin.

NE& pérgjithési, té gjitha lojérat FACE mund t€ pérdoren

né kontekste té ndryshme kulturore, por éshté pérgjegjési
e mésuesve gé té adaptojné lojérat e caktuara né
pérputhje me nevojat dhe kontekstin kulturor té nxénésve
(p.sh. kur pérfshihet kontakti fizik, té pérzihen apo t&
ndahen gjinité, etj.)
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NJOHJA me NJERI-TJETRIN

Zerat e kafsheve @

Fémijét rriné né rreth. Njéri éshté né mes té rrethit
dhe mban njé top. Ai hedh topin te njé fémijé tjetér
dhe thoté emrin e njé kafshe. FEémija i rrethit duhet té béjé
Z€rin e kafshés. Nése nuk e bén z&€rin e kafshés ndérron
vend me fémijén né mes té rrethit.

Té shkruash né shpiné

Dy fémijé luajné sé bashku. I pari rri ulur, i dyti fillon
té vizatojé dicka né kurrizin e fémijés s€ paré
(p.sh. njé zemér, rreth, trekéndésh etj.). FEmija i paré
gjen se ¢faré ai/ajo vizaton. M€ pas ndérrojne rolet.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe
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NJOHJA me NJERI-TJETRIN

‘Mirupafshim top!

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Njé fémijé ka
topin. I shkel syrin njé fémije tjetér, i hedh topin dhe
i thoté: "Mirupafshim, Katalin". Katalini kap topin,

i luan syrin njé fémije tjetér dhe i hedh topin duke i
théné: "Mirupafshim, Anka!". Katalini largohet nga
rrethi. Mé pas fémijét vazhdojné. Loja pérfundon kur
nuk mbetet asnjé fémijé né rreth.

%Loja e pérshéndetjeve

Fémijét 1évizin népér klasé. Shogérohen me muziké.
Kur muzika ndalon, fémijét duhet té ndalojné

dhe té pérshéndesin njéri-tjetrin duke shtrénguar
duart, pastaj sé bashku duartrokasin, pérdorin
vetém gishtin e vogél, prekin hundét e njéri-tjetrit,
etj. Ata thoné&: "Emri im Eshté...". Mésuesi u tregon
fémijéve se si duhet té pérshéndesin njéri-tjetrin,
pérpara se té fillojé muzika.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 5
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NJOHJA me NJERI-TJETRIN

Uné jam nje kafshe

Mésuesi i hedh njé top té lehté njérit
prej fémijéve. FEmija flet pér veten p.sh.
Uné jam njé tigér komik. Emri im éshté...
(FEmija mund té€ shpik emra ose té thoté
emrin e vet). Al gjithashtu mund té

bEjé njé z&é. FEmija mund té 1évizé népér
klasé dhe té pretendojé gé éshté kafshé

Pershendetjet
nga ‘Marsi

. Fémijét rriné né rreth. Mésuesi
mbledh ide lidhur me ményrat
e pérshéndetjeve té€ vendeve
tjera té botés. Nése fémijét nuk
njohin forma té tjera, ai mund
t'ua paragesé pérshéndetjen
"Wai" té Tailandés: Shtréngon
pEllémbét e duarve sé bashku
pérpara gjoksit dhe ul kokén.

. Mé pas mésuesi mbledh
forma té reja té pérshéndetjeve
nga fémijét. "Si mund té
pérshéndesni ndryshe diké?

Si mendoni se pérshéndesin
Alienét?"

3.

MEé pas fémijéve u kérkohet
té bashkohen né dyshe dhe
té shpikin forma té tjera

té pérshéndetjeve, duke
imagjinuar se jané njeréz
nga planeti Mars. Secila
dyshe mund té shpiké tri
forma té reja pérshéndetjeje.

. FEmijét ulen sérish né rreth.

Dyshet ftohen né mes té rrethit
té paragesin "Pérshéndetjet
nga Marsi" Cdo heré ciftet
dalin né gendér té rrethit dhe
pérshéndesin njéri-tjetrin.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe
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NJOHJA me NJERI-TJETRIN

‘Merimanga ne rrjet

TEé gjithé fémijét rriné né rreth. Ata janeé rrjeti i
merimangés. Njé fEmijé rri né mes me syté e
tij t€ lidhur si njé merimangg. Té gjithé jané té
geté. Mésuesi i jep njé zile té€ vogel njé fémije.
Fémija hedh zilen né rreth. "Merimanga" duhet
té zvarritet né rrjetin e vet dhe té gjejé zilen.
MEé pas njé fémijé tjetér éshté me sy té lidhur.
Loja fillon sérish.

Hungéri derrkuc, ©
lnmgér‘i

FEmijét rriné ulur né rreth. Mésuesi zgjedh njé
fEmijé té jeté "fermeri". TE gjithé fémijét e tjeré
jané "derrkucé". Fermeri éshté me sy té lidhur dhe
géndron né mes. ME pas fermeri sillet pérreth tri
heré dhe ecén symbyllur. Fermeri ulet né prehrin
e derrkucit dhe thoté: "Hungéri derrkuc, hungéri".
Kur derrkuci hungérin, fermeri duhet té gjejé
emrin e fémijés. Nése fermeri e gjen saktésisht,
derrkuci béhet fermer radhén tjetér. Nése jo,
fermeri duhet té sillet sérish pérreth dhe té ulet
né prehrin e njé derrkuci tjetér.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe
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NJOHJA me NJERI-TJETRIN

@Gfare ka ndryshuar? @

FEmijét rriné né rreth. Té gjithé fémijét duhet

té shohin pérreth dhe té ruajné né kujtesé sa
mé miré gé munden, ményrén se si jané ulur.
Mésuesi zgjedh njé fémijé. Ai del nga dhoma.
Tani, dy fémijé ndérrojné vendet e tyre né rreth.
Mé pas fémija ftohet sérish brenda né klasé.

Ai duhet t€ shohé pérreth dhe té gjejé se kush
ka ndérruar vendet. Mé pas njé fémijé tjetér
zgjedhet g€ té dalé nga klasa e k&shtu me radhé.

=

@Gfare eshte ndryshe?

Dy fémijé géndrojné pérballé njéri-tjetrit. E shikojné
njéri-tjetrin me kujdes. Njéri fémijé kthehet prapa.
Fémija tjetér ndryshon digcka né dukje, p.sh. modelin
e flokéve, rrobat, shprehjen e fytyrés etj. FEmija i paré
duhet ta gjejé se ¢'ka ndryshuar. MEsuesi jep
komandén se kur mund té kthehet fémija, et].
Pas dy, tri gjetjesh, fémijét ndérrojné shokét.

' d

Luajmé me FACE - www.phzh.chfipe 8
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NJOHJA me NJEéRI-TJETRIN

Cfare shté e kuqe? >

FEmijét rriné né rreth. Njé fémijé

e hedh topin tek tjetri dhe e pyet:
"Cfaré éshté e kuge?" Fémija gé

kap topin thoté p.sh.: "Domatet jané
té kuge". Al pyet pér njé ngjyre tjetér,
p.sh. "Cfaré éshté blu?" dhe e hedh
topin te fEémija tjetér i cili mund

té thoté: "Qielli Eshté blu". Gjaté lojés
fémijét mund té pyesin edhe pér té
njéjtat ngjyra, por pérgjigjja duhet

té jeté e ndryshme.

Té gjithé géndrojné né rreth. Mésuesi fillon té
pérshkruajé njé fémijé p.sh. "Shoh diké gé ka floké kafe,
ka veshur njé pulovér té kuqg dhe képucé té bardha".
Fémija gé éshté pérshkruar ka radhén dhe pérshkruan
fémijén tjetér.

W
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NJOHJA me NJERI-TJETRIN

Kush nga ju mundet?

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Mésuesi thoté shprehje si
"Mund té luaj futboll". T€ gjithé fEmijét gé mund té luajné
futboll shkojné né mes. Kur zgjedh deklaratat, mésuesi duhet
té gjejé aktivitete dhe aftési pér t€ dyja gjinité, djemté dhe
vajzat. Alternativé: Mésuesi mund té pérdor aftési komike. Si
shprehje té fundit mésuesi thoté: "Mund té béj muziké me...
trupin tim/njé goté ujé, etj."

Kush eshte
ulur afer meje?

Té gjithé fémijét jané té ulur né rreth,

neé karrige. Njé karrige éshté bosh.
Fémija gé éshté ulur né té majté té
karriges boshe fillon me frazén pasuese:
"Vendi né té djathtén time é€shté i liré,
déshiroj gé... té vijé tek uné." Fémija qé
thirret, vjen dhe ulet prané fémijés sé
paré. Mé pas fémija i ulur né té majté té
karriges boshe fillon. Mésuesi duhet

té jeté i sigurt se nuk jané té njéjtit fémijé
gé zgjedhen pér té ndryshuar karriget.

Luajmé me FACE - www.phzh.chfipe 10



BASHKéPuUNIMI Né GRUP

“Larja e makinés

Kjo lojé luhet pa folur, shumeé geté. Klasa rradhitet
sup meé sup. Fémija né fund té vargut Eshté
"makina" gé duhet té pastrohet. Ai 1éviz poshté
rreshtit me shpiné nga rreshti. FEmijét e tjeré jané
furca. Ata férkojng, lagin, shkélgejng, etj. shpinén
e fémijés. Goditja, gudulisja apo lévizje t€ tjera

té dhunshme nuk jané té lejueshme. Kur arrihet
fundi, "makina" éshté pastruar dhe duhet té
vazhdojé fémija tjetér.

pérplas shuplakat
mbi (198}181118

Fémijét gjunjézohen mbi dysheme dhe vendosin shuplakat e
duarve té tyre mbi dysheme né formén e rrethit. Cdo doré e
atij gé rri prané éshté midis duarve té tij dhe té shokut, paksa
si zinxhir. Mé pas njé doré fillon té pérplaset (mbi dysheme),
meE pas tjetra, tjetra e késhtu me radhé. Fémijét duhet té shohin
duart e tyre dhe té

atyre gé rriné afér dhe

t'i koordinojné. Pasi té

jeté praktikuar pér

njé kohé té gjaté, njé

aspekt i ri mund té \ /
paraqitet. NEse njé doré

pérplaset mbi dysheme

dy herég, drejtimi

duhet ndryshuar.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 11



BASHKéPuUNIMI Né GRUP

Kllapi

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth.
Mésuesi merr njé kafshé té vogél té
padukshme né duar. "Emri i tij éshté 'Kllapi'.
Kllapi do té shkojé pérreth dhe ne duhet
ta kapim até". Mésuesi fillon me me

njé duartokitje. Mé pas fémija prané tij
duartroket, mé pas tjetri, etj. Duartrokitja
kalon népér rreth. Pas késaj, mésuesi
duartroket dy heré. Té duatrokiturit dy
heré ndryshon drejtimin e duartrokitjeve.
Eshté géllimi i lojés qé té lihet Kllapi

té 18vizé sa mé gjaté té jeté e mundur.

Satlaté frutash =

FEmijét rriné ulur né rreth. Mésuesi i grupon fémijét sipas
frutave té ndryshme (p.sh. 5 jané luleshtrydhe, 5 jané
mollg, 4 jané banana, etj.). Njé {émijé pérzgjedhet té shkojé
né mes té rrethit. Karrigia e tij/saj €shté 1évizur nga rrethi.
Tani mésuesi thérret emrat e dy frutave p.sh. luleshtrydhet
dhe mollét. FEmijét e té dy grupeve ndérrojné vendet.

Gjaté késaj kohe, fémija né mes pérpiqget té gjejé njé
karrige boshe. FEmija pa vend ka radhén té shkojé né mes
té rrethit. Nése mésuesi thérret "sallaté frutash" té gjithé
fémijét duhet té ngrihen dhe té ndérrojné sérish karriget.

&

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 12



BASHKéPuUNIMI Né GRUP
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g Mamgja dhe kotelet & Y
/I I’
‘\ Njé fémijé Eshté "macja-mama" dhe pret né qoshe té 1
\ klasés. Né qoshen tjetér fémijét (ose mésuesi) cakton ‘\
njé fémijé té jeté "kotelja". T€ gjithé fémijét 1evizin \
1
1

si mace népér klasé. Heré pas here kotelja thoté:

"mjau”. Mamaja duhet ta gjejé kotelen. Ajo tregon kur e
gjen até. Mé pas njé fémijé tjetér mund t€ béhet mama.

2® o © £
Robotét dhe mekanikét

Mésuesi e ndan klasén né shumeé roboté dhe né
vetém disa mekaniké (p.sh. 15 roboté dhe 5 mekaniké)
Robotét mund té marshojné vetém drejt. Kur hasin

t'i kthejné né ar}'é tjetér dhe késhtu ata mund té
marshojné sérish. Eshté detyré e mekanikéve t'i béjné

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 13



BASHKéPuUNIMI Né GRUP

Té gjithé fémijét géndrojné né rreth. Njé person (A) mund ta
1€ vendin e tij, t€ vrapojé pérgjaté rrethit dhe ta hedhé objektin
"veza e prishur" - (né té vérteté kjo mund té jeté njé shami
apo top letre) mbi njé tjetér (B). B-ja duhet té reagojé sa
meé shpeijt té jeté e mundur dhe té vrapojé pas A-sé, pra pas
personit gé i hodhi objektin. NEse A-ja zihet nga B-ja,

A-ja duhet ta pérsérisé kété. Nése A-ja éshté i afté té vrapojé
te vendi bosh, atéheré B-ja mbetet né rreth. B-ja duhet té
vrapojé dhe ta hedhé sérish objektin.

‘Mesazhi i fshehte

Klasa géndron né njé rreth. Mésuesi
péshpérit njé mesazh né veshin e
fémijés, i cili i péshpérit tjetrit né
vesh, derisa mesazhi té keté kaluar
neé té gjithé klasén. Fémija i fundit

e thoté mesazhin. A ishte i sakté?
Pas radhés sé parég, fémijét e
mendojné njé mesazh tjetér.

Késhtu luajné disa heré.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe
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BASHKéPuUNIMI Né GRUP

\’/
o
Péshpéritje e lehté

Fémijét jané ulur né rreth. Mésuesi fillon

dhe i péshpérit njé fjali t€ shkurtér né vesh té
fémijés gé éshté ulur prané tij. FEmija duhet ta
transmetojé mesazhin te fémija gé éshté ulur
prané tij duke péshpéritur. Mesazhi shkon
népér rreth. Fémija i fundit e thoté mesazhin
me z& té larté sérish. Eshté gazmore se si ai
ndryshon. Mé pas mésuesi pércakton njé fémijé
té fillojé péshpéritjen e lehté.

TEé gjithé fEmijét rriné né rreth. Mésuesi fillon 1
) duke thoné: "Simoni thoté pérplas duart e tua." ,
Té gjithé fémijét pérplasin duart. Mésuesi thoté: I
! "Simoni thoté kérce lart e poshté." FEmijét kércejné .
N lart e poshté. Mésuesi thoté: "Ulu". Fémijét géndrojné \
) né kémbé. Ata duhet té béjné gjéra vetém kur ,
meésuesi e fillon fjaliné me "Simoni thoté". /
1 Pastaj, disa fémijé mund té provojné té dirigjojné. ,

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 15



BASHKéPuUNIMI Né GRUP

“Ulur ne prehrin e njeri-tjetrit

E gjithé klasa géndron né rreth. Té gjithé fémijét kthehen
nga e djathta pér t€ paré shpinén e fémijés tjetér. Mé pas,
kapen fort me njéri-tjetrin dhe kur mésuesi numeéron deri né
tre, ata ulen mbi gjunjét e fEmijés pas tyre. Kur té€ gjithé jané
ulur mbi gjunjét e njéri-tjetrit, pérpigen té ecin.

Gjarpri muzikor

Té gjithé fémijét rriné né radhé né formén e "gjarprit"
té gjaté. Sapo muzika fillon, gjarpri fillon té 1&vizé.
Fémija né krye té gjarprit bén lévizje si hedhje,
zvarrisje, rréshqitje ngadalg, etj. Té gjithé fémijét e
tjeré imitojné levizjet. Kur muzika ndalon, fémija gé
ishte né krye shkon te bishti i gjarprit dhe éshté
fémija tjetér gé vazhdon té prijé.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 16



BASHKéPuUNIMI Né GRUP

Ku éshté thesari? ©

FEmijét géndrojné né rreth, ngjitur njéri me tjetrin.
Duart e tyre jané mbrapa. Njé fémijé éshté né mes té rrethit
dhe ai/ajo mbyll syté. MEsuesi i jep njérit prej fEmijéve
neé rreth njé thesar (¢elésa, top etj.). FEmija né mes té
rrethit hap syté. Fémija tjetér pason thesarin nga mbrapa
tek tjetri e késhtu me radhé pa béré shumeé zhurme.
Fémija né mes duhet t€ gjejé dhe té fiksojé ku Eshté
thesari. Kur gjetja €shté sakté, {émijés ge iu gjet thesari,
shkon né mes té rrethit.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 17



BASHKEéPUNIMI Né CIFT
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Te shkruash né shpme =
Dy fémijé luajné sé bashku. I pari rri ulur, i dyti fillon =
té vizatojé dicka né kurrizin e fémijés s€ paré =
(p.sh. njé zemér, rreth, trekéndésh etj.). FEmija i paré =
gjen se ¢faré ai/ajo vizaton. Mé pas ndérrojneé rolet. =
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‘Behu pasqyra ime

Dy fémijé géndrojné pérballé
njéri-tjetrit. Njé fémijé fillon té 1évizé
(p.sh. pérplas duart apo ngul kEmbét).
Fémija tjetér duhet té jeté pasqyra
dhe bén té njéjtén gjé. ME pas

fémija i paré bén njé 1évizje ndryshe.
Pasqgyra duhet té bEjé té njéjtén

gjé. Pas disa herésh, mésuesi u

thoté fémijéve té ndérrojné rolet.
Tashmeé fémija tjetér éshté pasqgyra.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 18



BASHKEéPUNIMI Né CIFT

Pista e verbér

Mésuesi pérgatit njé pisté t€ vogel né klasg,
sip.sh, zigzage me karrige, zvarritje nén tryezé,
hedhje mbi vijé, ecje né vijé té drejté etj.

Fémijét e béjné pistén né dyshe. Njé fémijé éshté
me sy té lidhur, tjetri e con até pérmes pistés.
Mund té pérdoret edhe korridori. Kjo 1ojé mund té
luhet edhe jashté. Pas njé kohe, ndérrohen vendet.

“Mos geshni

Gjithmoné dy fémijé rriné pérballé njéri-tjetrit.
Kush mund té géndrojé meé gjaté pa geshur?
Eshté mé e véshtiré kur té dy fémijét fillojné té
béjné fytyré gesharake.
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§ Fémijét luajné né dyshe dhe géndrojné njéri pas tjetrit. §
= Pér ag kohé sa luan muzika, fémija mbrapa duhet té jeté =
= hija gé d.m.th. t€ imitojé té gjitha lévizjet e fEmijés —
= pérballé. Lévizjet duhet té€ imitohen sa mé sakté té jeté e =
= mundur. Pas dy minutash, fémijét ndérrojné rolet. =
= S
Z S
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‘Bejme biskota @

Dy fémijé luajné sé bashku. Njéri rri ulur, tjetri géndron
mbrapa tij. Mésuesi jep udhézime pér té béré biskota p.sh.
"Si fillim buképjekési rrah brumin". FEmija gé géndron

né kémbé duhet té rrotullojé brumin me duar mbi shpinén
e shokut afér. "Kur brumi éshté zéng, buképjekési bén
biskotat. Ai pérdor forma té ndryshme." FEmija né kKEmbé
vizaton forma mbi shpinén e shokut prané.

Fémija tjetér mund té gjejé se cila formé

éshté. "Mé pas biskotat futen né furré".

Fémija né kémbé vendos té dyja

pEllIEmbét né shpinén e fEmijés tjetér

dhe 1éviz biskotat. "Pas njé kohe,

biskotat jané gati. Buképjekési i

nxjerr ato nga furra". Fémija iu fryen

gé té ftohen.

Q! (LR I////
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Sk\ﬂptofi dhe Sku1ptufa >

Njé fémijé éshté njé "bllok i papunuar mermeri",
té cilit i duhet dhéné forma. Ai géndron pa lévizur.
Fémija tjetér éshté "skulptori". Hapi i paré éshté
té krijohet skulptura, sé pari duke prekur fémijén dhe
l1évizur/latuar pér ta sjellé até né gjendjen e déshiruar.

MEé pas, fémijét ndérrojné rolet.
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Gjeje se i ndihem

Klasa géndron né njé rreth. Mésuesi pérshpérit njé
ndjenjé né vesh té fémijés. FEmija e shpreh me mimiké
ndjenjén dhe tjetri duhet ta gjejé se ¢faré Eshté.

MEé pas éshté njé fémijé tjetér gé bén péshpéritjen e
njé ndjenje né veshin e tjetrit.

® s °

‘Raketa niset

Té gjithé fémijét rriné ulur né njé rreth. Ata jané
astronauté. Raketa éshté l1éshuar (duke pérplasur
duart e tyre me kofshét). Raketa éshté gati té niset
(pérplasja béhet mé e shpejté). Raketa niset dhe
ngrihet né giell. (Fémijét hidhen nga karriget e tyre
dhe ngrené duart). Njé variant: Para nisjes mésuesi
mund té numeérojé bashké me fémijét prej dhjeté
deri né zero.
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288 3

Stuhia

TEé gjithé rriné né rreth dhe éshté getési. MEsuesi bén me zé
si njé stuhi gé po afrohet. FEmija majtas tij duhet té€ imitojé
Z€rin e mésuesit, g€ pércillet nga njé nxénés tek tjetri dhe
Sérish te mésuesi. Mésuesi shogéron zérat me pérshkrimin
e stuhisé gé po afrohet: "FErkoni duart pér férshéllimén
e erés, kércitni gishtérinjté pér té imituar pikat e shiut,
gjiuani me péllémbé kofshét pér té imituar rénien e shiut,
pérplasni kEmbét tuaja pér té imituar bubullimén dhe
vetétimén. Stuhia erdhi, Eshté kulmi, pastaj ngadalé venitet"
Tani, mésuesi bén zérin e pjesés mbrapsht deri sa té
shkélgejé sérish dielli.

FEmijét géndrojné né rreth dhe mbyllin syté.
Mésuesi luan diellin gé ngroh dhe zgjon fémijét njérin
pas tjetrit. Ai férkon duart gé té ngrohen dhe i vendos

ato me radhé mbi shpinén e fémijéve. Kush zgjohet nga
dielli ngrihet dhe shkon né bankén e vet.
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®

Programi i palestrées sé ndjenjave

e !

Mésuesi dhe fémijét veprojné, kéndojné
dhe kércejné kéngén né lidhje me ndjenjat.

T

S

OOOC
%%W«WWW

000000000000000000%0
I %%%%o

Mésuesi diskuton me fémijét se si

ndjenjat e ndryshme ndikojné né dukjen e "%%

njerézve dhe né lévizjet e tyre.

2.

Klasa géndron né rreth. Mésuesi paraget njé program palestre
pér ndjenjat. Ai éshté trajner palestre, fémijét e imitojné.
NE fillim nxénésit komentojné se ¢faré po béjng, dhe mé pas

thjesht kryejné lévizjet.

3.

NEé rreth, tashmé disa fémijé paragesin

para gjithé klasés ndjenjat e tyre
né program palestre.

o

NDJEeNnJA

LévizJeT e munpsHme

Uneé jam i forté

Qéndro né toké me té dyja kEmbét e ndara njéra nga tjetra.
Krahét e tu jané té relaksuar anash.

Kam friké Ngreji shpatullat. Hapi syté shumeé. Hape pak gojén.
Vendosi duart para vetes, sikur po mbron veten.
Jam trim Qéndro né toké me té dyja kémbét e ndara njéra nga tjetra.

Kurrizi Eshté i drejté. Vendosi duart mbi ijé.

Jam i mérzitur

Qéndro me shpatulla té réna. Duart jané té léshuara.
Shiko né tokeé.

E rehatoj veten

Vendosi duart rreth vetes pér t'u getésuar.

Jam i lumtur

Ngreji duart né ajér dhe bértit: ho-ho-ho.

Jam i inatosur

Pérplas kEmbét mbi dysheme. Shtréngo dhémbét
dhe shiko i inatosur. Shtréngo grushtat.

Jam me té vérteté i
lumtur

Ngreji duart né ajér, kérce né ményré té pérséritur
dhe bértit ho-ho-ho...

Jam krenar pér veten

Rrahi supet tua sepse ke béré dicka miré.
Gjoksi éshté i nxjerré.
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1.
Kéngé pér nxehje "Koka dhe krahét": Kéndo kéngén bashké
me fémijét dhe béj 1évizjet (teksti dhe muzika né fagen 26).

2,
Fémijét géndrojné né rreth.

3.
Mésuesi fillon té paragesé 1évizjet e trupit dhe fémijét
ndjekin 1&vizjet, p.sh.:

= Té prekin kémbét me duar
(pa pérkulur gjunjét)

= T€ prekin shpatullén e majté me
gishtat e djathté duke vendosur
krahun pérmbi koké, duke béré zgjatje

4.
Fémijét vazhdojné dhe i paragesin 1&vizjet e tyre
pEr té tjerét gé vijné.

5.
Disa fémijé pyeten se si ndihen pas lévizjeve.

6.
Pérsérit sérish kéngén.

Luajmé me FACE - www.phzh.ch/ipe 25



AKTIVITETEeT FIZIKe

0 " —
P’ A I N Il Il Il T Il Il Il I Il I I Il Il Il Il 1
I I 1 I I I I I & | | D] | I I 1
Q) s
Ko - ka kra hét gjunjét, kém bét, gju njét kémbét ko - ka kra-hét gjunjét
5
f) — N fr—
A — — ; — '
| | 1 I | & T |
& 1 | & = I T I I I 1
T < ° w —
kémbét gju njét kém  bét sy - t& ve - shét go - ja dhehun da
8
0 T
D’ 4
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KUR Kénponi BéNni Kéto LévizJe.

Koka: Trego kokén tende.
Krahgt: Trego shpatullat.
Gjunjet: Trego g junjét.
Kémbet: Trego majat e kémbéve.

Syté: Trego syte.
Veghét: Trego veshét.
Goja: Trego gojen.
Hunda: Trego hundén.
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®

Rrézimi i kanageve

Kanacet apo rrotullat e letrés sé toaletit vihen pérmbi
tavolingé. Secili fémijé provon t'i rrézojé ato me njé
topth té punuar nga gazetat. FEmijét mund ta béjné
njé vijé sa heré geé fitojné.
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1. Mésuesi i mban dy guré né doré dhe

ua lexon kété vijershé fémijéve:

Gurét e mi té bukur

Kam gjetur tre guré

Sa té bukur e té rrumbullakét jané
Anipse nuk duken njésoj

Me ta do té luajmé njé lojé

. Mésuesi del jashté me fémijét pér
té mbledhur guré (tre ¢do fémijé).
Kur té kthehen, pérgatisin bojérat,
ujin dhe furcat. FEmijét ngjyrosin
dy guré me té njéjtén ngjyre.

Guri i treté ka ngjyré ndryshe.
Mésuesi shkruan emrat e tyre mbi
guré me njé shénues permanent.

’

AKTIVITETEeT FIZIKe

3. Ata luajné lojén "Rruzull". S€ pari

té gjithé luajné veté. Guri me ngjyre
ndryshe éshté hedhur pérballé
fémijés. M€ pas dy gurét me té
njéjtén ngjyré hidhen sa mé afér

té jeté e mundur prané té parit.
Fémijét luajné né dyshe. Kush fiton?
Rregullat diskutohen: Jo hedhje

te fémijét tjeré, té hidhen vetém
disa metra larg, té€ mos hidhen me
force, etj

. Pas lojés, pér rreth 15 minuta,

fémijét rriné ulur né rreth me gurét
e tyre. Ata i marrin gurét né duar.
Mésuesi reciton sérish vjershén.
FEmijét e recitojné bashké me té.
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AKTIVITETET Fizike

HG(HlJ& e topave

né kuti

Fémijét provojné t'i hedhin topat né njé kuti.
Secili fémijé luan me té gjithé topat e grupit.
Sa mé shumeé topa té hedhin, mé shumeé piké fitojné.

Qr\
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