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S1 MUND Té PUNOJME Mme KeTé LIBEeR

“Mire se vini née FACE —
"Familje dhe fémijé né arsim”

Ky libér vlen edhe pér fémijét edhe pér mésuesit. Ai Eshté konceptuar si libér
pune pér fémijét pér té pérmirésuar pikat e tyre té forta dhe ndjenjat né lidhje
me vetveten, si dhe njé libér planifikimi dhe parapérgatitjeje pér mésuesit.
Mésuesit do té gjejné 7 kapituj gé kané t€ béjné me aspekte té ndryshme té
vetékompetencave dhe aftésité jetike pér fémijét e moshés 4 deri né 6 vjec.
Né c¢do kapitull éshté njé detyré lidhur me té ftuarit e prindérve né shkollé
pEr té punuar sé bashku me fémijét.

Po ashtu ¢do detyré pérfshin lojéra gé do té luhen ose do té béhen né shkollé.
Listén e té gjitha lojérave e gjeni né fagen 4. Né fund té vitit shkollor do té
organizohet njé festé lojérash sé bashku me fémijét dhe prindé&rit (kapitulli 6).
Kapitulli i fundit i librit jep njé mundési pér reflektim té procesit té nxénies
dhe ofron hapésiré pér reagime si nga prindérit dhe mésuesit.

Detyrat ndryshojné né metodat e tyre pedagogjike dhe pérfshijné té nxénit e
bazuar né detyra, té nxénit né bashképunim apo metoda té tjera pjesémarrése.

NE librin FACE 1 jané dy personazhe té cilat do t'i shkojné librit sé bashku me
fémijét. Ato ndonjéheré do té tregojné dicka né foto. Ndonjéheré ato thjesht do
té jené atje, ndérkohé gé fémijét do té punojné né njé aktivitet.

Ja ku jané:
Kjo éshta Anka, Kg eshee Koatalini, |
| ajo ashte vajze | Al ashte djate ;
i ﬁle éshté & vjege ' dhe ashta 4 vjes. :

______________________________________________

Ky libér éshté shkruar pér djem dhe vajza, pér gra dhe burra. Né tekst fémijéve
u drejtohet me "ai" apo "ajo" si njé rrugé meé e miré pér té lexuar. Pra t€ dyja
gjinité.

Le té fillojmé! Miré se vini tek FACE -
Familje dhe fémijé né arsim!

FACE 1 - Familjet dhe fémijét né arsim
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KY-KJO JAIN Uné 6 @ @ 45"

“Detyra:

Ti pérshkruan veten dhe luan

me 1€ tjerét. Vizaton veten.
Njihesh me emrat e shokéve té tu.

OO

1. FEmijét jané té ulur né bankat e tyre. Si punon: , .
Shpérndaji fletét e punés dhe prezantoji Me té gjithé grupin, vetém
Ankén dhe Katalinin. Léri fémijét té

pérshkruajné vizatimin. - Fage 9 Materiali:

= Fletét e punés - rage11

2. Pérshkruaje figurén bosh né fletén - Lapsa me ngjyra

e punés.

3. FEmijét té ngjyrosin vizatimin dhe té
vizatojné njé fytyré dhe rroba. Kur té
kené pérfunduar, té shohin vizatimet e
njéri-tjetrit dhe t'i kalojné népér klaseé.

4. FEmijét kthehen né rrethin e karrigeve.
Ata prezantojné vizatimet e tyre duke
treguar shkurt pér veten. "Ky-kjo jam uné.
Emri im éshté... Uné kam... (floké kafe, sy

blu, pantallona té gjera té bukura etj.)"

Mésuesi i bén gé ata t€ zgjedhin njé gjé S

pEér té théné. ME pas té gjithé fémijét

pérsérisin: "Kjo éshté... Ajo ka... Té lumté, - LOJA e PéRsSHéNDeTJIEVE

(emri)!" Té gjithé fémijét duartrokasin, FEmijét 1évizin népér klaseé.

késhtu ¢cdo fémijé merr njé duatrokitje. Shogérohet me muziké. Kur muzika

ndalon, fémijét duhet té ndalojné
dhe té pérshéndesin njéri-tjetrin
duke shtrénguar duart, sé bashku
duartrokasin, béjné gepalla, pérdorin
vetém gishtin e voggél, prekin

hundét e njéri-tjetrit etj. Ata thoné:
"Emri im éshté...". Mésuesi u tregon
fémijéve se si duhet té pérshéndesin
njéri-tjetrin, pérpara se té fillojé
muzika.

+ KUSH éSHTé ULUR AFER meJe?
Té gjithé fémijét jané té ulur né
rrethin e karrigeve: Njé karrige éshté
bosh. FEmija g€ éshté ulur né té
majté té karriges bosh fillon me
frazén pasuese. "Vendi né té djathtén
time E€shté i liré, déshiroj gé... té vijé
tek uné." Fémija gé thirret, vjen dhe
ulet prané fémijés sé paré. Mé pas
fémija i ulur né té majté té karriges
bosh fillon. Mésuesi duhet té jeté i
sigurt se nuk jané té njéjtit fEmijé qé
zgjedhen pér té ndryshuar karrigen.

10 Ky-kjojam uné 1-Detyral
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1-DETYRA 2
MUA Mm@ PéLQeJné KAFSHeT

. FEmijét rriné né karriget e tyre. Mésuesi i
pyet: "Kush i pélgen macet dhe kotelet?"
FEémijét ngrejné duart. Mésuesi gjen edhe
shembuj té tjeré (gen, elefanté, tigra,
balena, delfinég, kuaj etj.)

. Tregon fletét e punés: "Cilén kafshé

pélgen Anka dhe Katalini?" FEmijét i

pérshkruajné dhe i emértojné kafshét.
- LOJA e PERSHENDETIEVE - Fage 10
. Fémijét ngjyrosin njérén prej kafshéve

qé pélgejné dhe punojné veté. + KUSH éSHTé ULUR
AFéR meJe? -rage 10
. Kur fémijét té kené pérfunduar, vijné

Sérish né rreth me fletét e tyre té punés. - MAMMAJA DHE KOTELeT

Mésuesi i pyet: "Cili pélgen...?" FEmijét qé Njé fémijé éshté macja-mama dhe

kané ngjyrosur até kafshé, ngrejné duart. pret né qoshe té klasés. Né goshen

Mésuesi bén disa prej kétyre pyetjeve. tjetér fEmijét (ose mésuesi) cakton
njé fémijé té jeté kotelja. T€ gjithé
fémijét 1évizin si mace népér
klasé. Heré pas here kotelja thoté:
"mjau". Mamaja duhet ta gjejé
kotelen. Ajo tregon kur e gjen até.
MEé pas njé fémijé tjetér mund té
bEéhet mama.

S

“Detyra:
U tregon té tjeréve se cfaré - HUNGERI DERRKUC, HUNGERI
té pélgen. E kupton se ¢dokush Fémijét rriné sérish ulur né rreth.
éshté ndryshe. Mésuesi zgjedh njé fEmijé té€ jeté
"fermeri". T€ gjithé fEmijét e tjeré
) jané derrkucé. Fermeri éshté me sy
Si punon:

té lidhur dhe géndron né mes.
MEé pas fermeri sillet pérreth tri
heré dhe ecén symbyllur. Fermeri

Me gjithé grupin, vetém

Materiali: ulet né prehrin e derrkucit dhe
« Fleté pune - Fage 13 thoté. "Hungéri derrkuc, hungéri"
- Lapsa me ngjyra Kur derrkuci hungérin, fermeri

duhet t€ gjejé emrin e fEmijés.
Nése fermeri e gjen saktésisht,
derrkuci béhet fermer radhén tjetér.
NEse jo, fermeri duhet té sillet
S€rish pérreth dhe té ulet né prehrin
e njé derrkuci tjetér.

12 Ky-kjo jam uné 1-Detyra 2
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UNé JAMuNé - T1Je Ti 6 @ @ 45"

“Detyra:
Ti kupton gé je unik dhe shokét
e tu jané uniké.

Si punon:

1. Mésuesi tregon p.sh.: "Anka dhe Katalini Me té gjithé grupin, me njé shok
jané fémijé shumeé té vecanté. Ata mund
té béjné shumeé gjéra. Atyre u pélgejné Materiali:
kafshét, u pélgen kopshti, u pélgen - Ngjyra dhe bojé
té luajné me fémijé té tjeré. Gjithashtu « Fleté t6 bardha
déshirojné té jené uniké. A e dini se
¢do té thoté unik?" Njé diskutim né
lidhje me té genit unik béhet. MEsuesi
shpjegon se pse shenjat e gishtérinjve
jané unike.

. Fémijét rriné né grup katérsh dhe mbi
mesin e fletés s€ bardhé 1éné shenjat e
duarve.

. Kur fletét té jené tharé, fémijét kthehen
né bankat e tyre dhe béjné lule me
shenjat e duarve té tyre.

. Lulet ekspozohen né klasé. Ato i shikojné - KUSH @SHT@ ULUR
té gjithé. A jané ato njésoj? A ndryshojné? PRANE MEJE? - rage 10
Mésuesi drejton diskutimin.

BEHU PASQYRA Ime

Dy fémijé géndrojné pérballé
njéri-tjetrit. Njé fémijé fillon té
1évizé (p.sh. pérplas duart apo ngul
kémbét.) Fémija tjetér duhet té
jeté pasqgyra dhe bén té njéjtén
gjé. Mé pas fémija i paré bén njé
1evizje ndryshe Pasqgyra duhet té
DEjE té njéjtén gjé. Pas disa herésh,
meésuesi u thoté fémijéve té
ndérrojneé rolet. Tashmeé fémija
tjetér éshté pasqyra.

a8

- Té SHKRUASH MBAS SHPINE
Dy fémijé luajné sé bashku.
Njéri prej tyre rri ulur pérballé
tjetrit. FEmija e paré fillon té vizatojé
dicka né kurrizin e fémijés tjetér
(p.sh. njé zemér, rreth, trekéndésh
etj.) FEmija tjetér gjen se cfaré
ai vizaton. Mé pas ndérrojneé rolet.

14 Ky-kjo jam uné 1-Detyra 3
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1-DETYRA 4

KJO mé Bén Té QesH

1. TE gjithé fémijét rriné né rreth. Mésuesi

fillon té diskutojé me ta se pér ¢'gjé
ata geshin. Mésuesi pérdor pyetje

té hapura dhe me pérgjigje t€ shkurtra.
FEmijét pérgjigjen dhe mésuesi duhet
té sigurohet gé secili ta keté radhén.

. Mé pas mésuesi bén pyetje:

= Ainjihni ményrat e ndryshme
té té geshurit? FEmijét mund t'i
provojné ato.

= A njihni ju ecje té ndryshme
gesharake? FEmijét mund t'i
provojné ato.

= A dini ndonjé kéngé pér té geshur?
Njé fémijé apo gjithé klasa mund
ta kéndojé até. Mésuesi duhet té
sigurohet gé gjuha éshté parésore.

. Mé pas mésuesi vazhdon: "A mund
té geshni me té vérteté pér gjithcka?"
Al dégjon pérgjigjet e fEmijéve.

. Mé pas: "Ne duhet t€ béjmé njé ushtrim
bashké" FEmijét shkojné né bankat e
tyre dhe punojné me letra.

“Detyra:

Gjen se ¢'gjé té bén té geshésh.
Bén té tjerét té geshin.

E kupton gé té geshurit bashké
krijon njé atmosferé t& mire.

Si punon:
Me t€ gjithé grupin, me njé shok,
vetém

‘Materiali:
= Fleta e punés - Faqe 16
= Lapsa me ngjyra

000700 0000 0 0 00 0 0 e e 0 0 8 0 0 e 0 e e 0 0 000 e e e e e e
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+ BEHU PASQYRA IIM@ - rage 14

* MOS QesHNI

Gjithmoneé rriné pérballé njéri-tjetrit.

Kush mund té géndrojé me gjaté
pa geshur? Eshté mé e véshtiré kur
té dy fémijét fillojné té béjné fytyré
gesharake.

S

+ KU éSHTE THeSARI?
FEémijét géndrojné né rreth, ngjitur
njéri me tjetrin. Duart e tyre jané
mbrapa. Njé fémijé Eshté né mes
té rrethit dhe ai/ajo mbyll syté.
Mésuesi i jep njérit prej fémijéve
neé rreth njé thesar (gelésa, top etj.).
FEémija né mes té rrethit hap syteé.
Fémija tjetér pason thesarin nga
mbrapa tek tjetri e késhtu me radhé
pa béré shumeé zhurmeé. Fémija né
mes duhet t€ gjejé dhe té fiksojé
ku éshté thesari. Kur gjetja éshté
sakté, fémijés ge iu gjet thesari,
shkon né mes té rrethit.

Ky-kjojam uné 1-Detyra4
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Bén njé maské gesharake té
kafshés.

Si punon:
Vetém, né grup, bashké me
meésuesin dhe prindérit

‘Materiali:
= Letér
= Bojé

- ZERAT e KAFSHéve
FEmijét rriné né rreth. Njéri éshté
né mes té rrethit dhe mban njé top.
Ai hedh topin tek njé fémijé tjetér
dhe thoté emrin e njé kafshe. FEmija

i rrethit duhet té béjé zérin e kafshés.

Nése nuk e bén zérin e kafshés
ndérron vend me fémijén né mes
té rrethit.

J

- UN€ JAM NJé KAFSHE
Mésuesi i hedh njé top té lehté
njérit prej fémijéve. Fémija flet pér
veten p.sh. Uné jam njé tigér komik.
Emri im éshté...(FEmija mund té
shpiké emra ose té thoté emrin e
vet). Ai gjithashtu mund té€ béjé njé
z€. Fémija mund té lévizé népér
klasé dhe té pretendojé gé éshté
kafshé.

1. Mésuesi shpjegon maska gesharake

kafshésh. Ai tregon shembuj maskash
(fagja tjetér) dhe i 1é fémijét gé t'i
emeértojné ato. Mé pas ai i inkurajon
fémijét gé té vendosin se cilén kafshé
ata duan té béjné.

. Mésuesi pérgatit tabak letre apo karton

té trasheé (rreth), bojéra uji, ngjitése
dhe gjéra pér té mbérthyer maskat
(pendé, letér me ngjyré, lesh etj.)

Al mund té pérdoré gjithashtu modelet
neé fagen tjetér.

. Fémijét punojné né grupe katérshe me

ndihmén e prindérve.

. Mésuesi jep udhézimet si mé poshté.

(Prindérit ndihmojné):

a) Preje maskén (nése je duke pérdorur
modelin).

b) Vizato njé rreth pér zgavrat e syve.

c) Preji syté.

d) Ngjyrosi maskén.

e) Zbukuroje maskén.

f) B&j vrima pér rripin apo lidhésen
e maskeés.

g) Shkruaj emrin ténd né anén e
jashtme té maskés.

. Fémija merr maskén e pérfunduar

dhe ulet né rreth bashké me mésuesin
dhe prindérit.

6. Cdo fémijé mund té veré maskén e tij.

-° !
1’ c - °
~e8=) *

\'EZ
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1-DETYRA 6
Ne PRAKTIKOJME LOJERAT TONA

“Detyra:
Ti praktikon lojérat gé ke luajtur.

Si punon:
Vetém, me gjithé grupin,
me njé shok

‘Materiali:

Varet nga loja sic pérshkruhet
né detyrat: top i buté, "thesar",
maska.

+ KUSH ?sn'ré ULUR . nunegm DERRKUC,
PRANE MEJE - raqe 10 HUNGERI - raqe 17

LOJA € PERSHENDETICVE >rage 10  * KU @SHTE@ THESARI? - Fage 15

MAMAJA DHE KOTELET - rage 12 + Té SHKRUASH MBAS
SHPINE - Fage 14
MOS QESHNI - rage 15
« UNé JAM NJé KAFSH@ - rage 17
BEHU PASQYRA IME - Fage 14

ZéRAT € KAFSH@VEe - rage 17

20 Ky-kjo jam uné 1-Detyra6
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2-DETYRA 1

KUSH éSHTé hé KLASén Time?

. Mésuesi paraget "Ankén dhe Katalinin

né kopsht". FEmijét e pérshkruajné
fotografiné. - Fage23

. Mésuesi tregon historiné pér Ankén dhe

Katalinin. Teksti né fagen tjetér mund
té jeté njé orientim.

. Mésuesi bén pyetje vijuese si:

= Cfaré ju pélgen té€ luani?
= Cfaré dini pér té tjerét né klasén tuaj?
= Kush jané shokét e tu né kopsht?

. Mésuesi shpérndan fletét e punés dhe

kalon me fémijét fotografité dhe pyetjet.

. Fémijét ecin népér klasé dhe pyesin

fémijét e tjeré nése i pélgen té

luajné futboll, té luajné "kush e ka",

té kéndojné apo té béjné muzike etj.
Sa heré gé pérgjigjja éshté "po", ata
vizatojné njé vijé té vogél nén fotografi.

. Ata kthehen sérish né rreth.

Klasa ime 2-Detyral
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“Detyra:
Ti njihesh mé miré me té tjerét.

OO

Si punon:
Dyshe dhe me té gjithé klasén

‘Materiali:

= Fleté pune - rage26
= Lapsa me ngjyra

= Top

=

- HUNGERI DERRKUC, HUNGERI

- Fage 12

S

- ¢CFARé MésovAa
Fémijét rriné né rreth. Mésuesi mban
topin dhe thoté "Keni gjetur gjéra té
ndryshme pér shokét. Dua t'u tregoni
té gjithéve se c¢faré keni gjetur.
NEse e merrni topin, do té tregoni
dicka pér veten tuaj dhe dicka gé
keni gjetur pér dikeé tjetér. P.sh.
'Mua nuk mé pélgen té luaj futboll’,
'Elenés i pélgen té€ kéndojé', 'gjyshja
dhe gjyshi im jetojné me ne":
'‘Marianés i pélgejné mollét' etj."
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HISTORI:

Anka dhe Katalini né kopsht

nka dhe Katalini shkojné né kopsht. Anka éshté pesé vijece dhe
Katalini katér. Ata kané njé mésuese shume té miré. Emri i saj éshté
Ana lonesco. Kur fémijét mbérrijné né shkollg, secili i shtréngon
dorén mésueses dhe i thoté "pérshéndetje". Mé pas ata ulen né
vendet e tyre. PErpara se té€ nisin ditén, znj. Ionesco i pyet ata se si
jané. Ata té gjithé rriné té ulur né rreth, késhtu mund té shohin miré
njéri-tjetrin.

Zakonisht, ata fillojné me njé kEngé apo me njé lojé. Ankés i pélgen
té kéndojé. Katalinit i pélgen gjithashtu muzika, por parapélgen

té luajé lojéra. Ngandonjéhergé, njé apo dy fémijé sjellin me vete né
klasé dicka g€ e pélgejné. Ata ua tregojné gjérat e tyre té parapélgyera
fémijéve té tjeré ose tregojné se ¢faré béjné né kohén e liré.

Pas késaj, mésuesja shpesh tregon njé histori nga njé libér, apo
ndonjéheré ata vizatojné digka. Gjaté pushimit, ata mund té luajné
me cfaré t'u pélgejé. Nése moti Eshté i miré, ata luajné jashté né
oborrin e shkollés. Katalinit i pélgen té luajé futboll me shokun e tij
mé té miré, Marianin. Ngandonjéheré edhe Anka luan futboll, por asaj
i parapélgen té luajé kukafshehti ose kush e ka. Ajo €shté shumeé e
zonja pér kété, sepse vrapon shumeé shpejt. Shogja e saj mé e mirg,
Elena Eshté mé e gjaté se Anka dhe vrapon pak mé shpejt. TE dyja
vajzat luajné shpesh me litar me shokeé té tjeré. Ata jané bashké
shumé té zotét pér t'u hedhur me litar.

Jané meé shumeé se njézet {Emijé né klasén e Ankés dhe té Katalinit.
Ata té gjithé jané shumeé té miré, por ngandonjéheré edhe grinden.
Zakonisht, nuk ka asgjé serioze dhe ata jané tepér té zotét té béjné
page. Nése nuk mund té pajtohen pas njé grindjeje, mésuesja
pérpiget t'i ndihmojé. Znj. lonesco Eshté shume e preré pér kété

gjé. Ajo gjithmoneé thoté gé té gjithé fémijét grinden, por éshté shumeé
e réndésishme té mésohen se si té pajtohen.

Klasa ime 2-Detyral
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. Mésuesi tregon historing (teksti né fagen
tjetér e gishtit t€ madh té trishtuar, duke
e shogéruar me duart e tij.

. Mésuesi e inkurajon nxénésit té€ punojné
né dyshe dhe té béjné dicka pa pérdorur
gishtat e méshenj té tyre, p.sh.

= Zbértheje apo mbértheje njé xhaketé.

= Lidh képucét.

= Ngjyros apo shkruaj digka etj.

. Mésuesi bén pyetje pasuese né lidhje
me historing:
= Pse gishtat nuk duan té luajné mé

me gishtin e madh?

Si ndjeheshit kur shihnit gishtin

e madh té gajé? Pse?
= Cfaré mendoni pér gishtérinjté e tjeré?
= Cfaré mendoni se na tregon historia?

. Fémijét marrin fletét e punés dhe lapsat
me ngjyra. Ata vizatojné fytyra té vogla
né dorén bosh dhe e ngjyrosin até.

DOOOOOOOOORy

©

Q
EBOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIBOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOO

“Detyra:

Ti kupton se éshté e réndésishme,
té ndihesh i lirshém né klasén
ténde dhe se mund té kontribuosh
pPEr njé atmosferé té miré.

Si punon:
Vetém, dyshe, me té gjithé klasén

‘Materiali:

= Fleté pune - Faqe29

= Lapsa me ngjyra

= PEr historiné: njé pirun, laps,
dicka gé paraget njé pemeé.

=

- CFARE ésHTé NDRYSHeE?

Dy fémijé géndrojné pérballé
njéri-tjetrit. E shikojné njéri-tjetrin
me kujdes. Njé fémijé kthehet né
klasé. Fémija tjetér ndryshon digcka
né dukje, p.sh. modelin e flokéve,
rrobat, shprehjen e fytyrés etj.
Fémija tjetér duhet ta gjejé se ¢'ka
ndryshuar. Mésuesi jep komandén
se kur mund té kthehet fémija

etj. Pas dy, tri gjetjesh, fémijét
ndryshojné shokét.

-

« UNé JAM HIJA JOoTe

FEémijét luajné dyshe dhe géndrojné
njéri pas tjetrit. PEr aq kohé sa luan
muzika. Fémija mbrapa duhet té
jeté hija. D.m.th. té imitojné té gjitha
1evizjet e fémijés pérballé. Levizjet
duhet t€ imitohen sa meé té sakta té
jeté e mundur. Pas dy minutash
fémijét shkémbehen.

Klasa ime 2-Detyra 2
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% té shkurtar, té trishtwar ...
/L

Hlstoﬂa e gishtit té madh, T

jé heré e njé kohé njé gisht i madh i shkurtér ishte duke shétitur né
rrugén e fshatit. Kur papritmas dégjoi diké té gante. Ishte njé gisht
tjetér i madh i shkurtér i ulur né njé shkémb prané rrugés. Ishte kaq i
trishtuar, sagé gishtit t€ madh e té shkurtér gé shétiste, i erdhi keq pér
té dhe e pyeti: "Pérshéndetje, gisht i madh i shkurtér. Pse po gan?"

Ende duke garég, gishti i madh i shkurtér iu pérgjigj: "KEté méngjes, kur
doja té luaja me gishtérinjté e tjeré, ata mé thané: Ti je i dhjamosur,

i shéndoshé dhe po ashtu tepér i shkurtér. Ne nuk duam té luajmé me
me ty. Uné isha shumeé i trishtuar dhe vendosa t€ largohem. Né fillim
u fsheha né xhep. Gishtat e tjeré ishin tepér té lumtur gé i lashé dhe
brohoritén e geshén. Késhtu i lashé krejtésisht dhe tani jam kétu,

por jam kaq i trishtuar." Gishti i madh i shkurtér filloi t€ gajé sérish.

Gishti yné i madh dhe i shkurtér u mendua njé hop dhe mé pas tha:
"Mos u shgetéso, gisht i madh i shkurtér, jam i sigurt, gé tashmé
gishtérinjté e tjeré e kané kuptuar se sa i réndésishém je ti pér ta.

Eja me mua. Do té shohésh." Gishti i madh i shkurtér i trishtuar ndoqi
gishtin tjetér té madh, por ishte tepér i frikésuar té shkonte tek
gishtérinjté pasues, késhtu u fsheh sérish né xhep dhe i pérgjonte ata.
Ajo gé pa ishte shumeé gazmore. Gishtérinjté ishin duke u pérpjekur té
merrnin pirunin pér dreké, por ai u binte né dysheme. Ata u pérpogén
té shkruanin njé letér pér njé mik, por lapsi u binte né dysheme.

Késhtu ata vendosén t€ bénin dicka gazmore. "Le t€ ngjisim njé pemeé!"
thané ata. Megjithaté kur provuan té kapeshin tek degét, rréshqgisnin.
Ata filluan té fajésojné njéri-tjetrin, sepse secili mendonte se ishte faji

i gishtave té tjeré. Por atéheré ata e kuptuan se thjesht mungonte gishti
i madh i shkurtér. Filluan ta thérrasin gishtin e madh té shkurté, e t'i
luteshin té kthehej: "Té lutem gisht i madh i shkurtér. Kthehu tek ne!
Na mungon shumeé dhe ne nuk do té té thérrasim mé me emra.”

Ndérkohé gishti i madh i shkurtér i kishte vézhguar kéto skena nga
xhepi i tij i rehatshém. Ishte shumeé argétuese pé té té shihte se sa té
ngathét ishin gishtérinjté e tjeré pa té. Kjo e béri até té ndihej shume i
réndésishém. Késhtu kur dégjoi se gishtérinjté po thérrisnin emrin e
tij, u var nga xhepi. Té gjithé brohoritén dhe geshén. Q€ nga ky moment
gishti i madh i shkurtér dhe gishtérinjté e tij miq luanin té lumtur sé
bashku pérgjithmoné.

Pérshtatur nga PH FHNW (Hg)) (2014): Mutanfalle. Mutig sich selber, anderen und der Welt begegnen.
II - 3, 3. Auflage. Beratungsstelle Gesundheitsbildung: Aarau.
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2 - DETYRA 3
Le Té LUAJME Né KOPSHT

1. Mésuesi u tregon fémijéve gé ata duhet

té bEjné veté lojérat e tyre. PEr kEté gjé

u nevojiten si mé poshté:

a) Njé top prej gazete.

b) Letér alumini gé mund ta higni apo
ta ngjyrosni (apo top letre tualeti).

. Mésuesi ndan klasén né grupe katérshe.

Cdo grupi i jep kuti kartoni. Kutité jané
té vendosura né goshe té ndryshme té
klasés. Po luhen dy lojéra:

= Kanacet (apo topa letre tualeti) jané
té vendosura mbi tryezg. Cdo fémijé
pérpiget té rrézojé letrat e aluminit me
topin prej gazete. FEmijét mund té
vizatojné njé vijé ¢do heré gé e fitojné

njé lojé.

\-/

FEémijét pérpigen té fusin topat né
kuting prej kartoni. Cdo fémijé merr té
gjithé topat e grupit. Sa mé shume topa
té futen né kutiné e kartonit, ag mé
shumeé piké fitohen.

N
ol _m

Klasa ime 2-Detyra 3

@omwmmmmmmmmmommm <o

“Detyra:

Krijon lodra shumeé té thjeshta me
materialet e pérditshme si gazeté
letér dhe karton.

Si punon:
Vetém, né grup dhe me té gjithé
grupin

“Materiali:

= Lapsa me ngjyra

= Gazeta té vjetra

= Shirit ngjités apo maskim
= 3-5 kuti kartoni

= Top letre tualeti, i vjetér

SOOGS0

.0

- CFARE ésHTé e kuqe?
Fémijét rriné né njé rreth. Njé fémijé
e hedh topin tek tjetri dhe e pyet:
"Cfaré éshté e kuge?". FEmija gé kap
topin thoté p.sh.: "Domatet jané té
kuge". Ai pyet pér njé ngjyré tjetér,
p.sh. "Cfaré éshté blu?" dhe e hedh
topin tek fémija tjetér i cili mund
té thoté: "Qielli Eéshté blu". Gjaté lojés
fémijét mund té pyesin edhe pér
té njéjtat ngjyra, por pérgjigjja duhet
té jeté e ndryshme.

S

+ KU éSHTé THeSARI?

- Fage 15
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Klasa ime 2-Detyra 3



2 -DETYRA 4

Ne NDERTOJME KOPSHTIN € FANTAZISE sohé

32

. FEmijét rriné ulur né rreth. Mésuesi u
tregon sérish fotografiné e kopshtit.
U thoté edhe njé heré té shohin foto-
grafiné dhe té gjejné se c¢faré pélgejné
vecanérisht.

. Mésuesi u tregon fémijéve se c¢faré
do té luaj sot Anka dhe Katalini.
Gjeni historing né fagen tjetér.

. Al u shpjegon se fémijét do té "béjné"
veté kopshtin e tyre. FEmijét mund té
luajné cfaré té duan. Ata lejohen té
l1évizin tryezat dhe karriget. Batanijet
dhe kunjat mund té shérbejné pér
té ndértuar dicka. Mésuesi gjithmoné
cakton dy apo mé sé shumti katér
fémijé pér njé vend.

“Detyra:

Ti ndérton kopshtin e fantazisé
ténde duke rregulluar tryezat dhe
karriget. Luan né kopshtin "e ri".

Si punon:
Me t€ gjithé klasén dhe né grupe

‘Materiali:

= Muziké

= Carcafé té vjetér, batanije,
kunja etj.

= Kuti

Klasa ime 2-Detyra 4

S

* GJARPRI MUZIKOR
Té gjithé fémijét rriné né radhé né
formén e "gjarprit" té gjaté. Sapo
muzika fillon, gjarpri fillon té 1évizeé.
FEmija né krye té gjarprit bén
l1évizje si hedhje, zvarrisje, rréshqitje
ngadalé etj. Té gjithé fémijét e tjeré
imitojné lévizjet. Kur muzika ndalon,
fémija gé ishte né krye shkon tek
bishti i gjarprit dhe éshté fEmija
tjetér ge vazhdon té prijé.

a8

- Té LASH mAKINén
Loja luhet duke folur shumé ngadalé.
Klasa rradhitet sup mé sup. Fémija
né fund té vargut Eshté "makina" qé
duhet té pastrohet. Ajo zbret poshté.
Ajo 1éviz poshté rreshtit me shpiné
nga rreshti. FEmijét e tjeré jané furca.
Ata férkojng, lagin, shkélgejné etj.
shpinén e fémijés. Goditja, gudulisja
apo lévizje té tjera t€ dhunshme
nuk janeé té lejueshme. Kur arrihet
fundi, "makina" éshté pastruar dhe
duhet té vazhdojé fémija tjetér.



S R i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

HISTORIA:

Sot, pas pushimit t€ madh, fémijét né kopshtin e Ankés dhe
Katalinit mund té zgjedhin se ¢faré duan té luajné. Anka luan
dyganesh me shokét e saj Elenén, Jonelén dhe Kostandinin.
Banaku i dyganit Eshté i ri. Disa fémijé té kopshtit e sajuan até me
kuti té vjetra kartoni. Ata jané shumeé krenaré pér té, sepse e béné
té gjithin veté.

Elena éshté shitésja dhe Anka éshté klientja. Ajo luan njé néné e
cila ka nevojé pér ushgim pér fémijén. Jonela luan vajzén bebe.

Ajo gan gjaté gjithé kohés dhe Anka pérpiget ta getésojé até. Kjo gjé
merr shumé kohé dhe Kostandini gé luan njé klient tjetér né dygan,
po humb durimin. Ai donte té paguante e té ikén. Ata té gjithé po
kénagen tepér.

Katalini, Daniela, Mariani dhe Trajani po ndértojné digka. Ata nuk
bien dakort se ¢faré duan té ndértojné me blloget lodér. Daniela dhe
Mariani duan té ndértojné njé kala dhe té béjné njé betejé me kalorés
dhe kuaj. Por Katalinit dhe Trajanit do t'u pélgente té ndértonin pisté
pér garat e makinave.

Klasa ime 2-Detyra4
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“Detyra:

Rikrijon klasén ténde duke béré
njé "varg njerézish prej letre"
dhe kupton gé jeni té gjithé té
ndryshém por sé bashku né njé
komunitet.

Si punon:
Veté, dyshe me prind, me té
gjithé klasén

‘Materiali:

= Lapsa me ngjyra
= Gérshéré

= Ngjitése

* STUHIA
T& gjithé rriné né rreth dhe éshté
getési. Mésuesi bén me z€ si njé
stuhi gé po afrohet. FEmija majtas
tij duhet t€ imitojé z€rin e mésuesit,
g€ pércillet nga njé nxEneés tek tjetri
dhe sérish tek mésuesi. MEsuesi
shogéron zérat me pérshkrimin e
stuhisé gé po afrohet. Férkoni duart
pér férshéllimén e erés. kércit
gishtérinjté pér té imituar pikat e
shiut, gjuaj me péllémbé kofshét
pEr té imituar rénien e shiut,
pérplas kEmbét e tua pér té imituar
bubullimén dhe vetétimén. Stuhia
erdhi, éshté kulmi, ngadalé venitet.
BEj zErin e pjesés mbrapsht deri
sa té shkélgejé sérish dielli.

3" Klasa ime 2-Detyré familjare 5

1. MEsuesi paraget detyrén e bérjes prej

letre té klasés. FEmijét duhet té béjné njé
"varg njerézish prej letre". Ai tregon se
si béhet.

. FEmijét me prindérit e tyre béjné njé

"varg njerézish prej letre" dhe e ngjyrosin
até (gjiithmoné dy apo katér fémijé me
njé prind).

. Kur pérfundojné vargjet, vendosen mbi

tryezé apo mbérthehen né dérrasén e
zezg, gé té shihen nga té gjithé. Mésuesi
thekson faktin gé té gjithé fémijét jané té
ndryshém, por ata i pérkasin bashkésisé.

-

- KUSH éSHTé KY/KJO?

Té gjithé géndrojné né njé rreth.

Mésuesi fillon té pérshkruajé
njé fémijé p.sh. "Shoh diké gé ka
floké kafe, ka veshur njé pulovér
té kug dhe képuce té bardha".
Fémija gé éshté pérshkruar ka
radhén dhe pérshkruan fémijén
tjetér.
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Klasa ime 2-Detyré familjare 5



“Detyra:

Luan disa lojéra gé i njeh.

Po ashtu gjen kohé té luash lirisht
me lodrat gé ke krijuar.

Si punon:
Dyshe, né grup dhe me gjithé
klasén

‘Materiali:
= Si¢ éshté pérshkruar né detyrén
e pérmendur.

FUT TOPAT Né KUTI - rage 30 - CFAR@ éSHTE e KUQe? - rage 30
GJARPRI MUZIKOR - Faqe 32 « CFARE éSHTE NDRYSHE? - raqe 27

RREZIM I KANACEVE >ragezo  * CFARE MESOVA - rage 24

HUNGERI DERRKUC, * KU @SHT@ THeSARI? - rage 15
HUNGERI > raqe 12

) ) « Té LASH MAKINEN - rages2
KUSH éSHT@ KY/KJO? - Fage 34

STUHIA - raqe 34

UNé JAM HIJA JOTE - raqe 27

36 Klasa ime 2-Detyra6
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3 -DETYRA 1
SHOKET JANE Té RENDESISHEM

Klasa éshté e ulur né rreth. FEmijét shohin
fotografiné e Ankés dhe té Katalinit duke
luajtur. Ata diskutojné pér foton. - Fage3s

1. Mé pas mésuesi drejton vémendjen né

skenén me Katalinin, Marianin dhe Ankén.

Mésuesi luan skenén né fagen tjetér.

2. Diskutim né lidhje me shogériné.
Pyetje t& mundshme:
= Cfaré mendoni pér sjelljen e Marianés?
= Cfaré mendoni pér sjelljen e Katalinit?
Té Ankés?
= Cfaré bén njé shok i miré?

3. Mésuesi ndan personazhet né ményré
té barabarté né klasé. Nxénésit i presin
ato. Ata edhe mund t'i ngjyrosin. Mésuesi
i ndihmon pér t'i ngjitur né shkopinj.

4. NE treshe luajné skenén. Fémijét mund
té pérshtatin subjektin, po té duan.

5. Disa prej grupeve mund t€ luajné skenén
pér klasén (né rreth).

=

- PISTA € VERBER
Mésuesi pérgatit njé pisté t€ vogél
né klasé. PEr shembull, zigzage me
karrige, zvarritje nén tryezg, hedhje
mbi Vijé, ecje né vijé té drejté etj.
FEémijét e béjné pistén né dyshe.
Njé fémijé éshté me sy té lidhur, tjetri
e con até pérmes pistés. Mund té
pérdoret edhe korridori. Kjo lojé
mund té luhet edhe jashté. Pas njé
faré kohé, ndérrohen vendet.

40 Si té jemi shoké 3-Detyral

000 0

“Detyra:

Mendon pér até gé mendojné
shokét pér ty dhe diskuton cili
éshté njé shok i miré pér ty.

Si punon:
Vetém, dyshe dhe me té gjithé
klasén

‘Materiali:
Lapsa me ngjyra
GEérshéré
Ngjitése
Kruajtése dhémbésh apo
shkopinj akulloresh
Mbulesé pér té mbuluar syté
né klasé

* ULUR MBI PREHRIN
€ NJERI-TJETRIT
E gjithé klasa géndron né rreth.
Té gjithé fémijét kthehen nga e
djathta pér té paré shpinén e
fémijés tjetér. Dhe mé pas, kapen
fort me njéri-tjetrin dhe kur mésuesi
numeéron deri né tre ata ulen mbi
gjiunjét e fémijés prané. Kur té
gjithé jané ulur mbi gjunjét e
njéri-tjetrit, pérpigen té ecin.




LoJé me RoLe:
§4 mé Shumé, aq me grgetuese

-HIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII—

Katalini dhe Mariani po luanin me rruzuj, kur Anka u bashkohet.
Ajo géndroi pér njé cast duke i paré.

Anka; A mund té luaj me ju? Jam e miré me rruzujt.
Katalini: sigurisht, ja: Po té jap disa nga rruzujt e mi.

Marigni: Nuk mé pélgen té luaj me vajza. Thuaj asaj té largohet,
Katalin!

Kat;alini: HE ore, Marian. Anka &shté shogja ime. Nuk mund t'i
them asaj té largohet.

Mariani: Mirg, atéheré nuk jam mé shoku yt. Nuk luaj me vajza.
Var buzét dhe i kthen shpinén atij.

Anka; E geshur. Eja ore, Marian. Mos u béj budalla. Sé shpeijti do
ta kesh vetém pér vete Katalinin. Duhet té shkoj sé€ shpejti né shtépi
dhe t'i ndihmoj mamit. Apo ke friké se mos humb ndaj njé vajze?

Mariani: Nuk kam friké. Uné thjesht nuk dua té luaj me vajza.
Ende buzévarur.

Katalini: gja ta provojmé! Do ta shohésh: Té luash me Ankén éshté
gjé e bukur. E shtyn lehté Marianin ménjané. Béje kEté pér mua,
shok i vjetér!

Mafialli: Ngadalé duke u relaksuar me njé buzégeshje hezituese.
Né rregull, miré. Do ta provoj. Por nése nuk éshté argétuese do té
ndalem.

Anka; Urra. Mund t& luaj! Do ta shohésh: sa mé shumeé, ag mé
argétuese. [ gjuan Marianit né sup dhe tok duart me Katalinin.

sy

Sité jemi shoké 3-Detyra 1 1n
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3 - DETYRA 2

SI NDIHESH SOT?

WMMWMMWMMOMMMOM%O% 3 ‘

45'
1. Mésuesi u tregon fotografiné e njé fémije,
duke ngushélluar njé fémijé tjetér dhe

e diskuton até me fémijét.

Flet pér ndjenjat e tua dhe
merr kupton pér ndjenjat e
shokéve/shogeve tua, gjithashtu.

2. Ai u paraget orén e ndjenjave (shablloni).
Fémijét hamendésojné ndjenjat.

3. Me ndihmén e orés, mésuesi u tregon
fémijéve se si ai ndihet sot. Ai pérmbledh
njé shumeéllojshmeéri ndjenjash dhe
1éviz akrepin e orés deri sa flet. "Sot jam
i lumtur, sepse moti éshté i miré dhe
se ju shoh té gjithéve kétu. E dua punén
dhe mé pélgen t'ju mésoj. Jam pak i
mérzitur, sepse véllai im jeton larg.

Al jeton né itali. Gjithashtu kété méngjes
isha pak i frikésuar sepse hasa njé gen
té madh né rrugé. Ai lehu dhe dukej
shumeé i acaruar."

Vetém, dyshe dhe me gjithé klasén

= Fleté pune - Faqe 44

= Lapsa me ngjyra

= GErshéré

= Gjilpéré me koké pér té
shtrénguar akrepin pér ore

000 0 0 0 0 00 0 000 e 0 00 0 0 00 e e e e 00 0000000 e e e 00000 e a0
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

%M 0§ 4. Mg pas fémijét shkojné tek mésuesi.
OOCOCEO0COOCO0OCOCOOCEE000CEC00CC00000C00000 Lévizin akrepin e orés dhe thoné se si

ndihen.

5. Nxnésit punojné individualisht: Ata béjné
orén e tyre dhe ngjyrosin emocionet e
ndryshme me ngjyrat gé parapélgejné
p.sh. e verdha éshté lumturi, grija éshté
trishtim, e gjelbra éshté krenari.

6. Njé fémijé tregon njé ndjenjé né oré dhe
tjetri duhet té formojé fjali me té.

* GJeJe sé SI nbiHem
Klasa géndron né njé rreth.
Mésuesi pérshpérit njé ndjenjé né
vesh té fémijés. FEmija e shpreh me
mimiké ndjenjén dhe tjetri duhet
ta gjejé se cfaré éshté. Mé pas éshté
njé fémijé tjetér gé bén péshpéritjen
e njé ndjenje né veshin e tjetrit.

Si té jemi shoké 3-Detyra 2 "‘3
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3 -DETYRA 3
TREGOJ NDJENJAT e MIA

g
X @
g

$

“Detyra:

Shpreh ndjenjat népérmjet trupit
ténd dhe méson té njohésh ndjenjat
e té tjeréve, falé 1évizjeve té tyre.

Si punon:
Me gjithé klasén

‘Materiali:

= Kénga "Nése di gé je i lumtur”
(www.youtube.com/watch?v=D9
fd4avvpRgw) apo ndonjé tjetér
kéngé né lidhje me lumturiné.

. Mésuesi dhe fémijét veprojné, kéndojné

dhe kércejné kéngén né lidhje me
ndjenjat. Mésuesi diskuton me fEmijét
se sa ndjenja té ndryshme ka dhe se

si ato ndikojné né dukjen e njerézve dhe
neé levizjet e tyre.

. Klasa géndron né rreth. Mésuesi paraget

njé program palestre pér ndjenjat.

Ai Eshté trajner palestre, féEmijét e
imitojné. Né fillim nxénésit komentojné
se ¢faré po béjng, dhe mé pas thjesht
kryejné lévizjet.

. Né rreth, tashmé disa fémijé paragesin

para gjithé klasés ndjenjat e tyre né
program palestre.

NDJENJA

LévizJeT e munpsHme

Jam i forté

Qéndro né toké me té dyja kEmbét larg njéra-tjetrés.
Krahét e tu jané térelaksuar anash.

Kam friké

Ngreji shpatullat. Hapi syté shumeé. Hape pak gojén.
Vendosi duart para vetes, sikur po mbron veten.

Jam trim Qéndro né toké me té dyja kEmbét larg njéra-tjetrés.
Kurrizi €shté i drejté. Vendosi duart mbi ijé.

Jam i mérzitur

Qéndro me shpatulla té réna. Duart jané té lIéshuara.
Shiko né toké.

E rehatoj veten

VEji duart rreth vetes pér t'u getésuar.

Jam i lumtur

Ngreji duart né ajér dhe bértit: ho-ho-ho...

Jam i inatosur

Pérplas kEmbét mbi shesh. Shtréngon dhémbét dhe shiko i inatosur.
Shtréngo grushtat.

Jam me té vérteté i lumtur

Ngreji duart né ajér, kérce né ményré té pérséritur dhe bértit
ho-ho-ho...

Jam krenar pér veten

Rrehi supet vetes sepse ke béré dicka miré. Gjoksi i nxjerré.

Pérshtatur nga Rytz. T. et.al (2010): Papperla Pep, Kérper und Geflihle im Dialog.
Materialien flir den Unterricht mit Kindern von 4 bis 8 Jahren. Schulverlag plus: Bern.

Si té jemi shoké 3-Detyra 3
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3 -DETYRA 4

Le Té BéJmé pPAQe

OO OO QOO OO OO OO OO OO OO0

8

HAPAT

£

1. MEsuesi paraget fletét e punés dhe
shpjegon se aty éshté njé histori
grindjeje por nuk éshté né renditje té
duhur. FEmijét presin fotot dhe i
vendosin ato né renditje téduhur (vetém).

“Detyra:

Diskuto pse ke argumente

dhe se si mund t'i mbrosh ata.

. Mésuesi kontrollon punén. FEmijét mund
t'i ngjisin fotot mbi njé copé letér.

Si punon:
M"e gjithe klasén, dyshe dhe 3. Pyetjet gé mund té béjé mésuesi né
ne grupe diskutimin pasues:
= Si ndihet Anka?
‘Materiali: = Si ndihet Katalini?

= Pse Anka éshté e inatosur?

= Fleté pune - Fage 47 I L
= Pse éshté Katalini i inatosur?

= Letér format A4

= Gérshéré o L
4. Lojé me role: Fémijét luajné né dyshe

skenén e shkurtér me zgjidhje té
ndryshme né fund.

(OO OOOO SOOI OOOOBOSEBOBOOOOOO OB SOOI
MWMWMWMWMWMWMWM%@WMO§
N

ommmommommommommommo@g

5. Disa fémijé luajné vullnetarisht skenén
para klasés.

=

+ SKULPTORI DHE
Té SKULPTURUARIT
Njé fémijé éshté njé bllok i
papunuar mermeri, té cilit i
duhet dhéné forma. Ai géndron
pa lévizur. FEmija tjetér Eshté
"skulptori". Hapi i paré éshté
té krijosh skulpturén. Sé pari
duke prekur fémijén dhe lévizur/
latuar ta sjellé até né pozicionin
e déshiruar. Mé pas fémijét
ndryshojné rolet.

%

- Té SHKRUASH MBAS SHPINe

- Faqe 14

‘IG Si té jemi shoké 3-Detyra4
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3 - DETYRE FAMILJARE 5
NJé sHenJé miqésie

1. Fémijét rriné ulur né njé rreth. Mésuesi
paraget detyrén. Ai u demonstron
fémijéve dhe prindérve si té béjné njé
byzylyk migésie (pérshkrimi né fagen
tjetén.

. Fémijét punojné né dyshe ose né grupe
katérshe me njé prind. Cdo fémijé duhet
té pérfundojé me njé byzylyk.

. FEmijét mund té shkémbejné byzylykét
e tyre me njé shok a shoge ose ta mbajné
até dhe té béjné njé tjetér gé t'ia japin.

BEn njé byzylyk migésie pér ta
dhéné si shenjé migésie.

Si punon:
Dyshe, me prindérit dhe né grup

‘Materiali:
= Fleté pune - Faqge 49
= Lesh apo pambuk

48 Si té jemi shoké 3-Detyré familjare 5
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Fleté pune
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3 -DETYRA 6

Le Té LUAJME SERISH

3
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“Detyra:
Luan té gjitha lojérat sérish.

Si punon:
Vetém, dyshe dhe né grup,
me té gjithé klasén

“Materiali:
= Sikur pérshkruhet tek detyra

OO GEOBESOOOOOOO OO SOOI OO

&

- PROGRAMI PALESTRE
PEéR NDJENJAT - raqe 45

* GJeJe sé SI NDIHEeM - ragess

) * ME@SAZHI SEKRET - raqe 48
- ROBOTET DHE MEKANIKET - raqe 48
+ ULUR MBI PREHRIN €

+ PISTA € VeRBER - rage 40 NJERI-TJETRIT - raqe 40

- Té SHKRUASH MBAS
SHPINE - Faqe 14

« SKULPTORI DHe Té
SKULPTURUARIT - rage s

50 Si té jemi shoké 3-Detyra 6
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SHénime
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Ananananansntt

1. Fémijét géndrojné né rreth. Mésuesi i

thoté njé fémije:

= Té 1évizé népér dhomé, duke pérdorur
vetém njé kémbeé.

= Té duartrokasé, duke pérdorur vetém
njé doré.

= Té mbyllé syté, té€ kthejé fytyrén nga
dérrasa e zezé dhe té pérshkruajé murin
né anén e kundeért té dérrasés sé zezé.

Fémija tjetér duhet gjithashtu ta provojé.
Mund ta bésh kété?

. Mésuesi jep udhézime:

"Vizato njé pjesé té trupit ténd gé e
pélgen veganérisht dhe mendo rreth
cilésisé sé saj apo aftésisé pér té cilén
1 jeni falenderues. Paraqit vizatimin,
pérkédhele pjesén e trupit dhe thuaj
faleminderit asaj pjese té trupit."

. FEémijét e paragesin. FEmijét tjeré i

bashkohen falénderimit té pjesés sé

trupit nése u pélgen p.sh.:

= "Faleminderit gjuhé gé je e afté té
shijosh ushgimin e shijshém."

= "Faleminderit doré gé meé bén té afté
té vizatoj."

Jam i shéndetshém 4-Detyral
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“Detyra:
Méson té vlerésosh gé trupi ta
mundéson té bésh shumeé gjéra.

Si punon:
Me té gjithé grupin, mé pas vetém

‘Materiali:
= Fleté pune - Fage 55
= Lapsa me ngjyra
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4 - DETYRA 2

SHQISAT € mIA

HAPAT

1. Mésuesi paraget shqisat: Té parit, té
dégjuarit, té nuhaturit, té prekurit dhe té
shijuarit. Me shqisat e tona lidhemi me
gjithé botén.

2. Nxénésit ngjyrosin shqgisat dhe mendojné
vecanérisht pér até gé pélgejné.

3. Ata provojné shqgisat e ndryshme. Mésuesi

provon shqgisat sé bashku me fémijét:

= T& parit: pérpigesh té shohésh njé
pikturé té vogél larg.

= Té dégjuarit: té dégjosh njé tringéllimé
shumeé té ulét té ziles.

= Té nuhaturit: té nuhasésh njé parfum
apo njé lule.

= T& shijuarit: té€ shijosh kripé apo sheqer.

= Té prekurit: t€ prekésh dicka tepér té
buté (gézof, arushé pellushi etj.).

4. Fémijét diskutojné me njéri-tjetrin se cila
éshté shqisa e tyre e parapélqgyer.

5. Ata vizatojné shqisén e tyre té parapélgyer
neé rreth dhe, nén kété, njé vizatim
tjetér gé tregon dicka gé shqgisa e tyre e
parapélgyer mund ose ta shohg, ta
dégjojé, ta nuhasé, ta preké apo ta shijojé.

6. Ata shkémbehen me njé shok a shoqge.

S

* DUART € NGROHTA Té DIEeLLIT
Fémijét géndrojné né rreth dhe
mbyllin syté. MEsuesi luan diellin
gé ngroh dhe zgjon fémijét njérin
pas tjetrit. Ai férkon duart, gé té
ngrohen dhe i vendos ato me
radhé mbi shpinén e fémijéve.
Kush zgjohet nga dielli ngrihet
dhe shkon né bankén e vet.

56 Jam i shéndetshém 4-Detyra 2
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“Detyra:

Merr dije pér shqisat e ndryshme
dhe ¢faré na lejojné ato pér té
mésuar né lidhje me botén.

Si punon:
Vetém, mé pas me njé shok dhe
me pas me té gjithé grupin

“Materiali:

= Fleté pune - Fage 57

= Lapsa me ngjyra

= Zile

= Parfum apo lule

= Kripé apo sheqger

= Njé copé gézof apo njé arush
pellushi

=

- PERPLAS SHUPLAKAT mBI DYSHeme

FEémijét gjunjézohen mbi dysheme
dhe vendosin shuplakat e duarve té
tyre mbi dysheme né formén e rrethit.
Cdo doré e atij gé rri prané €shté midis
duarve té tij dhe té shokut, pakés

si zinxhir. Mé pas njé dor€ fillon té
pérplaset (mbi dysheme), mé pas
tjetra, tjetra e késhtu me radheé etj.
Fémijét duhet té shohin duart e tyre
dhe té atyre gé rriné afér dhe t'i
koordinojné. Pasi té jeté praktikuar
pEr njé kohé té gjaté, njé aspekt i

ri mund té paraqitet. Nése njé doré
pérplaset mbi dysheme dy herg,
drejtimi duhet t&€ ndryshojé.
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4 - DETYRA 3
I SHENDETSHEM DHe JO | SHENDETSHEM

1. MEsuesi paraget: "Frutat jané té
shéndetshme. Cfaré nuk éshté e
shéndetshme?" FEmijét shkémbejné
ideté e tyre "A mund edhe ju té
mendoni pér gjéra gé i béni e gé€ jané té
shéndetshme apo té pashéndetshme?"
Fémijét shkémbejné njohurité e tyre.

2. ME pas mésuesi vazhdon: "Hidhuni njé
sy pikturave né fletén e punés. B€j njé
kryq tek fytyra e geshur né fotografing
pér aktivitetet e shéndetshme,
béj njé kryq tek fytyra e trishtuar pér

aktivitetet jo t€ shéndetshme." - SALLATE FRUTASH
Fémijét rriné né rreth. Mésuesi
3. Mé pas fémijét krahasojné kartat e tyre cakton fruta té ndryshme tek grupet
me ato té fémijéve gé jané ulur prané. e fémijéve (p.sh. 5 jané luleshtrydhet,

5 jané mollét, 4 jané bananet etj.).
Njé fémijé éshté i zgjedhur té shkojé
né mes té rrethit. Karrigia e tij éshté
lévizur nga rrethi. Tani mésuesi
thérret emrat e dy frutave p.sh.

&mommmwmwmommommom
§ % e té dy grupeve ndérrojné vendet.
g

0P8 O~

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOON Y

Gjaté késaj kohe, fémija né mes
pErpiget t€ gjejé njé karrige bosh.
Fémija pa vend ka radhén té shkojé
né mes té rrethit. Nése mésuesi
thérret "sallaté frutash" té gjithé
fémijét duhet té ngrihen dhe té
ndérrojné sérish karriget.

%

 MIRUPAFSHIM TOP
Té gjithé fémijét géndrojné né rreth.
Njé fémijé ka topin. I shkel syrin
njé fémije tjetér, i hedh topin dhe
i thoté: "Mirupafshim, Katalin".
Katalini kap topin, i luan syrin njé
fémije tjetér dhe i hedh topin duke
i théné: "Mirupafshim, Anka!".
Katalini largohet nga rrethi. Mé pas
fémijét vazhdojné. Loja pérfundon
kur nuk mbetet asnjé fémijé né rreth.

OO0

OO0
600

“Detyra:

Disa aktivitete né jetén e
pérditshme jané té shéndetshme
dhe disa jo. BEhesh i vetédijshém
pEr kEté aspekt.

Si punon:
Vetém, bashké me prindérit,
me pas me té gjithé grupin

‘Materiali:

= Fleté pune - Faqe 59
» Lapsa me ngjyra

« Top
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4 - DETYRA 4

VIZATOJ USHQIMIN TIM Té PARAPELQYER

HOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OGO OOOOOO OGOy
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1. Mésuesi diskuton me fémijét ushgimin
e tyre té parapélgyer.

o0

2. Ata e vizatojné até mbi pjaté né fletét
e tyre té punés. Punojné vetém.

“Detyra:

Béhesh i vetédijshém pér ushgimet
e tua té parapélgyera si edhe
méson neé lidhje me ushqgimet e
parapélgyera té té tjeréve.

3. Krahasojné até me ato té shokéve té
tyre dhe gjejné se cilat jané té njéjta.

4. Diskutojné nése ushqgimi i tyre éshté
i shéndetshém apo jo. E diskutojné kété
me shokét e tyre dhe zgjedhin se ku do
té béjné njé shenjeé.

Si punon:
Vetém, dyshe me pas me té
gjithé grupin

‘Materiali:
= Fleté pune - Fage 61
= Lapsa me ngjyra
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+ SALLAT@ FRUTASH - Fage ss

* VezZA € PRISHUR
Té gjithé fémijét géndrojné né rreth.
Njé person (A) mund té Iéré vendin
e tij dhe t€ vrapojé pérgjaté rrethit
dhe té hedhé njé objekt - veza e
prishur - (né t€ vérteté njé shami apo
njé top prej letre) mbi njé tjetér (B).
B-ja duhet t€ reagojé sa meé shpejté
té jeté e mundur dhe té vrapojé pas
personit gé i hodhi objektin (A-sé).
Nése A-ja zihet nga B-ja, A-ja duhet
ta pérsérisé kété. Nése A-ja Eshté
i afté té vrapojé tek vendi bosh,
atéheré B-ja mbetet né rreth. B-ja
duhet té vrapojé dhe té hedhé sérish
njé objekt.

S

* MIRUPAFSHIM TOP - rage 58

60 Jam i shéndetshém 4-Detyra 4
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Jo i ehendetehem

Jo ghums i ghendetshem dhe
Jo chume i pachendetehem

Shume i shendetehem
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Fleté pune
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4 - DETYRE FAMILJARE 5
Mé PELQEN SHIJA €...
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1. Fémijét rriné né rreth. Mésuesi i pyet nése
kané provuar té hané ndonjéheré dicka
me sy té mbyllur. FEmijét shkémbejné
mendimet e tyre.

o0

“Detyra:

Méson té pérgendrosh shqisat e
tua vetém né njé aspekt si dhe
merr njohuri pér gjérat gé do dhe

2. MéEsuesi u tregon se ata do té provojné
lloje t€ ndryshme ushgimi me sy té

mbyllur. nuk do.
3. Mésuesi cakton prindér né ¢do grup prej Qi )
katér fémijésh. N& grupet e tyre prindérit 1 punon:

Dyshe, vetém dhe me pas me té

@rgatisin copa té vogla ushgimesh té
perg P g q gjithé grupin

ndryshme pér t'u shijuar né pjaté.

4. Klasa éshté ndaré né grupe katérshe.
Fémijét punojné dyshe. Njéri prej tyre
mbyll syté me njé mbulesé dhe tjetri e
ndihmon pér té shijuar lloje t€ ndryshme
ushgimi. P.sh. njé copé mollg, njé copé
arre, njé copé émbélsire ose njé kokérr
rrushi. FEmijét po ashtu mund nuhasin
ushqgimin dhe té gjejné se ¢faré éshtg,
para se ta shijojné.

“Materiali:

= Fleté pune - Fraqe 63

= Lapsa me ngjyra

= Copa té pérgatitura ushgimesh
né pjaté

OO SEOESESOSO SISO
<><><><>O<>OMO%MO%OMO%MWMMMOMO@OMWMO@OMWW&g

OO

%WM%MOM%MWWWWWWW‘

5. FEmijét shénojné pérvojat e tyre né fletét
e punés.

6. Sé fundi té gjithé fémijét kthehen sérish
né rreth. PErvoja shkémbehet né grup: * VEZA € PRISHUR - Faqe 60
= A shijonte ndryshe ushgimi, kur syté
ishin t& mbyllur? KUSH éSHTé ULURr
» A ka ndonjé lloj ushgimi, g& doni ta PRANE MeJe? - rage 10
hani gé té ndiheni miré?

MESAZHI | FSHEHT® - ragess

HUNGERI PERRKUC, HUNGERI - rage 12

62 Jam i shéndetshém 4-Detyré familjare 5
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Mé Pé1<18‘n Shija a...

(&) Cfare ju peloen?

(1t) Cfare echte neutrale pé ju?

Cfaré nuk ju pelqen? e X3

Pérshtatur nga Rytz. T. (2010): Papperla PEP. Kérper und Geftihle im Dialog.
Materialien fur den Unterricht mit Kindern von 4-8 Jahren. Schulverlag plus: Bern.
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4 - DETYRA 6

Le Té LUAJME SERISH

éX%@OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO00000000000OOOOOOOOOOOOQ%

‘Detyra:
Luan té gjitha lojérat sérish.

Si punon:
Vetém, dyshe dhe né grupe,
me té gjithé grupin

‘Materiali:
= Si¢ éshté pérshkruar tek detyrat

OO OO OO OO OO OO OO
BRSSO OO OO OO OO OO0

S s

+ KUSH éSHTé ULUR * DUART € NGROHTA T@ DICLLIT - Fagess
PRANE MeJe? - rage 10

+ HUNGERI DERRKUC, HUNGERI - Fage 12
- PERPLAS SHUPLAKAT

MBI DYSHEME - ragess + MESAZHI | FSHEHT@ - raqe 48

* SALLATE FRUTASH - raqe 58 * MIRUPAFSHIM TOP - rage 58

* VeZA € PRISHUR - raqe 60

64 Jam i shéndetshém 4-Detyra 6
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5-DETYRA 1
MUND Té B&J SHUMEé GJERA

HOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OOV OOOOOO OO0y

0P O~
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. Mésuesi paraqget fotografiné dhe pyet
fémijét se ¢faré shohin. Ata diskutojné
se ¢faré mund té béjné Anka dhe Katalini.

- Fage67 CDetyra:
Gjen sa mé shumé gjéra gé mund
. Mésuesi paraget mé pas fletét e punés t'i bésh.
dhe thoté: "Tani ju do té tregoni shume
gjéra gé mund t'i béni né broshurén tuaj." .
Si punon:

Ai u tregon faget vijuese dhe ua shpjegon

ato fémijéve. Me t€ gjithé grupin, vetém,

meé pas me njé shok
. FEémijét punojné veté dhe krahasojné

pérfundimet e tyre me ato té partneréve
té tyre.

“Materiali:

= Fleté pune - Faqess, 70
= Lapsa me ngjyra

= Top

OGO OO

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

%00000000000000000000000000000000000000000000000 &

* RAKETA niseT
Té gjithé fémijét rriné né njé rreth.
Ata jané astronauté. Raketa éshté
nisur (duke pérplasur duart e tyre me
kofshét). Raketa éshté gati té niset
(pérplasja béhet mé e shpejté). Raketa
niset dhe ngrihet né giell. (FEmijét
hidhen nga karriget e tyre dhe
ngrené duart). Njé variant: Para nisjes
mésuesi mund t€ numeérojé bashké
me fémijét prej dhjeté deri né zero.

- SiImoni THOTé
Té gjithé fémijét rriné né rreth.
Mésuesi fillon té thoté: "Simoni thoté
pérplas duart e tua." Té gjithé fémijét
pérplasin duart. MEsuesi thoté:
"Simoni thoté kérce larté e poshté."
Fémijét kércejné larté e poshteé.
Mésuesi thoté: "Ulu". FEmijét géndrojné

né kEmbé. Ata duhet t€ béjné gjéra

vetém kur mésuesi fillon fjaliné me m

"Simoni thoté". Pastaj, disa fémijé

mund t& provojné té dirigjojné. - CFARE éSHTE e KUQe? - raqe 30

68 Cfaré mund té béj 5-Detyra 1
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5 -DETYRA 2
MUNnD Té B&J muziké

1. Mésuesi tregon fotografiné e madhe té

Ankés dhe Katalinés dhe u tregon fémijéve
se ata mund té€ béjné muziké me shumeé
gjéra té ndryshme. FEmijét shikojné
fotografiné dhe e pérshkruajné até.

. Stacione me instrumente té ndryshém
jané pérgatitur. Jo mé shume se tre fémijé
jané né njé stacion. Ata 1évizin pérreth
dhe gjejné rendin se si duan ta plotésojné
aktivitetin. Ata pérdorin njé bllok pér té
shénuar se ¢faré kané béré.

a) Goté uji: Hedhni ujé né gota té ndryshme,
me nivele té ndryshme uji dhe i trokisni
me laps pér té béré muziké.

b) Rripa gome: PErdorni rripa gome gé
mbéshtjellin njé kuti pér té luajtur
kitare me rripa gome.

¢) Daulle: Merrni dy shkopinj dhe gjeni
se ¢faré mund té pérdoret si sipérfage
daulleje.

d) Krehér dhe letér: Merrni njé krehér,
mbéshtillni até me letér dhe fryeni
mbi té.

e) Trokitje e trupit: Me cilén pjesé té trupit
mund té béni muziké? Gojén, gishtérinjté,
duart, kémbét, gjuhén etj.?

f) Qese plastike: Gjeni se si mund té béni
muziké me njé gese plastike.

g) Rrapéllimé oriizi: Hidhni oriz apo guré té
vegjél né njé kanoce dhe rrapélloni até.

. Pas njé periudhe té caktuar kohe (35"
mésuesi i dérgon fEmijét té ulen sérish
né rreth. Ata sjellin shénimet me vete dhe
tregojné stacionet té cilat iu dukén té
thjeshta, té véshtira, interesante etj.

“Detyra:
Bén instrumente dhe muziké
me gjéra té papérdorshme.

Si punon:
Me t€ gjithé grupin, dyshe apo treshe

“Materiali:

= Fleté pune - Faqe72

= Lapsa me ngjyra

= Bojéra me ngjyra, rripa gome,
shkopinj daulleje, krehra,
letér e hollg, gese plastike,
kuti kartoni, ené kosi, oriz, réré.

Cfaré mund té béj 5-Detyra 2
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5-Detyra 2

Cfaré mund té béj
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1. Mésuesi mban dy guré né dorén e tij

dhe u lexon njé poemeé fémijéve.

Gurét e bukur

Kam tre guré kaq té bukur dhe
té rrumbullakét.

Ata nuk duken njésoj.

Ata jané té parapélgyerit e mi
gé kam gjetur.

Me ta do té luajmé njé lojé.

. Mésuesi del jashté me fEmijét pér té
mbledhur guré (tre ¢cdo fEmijé). Kur té
kthehen, pérgatitin ngjyrat, ujin dhe
furcat. FEmijét ngjyrosin dy guré me té
njéjtén ngjyré. Guri i treté ka ngjyre
ndryshe. Mésuesi shkruan emrat e tyre
mbi guré me njé shénues permanent.

. Ata luajné lojén "Rruzull". Sé pari t€ gjithé
luajné veté. Guri me ngjyré ndryshe
éshté hedhur pérballé fEmijés. MEé pas

dy gurét me té njéjtén ngjyré hidhen

sa meé afér té jeté e mundur prané té
parit. FEmijét luajné dyshe. Kush fiton?
Rregullat diskutohen: Jo hedhje tek
fémijét e tjeré, t€ hidhen vetém disa
metra larg, t& mos hidhen me forcé etj.

. Mbas lojés pér rreth 15 minuta, fémijét
rring ulur né rreth me gurét e tyre.

Ata i marrin né duar. Mésuesi reciton
Sérish poemén. FEmijét e recitojné
bashké me té.

=

* KUSH NGA JU munpbeT?

- Fage 71

fﬁ@@ 660'

“Detyra:
Gjen dy guré gé i pélgen dhei
vizaton ato. Luan njé 10jé me té tjerét.

Si punon:
Me t€ gjithé grupin, vetém dhe
me njé shok

‘Materiali:

= Fleté pune - Fage74

= Bojéra, furga, gurg, shénues me
ngjyré té géndrueshme, zile e
VOgEl

* KLLAPI
Té gjithé fémijét géndrojné né rreth.
Mésuesi merr njé kafshé té vogel té
padukshme né duar. "Emri i tij Eshté
‘Kllapi'. Kllapi do té shkojé pérreth
dhe ju duhet ta kapni até". Mésuesi
fillon me me njé duartokitje. Mé pas
fémija prane tij duartroket, mé pas
tjetri etj. Duartrokitja kalon népér
rreth. Pas késaj mésuesi duartroket
dy heré. T€ duatrokiturit dy heré
ndryshon drejtimin e duartrokitjeve.
Eshté géllimi i lojés qé té lihet Kllapi
té 1évizé sa me gjaté té jeté e mundur.

J

- MERIMANGA Né RRJET
Té gjithé fémijét rriné né rreth.
Ata jané rrjeti i merimangeés.
Njé fémijé rri né mes me Syté e tij
té lidhur si njé merimangg. Té gjithé
jané té geté. Mésuesi i jep njé zile
té vogél njé fémije. FEmija hedh
zilen né rreth. Merimanga duhet té
zvarritet né rrjetin e vet dhe té gjejé
zilen . Mé pas njé fémijé tjetér Eshté
me sy té lidhur. Loja fillon sérish.

Cfaré mund té béj 5-Detyra 3 73
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Gureéet e mi te bukuf

I Kam tre guré ka«I té bukur dhe
té reambullakee.
Ata nuk duken njéso;.
Ata jané té Pafapfﬂ‘{gefit @ mi
@ fam gjetur.
Me ta do té lugjme njé loje. !l
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5-DETYRA Y
MUND Té ZGJIDH NJé PROBLEM

. Mésuesi u tregon fémijéve njé copé letér:

OOOOOOOOOOOO OO OO OO OO OO OO OO OO0

LOOOBOOOOBIOY

000 0~
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"Cfaré mund té bésh me njé copé letér?"
FEmijét japin té€ gjitha llojet e ideve, edhe
ato shume origjinale dhe jo té zakonshme.

“Detyra:

Mésuesi i mbledh ata né rreth.

. Mésuesi paraget problemin e kangurit:
Anka dhe Katalini e pané kété né kopshtin

zoologjik. Al ka Iénduar kEmbén e tij
derisa po kércente pérreth. Tani, nuk
mund té 1évizé dhe duhet té dérgohet
te veterineri. Veterinari éshté njé mjek
kafshésh. Si mund ta ¢ojné até tek
veterineri?

. Fémijét vizatojné katér ményra té ndryshme

se si mund t€ 1évizin kangurin.

. Kur kané pérfunduar, mésuesi u thoté

té vijné sérish né rreth dhe té paragesin

zgjidhjet e tyre.

S

* MERIMANGA N@ RRJET - rage7s
ose GFAR@ KA NDRYSHUAR? - rage 71

PésHPERITJE € LeHTé

FEémijét jané né rreth. Mésuesi fillon
t'i péshpériste fjali té shkurtra né
vesh té fémijés gé éshté ulur prané
tij. FEmija duhet ta transmetojé
mesazhin tek fémija g€ éshté

ulur prané tij duke péshpéritur.
Mesazhi shkon népér rreth. Fémija i
fundit e thoté mesazhin me z€ té
larté sérish. Eshté gazmore se si ai
ndryshon. Mé pas mésuesi pércakton
njé fémijé té fillojé péshpéritjen e
lehté.
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Gjen njé zgjidhje pér njé problem té
paraqitur dhe e krahason zgjidhjen
ténde me ato té fémijéve té tjere.

Si punon:
Me t€ gjithé grupin, meé pas vetém

‘Materiali:
= Fleté pune - Fage76
» Lapsa me ngjyra

=

* KLLAPI > rage 73

- Bé&JMé émBéLSIRA

Dy fémijé luajné sé bashku. Njéri rri
ulur, tjetri géndron mbrapa tij.
Mésuesi jep udhézime pér té béré

émbeélsira p.sh. "Si fillim buképjekési

rreh brumin". FEmija gé géndron né
kémbé duhet té rrotullojé brumin
me duar mbi shpinén e shokut afér.
"Kur brumi éshté zéng, buképjekési
bén émbeélsirat. Ai pérdor forma

té tilla." FEmija né kEmbeé vizaton
forma mbi shpinén e shokut prané.
Fémija tjetér duhet t€ gjejé se cila
formé éshté. "Mé pas émbélsirat
futen né furré". FEmija né kEmbé
vendos té dy péllembét né shpinén

e fémijés tjetér dhe léviz Embeélsirat.

"Pas njé faré kohe émbeélsirat
janeé gati. Buképjekési i nxjerr ato
nga furra". Fémija hidhet mbi té.

Cfaré mund té béj 5-Detyra 4
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Pérshtatur nga Shapiro, S. (2000): Thinking skills. A&C Black. London.
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5 - DETYRE FAMILJARE 5
Ne BéJmé nJé komeTé

. Pas lojés me raketé mésuesi i pyet fémijét
nése e diné se ¢faré éshté njé kometé.
Ata diskutojné dhe mésuesi u shpjegon.

. FEmijét béjné njé kometé. Ata géndrojné

né grupe katérshe. Né ¢do grup éshté

njé prind gé ndihmon.

= Cdo fEmijé merr tri fleté gazetash dhe
i mbledhin bashké si lémsh pér té béré
njé top té géndrueshém.
Njé litar dhe shirit ngjités vendoset
rreth topit pér ta lidhur disa heré.
Ata mund té presin shirita prej letrash
me ngjyra, copash apo gesesh plastike.
Shiritat jané mbérthyer tek topi me
shirit ngjités.
Plastiké (prej gesesh té vjetra plasmasi)
vendoset rreth topit (rreth 30cm x 30 cm).
Njé copé shiriti, plastika éshté lidhur
né "qafén" e kometés. Plastika e tepért
mund té pritet.
Prindérit ndihmojné pér té shkruar
emrat e féEmijéve.

. Hedhja e kometés: Ata té gjithé mund té
dalin jashté ndértesés sé shkollés.
Fémijét géndrojné né njé vijé dhe fillojné
té hedhin kometén, pas 1,2,3 nise!

“Detyra:
Bén njé kometé dhe luan lojén
bashké me shokun.

Si punon:
Vetém, me té gjithé grupin,
né grup katérsh

“Materiali:
= Gazeté
Shirit ngjités
Varg
Qese plastike
Copa t€ vjetra rrobash
Lapsa me ngjyra
Gérshéré
Shajak i zi, stilolaps me majé.

Cfaré mund té b&j 5-Detyré familjare 5
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5-DETYRA 6

Ne PRAKTIKOJME LOJERAT TONA
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“Detyra:
Praktikon lojérat gé ke luajtur.

Si punon:
Vetém, me té gjithé grupin,
me njé shok

“Materiali:
= Si¢ éshté pérshkruar tek detyrat.

+ Bé&JMé émBEéLSIRA - raqe 75

- CFARE éSHTE e KUQe? - raqe 20

KUSH NGA JU MUNDET? - Fage 71 . GFAR'é KA NDRYSHUAR? - Fage 71

KLLAPI - Fage 73 + MERIMANGA Né RRJET - Fage 73

GURI RRUZULL - rage 73 - PESHPERITJC € LeHT@ - rage 75
Té HEeDHURIT € KOMETEéS - rage 77
RAKETA NISEeT - ragess

SIMONI THOT@ - rage ss
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1. FEémijét rriné né njé rreth dhe pérshkruajneg,
diskutojné fotografiné né kapitullin 6.

2. Mésuesi paraget detyrén pér organizimin
e festés sé lojérave. Ata diskutojné rregullat
bashké. Mésuesi i pérmbledh rregullat gé
fémijét njohin. Mé pas ai tregon rregullat
neé fletén e punés (- ragess) dhe i shpjegon
ato. Rregullat jané ekspozuar né klasé.

“Detyra:

Pérgatit me mésuesin lojérat pér
festén. Méson gé té nevojiten
rregulla gé té luani bashké.

Si punon:

3. Mésuesi shpjegon gé né festé do té Dyshe, né grupe dne me gjithé

jené 10 lojéra gé do té luhen sé bashku klasen

me prindérit. Té gjitha lojérat jané té

renditura né tabelé. FEmijét do té varin Lo

njé tabelé né gjoks dhe do té shénojné “Materiali:
= Gersheéré

lojérat g€ kané luajtur. o
= Tabelé pér lojen

= Copa shiritash

4. Fémijét heqin tabelat dhe vendosin - S .
= Materiale pér lojérat gée luhen

njé shirit rreth tyre. Punojné dyshe.
Mésuesi shénon emrat né tabelé dhe i
mbledh ato.

OSSOSO OO SOOGS0
D e T T Y T N T
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=

+ LOJA € PERSHENDETJIEVE - Fage 10

* RAKETA NISEeT - ragess

S

+ MESAZHI I FSHEHT@ - ragess
dhe/ose KU €SHTE THESARI? - rage 15

82 Ne luajmé sé bashku 6-Detyra 1
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Rregullat Pér té punuar
dhe 111&\3&11’ sé bashku
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Mos 1éndo té tjerét.

Kur keni Péffunduaf
3 \/ 56 1ua3turi apo punuari,
vé gjithgka né vendin e vet.
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Ndaji gjérat. ‘ﬁ H a

Léri té tjefét
té marrin PJeSé'

Mos thgej gjéra.
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6 - DETYRA 2
PROVA

1. Mésuesi u shpjegon fémijéve se ata
duhet t'i provojné lojérat dhe kéngét pér
festén e lojérave.

. MEé poshté jané vetém disa ide se ¢faré
elementesh mund té€ jené pjesé e njé
performance té tillé.
= "Mé pélgejné kafshét", "Maska gesharake

kafshésh", "Zérat e kafshéve", "Jam njé

kafshé" (> kapitulli 1)
= Program palestre pér ndjenjat > kapitulli 3)
= Kéngg, p.sh. "Nése je i lumtur" apo kéngé

té tjera né lidhje me ndjenjat (- kapitulli 3)
= Té luash role.

- "ME shumé, mé i gézuar",

"Le 1€ b&jmE page" (= kapitulli 3)
- "Maska gesharake kafshésh" (- kapitulli 1)

. Lérini vetes kohé pér té praktikuar dhe
pérsérisni até disa heré. Sigurohuni gé
¢do fémijé ka njé rol apo digka pér té
performuar.

. Mésuesi i kujton fémijét pér rregullat.
Al po ashtu kalon listén e gjérave
(- Fagess). ME pas fEémijét praktikojné.

‘Detyra:

Provon performacén dhe méson
se cili do té jeté roli yt né 1ojén
pér festén.

Si punon:
Dyshe, né grupe dhe me té
gjithé klasén

‘Materiali:
= Merre vesh lojén dhe
performo zgjidhjen ténde.

Ne luajmeé sé bashku 6-Detyra 2
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6 - DETYRA 3
Ne PERGATISIN FTesén

OOOO OGO OO OGO OO OO OO OO OO0

1. MEsuesi paraget detyrén e bérjes sé
ftesave. Ai gjithashtu e kalon programin
me klasén.

“Detyra:
Ngjyros ftesén, njeh programin
e lojés pér festén.

a) Miré se vini.

b) Vizatim me doré i ¢do té ftuari.
Prindérit dhe fémijét vendosin duart
mbi njé fleté t& madhe letre dhe
1Ené gjurmé aty. M€ pas shkruajné
emrat e tyre né gjurmét e duarve mbi
letér. Do té jeté njé kujtim i kéndshém
nga festa.

Si punon:
Veté dhe me té gjithé klasén

‘Materiali:

= Fletét e punés - ragess

= Lapsa me ngjyra

= Materiale gé kérkohen pér lojérat
dhe performancén

c) Miképritja pér prindérit dhe té
shpjeguarit e FACE: Mésuesi u uron
miréseardhjen prindérve dhe fémijéve.
Mésuesi u shpjegon se ¢faré kané béré
miré fémijét me FACE-n.

OOBOBOOBOOOOOOOEOOO OO OO OB OOOOOEO OO OGO OOy

&

d) Performanca e fémijéve: FEmijét

performojné njé kEnge ose 10jé me role,
té cilén ata e kané ushtruar. @
e) Luajmeé sé bashku. Né fillim mésuesi,
fémijét dhe prindérit luajné sé bashku. - PERSHENDETJET € MARSIT - rage 99
ME pas secili fémijé kalon népér lojén
me stacione me prindérit e tij/saj. + SALLAT@ FRUTASH - ragess

apo KUSH NGA JU MUNDET? - Fage 71
f) Lamtumira prindérve: PErpara se
prindérit té largohen, fémijét dhe
meésuesi i falénderojné prindérit pér
ardhjen. Luhen disa lojé bashké dhe mé QB?
pas u thoné njéri-tjetrit mirupafshim.
+ ME@SAZHI | FSHEHT@ - rage 48

2. Fémijét ngjyrosin ftesat e tyre. B .
* KU €SHTE THESARI? - raqe 15

Ne luajmé sé bashku 6-Detyra 3 87
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6 - DETYRA 4
PRAKTIKOJME (1)

VNN NN
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A &

OSSO

Praktikon té gjitha lojérat dhe
shkon népér stacionet e lojérave
né dyshe.

Si punon:
Dyshe dhe me té gjithé klasén

“Materiali:
= Materiali e pérshkruara tek loja.
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1. Mésuesi praktikon lojén me fémijét.
Ata luajné né dyshe. Pérdorin tabelén
pér té shénuar se ¢faré kané luajtur.

0
e

2. Kétu éshté lista e lojérave dhe
propozimet.
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6 -DETYRA 5
PRAKTIKOJIME (2)

1. Fémijét duhet té kené mjaftueshém kohé

pér té praktikuar sérish performancat
e tyre.

. Mésuesi vendos se cilat lojéra duhet té
praktikohen edhe njé heré.

. Mésuesi jep mé tej sqarime nése éshté e
nevojshme. Bén po ashtu caktime rolesh
pér fémijét p.sh. shpérndarja e tabelave
me stacionet e 10jés ose té shpjeguarit
mysafiréve se duhet té vendosin duart e
tyre me ngjyra mbi fleté pér té 1éné
gjurmeét né fillim té festés. et;.

SEID
I

\\‘!!,

“{

§Mmmmmmmmmmom@o®mm%®%

“Detyra:
Provon sérish performacén
dhe praktikon disa lojéra.

Si punon:
Dyshe, né grupe dhe me té
gjithé klasén

“Materiali:
= Gjithcka gé duhet pér prova dhe
pér lojérat gé doni t'i praktikoni.

SOOI OO SOOI
OO
%owmmmmommmmmmommmmmmmm
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Programi mund té pérmbajé si mé poshté:

1)

Bérja e vizatimit té dorés pér secilin té ftuar
¢do prind dhe fEmijé gé vjen né festé
1€ gjurmét e dorés sé tij/saj mbi letér dhe
shkruan emrin e tij/saj né até formé.

2}

Miréseardhje pét prindérit
Mésuesi sé bashku me fémijét u uron
miréseardhjen prindérve.

Performanca nga fémijét
Fémijét kEndojné dhe performojné até
cfaré kané praktikuar.

0

Fémijét dhe prindérit luajné lojéra

Luhen disa lojéra té njohjes me njéri-tjetrin.

Fémijét né fillim mund fillimisht t'i
demonstrojné dhe mé pas ta luajné bashké
me prindérit.

o

Paragesin pérreth lojén me stacione
Shpjegohet sérish se si funksionon loja
me stacione. Duhet siguruar gé té gjithé té
kené njé tabelé.

Lamtumira prindérve
Falenderohen prindérit pér pjesémarrjen.
Tregohen duart e vizatuara me ngjyra si
simbol pér kété pjesémarrje dhe luhet njé
lojé getésuese pérfundimtare né rreth.

92 Ne luajmé sé bashku 6-Detyré familjare 6
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“Detyra:
Festa e lojérave zhvillohet.

Si punon:
Dyshe, né grupe dhe me té gjithé
miqté

“Materiali:
= Si¢ éshté pérshkruar né disa
detyra.
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7 - DETYRA 1
NA PEéLQeNn TA Lévizim TRUPIN

. KEngeé pér nxehje "Koka dhe krahét".
Kéndo kéngén bashké me fémijét dhe
béj 1évizjet (teksti dhe muzika né fagen
tjetén. ‘Detyra:

E mbani mend gé 1évizja e trupit

. FEmijét géndrojné né rreth. me shaka éshté e bukur.

. Mésuesi fillon té paragesé 1évizjet e .
trupit dhe fémijét ndjekin l8vizjet. P.sh. Si punon: )
« Té prekin kémbét me duar Me 1€ gjithe klasen
(pa pérkulur gjunjét).
Té prekin shpatullén e majté me
gishtat e djathté duke vendosur
krahun pé&rmbi koké.

‘Materiali:
= Manjetofon ose kompjutér dhe

. e ; ) internet pér té dégjuar kéngén.
Té tendosin (térhegin) muskujt. - Kénga "Koka dhe krahét"

Qéndrojné né majén e gishtave dhe www.youtube.com/watch?v=

'kapin yjet'. . HA68Pyt7_78
Qéndrojné né rreth, kapin duart e

njéri-tjetrit dhe 1€vizin né njé drejtim.

Pérpigen té ndérrojné drejtim.

. Fémijét vazhdojné dhe i paragesin
18vizjet e tyre pér té tjerét gé vijné.

. Disa fémijé pyeten se si ndihen pas
1évizjeve

. PErsérit sérish kéngén

94 Cfaré kam mésuar uné - ¢faré kemi mésuar ne 7-Detyra 1



Na Pé1<18n ta 1évizim tfupiﬂ
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KUR Kénponi BénI KéTo LévizJe.

Z R Koka: Trego kokén ténde.
(I Krahgt: Trego shpatullat.
Gjunjet: Trego g junjét. A

Kémbét: Trego majat e kembéve.
Syté: Trego syté.
Veghét: Trego veshét.
Goja: Trego gojén.
Hunda: Trego hundén. P
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7 - DETYRA 2
T€ VIZATUARIT € nJé ¢cmimi PER TRUPIN TONE

. Mésuesi nis njé diskutim pse fémijét
e pélgejné trupin e tyre. Ata diskutojné
se ¢faré mund té béjné dhe kéto ¢éshtje
i diskutojné me ata gé kané afér.

. Pas késaj ata shkémbejné ideté e tyre.
Atyre u jepet detyra gé té vizatojné ¢mimin
neé fletén e punés (brenda aktiviteteve té
trupit). MEsuesi tregon gé ¢mimi éshté
pEr aktivitetet e trupit gé fémijét pélgejné
mé shumeé.

Cfaré kam mésuar uné - ¢faré kemi mésuar ne 7-Detyra 2

‘Detyra:
Merr njohuri gé njé trup i
shéndetshém éshté i cmuar.

Si punon:
Me té gjithé grupin, dyshe, vetém

‘Materiali:
= Fletét e punés - Faqe 97
= Lapsa me ngjyra
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7 - DETYRA 3
PIKTURA € KLASE@S soné

. Fémijét géndrojné né rreth. Mésuesi

diskuton njé "mozaik" me fémijét.

Al mund té vEeré copa té vogla letre né

dysheme, pér té€ demostruar.

Realizon njé pikturé té klasés.

. U paraget géllimin e té bérit njé pikturé Kupton g€ je pjesé e njé grupi

S€ bashku me klasén. Ai tregon gé té té madh.

gjithé do té béjné njé copé té mozaikut.

Si punon:

. Ai tregon njé copé té thjeshté letre dhe st i .
Me té gjithé grupin, vetém

jep udhézime: "Jeni té liré ta béni até si
t'ju pélgejé. Kétu ka vetém njé rregull:
Duhet té pérdorni ngjyra dhe t'i vendosni Materiali:

ngjyrat né ményrén gé doni té pikturoni. « Fleté té bardha letre (A4 apo mé
Mos vizatoni objekte si njé top apo t& vogla) pér cdo fémijé

kalé etj." = Ngjyra apo lapsa me ngjyra

. Fémijét pikturojné veté. Mésuesi i
shkruan emrat e fémijéve né pjesén e
pasme té pikturave.

. Mésuesi dhe fémijét mbledhin té
gjithé pikturat né njé pikturé té madhe.
(Ndoshta, mbi dysheme). Bashké
diskutojné se si duket piktura e madhe.

. Mésuesi e gjen njé hapésiré pér té varur
pikturén e madhe (nése éshté e mundur)

+ KLLAPI - Faqge 73
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7 - DETYRA 4§
KEésSHTU PERSHENDEesSIN MARSIANET

OGO

1. FEmijét rriné né rreth. Mésuesi mbledh ide
né lidhje me ményrat e pérshéndetjeve
té vendeve té tjera té botés. Nése fémijét
nuk njohin forma té tjera, ai mund
t'u paragesé pérshéndetjen "Wai" té
Tajlandés: Shtréngon péllEmbét e duarve
Sé bashku pérpara gjoksit dhe ul kokén.

“Detyra:
Merr njohuri se ka forma té
ndryshme pérshéndetjeje né boté.

Si punon:

2. Mé pas mésuesi mbledh format e -
Né grup, dyshe

reja té pérshéndetjeve nga fEmijét:
"Si mund té pérshéndesni ndryshe diké?
Si mendoni se pérshéndesin Alienét?"

‘Materiali:

3. ME pas fémijét ngarkohen me detyrén
gé té shkojné dyshe dhe té shpikin
forma té reja té pérshéndetjeve duke
imagjinuar gé jané njeréz nga planeti
Mars. ¢do dyshe mund té shpiké tri
forma té reja pérshéndetjeje.

FOOEEBELEEEEEIE LGOIy

4. FEmijét ulen sérish né rreth. Dyshet
ftohen né mes té rrethit té paragesin
"pérshéndetjet nga Marsi". Cdo heré
ciftet dalin né gendér té rrethit dhe
pérshéndesin njéri-tjetrin.

=

- LOJA PéRSHéNDeTéSe
Me duartrokitje, me gepalla
dhe pérgafime - Fage 10

S

* KU @SHT@ THEeSARI? - rage 15
ose GFARE €SHTE NDRYSHE? - rage 27
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7 - DETYRE FAMILJARE 5
PERSHTYPJET € PRINDERVE TE MI

Pt e s e e e e e’ e’a %

BOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOOOOBOOOOOOOOOOOOIOOOOOIOOOOOOOOS

1. Mésuesi u paraget fémijéve detyrén.
Al u tregon atyre fletén e pérshtypjes
S€ prindérve dhe u shpjegon pérse jané
pyetur prindérit té béjné kEté gjé. P.sh.:
"Né kété vit shkollor ne bashké kemi
punuar shumeé: Ju, prindérit tuaj dhe
uneé veté. Disa nga prindérit tuaj erdhén
né klasé dhe béné gjéra bashké me ne
dhe disa té tjeré erdhén pér té luajtur me
ne. Tani, mund t'i pyesni ata nése u ka
pélgyer kjo gjé dhe ¢faré kané pélqgyer
mé shumeé nga kjo gjé."

“Detyra:

Prindérit japin pérshtypjet pér
programin FACE dhe pjesémarrjen
e tyre né aktivitetet e shkollés.

Ata e bEjné kété gjé me ju né shtépi.

Si punon:
Vetém, me prindérit e tu

. Mésuesi u tregon fletét fémijéve dhe ua
shpérndan atyre. "Kur té shkoni né shtépi,
jepuni kéto fleté prindérve tuaj. Mund t'i
mbushni sé bashku me ta. Prindérit mund
té zgjedhin dhjeté deklarata me té cilat
pajtohen.”

‘Materiali:
= Fleté pune - Fage101
= Lapsa me ngjyra

OO OO OO0
mommmommmmmmommmmmmmme@o&

%oommmommmommommmommo@é

3. Sillini sérish fletét né shkollé.
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<_Pérshtgpjet e prindérve té mi >
O FACE mu duk interegant.
O FACE ighte motivuege.

() FACE mu duk me shum pune.
O FACE ishte chums e dobichme per femijen tim.

O Mesimet e FACE mu duken t& gjalla.
O U kénaga n& festén e lojerave t& FACE.

agree with

O Mg pelqeu t& jem né shkolle me femijen tim.
O Mg pelgeu t& punoj me meguesin.

(") FACE me nditmoi te shoh se ofars mund e beje femija im.
O FACE me ndihmoi t& shoh foreén e ¢do femije. :
O Femija im u gézua me mégimet e FACE.

O Kam degjuar shume ne shtepi neg lidhje me FACE.

O Femija im di tani me shume lojera dhe kenge.

O Femija im di kupton taghmé ge pér ¢fare eshté i zoti.
O FACE kontribuoi né nje atmogfere t& mire né klage.
O FACE kontribuoi pér nje atmosferé t& miré prinderigh.

O FACE kontribuoi per nje lidhje t& miré midie mésuesve
dhe prindérve.
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. Mésuesi jep njé pasqyré té shkurtér

né lidhje me aktivitetet ge jané kryer.

. Al u tregon fémijéve fletét e punés

dhe u shpjegon kuptimin e fotove dhe
simbolet pér emocionet.

. FEémijét shohin fotot dhe véné njé fytyré

té geshur pér "Mé pélgeu aktiviteti”,
fytyré neutrale "Mé disi aktiviteti"

dhe njé fytyré té trishtuar pér "Nuk mé
pélgeu shumeé aktiviteti".

. Mésuesi mbledh té gjitha fletét.

Pas mésimit, gjen kohé gé té marré
pérshtypjet e ¢do fémije. Ideale éshté
t'i thérrasé fémijét njérin pas tjetrit
dhe té flasé shkurtimisht né lidhje me
arritjet e tyre. Fokusi i késaj bisede
mund té jeté pérparésité e fémijéve
dhe jo dobésité dhe gabimet. Mésuesi
mbush po ashtu njé pérshtypje pozitiv
né fund té fages.

Cfaré kam mésuar uné - ¢faré kemi mésuar ne 7-Detyra 6

Mendon pér aktivitetet gé ke béré
dhe shpjegon se ¢faré pélgen dhe
¢faré jo.

Si punon:
Vetém

‘Materiali:
= Fleté pune - Fage 103
= Lapsa me ngjyra

* FEmijét zgjedhin pér té luajtur
njé lojé gé parapélgejné.

5%

FEmijét e zgjedhin lojén nga FACE,
gé duan ta pérsérisin. Mésuesi
vendos se cilat 10jé kané pér t'u
luajtur. Né maksimum mund té
luhen tri lojé.




Qfafé mé Pé1<leu
dhe gfafé nuk mé Pé1<18\1

Vizatimi

Kéndimi dhe muzika,

Te 1ua3turit 103@1‘&

piskutimi

Té bérit e gjérave
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Pérshtypjet e mésuesit tim

104

§0<>00<>OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0000000OOOOOO0000000OOOMWMMMWMMMMGMMMMOMMMMWMMM

P
— I P
D
P
P
D
D
P
D
D
P
D
D
P
D
D
P
P
D
D
P
D
D
P
D
D
P
D
D
P

OOBOOBOOBOOBOOBEOEEOSEOESOOCOOO SO OO SOOI GBO OO GO GO QOO SOO SO COO SO SOO SO SO SO OO OB OOE OO OO OO OO ORGSO GO OGO GO SO SO CRIRIIRRIRR? 4









