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TE DHENA THEMELORE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore Shkencat natyrore
Lloji/kategoria e Iéndés mésimore E detyrueshme
Klasa | (e paré)

e Njeriu dhe trupi i njeriut
e Qeniete gjalla

Tema/fusha programore e Materialet
e Forcat dhe lévizjet
e Zéri
Numri i oréve 2 oré né javé/72 oré né vit

e fotografi nga njeréz/fémijé nga klasa, fotografi nga bimé, sende dhe gjallesa, fotografi nga
prindér/kujdestar/ndonjé i afért i familjes dhe/ose pasardhés té gjallesave dhe njerézve;

e mijet pér matjen e lartésisé (thupér prej njé metri), pasqyré(prej plastike), lupg, canté prej
pélhure, mbéshtjellése pér syté, tabelé optike, lugé metali, lodra té buta, zile ose bilbil,
gota (prej letre ose plastike);

o flipcarte, markera, letra pér vizatime, ngjyra, vizore, gérshéré, ngjités, ngjités shirit,
materiale vizatimi (ngjyra, furga, ené pér ujé, pérparése), plastelin, méndafsh (fill leshi),

faculeta;
e kuti, ené prej plastike ose rrethe prej letre;
Pajisjet dhe mjetet e pérmbledhje nga dicka e gjallé dhe jo e gjallé (sende) ose fotografi: copa frutash, lule,

gjallesa, degé, guackeé e zbrazur, lugé plastike, gelq, mostra prej shkémbijsh etj.;

e saksi té vogla, saksi pér mbijellje, lloje farash dhe fara pér mbjellje, dhe humus;

e materiale té ndryshme: druré, guré, metale, plastiké, gumé, gelq, geramiké, letér, tekstil
dhe materiale té pérpunuara nga ato;

e strajca pér pérpunim té pérmbledhjes sé materialeve, pikatore, foli prej alumini, foli prej
plastike, kavanozé, llastik, pambuk, gese plastike;

e lodra lévizése pér fémijé (topa, automobilé, bicikleté etj), litar, shishe plastike me léng
sapuni, magnete me madhési dhe forma té ndryshme, copéza té thérmuara metalike
(monedha, kapése letrash, stoli etj.);




e materiale pér pérpunim té rrotullueses (letér, kapése letrash, shkop druri/plastike);

e materiale pér pérpunimin e burimit té zérit: tel, kuti prej kartoni, oriz, bishtaja té thata,
shirité elastik ose lastige me gjerési té ndryshme, kuti prej kallaji, shishe plastike, gota
metalike, lugé prej metali/druri, pélhura té ndryshme, kapel&, pambuk etj.;

e instrumente té vogla muzikore (me goditje, me tela dhe me frymé),pirun akustik, lojéra,
zile etj.;

e fleta pune (sipas librit/doracakut).

Mésimin e Iéndés Shkencat natyrore né klasén e paré mund ta realizojé:

e profesor i mésimit klasor , VII/1 ose VI/1 sipas KNK dhe 240;

e profesor i edukimit parashkollor, VII/1 ose VI/1 sipas KNK dhe 240 ECTS;

e padagog i diplomuar, VII/1 ose VI/1 sipas KNK dhe 240 ECTS.

Normativi i kuadrit mésimor

LIDHESHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Rezultatet e té€ mésuarit té paraqgitura né programin mésimor shpiejné drejt marrjes sé kompetencave vijuese té pérfshira né |éminé e
Matematikés dhe shkencave natyrore té Standardeve Kombétare:

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mund:

111-A.28 t'i pérdoré njohurité themelore shkencore pér té shpjeguar botén natyrore;

I1I-A.34 té dallojé dhe klasifikojé substancat dhe té lidhé pérbérjen e tyre me vetité e tyre;

I1I-A.43 té identifikojé dhe hulumtojé dukurité né natyrén e gjallé dhe jo té gjallé;

I1I-A.46 té pérshkruajé dhe analizojé proceset themelore fiziologjike (rolin dhe funksionin e tyre) té cilat ndodhin tek organizmat e gjalla
dhe t'i paragesé me fotografi, skema, diagrame dhe ekuacione;

I-A.47 té zbatojé njohuri pér proceset jetésore themelore té cilat realizohen né nivel té organizmave me géllim té pérmirésimit té
kualitetit té tij jetésor;

II-A.54 t'i sqarojé dukurité fizike dhe té shrytézojé konceptet shkencore né jetén e pérditshme;

I1I-A.56 t'i sqarojé dhe t'i analizojé lévizjet dhe efektet e forcés mbi ato;

111-A.60 t'i pérshkruajé vetité e magneteve;

l-A.61 t'i analizojné vetité e zérit pérmes lévizjes sé grimcave dhe pércjelljes sé energjisé;
Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

111-B.5 kurioziteti, sistematizimi dhe inovacioni jané thelbésoré pér zhvillimin e mendimit hulumtues-shkencor;

111-B.8 ¢do individ éshté pérgjegjés pér ruajtjen e mjedisit natyror né mjedisin e afért dhe mé gjéré dhe duhet té zhvillojé vetédije
ekologjike dhe té veprojé né aspekt té mbrojtjes dhe ruajtjes sé mjedisit jetésor;




Programi mésimor pérfshin edhe kompetenca pérkatése edhe nga Iémia e Shkrim-leximit digjital, Zhvillimit personal dhe social, Shogéri dhe
kulturé demokratike dhe Tekniké, teknologji dhe sipérmarrési:

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mund:

IV-A.2 té vlerésojé se kur dhe né ¢faré ményré pér té zgjidhur njé detyré/problem nevojitet pérdorimi efektiv dhe efikas i TIK-ut;

IV-A.5 té pércaktojé se cfaré informacioni i nevojitet atij/asaj, té gjejé, pérzgjedhé dhe shkarkojé té dhéna digjitale, informata dhe
pérmbaijtje;

V-A.1l té dallojé stilet e jetesés né ményré té shéndetshme nga ajo e rrezikshme kur béhet fjalé pér té gjitha sferat e jetés (pérfshiré
shprehité e té ngrénit, aktivitetet sportive dhe rekreative dhe sjelljen seksuale);

V-A.6 té vendosé géllime pér té mésuarin dhe vetézhvillimin dhe té punojé pér té tejkaluar sfidat gé dalin gjaté arritjes sé tyre;

V-A.7 té shfrytézojé pérvojat personale pér ta lehtésuar mésimin dhe ta pérshtaté sjellen e vet né té ardhmen;

V-A.14 | té dégjojé né meényré aktive dhe té reagojé né ményré té pérshtatshme, duke treguar ndjeshméri dhe mirékuptim pér té tjerét dhe
duke shprehur shgetésimet dhe nevojat e tyre né njé ményré konstruktive;

V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né realizimin e géllimeve té pérbashkéta, duke ndaré piképamjet individuale dhe nevojat me té tjerét
duke marré parasysh piképamjet dhe nevojat e tjeréve;

V-A.17 | té kérkojé informacione kthyese dhe mbéshtetje pér veten, por edhe té japé informacione kthyese konstruktive dhe mbéshtetje né
favor té té tjeréve;

V-A.18 | té hulumtojé, duke parashtruar pyetje pérkatése, me géllim qé t'i zbulojé problemet, t'i analizojé dhe vlerésojé informacionet dhe
propozimet dhe t'i vértetojé parashikimet;

V-A.19 | té japé propozime, té shohé mundési té ndryshme dhe t'i parasheh pasojat me géllim gé té nxjerré pérfundime dhe vendime
racionale;

VI-A.3 t'i formulojé dhe argumentojé piképamjet e veta, pér té dégjuar dhe analizuar piképamjet e njerézve té tjeré dhe pér t'i trajtuar ata
me respekt, edhe kur ata nuk pajtohen;

VI-A.5 té kuptojé dallimet né mes njerézve né ¢farédo bazé (pérkatésisé gjinore dhe nacionale, moshés, statusit social etj.);

VI-A.6 té njohé pjesmarrjen e stereotipeve dhe paragjykimeve tek vetja dhe té tjerét dhe té kundérshtojé diskriminim;

VII-A.1 | té bgjé lidhshmériné e njohjes sé shkencés dhe zbatimin e tyre né tekniké dhe teknologji né jetén e pérditshme;
Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

IV-B.1 shkrim-leximi digjital éshté thelbésor pér jetén e pérditshme - lehtéson té mésuarit, jetén dhe punén, kontribuon né zgjerimin e
komunikimit, krijimtarisé dhe inovacionit, ofron mundési té ndryshme pér argétim;

V-B.3 arritjet personale dhe mirégenia né masé té madhe varen nga pérpjekjet té cilat i bén dhe nga rezultatet té cilat i arrin;

V-B.4 ¢do veprim gé ai ndérmerr ka pasoja pér té dhe / ose mjedisin e tij / saj;




V-B.7 iniciativa, kémbéngulja, géndrueshméria dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér zbatimin e detyrave, arritjen e géllimeve dhe
tejkalimin e sfidave né situatat e pérditshme;

V-B.8 ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém - ashtu si ka té drejté t'u kérkojé té tjeréve gé t'i mundésojné atij pérmbushjen e
interesave dhe nevojave té tij, gjithashtu ka pérgjegjési qé t'u japé hapésiré té tjeréve pér té pérmbushur interesat dhe nevojat e
tyre personale;

V-B.9 kérkimi i informatave kthyese dhe pranimi i kritikés konstruktive con né pérparim personal né plan individual dhe shoqéror;

VII-B.5 | burimet nuk jané té pakufizuara dhe duhet té pérdoren me pérgjegjési;

REZULTATET NGA MESIMI

Tema: NJERIU DHE TRUPI | NJERIUT
Numri i pérgjithshém i oréve: 14

Rezultatet nga mésimi:
Nxénési/nxénésja do té jeté i/ e afté té:
1. emérojé pjesét e jashtme té trupit, té shpjegojé funksionin e tyre dhe né bazé té tyre té identifikojé ngjajshmérité dhe dallimet né mes
njerézve;
2. hulumtojé pér kujdesin ndaj shéndetit té tij dhe higjienés personale, aktivitetin fizik dhe ushgimin e shéndetshém,;
3. identifikojé ngacmimet e jashtme dhe té béjé lidhshmériné me shqisat.

Nxénési/nxénésja do té pranojé se:
4. ka fémijé té cilét jané té ndryshém pér nga ményra si u funksionojné pjesé té veganta té trupit ose disa nga shqisat e tyre.

Pérmbajtjet (dhe nocionet): Standardet e vlerésimit:

e Karakteristikat e jashtme té njerézve e Pérshkruan karakteristika te vetja dhe te fémijét e tjeré né rrethiné (ngjyra dhe
gjatésia e flokéve, ngjyra e syve, dhémbét e qumeéshtit).

e I|dentifikon dhe sqaron ngjajshmérité dhe dallimet né mes fémijéve dhe té
rriturve né rrethingé (mé i vjetér/méiri, mé i larté/mé i ulét etj.).

o Pjesét e trupit ¢ |identifikon pjesét e jashtme té trupit.

e E sqgaron funksionin e pjeséve té jashtme té trupit.

e Sqaron se si njerézit té ciléve ju mungon ndonjé nga pjesét e jashtme té trupit
funksionojné né pérditshméri.

(lartésia, mosha, ngjyra e flokéve, ngjyra e syve,
ndérrimi i dhémbéve té quméshtit)

(koka, flokét, syté, hunda, buzét, mjekrra, dhémbét,
gafa, shpina, krahérori, stomaku, duart, shpatulla,




shuplaka e dorés, krahu, gishtérinjte, kémba, gjuri,
shputa, gishtérinjté e kémbés)

Kujdesi pér shéndetin o Identifikon ushgim té shéndetshém kundrejt ushqgimit té shpejté.
e E sgaron nevojén e ushqgimit té rregullt dhe té shumllojshém pér ruajtjen e
(ushqimi, aktiviteti fizik, higjiena personale, shéndeti) shéndetit.

e E sqgaron nevojén pér pushim dhe aktivitete fizike pér ruajtjen e shéndetit.

e I|dentifikon veprime pér mbajtjen e higjienés personale (larja e duarve, fytyrés
dhe dhémbéve, larja dhe pastrimi i flokéve, prerja e thonjéve) duke patur
kujdes né shfrytézimin racional té ujit si burim natyror.

e Dallon veshjet e pastra dhe té papastra.

e E sqgaron réndésiné e higjienés personale dhe veshjeve té pastra pér shéndetin.

Shqisat dhe reflekset e |dentifikon ngacmime té ndryshme népérmjet té shqisave té tij/saj.

(syri, shikimi, 1€kura, prekja, gjuha, shija, e njelmét, e e Sgaron se si shqisat (syri, Iékura, gjuha, hunda, veshi) dhe funksionet e tyre
émbél, e tharté, djegése, e idhét, hunda, nuhatja, (shikim, prekje, nuhatje, shije, dégjim) u mundésojné njerézve qé té jené té
veshi, zéri) vetédijshém pér botén rreth tyre.

e Sqaron se si njerézit té cilét hasin né ndonjé véshtirési lidhur me shqisat e tyre,
funksionojné né pérditshméri.

Shembuj té aktiviteteve:

Nxénésit, né grupe té vogla, me ané té vézhgimit i pérshkruajné karakteristikat te njerézit (mosha, lartésia etj.) dhe béjné krahasime né mes
vetes dhe té tjeréve (ngjyra e flokéve, ngjyra e syve, ndérrimi i dhémbéve té qumshtit et;j.).

Nxénésit népérmjet diskutimit/lojés i identifikojné pjesét e jashtme té trupit té tyre dhe béjné sqarimin e funksionit té tyre.

Secili nxénés i paraget pjesét e trupit té tyre népérmjet vizatimit.

Secili nxénés vizaton furgén dhe pastén e dhémbéve dhe ¢ezme prej té cilés rrjedh ujé dhe ¢ezme prej té cilés nuk rrjedh ujé. Pastaj
diskutohet pér até se kur duhet té rrjedhé uji, e kur jo dhe pse.

Nxénésit kéndojné kéngé me té cilén ju vendosin emra pjeséve té trupit dhe realizojné |évizje té ndryshme.

Nxénésit prezantohen népérmjet lévizjeve té trupit dhe hapet diskutim rreth rolit té aktiviteteve fizike pér shéndetin.

Diskutim me té gjithé nxénésit mbi rolin e rregullshmérisé dhe llojllojshmérisé sé ushgimit.

Nxénésit, né grupe té vogla, diskutojné rreth asaj se si e mbajné higjienén personale dhe cila éshté réndésia e saj pér shéndetin e njerézve
dhe pérfundimet nga diskutimet né grupe té vogla i prezantojné para té gjithéve.

Nxénésit népérmjet lojés i identifikojné dhe ju vendosin emra shgisave té tyre dhe i sqarojné funksionet themelore té tyre.

Secili nxénés me ndihmén e prekjes i gjen sendet qé ndodhen né strajcé.

Arsimtari ndez njé fije shkrepse me qgéllim gé té béjé tym. Pastaj hapet diskutim pér até se ndaj cilés shqisé ka vepruar tymi dhe si tymi
shkakton ndotjen e ajrit.




e Nxénésit vizatojné né cilat vende né natyré dhe né rrethinén mé té gjeré mund té gjendet ujé (psh. burim, ligen, lum, pérrua, cezme né park,
ujé né shishe né shitore) dhe pastaj diskutojné pér até se cili ujé mund té piet dhe pse.

e Arsimtari demostron pérdorimin e tabelés optike si instrument pér pércaktimin e shikimit.

e Arsimtari realizon diskutim me té gjithé nxénésit pér shijet e ndryshme té ushqgimit (e njelmét, e Embél, e thartg, e idhét, djegése).

e Nxénésit (né grupe té vogla) shfrytézojné produkte ushgimore (p.sh. kripg, sheqger, uthull, kakao) pér dallimin e shijeve.

o Nxénésit (né cifte) identifikojné eré té kéndshme dhe té pakéndshme nga produktet e ndryshme (p.sh. parfem, gepé, lule).

e Nxénésit dégjojné zéra né klasé dhe jashté saj dhe identifikojné burimin e zérit dhe intensitetin e zérit.

e Nxénésit realizojné eksperimente né grupe té vogla/cifte pér pércaktimin e intensitetit té zérit (p.sh. shfrytézimi i gotave té plastikés ose
prej letre me vrima né bazé).

e Nxénésit béjné detyra (p.sh. té sjellin mjete nga pjesa tjetér e klasés, té vizatojné dicka sipas udhézimit) duke nxitur situata kur kané doré té
lidhur, mbulesé né sy, kufje né veshé. Mandej diskutojné se si e kané béré até me ¢’rast konkludojné se njerézit me pengesa té caktuara
mund té funksionojné né ményré té suksesshme né jetén e pérditshme.

Tema: QENIET E GJALLA
Numri i pérgjithshém i oréve: 20

Rezultatet e mésimit:
Nxénési/nxénésja do té jeté i afté té:

1. identifikojé njerézit, gjallesat dhe bimét si genie té gjalla dhe ju vendos emra dhe i Opérshkruan dallimet themelore né mes tyre,
2. sgarojé karakteristikat themelore té genieve té gjalla (bimét, kafshét dhe njerézit).

Pérmbajtjet (dhe nocionet): Standardet e vlerésimit

e Bimét ¢ |dentifikon genie té gjalla dhe bén klasifikimin né pajtim me pérkatésiné e tyre
(kafshé, bimé).

e Juvendos emra pjeséve té biméve né modelin e dhéné (bimé natyrale ose

e Kafshét artificiale, ilustrim té biméve etj.)
(kafshé, kafshé shtépiake, kafshé té egra) e Pérshkruan se si prej farés béhet bima.

e Sgaron se biméve ju nevojitet drité dhe ujé qé té rriten.

e E njeh nevojén pér kujdes ndaj biméve (barin, lulet, drunjté).

e Njeh dhe ju vendos emra shtazéve té ndryshme (kafshé shtépiake, kafshé té
egra).

(rrénja, kércelli, gjethi, lulja, fruti, fara)

e Bén dallimin né mes kafshéve duke u bazuar né karakteristika té vecanta
(ményra e ushgimit, ményra e lévizjes).
Bén dallimin né mes kafshéve té egra dhe kafshéve shtépiake.




e Njeh dhe ju vendos emra vendbanimeve ku jetojné kafshét shtépiake, kafshét
e egra.

o Karakteristikat e genieve té gjalla e Sqgaron se geniet e gjalla (bimét, kafshét dhe njerézit) lindin, rriten dhe

ndalojné sé jetuari.

e E sgarojné réndésiné e ushqimit dhe ujit pér mbijetesén e genieve té gjalla
(bimét, kafshét dhe njeriun).

e Emeéron pasardhésit e kafshéve.

o |dentifikon faza té ndryshme té ciklit jetésor té njeriut (bebe, fémijé, djalé,

Dallimi né mes té gjallés dhe jo té gjallés vajzé, i rritur, plaké/plaka) dhe jep sqarime mbi karakteristikat e secilés fazé

(e gjall, jo e gjallg) zhvillimore.

¢ Identifikon dhe sqaron dallimet né mes genieve té gjalla dhe gjésendeve jo té
gjalla (guré, lugg, qelq, ujé, laps kimik, lule artificiale).

(njeréz, bimé, gjallesa, lindje, rritje, ushqimi, plakje,
ujé, burime té ujit, prindér, pasardhés, mace-kotele,
pelé-méz, paté-i vogli i patés, dele-gingj, dhi-kec,
bebe, fémijé, djalé, vajzé, i rritur, plaké/plaka)

Shembuj té aktiviteteve:

Nxénésit, né grupe té vogla, cifte, népérmjet prezantimeve vizuale i klasifikojné geniet e gjalla té kafshéve dhe biméve dhe diskutojné pér
karakteristikat themelore té tyre.

Nxénésit né fleté pune té ilustruar pércaktojné se pér cilén shtazé/bimé béhet fjalé, ku jeton ose rritet, a pérdor ushgim té gatshém ose
veté e prodhon, a léviz dhe si léviz, a ka nevojé pér drité qé té rritet, a ka lule, fruta ose fara, a ka bebe etj.

Arsimtari, me ndihmén e prezantimit vizual tregon bimé té ndryshme, ndérsa nxénésit e pérshkruajné dallimin né mes tyre (bar, fruta,
perime dhe bimé té tjera).

Né oborrin e shkollés nxénésit vézhgojné bimét (p.sh. drunj, bar, lule) dhe i identifikojné pjesét e tyre. Aktivitetin e njéjté mund ta
realizojné me ané té modelit té& biméve né shkollé.

Nxénésit né ményré té pavarur pérpilojné copéza pér bashkim té figurés me pjesé té bimés.

Nxénésit, né grupe té vogla pérpunojné modele té biméve duke pérdorur materiale té ndryshme (plastelin, méndafsh (fill leshi), fyshta
(gyptha), faculeta et;j.).

Nxénésit, né grupe té vogla/cifte, realizojné eksperiment pér mbjelljen e farés (mbjellje té grurit né pambuk/ dhé, né lévoren e vezés ose
fasule né pambuk/dhé) dhe ilustrojné tregim né té cilén i paragesin fazat e mbjelljes sé farave dhe rritjen e biméve.

Nxénésit, né grupe té vogla, béjné dallimin né mes biméve gé jané ujitur dhe gé nuk jané ujitur (gjaté kushteve té tjera té njéjta), si dhe
biméve té mbajtura né drité dhe né errésiré (gjaté kushteve té tjera té njéjta).

Arsimtari prezanton pérmbledhje té farave dhe nxénésit i ndajné né lloje té ndryshme té farave.

Nxé&nésit, né grupe té vogla/cifte, shohin frute té ndryshme dhe farat e tyre dhe bé&jné dallimin né mes tyre.

Diskutim me té gjith nxénésit pér llojet e kafshéve (kafshé shtépiake, kafshé qé i kemi né shtépi, kafshé té egra, kafshé té zbutura),
pércaktimin dhe ilustrimin e tyre.

Secili nxénés vizaton kafshén e buté qé ka né shtépi/ ose do té kishte dashur gé ta keté dhe pastaj diskutojné se si duhet té kujdesen pér té.




Nxénésit béjné modele té kafshéve té buta ose té egra nga materiale té ndryshme (lloje té ndryshme té letrave, méndafsh (fill leshi),
plastelin etj.), sipas zgjedhjes sé tyre. Né fund secili nxénés e pérshkruan kafshén e tij sipas ndonjé karakteristike (p.sh. me se ushqgehet, si
|éviz, ku jeton etj.).

Nxénésit, né grupe té vogla, marrin rolin e kafshés ose bimés dhe népérmjet lojés e gjejné vendbanimin e tyre paraprakisht té vendosur né
klasé.

Arsimtari me ndihmén e prezantimit vizual tregon karakteristikat e biméve/ose kafshéve, ndérsa nxénésit né diskutim té pérbashkét sjellin
pérfundime se cilat jané karakteristikat e genive té gjalla.

Nxénésit né fleté pune té ilustruar njohin kafshé té ndryshme, ju caktojné emra té vegjélve té tyre dhe béjné lidhshmériné e prindérve me
pasardhésit (mace/kotele, pelé/méz, paté/i vogli i patés, dele/gengj, dhi/kec et;j.).

Nxénésit, né grupe té vogla, shohin fotografi té njerézve né faza te ndryshme té ciklit jetésor té njeriut (bebe, fémijé, djalé, vajzé, i rritur,
plaké/plaka) dhe i pércaktojné sipas rénditjes sé drejté té ciklit jetésor.

Arsimtari tregon fotografi té genieve té gjalla (bebe, mace, lepur, gen, zog, lule, dru etj.) dhe gjésende jo té gjalla (guré, lugé, qelq, kimik,
lule artificiale etj.), ndérsa nxénésit identifikojné se ¢faré éshté e gjallé dhe jo e gjallé dhe diskutojné pér karakteristikat e tyre.




Tema : MATERIALET
Numri i pérgjithshém i oréve: 13

Rezultatet nga mésimi:

Nxénési/nxénésja do té jeté i afté te:

1. njohé lloje té ndryshme té materialeve;
2. dallojé pérbérjen e materialit dhe t'i klasifikojé sipas pérbérjes sé tyre;
3. béjé lidhshmériné e zbatimit té materialeve me pérbérjen e tyre.

Pérmbajtjet (dhe nocionet): Standardet e vlerésimit
e Llojet e materialeve e Juvendos emra materialeve té ndryshme nga rrethina.
e Identifikon lloje té materialeve nga rrethina.
(materiale, dru, guré, metal, plastiké, gomé, gelq, e Klasifikon objekte té ndryshme sipas llojit té& materialit prej ¢faré jané té
geramiké, letér, tekstil) pérpunuara.
e \Vetité e materialeve e Njeh cilési té ndryshme te materialet me ndihmén e shgisave té veta.
e | pérshkruan materialet né bazé té vetive té tyre.
(veti, e forté, e buté, e lémuar, e ashpér, elastike, e Identifikon pjesmarrje té vetive té caktuara te materialet e ndryshme.
kundér lagéshtisg, e thyeshme, e tejdukshme, e e Bén dallimin né mes vetive té ndryshme té materialeve(e forté/e buté, e
ndritshme, magnetike) ashpér/e lémuar, rezistues ndaj ujit/jorezistues ndaj ujit etj.).
e Klasifikon materiale sipas vetive té dhéna.
e Zbatimii materialeve e Numéron materiale té ndryshme pér zbatim té caktuar.
e Bén lidhje mes vetive té materialit dhe zbatimit té tyre.
e E sqaron zbatimin e materialeve varésisht nga pérbérja e tyre.

Shembuj té aktiviteteve:

Nxénésit, né grupe té vogla/cifte, kérkojné sende nga materiale té ndryshme né klasé dhe tregojné materialet prej se jané té ndértuara.
Nxénésit luajné lojé “prek dru/metal/plastik ...” né klasé ose jashté klasés.

Nxénésit, né grupe té vogla/gifte, i klasifikojné sendet e ofruara sipas llojit té materialit prej té cilave jané té ndértuara.

Secili nxénés plotéson fleté pune té ilustruar né té cilén bén lidhéshmeériné e sendeve té dhéna me llojin e materialit prej té cilit éshté
pérbéré.

Arsimtari realizon diskutim me nxénésit mbi vetité e materialeve. Mé pas, nxénésit né grupe/cifte, identifikojné vetité e materialeve té
dhéna dhe me ndihmén e shqisave té tyre i pérshkruajné materialet.

Nxénésit, né grupe té vogla, realizojné eksperimente gjaté té cilave zbulojné veti té caktuara te materialet e ndryshme (pér shembull:
zbulimin e rezistencés sé ujit pas vendosjes né plastiké, qelq, metal, letér, tekstil etj. dhe ndjekje té depértimit, zbulimin e elasticitetit me
térhegje té gomave, tekstilit, drurit, plastikés etj.).

Nxénésit, né grupe té vogla, vézhgojné materiale té ndryshme dhe realizojné eksperimente me té cilat zbulojné pérbérjen e tyre té
pérbashkét: fortésing, me shqisén e té prekurit dhe rezistueshmériné, duke derdhur ujé).
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Nxénésit, né grupe té vogla, realizojné eksperimente népérmjet té cilave demostrojné pérbérjet e kundérta te materialet (e forté/e buté
me shqisat e té prekurit te geramika dhe goma, e Ilémuar/e ashpér me shqisat e té prekurit; magnetike/jo magnetike me afrim té magnetit
kah metali dhe letra etj.).

Nxénésit, né grupe té vogla/cifte, i klasifikojné sendet e ofruara sipas vetive té materialeve prej té cilave éshté ndértuar.

Arsimtari, me ndihmén e prezantimit vizual, tregon shembuj té materialeve té ndryshme, ndérsa nxénésit tregojné se kéto materiale ku
gjejné zbatim né amviséri.

Arsimtari prezanton ilustrime me sende me pérdorim té caktuar, nxénésit propozojné materiale té pérshtatshme prej té cilave duhet té
pérbéhen.

Secili nxénés plotéson fleté pune té ilustruar me té cilén bén lidhshméri té sendeve nga jeta e pérditshme me vetité e materialeve té
pérdorura.

Nxénésit, né grupe té vogla, pérpunojné sende nga materiale té caktuara dhe béjné testimin se vallé a jané té pérshtatshme pér géllimin e
caktua (p.sh. barké prej letre, barké prej fletéve té aluminit, ombrellé prej méndafshi (fill leshi), kapelé prej letre, kapak pér kavanoz prej
plastike, mbulesé prej pambuku dhe tekstili, mbulesé mbrojtése nga uji e pérpunuar nga gese prej plastike etj.).

Tema: FORCAT DHE LEVIZJET
Numri i pérgjithshém i oréve: 14

Rezultatet e mésimit:

Nxénési/nxénésja do té jeté i afté té:

1. krahasojé lévizjet e trupit té vet, Iévizjen e gjallesave dhe |évizjen e objekteve;
2. njohé forcén si shkak pér lévizje dhe ndryshimin e shpejtésisé sé trupit népérmjet shtyerjes dhe térheqjes;
3. zbulojé forcat magnetike népérmjet térhegjes trup/magnet, magnet/magnet dhe refuzimit magnet/magnet.

Pérmbajtet (dhe nocionet): Standardet e vlerésimit:
e Lévizja e Sgaron lévizjet e trupit té vet si térési dhe lévizjet e pjeséve té trupit.
e Dallon ményrat e lévizjes te gjallesat dhe i krahason me |évizjet e njeriut.
(Iévizje, ecje, vrapim, kércim, rrotullim, rréshqitje, e Bén dallimin mes lévizjeve shpejt, mé shpejt, shumé shpejt dhe ngadalé, mé
luhatje, rrotullim né rreth, fluturim, notim, |évizje e ngadalé, shumé ngadalé.
shpejté, mé shpejt, shumé mé shpejt, lévizje e e Klasifikon lévizje té objekteve dhe gjallesave té ndryshme sipas ményrés sé
ngadalshme, mé e ngadalshme, ndalim) lévizjes dhe sipas shpejtésisé sé lévizjes .
e Forca e Dallon shtyrjen dhe térhegjen.
o |dentifikon se gjaté shtyrjes dhe térheqgjes shfrytézohet forcé, duke marré pér
(shtyrje, térhegje, forca, lévizje e nxituar, sipérfaqge e bazé edhe forcén e vet.
|émuar, sipérfage e vrazhdé) e Sqaron se forca éshté arsyeja pér nxitim, ngadalésim dhe ndryshim té drejtimit
té lévizjes sé trupit.
¢ |dentifikon burimet e forcés (era, motori, uji gé léviz etj.) tek objektet e
ndryshme né lévizje.
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e Sqgaron se shpejtésia dhe ngadalésimi i |évizjes sé trupit, nén veprimin e forcés,
varet nga lloji i sipérfages né té cilén léviz.

Forcat magnetike ¢ |dentifikon sende té cilat térhigen me magnet dhe sende té cilat nuk térhigen
me magnet.

(forca magnetike, magneti, térhegje, shtyrje, ¢ I|dentifikon forca magnetike népérmjet térhegjes té sendeve té caktuara nga

magnete mé té dobéta, magnete mé té forta) ana e magnetit.

e Dallon forca térhegése magnetike dhe forca shtyrése magnetike.
e Pérfundon se magnetét, pa marré parasysh madhésiné e tyre, kané veprim
magnetik té ndryshém (mé i forté, mé i buté).

Shembuj té aktiviteteve:

Arsimtari bashké me nxénésit demonstron dhe udhéheq diskutim pér lloje té ndryshme té lévizjeve (ecje, vrapim, kércim, rréshqitje,
luhatje, rrotullim né rreth, notim etj.).

Nxénésit lévizin me ritém té muzikés té cilén e dégjojné dhe i realizojné |évizjet e tyre, sipas shpejtésisé dhe llojit té |évizjes (ecje, vrapim,
kércim, luhatje, rrotullim etj.).

Nxénésit, né grupe té vogla/cifte, népérmet prezantimit vizual, i klasifikojné kafshét sipas ményrés sé lévizjes (zogjté, bleta, flutura/
fluturojné; peshqit, delfinét, balenat/notojné; lepujt, kengurét, karkalecat/kércejné; kali, luani, tigri, struci/vrapojné et;j.).

Arsimtari demonstron lloje té ndryshme té lévizjeve té objekteve (objekte nga klasa, lodra, mjete transportuese etj.) dhe kafshéve,
pérderisa nxénésit i klasifikojné né té shpejté, mé té shpejté, shumé té shpejté dhe té ngadalshém, mé té ngadalshém, shumé mé té
ngadalshém.

Arsimtari demonstron dhe realizon diskutim me nxénésit pér lévizjet e gjésendeve té ndryshme té njohura pér nxénésit (top, gjarpér,
barké, automobil, lodra té ndryshme, bicikleté et;.).

Nxénésit me shtyrje dhe térhegje lévizin mjete té ndryshme né klasé.

Nxénésit né fleté pune té ilustruara pércaktojné dhe krahasojné mjetet té cilat Iévizin me shtyrje dhe mjetet té cilat Iévizin me térhegje.
Nxénésit né grupe béjné gara me térhegjen e litarit.

Nxénésit demonstrojné shtyrjen me gjuajtjen dhe hedhjen e topit.

Nxénésit béjné fluska prej sapunit dhe e diskutojné ményrén e shpérndarjes sé tyre.

Nx&nésit béjné pérpunimin e letrés rrotulluese dhe béjné analizimin e |évizjes /rrotullim né oborrin e shkollés ku kemi eré(mé shpejt né
drejtim té erés dhe mé ngadalé né drejtim té kundért té erés) dhe pa eré.

Nxénésit luajné lojéra gjaté sé cilave ndigen dhe u jepen kahje nga arsimtari dhe béjné ndérrimin e lévizjeve té tyre (para-mbrapa, majtas-
djathtas).

Nxénésit, né grupe té vogla, diskutojné mbi burimet e forcés e cila shkakton lévizje te mjetet/ lodrat e ndryshme (topa, lojra me motor/
mekanizmi i zhvendosjes, karrocé pér shtyrje/térheqje, gjethe prej peme, bicikleté, automobil, avion, fluturake etj.).

Nxénésit, né grupe té vogla, me vetura pér fémijé, zbulojné se si shpejtésia dhe ngadalésimi i |évizjes sé automobilit varet nga lloji i
sipérfages ku léviz (p.sh. dysheme prej pllakave, tokg, gjelbérim, asfalt, dysheme prej druri et;j.).
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e Nxénésit, né grupe té vogla, zbulojné se cilat objekte térhigen prej magnetit dhe té cilat nuk térhigen prej magnetit (monedha, letérkapése,
gérshéré, letér, bizhuteri etj.).

e Nxénésit né grupe té vogla demonstrojné forcat térheqése té magnetéve, trup/magnet, magnet/magnet dhe forca shtyrése té
magnet/magnet.

e Nxénésit né grupe té vogla/cifte, realizojné eksperimente népérmjet té cilave zbulojné intensitetin e magnetéve té ndryshém pa marré
parasysh madhésiné e tyre (p.sh. numrin e letérkapéseve té ngjitura né magnet).

Tema: ZERI
Numri i pérgjithshém i oréve: 11

Rezultatet e mésimit:
Nxénési/nxénésja do té jeté i afté te:

1. krahasojé zérat e ndryshém, té identifikojé burime té zérit dhe té sqarojé ményrén me té cilén shkaktohet zéri;
2. njohé burimet e zérit té instrumenteve muzikore dhe sqaron se si shkaktohen zérat né instrumente;
3. demonstrojé dhe sqarojé ndryshime té intensitetit té zérit gjaté pércjelljes sé tij.

Pérmbajtjet (dhe nocionet): Standardet e vlerésimit:

e Zéri dhe burimet e zérit o Njeh zéra té ndryshém dhe i identifikon burimet e tyre.

e Paraget shembuj té burimeve té ndryshme té zérit nga rrethina.

e Bén lidhéshmériné e zérit me shqisat e dégjimit.

e Bén dallimin né mes zérit té ulét dhe té lartg, zérit té kéndéshém dhe té
pakéndshém (muziké e geté, muziké e larté, zhurmé, dridhje, sirena et;j.).

e Sgaron se objektet me zhvendosje formojné zé.

(zéri, toni, i ulét, i larté, i kéndshém, i pakéndshém,
dégjim, burim i zérit)

e Zérat muzikor o Identifikon zéra nga instrumente té ndryshme muzikore.
e Bén dallimin mes shumé burimeve té zérave muzikoré (instrumente me tela,
(instrumente muzikore, zérat muzikor) me goditje dhe me frymé).

e Sqaron se si instrumentet muzikore e shkaktojné zérin.
e | njeh lévizjet té cilat shkaktohen nga zéri.
Krijon burime té zérave muzikore.

o Pércjellja e zérit e Sgaron se zéri udhéton nga burimi deri te shqgisa e dégjimit.

e Pérfundon se me largimin e burimit, zéri béhet mé pak i ndjeshém, mé i dobét
dhe mé i paqarté.

e Interpreton se zéri béhet mé i ulét, mé i dobét dhe mé i pagarté né qofté se né
mes burimit dhe shqisés sé dégjimit vendoset pengesé.

Shembuj té aktiviteteve:

e Nxénésit dégjojné zéra té ndryshém né klasé dhe jasht klasés dhe e identifikojné burimin e tyre.
e Diskutim me té gjithé nxénésit pér burimet e zérit nga rrethina.
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e Nxénésit shkaktojné zéra té ndryshém me ndihmén e: trupit té tyre (pérplasje e duarve, pérplasje e kémbéve, fishkéllima me gojén etj.),

mjete té ndryshme (gota metalike, tenxhere, gota plastike, lugé prej druri/metalike etj.),instrumente muzikore et;.

Nxénésit né grupe, népérmjet lojérave (telefoni i prishur), zbulojné se ne dégjojmé kur zéri hyn né veshin toné.

Arsimtari demonstron lloje té ndryshme té zérit, ndérsa nxénésit i klasifikojné né té ulét dhe té larté, té kéndshém dhe té pakéndshém.

Arsimtari hap diskutim me té gjithé nxénésit pér ményrén e formimit té zérit dhe regjistrimin e tij né shqisén e té dégjuarit.

Nxénésit, né grupe té vogla, shkaktojné zéra me ndihmén e instrumenteve té ndryshme muzikore dhe e zbulojné ményrén e shkaktimit té

zérit.

e Arsimtarirealizon diskutim me té gjithé nxénésit pér burimet e zérave muzikoré.

e Nxénésit, né grupe té vogla/cifte, demonstrojné shkaktimin e zérave té ulét dhe té larté me instrumente té ndryshme muzikore.

e Arsimtari demonstron efektet gé i shkakton zéri (goditje né daulle né té cilén jané vendosur kokra orizi, vendosje té fletés prej letre me kripé
ose sheger afér burimit té zérit ku dégjohet muziké etj.).

e Nxénésit, né grupe té vogla, pérpunojné burime té zérave muzikoré (instrumente muzikore pér fémijé).

e Nxénésit realizojné eksperimente, né grupe té vogla/cifte, népérmjet té cilés zbulojné lidhjen e intensitetit té z&rit dhe largésiné e burimit té
zérit.

e Nxénésit realizojné eksperimente, né grupe té vogla/cifte, népérmjet té cilave zbulojné ndikimin e pengesave té ndryshme mbi intensitetin
e zérit.

GJITHEPERFSHIRJA, BARAZIA / NDJESHMERIA GJINORE, INTEGRIMI INTERKULTUROR DHE NDERLENDOR

Mésimdhénési siguron gjithépérfshirjen duke i pérfshiré té gjithé nxénésit, né té gjitha aktivitetet qé zhillohen gjaté orés mésimore. Késhtu, ai
mundéson gé ¢do fémijé té angazhohet né ményré njohése dhe emocionale pérmes qasjeve té duhura metodologjike (individualizim, diferencim,
puné né grupe, mbéshtetje nga bashkémoshatarét). Gjaté punés me nxénés me aftési té kufizuara, zbaton plan arsimor individual (me rezultate
té pérshtatshme té té nxénit dhe té standarde pér vlerésim) dhe gjithmoné kur éshté e mundur, shfrytézon mbéshtetje nga persona té tjeré
(asistenté personalé dhe arsimoré, ndérmjetésues arsimoré, mésues vullnetaré dhe profesionisté nga shkolla). Pércjell rregullisht té gjithé
nxénésit, veganérisht ata nga grupet e ndjeshme, gé té€ mundet né kohé t'i identifikojé véshtirésité e tyre né té mésuar dhe t'i inkurajojé dhe t’i
mbéshtesé ata né arritjen e rezultateve té té nxénit.

Gjaté realizimit té aktiviteteve, mésimdhénési i trajton njélloj si djemté ashtu edhe vajzat, duke u kujdesur gé té€ mos u ndajé atyre role me
stereotipe gjinore. Gjaté formimit té grupeve té punés, pérpiget té sigurojé njé ekuilibér té barazuar gjinor. Gjaté pérzgjedhjes sé materialeve
shtesé né mésimdhénie, pérdor ilustrime dhe shembuj sensacional gjinor dhe etnik/kulturor, gé inkurajojné baraziné gjinore, pérkatésisht
promovojné interkulturalizmin.

Gjithmoné kur éshté e mundur, gjaté planifikimit dhe realizimit té mésimdhénies, mésimdhénési pérdor integrimin e
temave/pérmbajtjeve/nocioneve. Integrimi ju mundéson nxénésve té pérfshijné kéndvéshtrime nga |éndé té tjera mésimore me até gé mésojné
né léndén e shkencave té natyrés dhe késhtu té ndérlidhin njohurité nga fusha té ndryshme né njé térési.
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VLERESIMI | ARRITJEVE TE NXENESVE

Pér t'ju mundésuar nxénésve té arrijné standardet e pritura té vlerésimit, mésimdhénési pércjell vazhdimisht aktivitetet e nxénésve gjaté
mésimdhénies dhe gjaté mésimit duke mbledhur informacione né lidhje me pérparimin e secilit nxénés. Pér pjesémarrjen né aktivitete, nxénésit
marrin informata kthyese té cilat tregojné nivelin e suksesit gjaté realizimit té aktiviteteve/detyrave dhe jepen udhézime pér pérmirésim (vlerésim
formativ). Pér kété géllim, mésimdhénési pércjell dhe vleréson:

pérgjigiet me gojé pér pyetjet e béra nga mésimdhénési ose nga nxénésit e tjeré;
kontributin né zbatimin e konkluzioneve;

fletét e punés;

realizimet praktike né formé jo té drejtpérdrejté, té lidhura me standardet;
detyrat e shtépisg;

pérgjigjet né kuize (teste té shkurtra) gé jané pjesé e mésimdhénies.

Pas mbarimit té mésimit nga secila temé, nxénésit marrin vlerésim pérmbledhés né formé té pérshkrimit, lidhur me té arriturat sipas standardeve.
Vlerésimi pérmbledhés realizohet nga pérparimi i konstatuar népérmjet teknikave té ndryshme té vlerésimit formativ.

Fillimi i zbatimit té programit Viti 2021/2022

mésimor

Institucioni/bartés i programit Byroja e Zhvillimit té Arsimit

Né bazé té nenit 30 paragrafi (3) i Ligjit N_r:

té Arsimit Fillor (“Gazeta Zyrtare e viti

Republikés sé Magedonisé sé veriut” nr.

161/19 dhe 229/20), ministrja e Arsimit Ministrja e Arsimit dhe e Shkencés,
dhe e Shkencés miratoi programin Mila Carovska

mésimor té léndés Shkencat natyrore
pér klasén e I.
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