Né bazé té nenit 55 paragrafi 1 té Ligjit pér organizimin dhe punén e organeve té administratés shtetérore ("Gazeta Zyrtare e Republikés sé
Magedonisé sé Veriut" Nr. 58/00, 44/02, 82 / 08,167 / 10,51 / 11, 96 /2019 dhe 110/2019) dhe neni 22 paragrafi 1 i Ligjit pér Arsimin e Mesém
("Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé Veriut" Nr. 44/95, 24 /96, 34/96, 35/97,82/99,29/02,40/03,42/03,67/04,55/05,113/05, 35/ 06,
30/07,49/07, 81/08, 92/08, 33/10, 116 /10, 156/10, 18/11, 42/11, 51/11, 6/12,100/12, 24/13, 41/14,116/14,135/14,10/15, 98/15, 145/15, 30/16,
127/16, 67/17 dhe 64/18) dhe neni 3 i Ligjit pér Shkollén e Mesme pér Matematiké - Informatiké (“Gazeta Zyrtare e Republikés sé Magedonisé sé
Veriut” Nr. 64/18) u miratua nga ministrja e Arsimit dhe e Shkencés Programi mésimor pér Sport dhe aktivitete sportive pér vitin Il (e dyté) né

gjimnazin matematiké-informatikeé.
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Titulli i programit mésimor

Sporti dhe aktivitetet sportive

Lloji i programit mésimor

i detyrueshém

Vlera e kredisé sé programit mésimor

3 (tre) ECVET! kredi

Niveli i kualifikimit

Nivelii IV (I katért)

Viti mésimor

11 (1 dyt&)

Numri i oréve javore/vjetore pér realizimin e
programit mésimor

2/72

Qéllimet e programit mésimor

Nxénési/nxénésja:

e ténjihen me vlerat e sportit dhe aktiviteteve sportive, ndikimin e tyre pozitiv né organizém,
pasurimin kulturor dhe shpirtéror té personit;

o tékrijojé shprehi pér sporte té rreqgullta, ruajtje té aftésive fizike, shéndetésore dhe té punés qé
do té pérdoren pér pushim aktiv né jetén e pérditshme dhe profesionin e ardhshém;

e téjeté né gjendje té realizojé lloje té ndryshme aktivitetesh dhe ushtrime komplekse;

o té zhvillojé aftésité e pérgjithshme dhe té veganta fizike karakteristike pér sportin e zgjedhur
(sportet);

e tézotérojé dhe pérmirésojé elementet sportive dhe tekniko-taktike té sportit té zgjedhur
(sportet);

e té pérvetésojé njohuri, aftési dhe pér té zbatuar me sukses elementet e mésuara tekniko-taktike
nga sporti (sportet) e zgjedhura né lojé, duke respektuar rrequllat;

o téfitojé njé kulturé té brohoritjes dhe zhvillimit pozitiv té marrédhénieve psiko-socio-
komunikuese para, gjaté dhe pas garés sportive;

! Ligji pér kornizén nacionale té kualifikimit.




e téjeté né gjendje té respektojé normat etike té sjelljes dhe té zhvillojé njé frymé sportive-
konkurruese me sjellje me dinjitet dhe sportive ndaj kundérshtarit (fer play).

Temat / fushat / njésité modulare té programit
mésimor

e USHTRIME PER FORMESIMIN E TRUPIT DHE LEVIZJEVE
e ATLETIKE

o GJIMNASTIKA SPORTIVE

o BASKETBOLLI

e VOLEJBOLLI

o HENDBOLLI

e FUDBOLLI

SHENIM: Njésité modulare té theksuara jané pa njé numér té caktuar orésh pér realizim pér arsyet e
méposhtme:

- né té gjitha shkollat nuk ka kushte té njéjta hapésinore dhe materiale-teknike pér realizimin e tyre,
prandaj, numri i oréve té njésive modulare pér té cilat ka kushte pune mund té rritet;

- né arsimin e mesém, sportet (sporti) jané fakultative. Kjo do té thoté qé sportet (sporti) zgjidhen né varési
té kushteve té shkollés, déshirave dhe interesave té nxénésve, si dhe afinitetit té mésuesit. Shkolla duhet
té ofrojé té paktén pesé sporte pér té cilat ka kushte, dhe nxénésit né fillim té vitit shkollor mund té
zgjedhin njé ose mé shumé nga sportet e ofruara pérmes njé sondazhi. Né vitet e ardhshme shkollore, kjo
zgjedhje mund té jeté e ndryshme.

Nése shkolla nuk ka kushte pér realizimin e ndonjé prej njésive modulare té pérmendura, atéheré mésuesi
mund té planifikojé dhe realizojé sporte me zgjedhje (pingpong, badminton, tenis, not, skijim, ecje, etj.), Si
dhe sporte té tjera gé nuk jané té shénuara., dhe né shkollé ka kushte pér realizimin e tyre.

Kushtet materiale-teknike dhe hapésinore

Pér té arritur géllimet e programit mésimor kushtet e méposhtme hapésinore dhe materiale-teknike jané
té nevojshme: salla sportive sipas normés sé parashikuar pér hapésirén dhe fushat e jashtme pér lojérat




konstruksione pér lojéra sportive dhe topa té pérshtatshém.

dhe atletikén e parashikuar sportive, pajisjet dhe pajisjet atletike, pajisjet gjimnastike dhe rekuizitat,

Normativi i kuadrit mésimor

Programin mésimor e realizojné mésimdhénés me studime té pérfunduara né kulturén fizike - drejtimi
mésimor, VII/1 ose VIA sipas KMK dhe 240 SETK.

USHTRIME PER FORMESIMIN E TRUPIT DHE LEVIZJET

Nr. | Rezultatet e mésimit Pérmbajtjet dhe konceptet Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit’

rend
Nxénési/nxénésja do té jeté né -Ushtrime komplekse pér Mésuesi shpjegon dhe Nxénési /nxénésja mund té:
gjendje té: shtrirjen, forcimin dhe ¢lirimin e | demonstron njé kompleks

1 muskujve té té gjithé trupit ushtrimesh pér formésimin e - té pérsérisé ushtrimet pér

- kryen ushtrime pér shtrirjen,
forcimin dhe lirimin e té gjitha
pjeséve té trupit pa rekuizita;

(kokén dhe qafén, krahét dhe
brezin e shpatullave, trupin,
vithet dhe kémbét).

trupit dhe lévizjeve pa rekuizita,
pércakton dozén e tyre dhe
ritmin e performancés. Pastaj,
nxénésit né njé formacion té
caktuar kryejné ushtrimet e
formésimit, dhe mésuesi i ndjek
dhe i korrigjon ato.

formésimin e trupit (pa rekuizita) me
gabimet e demonstruara nga mésuesi;
- pér té pérséritur sakté, por me njé
ritém té papérshtatshém, ushtrimet e
formésimit té trupit (pa rekuizita) té
demonstruara nga mésuesi;

- né ményré té pavarur, té sakté dhe
me ritmin e duhur pér té kryer
ushtrime komplekse pér formésimin e
trupit (pa rekuizita);

* Jané aplikuar standarde/indikatoré pér arritjet e rezultateve né bazé té sé cilés pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Ushtrime komplekse pér
shtrirjen, forcimin dhe lirimin e
muskujve té té gjithé trupit

Mésuesi shpjegon dhe
demonstron kompleks
ushtrimesh pér formésimin e

- té pérsérisé ushtrimet pér
formésimin e trupit (me rekuizita) me
gabimet e demonstruara nga mésuesi;

- kryen ushtrime pér shtrirjen,
forcimin dhe lirimin e té gjitha
pjeséve té trupit me mbéshtetése;

(kokén dhe qafén, duart dhe
brezin e shpatullave, trupin,
vithet dhe kémbét) me rekuizita.

trupit dhe lévizjeve pa rekuizita, e
pércakton dozén dhe ritmin e
performancés. Pastaj, nxénésit né
njé formacion té caktuar kryejné
ushtrimet pér formésim, ndérsa
mésuesi monitoron veprimet e
tyre dhe i korrigjon ato.

- sakté, por me ritém té
papérshtatshém pér té pérséritur
ushtrimet e formésimit té trupit (me
rekuizita), té demonstruara nga
mésuesi;

- né ményré té pavarur, me ritém
adekuat pér té kryer ushtrime
komplekse pér formésimin e trupit
(me rekuizita);

- kryen ushtrime pér shtrirjen,
forcimin dhe lirimin e té gjitha
pjeséve té trupit né vegla (shpinore)

- Ushtrime pér shtrirjen,
forcimin dhe lirimin e muskujve
té gjithé trupit (koka dhe qgafa,
krahét dhe shpatullat, trupi,
vithet dhe kémbét) né rekuizita
(shpinore).

Mésuesi shpjegon dhe tregon
ushtrime pér formésimin e trupit
dhe lévizjet e pajisjeve (shpinore),
pércakton dozén dhe ritmin e
performancés. Pastaj, nxénésit
kryejné ushtrimet pér formimin
né vegla (né shpinore), dhe
mésuesi i pércjell dhe i korrigjon
ato.

- t'i pérsérisé ushtrimet pér
formésimin e trupit (né rutine) me
gabime, té demonstruara nga
mésuesi;

- té pérsérisé sakté ushtrimet pér
formésimin e trupit (né ruting), té
demonstruara nga mésuesi;

- té kryejé né ményré té pavarur dhe
té sakté ushtrime pér formimin e
trupit (né vegla).




ATLETIKA

Nr. | Rezultatet e mésimit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit’
rend konceptet
Nxénési/nxénésja do té jeté né gjendje | - Vrapim né shtigje té Mésuesi shpjegon dhe Nxénési /nxénésja mund té:
té: shkurtra - start i ulét demonstron njé start té ulét dhe | - té filloni me njé fillim té ulét dhe té
60-100m vrapim té duhur, atéheré vrapon me njé ritém té shpejté prej
1 - vrapojé né distanca té shkurtra, nxénésit kryejné njé start té 60 m;

distanca té gjata dhe vrapim me stafeté

duke vrapuar sipas rregullave;

shpejté me njé start té ulét né
60 - 100 m, ndérsa ai monitoron
aktivitetet e tyre.

- té fillojé dhe vrapojé teknikisht
sakté me njé ritém té shpejté 60-100
m;

- té konkurrojé né vrapime né
distanca té shkurtra né 60 - 100 m;

- Vrapim né shtigje té

gjata - startilarté 800 -1

000 m

Mésuesi shpjegon dhe
demonstron njé start té larté
dhe vrapimin e duhur né distanca
té gjata, pastaj nxénésit
demonstrojné njé start té larté
dhe vrapojné 800 -1.000 m, dhe
ai monitoron aktivitetet e tyre.

- té filloj me njé fillim té larté dhe té
vrapoj me njé ritém té pérshtatur;

- té vrapojé me teknika sakté me
ritmin e rrequlluar né 600 -1 000 m;
- té konkurrojé né vrapim né distanca
té gjata (800 - 1000 m).

- Vrapim stafetor:
4x100 m

Mésuesi shpjegon dhe
demonstron njé vrapim stafetor,
pastaj nxénésit demonstrojné
vrapim stafetor (4 x100) m,

- té startojé, ta dorézojé dhe té marré
shkopin shtafetor né hapésirén e
caktuar dhe té kalojé distancén e
caktuar (100 m);

* Jané aplikuar standarde/indikatoré pér arritjet e rezultateve né bazé té sé cilés pércaktohen kriteret e vlerésimit.




ndérsa ai i pércjell aktivitetet e
tyre.

- té startojé né ményré korrekte dhe
té transmetojé dhe té marreé sig
duhet shkopin né hapésirén e caktuar
dhe té kalojé distancén e caktuar me
shpejtési maksimale (100 m);

2.1.9 Nxénési garon né vrapimin
stafeté (4 x 100 m)

- kércen né largési dhe lartési me
zbatimin e teknikave té atletikés sé
kércimit dhe me rregulla;

- Kércim né largesé me
"tekniké té shtrénguar dhe
té pérkulur"

- Mésuesi shpjegon dhe
demonstron kércimin sé gjati

duke pérdorur metodén analitike,

sintetike dhe té kombinuar té
punés. Nxénésit kryejné kércimin
sé gjati né faza né fillim, dhe mé
pas, ata demonstrojné njé
tekniké té ploté té kércimit sé
gjati.

- té kércejé né distancé me dy
teknikat e parashikuara duke
vézhquar té gjitha fazat e kércimit;

- té kércejé sakté né distancé me té
dy teknikat e ofruara, duke
respektuar té gjitha fazat e kércimit;
- té konkurrojé né kércim sé gjati
duke zbatuar té dy teknikat;

- Kércim sé larti me
teknikat , barkushe, me
shpiné - fosberi”

- Mésuesi shpjegon dhe
demonstron kércimin sé larti
(barkushe, me shpiné - fosberi”")
duke pérdorur metodén
sintetike, analitike dhe té
kombinuar té punés. Nxénésit
fillestaré kryejné kércim sé larti
né faza, dhe mé pas kryejné njé
tekniké té ploté té kércimit sé
larti.

- té kércejé né lartési me dy teknikat
e parashikuara duke respektuar té
gjitha fazat;

- té hidhen lart né lartési me té dy
teknikat, duke respektuar té gjitha
fazat;

- té konkurrojé né kércim sé larti me
té dy teknikat;

- hedh gjyle me "tekniké shkollore dhe
racionale", duke ndjekur rrequllat.

- Hedhja e gjyles: ,teknika
shkollore dhe racionale”

- Mésuesi shpjegon dhe
demonstron hedhjen e njé topi
me té dy teknikat, duke pérdorur

- té hedh gjyle me dy teknikat e
ofruara;
- té hedhé sakté me té dy teknikat;




metodén analitike, sintetike dhe
té kombinuar té punés. Nxénésit
fillimisht kryejné hedhjen e topit
né faza, dhe mé pas kryejné
teknikat e plota té hedhjes sé
topit.

-té konkurrojné né hedhjen e njé topi
me té dy teknikat.

GJIMNASTIKA SPORTIVE

- ekzekutojé elemente gjimnastike
né parter, individualisht dhe né
kompozicion.

elementin.

Nr. Rezultatet e mésimit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit’

rend konceptet
AKROBATIKA - Kapérdimi rrotullues | - Mésuesi shpjegon elementin dhe e Nxénési/nxénésja mund té:
Nxénési/nxénésja do té demonstron até, duke pérdorur metodén | - realizoj kapérdim fluturues;
aftésohet té: sintetike té punés, dhe nxénésit ndjekin | - té realizoj drejt kapérdimin fluturues

1 udhézimet e punés dhe kryejné pérmes njé fluturuese sig duhet

pérmes njé medicinbolli;
- pér té kryer njé kapérdim fluturues
pérmes dy - tre medicinbollave;

- Kapérdimi mbrapa

-Mésuesi shpjegon elementin dhe e
demonstron até duke pérdorur metodén
sintetike dhe analitike té punés.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér punég,
kryejné ushtrime pér zotérimin mé té
lehté té elementit, pastaj e kryejné até
plotésisht.

- té zbatojé kapérdim mbrapa né
ményré té pavarur;

- né ményré té pavarur dhe teknika té
rregullta té zbatojé kapérdimin mbrapa;
- té ekzekutojé dhe té ndérlidh me
koordinim dy e mé tepér kapérdimé
mbrapa;

* Jané aplikuar standarde/indikatoré pér arritjet e rezultateve né bazé té sé cilés pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Qéndrimi né kokeé

-Mésuesi shpjegon dhe demonstron
elementin. Nxénésit ndjekin udhézimet e
punés, kryejné ushtrime pér zotérimin mé
té lehté té elementit, pastaj e kryejné até
né térési.

- pér té kryer njé géndrim né koké me
ndihmén;

- té kryejé géndrimin né koké né
ményré té pavarur;

- té kryejé géndrimin né koké né
ményré té pavarur dhe té sakté;

-Qéndrimi né duar

- Mésuesi shpjegon elementin dhe e
demonstron até duke pérdorur metodén
sintetike té punés.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér pung,
kryejné ushtrime pér zotérimin mé té
lehté té elementit.

- té kryejé géndrimin né duar me
ndihmé;

- té kryejé njé pozicion né kémbé né
ményré korrekte dhe me ndihmé;

- té kryejé qéndrimin e pavarur né duart
e tij / saj né ményré korrekte dhe té
sakté;

-Rrokullisje anash
(ylli)

-Mésuesi shpjegon elementin dhe e
demonstron até, duke pérdorur metodén
sintetike, analitike dhe té kombinuar té
punés.

-Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné,
kryejné ushtrime pér zotérimin mé té
lehté té elementit, e kryejné elementin né
faza, pastaj né ményré té ploté.

- pér té kryer njé rrokullisje né anén
(yllin) né ményré té pavarur;

- kryen né ményré té pavarur dhe té
sakté njé rrokullisje teknike né anén
eyl

- lidh né ményré té pavarur dhe té sakté
2 ose mé shumé lévizje anash ("ylli");




- Pérbérja e
ushtrimeve né parter

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
kompozime té ushtrimeve me gjithnjé e
mé shumé elementé.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér
kompozimin e ushtrimeve dhe kryejné
pérbérjen e ushtrimeve sipas njohurive
dhe aftésive té tyre.

- té kryejé njé pérbérje té njé ushtrimi
me 2 nga elementét e studiuar né katin
pérdhes;

- té kryejé njé pérbérje té njé ushtrimi
me mé shumé se %2 té elementeve té
studiuara;

- té kryejé njé pérbérje té ushtrimit nga
té gjithé elementét e studiuar né katin
pérdhes.

PARALELE
Nxénési do té aftésohet té:

- realizon elemente gjimnastike né
paralele, né vecanti dhe né
kompozicion.

-Lékundje né
mbéshtetje

- Mésimdhénési e sqaron dhe
demonstron elementin.

- Nxénésit i pércjellin udhézimet pér
puné dhe e zbatojné elementin.

- Té demonstrojé lékundje né
mbéshtetése me kémbé té shtrira;

- té demonstrojé lékundje né
mbéshtetése me kémbé té shtrira dhe
amplituda té médha;

- té realizojé lekundje né mbéshtetése
me kémbé té shtrira dhe amplituda té
médha;

- Lékundje né
mbéshtetje dhe ulje
kémbéhapur né
paralele

- Mésimdhénési e sqaron dhe
demonstron elementin.

- Nxénésit i pércjellin udhézimet pér
puné dhe e zbatojné elementin.

- té demonstrojé lékundje né
mbéshtetje me kémbé té shtrira dhe
ndenjé kémbéhapur né paralele;

- té demonstrojé lékundje né
mbéshtetje me kémbé té shtrira me
amplituda mé té médha dhe
kémbéhapur né paralele;

- té demonstrojé lékundjen e duhur né
mbéshtetje me kémbét e shtrira,
amplituda té médha dhe né paralele
kémbéhapur;




-Qéndrim né
shpatulla né paralele

Mésimdhénési e sqaron dhe demonstron
elementin.

Nxénésit i pércjellin udhézimet pér puné
dhe e realizojné géndrimin né shpiné.

- Térealizojé géndrimin né shpiné né
paralele me kémbé té shtrira me
ndihmé;

- Né ményré té pavarur té zbatojé
géndrimin né shpiné né paralele me
kémbé té shtrira;

- Né ményré té pavarur dhe teknike
té zbatojé géndrim né shpiné né
paralele;

- Kapérdimi para né
paralele nga géndrimi
né shpiné

- Mésimdhénési e sqaron dhe
demonstron elementin.

- Nxénésit i pércjellin udhézimet pér puné
dhe e realizojné elementin.

- Nga géndrimi né shpiné me ndihmé
té zbatojé kapérdimin para né
paralele kémbéhapur;

- Né ményré té pavarur té zbatojé
kapérdimin para nga géndrimi né
shpiné kémbéhapur né paralele.

- I pavarur dhe me tekniké té zbatoj
drejt kapérdimin para nga géndrimi
né shpiné kémbéhapur né paralele;

- Dalje né lékundje
para nga lékundja né
mbéshtetje

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron njé
dalje né lékundje para nga lékundja né
mbéshtetje.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné elementin duke zbatuar
metodén analitike dhe sintetike té punés.

- nga lékundja né mbéshtetje té béj
kércim né paralele me kémbé té
shtanguara;

- nga lékundja né mbéshtetje té realizoj
né ményré té pavarur kércim né
mbéshtetése me kémbé té shtangura;
- nga lékundja né mbéshtetje té
realizojé né ményré té pavarur kércim
né paralele;




- Dalje né lékundje me
rrotullim pér 180°
pérbrenda nga
lékundja né
mbéshtetje

- Mésmdhénési e sqaron edhe nga

lekundja né mbéshtetje né paralele
demonstron kércim pérbrenda me

rrotullim 180°.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné elementin né pjesé dhe né
ményré té ploté (analitike dhe sintetike).

- té zbatoj dalje né lekundje para nga
lékundja né mbéshtetje me rrotullim
pérbrenda 180° me kémbé té
shtanguara dhe me ndihmén e
|ékundjes né mbéshtetje né paralele;
- | pavarur dhe me teknika té zbatoj
drejt dalje né lékundje me rrotullim
pérbrenda pér 180° nga lékundja né
mbéshtetje;

- Ushtrimet né
paralele

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
pérbérjen e stérvitjes né paralele.
- Nxénésit ndjekin udhézimet pér
kryerjen e pérbérjes sé ushtrimit dhe

kryejné pérbérjen e ushtrimit né paralele.

- té demonstrojé pérbérjen e njé
ushtrimi né paralele me %2 e
elementeve té mésuara né ményré té
pavarur, me mangési né koordinim dhe
ritém;

- té demonstrojé né ményré té pavarur
pérbérjen e njé ushtrimi nga té gjithé
elementét e mésuara né paralele me
disa mangési té vogla né koordinim dhe
ritém;

- né ményré té pavarur dhe me tekniké
té sakté pér té kryer njé pérbérje té
ushtrimit nga té gjithé elementét e
studiuar né paralele me koordinim dhe
ritém té pérshtatshém.




RRATHET
Nxénési/nxénésja do té
aftésohet té:

- realizoj elemente gjimnastikore
né rrathé, né vecanti edhe né
kompozicion.

- Lékundje né rrathé
(rreth né lartési)

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
elementin.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné lékundjen né njé rreth té
larté.

- Lékundje (kondicioner) pér té kryer
lékundje né njé rreth me kémbé té
shtrira;

-me |ékundje pér té kryer lékundjen e
duhur té njé rreth me kémbé té shtrira
me amplituda mé té vogla;

- me lékundje pér té kryer lékundjen e
duhur né njé rreth me kémbé té shtrira
me amplituda té médha;

- (rrethiulét dhei
larté)

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
pérmbajtje.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné
dhe kryejné uzmav.

- me reflektim me njérén kémbé pér té
kryer né ményré té pavarur njé lékundje
me kémbé té mbledhura né njé rreth té
ulét;

- me reflektim me njérén kémbé pér té
kryer né ményré té pavarur njé kércim
me kémbé té shtrira né njé rreth té
ulét;

- né ményré té pavarur dhe me tekniké
té sakté pér té kryer frenim né rreth té
larté;

- Rrotullim mbrapa
(rrethiulét dhei
larté)

Mésuesi e sqaron dhe demonstron
kapérdinin mbrapa né rreth.

- Nxénésit i pércjellin udhézimet pér
puné dhe realizojné kapérdim mbrapa né
rreth té ulét dhe té larté.

- né njé bosht té ulét pér té kryer
kapérdimin prapa me kémbét e
mbledhura né ményré té pavarur;

- né njé rreth té ulét pér té béré né
ményré té pavarur njé kapérdim
mbrapa me kémbé té shtrira;

-nérreth té larté né ményré té pavarur
dhe me tekniké té sakté pér té kryer
kapérdim mbrapa;




- Rrotullim para
(rrethiulét dhei
larté)

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
kapérdimin pérpara né bosht.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné kapérdimin para.

- pér té béré njé lékundje mbrapa né njé
bosht té ulét me kémbé té mbledhura
dhe me ndihmé;

- pér té kryer lékundje mbrapa me
kémbé té shtrira me amplituda té
vogla;

- té realizojé teknikisht lévizje té drejté
mbrapa me lévizje stabile dhe té lehteé.

- Dalje mbrapa
(rrethilarté)

- Mésimdhénési e sqaron dhe
demonstron lévizjen mbrapa nga
lékundja né rreth.

- Nxénésit i pércjellin udhézimet pér
puné dhe béjné lévizje mbrapa.

- pér té kryer njé kércim mbrapa me
kémbé té ndérlikuara né njé rreth;

- pér té kryer njé lékundje mbrapa me
kémbé té shtrira né njé rreth me
amplituda mé té vogla;

- té kryejé drejt me teknika njé lékundje
mbrapa me lévizje stabile dhe té lehtg;

UNAZA
Nxénési do té aftésohet té:

- béj elemente gjimnastikore né
unaza né vecanti dhe né njé térési.

-Varje né lartési dhe
ndryshimi i lartésive
(varje para, varje
uzneto (mbledhur),
varje me kokén
teposht dhe varje prej
mbrapa)

Mésuesi shpjegon dhe demonstron
lartésité e unazave individualisht dhe té
lidhura né njé térési.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné rrathét individualisht dhe té
lidhur né njé térési.

té kryejé lartési dhe té ndryshojé
lartésité e unazave me kémbé té shtrira
dhe me ndihmé;

- té kryejé lartési né ményré té pavarur
dhe té ndryshojé lartésité e byzylykéve
me kémbé té skuqura individualisht dhe
né térési;

- té kryejé né ményré té pavarur
lartésité teknikisht té sakta dhe
ndryshimin e lartésive, individualisht
dhe té lidhur né njé térési;




- Lékundja né unaza,
para, mbrapa dhe
kércim mbrapa

Mésuesi shpjegon dhe demonstron
lekundjen e unazave né pjesén e
pérparme dhe té pasme dhe kércimin né
pjesén e pasme.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné lékundje né pjesén e
pérparme dhe té pasme dhe lékundje né
pjesén e pasme.

té béj lekundje té unazave né pjesén e
pérparme dhe té pasme me kémbé té
pérdredhura dhe té hidheni né pjesén e
pasme;

- té béjeé lékundje byzylykésh me kémbé
té shtrira para dhe mbrapa me
amplituda té vogla dhe té kércejé
mbrapa;

- né ményré té pavarur dhe teknikisht
té sakté pér té kryer lékundjen e
lidhjeve né pjesén e pérparme dhe té
pasme me amplituda té médha dhe
kércimin né pjesén e pasme me njé ulje
té géndrueshme dhe té butg;

- Luhatje

- Mésimdhénési sqaron dhe demonstron
luhatjen e unazave.

- Nxénésit i pércjellin udhézimet pér puné
dhe realizojné luhatjen e unazave.

- té béjné lékundje té unazave me
kémbé té mbledhura;

- té béj luhatje té unazave me kémbé té
shtrira me amplituda té vogla;

- né ményré té pavarur dhe teknikisht
té sakté pér té kryer luhatjen e unazave
me amplituda té médha.




KERCIMET
Nxénési / nxénésja do té
aftésohet té:

- té realizoj kércime mbi kalug me
tekniké hapérimi dhe té mbledhur

3

-Kércim mbi kalug,
teknika e hapérimit

u

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
kércimin e dhive me "tekniké hapash"
duke pérdorur metodén sintetike dhe
analitike té punés.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné
dhe e kryejné elementin né faza, pastaj né
térési.

- Pér té kryer njé kércim mbi njé kalug
me "tekniké hapérimi" me kémbé té
shtrira dhe me ndihmé;

- té kryejé njé kércim mbi njé kalug me
"tekniké té hapérimit" me kémbé té
shtrira né ményré té pavarur;

- né ményré té pavarur dhe me tekniké
té drejté té bégj té njé kércim me njé
tekniké "hapérimi" me kapje;

- Kércim mbi kalug
me teknikén ,e
shtanguar (té
mbledhur)"

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
hedhjen mbi kalug me njé tekniké "té
shtangur", duke pérdorur metodén
sintetike dhe analitike té punés.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné
dhe e kryejné elementin né faza, dhe mé
pas né térési.

- pér té kryer njé kércim mbi njé kalug
me njé tekniké "té mbledhur" me kémbé
té zgjatura dhe mé té hapura me
ndihmén;

- té kryejé njé kércim té sakté me
"tekniké té shtanguar" né ményré té
pavarur;

- né ményré té pavarur dhe teknikisht
té sakté pér té kryer njé kércim me njé
tekniké "té tkurrur";

TRAU
Nxénési/nxénésja do té
aftésohet té:

- béj elemente té gjimnastikés né
traun gjimnastikor né
kompozicion.

-Kércim me té dy
kémbét né traun
gjimnastikor.

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
hedhjen mbi njé tra gjimnastikor me té
dyja kémbét jashté vendit dhe me nxitim.
- Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné
dhe kryejné njé kércim né trarin
gjimnastikor me té dy kémbét nga vendi
dhe me vrull.

- pér té kryer njé kércim me té dy
kémbét né njé rreze gjimnastike nga njé
vend me ndihmén;

- pér té kryer njé kércim né njé tra
gjimnastikor me té dy kémbét me njé
nxitim té vogél dhe me ndihmé;

- né ményré té pavarur dhe me tekniké
té sakté pér té kryer njé kércim né njé
tra gjimnastikor me té dy kémbét me
vrap;




- Ecja me gjunjézim
dhe kércime té
fémijéve né trarin
gjimnastikor

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
ecjen me gjunjézim dhe kércime té
fémijéve mbi trarin gjimnastikor.

- Nxénésit pérmes drejtimeve té dhéna
kryejné ecjen me gjunjézim dhe kércime
té fémijéve mbi trarin gjimnastikor.

- pér té kryer ecje me gjunjézim dhe
kércime té fémijéve né njé tra
gjimnastikor me pozicion té pasakté té
trupit dhe kémbéve;

- té kryejé ecje me gjunjézim dhe
kércime té fémijéve né njé tra
gjimnastikor me ekuilibér té prishur;

- né njé pozicion té ekuilibruar dhe me
teknika té sakta pér té kryer ecjen me
gjunjézimin dhe kércimet e fémijéve né
njé tra gjimnastikor;

- Kthimi i trarit
gjimnastikor pér 180°

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
kthimin e 180° né njé tra gjimnastikor.

- Nxénésit, pérmes udhézimeve té dhéna
pér puné, kryejné njé kthesé 180° né njé
tra gjimnastikor.

té realizoj njé rrotullim né njé tra
gjimnastikor pér 180° me kémbé té
pérkulura me ndihmén;

- té bé&j njé rrotullim né njé tra
gjimnastikor pér 180° me kémbé drejt
me ndihmén dhe lévizjen e
vazhdueshme;

- té kryej njé rrotullim né njé tra
gjimnastikor pér 180° né ményré té
pavarur dhe teknikisht sakté;




- Peshorja ballore né
traun gjimnastikor

- pér té kryer njé peshore ballore né njé
tra gjimnastikor me kémbé té pérkulura
dhe me ndihmé;

- pér té kryer njé peshore ballore né njé
tra gjimnastikor me kémbé té shtrira pa
ndihmé né njé pozicion té ekuilibruar;

- pér té kryer njé peshore ballore né njé
tra gjimnastikor né ményré té pavarur,
teknikisht té sakté dhe né njé pozicion
té ekuilibruar;

- Kércim me trup té
lakuar né traun
gjimnastikor

Mésimdhénési sqaron dhe demonstron

kércim nga trau gjimnastikor me trup té
lakuar me zbatimin e metodés sintetike
dhe analitike té punés.

Nxénésit | pércjellin udhézimet e dhéna
pér puné dhe realizojné kércim né traun
gjimnastikor me trup té lakuar

- pér té kryer njé kércim nga njé tra
gjimnastikor me njé trup té pérkulur
mjaftueshém dhe njé rénie jo té drejté;
- pér té kryer njé kércim nga njé tra
gjimnastikor me njé trup té pérkulur,
me reflektim té pamjaftueshém té larté
dhe njé ulje jo té drejté;

- té kryejé kércim me teknika té duhura
nga njé tra gjimnastikor me trup té
pérkulur, reflektim té larté dhe ulje té
rrequllt dhe té butg;

- Ekzekutimi i
elementeve té
meésuara né traun
gjimnastikor né
vecanti dhe té
ndérlidhura né
kompozicion

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
elemente, individualisht dhe njé pérbérje
té elementeve té studiuar né njé tra
gjimnastikor.

- Nxénésit kryejné elemente
individualisht dhe pérbérjen e ushtrimit
nga elementét e mésuara né traun

gjimnastikor sipas udhézimeve té dhéna.

- té demonstrojé elemente
individualisht dhe pérbérjen e ushtrimit
nga elementét e mésuar té njé rreze
gjimnastike me mangési teknike dhe
me ritém té ndérpreré;

- té demonstrojé elemente
individualisht dhe pérbérjen e ushtrimit
nga elementét e mésuar té traut




gjimnastikor drejt dhe me ritém té
ndérpreré;

- té demonstrojé elemente né veganti
dhe pérbérje té ushtrimeve nga
elementet e mésuara né traun
gjimnastikor drejt dhe me ritém té
drejté;

PARALELE NE DY LARTESI
Nxénésja do té jeté e afté té:

- ekzekutojé elemente
gjimnastikore né paralele né dy
lartési né vecanti dhe té
ndérlidhura né kompozicion.

- Ngjitje né njé shkop
me lartési té ulét mbi
paralelen me dy
lartési me reflektim
me njérén kémbé

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
ngjitjen (uzmav) me njé mjet (shkop) me
njérén kémbé né paralet né dy lartési.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné njé reflektim té ulét me njé
kémbé né paralele me dy lartési.

- pér té kryer njé ngritje né njé paralele
me dy lartési me njé reflektim me njé
kémbé me kémbé té mbledhura;

-pér té kryer njé reflektim té ulét me
njé kémbé né njé tezgjah me dy lartési
me kémbé té shtrira;

- pér té kryer né ményré té pavarur dhe
teknikisht sakté uzmav (ngjitje) me
reflektim me njé kémbé né njé paralele
me dy lartési;

- Kapérdim mbrapa
nga lékundja para né
njé lartési té ulét né
paralelen me dy
lartési

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
kapérdim mbrapa nga |évizja para né
paralelen e ulét me dy lartési.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné njé kapérdim mbrapa nga
kémbéngulja pérpara njé té ulét né njé
paralele me dy lartési.

- pér té kryer kapérdimin mbrapa nga
|évizja pérpara me kémbé té
mbledhura;

- pér té béré njé kapérdim mbrapa nga
njé [évizje e pérparme me kémbé té
shtrira;

- né ményré té pavarur dhe me tekniké
té sakté pér té kryer kapérdimin
mbrapa nga pjesa e pérparme;




- Kapérdimi mbrapa
nga pjesa e pérparme
né njé paralele me dy
lartési

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron njé
kapérdim mbrapa nga njé lévizje para né
njé shtyllé té ulét paralele me dy lartési.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés
dhe kryejné njé kapérdim pérpara nga njé
lévizje para né njé shtyllé té ulét té
paraleles me dy lartési.

- té kryejé njé kapérdim pérpara nga
géndrimi para né njé paralele me dy
lartési me kémbé té mbledhura dhe me
ndihmé;

- pér té kryer né ményré té pavarur njé
kapérdim pérpara nga njé géndrim me
kémbé té mbledhura;

- né ményré té pavarur dhe me tekniké
té sakté pér té kryer kapérdrim pérpara
nga géndrimi ulur.

basketbollit dhe luan basketboll
me respektimin e rregullave té
lojés.

me shpejtési té
caktuar.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér pung,
drejtojné topin né vend dhe |évizin né
drejtime té ndryshme, me njé rritje té
pérhershme té shpejtésisé.

BASKETBOLLI
Nr. Rezultatet e mésimit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit’
rend konceptet
Nxénési/nxénésja do té jeté né - Udhéhegja e topit té | - Mésuesi shpjegon dhe demonstron Nxénési/nxénésja mund té:
gjendje: basketbollit né vend | verbalisht basketbollin duke mbajtur njé | - té drejtoj njé top me njérén doré duke
dhe lévizja né top né vend dhe duke lévizur né drejtime | vrapuar shpejt;
1 - kryen elementet bazé té drejtime té ndryshme | té ndryshme me shpejtési té ndryshme. | - ta drejtojé topin né ményré té

alternuar me té dy duart me vrapim té
shpejté dhe né drejtime té ndryshme
me njé kundérshtar pasiv;

- ta drejtojé topin né ményré té
pandryshueshme me té dy duart me
shpejtési maksimale dhe né drejtime té

* Jané aplikuar standarde/indikatoré pér arritjet e rezultateve né bazé té sé cilés pércaktohen kriteret e vlerésimit.




ndryshme, me njé kundérshtar aktiv
dhe ta zbatojé me sukses né lojé;

-Pasimet dhe pritjet
themelore té
basketbollit né vend
dhe lévizje (me dy
duar nga gjoksi, mbi
koké, duke kércyer
nga toka, me njérén
doré).

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
verbalisht kalimet dhe pritjet bazé té
topit té basketbollit né vend dhe lévizje.
- Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné
dhe pérmes formave dhe aktiviteteve té
ndryshme kryejné pasime dhe pritje bazé
té topit né vend dhe lévizje.

- té realizojé pasimin dhe marrjen e
topit né ményra té ndryshme né
distanca té shkurtra dhe té gjata me
njé kundérshtar pasiv;

- pér té kryer né ményré korrekte dhe
té sakté pasimet dhe pritjet e topit né
distanca mé té médha me njé
kundérshtar gjysmé aktiv;

- té béjé pasime dhe pritje té sakta té
topit né distanca té ndryshme né
kushtet e lojés;




- Hedhja e topit né

- Mésuesi komunikon verbalisht dhe

- pér té kryer njé goditje kércimi me njé

kosh pa kércim dhe demonstron duke gjuajtur né kosh pa dhe | kundérshtar pasiv;
goditje kércimi nga me kércim nga pozicione té ndryshme. - té kryejé sakté njé goditje kércimi nga
pozicione té - Nxénésit ndjekin udhézimet pér pung, pozicione té ndryshme me njé
ndryshme né fillim pa kércim, pastaj me njé goditje | kundérshtar gjysmé aktiv;
kércimi e hedhin topin né kosh nga - pér té kryer me sukses njé goditje
pozicione té ndryshme me njé rritje té kércimi nga pozicione té ndryshme dhe
pérhershme né distancé. distanca té ndryshme né kushtet e
lojés;
-Dy hapéshii - Mésuesi shpjegon dhe demonstron - té rrokulliset rreth njé stende dhe té
basketbollit verbalisht basketbollin né dy hapa duke kryejé dy hapa duke kaluar njé top;
adoptuar metodén analitike dhe sintetike | - té rrokulliset sakté me njé
té punés. kundérshtar gjysmé aktiv dhe té kryejé
- Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné dy hapa duke kaluar topin;
dhe pérmes paraprakeve té - té kryejé me sukses basketboll me dy
pérshtatshme realizojné basketbollin me | hapa duke rrotulluar topin duke u
dy hapa, sé pari né faza, dhe mé pas me rrotulluar né kushtet e lojés;
njé tekniké té ploté.
-Rrotullimi - Mésuesi shpjegon dhe demonstron - té kryejé rrotullim né drejtime té
verbalisht rrotullimin. ndryshme;
- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés - pér té kryer rrotullim me njé
dhe kryejné rrotullimin. kundérshtar aktiv;
- té kryejé me sukses rrotullimin né té
gjitha drejtimet né kushtet e lojés;
-Loja né njé dhe dy Mésuesi shpjegon verbalisht, komunikon | - té lévizé né fushé sipas rolit té marré

kosha me zbatimin e
elementeve té
meésuara

rolet e lojtaréve né mbrojtje dhe sulm dhe
i korrigjon ata gjaté lojés sipas rregullave.

dhe té zbatojé té gjithé elementét e
studiuar né njé lojé me njé dhe dy kosha
sipas rrequllave;




- Nxénésit ndjekin udhézimet pér pung,
marrin pozicionet e tyre né mbrojtje dhe
sulm dhe luajné basketboll né njé dhe dy
kosha né pérputhje me rrequllat.

- té lévizé sakté né fushé sipas rolit té
marré dhe té zbatojé té gjithé
elementét e mésuar né njé lojé me njé
dhe dy kosha, duke respektuar rregullat
e lojés;

- té zbatojé me kohé dhe me sukses té
gjithé elementét e mésuar né njé lojé
me njé dhe dy kosha duke respektuar té
gjitha rregullat e lojés.




HENDBOLLI

hendbollit dhe té luajé hendboll
duke respektuar rregullat e lojés

gjoksit, né lartésiné e
kérdhokullave dhe
duke u rrotulluar né
toka).

strukturén dhe parimet e punés.
Nxénésit ndjekin udhézimet pér punég,
béjné pasime dhe pritje té topit me
rritje té pérhershme té distancés, me
kundérshtar pasiv, gjysmé aktiv dhe
aktiv dhe i zbatojné ato né lojé.

Nr. Rezultatet e mésimit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit’
rend konceptet
Nxénési/nxénésja do té - Pasimi dhe marrja Mésuesi shpjegon dhe demonstron Nxénési/nxénésja mund:
aftésohet té: bazé e njé topi né verbalisht pasimin dhe marrjen e njé | - t& béjé pasime dhe té marré topin
vend dhe |évizje (mbi topi né ményra té ndryshme névend | & ményra té ndryshme né njé
1 - té zbatoj elementet bazé té koké, né lartésiné e dhe lévizje dhe pércakton format,

distancé mé té madhe me njé
kundérshtar pasiv;

- té kryejé sakté pasimet dhe pritjet
e topit né ményra té ndryshme né
njé distancé mé té madhe me njé
kundérshtar gjysmé aktiv;

- té kryejé me kohé dhe me saktési
pasimin dhe marrjen e duhur té
topit né lojé;

* Jané aplikuar standarde/indikatoré pér arritjet e rezultateve né bazé té sé cilés pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Udhéhegja e topit
(né vend, né
|évizje me
shpejtési né rritje
progresive, né
drejtime té
ndryshme,
udhézime té
ngjashme si
gjarpérinjté), me
kundérshtar pasiv
dhe gjysmé aktiv,
aktiv dhe né
kushte loje

Mésuesi komunikon verbalisht dhe
demonstron hendbollin gé mban topin né
vend dhe léviz né drejtime té ndryshme
dhe vendos format, strukturén dhe
parimet e punés.

Nxénésit ndjekin udhézimet pér pung,
kryejné ushtrime pér zotérimin mé té
lehté té elementit, kryejné elementin me
kundérshtar pasiv, gjysmé aktiv dhe aktiv,
zbatojné elementin né kushtet e lojés.

- Té udhéheq topin me shpejtési té
madhe me ndryshimin e drejtimit,
me kundérshtar pasiv.

- Té udhéheq drejt topin duke
ndryshuar drejtimin me vrap té
shpejt me kundérshtar gjysmé
aktiv;

- Té udhéheq drejt topin me
ndryshimin adekuat té drejtimit me
vrapim té shpejt;

- Gjuajtja né porté me
njé hap pérpara

Mésuesi shpjegon dhe demonstron
verbalisht njé goditje né porté me njé hap
dhe pércakton format, strukturén dhe
parimet e punés.

Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné,
kryejné ushtrime pér zotérimin mé té
lehté té elementit, kryejné elementin pa
kundérshtar dhe me njé kundérshtar
gjysmé aktiv dhe aktiv. Aplikojné
elementin né kushtet e lojés.

- pér té gjuajtur né njé gol me njé hap
pérpara me njé kundérshtar pasiv;

- pér té gjuajtur né njé gol me njé hap
teknikisht té sakté me njé kundérshtar
gjysmé aktiv;

- pér té gjuajtur né njé gol me njé hap,
teknikisht té sakté dhe né lojé;




- Gjuajtja né porté
nga pozicioni i krahut

Mésuesi shpjegon dhe demonstron
verbalisht njé goditje né porté nga
pozicioni i krahut dhe pércakton metodat,
format, strukturén dhe parimet e punés.
Nxénésit ndjekin udhézimet pér pung,
kryejné ushtrime dhe aktivitete pér
zotérimin mé té lehté té elementit,
kryejné elementin pa kundérshtar dhe me
njé kundérshtar gjysmé aktiv dhe aktiv.
Aplikojné elementin né kushtet e lojés.

- té gjuajé njé gol nga pozicioni i krahut
me njé kundérshtar gjysmé aktiv;

- té gjuaj drejt né njé gol nga pozicioni i
krahut sakté me njé kundérshtar aktiv
dhe me njé kénd té shtuar té goditjes;
- té gjuajé sakté dhe preciz né njé gol
nga pozicioni i krahut né lojé;

Goditje né porté nga
pozicioni i njé
sulmuesi (piker) (nga
vija, me njé kércim
nga gjashtéhap, me
njé kthesé dhe me njé
rénie)

Mésuesi shpjegon dhe demonstron
verbalisht njé goditje né porté nga
pozicioni i njé sulmuesi rrethi né
ményrat e deklaruara dhe pércakton
metodat, format, strukturén dhe
parimet e punés.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e
punés, kryejné ushtrime dhe
aktivitete pér zotérimin mé té lehté
té elementit, kryejné gjuajtjen e njé
goli nga pozicioni i njé sulmuesi né
formé té rrethit (duke kércyer nga vija
e gjashté, duke u kthyer dhe duke
réné, lirshém, me njé kundérshtar
pasiv dhe aktiv). Dhe aplikon
elementin né kushtet e lojés.

- té gjuan né njé gol nga pozicioni i njé
sulmuesi duke béré rrotullime
(zgjedhés) né ményrat e deklaruara me
njé kundérshtar pasiv;

- té gjuani sakté né njé gol nga pozicioni
i njé sulmuesi rrethor né ményrat e
deklaruara me njé kundérshtar aktiv;

- té gjuan njé gol né ményré korrekte
dhe té sakté né ményrat e pércaktuara
nga pozicioni i njé sulmuesi me
rrotullime né lojé, sipas rrequllave;




-Kércim i gjuajtur né
lartési

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
me gojé njé kércim sé larti nga
mbrapa dhe nga njé pozicion gqendror,
pércakton metodat, format,
strukturén dhe parimet e punés.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér
puné, kryejné ushtrime dhe aktivitete
pér zotérimin mé té lehté té
elementit, kryejné gjuajtjen e golit me
njé kércim né lartési nga shpina dhe
pozicioni gendror né faza, dhe mé pas
me tekniké té ploté lirshém, pérmes
pasivitetit dhe mbrojtje aktive.

Ata gjithashtu aplikojné elementin né
kushtet e lojés.

- té demonstrojé njé goditje me kércim
sé larti pérmes njé blloku pasiv;

- té demonstrojé lartésiné e kércimit
pérmes njé blloku gjysmé aktiv;

- té demonstrojé njé goditje kércimi
pérmes njé blloku aktiv né kushtet e
lojés;




VOLEJBOLLI

Nr. Rezultatet e mésimit Pérmbajtjet dhe Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit’
rend konceptet
Nxénési/nxénésja do té jeté né - Refuzimi i topit me - Mésuesi shpjegon dhe demonstron | Nxénési/nxénésja mund:
gjendje: gishta né drejtime verbalisht refuzimin e njé topi me
dhe distanca t& gishta. Vendos parimet, format dhe - ta refuzoj topin me gishtat e tij/saj né
1 - té kryejé elementet bazé té strukturén e punés. drejtime té ndryshme né distanca mé

volejbollit dhe té luajé volejboll né
pérputhje me rrequllat e lojés.

ndryshme

-Nxénésit ndjekin udhézimet pér
puné, kryejné ushtrime pér zotérimin
mé té lehté té elementit, realizojné
refuzimin e topit me gishta pa rrjeté,
pérmes rrjetés dhe duke rritur
distancén dhe né drejtime té
ndryshme. Ata gjithashtu aplikojné
elementin né kushtet e lojés.

té shkurtra me gabime mé té vogla;
- té kryejé sakté refuzimin e topit me
gishta né drejtime té ndryshme dhe
distanca mé té gjata;

- té kryejé sakté njé refuzim topi me
gishta né drejtime té ndryshme dhe
distanca té gjata né kushtet e lojés;

- Refuzimi i topit me
parakrah né drejtime
dhe distanca té
ndryshme

- té gjuaj njé top me parakrah né
drejtime té ndryshme né distanca mé
té shkurtra dhe me gabime mé té vogla;
- té kryejé né ményré korrekte
refuzimin e njé topi me parakrah né
drejtime té ndryshme dhe distanca mé
té gjata;

- pér té kryer né ményré korrekte njé
kércim té njé topi me parakrah né
drejtime té ndryshme né kushtet e
lojés.

* Jané aplikuar standarde/indikatoré pér arritjet e rezultateve né bazé té sé cilés pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- Shérbimi shkollor (I
poshtém)

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron

verbalisht shérbimin shkollor (mé té ulét).
Vendos parimet, format dhe strukturén e

punés.
- Nxénésit ndjekin udhézimet pér pung,
kryejné ushtrime pér zotérimin mé té

lehté té elementit. Ata kryejné shérbimin

shkollor (mé té ulét) pa njé rrjet né njé

distancé mé té shkurtér, pérmes njé rrjeti

né njé distancé mé té madhe dhe
zbatojné elementin né lojé.

- té kryejé njé shérbim shkollor me
gabime mé té shkurtra nga njé distancé
e shkurtér né rrjet;

- té kryejé si¢ duhet shérbimin shkollor
nga fillimi;

- té kryejé si¢ duhet shérbimin shkollor
nga fillimi né kushtet e lojés;

- Shérbimi i tenisit (i
lart)

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
verbalisht lévizjen e tenisit (sipérm). Vendos
parimet, format dhe strukturén e punés.
-Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné,

kryejné ushtrime pér zotérimin mé té lehté té

elementit. Ata kryejné lévizjen e tenisit
(sipérm) pa rrjeté né njé distancé mé té

shkurtér, pérmes njé rrjete né njé distancé mé

té madhe dhe aplikojné elementin né lojé.

- me gabime mé té vogla pér té kryer
topin pérmes njé rrjete té ulét me njé
kércim;

- pér té kryer si¢ duhet njé lidhje rrjeti
pérmes njé blloku;

- pér té kryer bllokimin e duhur né
kushtet e lojés;

- Kapja e topit

-Mésuesi shpjegon dhe demonstron
verbalisht mprehjen e topit. Vendos
parimet, format dhe strukturén e punés.

-Nxénésit ndjekin udhézimet e punés,
kryejné ushtrime pér zotérimin mé té
lehté té elementit, kryejné vendosjen e
topit pa dhe pérmes rrjetés, aplikojné
elementin né lojé.

- pér té kryer njé shérbim tenisi nga njé
distancé e shkurtér né rrjeté me
gabime té vogla;

- pér té kryer shérbimin e duhur té
tenisit nga fillimi;

- té kryejé njé shérbim té duhur tenisi
nga fillimi sa i pérket lojés;




- Bllokimi i topit

-Mésuesi shpjegon verbalisht dhe
demonstron bllokimin e topit. Vendos
parimet, format dhe strukturén e punés.
-Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné,
kryejné ushtrime pér zotérimin mé té lehté té
elementit, kryejné bllok pa dhe pérmes njé
rrjeti. Ata aplikojné elementin edhe né lojé.

- té vendoset sakté né njé bllok té
rrjetés dhe me gabime mé té vogla
bllokon njé top té mprehur;

- té vendosé dhe té bllokojé me sukses
njé top té rrotulluar;

- pér té bllokuar me sukses njé top té
mprehur né kushtet e lojés;

- Loja né rrjet

-Mésuesi shpjegon dhe demonstron
verbalisht vendosjen e lojtaréve né
fushén e volejbollit. Vendos format,
strukturén dhe parimet e punés

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér punég,
kryejné ushtrime pér vendosjen mé té
lehté té lojtaréve né fushé dhe luajné
sipas rregullave.

- té kryejé disa nga elementét e mésuar
né lojé me gabime té vogla;

- té kryejé sakté disa nga elementét e
mésuar né lojé;

- té zbatojé sakté dhe me sukses té
gjithé elementét e mésuar né lojé.

parimet e punés.

FUDBOLLI
Nr. | Rezultatet e mésimit Pérmbajtjet  dhe | Aktivitetet dhe metodat Kriteret e vlerésimit’
rend konceptet
Nxénési/nxénésja do té jeté né - Udhéhegja e topit | -  Mésuesi shpjegon dhe demonstron Nxénési/nxénésja mund té:
gjendje té: me pjesén e sipérme, udhéhegjen e topit me pjesén e sipérme, | - ydhéheq topin me pjesén e sipérme,
té brendshme dhe té téjashtme dhe té brendshme té kémbés | ts hrendshme dhe té jashtme té
1 jashtme nga kémba dhe vendos format, strukturén dhe kémbés, duke alternuar me té dyja

kémbét me njé kundérshtar pasiv;

* Jané aplikuar standarde/indikatoré pér arritjet e rezultateve né bazé té sé cilés pércaktohen kriteret e vlerésimit.




- realizojé elemente themelore nga
futbolli dhe ti zbatoj né lojé me
respektimin e rrequllave.

- Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné,
kryejné ushtrime dhe aktivitete pér
zotérimin dhe pérmirésimin e vrapimit té
topit me njé kundérshtar pasiv, gjysmé
aktiv dhe aktiv.

- té drejtojé topin sakté me pjesén e
sipérme, té brendshme dhe té jashtme
té kémbés, duke alternuar me té dyja
kémbét me njé kundérshtar gjysmé
aktiv;

- ta udhéheq topin né ményré korrekte
dhe ta zbatojé me sukses né kushtet e
lojés;

Pasimi dhe marrja e
topit me pjesén e
sipérme, té
brendshme dhe té
jashtme té kémbés
né vend dhe lévizje

- Mésuesi shpjegon dhe demonstron
marrjen dhe dhénien e topit né vend
dhe [évizje dhe pércakton parimet,
strukturén dhe format e punés.

- Nxénésit ndjekin udhézimet e punés,
kryejné ushtrime pér zotérimin dhe
pérmirésimin e pasimit dhe dorézimit
té topit me njé kundérshtar pasiv,
gjysmé aktiv dhe aktiv.

- té gjuaj dhe té marré njé top me
pjesén e sipérme, té brendshme dhe té
jashtme té kémbés né vend dhe
lévizje;

- té gjuaj dhe té marré njé top me
pjesén e sipérme, té brendshme dhe té
jashtme té kémbés né vend dhe
lévizje;

- té gjuaj dhe té marré sakté njé top
me pjesén e sipérme, té brendshme
dhe té jashtme té kémbés né kushtet e
lojés;




-Gjuajtja e njé goli
me pjesén e sipérme,
té brendshme dhe té
jashtme té kémbés
nga njé vend, me hov
dhe me udhéhegje

-Mésuesi komunikon verbalisht dhe
demonstron njé goditje né porté me
pjesén e sipérme, té brendshme dhe té
jashtme té kémbés nga vendi, me vrull
dhe nga udhézimi dhe pércakton
parimet, strukturén dhe format e
punes.

-Nxénésit ndjekin udhézimet pér puné,
kryejné ushtrime dhe aktivitete pér
kapércimin dhe pérmirésimin e
goditjes (gjuajtjes).

- té gjuan né njé gol me pjesén e
sipérme, té brendshme dhe té
jashtme té kémbés nga njé vend,
me nxitim dhe nga drejtimi;

- té gjuan sakté né njé gol me
pjesén e sipérme, té brendshme
dhe té jashtme té kémbés né
ményré alternative me té dy
kémbét nga vendi, me nxitim dhe
nga drejtimi;

- pér té gjuajtur sakté né njé gol me
pjesén e sipérme, té brendshme
dhe té jashtme té kémbés

né kushtet e lojés;

- Gjuajtja e njé goli
me koké nga vendi
dhe nga kércimi

-Mésuesi komunikon verbalisht dhe
demonstron njé goditje né porté me kokeé
nga vendi dhe né kércim dhe pércakton
parimet, strukturén dhe format e punés.
-Nxénésit ndjekin udhézimet pér pung,
kryejné ushtrime dhe aktivitete pér
zotérimin dhe pérmirésimin e goditjes me
koke.

- té gjuajé né njé gol me koké nga
vendi dhe né njé kércim;

- té gjuajé drejt njé goli me kokén e tij
nga vendi dhe me njé kércim;

- té gjuaj né njé gol me kokén e tij né
njé kércim dhe ta zbatojé me sukses
até né kushtet e lojés;




- Loja e futbollitné | - Mésuesi shpjegon dhe demonstron - té zbatojé disa nga elementét e

dy porta verbalisht vendosjen e lojtaréve né mésuara né lojé;
mbrojtje dhe sulm dhe pércakton parimet, | - té zbatojé sakté disa nga elementét e
strukturén dhe format e punés. mésuar né lojé, duke respektuar disa
-Nxénésit ndjekin udhézimet e punés, rregulla té lojés;
kryejné ushtrime dhe aktivitete pér - té zbatojé sakté dhe me sukses té
mbrojtjen dhe sulmin dhe luajné né dy gjithé elementét e mésuara né lojg,
gola. duke respektuar rrequllat e lojés.

- Vlerésimi i arritjeve té nxénésve do té realizohet me noté numerike (nga 1 né 5).

- Pérmes vlerésimit diagnostikues, do té perceptohet dhe pérfundohet gjendja fillestare e nxénésit (njohurité, aftésité

Vlerésimi i arritjeve té nxénésve dhe aftésité psiko-fizike)

- Pérvlerésimin e arritjeve té nxénésve do té pérdoren instrumente adekuate pér vlerésim (gek lista, lista evidentuese
etj.

. : - Tekstet dhe doracakét e miratuar nga Ministria e Arsimit dhe Shkencés dhe burime té tjera mésimore.
Literatura dhe burimet tjera
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