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OGRETIM PROGRAMIN TEMEL YAPISI

Ogretim dersi

Beden ve saglik egitimi

Ders tiirii/kategorisi

Zorunlu

Sinif

| (birinci)

Ogretim Program Konulari/Alanlan

e o Ben ve benim bedenim
e e Ben oynuyorum ve spor yapilyorum

Ders sayisli

Haftalik 3 ders sayisi / yillik 108 ders sayisi

Ekipman ve araglar

Tahtaravalli.

e Jimnastik minderleri, atletik silte.

e Daha kigik ve daha buyuk toplar, tenis toplari, masa tenisi toplari, balonlar ve spor
oyunlarricin toplar.

e  Cemberler, lastik ve tahta ¢ubuklar, halatlar, alcak ve yliksek tekneler - (s isaretleri,
tekneler, konik isaretler, deniz Gissii merdivenleri, koordinasyon merdivenleri.

e  Spor jimnastikteki kisa boylu aygitlar.

e  Denizci merdivenleri, isve¢ merdivenleri, asili halatlar, ripstools, isve¢ banki.

e  Alcak sepetler ve algak voleybol filesi.

Ogretim Norm Kadrosu/Diizeyi

Birinci sinif Beden ve saglik egitimi dersleri su 6gretmenler tarafindan gergeklestirilebilir:
e Sinif 6gretmeni, VII/1 yada VI/1 (KMC’ya gore) ve 240 EKTS,
e Okul 6ncesi egitimi 6gretmeni, VII/1 yada VI/1 (KMC’ ya gore) ve 240 EKTS,
e Pedagoji mezunu, VII/1 yada VI/1 (KMC’ ya gore) ve 240 EKTS,
e Beden egitimi spor ve saglk fakiltesi-egitim bolimi mezunu 6gretmen




ULUSAL STANDARTLAR iLE BAGLANTISI

Ogretim programinda sunulan 6grenme kazanimlari, Ulusal Standartlardan Kisisel ve sosyal geligim:alaninin kapsadigi
asagidaki yetkinliklerin kazanilmasini saglar:

Ogrenci sunlari bilir veya yapabilir:

V-A.l hayatin her alaninda (yeme aliskanliklari, spor ve eglence aktiviteleri ve cinsel davranis dahil) saglikli bir yasam tarzini riskli bir
yasam tarzindan ayirt etmek;

V-A.2 kendi zihinsel ve fiziksel saglik ve esenliklerinin gelismesini ve iyilestiriimesini saglayan faaliyetleri segmek ve uygulamak;

V-A.4 kendi yetenek ve basarilarini (giiglii ve zayif yonleri dahil) degerlendirmek ve bu temelde gelisimini ve ilerlemesini saglayacak
oncelikleri belirlemek;

V-A.6 06grenme ve kendini gelistirme igin hedefler belirlemek ve bu hedeflere ulasma yolunda ortaya ¢ikan zorluklarin Gistesinden gelmek
icin calismak;

V-A.7 kendi deneyimlerini 6grenmelerini kolaylastirmak ve gelecekte kendi davranislarini ayarlamak igin kullanir,

V-A.9 kendi eylemlerinin ve baskalarinin eylemlerinin kendisi ve baskalari igin sonuglarini 5ngérmek;

V-A.10 | kendi ve baskalarinin eylemlerinde dogru ve yanlisi degerlendirmede etik ilkeleri uygulamak ve erdemli karakter 6zelliklerini
(dirustluk, adalet, saygi, sabir, 6zen, edep, minnettarlik, kararlilik, cesaret ve 6z disiplin gibi) sergilemek;

V-A.11 | kimden, ne zaman ve nasil yardim isteyebileceginin bilincinde olarak bagimsiz hareket etmek;

V-A.13 | baskalariyla iletisim kurmak ve duruma uygun olarak kendini tanitmak;

V-A.14 | Aktif olarak dinler ve uygun sekilde yanit verir, baskalari igcin empati ve anlayis gosterir ve kendi endiselerini ve ihtiyaglarini yapici bir
sekilde ifade eder,

V-A.15 | ortak hedeflere ulasmak icin baskalariyla isbirligi yapar, kendi géris ve ihtiyaglarini baskalariyla paylasir ve baskalarinin géris ve
ihtiyaglarini dikkate alir,

V-A.16 | baskalariyla iliskilerdeki sorunlari tanimak ve catismalari ¢cozmede yapici yaklasmak, ilgili tim taraflarin haklarina, ihtiyaclarina ve
¢ikarlarina saygli duymak;




V-A.17 | Kendisi icin geri bildirim ve destek arar, ayni zamanda baskalarinin yararina yapici geri bildirim ve destek saglar,

V-A.19 | Sonug gikarmak ve rasyonel kararlar vermek igin 6nerilerde bulunur, farkh olasiliklari degerlendirir ve sonuglari tahmin eder,
Ogrenci sunlari anlar ve kabul eder:

V-B.1 kisinin viicuduna dikkat etmesi ve diizenli fiziksel aktivite yapmasi, fiziksel ve zihinsel saghgin saglanmasi icin dnemli bir kosuldur;

V-B.3 kisinin kendi basarilari ve esenligi bliylk ol¢lide yaptigi ise ve elde ettigi sonuclara baghdir,

V-B.4 yaptigi her eylemin kendisi ve/veya ¢evresi icin sonuglari vardir,

V-B.7 inisiyatif, azim ve sorumluluk, gérevlerin uygulanmasi, hedeflere ulasmak ve gilinliik durumlarda zorluklarin listesinden gelmek igin
onemlidir,

V-B.8 baskalariyla etkilesim iki yonltdur - tipki baskalarinin kendi ilgi ve ihtiyaglarindan memnun olmalarini talep etme hakki oldugu gibi,
baskalarina da kendi ilgi ve ihtiyaglarini karsilamalari igin imkan verme sorumluluguna sahiptir,

V-B.9 geri bildirim arar ve yapici elestiriyi kabul eder, bireysel ve sosyal diizeyde kisisel ilerlemeye yol acar.

Mifredat ayrica Ulusal Standartlarin asagidaki alanlarinda ilgili yetkinlikleri igerir:

Toplum ve demokratik kiiltiir

Ogrenci bilir ve sunlari yapabilir

VI-A.5

insanlar arasindaki farkhliklari herhangi bir temelde (cinsiyet ve etnik koken, yas, yetenekler, sosyal statii vb.) anlamak;

VI-A.6

kendisinde ve baskalarinda kalip yargilarin ve 6nyargilarin varligini tanimak ve ayrimciliga karsi gikmak.




OGRENME KAZANIMLARI

Konu: BEN VE BENiM BEDENIM
Toplam ders sayisi: 18
Beklenen sonuclar
Ogrenci sunlari yapabilecek:
1. vicut agirhig ile boy arasindaki farki fark eder;
2. Sira ve stunu ayirt etmek ve ylkseklige gore sira ve stituna yerlestirmek;
3. belirli bir talimatta sol-sag ayirt etme ve ileri geri, sol-sag hareket etme;
4. Vicutla basit motor egzersizleri yapabilir.

Temalar (ve kavramlar): Olgme ve Degerlendirme Standartlari:
e Ne kadar iriyim (boy, kilo)? e Kendi boy ve kilosunun belirlenmesine katilr.
e Nasil kurulur (sira, stitun)? e  Boy ve kilo arasinda ayrim yapar.
e Solave saga déniyorum?, e Uzunluga gore siralamada yerini kendi basina bulur.
o Sinif arkadaslarindan hangisiyle egzersiz partneri olabilecegini bulur.
e  Birsiraya ve situna kurulur.
e Sira ve sUtun arasinda ayrim yapar.
e Situn ve siraya birer ve ikiser ikiser yerlestirilir.
e  Saga ve sola donis uygular.
e Vicudumla nasil hareket edebilirim1 e Vicudunun bolimleriyle bireysel koordineli hareketler gercgeklestirir.
(bas, boyun, kollar ve omuzlar, kalgalar ve e Vicudunun bélimleriyle kombine hareketler yapar.
bacaklar ayakta, otururken ve yatarken farkli e Bagimsiz olarak yada es ile tiim pozisyon ve pozisyonlarda basit fiziksel
pozisyonlarda)? egzersizlere katilir.

Etkinlik ornekleri:

e Ogrenciler, isaretli bir alanda bir kez en uzundan en kisasina ve tam tersi sekilde siralanir (6rnegin, oyunlar araciligiyla: Carpismadan
yiriimek, Arka arkaya yiiriimek, Yirticilar geliyor, dere, Okula gidip geliriz,, Teldeki kuslar, Toprak ve su ).

Ogrenciler bir siitunda en uzundan en kisasina dogru siralanir (6rnegin, yirticilar ve dere oyunlariyla).

Ogrenciler saginda ve solunda kimin oldugunu belirler (6rnegin, isim veya sayi séyleme oyunu).

Ogrenciler 6nlerinde ve arkalarinda kimin oldugunu belirler (Mars oyunu).

Ogrenciler agirliklari karsilastirmak ve agirlik ile boy arasindaki iliskiyi tartismak icin tahterevalli kullanirlar.




e Ogretmen hareketi gosterdikten sonra (kuslarin, hayvanlarin ve bitkilerin hareketlerini taklit ederek) dgrenciler tiim baslangic
pozisyonlarinda boyun / bas, kollar ve omuzlarla basit sekillendirme hareketleri yaparlar.

e  Ogrenciler, 6gretmen gésterdikten sonra tiim pozisyonlarda gévde ile basit hareketler yaparlar (6rnegin, Riizgar dallari salliyor oyunu).

e Ogrenciler, 6gretmenin bunlari géstermesinden sonra tiim baslangic tavir ve duruslarda kalcalari ve bacaklari ile basit hareketler
yaparlar (6rnegin, Bisiklet, Makas).

Konu : BEN OYNUYORUM VE SPOR YAPIYORUM
Toplam ders sayisi: 90

Beklenen sonugclar

Ogrenci sunlari yapabilecek:
1. Atletizmde temel hareket ve egzersizleri yapar;
2. Jimnastikte temel hareket ve egzersizleri yapar;
3. Ritmik oyunlara, alaylara ve danslara katilir;

4. Kurallara uyarak grup oyunlarina katilir.

Temalar (ve kavramlar):

Olgme ve Degerlendirme Standartlari:

o Atletik alfabe
(yurime, kosma, atlama, ziplama, firlatma).

e Kisa ve uzun adimlarla ylirime ve kosma, yon ve hiz degistirme, yiki
sinirh bir alana aktarma.
e Belirli bir hedefe hizl kosar.
e  Bulundugu yerden tek ayakli veya iki ayakli , mesafeye, ylkseklige,
derinlige, atlar.
e  Bir veya iki eliyle nesneleri (top, kigik top, frizbi) belirli bir mesafeye ve
belirli bir hedefe atar.

e Jimnastik alfabesi
(jimnastik yiriime ve kosma, ziplama, atlama,
yuvarlanma, emekleme, tirmanma, asma, cekme,
sollama, egilme, itme,).

e Jimnastikli ylriirken ve kosarken viicudu diizgiin tutar.

e Miuzik esliginde ve jimnastik hareketleri (toplar, cemberler, sopalar) ile
yapilirken viicudu uygun sekilde tutar.

e Temel jimnastik hareketlerini (emekleme, yuvarlanma, ziplama, atlama,
tirmanma, asma, egilme) gerceklestirir.

e  Dar bir ylzeyde (ileri -geri) ve farkl yuksekliklerde yiirar.

e Yirlyerek, kosarak, emekleyerek, ziplayarak, binerek, atlayarak, tirmanarak,
asilarak basit bir poligon gerceklestirir.

e Ritmik oyunlar
(ritim, cember).

e Belirli bir ritimde gider ve kosar.
e Yerinde ve hareket halindeyken vucuduyla ritmik hareketler yapar
(sallanmak,korunmak, yuvarlama).
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e Halk oyunlari ve danslari e Halk oyunlari miiziginin temel basamaklarini gergeklestirir.

(Halk oyunu). e Basit adim ve hareketlerle dansi gerceklestirir.

e Grup oyunlari / hareketlioyunlar e Oyunun kurallarina ve adil oyun davranisi kurallarina saygi gosterir.
(mesaleler, sinirsiz oyunlar). e  Basit temel ve geleneksel oyunlara ve sinirsiz oyunlara katilir.
e mesaleli oyunlara katilir..

Etkinlik 6rnekleri

e Ogrenciler, farkli yonlerde ve farkh hizlarda (kovalamak, dokunma standi, kosma yarisi) gerceklestirme pratigi yapar.

e Ogrenciler 6diillii oyunlara yiriiyerek ve kosarak, ziplayarak katilirlar (Kabuk, dere, ip atlama).

e  Ogrenciler, farkl mesafelerde, yiiriiyerek ve kosarak (basta, ellerde, omuzda nesneleri ve destekleri kaldirarak ve tasiyarak) uygun
yukleri kaldirma ve tasima alistirmalari yaparlar.

e Ogrenciler hayvanlari (ayi, tavsan, kaplumbada, kurbada, yilan...) taklit ederek farkli viicut hareketlerini uygularlar.

e Ogrenciler, farkli hizlarda ve farkl mesafelerde yén degistirerek (yilan, zikzak, ileri-geri, sol-sad) kosma alistirmasi yaparlar.

e  Ogrenciler tek ve/veya iki ayak lizerinde ziplayarak oyunlar oynarlar (fayans, lastik, Horoz Déviisii).

e Ogrenciler ip oyunlari (bireysel, ciftler ve gruplar halinde) ve lastik bant oyunlari (ip atlama, Ip sollama, Araba yarisi) oynarlar.

e Ogrenciler tek ve gift el ile top atma, top ve frizbi oyunlari oynarlar (Top firlatma, Topa vurmaktan kaginma,

e Tesbih, Sepete top atma, Gol atma).

e  Ogrenciler, tek bacakli ve iki bacakli yansima ve daha fazla uzun mesafeler, yiikseklikler, derinlikler izerinden atlama, elleriyle sira
atlama, bir yerden uzun atlama, isve¢ kutusuna atlama ve isveg kutusundan atlama alistirmasi yaparlar.

e  Ogrenciler, incelikle farkli bir hizda yiiriirken uygun durus ve jimnastik yirtiylsii uygularlar (Basinda kitapla yiiriimek, Jimnastik
yliriylsd, bulundugu yerde hizh).

e  Ogrenciler top, cember, sopa ile miizik esliginde ve miiziksiz ¢alismalari yapar.

e Ogrenciler gesitli aygitlar arasinda gezinme, yuvarlanma ve siiriikleme alistirmasi yapar (6rnegin, poligon - Kim énce varicak).

e Ogrenciler oyun yolulyla sag-sol, ileri-geri (tilki deligini degistirir) ve hiz (ge¢ kalinca ve de yorgun olunca) ile dogal formlu hareketler
gerceklestirirler.

e Ogrenciler, sinirh veya dar bir alanda yiiriiyerek ve kosarak egzersizler yaparlar (bir ¢izgi boyunca yiiriime ve yavas kosma, isve¢ banki,
algak kiriste baslangi¢ ve sonda eller kalgada olur).

e Ogrenciler halaya ve basit danslara katilirlar (secilen dans, ileri ve yana dogru dértnala dansi).

e Ogrenciler topla oyunlar oynarlar (Birak zipla, Halk, Citin (izerinden top).

KAPSAYICILIK, CINSIYET ESITLIGI / DUYARLILIK, KULTURLER ARASI VE AKIMLAR ARASI ENTEGRASYON




Birlikte calisan 6gretmenler, tim 6grencilerin ders boyunca tiim etkinliklere katihmini saglar. Bunu yaparken de her 6grencinin egitim-6gretim
yili basindaki motor ve fiziksel gelisiminin dlglimiinden elde edilen verileri kullanirlar.

Ders sirasindaki etkinliklerin 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina/firsatlarina gére uyarlanmasini saglar. Engelli 6grencilerle ¢alisirken, bireysel bir egitim
plani uygulanir (6zel 6grenme c¢iktilari ve degerlendirme standartlari ile) ve miimkin oldugunda diger insanlardan ek destek alinir (kisisel ve egitim
asistanlari, egitim aracilari, gonalli 6gretmenler ve kaynak merkezi olan okul uzmanlari).

Etkinliklerin gerceklestiriimesinde 6gretmenler kiz ve erkek ¢cocuklarina esit davranir, oyun ve alistirmalarda cinsiyete gore ayirmamaya ve cinsiyete
dayali kaliplagsmis roller vermemeye 6zen gosterirler. Calisma gruplari olustururken cinsiyet dengesini saglamaya c¢alisirlar.

Cok dilli okullarda, farkli egitim dillerinde ortak siniflar tesvik edilir. Ayni zamanda, alistirma ve etkinliklerin ¢ogu, siniflardan 6grenciler karistirilarak
ortaklasa gerceklestirilecek sekilde gerceklestirilir. Farkh egitim dillerinden 6grencileri bir araya getirmek 6zellikle grup etkinlikleri icin 6nemlidir - bu,
etnik gruplar arasi isbirligini saglar ve etnik gruplar arasi rekabeti 6nler.

Ogretmenler, 6gretimin planlanmasi ve uygulanmasinda miimkiin oldugu kadar Beden ve Saglik Egitimi etkinliklerinin diger derslerin icerigi/standartlari
ile buttinlestirilmesini kullanir. Bu sekilde bu konu, 6grencileri diger konulari grenme konusunda motive eder ve daha kolay ustalasmalarina yardimci
olur.

OGRENCILERIN BASARILARINI OLGME VE DEGERLENDIRME

Ogrencilerin beklenen degerlendirme standartlarini karsilamalarini saglamak igin 6gretmen, 6gretme ve 6grenme sirasinda 6grencilerin
faaliyetlerini strekli olarak izler ve her 6grencinin gelisimi hakkinda bilgi toplar ve bunlari 6grenci portfoylerine kaydeder. Etkinlikler sirasinda
dgrenciler, 6gretmenlerden basarilari hakkinda geri bildirim alirlar. Ogretmenler, 6grenci basarisini degerlendirmek ve notlandirmak igin asagidaki
yontem, teknik, arag ve stratejileri kullanabilir:

- ders sirasinda etkinliklerin pratik performansi,

- ders sirasinda aktif katilim,

- etkinliklerin gergeklestiriimesinde sinif arkadaslariyla isbirligi,
- spor salonunda davranis kurallarina uyulmasi.

Ogretim yilinin basinda, 6gretmenler, her 6grencinin motor ve fiziksel gelisimine dayali olarak, onu (¢ seviyeden birinde siniflandirmak igin bir ilk 6l¢iim
yapar: ortalamanin (istiinde, ortalama ve ortalamanin altinda. Ogretmen, her dgrencinin belirli gelisim diizeyine gére alistirmalarin sinifta diizenler
(ayni alistirmayi bazi 6grenciler 20, digerleri 15 ve baska bir grup ise on kez tekrar eder).

Ozet notu, birlikte calisan iki dgretmen tarafindan olusturulur. Ogrencinin ait oldugu motor ve fiziksel gelisim diizeyine gére olusturulmamustir.
Ogrencileri degerlendirirken 6gretmen, her 6grencinin kendi gelisim diizeyi dahilindeki bireysel gelisimini izler. Bu, ilk 6lgciimde ortalamanin altinda bir



seviyeye ait oldugunu gosteren bir 6grencinin, 6gretmen tarafindan verilen talimatlara gére bir egzersiz yapmasi ve ilgi géstermesi durumunda not 5
alabilecegi anlamina gelir. llerlemeye ilgi gosterir.

Ogretmen, ¢ocugunun gelisim diizeyi hakkinda ebeveyni bilgilendirir ve evde ek egzersizler icin talimatlar verir (ortalama motor ve fiziksel gelisim
seviyesinin altindaysa) veya ¢ocugun bir spor kullibline dahil edilmesi icin tavsiyelerde bulunur ( ortalama seviyenin tizerindeyse).

ALTERNATIF ETKINLIKLER

Uygun spor salonu ve/veya spor sahasi olmayan okullarda okulun yakin ¢evresinde uygun alternatif odalar/alanlar kullanilabilir. Okul ayrica, iginde ve
cevresinde altyapi kosullari ve/veya gerceklesmesi icin dogal kosullar (6rnegin, kayak parkurlari, ylizme havuzu, tenis kortu, suni kaya, bisiklet
parkurlari, scooter, paten) varsa 6grencilere alternatif etkinlikler sunabilir.

Ogretim programin uygulamasinin 2021/2022 okuma yil
baslangici
Kurum / Egitimi Gelistirme Biirosu

Programi getiren

ilkégretim Yasasi'nin 30. maddesinin 3. No.__
paragrafi uyarinca ("Kuzey Makedonya yih

Cumbhuriyeti Resmi Gazetesi" 161/19 ve
229/20 sayili) Egitim ve Bilim Bakanu, I. Egitim ve Bilim Bakani,
sinif icin Beden ve Saglk Egitimi dersinin Mila Carovska

Ogretim programimi onaylad.




