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MUFREDAT iGiN TEMEL VERILER

Ogretim dersi Beden ve saglik egitimi

Ders turu/kategorisi Zorunlu

OppeneHue IV (d6érdinci)

) * Atletizm

Ogretim Program Konulari/Alanlar: * Ritim ve dans esliginde jimnastik

e < Spor Oyunlar

Ders sayisi 3 yaca HegenHo/108 vaca roguiuHo

* Jimnastik minderleri, spor minderleri, okul baslangi¢ bloklari.
Daha kiigiik ve daha biiyiik toplar, tenis toplar1 ve spor toplart.
* 1 kg ve 3 kg'lik ilaglar.
» Cemberler, halatlar, alcak ve ylksek tekneler - taban isaretleri, konik isaretler.
Gorsel Arag, Gereg ve Materyaller « Diisiik jimnastik ekipmani.
« Isvec sandig1, ripstools, Isveg banki, yatar yelken merdiveni, kisa kiris, kiiciik "keci",
sigrama tahtasi, deniz merdiveni, Isve¢ merdiveni, asili halatlar, cekme halat.
* Algak basketler, kiiciik ve biliylik hentbol golleri ve diisiik voleybol ag1.
e + Kronometre, cm pantolon, boy dlgerli terazi

Dordiincii siniftaki egitim ¢aligmalari, agagidaki 6zelliklere sahip bir kisi tarafindan
yapilabilir:
* sinif §gretiminde profesor / 6gretmen / 6gretmen, VII/ 1 veya VI/ 1 (MRC'ye gore)
. ve 240 AKTS;
Ogretim Norm Kadrosu/Diizeyi » Lisansiistii pedagog, VII / 1 veya VI/ 1 (MRC'ye gore) ve 240 AKTS.

Dérdiincii sinifta beden egitimi ve saglik egitimi yapmak icin asagidakiler dahildir:
e+ Beden Egitimi, Spor ve Saglik Fakiiltesi - 6gretim yonii, VII/ 1 veya VI/ 1 (MRC'ye

gore) ve 240 AKTS derecesine sahip profesor.




ULUSAL STANDARTLARLA ILISKI

Miifredatta listelenen 6grenme ¢iktilari, alanin kapsadigi asagidaki yeterliliklerin kazanilmasina yol agar.
Kisisel ve sosyal gelisim:

Ogrenci sunlar bilir veya yapabilir:
V-A.1 hayatin her alaninda (yeme aliskanliklari, spor ve eglence aktiviteleri ve cinsel davranis),
V-A.2 kendi ruh ve beden sagliginin gelismesini ve iyilestirilmesini saglayacak faaliyetleri segme ve uygulama,
esenlik,
V-A.4 kendi giiglii ve basarilarinin (giiglii ve zayif yonleri dahil) ve buna dayali olarak bir degerlendirme yapmasi
gelisimini ve ilerlemesini saglayacak oncelikleri belirler,
V-A.6 | 6grenme ve kendini gelistirme i¢in hedefler belirler ve bu yolda ortaya ¢ikan zorluklarin tstesinden gelmek ve onlarin
gerceklesmesi icin ¢alisir.
V-A.7 Kendi deneyimlerini 6grenmelerini kolaylastirmak ve gelecekte kendi davranislarini ayarlamak i¢in kullannir,
V-A.9 kendi eylemlerinin sonuglarini ve baskalarinin eylemlerinin kendisi ve baskalar1 i¢in sonuglarini tahmin eder,
V-A.10 | kendi ve bagkalarinin eylemlerinde dogru ve yanlist degerlendirirken etik ilkeleri uygular ve erdemli karakter 6zellikleri
gosterir (diristliik, adalet, saygi, sabir, 6zen, edep, siikran, kararlilik, cesaret ve 0z disiplin gibi)
V-A.11 | kimden, ne zaman ve nasil yardim isteyebileceginin bilinciyle bagimsiz hareket eder,
V-A.13 | baskalariyla iletisim kurmak ve duruma uygun olarak kendini sunmak,
V-A.14 aktif olarak dinlemek ve uygun sekilde tepki vermek, baskalari i¢in empati ve anlayis gosterir ve kendi diisiincelerini ifade eder
endiseleri ve ihtiyaglari yapic bir sekilde ifade eder,
V-A.15 ortak hedeflere ulasmak i¢in baskalartyla isbirligi yapar, kendi goriis ve ihtiyaglarin1 baskalariyla paylasir ve
baskalariin goriis ve ihtiya¢larini dikkate alir,
V-A.16 | Baskalanyla iligkilerde sorunlari tanir ve ¢atismalarin ¢6ziimiinde yapici yaklagir,
Ilgili tlim taraflarin haklarina, ihtiyaglarina ve ¢ikarlarina saygi duyarak,
V-A.17 kendileri icin geri bildirim ve destek aramak, ayn1 zamanda yapic1 geribildirim ve destek saglamak igin
baskalarinin yararina,
V-A.19 Onerilerde bulunur, farkli olasiliklar1 degerlendirin ve sonuglar ¢ikarmak i¢in sonuglari tahmin eder ve
rasyonel kararlar verir.




Ogrenci sunlari anlar ve kabul eder:

V-B.1 Kendi bedeninize 6zen gosterir ve duizenli fiziksel aktivite yapar, fiziksel ve akil sagligin1 korumay1 6grenir,
V-B.3 kisinin kendi basarilar1 ve esenligi biiyiik 6l¢ciide yaptigi ise ve sonuglarina baglidir.
V-B.4 yaptig1 her eylemin kendisi ve/veya ¢evresi i¢in sonuglari vardir,
V-B.7 Inisiyatif, azim, azim ve sorumluluk, gérevlerin uygulanmasi, hedeflere ulasiimasi ve
gunlik durumlarda zorluklarin iistesinden gelir,
V-B.8 baskalartyla etkilesim iki yonliidiir - tipki baskalarindan kendi ¢ikarlarini ve ihtiyaglarini tatmin etmesini isteme hakkina
sahip oldugu gibi, baskalarina da kendi ihtiyaclarini tatmin etmeleri i¢in alan verme sorumlulugu vardir.
V-B.9 Geri bildirim aramak ve yapici elestiriyi ka.bul etmek, bireyin kisisel gelisimine ve sosyal plan olusturmasina yol agar.
Miifredat, Toplum ve Ulusal Standartlarin Demokratik Kiiltiirii alanindaki ilgili yetkinlikleri igerir..
Ogrenci bilir ve sunlari yapabilir
VI-A.5 insanlar arasindaki farkliliklar1 herhangi bir temelde (cinsiyet ve etnik kéken, yas, yetenekler, sosyal
durumu vb.),
VI-A.6 | kendisi ve bagkalar1 arasinda kalip yargilarin ve dnyargilarin varligini tanimak ve ayrimciliga karsi ¢ikmak.




OGRENME KAZANIMLARI

Konu: ATLETIZM
Toplam ders sayisi: 20
Beklenen sonuglar
Ogrenci sunlar1 yapabilecek:
1. kosu, kosu elemanlarinin uygular;
2. atlama 6gelerini uygulayarak yiikseklik ve mesafede atlar;
1. 3. Firlatma elemanlar1 uygulayarak bir top atar

Temalar (ve kavramlar): Olgme ve Degerlendirme Standartlan:
* Kosu (siirekli kosu, yiiksek baslangic, Yiiksek bir baglangi¢ gergeklestirir.
hizli kosu, diisiik baslangic). * Uygun kosu teknigini uygular.
* Ziplama ("makas" yliksek atlama, bir * Hizli ¢alismaya diisiik baglama uygular.
yerden uzun atlama, "sikigik teknik" uzun * Uygun uzun atlama yapar.
atlama). * Bir "kivriml1 teknik" uzun atlama gerceklestirir.
e « Top atmak (uzaktan top atmak, hedefe top atmak). * Bir "makas" yiiksek atlama gergeklestirir.
» Uzaktan bir top atar.
e « Kaleye topla vurur.

Etkinlik drnekleri

« Ogrenciler yon ve iz degistirerek kosarlar.

» Ogrenciler 1 dakikaya kadar farkli hizlarda kosarlar.

« Ogrenciler 50 metreye kadar yiiksek bir baglangigla kosarlar.

+ Ogrenciler, yiiksek bir baslangictan 1 ila 4 dakika boyunca siirekli kosu yaparlar.

» Ogrenciler farkli baslangi¢ pozisyonlarindan (oturma, sirt iistii ya da karmn iistii yatma, diz ¢okme vb.) hizli kosu yaparlar.
+ Ogrenciler ilerleme (hizlanma) kosarak gerceklestirirler.

« Ogrenciler 20 metreye kadar diisiik baslangicla kosarlar.

+ Ogrenciler 20 cm yiikseklige kadar olan engellerin iizerinden gegmekte serbesttirler.

» Ogrenciler siireyi 6lcerek 20 metreye kadar diisiik baslangicla kosarlar.

* Donanimsiz ve donanimsiz hizli ¢alisan ilkdgretim ve réle oyunlari.

« Ogrenciler iki bacakl ve tek bacakl atlamalar (¢ocuk atlamalari, Hint atlamalar1) gerceklestirirler.
» Ogrenciler bir yerden uzun atlama yaparlar.




« Ogrenciler, atlamanin uzunlugunu &lgerek bir yerden uzun atlama yaparlar.
« Ogrenciler bir kosu ile uzun bir atlama yaparlar (teknik "sikisik").
« Ogrenciler sag ve sol ayak yansimasi ile yiiksek atlama yaparlar.
+ Ogrenciler yiiksek atlama yaparlar (makas teknigi).
» Kosma ve ziplama unsurlar1 iceren temel ve rdle oyunlari.
+ Ogrenciler bir topu sag ve sol elleriyle uzaktan atarlar.
« Ogrenciler bir topu aceleyle belli bir mesafeye atarlar.
« Ogrenciler her iki el ile 1 kg mesafeye kadar ilag atis1 yaparlar.
+ Ogrenciler yatay ve dikey bir hedefte farkl1 bir mesafeden top atis1 gerceklestirirler.
« Ogrenciler top (cember, top) ile hareketli bir hedefe atis yaparlar.
e + Kosma, ziplama ve firlatma unsurlar1 igeren temel ve role oyunlari.

Konu: Jimnastik, Ritim ve Danslar
Toplam ders sayisi: 36

Beklenen sonuglar

Ogrenci sunlar1 yapabilecek:
1. Viicudu ve hareketleri sekillendirmek i¢in karmasik egzersizleri organizasyonel olarak kurar, birlestirir ve dogru bir sekilde
gergeklestirir;
2. jimnastik elemanlarmi gergeklestirir;

1. 3. Ritmik ve dans adimlarin1 ve hareketlerini gergeklestirir.

Temalar (ve kavramlar): Olgme ve Degerlendirme Standartlari:

« Jimnastik « Iki ve dort sira ve siitun halinde ve daire seklinde yerlestirilir.
» Farkli durus ve pozisyonlarda viicut sekillendirme egzersizleri yapar.
* Miizik esliginde ritmik jimnastik yiiriiyiis ve kosu yapar.
* Yer jimnastiginin unsurlarin1 gergeklestirir - akrobasi (6n tasma, arka kol,
) L "mum", "koprii", alin terazileri, yaslanmis ellerin izerinde ayakta durma
- Jlmnastﬂ-( yiiriiylis ve kosu. . ayaklar duvarda).
- Akrobasi. * Jimnastik ekipman (y1irtik tabureler, algak saft, cemberler,
- Asmalar ve salincaklar. o dokuma tezgahi) iizerinde ¢ikis, inis, asma ve sallanma yapar.
- .lelan?a, ?}P?a‘}“{"e “atlnama ("kegi", Isveg kutusu). » Bir Isveg kutusu iizerinde ziplama ve ziplama yapar.
Jimnastik yiiriiyiisii, doniis, cocuklarin ziplamasi, alin - Kiigiik bir "kegi" iizerinden atlama yapar.

terazileri (Isveg tezgaht, kisa huzme). < Isveg bankinda jimnastik yiiriiyiis, ocuk atlama, donme ve tartma uygular.

- Uzayda organizasyonel yerlesim1.
- Viicudu ve hareketleri sekillendirmek
icin egzersizler.

e o Ritim * Yiiriime ve kogmada kol ve bacaklarla koordineli hareketler yapar,
viicudun uygun durusu ve estetik hareketi ile hareket eder.
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- Dokunma ve miizik esliginde ritmik ytiriiyiis * Koordineli ritmik hareketleri incelik ve miizikle uygular.

ve kosu. * Sigrama ve sigramalari kullanarak yiirlime ve kogsmada birlesik ritmik
- Ritmik atlamalar ve atlamalar (gcocuklar, hareketler gergeklestirir.
kediler, dortnala, *makas"). » Sahne donanimiyla incelik ve miizigin ritmine gore hareket eder.

- Muzikli ve miziksiz sahne (¢ember, ip, kurdele,
top) ile ritmik hareketler

* Dans * Cocuk oyunlarinin temel adimlarini gergeklestirir.
- Cocuk danslari (mutlu oldugumda ordekler). * Geleneksel halk oyunlarinin temel agamalarini gergeklestirir.
- Sectiginiz geleneksel halk danslari. * Cagdas dansin temel adimlarin1 gergeklestirir.

- Sectiginiz ¢agdas danslar (polka, hip-hop, cha-cha-

cha, samba).

Etkinlik 6rnekleri:

« Ogrenciler jimnastik yiiriiyiisii yaparlar (degisken tempo ve miizik esliginde).

« Ogrenciler kiirekler iizerinde dururlar - "mum" (yardimla ve bagimsiz olarak).

« Ogrenciler bagimsiz olarak sirtta (bacaklar gogiiste kenetlenmis olarak) ve karinda (ayaklari viicudun arkasina sikistirilmis olarak) bir
"tahterevalli" yaparlar.

» Ogrenciler diiz bir sag diizlemi {izerinde (uzunlamasina bir eksen boyunca yuvarlanarak ve éne dogru, yardimla ve bagimsiz olarak) bir
ileri dogru gerceklestirirler.

« Ogrenciler ileriye dogru performans gosterirler (bireysel olarak ve iki adede kadar ilgili ileri forvet, destekli ve bagimsiz).

» Ogrenciler sa¢ diizleminde bir geriye yuvarlama (yardimla ve bagimsiz olarak boyuna bir eksen boyunca yuvarlama ve bir geri
yuvarlama) gergeklestirir.

« Ogrenciler bir geri doniis gergeklestirir (bireysel olarak ve en fazla iki baglantili, yardimla ve bagimsiz olarak).

« Ogrenciler bir bas terazisi (¢izgi lizerinde, Isve¢ bankinda ve kiris iizerinde) gerceklestirir.

« Ogrenciler bir "koprii" kurarlar (yardimla ve bagimsiz olarak).

» Ogrenciler, ayaklarim bir duvara veya ripstool'a (yardimla) koyarak ayakta durma pozisyonu gerceklestirirler.

* Comelme pozisyonundaki 6grenciler sirtta bir "mum" alay1 yapar ve kalici ¢dmelmeye geger (elemanlar bir kompozisyonda baglanir).
* Ogrenciler, yer jimnastiginin benimsenmis 6gelerinden (iki veya daha fazla 6geyi birlestirerek) bir kompozisyon gerceklestirirler.

« Ogrenciler, bir sigrama tahtasindan iki ayakl1 bir yansima ile Isveg gogiis atlamasim gergeklestirir (Isveg gdgsiiniin yiiksekligini
kademeli olarak artirarak).

« Ogrenciler bir Isve¢ kutusundan iki ayakli bir yumusak masa gergeklestirirler (Isve¢ kutusunun yiiksekligini kademeli olarak artirarak).
* Ogrenciler, uzunlamasina yerlestirilmis bir Isve¢ kutusu ve iki ayakli bir inig (Isve¢ kutusunun yiiksekliginde kademeli artig) lizerinde
kollar gesitli sekillerde uzanmis olarak bir sigrama yaparlar.




Ogrenciler, jimnastikgilerden (ikisi de asag1 yukari ayni) olusan bir mekan daha cok bir kompozisyondur.
+Ogrencilerin sisirilmis masali iki ayakli masasi (Isvigre kutusunun yiiksekligini diisiirmek icin topcu kullanilabilir).
« Ogrenciler kiigiik bir "keci"yi cesitli sekillerde atlarlar (yansitma, "keci" atlamadan eller yayicinin iizerine yerlestirilerek yaplir).
« Ogrenciler cesitli sekillerde (yardimla) kiiciik bir "kegi"nin iizerinden atlarlar.
. Ogrenciler, jimnastik aletlerinde tirmanma, asma, sallanma ve inig yaparlar: ripstools, saft, bilezikler, dokuma tezgahi (yardimla ve
bagimsiz olarak).
» Ogrenciler bir Isve¢ bankinda jimnastik yiiriiyiisii, ocuk ziplamasi, déniis (900 ve 1800), diz ¢dkme, tartma ve iki ayakla inis yapar
(elemanlar bireysel ve kompozisyon halinde yapilir).
» Ogrenciler, cimnastik unsurlariyla (daha basit ve daha karmasik benimsenen unsurlarla birlestirilmis) temel oyunlar, cokgenler ve
bayrak oyunlari oynarlar.
» Ogrenciler, farkli tempo ve miiziklerle koordineli ritmik yiiriiyiis ve kosu gerceklestirirler.
» Ogrenciler, farkli tempo ve miiziklerle (¢ocuklar, kediler, dértnala, "makas”, bireysel ve kompozisyon halinde) koordineli atlama ve
atlamalar gerceklestirir.
« Ogrenciler, miizikli ve miiziksiz (cember, ip, kurdele, top, bireysel ve besteler halinde) sahne ile ritmik hareketler gerceklestirirler.
» Ogrenciler kendi sectikleri cocuk dans adimlarini miiziksiz ve miizikli olarak gerceklestirirler (6rnegin, ben mutlu oldugumda 6rdekler,
ole majole, maymun dansi, kovboy diregi, makara).
» Ogrenciler kendi sectikleri geleneksel halk oyunlarindan miizikli ve miiziksiz sahneler sergilerler.
« Ogrenciler, miiziksiz ve miizikli (6rnegin, polka, hip-hop, cha-cha-cha, samba, twist, rock and roll) kendi sectikleri cagdas dans adimlarini
gercgeklestirirler.

Konu: SPOR OYUNLARI
Toplam ders sayisi: 52

Beklenen sonuglar
Ogrenci sunlar1 yapabilecek:

1. Spor oyunlarinin temel 6gelerini (hentbol, basketbol, voleybol ve futbol) uygular.

Temalar (ve kavramlar): Olgme ve Degerlendirme Standartlari:
* Hentbol * Paralel ve ¢apraz hentbol pozisyonunu yerinde ve harekette uygular.
- Temel hentbol tutum ve hareketleri. * Yerinde ve hareketinde topu alma ve pas verme temel teknigini uygular.
- Top almak ve pas vermek. * Yiiriirken ve kosarken yerinde dogrusal kilavuzluk yapar.
- Hentbol yonetimi. « Noktadan bir gol atar.
- Kaleye atis. e+ Oyundaki temel unsurlar1 uygular (mini hentbol).
- - Mini hentbol.




Basketbol

- Temel basketbol tutum ve hareketleri.

- Topu yakalamak ve pas vermek.
- Basketbol liderligi.
- Sepet iginde atis.

- Mini basketbol.

* Paralel ve ¢apraz basketbol pozisyonunu yerinde ve harekette uygular.

* Yerinde ve hareketinde topu alma ve pas verme temel teknigini uygular.
* Yiiriirken ve kosarken yerinde dogrusal kilavuzluk yapar.

* Noktadan sepete atis yapar.

Oyundaki temel unsurlar1 uygular (mini basketbol).

* Voleybol
- Temel voleybol tutum ve hareketleri.
- Topu reddet.

* Voleybolun paralel ve ¢apraz pozisyonunu yerinde ve hareketinde uygular.
» Parmaklar1 ve dnkoluyla topu sektirmek i¢in uygun yerlestirme ve temel
teknigi uygular.

- Okul servisi. * Daha diisiik bir yiikseklikte bir ag {izerinden parmaklar ve dnkol ile topu
- - Mini voleybol. sektirme temel teknigini gerceklestirir.
*» Temel okul hizmeti teknigini uygular.
e < Bir net oyununda (mini voleybol) temel unsurlar1 uygular.
» Futbol * Topu alma ve pas verme temel teknigini uygular.

- Top almak ve pas vermek.
- Topu ¢aligtirmak.
- Hokkabazlik.
- Kaleye atis.
- - Mini futbol.

* Yiiriime ve kogmada diiz top kosusu yapar.
» Ayak hokkabazlig1 yapar.
* Noktadan bir gol atar.

* Oyundaki temel unsurlar1 uygular (mini futbol).

Etkinlik 6rnekleri:

+ Ogrenciler, temel hentbol pozisyonlarini yerinde ve farkli yonlerde hareket ettirirler.
» Temel pozisyonlarda (topu iki ve tek elle tutma, viicut, kafa ve bacaklar etrafinda daire seklinde dondiirme) top tutma teknigini

uygularlar.

* Ciftlere ve gruplara ayrilan 6grenciler, bir topun yerinde paslagmasini ve karsilanmasin (topu yerde, gégiis hizasinda, basinin iistiinde

yuvarlayarak ve yerden sekerek) gergeklestirirler.

« Ogrenciler gecer ve duvardan seken bir top alirlar (gdgiis hizasinda, basin iistiinde ve yerden sekerek).
« Ogrenciler yerinde ve diiz bir ¢izgide top hareketini gerceklestirir (daha iyi, daha zayif kol ve doniisiimlii olarak - kombine, daha diisiik

ve daha yiiksek hizda).

» Ogrenciler farkli yonlerde (belirlenmis engeller arasinda, farkli hizlarda) yilan topu kosarlar.
« Ogrenciler bir noktadan kaleye sut atarlar (daha iyi ve daha zayf ellerle, kisa ve uzun mesafeden).
» Ogrenciler, daha iyi ve daha zayif el ile belirli bir hedefi vurarak bir gol atis1 gerceklestirirler (cember, isaretci, kiiclik gol, biyik gol,

yatay ve dikey hedefler).

» Ogrenciler, hentbolun benimsenmis 6geleriyle (diger sporlardan dgelerle birlikte pas verme, alma, yonlendirme, bir hedefe vurma)

bayrak ve temel oyunlar gerceklestirirler.

» Hareket halindeki 68renciler top pas (temel paslar ve farkli mesafelerde ve farkli hizlarda kargilama) yaparlar.
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» Ogrenciler dgrenilen dgeleri kullanarak (temel kurallarin uygulanmasi) mini hentbol 3: 3 ve 4: 4 oynarlar.

« Ogrenciler, temel basketbol duruslarim yerinde ve farkli yonlerde hareket ettirirler.

» Ogrenciler, bir topu pozisyonlarda tutma (topu iki ve bir el ile tutma, bir topu viicudun etrafinda, kafa ve bacaklar etrafinda déndiirme)
basketbol teknigini uygularlar.

« Ogrenciler pas ve yerinde bir top alirlar (topu gdgiis hizasinda, baginin iistiinde yerde yuvarlayarak ve iki eliyle ve bir eliyle yerden
ziplayarak).

» Ogrenciler, duvardan seken bir yerde (gdgiis hizasinda, basn iistiinde ve yerden sekerek, iki el ve bir el ile) pas atar ve topu alirlar.

+ Ogrenciler basketbolu yerinde ve hareketle (daha iyi ve daha zayif ellerle, doniisiimlii ve degisen hizlarla birlikte) gerceklestirirler.

» Ogrenciler farkli yonlerde (belirlenmis engeller arasinda, farkli hizlarda komut yonii ile) yilan topu kontroliinii gerceklestirirler.

« Ogrenciler bir yerden bir sepete (farkli mesafelerden algak bir sepete) atis yaparlar.

» Ogrenciler sepete sut gekerler (farkli pozisyon ve mesafelerden).

« Ogrenciler, basketbolun benimsenmis 6geleriyle (diger sporlardan dgelerle birlikte pas, karsilama, 6nde, baskette sut) bayrak ve temel
oyunlar gerceklestirirler.

+ Ogrenciler uygulamal 6geleri kullanarak (temel kurallarm uygulanmasi) mini basketbol 2: 2 ve 3: 3 oynarlar.

» Ogrenciler, temel voleybol duruslarini yerinde ve farkli yonlerde hareket ettirirler.

« Ogrenciler bireysel olarak bir topu parmaklari baslarmnin iizerinde sektirirler (bos bir alanda farkli yiiksekliklere diiserek bir topu
sekerler).

« Ogrenciler, parmaklar1 duvardan sekerek bir topun reddini bireysel olarak gergeklestirirler (duvara olan mesafenin kademeli olarak
artmasiyla reddetme).

» Ogrenciler, giftler halinde ve gruplar halinde (farkli mesafelerde) parmaklartyla bir top ekler.

+  Ogrenciler bireysel olarak on kollariyla bir topu ziplatma teknigini uygularlar - "geki¢" (farkl: yiiksekliklerde).

+  Ogrenciler, 6n kollarim duvardan sektirerek (duvardan olan mesafeyi kademeli olarak artirarak ziplayarak) bireysel olarak top
sektirme teknigini uygularlar.

+  Ogrenciler ciftler halinde ve gruplar halinde (farkli mesafelerde) bir énkol topu ekler.

» Ciftler, tgliiler ve daha biiyiik bir gruptaki 6grenciler parmaklari ve 6n kollariyla bir top sektirirler (aktivite file olmadan ve diisiik bir
file ile yapilabilir).

» Ogrenciler okul hizmetini daha kisa ve daha uzun mesafelerde (duvarda ve ciftler halinde ve algak 1zgara olmadan) gerceklestirirler.

« Ogrenciler, 6grenilen unsurlar1 kullanarak (temel kurallarm uygulanmasi) mini voleybol 2: 2 ve 3: 3 oynarlar.

+ Ogrenciler, bir futbol topunu ayagin i¢ kismiyla (duvardan daha kiiciik ve daha biiyiik bir mesafede, bireysel ve ciftler halinde) gecme
ve alma temel teknigini uygularlar.

» Ogrenciler, ayagin orta kismi1 - "tam vasak" (duvardan daha kiiciik ve daha biiyiik bir mesafede, bireysel ve ¢iftler halinde) ile pas ve
top alirlar.
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« Ogrenciler ayagim orta kismi ile (daha kisa ve uzun mesafelerde ve daha diisiik ve daha yiiksek hizlarda) diiz top kosusu yaparlar.
« Ogrenciler, ayagin i¢ kismi ile (kisa ve uzun mesafelerde ve daha diisiik ve daha yiiksek hizlarda) yilan topu kosusu yaparlar.
+ Ogrenciler, farkl1 mesafelerden ayagin orta ve i¢ kismi ile bir noktadan ve kiiciik bir acele ile kaleye sut cekerler.
« Ogrenciler belirli bir hedefi (gember, isaretci, kiigiik gol, biiyiik hedef, yatay ve dikey hedefler) vurarak kaleye sut atarlar.
+ Ogrenciler hokkabazlik yaparlar (bos alanda imkanlara gére bireysel olarak hokkabazlik yaparlar).
+ Ogrenciler, benimsenmis futbol unsurlartyla bayrak ve temel oyunlar oynarlar (pas verme, karsilama, yonlendirme, gol atma, temel
oyunlar, 6rnegin, "ortada oynama" ile bayrak oyunlari),
» Ogrenciler, 6grenilen unsurlar kullanarak (temel kurallarin uygulanmasi) mini futbol 2: 2, 3: 3 ve 4: 4 oynarlar.

KAPSAYICILIK, CINSIYET ESITLIGI / DUYARLILIK, KULTURLER ARASI VE AKIMLAR ARASI ENTEGRASYON

Birlikte calisan 6gretmenler, tim 6grencilerin ders boyunca tim etkinliklere katilimini saglar. Bunu yaparken de her 6grencinin egitim-6gretim
yili basindaki motor ve fiziksel gelisiminin o6lgimiinden elde edilen verileri kullanirlar. Ders sirasindaki etkinliklerin 6grencilerin bireysel
ihtiyaclarina/firsatlarina gore uyarlanmasini saglar. Engelli 6g8rencilerle ¢alisirken, bireysel bir egitim plani uygulanir (uyarlanmis 6grenme ciktilari ve
degerlendirme standartlari ile) ve ne zaman olursa olsun diger insanlardan ek destek kullanilabilir (kisisel ve egitim asistanlari, egitim aracilari, goniilli
ogretmenler ve kaynak merkezi okullarindan profesyoneller).

Etkinliklerin gerceklestirilmesinde 6gretmenler kiz ve erkek ¢ocuklarina esit davranir, oyun ve alistirmalarda cinsiyete gore ayirmamaya ve cinsiyete
dayali kaliplasmis roller vermemeye 6zen gosterirler. Calisma gruplari olustururken cinsiyet dengesini saglamaya calisirlar.

Cok dilli okullar, farkli egitim dillerinde ortak siniflari tesvik eder. Boylece alistirma ve etkinliklerin cogu, siniflardan 6grenciler karistirilarak ortaklasa
gerceklestirilecek sekilde gergeklestirilir. Farkl egitim dillerinden 6grencileri bir araya getirmek o6zellikle grup etkinlikleri icin 6nemlidir - bu, etnik
gruplar arasi isbirligini saglar ve etnik gruplar arasi rekabeti dnler.

Ogretmenler, 6gretimin planlanmasi ve uygulanmasinda miimkiin oldugu kadar Beden ve Saglk Egitimi etkinliklerinin diger derslerin icerigi/standartlari
ile bltlnlestirilmesini kullanir. Bu sekilde bu konu, 6grencileri diger konulari 6grenme konusunda motive eder ve daha kolay ustalasmalarina yardimci
olur.

OGRENCILERIN BASARILARININ DEGERLENDIRILMESI
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Ogrencilerin beklenen degerlendirme standartlarina ulasmasini saglamak icin 6gretmen, 6gretme ve 6grenme sirasinda dgrencilerin faaliyetlerini
surekli olarak izler, her 6grencinin gelisimi hakkinda bilgi toplar ve bunlari 6grenci portféylerine kaydeder. Etkinlikler sirasinda o6grenciler,
dgretmenlerden basarilari hakkinda geri bildirim alirlar. Ogretmenler, 6grenci basarisini degerlendirmek ve degerlendirmek icin asagidaki yontem,
teknik, arac ve stratejileri kullanabilir:

- ders sirasinda etkinliklerin pratik performansi;

- ders sirasinda aktif katilim;

- faaliyetlerin ylratilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi;

- spor salonunda davranis kurallarina uyulmasi.

Okul yilinin basinda, 6gretmenler, her 6grencinin motor ve fiziksel gelisimine dayali olarak, onu (g seviyeden birinde siniflandirmak igin bir ilk 6l¢iim
yapar: ortalamanin Ustiinde, ortalama ve ortalamanin altinda. Ogretmen, her 6grencinin belirli gelisim diizeyine gére alistirmalari sinifta uygular (ayni
alistirmayi bazi 6grenciler 20, digerleri 15 ve digerleri 10 kez tekrar eder).

Ozet notu, birlikte calisan iki dgretmen tarafindan olusturulur. Ogrencinin ait oldugu motor ve fiziksel gelisim diizeyine gére olusturulmamistir.
Ogrencileri degerlendirirken, dgretmen her 6grencinin bireysel gelisimini izler, kendi gelismislik diizeyi icinde. Bu, ilk 8lciimde ortalamanin altinda bir
seviyeye ait oldugunu gosteren bir 6grencinin, 6gretmen tarafindan verilen talimatlara gore bir egzersiz yapmasi ve ilgi gostermesi durumunda 5 not
alabilecegi anlamina gelir.

Ogretmen, cocugunun gelisim diizeyi hakkinda ebeveyni bilgilendirir ve evde ek egzersizler icin talimatlar verir (ortalama motor ve fiziksel gelisim
seviyesinin altindaysa) veya ¢ocugun bir spor kuliibiine dahil edilmesi icin tavsiyelerde bulunur ( ortalama seviyenin {zerindeyse). Ogretim yilinin
sonunda, 6grenci sayisal bir toplam not alir.

ALTERNATIF AKTIVITELER

Uygun bir spor salonu ve/veya spor sahasi bulunmayan okullarda okulun yakin ¢evresinde uygun alternatif odalar/alanlar kullanilabilir. Okul, i¢inde
ve ¢evresinde altyapi kosullar1 ve/veya bunlarin gerceklesmesi i¢in dogal kosullar (6rnegin, kayak parkurlari, yiizme havuzu, tenis kortu, suni kaya,
bisiklet parkurlari, scooter veya paten) varsa dgrencilere alternatif etkinlikler de sunabilir.
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Ogretim programimin uygulanmasimin | 2021/2022 okuma yili

baslangici
Kurum/ Egitim gelistirme biirosu
Programi getiren
IIk6gretim Kanununun 30. no. 08-7413/13
maddesinin 3. fikras1 uyarinca 10.05.2021 y1ili

(""Kuzey Makedonya Cumhuriyeti
Resmi Gazetesi' 161/19 ve 229/20
sayil)
Egitim ve Bilim Bakani, Beden ve saghk
egitimi dersinin IV. simif 6gretim Mila Carovska.

programini onaylada.

Egitim ve Bilim bakant,
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