Bp3 ocHoBa Ha unex 55 ctae 1 o 3akoHOT 3a opraHusauuja u paboTa Ha opraHuTe Ha apxkasHata ynpasa (,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka
CeBepHa MakepoHuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08,167/10,51/11, 96/2019 n 110/2019) n unen 22 ctae 1 og 3akoHoT 3a cpeaHo obpasosaHue
(,Cnyx6eH BecHuk Ha Penybnuka CesepHa MakepoHuja” 6p. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 67/04, 55/05, 113/05,
35/06, 30/07, 49/07, 81/08, 92/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 42/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14, 116 /14, 135/14, 10/15, 98/15, 145/15,
30/16, 127/16, 67/17 n 64/18) u uneH 3 opf 3aKoHOT 3a MaTeMaTuuko-uHdopmaTuuka rumHasumja (,Cnyxben BecHuk Ha Penybnuka CesepHa
MakepoHuja" 6p. 64/18) muHuctepot 3a 06pasoBaHue M Hayka ja goHece HactasHata mporpama no crmopr u cnoprcku aktuBHocTu 3a |l (BTopa)

rofjMHa MaTeMaTUuKo-uH(opMaTHyKa rumMHasmja.



MUHUCTEPCTBO 3A ObPA3OBAHUE U HAYKA

bMPO 3A PA3BOJ HA ObPA3OBAHUETO

-

HacrasHa nporpamMa

CMOPT U CINNOPTCKN AKTUBHOCTH

3a ll ropuHa

MaTteMaTuuko-uHdopMaTMuKa ruMHasuja

Ckonje, 2021 roguHa



Ha3us Ha HacTaBHaTa nporpama

CnopT 1 CNOpTCKM aKTUBHOCTH

Twvn Ha HacTaBHa nporpama

3agonxurenHa

KPEAMTHa BpeaHOCT HAa HAaCTaBHATA Nporpama

3 (tpu) EUBET" kpegutn

Ha3ue u HuBo Ha kBanudumkaumja

IV (4ueTBpTO) HUBO

lopanHa Ha u3yuyBatbe Il (8BTOpa)
Bpoj Ha yacoBu HegenHo/roanLIHO 3a 2/72
peanu3aumja Ha HacTaBHaTa NporpaMa
YyeHukoT/yueHnykara:

LlEJWI HA HACTaBHATA NporpamMa

e [aru 0CO3Hae BPeAHOCTUTE Ha CMOPTOT M CMOPTCKUTE aKTUBHOCTU, HUBHOTO MO3UTMBHO BIKjaH1e
BP3 OPraHM3MOT, KY/ITYPHOTO M [lyXOBHOTO 360raTyBatbe Ha JIMYHOCTa;

e [ Co3[afie HaBMKM 33 Pef0BHO CMOPTYBatbe, OAPXKYBatbe Ha (IU3NUKNTE, 3LPABCTBEHUTE U
paboTHMTE CMOCOBHOCTM KoM Ke My KOPUCTAT 3a aKTUBEH OAMOP BO CEKOj4HEBHUOT KMBOTOT U
MOHOTO 3aHUMAtbE;

e [ace ocnocobu npeKy n3sBeayBatbe Ha pasHW BUAOBM HA AKTUBHOCTYU U KOMIJIEKCH BEX6M
CaMOCTOjHO W NPABUIIHO fa O NOArOTBYBA M J03MUPa OPraHU3MOT 3a CMOPTYBatbe;

e [a v pasBue ONWTHTE U cneuuduyHuTe PU3NUKM CNOCOBHOCTU KapaKTepUCTUYHM 3@ U36paHmnoT
cnopr (cnopToswm);

e [aru COBNaAa v yCOBPLUM CIOPTCKUTE U TEXHUYKO-TAKTUUKUTE eIeMEHTU 0f U36paHMOT CropT
(cnopToBum);

e []a Ce CTEKHE CO 3HAEHE, YMEEHE W BELUTUHM HAYYEHUTE TEXHUUKO-TAKTUUKM ESIEMEHTH 0f
M36paHMOT cropT (CNopToBM) yCMewHo Aa rv NPMMEHyBa BO Urpa, NOYUTYBAjKM M NPaBuaTa;

! 3aKkoH 3a HaunoHanHa pamka Ha kBanuduKaLmm.




e [la ce CTeKHe CO KyNTypa 3a HaBMBaH€e U NO3UTUBEH Pa3Boj Ha MCUXO-COLMO-KOMYHUKALMCKUTE
OAHOCM Npef, 3a BPEME 1 M0 CMOPTCKOTO HAaTNpeBapyBatbe;

e [faceocnocobu fa rv NnounTyBa eTUYKUTE HOPMU Ha OfHECYBabE U Pa3BUBatbe Ha CMOPTCKO-
HaTNpeBapyBauYKMOT AyX CO AOCTOMHCTBEHO U CMOPTCKO OHECYBat-e KOH MPOTUBHUKOT (ep-

Temu/noppayja/MoaynapHu eguHNLM Ha
HacTaBHaTa nporpama

nnej).
o BEXBW 3A OBJIMKYBAHE HA TEJIOTO U ABMXEHATA
o ATJIETUKA
e CMNOPTCKATUMHACTUKA
e KOLLUAPKA
e OJBOJKA
e PAKOMET
o OYIBAJI

HATMNOMEHA: HaepeHuTe MofynapHu eguHuum ce 6e3 onpepeneH 6poj Ha YacoBu 3a peanusauuja of clefHuTe
MpUYUHK:

-BO CMTE YUYWUSIMLLTA HEMA UCTU NPOCTOPHU U MaTepujasHO-TEXHUYKM YCNOBM 3@ HMBHA peanusaumjaTa, 3aTtoa, Moxe
Aa ce 3rofieMu HpojoT Ha YacOBUTE HA MOZYNapHWUTE efUHULM 33 KoM MMa YCnoBHM 3a paboTa;

-BO CpeAHoTo obpa3oBaHue cnopToBuTe (cnopToT) ce u3bopHu. Toa 3HauM Aeka cnopToBuTe (cnopToT) ce u3bupaar
BO 3aBMCHOCT Of, YC/IOBUTE KOU I UMA YUUTIMLLTETO, Of, XKENOUTE U UHTEPECUTE Ha YYEHULUTE, KaKo 1 of apUHUTETOT
Ha HaCTaBHUKOT. YuunuwTeto Tpeba fa MOHYAM HAjManky MeT CMOPTOBM 33 KOWM MMa YC/IOBM, @ YYEHWULMUTE Ha
MOYeTOKOT Of yyebHaTa roanHa Npeky aHKeTUparbe MoXe Aa u3bepat efeH UM noseke o NOHYAEHWUTE CMOPTOBM.
Bo HapepHuTe yuebHM roguHm Toj n3bop Moxe Aa buze nopasnmyeH.

[Jokonky BO yuunuwiTeTo HeMa yCrioBM 3a peanusauuja Ha HUeOHA Of HaBeLeHWTe MOAYNapHW eAvHULM, Torall
HACTaBHWMKOT MOXe [a NJaHMpa v peanu3upa n36opHu cnopToBu (MUHr-NOHr, 6aAMUHTOH, TEHUC, MIMBALE, CKUjatbe,
nnaHuHapere U Ap.), KaKo U ApYru CroOpPTOBM KOMUIUTO HE Ce HABEeAEHU, a BO YUYWULITETO MMA YCNOBM 338 HUBHA
peanusaumja.

MaTepujanHo-TEXHUYKU U NPOCTOPHU YCIIOBU

3a NOCTUTHyBakbe€ Ha UEINTE Ha HACTaBHATA NporpaMa HeonxogHW ce cdiegHuTe npocTtopHu U
MaTepMjaﬂHO - TeXHUYKKU yCnoBu: CNOPTCKa Cana cnopen npeaBuoeHUMOT HOPMATUBOT 3ad MPOCTOP U
HafBOpPELWHN TepeHU 3a npenBuaoeHnTe CnopTCKU UrpU M aTneTuKa, aTneTCkn CnpaBu U PeEKBUSUTH,




TMMHACTUYKKU CripaBu U PeKBU3UTU, KOHCTPYKLUU 3a CMOPTCKU UTPU N COOABETHU TOMKMW.

HOpMaTMB Ha HAaCTaBeH Kagap

HactaBHaTa nporpama ja peanu3upaaT HaCTaBHULM CO 3aBPLUEHM CTyAUM MO M3MYKA KyNTypa - HacTaBHa
Hacoka, VII/ 1 unu VIA cnopeg MPK u 240 EKTC.

BEXXBU 3A OBJIMKYBAKE HA TEJIOTO U ABUXEHATA

Pen. | Pesyntatu o yuereTo ConpXXuHu n noumn AKTMBHOCTU 1 MeTOAM Cranpappaum 3a oueHyBambe
6poj
YueHukoT/yueHnukara ke bupe -Komnnekcu Bexx6u 3a HacTtaBHuKoT 0bjacHyBa 1 YuyeHukoT/yyeHnukarta Moxe:
cnocobeH/Ha pa: UCTErHyBatbe, jaKHeHE 1 LEMOHCTpUpa KoMNeKc Bexou 3a
1 nabasetbe Ha MycKynaTypaTa Ha | 061MKyBatbe Ha TENOTO U - ia ' NoBTOpYyBa BexK6uTe 3a
- U3BeyBa BeXOU 3a UCTErHyBatbe, uenoto Teno (rnaea v BpaT, paue | ABuxerbata 6e3 pekBu3nUTH, ro obnu1KyBatbe Ha Tenoto (6e3
jakHetrbe 1 nabaBetbe Ha CUTe JENOBU | M PAMEHCKM Mojac, TPy, KOMIKOBW | onpegenyBa HUBHOTO A03UPatbe U | PEKBU3UTH) CO MPELLKU
OA TenoTo 6e3 pekBU3NTY; W Ho3e). TeMMoTo Ha U3BeayBare. [10Toa, | AeMOHCTpUpaHK of CTpaHa Ha
yYeHULMTE BO onpejeneHa HaCTaBHWUKOT;
chopmaLmja rv ussegysaat - NPaBUITHO, HO CO HECOOLBETHO TEMIO
Bexx6UTe 3a 06/IMKyBatbe, a [ rv noBTOpyBa BexbuTe 3a
HACTaBHUKOT M Clesu U 06nu1KyBatbe Ha Tenoto (6es
Kopurupa. PEKBU3UTU) AEMOHCTPUPAHU OF CTPaHA
Ha HAaCTaBHMKOT;
- CAMOCTOjHO, MPaBUJIHO U CO
COO/BETHO TEMMO U pUTaM Aa
“3BeayBa KoMmmnsekc Bexbu 3a
obnukyBatbe Ha TenoTo (6e3
PEKBU3NTH);
2. - u3BefyBa BeXOM 3a UCTErHyBarbe, -Komnnekc Bexx6u 3a HactaBHuKOT 06jacHyBa u - [la '’M NoBTOpYBa BexbuTe 3a




jaKHEH:E “ nabaBete Ha cuTe [enosu
OA T€NI0TO CO PEKBU3UTH;

UCTErHyBakbe, jaKHere U
nabasetbe Ha MyCKynaTypaTa Ha
uenoto Teno (rnasa v Bpar, paue
W paMEeHCKM nojac, Tpy, KOKOBM
Y HO3€) CO PEKBU3UTH.

AEMOHCTPUpa KoMrneKc Bexou 3a
0611MKyBarb€e Ha TENOTO
LBWXeHaTa Co PEKBU3NUTU, FO
onpegesnysa LO3UPabeTo 1
TeMNoTo Ha u3BepyBame. [1oToa,
y4eHULMTE BO onpeseneHa
cdopMaumja rv u3sepysaat
BeXK6UTe 33 06/IMKyBatbe CO
PEKBU3UTH, AOLEKA HACTABHUKOT
ja cneau HMBHATaA aKTUBHOCT U T
Kopurupa.

06/1KyBatbe Ha TeNoTo (Co peKkBU3UTH)
CO rpeLUKn eMOHCTPUPAHU 0 CTPaHa
Ha HaCTaBHUKOT;

- IPABUIIHO HO, CO HECOOABETHO TEMIO
W pUTaMm Aa rv NoBTopyBa Bex6uTe 3a
06nu1KyBarbe Ha TenoTo (co
PEKBU3UTH), LEMOHCTPUPAHHU OF
CTpaHa Ha HaCTaBHUKOT;

- CaMOCTOjHO, MPABMIIHO CO COOABETHO
TEMIO ¥ pUTaM 13 U3BELYBA KOMMIIEKC
BeXOM 3a 06/1MKyBatbe Ha TenoTo (co
PEKBU3NTH);

- U3BeAyBa BEXOM 3a UCTErHYBatbE,
jakHetbe 1 nabaBetbe Ha CUTe AENoBU
Of TENOTO Ha cnpasu (puncronu).

-Bex6u 3a ucterHysatbe,
jakHetbe 1 nabaBsetbe Ha
MyCKynaTyparta Ha LenoTo Tesno
(rnaBa u Bpar, paue 1 paMeHcKu
rnojac, Tpyn, KOJIKOBU 1 HO3e) Ha
cnpasu (puncronm).

HacTtaBHuKoT 0bjacHyBa 1
noKaxxysa Bexxbu 3a 0651KyBatbe
Ha TENOTO U ABMXEHATa Ha
cnpasu (puncronu), ro
onpezenysa LO3MPaHEeTo 1
TEMMOTO Ha u3BeayBatbe. [10Toa,
y4eHULMTE r1 M3BefyBaat
BeXK6UTe 33 06/IMKyBatbe Ha
cnpasu (puncronu), a
HACTABHUKOT M1 CNIeAu U
Kopurupa.

- Aa I NoBTOpYyBa BexbuTe 3a
06n1KyBatbe Ha TenoTo (Ha cnpasu-
PUMCTOSIN) CO FPELLKM, [EMOHCTPUPAHHU
0/ CTpaHa Ha HAaCTaBHUKOT;

- PaBUWJ/IHO 4 MM NOBTOPYBA BexbUTe
3a 06/MKyBatbe Ha TenoTo (Ha cnpasu-
PUNCTOSNN), LEMOHCTPUPAHH Of
HACTaBHUKOT;

- CAMOCTOjHO U NPaBU/IHO fja U3BeAyBa
BeX6u 3a 06N11KyBatbe Ha TenoTo (Ha
cnpasu).




ATJIETUKA

Pen. | Pesyntatu o yuerbeto Copp>X1Hu 1 noMmu AKTUBHOCTU M MeTOaM Cranpappm 3a oueHyBatbe
6poj
YueHukot/yueHnukara ke bupe -Tpuatrbe Ha KpaTKu HacTtaBHuKoT objacHyBa 1 YueHukoT/yueHnukarta Moxe:
cnocobeH/Ha pa: naTeku-HU3OK CTapT Ha LEMOHCTPUpA HU30K CTapT 1 - [la CTapTyBa CO HM30K CTapT U Tpya
60 -100m NPaBWUIIHO TPYakbe, MOToA co 6p3o Temno Ha 60 m;
1 - TPYa Ha KpaTKM NaTeKK, Ha AOJITU NaTeKN yyeHULMTe u3Benysaat 6p3o

v wradpeTHo TpUarbe Cnopef, NpaBunaTa;

Tpyae co HM3oK cTapT Ha 60 -
100 m, a T0j ru cnegu HUBHUTE
aKTUBHOCTM.

- la CTapTyBa ¥ Tpya TEXHWUYKM
npasuHo co 6p3o Temno Ha 60- 100
m;

- la Ce HaTnpeBapyBa BO Tpyabe Ha
KpaTku natekn Ha 60 - 100 m;

-Tpuarbe Ha [onru naTeku-
Bucok ctapt Ha 800 -1000
m

HactaBHuKoOT 0bjacHyBa
LAEMOHCTPUpa BUCOK CTapT 1
NPaBUIHO TPYake Ha JONTH
naTeku, noToa yyeHuLuTe
LEMOHCTPUPAAT BUCOK CTapT U
Tpuaat Ha 800 -1000 m, a Toj ru
cnefv HUBHUTE aKTUBHOCTY.

- Aa CTapTyBa CO BUCOK CTapT U TpUa
CO NPUNArofeHo Temno;

- fid TPYA TEXMYKU NPABUITHO CO
npunarogexo Temno Ha 600 -1000
m;

- Aa Ce HaTMpeBapyBa BO Tpyatbe Ha
nonrv natekn (800 - 1000 m).

- WradetHo Tpuarse:
4x100 m

-HactaBHukoT objacHyBa u
AEeMOHCTpUpa WTadheTHO Tpyatbe,
noToa yyeHULUTe N3BeayBaaT
wraceTHo Tpuarse (4 x 100 m), a
HACTaBHUKOT M1 C/Ie4n HUBHUTE
aKTMBHOCTMW.

- [la CTapTyBa, Aa ja npejasa 1 npuma
wradeTHaTa naska Bo onpegeneHnoT
NPOCTOP M ja MCTpUyBa onpegeseHaTa
nuctaHua (100 m);

- PaBMJIHO [@ CTAapTyBa U NPaBUITHO
[a ja npefasa v npuma wradetHaTa
naska Bo onpegesieHnoT NPocTop 1 ja
WCTpUyBa OMpefeneHarTa AUCTaHLa co
Makcumana 6psuta (100 m);




2.1.9. YueHukoT ce HaTnpeBapyBa BO
wracpetHo Tpyatse (4 x 100 m)

- CKOKa BO JlafileynHa u BUCOUMHA CO
MPUMEHA Ha CKOKaYKM aTNeTCKU TeXHUKM
¥ NpaBuna;

- CKoKatbe BO JarneyunHa co
,3TPYeHa 1 cBUEHa
TexHuKa"

-HacTaBHukoT objacHyBa 1
LAEMOHCTPUpa CKOK BO AaneynHa
KOPUCTE)JKN M aHANTIUTUYKUOT,
CUHTETUYKMOT U KOMOUHUPAHUOT
MeTop Ha paboTa. YueHuuuTe Ha
MOYeTOTKOT Mo ¢asm ro
W3BeAyBaaT CKOKOT BO AaneunHa,
anoToa, AeMOHCTpupaaT
KOMIMETHa TEXHMKA Ha CKOK BO
[aneymnHa.

- Aa CKOKa BO AaneyunHa co fBete
npeaBUAEHU TEXHWUKM 3ana3yBajku rv
cuTe hasu 0 CKOKOT;

- IPaBUJIHO Aa CKOKA BO AareynHa co
ABeTe NpefBUAEHN TEXHUKMY,
3anasyBajKu ru cute hasm 04 CKOKOT;
- [ia Ce HaTnpeBapyBa BO CKOK BO
AaneynHa co NpUMeHa Ha fiBeTe
TEXHUKY;

- CKOK BO BUCOUMHA CO
TEXHUKUTE , ONYEKOPHA U
cho36epu”

-HacTaBHukoT objacHyBa u
LAEMOHCTPUpa CKOK BO BUCOUMHA
(,onuekopHa u cho3bepu”)
KOPUCTEJKM ' CUHTETUYKMOT,
aHaNIMTUYKNOT M KOMOUHUPAHWOT
MeToj Ha paboTa. YueHnuuTe Ha
noyeToTKOT Mo pa3u u3Beaysaat
CKOK BO BMCOYMHA, @ NoToa
W3BefyBaaT KOMMJ/IETHA TEXHMKA
Ha CKOK BO BMCOYMHA.

- Ba CKOKa BO BMCOYMHA CO ABETE
NpeABUAEHN TEXHUKM 3ana3yBajku rm
cuTe dasm;

- NPaBU/IHO A CKOKA BO BUCOYMHA CO
[BEeTe TEXHUKU 3ana3yBajKku rv cute
dazu;

- ia Ce HaTnpeBapyBa BO CKOK BO
BWUCOYMHA CO BETE TEXHUKY;

- pna fyne co ,LUKOMCKA M paLMoHaNHa
TeXHMKA", NOYNTYBAjKW r1 npaBunaTa.

-Opnatbe fyne: ,WKoONCKa n
paLWoHanHa TexHuka"

-HactaBHukoT o6jacHysa 1
AeMoHCTpupa dpnarse ryne co
LBETE TEXHUKU, KOPUCTEjKM
aHaANIMTUUKMOT, CUHTETUUKMOT M
KOMOMHWUPAHUOT MeToz Ha
paboTa. YueHuLuTe Ha NoYeToKoT
no casu m3BegyBaaT pnare

- Aa pna ryne co ABeTe npeLBUAEHM
TEXHUKY;

- npaBunHo fa ¢pna co AseTe
TEXHUKMY;

-[a Ce HaTnpeBapyBa Bo chpnatbe ryne
CO ABETE TEXHWKM.




fyne, a notoa rv ussepgysaat
KOMMNeTHUTE TEXHUKM Ha
cbpnatbe ryne.

- U3BefyBa NMMHACTUYKMN eSIEMEHTH
Ha napTep, NOeAUHEYHO 1 BO
Komno3uuujac.

pa60Ta Mo nu3senyBaat e/1eMeHToT.

CNOPTCKA TMMHACTUKA
Pepn. | Pesyntatu op yuemweto CoppXXuHu n noumu AKTMBHOCTU 1 MeTOM Cranpappau 3a oueHyBame
6poj
AKPOBATUKA - JleTeuku konyT - HactaBHukoT ro o6jacHysa enemMeHToT U | YueHMKOT/ydeHUUKaTa MoXe:
YueHukoT/yueHunukara ke bupe L,eMOHCTPUPA, KOPUCTEjKU rO - fia U3BeyBa NeTeukn KonyT;
cnocobeH/Ha pa: CUHTETUYKMOT MeTo/, Ha paboTa, a - NpaBUJTHO [ia U3BeyBa JIETeUKU KonyT
1 yyeHULMTe M1 Cnefat ynaTcreara 3a NpeKy eaHa MefULMHKa;

- MPaBU/IHO [a U3BeflyBa eTeUKu KonyT
npeKy fBe - TP MeAULUHKY;

- Konyt Ha3ap

- HacraBHukoT ro objacHyBa enemeHToT
W TO BEeMOHCTpUPa KOPUCTEjKU Fo
CUHTETUYKMOT U aHANIUTUYKUOT METOS,
Ha paboTa.

- YyeHuuuTe rv cnepat ynatcTearta 3a
paboTa, u3BegyBaaT npeasexou 3a
MosiecHO CoBMaZlyBatbe Ha eIEMEHTOT,
noToa ro u3BefyBaaT BO LiesIoCT.

- fia u3BeayBa KOMyT Ha3af, CaMOCTOjHO;
- CAMOCTOjHO 1 NPaBUIHO TEXHUYKM [a
“3BeayBa KONyT Ha3af;

- NpaBUJTHO [ia U3BeayBa 1
KOOPAMHMPaHO NOBpP3yBa [jBa 4 NoBeKe
KONyTu Ha3ag;




- Croj Ha rnaBa

- HacraBHukoT ro objacHysa v ro
LEMOHCTPUPA eN1eMeHTOT. YueHuuuTe
W cnefat ynaTcTeaTa 3a paboTa,
n3BefyBaaT npeABex6u 3a nonecHo
COBJIAZlyBabe HA e/IEMEHTOT, N0T0a ro
“3BefyBaaT BO Lie/IMHa.

- fia U3BeayBa CTOj Ha rflaBa Co MOMOLL;

- CaMOCTOjHO Aa M3BejyBa CTOj Ha rnaBa;
- CaMOCTOjHO U NPaBWJTHO [ia U3BeyBa
CTOj Ha rnasa;

-Croj Ha paue

- HacTaBHMKOT ro ob6jacHyBa enemMeHTOT
ro AeMOHCTPUpa KOPUCTEjKU IO
CMHTETUYKMOT MeTof Ha paboTa.

- YyeHuuuTe ru cnefat ynaTcTseaTa 3a
paboTa, u3BefyBaaT npeasexom 3a
MONEeCHO COBJIAZyBaHe Ha eNIEMEHTOT.

- [la 3BefyBa CTOj Ha paLie co
acuTeHuuja;

- MPaBWJ/IHO M CO acUCTeHLUuja Aa
“3BeAyBa CTOj Ha paLie;

- CAMOCTOjHO 1 MPaBWIIHO [ja U3BefyBa
CTOj Ha palie;

-lpemeT Ha cTpaHa
(sBe3pna)

- HacraBHukoT ro objacHysa enemeHTOT
W TO BEeMOHCTPUPA, KOPUCTEjKU FO
CUHTETUYKMOT, aHASIUTUYKNOT U
KOMbWHMpaHWOT MeTof Ha paboTa.

- Y4yeHuuuTe rv cnefat ynatcTeaTa 3a
paboTa, u3BenyBaaT npeasexou 3a
MOJSIECHO COBJaZlyBatbe Ha eNeMEHTOT,
ro u3BeyBaaT efleMeHTOT o asy,
noToa BO LieNoCT.

- A U3BedyBa NpeMeT Ha CTpaHa
(sBe3pma) camocTojHo;

- CaMOCTOjHO 1 MPABUIHO TEXHUYKM [a
“3BefyBa npemet Ha cTpaHa (,sBe3pa”);
- CAMOCTOjHO U MPaBW/IHO @ NOBP3yBa 2
¥ noBeKe npemeTu Ha cTpaHa (,sBe3pa”);




- CocTaB ofi BexkbU Ha | - HacTaBHMKOT 0bjacHyBa M LeMOHCTpUpa | - Aa M3BefyBa COCTaB Ha Bexba co /2 of

napTtep COCTaBM Ha BeXX6U CO NOMarnky 1 noseke M3yYEHUTE eNeMEHTU Ha NapTep;
eNeMeHTu. - A U3BeAyBa COCTaB Ha Bexba co
- YyeHuuuTe ru cnegat HacoKuTe 3a noBeKe of, /2 Of, U3yYeHUTe efleMeHTH;
coCTaByBae Ha BeX6U 1 u3Befysaar - A U3BefyBa COCTaB Ha Bexba of cute

COCTaB Ha BeX6M cropef, HUBHUTE 3HaeHa | U3yYeHU eNIEMEHTU Ha napTep.
M cnocobHoCTM.

PA3b0J -Huwarbe Bo notnop | - HactaBHMKOT ro objacHyBa 1 ro - [la peMoHCTpMpa HULWaHe BO NOTNOP
YueHukoT ke bupae cnocobeH pa: [EMOHCTPUpA e/1IeMEHTOT. CO UCTIPYXXEHW HO3e;

- YueHuuuTe r'M CnefaT HacokuTe 3a - fia LEMOHCTPUPA HULLIAHE BO NOTMOP
- U3BefyBa NMMHACTUYKMN eSIEMEHTH paboTa 1 ro u3BefyBaaT eleMEHTOT. CO UCMPYXXEHN HO3€e U MoronemMu
Ha pa360j, noeguHeyHo 1 BO amnanTyam;
Komnosuuuja. - fia U3BeAyBa HULIAtbe BO MOTMOP €O

UCNPY>XeHW HO3€e U ronemMu aMminTyau;

-Huwarse Bo ynop u - HactaBHuKoOT ro objacHysa u ro - fia [IeMOHCTPUPA HULLIAHE BO YNOp €O
cefi Pa3HOXHO [,eMOHCTPUpA e/IeMEHTOT. UCNpYXXeHN HO3€e U Cefj Pa3HOXHO;
- YueHuUMTe I'M CnefaT HacoKuTe 3a - Aia [IEMOHCTPUPA HULLIAHE BO YNOP CO
paboTa u ro u3BefyBaat eNeMeHTOT. MCNpY)XXEeHW HO3€e CO NOrosieMM

aMNIMTYAN U Cef, Pa3HOXHO;

- [1a leMOHCTPUpa NPaBU/IHO HULLIAHE BO
ynop CO UCNPYXeHMN HO3e, rosieMu
aMNAUTYLM U Cef Pa3HOXHO;




-PameHcku cToj Ha
pasboj

- HacTtaBHuKoT ro objacHysa 1 ro
[EMOHCTPUpA e/IEMEHTOT.

- Y4yeHWuMTE rM CiefaT HacoKuTe 3a
paboTa u ro u3BeayBaaT paMeHCKM CTOj.

- fia U3BeAyBa paMeHCKM CToj Ha pa3boj
CO UCMPYXXEHM HO3Ee CO NMOMOLL;

- CAMOCTOjHO fAa U3BefyBa PaMeHCKM
CTOj Ha pa3b0j co MCNpyXeHM HO3e;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUIIHO fa
“3BefyBa paMeHCKM CToj Ha pa3boj;

- KonyT Hanpep Ha
pa360j of pamMeHcKu
cTOj

- HactaBHukoT ro objacHyBa v ro
[EMOHCTPUpPA e/1IeMEHTOT.

- YueHuuuTe r'M CnefaT HacokuTe 3a
paboTa v ro u3BefyBaat efleMeHTOT.

- 0, paMEHCKM CTOj CO NOMOLL Aa
u3BenyBa KonyT Hanpep Ha pa3boj fo
cef, pa3HOXHO;

- CaMOCTOjHO Aa U3BefyBa KONyT Hanpes,
Of, PaMeHCKM CToj Ha pa3boj fo cen
Pa3HOXHO;

- CAMOCTOjHO 1 TEXHUYKM NPABUIIHO fa
“3BenyBa KONyT Hanpen 0L, paMeHCKH
CTOj [0 Cef, Pa3HOXHO Ha pa3boj;

- Cockok BO npefHuLU
Ofi HULLAHE BO yNop

- HactaBHwuKoT ro objacHysa u
AEMOHCTPUPA COCKOK BO MPeAHULL O
HULLaHe BO yrnop Ha pa3boj.

- YyeHuUUTE I'M CNefaT HaCoKuTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT e1leEMEHTOT CO
MPUMEHa Ha aHANUTUYKUOT U
CMHTETUYKMOT MeToq Ha paboTa.

- 0/} HULLAHE BO YNOp Aa U3BefyBa
COCKOK BO MPefHMLL CO 3rpYeHn HO3e CO
nomow;

- 0[] HULLaHE BO YNOp CAMOCTOjHO Aa
“3BefyBa COCKOK BO MPefHMLL CO
3rpyYeHu Ho3e;

- 0[} HULLAHE BO YMOP CAMOCTOjHO U
TEXHWYKM NPaBUIHO Aa U3BeAyBa COCKOK
BO NpefHULL;




- Cockok BO npefHuLU
co BpTemne 3a 180°
HaBHATpe 0f HULIakbe
BO ynop

-HactaBHuKOT ro objacHyBa 1 of HULWaHe
BO ynop Ha pa360j AeMOHCTpUpa COCKOK
BO NpefHuLL co BpTere 3a 180° HaBHaTpe.

- YyeHWyMTe r'v CieiaT HacoKMTe 3a
paboTa u ro U3BeayBaar eNeMeHTOoT BO
L,eN0BU 1 BO LLESIOCT (aHaNMTUUKM 1
CUHTETUYKM).

- la U3BelyBa COCKOK BO NPeAHMULL CO
BpTetbe HaBHaTpe 3a 180° co 3rpueHu
HO3e 1 CO NOMOLL Of, HULLAHE BO YrNop Ha
pa3boj;

- CAMOCTOjHO fia U3BeyBa COCKOK BO
npefHULL CO BpTere HaBHaTpe 3a 180°
CO 3rPYeHM HO3€ Of HULLIAHE BO YNOop;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUIHO Aa
“3BefyBa COCKOK BO MpefHuLL CO
BpTetbe HaBHaTpe 3a 180° o Huwarbe
BO ynop;

- CocTaB Ha Bexxbu Ha
pasboj

- HactaBHuKoT objacHyBa U ieMOHCTpUpa
cocTaB Ha Bexba Ha pa3boj.

- Y4eHuuuTe ru cnefaT HacokuTe 3a
“3BeAyBatbe COCTaB Ha Bexba u
W3BefyBaaT cocTaB Ha Bexba Ha pa3boj.

- A [eMOHCTPUpa COCTaB Ha Bexba Ha
pa3b6oj co /2 of U3yyeHUTe eneMeHTH
CaMOCTOjHO, CO HE,0CTATOLM BO
KOOpAWHaLmjaTa U puTamor;

- CAMOCTOjHO 1A AEMOHCTPUPA COCTaB Ha
BeX6a 0/, CUTE U3YUEeHU eNIEMEHTH Ha
pa360j co ogpeneHu nomanu
HeLoCTaToLM BO KOOPAWHALMjaTa 1
pUTaMoT;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPaBUIHO A
“3BeflyBa COCTaB Ha Bexba of cute
U3y4eHu eneMeHTU Ha pa3boj co
CO0JBETHA KOOPAMHALMja U pUTaM.




BPATWUIIO
Yuenukor ke bupe cnocoben pa:

- U3BefyBa MMMHACTUYKKN eSIEMEHTH
Ha BpaTWUo, NOeLUHEYHO U BO
KoMnosuuuja.

- Huwarse Ha BpaTuno
(Bucoko Bpatuso)

- HactaBHuKoT ro objacHysa 1 ro
AEMOHCTpUPa eNeMeHTOT.

- YueHWuMTe r1 CiefiaT HacoKuTe 3a
paboTa u ro M3BeAyBaaT HULLAHETO Ha
BMUCOKO BPaTUIO.

- Co 3aHuwwyBatbe (knum) ga u3seaysa
HULWAHE Ha BPATMJIIO CO UCTIPYXKEHM
HO3e€;

- CO 3aHMLIyBatbe 4a M3BELYBa
MNPaBUIIHO HULIAHbE HA BPATMJIO CO
MCTIPY)KEHM HO3€ CO MOMan aMManNTyau;
- CO 3aHULIYBatbe A U3BELYBa
MPaBUIIHO HULLALE HA BPATMJIO CO
MCMPY)KEHM HO3€ CO rofieMn aMyIMTYau;

- Y3maB (Hucko u
BMUCOKO BPaTU/IO)

- HactaBHuKoT o0bjacHyBa 1 fleMOHCTpUpa
y3MaB.

- Y4eHuuuTe ru cnefaT HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BeayBaaT y3Mas.

- CO 0fpa3 Co efiHa HOra CAaMOCTOjHO Aa
“3BeLyBa y3MaB CO 3rpyYeHU HO3e Ha
HUCKO BpPaTUNo;

- CO 0Apa3 Co eAHA HOra CaMOCTOjHO Aa
“3BefyBa y3MaB CO UCMPYXXEHU HO3e Ha
HUCKO BpPaTUNO;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO a
“3BefyBa y3MaB Ha BUCOKO BPaTuUIO;

- KoBpTnaj Hazag
(HUCKo 1 BUCOKO
BpaTuso)

HacTtaBHuKOT ro objacHyBa u fleMoOHCTpUpa
KOBPT/Aj Ha3af, Ha BpaTUo.

- YyeHuUUTE I'M CNefaT HacoKuTe 3a
paboTa 1 n3BefyBaaT KOBPT/Aj Ha3ap Ha
HMCKO 1 BUCOKO BPaTUIIO.

- Ha HUCKO BpaTuUNO Ja U3BeayBa
KOBPTNaj Ha3azj Co 3rpYeHn Ho3e
CaMOCTOjHO;

- Ha HUCKO BPaTUJI0 CAMOCTOjHO Aa
“3BefyBa KOBPT/IAj HAa3ag CO UCTIPYXXEHH
HO3e;

- Ha BUCOKO BPaTU/0 CAMOCTOjHO M
TeXHUYKM NPaBUIHO [ja U3BeAyBa
KOBpTNaj Hasag;




- KoBpTnaj Hanpep
(H1CKo v BUCOKO
BpaTuo)

- HactaBHuKoT ro objacHyBa u
AeMOHCTpMpa KOBPT/aj Hanpes Ha
BpaTuo.

- YyeHuuuTe rn Cnefat HacokuTe 3a
paboTa u u3BeayBaaT KOBPT/NAj Hanpes.

- fia U3BeAyBa KOBPT/Aj Hanpep Ha
HUCKO BPaTWU/IO CO 3rpYeHU HO3E U CO
nomo;

- la U3BeAyBa KOBPT/Aj Hanpep Ha
HUCKO BPaTU/O CO 3rpYeHn Ho3e
CaMOCTOjHO;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO A
“3BeAyBa KOBPT/NAj HaNpezA Ha BUCOKO
BpPaTUNIO;

- CoCcKOK BO 3aaHMLL
(Bucoko BpaTtuso)

- HactaBHuKoT ro objacHyBa u
AEMOHCTPMPa COCKOK BO 3aHULL Of
HULLAHE Ha BPaTuIO.

- Y4eHuuuTe ru cnefaT HacokuTe 3a
paboTa 1 M3BeAyBaaT COCKOK BO 3aAHWLL.

- [la U3BeAyBa COCKOK BO 3a[jHMLU CO
3rpyYeHu HO3e Ha BPaTUO;

- [la U3BeAyBa COCKOK BO 3a[jHMLU CO
MCMPY>XEHM HO3e Ha BPaTMIIO CO NOManv
amnauTyau;

-fa U3BeyBa TEXHUYKU NPABUIIEH
COCKOK BO 3ajHWLL CO CTabumeH u mek
JIOCKOK;

AJIKU
Yuenukot ke 6upge cnocoben pa:

- U3BefyBa MMMHACTUYKUN eJIEMEHTH
Ha afikv MoeauMHeYHo 1 BO efHa
LenuHa.

-Bucosu n npomera
Ha BUcoBM (BuC
npeseH, BUC
y3HETO(CKIONeHo), BUC
CO rnaBata Hafony u
BUC 3a/1eH)

- HactaBHuKoT rv objacHyBa v
[€MOHCTPMpa BUCOBM Ha anku
noeAWNHEeYHO M MOBP3aHO BO eAHa LieNnHa.
- Y4eHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa v r1 u3BeayBaaT BUCOBUTE Ha anku
noeAWHEYHO M NMOBP3aHO BO eAHa Lie/nHa.

-Aa “3BeAyBa BUCOBU M MPOMEHA Ha
BMCOBM Ha aJiK CO UCTIPYXXEHU HO3E U CO
nomoLL;

- CAMOCTOjHO Aa U3BeyBa BUCOBU U
MPOMEHA Ha BUCOBM HA anKu Co
UCNPXKEHW HO3E NOEUHEYHO U BO
LennHa;

- CAMOCTOjHO A U3BeLyBa TEXHWUUKM
MpaBWIIHO BUCOBM M NPOMEHA Ha BUCOBY,
MOeMHEYHO M MOBP3aHO BO e4HA
LennHa;




- Huwame Ha ankuy,
NpefHULL, 3aLHULL 1
COCKOK BO 3aJHuLL

- HacTaBHuKoT 0bjacHyBa U LeMOHCTpUpa
HULLIAHbe Ha arlK1 BO NPEAHULL U 3a4HULL U
COCKOK BO 3aHMLL.

- YueHUUMTE M CNefaT HaCoKuTe 3a
paboTa v U3BefyBaaT HULLAHE HA anku BO
MPeHMULL M 3a4HULL U COCKOK BO 3@ HMLL.

- [la U3BeAYyBa HULLAHE Ha allK1 BO
MPeHULL U 3a4HULL CO NMOTPYEHMU HO3E U
COCKOK BO 3afjHULL;

- [la U3BeAyBa HULLAHE Ha arnku co
UCMPYXXEHW HO3e BO NPEAHULL U 33a4HULL
CO Manwv amnauTyAN U COCKOK BO
3aHULL;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO A
“3BeLyBa HULLIAE HA anKW BO NPeaHULL
¥ 3a[JHULU CO FONEMM aMIIUTYLMU U
COCKOK BO 3afHULL CO cTabuneH u MeK
[OCKOK;

- Jlyname

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
nynarbe Ha anku.

- YyeHuuuTE rM Cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 n3BenyBaaT Nyname Ha anku.

- Aa n3BenyBa nynambe Ha ankum co
norpyeHun Ho3e;

- Oa n3BeayBa nyname Ha ajiku Co
MCNPY>XeHN HO3€e CO MaJZIn aMNNNTYyau;
- CaMOCTOJHO U TEXHUYKN NMPaBUIIHO Aa
n3penyBa Jiynakbe Ha aJiku Co ronemMu
amMnnaunuTygu.




MPECKOLUU
YueHukot/yueHuukara ke buge
cnocoben/Ha pa:

- U3BeflyBa NpecKoLm npeky japeL

CO ,pacyeKopHa U 3rpyeHa TexHMKa"

-Mpeckok npeky japeL

TeXHMKa ,pacyekopHa”

- HacTaBHuMKoOT 0bjacHyBa U LeMOHCTpUpA
NPEeCcKOoK Npeky japeL, co ,pacyekopHa
TEXHUKA “ CO NPUMEHA Ha CUHTETUYKMOT U
aHaNUTUUKMOT MEeTOZ Ha paboTa.

- YueHUUMTE M CNefaT HaCoKuTe 3a
paboTa 1 ro u3BefyBaaT enemMeHToT BO
asu, noToa BO LENMHA.

- [la n3BefyBa npeckok npeky japeL, co
,pacyeKopHa TEXHMKA " CO UCTIPYXXEHM
HO3€ 1 CO MoMOLL;

- Aa U3BeyBa NpeckoK Npeky japeL, co
,pacyeKopHa TeXHUKA" CO UCTIPYXKEHN
HO3€ CaMOCTOjHO;

- CAMOCTOjHO U TEXHWUYKM NPaBUIHO A
“3BeAyBa NPeckoK CO TeXHMKA
,pacyeKkopHa" co 3aHOXyBatbe;

- [peckok npeky
japeu co
,3rpyeHa’TexHuKa

- HactaBHuKoT 0bjacHyBa U LeMOHCTpUpa
MPEecKoK Mnpeky japew, co ,3rpyeHa”
TEXHWKA, CO MPUMEHA HA CUHTETUYKUOT U
aHanUTUYKMOT MeToZ Ha paboTa.

- YueHuuuTe r'M CnefaT HacokuTe 3a
paboTa 1 ro u3BeayBaaT enemMeHToT BO
cbasu, a notoa Bo LeNNHA.

- Aa U3BefyBa Npeckok Npeky japel, co
,3rpYeHa” TexHMKa Co NoApaLIMpeHn n
NOANCNPYXXEHW HO3e CO MOMOLL;

- Aa U3Be[yBa NpaBuieH NPeckoK co
,3TPY€eHa TeXHMKA" CaMOCTOjHO;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPaBUITHO Aa
“3BefyBa NPecKokK Co ,3rpyeHa”
TEeXHMKA CO 3aHOXYBakbe;

'PEOA

Yuenunukara ke 6upge cnocobna pa:

- U3BeLyBa e/IEMEHTH Ha
rMMHACTUUKa rpesa, NoeLUHEYHO 1
BO KOMMO3uMLHja.

-Hackok co gBeTte
HO3€ Ha FTMMHaCcTUYKa

rpesaa

- HacTaBHuKoT 0bjacHyBa 1 feMOHCTpUpa
HACKOK Ha M’MMHACTMYKa rpefia co aBeTe
HO3e 0f, MeCTO U CO 3arneT.

- YyeHnukuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 M3BefyBaaT HAaCKOK Ha
TMMHaCTUYKa rpeja Co ABeTe Ho3e 0f,
MECTO Y CO 3aneT.

- Aa U3BefyBa HAaCKOK CO jBeTe HO3e Ha
rMMHACTUYKa rpefa of, MecTo COo NOMOLL;
- [la 3BeflyBa HAaCKOK Ha r’MMHAaCcTHYKa
rpena co fBeTe Ho3e CO Man 3aneT v Co
NMOMOLL;

- CAMOCTOjHO M TEXHUYKM NPAaBUTHO [a
“3Be[yBa HAaCKOK Ha MMMHACTMYKa rpeaa
CO BETE HO3€ CO 3aNeT;




- Operve co
MOTKNEKHyBakbe U
LeTCKMU MOCKOLM Ha
TMMHACcTUYKa rpeaa

- HactaBHuKoT 06jacHyBa U feMOHCTpUpa
Ofietbe CO MOTKIEKHYBatbe U [LEeTCKU
MOCKOLM Ha TMMHACTUYKa rpega.

- YueHWuKuTe NpeKy AafeHNTe HaCoKM
W3BeLyBaaT 0feHe CO NOTKEKHYBaHE 1
LeTCKU NOCKOLM Ha TMMHACTUYKa rpeja.

- fia U3BeAyBa ofjetbe CO NOTKIIEKHYBame
W 4eTCKU NOCKOLM HA TMMHACTUYKA
rpefa co HenpasusHa nonoxoba Ha
TENoTO U HO3eTe;

- [ia U3BefyBa 0fietbe CO NOTKIIEKHYBaHe
W 4eTCKU NOCKOLM HA TMMHACTUYKA
rpefa co HapyLIeHa paMHOTEXa;

- B0 banaHcmpaHa nonoxba 1 TeXHUUKK
NPaBU/HO Aa U3BEAYBa OfEHE CO
MOTK/EKHYBak€ U [ETCKM MOCKOLM Ha
TMMHACTUYKa rpeaa;

- CBpTyBatbe Ha
rMMHacTUuKa rpeaa 3a

180°

- HactaBHuKoT ro objacHyBa u
[eMoHCTpupa cBpTyBarbeTo 3a 180° Ha
rMMHacTUYKa rpega.

- Y4eHnuKknTe NpeKky AafleHNTe HAaCOKM 3a
paboTa u3BesyBaaT cBpTyBatbe 3a 180° Ha
rMMHACcTUYKa rpefa.

- [la U3BeAyBa CBPTYBaE Ha
rMMHacTHuKa rpeaa 3a 180° co ceuTkaHm
HO3€ CO NoMolLL;

- la u3BeyBa CBPTyBatbe Ha
rumMHacTuuKa rpega 3a 180° co
MCNpaBeHw CTanana co NMoMoLL U
KOHTUHYMPAHO LBUXEHE;

- la U3BeyBa CBPTyBae Ha
ruMHacTuuka rpeaa 3a 180° camoctojHo
Y TEXHUYKM NPaBUIHO;




-Yenuna sara Ha
rMMHACcTUUKa rpega

- HacTaBHuKoT 0bjacHyBa U LeMOHCTpUpa
yesiHa Bara Ha rMMHACTUYKa rpefa.

- YUeHUUKUTE I'M CriefaT HAaCoKMTE 3a
paboTa v u3BeayBaaT yesHa Bara Ha
rMMHAaCcTUYKa rpega.

- Aa U3BefyBa YesiHa Bara Ha
TMMHACTMYKa rpea co NoLBUTKAHM HO3e
¥ Co nomolLL;

- A U3BeJyBa YesHa Bara Ha
TMMHACTMYKa rPefa Co UCTIPYXXEHU HO3e
6e3 noMoLU Bo ypaMHOTEXeHa nonoxoba;
- Aa U3BeyBa YesiHa Bara Ha
TMMHACTMYKa rpeaa CaMoCTOjHO,
TEXHWUYKM NPABUIIHO M BO YPaMHOTEXEHa
nonox6a;

- Cockok co cBMEeHO
TesIo 0f, TMMHACTMYKa
rpena

- HactaBHuKoT objacHyBa U LeMOHCTpupa
COCKOK 0f} TMMHACTUYKa rpefia Co CBUEHO
TesI0 CO NPUMEHA Ha aHaNIUTUUKMOT U
CMHTETUYKMOT MaTof Ha paboTa.

- Y4eHnukuTe rv cnepat AafieHuTe HacoKu
3a paboTa u n3BeayBaaT COCKOK Of
FMMHACTMYKa rpea co CBUEHO Teno.

- [la U3BeAYyBa COCKOK Of, TMMHACTUYKa
rpeAa co Hefl0BOJSIHO CBUEHO TENOo U
HenpasWeH 4OCKOK;

- [la U3BeAyBa COCKOK Of, TMMHACTUYKa
rpeAa co CBUEHO TesO, CO HeLOBNHO
BMCOK OApa3 U HenpaBuieH JOCKOK;

- [la U3BeAyBa TEXHUYKM MPABUITHO
COCKOK 0J} TMMHACTMYKa rpefa co CBUEHO
Teso, BUCOK 0Z1pa3 1 NPaBUJIEH U MeK
[IOCKOK;

- M3Bepba Ha
Hay4YeHUTe eNIEMEHTH
Ha r’MMHACTUYKa rpesa
noeauHeyYHo u
noBp3aHu BO
KoMnosuuuja

-HacTtaBHuKoOT 06jacHyBa 1 feMOHCTpUpa
efleMeHTH, NoeMHEeYHO U COCTaB Of,

M3y4yeHu esieMeHTU Ha TMMHACTUYKa rpena.

-YueHunukuTe n3BefyBaaT efieMeHTU
noeaMHeYHo M CoCTaB Ha Bexba of
U3yYeHU eleMeHTM Ha TMMHACTUYKa rpesa
Mo AaAEeHUTE UHCTPYKLMUMN.

- A [eMOHCTPUPA ENIEMEHTH
noefMHeYHO 1 COCTaB Ha Bexba of
Hay4eHW efleMeHTU Ha TMMHACcTUYKa
rpefa Cco TeXHUYKU HeJ0CTaTOLM U CO
“cnpekuHaT putam;

- Aa fEeMOHCTPUPA ENIEMEHTH
noefMHeYHO 1 COCTaB Ha Bexba o
Hay4eHMW eleMeHTU Ha TMMHACTUYKa
rpefia TEXHUYKM NPaBUIIHO U CO




“cnpekuHaT puTam;
- Bia IEMOHCTPUpPA eNleMeHTH
noeAMHEYHO 1 cocTas Ha Bexxba of
Hay4eHMW eleMeHTU Ha TMMHACcTUYKa
rpefia TEXHUUYKM NPaBUIIHO 1 CO
npaBuieH puTam;

JNBOBUCUHCKW PA3b0OJ

Yuenunukara ke 6upge cnocobna pa:

- U3BelyBa TMMHACTUYKU eleMEHTU
Ha AABOBUCUHCKM pa3boj
NnoefUHEYHO M NOBP3aHW BO
KoMnosuuuja.

- Y3MaB Ha HuCKa
npuTKa Ha
ABOBUCUHCKM pa3boj
CO 0fpasyBatbe Co
e[lHa Hora

- HactaBHuKOT 06jacHyBa U feMOHCTpUpA
y3MaB Ha HUCKa NpUTKa CO 0Apa3 Co efjHa
HOra Ha JBOANCHUHCKMOT pa3boj.

- Y4eHnukuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa 1 u3BeayBaaT y3mMaB Ha HUCKA
MPUTKa CO 04pa3 Co efHa HOra Ha
[BOBUCUHCKMOT pa3boj.

- Aa U3BefyBa y3MaB Ha ABOBUCUHCKM
pa360j co ofpa3s co efHa Hora co
3rpYeHM HO3E;

- fa U3BeyBa y3MaB Ha HUCKa NpUTKa CO
0/ipa3 Co efiHa Hora Ha [iBOBUCUHCKM
pa360j co UCnpyxeHu Ho3e;

- 12 CAMOCTOJHO M TEXHUYKM NPaBUIHO
“3BefyBa y3MaB CO 0APa3 CO eAHa Hora
Ha HUCKa NPUTKA OJ [BOBUCUHCKM
pasboj;

- KoBpTnaj Hasag oA
ynop NpefeH Ha HUCKa
NpUTKa of
LBOBUCUHCKM pa36oj

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
KOBPT/NAj Ha3aA of, yrnop NpefeH Ha HUCKa
NPUTKa of, ABOBUCUHCKM pa36o)j,

- YYeHUUKUTe I'M CriefaT HaCoKMTe 3a
paboTa 1 n3BefyBaaT KOBPTNAj HAa3ap of
yrop NpefeH Ha HACKA NpUTKa Ha
ABOBUCUHCKM pa36oj.

- fia U3BeAyBa KOBPTNaj Ha3ap of ynop
NpefAeH CO 3rpYeHu Ho3e;

- fia U3BeAyBa KOBPTNaj Ha3ap of ynop
NpeAeH CO UCMPYXXEHU HO3E;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUITHO a
“3BenyBa KOBPT/NAj HA3ag 0f yrnop
npegeH;




- KoBpTnaj Hanpep of
ynop npefeH Ha
A0SIHaTa NpUTKa of,
[BOBUCUHCKU pa3boj

- HactaBHuKOT 0bjacHyBa U [eMOHCTpUpa
KOBPT/aj Hanpes oA ynop npejeH Ha
HWUCKa NPUTKA Of, [BOBUCMHCKM pa3boj.

- YUYeHWUKUTe rn ciefaT HacoKuTe 3a
paboTa 1 U3BeAyBaaT KOBPT/Aj Hanpes of
ynop NpejeH Ha HUCKA NpUTKa 0f,
ABOBUCUHCKM pa3boj.

- fa 3BeayBa KOBPT/aj Hanpep of, yrnop
npefeH Ha JBOBUCMHCKM pa3boj co
3rpyYeHn HO3e U CO MOMOLL;

- CAaMOCTOjHO Aa U3BeayBa KOBPTNaj
Hanpeg of ynop npefeH o 3rpyeHu
HO3e;

- CAMOCTOjHO U TEXHUYKM NPABUIIHO [a
“3BedyBa KOBPTNaj Hanpep, of yrnop
npefex;

KoLlapKaTa 1 fja Urpa Kollapka co
MoYMTyBakbe Ha NMpaBuiaTa Ha
urpa.

pasnunyHa bpsuHa.

- YueHuumTe rv cnefaT ynaTcTeaTa 3a
paboTa, ja BogaT ToNKaTa BO MeCTO 1
LBWXEHE BO pa3Hu NpasLy, CO
MepMaHEeHTHO 3rofeMyBatbe Ha bp3uHaTa.

KOLUAPKA
Pepn. | Pesyntatu op yuemeto CoppXuHu n nonmu AKTUBHOCTM U MeTOM Cranpappau 3a oueHyBame
6poj
YueHukot/yueHuukara ke buge -Kowapkapcko - HactaBHukoT BepbanHo objacHysa YueHukoT/yueHnukata Moxe:
CﬂOCOﬁEH/Ha aa: BO4eHe Ha TOlMKa BO NEeMOHCTPUpPA KOLIApPKapCKO BOAEHE Ha - 0a BOOW TOMKa CO €4Ha paka Co 6p30
MeCTO 1 [IBUXXEeHe BO | TOMKA BO MECTO U iBUXEHE BO Pa3HU TpUakbe;
1 - U3BeflyBa OCHOBHU eJIeMEHTU O/ pa3HM NpaBsLy €O MNpaBLy CO pasnnyHa 6p3uHa. - NPaBW/IHO @ BOAM TOMKa HAU3MEHWUYHO

co fiBeTe paue co 6p30 Tpuatbe U BO
pa3Hu1 NpaBLM CO NAaCUMBEH NPOTUBHUK;

- A BOAYM TOMKa HaU3MEHWUYHO CO JiBeTe
paLe npu MakcumanHa 6p3uHa 1 Bo
Pa3fIMYHM NPaBLY, CO aKTUBEH
MPOTUBHMK M YCMELIHO ro NPUMEeHYBa BO
urpa;




-OcHoBHM foaBarba
Y NpUMatba Ha TOMKA
BO KOLLApKaTa BO
MeCTO 1 iBMXeHe (co
[iBe paLe of rpasu,
Hafl rnaea, co
opnbusarbe of
noasiorara, co efiHa
paka).

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBa 1
[,EMOHCTPUPA OCHOBHM KOLLIAPKAPCKU
[0[aBatba ¥ NMpUMatba Ha TOMKaTa Bo
MECTO W [IBUXEHE.

- YueHuuuTe rv cnepar ynatcreara 3a
paboTa u npeky pasHu popmu
aKTUBHOCTYW U3BEAyBaaT OCHOBHU
[0[aBatba U NpMMarba Ha TOMKaTa BO
MECTO W LBUXEHE.

- la u3BeyBa JofaBatbe U NpUMatbe Ha
TOMKaTa Ha Pa3HM HAYMHW Ha KPaTKU K1
norosieMmn pacTojaHuja co nacvMBeH
MPOTUBHUK;

- NPaBWIIHO ¥ NpeLM3HOo Aa U3BefyBa
[0[aBaa 1 NpuMama Ha Tonkarta Ha
norosieMun paTtojaHuja co NoslyakTUBeH
MPOTUBHUK;

- [la U3BeAyBa NpeLu3HK JoAaBama 1
MpMMatba Ha ToMKaTa Ha pasHu
pacTojaHuja BO YCJI0BM Ha UTpa;

-Ybpnysarse Ha
TomMKara Bo Koul 6e3
CKOK 1 CKOK LUYT 07
pa3Hu1 No3uuum

- HactaBHuKoT BepbanHo koMyHULMpa
LEMOHCTpUpa LUyTUpatbe Ha Kol 6e3 1 co
CKOK 0[] pa3Hu no3uuum.

- YueHuumTe rv cnefaTt ynaTcTeaTta 3a
paboTa, Ha NoueToKOT 6e3 CKOK, NoToa Co
CKOK LUYT M3BeAyBaat ychpnysare Ha
TOMKaTa BO KOLU O} pa3Hu NMo3uLum co
MepPMaHEHTHO 3rofieMyBatbe Ha
pacTojaHueTo.

- [la U3BeAYyBa CKOK LUYT CO MacuBeH
MPOTUBHUK;

- NPaBUJTHO [a U3BeyBa CKOK LUYT Of,
Pa3HM NO3MLMUM CO NONYaKTUBEH
MPOTUBHWUK;

- yCMeLwHo Ja U3BeAyBa CKOK LUYT Of
Pa3HM NO3MLMM U Pa3fIMYHU LUCTAHLM BO
YCII0BYM Ha Urpa;

-Kowapkapcku
ABOYEKOP

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBsa u
AEMOHCTpUPA KOLLIAPKAPCKM [BOYEKOP CO
MPUMaHa Ha aHaNUTUYKU U CUHTETUTYKM
MeToz Ha paboTa.

- YyeHuuuTe ru cnepat ynatcreata 3a
paboTa U npeky cooABeTHW npeaBex6u
ro U3BefyBaaT KOLIAPKApPCKUOT JBOYEKOP,
HajnpBuMH BO hasu, a N0Toa CO KOMMNIETHa
TEXHUKa.

- fia NPaBM POSIMHT OKOJTy CTanka u
“3BeAyBa ABOYEKOP CO NoJarare Ha
TOMKa;

- NPaBUJTHO [j@ NPaBW POJIUHT CO
noslyakTUBEH NPOTUBHUK 1 U3BEAYBA
ABOYEKOP CO Nosarare Ha TOomMkKa;

- YCMELLUHO CO POMUHT a U3BeAyBa
KOLLIApKapCKM1 JBOYEKOP CO Mosarake Ha
TOMKaTa BO YC/I0BM Ha UTpa;




-lMnBoTUpatbe

- HactaBHukoT BepbanHo objacHyBsa u
AEMOHCTpUpa NUBOTUPatbE.

- YueHuuuTe rv cnefar ynatcreata 3a
paboTa 1 M3BeAyBaaT MMBOTUPAHLE.

- [la U3BeyBa NUBOTUPAHE BO Pa3HU
npasuy;

- [la U3BeAyBa NUBOTUPaHE CO aKTUBEH
MPOTUBHUK;

- yCreLwHo Ja u3BefyBa NMBOTUPaHE BO
CMTe NpaBLy BO YC/IOBM HA UTPa;

-Wrpa Ha epeH n aBa
KOLLA CO NpUMeHa Ha
Hay4YeHUTe efleMeHTH

- HactaBHuKoT BepbanHo objacHyBa, UM v
COOMLUTYBA YNIOTUTE Ha UrpaunTe BO
of6paHa v Hanag v rv Kopurupa 3a Bpeme
Ha urpaTa cnopej npasunara.

- YyeHuuuTe rv cnefat ynatcrearta 3a
paboTa, r1 3a3emMaat CBOUTE NO3ULMM BO
ofbpaHa 1 Hanag 1 Urpaat KoLlapka Ha
efleH U [1Ba KOLLIA CO MOYMTYBakbEe Ha
npasunara.

- cnopep gobueHarta ynora aa ce ABUXH
Ha TepeH W Aa rv NpuMeHyBa cuTe
M3yYEeHW efleMeHTH BO Urpa Ha efeH 1
[Ba KOLLA CNopez NpaBunaTa;

- NPaBUJTHO [a Ce [BMXXM Ha TepeH
cnopep fobueHata ynora v aaru
NPUMeHyBa CUTe U3yYeHU eNeMeHTH BO
Urpa Ha efleH 1 [1Ba KOLLA NOYUTYBajKM
v NpaBunaTta Ha urpa;

- NPaBOBPEMEHO 1 YCMELLHO A T
MPUMEHYBA CUTE U3yUYeHU eNIeMEHTU BO
Urpa Ha efieH 1 jBa KoLua co
MoYNTYBarbe HA CUTe MpaBuMa Ha Urpa.




PAKOMET

Pen. | Pesyntatu op yuererto CoapxuHu n noumn | AKTUBHOCTH U MeToAM CraHpapam 3a oueHyBare
6poj
YueHukot/yyeHuukara ke buge -OcHoBHM fjofaBatbe HacTasHukoT BepbanHo objacHysa v YueHukoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobeH/Ha pa: W MpUMatbe Ha TOMKa AEMOHCTpUpa [0faBatbe M MpPUEM HA | - fia M3BeAyBa [OAABatba U NpUMatbe Ha
BO MECTO U [IBUXEHE TOMKa Ha Pa3HM HAUMHW BO MECTO W TOMKaTa Ha pa3HU HAYMHM HA NOroNIEMO
1 - U3Be/lyBa OCHOBHM efleMeHTM o4 | (Hag rnaea, Bo BUCKHA ABWXEtbe U v nocTaBysa hopMuTe, pacTojaHue Co NacMBEH NPOTUBHUK;

PaKOMeTOT U fa Urpa pakoMeT Co

Nno4YnTyBatb€ Ha NMpaBuyiaTa Ha Urpa.

Ha rpajv, BO BUCMHA
Ha KOJTKOBM 1 CO
TpKanare no
nognorara).

CTPyKTypaTa v npuHuunuTe 3a paboTa.
YueHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BefyBaaT fofaBatba U
NPUMatba Ha ToMKa Co NepMaHeHTHO
3roneMyBarbe Ha pacTojaHUeTo, co
MacuBeH, NONyKaTUBEH U aKTUBEH
MPOTUBHUK 1 'Vl MPUMeEHYBaaT BO Urpa.

- NPaBW/IHO A M3BeLyBa L0aBaba U
npMMatba Ha TOMKATa Ha Pa3HM HaYUHM
Ha NOroNeMo pacTojaHue co
MONYaKTUBEH NPOTUBHWUK;

- NPaBOBPEMEHO U MPeLU3HO fa
“3BeAyBa COOABETHO J0AaBatbe 1
MpWeM Ha ToMKa Ha BO Urpa;

-Boperbe Ha Tonka
(Bo MecTO, BO
LBUXEHE CO
MpOrpecuMBHO
3rosieMyBameHa
6p3uHaTa, BO pasHu
npasLK, 3MKUjyNecTo
BOJEtbE), CO NacuBeH
Y NONYaKTUBEH,
aKTWUBEH NPOTUBHUK U
BO YC/IOBM Ha Urpa

HacTasHukoT BepbanHo KOMyHULMpa U
AEMOHCTpUPa PaKOMeTapcko Bofetbe
Ha TomKaTa BO MeCTO U [1BUXeHe BO
pa3Hu NpaBLM U I NOCTaByBa
copmuTe, CTPYKTYpaTa v NpUHLMNUTE
3a pabora.

YyeHnuMTe r1 CnefaT HacoKuTe 3a
paboTa, u3BepyBaaT BexxbHu 3a
MOJSIECHO COBJAZlyBatbe Ha eNIEMEHTOT,
ro U3BeflyBaaT e/1eMeHTOT CO NacuBeH,
MosyaKTUBEH U aKTUBEH NPOTUBHMUK, IO
NpUMeHyBaaT efleMeHTOT BO YC/I0BM
Ha urpa.

- ia BOAM TOMKa co 6p30 Tpuarbe co
MeHyBaH-€ Ha NpageL}, CO NacuBeH
NPOTUBHUK;

- NpaBUJTHO [ia BOAM TOMKA CO MeHyBae
Ha npaseL, co 6p30 Tpyatbe Co
noslyakTUBEH NMPOTUBHMUK;

- NpaBUJTHO [ia BOAM TOMKa CO COOABETHO
MeHyBatbe Ha npasel, co 6p30 Tpuame
BO Urpa;




-yt Ha ron co
ncyekop

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa
L,EMOHCTPMpa LUYT Ha Fof CO UCYEKOP U
rv noctaBysa hopMuTe, CTPYKTypaTa
npuHLMnUTe 3a pabora.

YueHuumTe r1 cnefat HacokuTe 3a
paboTa, u3BefyBaaT Bexxbu 3a
MOJIECHO COBJAZlyBatbe Ha eNIEMEHTOT,
ro u3BefyBaaT efleMeHTOT 6e3
MPOTMBHMK M CO NOYKATUBEH U
aKTUBEH NpoTUBHWMK. [0 npuMeHyBaar
e/1eMEeHTOT BO YC/I0BM Ha Urpa.

- Aia WYTMPa Ha roJi CO UCYEKOP CO
nacvMBeH NPOTUBHUK;

- i WYTMpa Ha o Co UCYEKOop
TEXHWUYKM NPaBUITHO CO NOJTyaKTUBEH
NPOTUBHUK;

- [la LWYTMUPA Ha o CO UCYEKOP,
TEXHUYKU NPABUITHO W MPeLM3HO BO
urpa;

-yt Haronog
KpunHa nosuuuja

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa u
AEMOHCTPHMPA LUYT Ha rosl 04 KpUiHa
nosuumja U rv NocTaByBa MeTOLUTE,
copMuTE, CTPYKTypaTa v NpuHLMNUTE
3a pabora.

YueHuuuTE rv CiegaT HacoKUTe 3a
paboTa, n3BeyBaaT BeXOU 1
aKTUBHOCTY 3a MOMECHO COBMAAyBake
Ha eNeMeHTOT, ro M3BeayBaaT
enemMeHTOT 6e3 NPOTUBHUK U1 CO
MoNyKaTUBEH M aKTUBEH NPOTUBHMK. [0
NPUMeHyBaaT eIEMEHTOT BO YC/I0BU
Ha urpa.

-fa LWyTWUpa Ha ron of KpuUHa nosuuuja
CO MONYaKTUBEH NPOTUBHWUK;

- [la LWyTUpa Ha ron of KpuHa nosuuuja
MPaBUJTHO CO aKTUBEH MPOTUBHUK 1 CO
3rofIeMeH aron Ha LyToT;

- i3 LWyTUpa NpaBWIIHO U NPEeLMU3HO Ha
rofl o KpUJIHa No3uLmja BO Urpa;




-yt Haron op,
no3uLmja Ha KpyxeH
Hanarad (nukep) (o4
NIMHWU}, CO CKOK 0f,
LecTepewoT, o
CBPTYyBatbe 1 CO nag)

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa u
LEMOHCTpMpa LWYT Ha ron of no3uuuja
Ha KpY>XeH Hanaray Ha HaBefeHuTe
HAYMHU U TV NOCTaBYyBa METOAMTE,
copmuTe, CTPYKTypaTa v NpUHLMNUTE
3a pabora.

YueHuuuTe rv cnegat HacokuTe 3a
paboTa, u3BesyBaat BeXOU 1
aKTUBHOCTM 3a NOMECHO COBMAAyBatbe
Ha eIEMEHTOT, ro M3BeLyBaaTt
LIYTUPAHETO Ha FoN 0f No3uLMja Ha
KpY>KeH Hamaray (Co CKOK 0 fiMHujaTta
Ha LUeCTEepEeLLoT, CO CBPTYBakbe U CO
nag, cnobofHo, CO NACMBEH U aKTUBEH
NpOTUBHMK). U ro npumeHyBsaat
e/IEMEHTOT BO YC/I0BM Ha Urpa.

-[la LWyTMpa Ha ron of no3uuuja Ha
KpY)>KeH Hanarau (nukep) Ha HaBeaeHuUTe
HaUMHM CO NacUBEH NPOTUBHMUK;

- NPaBUJIHO AA LIYTHUPA Ha FoN 04
no3uLMja Ha Kpy>KeH Hanaray Ha
HaBeAEHUTE HAUMHU CO aKTUBEH
NPOTUBHMK;

- PaBUIIHO U NPELM3HO fa Wy TUpa Ha
ro/l Ha HaBefeHUTE HAYMHM 0f Mo3uLMja
Ha KpY>XeH Hamaray BO Urpa, cnopeg
npasunarta;




-CkoK wyT BO
BMCOYMHA

HactaBHukoT BepbanHo objacHysa u
L,EMOHCTPUpA CKOK LUYT BO BUCOUMHA
of 6eKoBCKM 1 o[ LieHTpanHa
no3uumja, rv NocTaByBa METOAUTE,
topmuTE, CTPYKTYpaTa v NpuHLMNUTE
3a pabora.

YueHuuuTe rv cnegat HacokuTe 3a
paboTa, u3BesyBaaT NpenBexom u
aKTUBHOCTM 3a NOMECHO COBMAAyBatbe
Ha eIEMEHTOT, ro M3BefyBaaT
LIYTUPAHETO Ha FOJ CO CKOK BO
BMCOUMHA 0f1 HEKOBCKA U LIeHTpanHa
nosuuuja Bo chasu, a noToa co
KOMM/eTHa TeXHUKA C1I0BOAHO, MpeKy
nacuBHa ¥ NpeKy akTUBHA ofbpaHa.
[0 NnpuMeHyBaaT eneMeHTOT U BO
YC/I0BYM Ha Urpa.

- Aia IEMOHCTPUPA CKOK LLYT BO
BMWCOYMHA MpeKy nacuseH 610K;

- 1@ AEeMOHCTPUPA CKOK LLIYTBO BUCOUYMHA
npeky nonyakTUBeH 6110K;

-fa AeMOHCTPUPA CKOK LLYT NpeKy
aKTUBeH 610K BO YCNOBYM Ha UTpa;




OABb0JKA

Pen. | Pesyntatu op yuererto Conpxunu n noumn | AKTUBHOCTH 1 MeToAM Cranpapam 3a oueHyBare
6poj
YueHukoT/yueHunukara ke buge - OpbuBarbe HaTonka | -  HacTaBHuKOT BepbanHo objacHyBsa u YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe:
cnocobeH/Ha pa: CO MPCTY BO pasHu AeMOHCTpUpa 0AbMBatbe Ha TOMKa CO
MpaBLy 1 pacTojaHuja npctu. [ nocTaByBa NpuHLMUNMTE, - Aa of,6MBa TOMKa CO NPCTW BO pa3Hu
1 - U3BefyBa OCHOBHU EIEMEHTY O chopmuTe 1 cTpyKTypaTa 3a pabora. npaBLy HA MOManu pacTojaHuja co

onbojkaTa v ga urpa onbojka co

noynTyBarme€ Ha NpaBusiaTa Ha uUrpa.

-YueHuumuTe r1 cnepaT HacokuTe 3a
paboTa, u3Beaysaat Bexxbu 3a
MosiecHO COBNajyBatbe Ha eNeMeHTOT,
n3BedyBaaT ofbMBarbe Ha TonKaTa co
npcTu 6e3 Mpexa, NpPeKy Mpexa u
NpeKy Mpexa Co 3rofnemMyBarbe Ha
pacTojaHMeTo 1 BO pa3Hu npasuu. [o
NPUMEHYBAAT €IEMEHTOT U BO YC/I0BU
Ha urpa.

MOMasu rpeLuKkm;
- NpaBWJIHO [a M3BeayBa oAbuBame Ha
TOMKa CO MPCTY BO pa3Hy NpaBLy U
noronemMu pacTojaHuja;

- NpaBUIIHO fAa U3BefyBa oAbKBatbe Ha
TOMKa CO MPCTU BO Pa3HuW NpaBLy 1
ronemMu pactojaHuja BO YC/I0BU Ha UTPa;

- OpnbuBatbe Ha Tonka
CO NOANAKTULIM BO
pa3Hu NpaBLy 1
pacTojaHuja

- fa oabuBa TOMKa Co NOANIAKTULM BO
pa3Hu NpaBLM Ha NOManu pacTojaHuja u
CO MOMan#u rpeLuKu;

- NpaBU/HO fa U3BeayBa ofbuBarbe Ha
TOMKa CO NOANAKTULM BO pa3Hu NpasLm
W Noronemu pacTojaHuja;

- NpaBWU/IHO fia u3BefyBa oAbKBatbe Ha
TOMKa CO NOANAKTULM BO Pa3HW NpaBLm
BO YC/I0BM Ha Urpa.




- WKkoncku
(nonen)

cepBuc

- HacrasHukoT BepbanHo objacHyBa u
LEMOHCTPUPA LIKOSICKM (foneH)
cepBuc. [M nocTaByBa NpUHLMNUTE,
chopMuTe U CTpyKTypaTa 3a paboTa.

- Y4yeHuuuTe rv criefaT HAcoKMTE 3a
paboTa, u3BeAyBaaT BexbHM 3a
MOJSIECHO COB/AZlyBatbe Ha eNIEMEHTOT.
W3Benysaart wkoncku (goneH) cepsuc
6e3 Mpexa Ha NMOKPaTKo pacTojaHue,
MpeKy Mpexa Ha norosiemMo pacTojaHue
M ro NPUMEHyYBaaT efieMEeHTOoT BO Urpa.

- CO MOMas1 rpeLLku Aa n3BeayBa
LUIKOJICKM CEPBUC Of CKPaTeHO
pacTojaHue Ha Mpexa;

- NPaBUIIHO [a M3BEeAYBa LUKOCKM
CEPBWC Of, OCHOBHA NUHW]a;

- NpaBUIIHO [ia U3BefyBa LUKOICKM
CepBMUC 0 OCHOBHA JIMHWja BO YC/IOBU Ha
urpa;

- TeHuc cepsuc
(rope)

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa v
AeMOHCTpupa TeHuc (ropeH) cepauc. ['u
nocTaByBa NpuHLUNUTe, hopMuTe U
CTPyKTypaTa 3a paborta.

-YyeHuuuTe rv cnefat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeayBaaT Bexbu 3a NonecHo
coBnagyBare Ha enemMeHToT. /13BegyBaat
TeHuc (ropeH) cepauc 6e3 Mpexa Ha
MOKPATKO pacTojaHue, NpeKy Mpexa Ha
MorosieMo pacTojaHue 1 ro NpuMeHyBaaTt
eNleMeHTOT BO Urpa.

- CO NMoMasu rpeLuku Aa n3seayBa TEHNUC
CepBM1C 0J CKPaTeHO pacTojaHue Ha
Mpexa;

- fia U3BeyBa NPaBUIHO TEHNC CEPBUC
0f, OCHOBHA NUHMUja;

- fia U3BeyBa NpaBUIHO TEHUC CEPBUC
O/, OCHOBHa /IHM]ja BO YC/I0BW Ha UTpa;




- CMeuunpare Ha
Tonkarta

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa u
LEMOHCTpUPa CMeumnpatbe Ha Tonkata. 'm
nocTaByBa NpuHUMNUTe, hopMuTe U
CTpyKTypara 3a pabora.

-YueHuuuTe rv cnefat HacokuTe 3a
paboTa, u3BeAyBaaT npenBexom 3a
MOSIECHO COBALYBatbe Ha eNIEMEHTOT,
W3BeLyBaaT CMeUYMpatbe Ha Tonkata 6e3 u
NpeKy Mpexa, ro NpuMeHyBaaTt

€N1eMeHTOT BO uUrpa.

- CO MOMasM rpeLLKm Ja U3BeayBa
CMeumpatbe Ha TOMKaTa NpeKy HUCKa
Mpexa Co CKOK;

- NPaBW/IHO 3 U3BEAYBA CMeY Ha Mpexa
npeky 610k;

- NPaBW/IHO Aa U3BeAYBa CMeYnpare
npeKy 6/10K BO YCII0BM Ha UTpa;

- bnokupame Ha
TOMKaTa

-HactaBHukoT BepbanHo objacHysa u
AeMOHCTpupa bnokupatbe Ha Tonkata. ['u
nocTasysa NpuHUMNUTE, (hopMuUTeE U
CTPyKTypaTa 3a paborTa.

-YyeHuuuTe r1 cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3BesyBaat Bex6u 3a nosecHo
COBNaflyBarbe Ha efleMeHTOT, U3BefyBaaTt
6nok 6e3 n npeky Mpexa. 'o npumeHyBaat
eNeMeHTOT 1 BO Urpa.

- NPaBMWIIHO [a Ce NocTaByBa Bo 610K Ha
Mpexa 1 Co moManu rpeLuku bnokupa
CMeuupaHa Tomnka;

- NPaBWJIHO [a Ce NoCTaByBa U yCNeLlHo
6nokupa cMeunpaHa Tonka;

- ycnewwHo fa 6nokvpa cMeunpaHa Tonka
BO YC/I0BM Ha UTpa;




- Urpa Ha mMpexa

- HacrasHukoT BepbanHo objacHyBa u
AEMOHCTpUpa NoCTaByBake Ha
UrpaumnTe Ha ofbojkapcku TepeH. v
noctaByBa hopMuTe, CTPYKTypaTa u
NpUHUMNUTE 3a paboTa

- YuenuuuTe rv cnepat HacoKMTE 3a
paboTa, u3BenyBaaT Bexx6M 3a
MOIeCHO MOCTaByBakbe HA UrpaunTe Ha
TEepeH 1 urpa co npasuna.

- CO Manu rpeLUKu Aa u3BefyBa HEKOM Of
W3yYeHUTE eNIeMEHTU BO UTPa;

- NPaBWU/THO [1a T'1 U3BEAYBA HEKOM 0f
W3y4eHWUTe eNeMeHTH BO UTPa;

- NPaBUITHO U YCMELUHO A MM NPUMEHYBa
CUTE U3YUYeHU eNIEMEHTU BO UTpa.

cyabanot 1 r1 npuMeHyBsa BO Urpa
CO NOYMTYBatbe Ha NpaBunaTa.

CTPYKTypaTa v npuHuunuTe 3a paboTa.

- YueHuuuTe rv cnepat HacokuTe 3a
paboTa, u3seayBaat BeXO6U 1
aKTUBHOCTM 3a COBNafyBae 1
yCOBpLLYBare Ha BOAEHETO Ha TonkaTa
CO NacMBEH, NOJTyaKMBEH U aKTUBEH
NPOTUBHUK.

OYNBAJ
Pep. | Pesyntatu op yuerweto CoppuHun n noummn | AKTUBHOCTU U MeTOAU Cranpappau 3a oueHyBame
6poj
YueHukot/yueHuukara ke bupe -Bopgetbe Tonka co - HacraBHukoT 0b6jacHyBa YueHukoT/yueHnukata Moxe:
cnocobeH/Ha pa: rOpeH, BHaTpeLleH u LEMOHCTpUpPA BOLEHE Ha TOMKATa Co - [1a BOAM TOMKAaTa CO rOpeH, BHaTpeLUeH
Ha[IBOpELLEeH Aen of, rOpeH, HaZiBOpeLLeH 1 BHaTpeLUeH Aen W HaLBOPELLEH e 0f CTanasnoTo,
1. - U3BefyBa OCHOBHM eIEMEHTYU O, cTananoTo O/, CTANanoTo 1 rv noctasyBa GOPMUTE, | HAU3MEHUYHO CO ABETE HO3€ CO

MacMBEH NPOTUBHUK;
- NpaBWJTHO [ia ja BOAM TOMKaTa Co
ropeH, BHaTpeLUeH U HaiBOpeLUEeH fen
O/, CTananoTo, HAM3MEHUYHO CO fiBeTe
HO3e CO MONYaKTUBEH NPOTUBHMUK;

- MpaBW/HO Ja ja BOAM TOMKaTa 1
yCreLHO ro NpMMeHyBa BO YC/I0BM Ha
urpa;




-[lopaBatbe 1
NpUMatbe Ha TomKaTa
CO FropeH, BHaTpeLLeH
W HafBOpeLUEeH fen
0/} CTananoTo BO
MEeCTO U ABMXEHe

- HacTaBHukoT objacHyBa u
AEMOHCTpUpa NpUMarse 1 AofaBare Ha
TOMKaTa BO MECTO U IBUXKEHE U T
nocTaByBa NPUHLMMUTE, CTPYKTypaTa 1
chopmuTe Ha paboTa.

- YyeHuuuTe rv cnegat HacoOKMUTE 3a
paboTa, u3BefyBaaT BexbHu 3a
COBNajyBare 1 yCOBpLUYBatb€ HA
NpUMatbe 1 [ofaBakbe Ha TOMKaTa Co
MacuBeH, NONYKAaTUBEH U aKTUBEH
NPOTUBHUK.

- [la A0laBa U NpUMa TOMKA CO FopeH,
BHATpELUEH U HaBOPELLEH Lien o[,
CTanasnoTo BO MECTO U [IBUXKEHE;

- NPaBW/IHO Aa A0LaBa W NpUMa TomnkKa
CO rOpeH, BHATpPELLUEH W HALBOPELLEH
Jen of, CTanasnoTo BO MecTo u
LBUXKEHE;

- NpaBWUIHO [a A0AABA U NpUMa TOMKa
CO rOpeH, BHATpPELUEH U HAaLBOPELLIEH
[/l Ha CTananoTo BO YC/I0BM Ha UTPa;

-Lytupatbe Ha ron
CO ropeH, BHaTpeLleH
W HaJBOPeLLeH fen
0f, CTananoTo of,
MeCTO, CO 3aneT 1 o
BOfleHe

-HacTtaBHuKoT BepbanHo KoMyHULMpa 1
AEMOHCTPUPA LUYT Ha roJ1 CO FOPEH,
BHaTpeLUeH U HaABOPELUEH fiefl 0
CTananoTo of MeCTo, CO 3aNeT W 0[] BOLEHE
W W NocTaByBa NPUHLMNUTE, CTPYKTypaTa 1
cdhopmuTe Ha paboTa.

-YyeHuumTe r1 CnepaT HacokuTe 3a pabota,
n3BenyBaaT BeXOU 1 aKTUBHOCTY 3a
COBNaflyBatbe U YCOBPLUYBaHE Ha LYTOT.

- ia WyTMpa Ha roJ Co ropeH,
BHaTPeLUeH 1 HaBOPELLEeH fien of,
CTOMasIoTo Of MECTO, CO 3aNeT 1 0f,
BOJEtHbe;

- fia NPaBMWIHO LYTMUPA Ha FON CO FOpeH,
BHaTpeLleH U HafBOPEeLLEeH fien of,
CTONasnoTo HaU3MEHUYHO CO BeTe Ho3e
Of1 MECTO, CO 3aNeT 1 0[] BOJEHE;

-Aa NMPaBUIHO LUYTWUPa Ha FoM CO FOpeH,
BHaTPeLLUeH U HafBOPELLEH fien of,
cTananoTo

BO YCJIOBM Ha UTPa;




- WyTuparse Ha ron
CO rnasa 0j MecTo U
O/ CKOK

-HacraBHukoT BepbanHo KoMyHULMpa 1
[EMOHCTpMpa YT Ha rofl CO rNaBa of
MECTO M BO CKOK W 'Y MOCTaByBa
NPUHLMNUTE, CTPYKTYypaTa u opMuTe Ha
paborTa.

-Y4yeHuuuTe rv cnefaT HacokuTe 3a pabora,
W3BeflyBaaT BeXOU M aKTUBHOCTU 3a
COBAflyBatbe U YCOBPLUYBaHE HA LUYTOT
Co rnasa.

- [ja WyTMpa Ha rof Co rnasa of MecTo U
BO CKOK;

- A WyTWpa Ha ro NpaBuUIHO Co rnasa
0fL MECTO 1 BO CKOK;

- Aa WyTWpa Ha roJl CO r11aBa BO CKOK U
YCMELLUHO ro NPMMeHYBa BO YC/I0BM Ha
urpa;

- ®ypnbancka urpa Ha
ABarona

-HacTtaBHukoT BepbanHo objacHysa u
AEMOHCTpUpa NOCTaByBake Ha UrPaunTe BO
opbpaHa 1 Hanag 1 r nocTasyBa
NPUHLMNUTE, CTPYKTypaTa 1 popMmuTe Ha
paborta.

-YueHuuuTe rv cnepaT HacokuTe 3a paboTa,
n3BeflyBaaT BeXOU M aKTUBHOCTU 3a
nocTasyBatbe Bo 0f6paHa 1 Hanag 1 urpaat
Ha fBa rona.

- ia T NPUMEHYBA HEKOM O U3yUYeHuTe
e/IeMEeHTU BO UTpa;

- NPaBUITHO 1@ NPUMEHYBa HEKOW Of
W3yyeHWUTe eneMeHTM BO Urpa,
NOYUTYBAjKM M HEKOM NpaBuMa Ha Urpa;
- NPaBUJSTHO U YCMELLHO Aa v
NPUMeHyBa CUTe U3yYeHU eNleMeHTH BO
Urpa, NOYMTYBAjKM M NpaBunaTa Ha
urpa.




OLIEHYBaI'be Ha NOCTUratbatTa Ha
yyeHuuute

- OueHyBarbeTo Ha NOCTUratbaTa Ha ydeHuuuTe Ke ce peanusunpa co bpojuata ouerka (og 1 o 5).

- Tpeky AujarHoCTUUKO OLEHyBatbe Ke ce COrnefa MU KOHCTaTUpa MHULMjanHaTa coctojba Ha yYeHUKOT (3HaerbaTa,
ncuxohusnukmTe CnocobHOCTH U BELUTUHUTE).

- 3a oueHyBatbe Ha MOCTUTarbaTa Ha YYeHULMTE Ke Ce KOPUCTAT COOLBETHU MHCTPYMEHTM 3@ OLieHyBatbe (YeKk nncTy,
eBULEHTHW IUCTU U Ap.).

Jlutepatypa u fpyrv nssopu

YyebHuk u npupaunmum ogobperu on MuHuctepcTBoTo 3a 06pasoBaHue U HayKa U ipYry U3BOPU Ha yuetbe.

MoueTok Ha UMNneMeHTaumja Ha
HacTaBHaTa nporpama

Yuebna 2021/2022 roguHa

WUHcTutyuymja/
HOCMTEN Ha nporpamara

Bupo 3a pa3Boj Ha obpa3osanueTo (BPO)

MoTtnuc u patym Ha foHecyBame
Ha HacTaBHaTa NporpaMa

6p.

roguHa

MUHUCTEPKA,
Mwuna Llaposcka

llatym Ha peBu3uja




