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TE DHENA THEMELORE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore

Arsimi fizik dhe shéndetésor

Lloji/kategoria e Iéndés mésimore

E obligueshme

Klasa

IV (e katért)

Temat/fushat né programin mésimor

o Atletiké
e Gjimnastiké me ritmiké dhe vallézim
e lojérat sportive

Numri i oréve

3 oré né javé /108 oré né vjet

Pajisja dhe mjetet

Dyshek gjimnastikor, dyshek pér atletiké, blloge fillestare té shkollés.

Topa mé té vegjél dhe mé té médhenj, topa tenisi dhe topa pér loja sportive.

Gjyle prej 1 kg dhe 3 kg.

Rrathg, litaré, birilat e uléta dhe té larta - shénues pér dysheme, shénues konik.

Pajisje té uléta té gjimnastikés.

Arka suedeze, ripstoli, karrigia suedeze, shkallé té shtrira marinari, trari i ulét, “cjapi” i
vogél, dérrasa e kércimit, shkallét e marinarit, shkallét suedeze, litarét qé varen, litari pér
térhegje.

Kosh i ulét, porta té vogla dhe té médha pér hendboll dhe rrjet e ulét pér volejboll.
Kronometér, shirit me centimetér, matés lartésie.

Normativi i kuadrit mésimor

Punén edukativo-arsimore né klasén e katért mund ta realizojé personi i cili éshté:

profesor/arsimtar/mésues i mésimit klasor, VII/1 ose VI/1 (sipas KMK) dhe 240 SETK;
pedagog i diplomuar, VII/1 ose VI/1 (sipas KMK) dhe 240 SETK.

Pér realizimin e mésimit nga arsimi fizik dhe shéndetésor né klasén e katért inkuadrohet edhe:

profesor me Fakultet té kryer té arsimit fizik, sportit dhe shéndetit — drejtimi pér

mésimdhénie, VII/1 ose VI/1 (sipas KMK) dhe 240 SETK.




LIDHSHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Rezultatet nga té mésuarit e pérmendura né programin mésimor shpijné né pérvetésimin e kompetencave té méposhtme té pérfshira me fushén
Zhvillimi personal dhe social-

Nxénési/nxénésja di dhe/ose éshté i afté:

V-A.l ta dallojé ményrén e jetesés té shéndetshme nga ajo e rrezikshme kur béhet fjalé pér té gjitha sferat e jetés (pérfshiré shprehité e
té ngrénit, aktivitetet sportive dhe rekreative dhe sjelljet seksuale),

V-A.2 té zgjedhé dhe praktikojé aktivitete gé sigurojné zhvillimin dhe pérmirésimin e shéndetit dhe miréqenies sé vet mendore dhe fizike,

V-A.4 té vlerésojé aftésité dhe arritjet e tij/saj (pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe mbi até bazé té pércaktojé pérparésité gé do t'i
mundésojné atij/asaj té zhvillohet dhe pérparojé,

V-A.6 té vendose géllime pér té mésuar dhe veté zhvilluar dhe pér té punuar né tejkalimin e sfidave gé dalin né rrugén drejt arritjes sé
tyre,
V-A.7 t'i pérdore pérvojat e veta pér ta lehtésuar mésimin e vet dhe pér ta pérshtatur sjelljen personale né té ardhmen,

V-A.9 t'i parashikoje pasojat e veprimeve té veta dhe veprimet e té tjeréve pér veten dhe pér té tjerét,
V-A.10 | t'i zbatojé parimet etike né vlerésimin e sé mirés dhe té gabuarés né veprimet e veta dhe té té tjeréve dhe té manifestojé tipare té

virtytshme té karakterit (si¢ jané: ndershméria, drejtésia, respekti, durimi, kujdesi, mirésjellja, mirénjohja, vendosméria, guximi dhe
veté disiplina),

V-A.11 | té veprojé né ményré té pavarur, me vetédije té ploté se kujt, kur dhe si mund t’i kérkojé ndihmé,

V-A.13 | té komunikojé me té tjerét dhe pér ta prezantoje veten né ményré té pérshtatshme pér situatén,

V-A.14 | té dégjojé né ményré aktive dhe té reagojé né ményré té pérshtatshme, duke treguar empati dhe mirékuptim pér té tjerét dhe
duke shprehur shgetésimet dhe nevojat e veta né ményré konstruktive,

V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta, duke ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe
duke marré parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve,

V-A.16 | t'i njohé problemet né marrédhéniet me té tjerét dhe té afrohet né ményré konstruktive né zgjidhjen e konflikteve, duke
respektuar té drejtat, nevojat dhe interesat e té gjitha paléve té pérfshira,

V-A.17 | té kérkojé informacion kthyes dhe mbéshtetje pér veten, por gjithashtu té japé informacion kthyes konstruktiv dhe mbéshtetje né
dobi té té tjeréve,

V-A.19 | té japé propozime, duke marré parasysh mundésité e ndryshme dhe duke parashikuar pasojat né ményré gé té nxirren pérfundime
dhe té merren vendime racionale.




Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon gé::

V-B.1 kujdesi pér trupin dhe aktivitetin e rregullt fizik éshté njé kusht i réndésishém pér té siguruar shéndetin fizik dhe mendor,

V-B.3 arritjet dhe mirégenia personale né masé té madhe varen nga puna qé ai/ajo investon dhe rezultatet gé ai/ajo arrin,

V-B.4 cdo veprim gé e ndérmerr ka pasoja pér até dhe/ose mjedisin e tij/saj,

V-B.7 iniciativa, kémbéngulja dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér zbatimin e detyrave, arritjen e géllimeve dhe tejkalimin e sfidave
né situatat e pérditshme,

V-B.8 interaksioni me té tjerét éshté i dyanshém - ashtu sic ka té drejté t'i kérkojé té tjeréve qé t'i mundésojné atij/asaj té jeté i/e
kénaqur me interesat dhe nevojat e tij/saj, ashtu edhe ai/ajo ka pérgjegjésiné t'u japé hapésiré té tjeréve pér t’'i kénaqur interesat e
dhe nevojat e tyre,

V-B.9 kérkimi i informacionit kthyes dhe pranimi i kritikés konstruktive shpijné né pérparim personal né nivel individual dhe social.

Programi mésimor gjithashtu pérfshin kompetencat relevante edhe né fushén e Shoqérisé dhe kulturés demokratike té Standardeve

kombétare.

Nxénési/nxénésja di dhe /ose mund:

VI-A.5

t'i kuptojé dallimet midis njerézve mbi ¢farédo baze (gjinia dhe pérkatésia etnike, mosha, aftésité, statusi social, etj.),

VI-A.6

té njohé praniné e stereotipave dhe paragjykimeve te vetja dhe té tjerét dhe ta kundérshtojé diskriminimin.




REZULTATET E MESIMIT

Tema: ATLETIKA
Numri i pérgjithshém i oréve: 20
Rezultatet e mésimit

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. Vrapojé, duke aplikuar elemente té vrapimit;
2. Kércimi né lartési dhe largési, duke aplikuar elemente té kércimit;
3. Gjuajtja e topit, duke aplikuar elemente té gjuaijtjes.

Pérmbajtjet (dhe konceptet) Standardet e vlerésimit
e Vrapimi (vrapim i drejt, start i larté, vrapim i e Kryen start té larté.
shpejté, start i ulét). e Kryen tekniké té drejt té vrapimit.
e Kércimi (kércim né lartési “gérshéré”, kércim né e Zbaton start té ulét gjaté vrapimit té shpejté.
largési nga vendi, kércim né largési “teknika e e Kryen kércim té drejt né largési.
shtangur”). e Zbaton kércim né largési “teknika e shtangur”.

e Gjuajtja e topit (gjuajtja e topit né largési, gjuajtja e
topit né cak).

e Kryen kércim né lartési “gérshéré”.
e Gjuan top né largési.
e E géllon cakun me top.

Shembuj pér aktivitete
e Nxénésit vrapojné me ndryshim e drejtimit dhe shpejtésisé.
e Nxénésit vrapojné me temp té ndryshém deri né 1 minuté.
e Nxénésit vrapojné me start té larté deri né 50 metra.
o Nxénésit kryejné vrapim té drejt pér 1 deri né 4 minuta me start té larté.
e Nxénésit kryejné vrapim té shpejté nga pozicione té ndryshme fillestare (té ulur, té shtriré né shpiné ose bark, té gjunjézuar, etj.).
e Nxénésit kryejné vrapimin progresiv (pérshpejtues).
e Nxénésit vrapojné me start té ulét deri né 20 metra.
o Nxénésit i kapércejné pengesat té liré deri né 20 cm té larta.
e Nxénésit vrapojné me start té ulét deri né 20 metra duke e matur kohén.
e Lojéra elementare dhe stafeté me vrapim té shpejté pa dhe me rekuizita.

e Nxénésit kryejné gjysmé kércime dhe kércime me njé kémbé dhe me dy kémbé (gjysmé kércime fémijérore, gjysmé kércime indiane).
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e Nxénésit kryejné njé kércim né largési nga vendi.

e Nxénésit hedhin njé top né distancé me nxitim.

e Nxénésit kryejné njé kércim né lartési (teknika “gérshéré”).

e Nxénésit kryejné njé kércim né largési nga vendi duke e matur gjatésiné e kércimit.
o Nxénésit kryejné njé kércim né largési me nxitim (teknika “e shtangur”).
e Nxénésit kryejné njé kércim né lartési me nxitim diagonal me kércim me kémbén e maté dhe té djathté.

e Lojéra elementare dhe stafeté me elementé vrapimi dhe kércimi.
e Nxénésit hedhin njé top né distanca me dorén e majté dhe té djathté.

e Nxénésit hedhin njé gjyle né distancé deri né 1 kg me té dyja duart.

e Nxénésit kryejné njé gjuajtje me top nga njé distancé e ndryshme né njé objektiv horizontal dhe vertikal.
e Nxénésit gjuajné né njé objektiv né lévizje me njé top (kosh, top).

e Lojéra elementare dhe stafeté me elemente té vrapimit, kércimit dhe gjuajtjes.

Tema: GJIMNASTIKA, RITMIKA DHE VALLEZIMI
Numri i pérgjithshém i oréve: 36

Rezultatet e mésimit

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté te:

2. kryen elemente gjimnastikore;
3. kryen hapa dhe lévizje ritmike dhe pér vallézim.

1. vendoset né ményré organizative, té kombinojé dhe té kryejé sakté ushtrime komplekse pér formésimin e trupit dhe lévizjeve;

Pérmbajtjet (dhe konceptet)

Standardet e vlerésimit

*Gjimnastika

~ Vendosja organizative né hapésiré?.
Ushtrime pér formésimin e trupit dhe lévizjeve.

- Té ecurit dhe vrapimi gjimnastikor.

- Akrobatika.

- Kacavarja dhe luhatja.

- Keércim dhe kapércim (“cjapi”, “arka suedeze”).

- Té ecurit, rrotullimi, kapércimi fémijéror, (arka
suedeze, trarii ulét).

Vendoset né dy dhe katér rreshta dhe kolona dhe né njé rreth.

Kryen ushtrime pér formésimin e trupit né géndrime dhe pozicione té
ndryshme.

Kryen ecje dhe vrapim gjimnastikor né ritém me muzikeé.

Kryen elemente té gjimnastikés né parter - akrobatiké (rrotullim pérpara,
rrotullim mbrapa, “qiri”, “uré”, peshore, géndrim né duar duke i mbéshtetur
kémbét né mur).

Kryen ngjitje, zbritje, kacavirret dhe luhatet né pajisjet gjimnastikore (ripstoli,

unaza e ulét, trapez, paralele).

1 Ushtrimet pér formésimin e trupit dhe lévizjeve dhe ushtrimeve pér vendosje organizative né hapésiré realizohen né ¢do oré.
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*  Kryen kapércime dhe kércime né arkén suedeze.
*  Kryen kapércim mbi “cjapin” e vogél.
* Zbaton ecje gjimnastikore, kércim fémijéror, rrotullim dhe peshorja né arkén

suedeze.
. Ritmika * Kryen lévizje té koordinuara me duart dhe kémbét né ecje dhe vrapim me
- Té ecurit dhe vrapimi ritmik me takt dhe muziké. géndrimin e duhur dhe |évizjen estetike té trupit.
- Kércim i ulét dhe kércime ritmike (fémijérore, si * Zbaton lévizje ritmike té koordinuara me takt dhe muziké.
mace, galop, “gérshéré”). * Kryen lévizje té kombinuara ritmike né ecje dhe vrapim duke béré kércime té
- Lévizje ritmike me rekuizite (unazé, litar, shirit) me uléta dhe kércime.
dhe pa muziké. *  Lévizé né ritmin e taktit dhe muzikés me rekuizita.
* Vallézim * Kryen hapa bazé té vallézimeve fémijérore.
- Vallézim fémijéror (rrugica, kur jam i lumtur). +  Kryen hapa bazé té valleve tradicionale popullore.
- Valle popullore tradicionale sipas *  Kryen hapa bazé té vallézimit modern.
zgjedhjes.

- Vallézim modern sipas zgjedhjes (polka, hip-hop, ¢a-
¢a-ca, samba).

Shembuj pér aktivitete

e Nxénésit kryejné ecje gjimnastike (me ritém té ndryshueshém dhe muziké).

e Nxénésit kryejné njé géndrim né shpiné — “qiri” (me ndihmé dhe né ményré té pavarur).

e Nxénésit kryejné né ményré té pavarur njé “kolovajzé” né shpiné (me kémbét e mbledhura né gjoks) dhe né bark (me kémbét e kapura pas
trupit).

e Nxénésit kryejné rrotullim pérpara né njé rrafsh diagonal (duke u rrotulluar pérgjaté njé boshti dhe njé rrotullim pérpara, me ndihmé dhe
né ményré té pavarur).

e Nxénésit kryejné rrotullim pérpara (individualisht dhe deri né dy rrotullime pérpara té njépasnjéshme, me ndihmé dhe né ményré té
pavarur).

o Nxénésit kryejné njé rrotullim prapa né rrafshin diagonal (duke u rrotulluar pérgjaté njé boshti dhe njé rrotullim prapa, me ndihmé dhe né
ményré té pavarur).

e Nxénésit kryejné njé rrotull prapa (individualisht dhe deri né dy rrotulla té njépasnjéshme, me ndihmé dhe né ményré té pavarur).

e Nxénésit kryejné njé peshore ballore (né njé vijé, né njé arké suedez dhe né njé tra).

e Nxénésit kryejné “uré” (me ndihmé dhe té ményré té pavarur).

e Nxénésit kryejné qéndrim né duar duke u mbéshtetur me kémbét né mur ose ripstol (me ndihmé).




Nxénésit nga pozicioni i pérkulur kryejné shtrirje né shping, “qiri” dhe kalojné né pozicion té pérkulur (elementét ndérlidhen né njé
kompozicion).

Nxénésit kryejné njé kompozicion té elementeve té miratuar té gjimnastikés parter (lidhja e dy ose mé shumé elementeve).

Nxénésit kryejné njé kércim né arkén suedeze me dy kémbé nga njé trampoliné (duke e rritur gradualisht lartésiné e arkés suedeze).
Nxénésit kryejné kércim té buté me dy kémbé nga arka suedez (duke e rritur gradualisht lartésiné e arkés suedeze).

Nxénésit kryejné njé kércim me duart e mbéshtetura né arkén suedeze té vendosur pér nga gjatésia dhe njé kércim me dy kémbé (duke e
rritur gradualisht lartésiné e arkés suedez).

Nxénésit e kapércejné njé “cjap” me kémbé té hapura me ndihmé (paraprakisht kryhet njé kércim me vendosjen e duarve né pajisje me
kémbé té hapura pa e kapércyer “cjapin”).

Nxénésit kryejné kapércimin e “cjapit” té vogél me kémbé té hapura (me ndihmé).

Nxénésit kryejné ngjitje, kacavarje, Iékundje dhe zbritje né pajisjet gjimnastikore: ripstoli, trapez, unaza, paralele (me ndihmé dhe né
ményré té pavarur).

Nxénésit kryejné ecje gjimnastike, kércime fémijérore, rrotullim (90° dhe 180°), gjunjézim, peshore dhe kércim me dy kémbé né arkén
suedeze (elementet kryhen individualisht dhe né kompozicion).

Nxénésit kryejné lojéra elementare, poligone dhe lojéra stafeté me elementé té gjimnastikés (té kombinuara me elementé mé té thjeshta
dhe mé komplekse té pérvetésuara).

Nxénésit kryejné ecje dhe vrapim ritmik té koordinuar me ritém dhe muziké té ndryshme.

Nxénésit kryejné kércime té koordinuara me ritém dhe muziké té ndryshme (fémijérore, mace, galop, “gérshéré”, individualisht dhe né
kompozicion).

Nxénésit kryejné lévizje ritmike me rekuizita, me dhe pa muziké (unazé, litar, shirit, top, individualisht dhe né kompozicione).

Nxénésit kryejné hapat e vallézimit pér fémijé sipas zgjedhjes sé tyre, pa dhe me muziké (pér shembull, rosat, ole majole, vallézimi i
majmunit, polka kauboji, makarena, kur jam i lumtur).

Nxénésit kryejné hapa nga valle popullore tradicionale sipas zgjedhjes, pa dhe me muziké.

Nxénésit kryejné hapa nga vallézime moderne sipas zgjedhjes, pa dhe me muziké (pér shembull, polka, hip-hop, ¢a-ca-¢ca, samba, tvist,
rokénrol).

Tema: LOJERA SPORTIVE
Numri i pérgjithshém i oréve: 52

Rezultatet e mésimit

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

aplikon elemente bazé nga lojérat sportive (hendboll, basketboll, volejboll dhe futboll).




Pérmbajtjet (dhe konceptet)

Standardet e vlerésimit

Hendbolli

Qéndrimet dhe |évizjet bazé té hendbollit.
Pranimi dhe pasimi i topit.

Udhéheqgja né hendboll.

Gjuajtja né porté.

Mini hendboll.

Zbaton pozicionin paralel dhe diagonal té géndrimit né hendboll né vend dhe
lévizje.

Kryen teknikén bazé té pranimit dhe pasimit té topit né vend dhe lévizje.
Kryen udhéhegje lineare né vend, duke ecur dhe vrapuar.

Realizon gjuajtje né porté nga vendi.

Zbaton elementet bazé né lojé (mini hendboll).

Basketbolli

Qéndrimet dhe |évizjet bazé té basketbollit.

Pranimi dhe pasimi i topit.
Udhéheqja né basketboll.
Gjuajtja né kosh.
Mini basketboll.

Zbaton pozicionin paralel dhe diagonal té géndrimit né basketboll né vend
dhe lévizje.

Kryen teknikén bazé té pranimit dhe pasimit té topit né vend dhe lévizje.
Kryen udhéhegje lineare né vend, duke ecur dhe vrapuar.

Realizon gjuajtje né kosh nga vendi.

Zbaton elementet bazé né lojé (mini basketboll).

Volejbolli

Qéndrimet dhe |évizjet bazé té volejbollit.

Zbaton pozicionin paralel dhe diagonal té géndrimit né volejboll né vend dhe
lévizje.

- Kthimi i topit. e E kryen vendosjen e duhur dhe teknikén bazé té kthimit té topit me gishta dhe
- Shérbimi shkollor. parakrah.
- Mini volejbolli. e Kryen teknikén bazé té kthimit té topit me gishta dhe parakrah pérmes rrjetés
né njé lartési meé té ulét.
e Kryen teknikén e shérbimit bazé shkollor.
e Zbaton elementet bazé té lojés né rrjeté (mini volejboll).
e Futbolli e Kryen teknikén bazé té pranimit dhe pasimit té topit.

Pranimi dhe pasimi i topit.
Udhéheqja e topit.
Xhonglim.

Gjuajtja né porté.

Mini futbolli.

Kryen udhéheqje lineare té topit né ecje dhe vrapim.
Kryen xhonglim me kémbé.

Realizon gjuajtje né porté nga vendi.

Zbaton elementet bazé né lojé (mini futboll).

Shembuj pér aktivitete

Nxénésit kryejné pozicionet bazé té hendbollit né vend dhe Iévizje né drejtime té ndryshme.
Nxénésit kryejné teknikén e mbaijtjes sé topit né pozicione themelore (duke e mbajtur topin me dy dhe njé doré, duke e lévizur topin
rreth trupit, kokés dhe kémbéve).




Nxénésit, té ndaré né cifte dhe grupe, kryejné pasimin dhe pranimin e topit né vend (duke e rrotulluar topin né dysheme, né lartésiné e
gjoksit, mbi koké dhe té refuzuar nga dyshemeja).

Nxénésit e realizojné pasimin dhe pranimin e topit té refuzuar nga muri (né lartésiné e gjoksit, mbi koké dhe té refuzuar nga toka).
Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit né vend dhe lineare (me dorén mé té miré, mé té dobét dhe anasjelltas - té kombinuar, me shpejtési
mé té ulét dhe mé té larté).

Nxénésit kryejné udhéheqgjen e topit zigzag duke vrapuar né drejtime té ndryshme (midis pengesave té vendosura, me shpejtési té
ndryshme).

Nxénésit gjuajné né porté nga vendi (me dorén mé té miré dhe mé té dobét, nga distanca mé e shkurtér dhe mé e gjaté).

Nxénésit gjuajné né porté duke goditur njé objektiv té caktuar me dorén mé té miré dhe mé té dobét (unazé, shénues, porté e vogél, porté
madhe, objektiva horizontale dhe vertikale).

Nxénésit kryejné lojéra stafeté dhe lojéra elementare me elementé té pérvetésuara té hendbollit (pasimi, pranimi, udhéhegja, gjuajtja né
objektiv, né kombinim me elementé nga sportet e tjera).

Nxénésit né |évizje e realizojné pasimin e topit (pasimet dhe pranimet bazé né distanca té ndryshme dhe me shpejtési té ndryshme).
Nxénésit luajné mini hendboll 3:3 dhe 4:4, duke pérdorur elemente té mésuara (zbatimi i rregullave elementare).

Nxénésit kryejné pozicione bazé té basketbollit né vend dhe Iévizje né drejtime té ndryshme.

Nxénésit kryejné teknikén e basketbollit té mbajtjes sé topit né pozicione (duke e mbajtur topin me dy dhe njé dorég, rrotullimi me top
rreth trupit, kokés dhe kémbéve).

Nxénésit realizojné pasimin dhe pranimin e topit né vend (duke e rrotulluar topin né dysheme, né lartésiné e gjoksit, mbi koké dhe té
kthyer nga dyshemeja, me té dy duart dhe njérén doré).

Nxénésit realizojné pasimin dhe pranimin e topit né vend té kthyer nga muri (né lartésiné e gjoksit, mbi koké dhe té kthyer nga dyshemeja,
me té dy duart dhe njérén doré).

Nxénésit kryejné udhéheqgjen basketbolli té topit né vend dhe né lévizje (me dorén mé té miré dhe mé té dobét, né ményré té alternuar
dhe té kombinuar me ndryshimin e shpejtésisg).

Nxénésit kryejné udhéheqje zigzag té topit dhe né drejtime té ndryshme (midis pengesave té vendosura, duke e drejtuar me shpejtési té
ndryshme).

Nxénésit béjné gjuajtje né kosh nga vendi (né kosh té ulét nga distanca té ndryshme).

Nxénésit béjné gjuajtje né kosh (nga pozicione dhe distanca té ndryshme).

Nxénésit kryejné lojéra stafeté dhe lojéra elementare me elementé té pérvetésuara té basketbollit (pasimi, pranimi, udhéheqja, gjuajtje né
kosh, né kombinim me elemente nga sportet e tjera).

Nxénésit luajné mini basketboll 2:2 dhe 3:3 duke pérdorur elemente té mésuara (zbatimi i rregullave elementare).

Nxénésit realizojné pozicione bazé té volejbollit né vend dhe |évizje né drejtime té ndryshme.

Nxénésit individualisht realizojné refuzim té topit me gishtat mbi koké (né hapésiré té liré ata e refuzojné topin duke e hedhur né lartési té
ndryshme).
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Nxénésit né ményré individuale kryejné njé refuzim té topit me gishta té refuzuar nga muri (refuzim duke rritur gradualisht distancén nga
muri).

Nxénésit realizojné pasimin e topit me gishta, né dyshe dhe né grupe (né distanca té ndryshme).

Nxénésit individualisht me hedhje kryejné njé tekniké té kthimit té topit me parakrah — “cekic” (né lartési té ndryshme).

Nxénésit né ményré individuale kryejné njé tekniké té kthimit té topit me parakrahun e kthimit nga muri (refuzim duke rritur gradualisht
distancén nga muri).

Nxénésit kryejné pasimin e topit me parakrah, né dyshe dhe né grupe (né distanca té ndryshme).

Nxénésit né dyshe, treshe dhe né njé grup mé té madh kryejné refuzim té topit me gishtat dhe parakrahét (aktiviteti mund té béhet pa
rrjeté dhe pérmes njé rrjete té ulét).

Nxénésit kryejné shérbimin shkollor né distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata (né njé mur dhe né cifte pa dhe mbi njé rrjet té ulét).
Nxénésit luajné mini volejboll 2:2 dhe 3:3, duke pérdorur elemente té pérvetésuara (zbatimi i rregullave elementare).

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe pranimit té topit né futboll me pjesén e brendshme té shputés (né njé distancé mé té
vogél dhe mé té madhe nga muri, individualisht dhe né cifte).

Nxénésit kryejné pasimin dhe pranimit e topit me pjesén e mesme té shputés — “rrégebulli i ploté” (né njé distancé mé té vogél dhe mé té
madhe nga muri, individualisht dhe né cifte).

Nxénésit kryejné udhéheqje lineare té topit me pjesén e mesme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata dhe me shpejtési
mé té uléta dhe mé té larta).

Nxénésit kryejné udhéhegje zigzag té topit me pjesén e brendshme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata dhe me
shpejtési mé té uléta dhe mé té larta).

Nxénésit gjuajné né porté nga vendi dhe me njé nxitim té vogél me pjesén e mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té
ndryshme.

Nxénésit gjuajné né poté duke goditur njé objektiv specifik (unazé, shénues, porté e vogél, porté e madhe, shénjestra horizontale dhe
vertikale).

Nxénésit kryejné xhonglim (né hapésiré té liré bé&jné xhonglim individualisht sipas mundésive).

Nxénésit realizojné lojéra stafeté dhe lojéra elementare me elemente futbolli té pérvetésuara (lojéra stafeté me pasim, pranim,
udhéheqje, goditjen e objektivit, lojéra elementare, pér shembull, “loja né mes”),

Nxénésit luajné mini futboll 2:2, 3:3 dhe 4:4, duke pérdorur elemente té mésuar (zbatimi i rregullave elementare).
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INKLUZIVITETI, BARAZIA/NDJESHMERIA GJINORE, NDERKULTURA DHE INTEGRIMI MES LENDEVE

Mésuesit gé punojné né dyshe sigurojné pérfshirjen e té gjithé nxénésve né té gjitha aktivitetet gjaté orés sé mésimit. Duke vepruar késhtu, ata
i pérdorin té dhénat e marra nga matja e zhvillimit motorik dhe fizik té secilit nxénés né fillim té vitit shkollor. Kjo mundéson gé aktivitetet gjaté orés
sé mésimit té pérshtaten me nevojat/mundésité individuale té nxénésve. Gjaté punés me nxénésit me aftési té kufizuara, zbatohet njé plan arsimor
individual (me rezultate té pérshtatura té té mésuarit dhe standarde vlerésimi) dhe kur éshté e mundur, mbéshtetje shtesé nga njeréz té tjeré
(asistenté personalé dhe arsimoré, ndérmjetésues arsimoré, tutoré vullnetaré dhe profesionisté té shkollave me gendra resurse).

Gjaté realizimit té aktiviteteve, mésuesit i trajtojné njésoj djemté dhe vajzat, duke u kujdesur gé té mos i ndajné né lojéra dhe ushtrime sipas
gjinisé dhe té mos u caktojné role stereotipa gjinore. Kur formojné grupe pune, ata pérpigen té sigurojné ekuilibrin gjinor.

Né shkollat shumégjuhéshe stimulohet mbajtja e oréve té pérbashkéta né paralelet me mésim né gjuhé té ndryshme. Késhtu, shumica e
ushtrimeve dhe aktiviteteve realizohen bashkarish, duke u pérzier nxénésit nga paralelet. Pérzierja e nxénésve nga mésimi né gjuhé té ndryshme éshté
vecanérisht e réndésishme pér aktivitetet né grup — me kété sigurohet bashképunim ndéretnik dhe e parandalon konkurrencén ndéretnike.

Gjithmoné gé éshté e mundur, mésuesit pérdorin integrimin e aktiviteteve nga lénda e Arsimit fizik dhe shéndetésor me pérmbajtjet/
standardet e Iéndéve té tjera gjaté planifikimit dhe zbatimit t&€ mésimdhénies. Né kété ményré, kjo Iéndé i motivon nxénésit né mésimin e [éndéve té
tjera dhe ndihmon né zotérimin e tyre mé té lehté.

VLERESIMI | ARRITJEVE TE NXENESVE

Pér t'iu mundésuar nxénésve té arrijné standardet e pritshme té vlerésimit, mésuesi monitoron vazhdimisht aktivitetet e nxénésve gjaté
mésimdhénies dhe mésimit, mbledh informacione pér pérparimin e secilit nxénés dhe i regjistron ato né portfoliot e nxénésve. Gjaté aktiviteteve,
nxénésit marrin informacione kthyese nga mésuesit pér arritjet e tyre. Mésuesit mund té pérdorin metodat, teknikat, mjetet dhe strategjité e
méposhtme pér té vlerésuar arritjet e nxénésve:

- realizimi praktik i aktiviteteve gjaté orés sé mésimit;

- inkuadrimi aktiv gjaté orés sé mésimit;

- bashképunimi me shokét e klasés né realizimin e aktiviteteve;
- respektimiirregullave té sjelljes né sallén sportive.
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Né fillim té vitit shkollor, mésuesit béjné njé matje fillestare té secilit nxénés né ményré qé, bazuar né zhvillimin e tij motorik dhe fizik, ta
klasifikojné até né njé nga tre nivelet: mbi mesataren, mesataren dhe nén mesataren. Mésuesi vendos ushtrimet né klasé né lidhje me nivelin e caktuar
té zhvillimit té secilit nxénés (njé ushtrim té njéjté disa nxénés do té pérsérisin 20, té tjerét 15 dhe té tjeré 10 heré).

Nota pérmbledhése formohet nga dy mésues gé punojné sé bashku. Nuk formohet né bazé té nivelit té zhvillimit motorik dhe fizik té cilit i pérket
nxénési. Gjaté vlerésimit té nxénésve, mésuesi monitoron pérparimin individual té secilit nxénés brenda nivelit té tij té zhvillimit. Kjo do té thoté qé
njé nxénés pér té cilin matja fillestare ka treguar se i pérket njé niveli nén mesataren mund té marré notén 5 nése angazhohet né njé ushtrim, sipas
udhézimeve té dhéna nga mésuesi, dhe shfaq interes pér duke pérparuar.

Mésuesi e informon prindin pér nivelin e zhvillimit té fémijés sé tij dhe jep udhézime pér ushtrime shtesé né shtépi (nése éshté nén nivelin
mesatar té zhvillimit motorik dhe fizik) ose jep njé rekomandim qé fémija té pérfshihet né njé klub sportiv ( nése éshté mbi nivelin mesatar). Né fund
té vitit shkollor, nxénési merr njé noté numerike.

AKTIVITETE ALTERNATIVE

Né shkollat qé nuk kané palestér dhe/ose fushé sportive té pérshtatshme, mund té pérdoren ambiente/fusha té pérshtatshme alternative né
aférsi té shkollés. Shkolla gjithashtu mund té ofrojé aktivitete alternative pér nxénésit nése ka kushte infrastrukturore brenda dhe pérreth saj dhe/ose
kushte natyrore pér realizimin e tyre (pér shembull, shtigje skish, pishiné, fushé tenisi, shkémb artificial, shtigje pér ¢iklizém, trotinet ose patina me
rrota).

Fillimi i zbatimit té programit mésimor 2021/2022
Institucioni/pérfagésuesi i programit Byroja e Zhvillimit té Arsimit
Né pérputhje me nenin 30, paragrafi 3 nr. 08-7413/13

nga Ligji pér arsim fillor (“Gazeta Zyrtare | 10.05.2021

e Republikés sé Magedonisé sé Veriut”
nr. 161/19 dhe 229/20) ministri i Arsimit Ministrja e Arsimit dhe Shkencés,
dhe Shkencés e miratoi kété program Milla Carovska, n.p.
mésimor nga lénda e Arsimit fizik dhe
shéndetésor pér klasén IV.
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