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TE DHENA THEMELORE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore Arsimi fizik dhe shéndetésor
Lloji/kategoria e Iéndés mésimore E detyrueshme
Klasa I (e paré)

e Uné dhe trupi im

Temat/fushat né programin mésimor i
e Luaj dhe merrem me sport

Numri i oréve 3 oré né javé /108 oré né vit

e Luhatése né formé peshoreje;

e Dysheké gjimnastikor, dyshek pér atletiké;

e Topa mé té vogla dhe mé té médha, topa pér tenis, ping - pong toptha, balona dhe topa
pér lojéra sportive;

Pajisjet dhe mjetet e Rrathé, shkopinj gome dhe druri, litaré, korneté té uléta dhe té larta - markeré pér
dysheme, markeré né formé koni, shkallé marinari pér dysheme, shkallé pér koordinim;

e Vegla té uléta té gjimnastikés

e Shkallé marinari, shkallé suedeze, litaré té varur, shpinore, stoli suedez;

e Kosha té uléta dhe rrjeté e ulét volejbolli;

Mésimin e arsimit fizik dhe shéndetésoré né klasén e paré mund ta realizojé:

e Profesori pér mésim klasor, VII/1 ose VI/1 sipas KMK dhe 240 SETK

Profesori pér edukim parashkollor, Vil/1ose VI/1 sipas KMK dhe 240 SETK

Pedagogu i diplomuar, VII/1 ose VI/1 sipas KMK dhe 240 SETK dhe

Profesori qé ka kryer Fakultet pér arsim fizik, sport dhe shéndet-drejtimi arsimor

Normativi pér kuadér mésimor




LIDHSHMERIA ME STANDARTET KOMBETARE

Rezultatet nga mésimi té pérmendura né programin mésimor shpijné né pérvetésimin e kompetencave té€ méposhtme té pérfshira me fushén Zhvillimi
personal dhe social-

Nxénési/nxénésja di dhe/ose éshté i afté:

V-A.l ta dallojé ményrén e jetesés té shéndetshme nga ajo e rrezikshme kur béhet fjalé pér té gjitha sferat e jetés (pérfshiré shprehité e
té ngrénit, aktivitetet sportive dhe rekreative dhe sjelljet seksuale),

V-A.2 té zgjedhé dhe praktikojé aktivitete gé sigurojné zhvillimin dhe pérmirésimin e shéndetit dhe miréqenies sé vet mendore dhe fizike,

V-A.4 té vlerésojé aftésité dhe arritjet e tij/saj (pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe mbi até bazé té pércaktojé pérparésité qé do t'i
mundésojné atij/asaj té zhvillohet dhe pérparojé,

V-A.6 té vendose géllime pér té mésuar dhe veté zhvilluar dhe pér té punuar né tejkalimin e sfidave qé dalin né rrugén drejt arritjes sé
tyre,

V-A.7 t'i pérdore pérvojat e veta pér ta lehtésuar mésimin e vet dhe pér ta pérshtatur sjelljen personale né té ardhmen,

V-A.9 t'i parashikoje pasojat e veprimeve té veta dhe veprimet e té tjeréve pér veten dhe pér té tjerét,

V-A.10 | t'i zbatojé parimet etike né vlerésimin e sé mirés dhe té gabuarés né veprimet e veta dhe té té tjeréve dhe té manifestojé tipare té
virtytshme té karakterit (si¢ jané: ndershméria, drejtésia, respekti, durimi, kujdesi, mirésjellja, mirénjohja, vendosméria, guximi dhe
veté disiplina),

V-A.11 | té veprojé né ményré té pavarur, me vetédije té ploté se kujt, kur dhe si mund t'i kérkojé ndihmég,

V-A.13 | té komunikojé me té tjerét dhe pér ta prezantoje veten né ményré té pérshtatshme pér situatén,

V-A.14 | té dégjojé né ményré aktive dhe té reagojé né ményré té pérshtatshme, duke treguar empati dhe mirékuptim pér té tjerét dhe
duke shprehur shgetésimet dhe nevojat e veta né ményré konstruktive,

V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta, duke ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe
duke marré parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve,

V-A.16 | t'i njohé problemet né marrédhéniet me té tjerét dhe té afrohet né ményré konstruktive né zgjidhjen e konflikteve, duke
respektuar té drejtat, nevojat dhe interesat e té gjitha paléve té pérfshira,

V-A.17 | té kérkojé informacion kthyes dhe mbéshtetje pér veten, por gjithashtu té japé informacion kthyes konstruktiv dhe mbéshtetje né

dobi té té tjeréve,




V-A.19 | té japé propozime, duke marré parasysh mundésité e ndryshme dhe duke parashikuar pasojat né ményré qé té nxirren pérfundime
dhe té merren vendime racionale.
Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon gé:

V-B.1 kujdesi pér trupin dhe aktivitetin e rregullt fizik éshté njé kusht i réndésishém pér té siguruar shéndetin fizik dhe mendor,

V-B.3 arritjet dhe mirégenia personale né masé té madhe varen nga puna qé ai/ajo investon dhe rezultatet gé ai/ajo arrin,

V-B.4 cdo veprim gé e ndérmerr ka pasoja pér até dhe/ose mjedisin e tij/saj,

V-B.7 iniciativa, kémbéngulja dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér zbatimin e detyrave, arritjen e géllimeve dhe tejkalimin e sfidave
né situatat e pérditshme,

V-B.8 interaksioni me té tjerét éshté i dyanshém - ashtu sic ka té drejté t'i kérkojé té tjeréve qé t'i mundésojné atij/asaj té jeté i/e
kénaqur me interesat dhe nevojat e tij/saj, ashtu edhe ai/ajo ka pérgjegjésiné t'u japé hapésiré té tjeréve pér t'i kénaqur interesat e
dhe nevojat e tyre,

V-B.9 kérkimi i informacionit kthyes dhe pranimi i kritikés konstruktive shpijné né pérparim personal né nivel individual dhe social.

Programi mésimor gjithashtu pérfshin kompetencat relevante edhe né fushén e Shoqérisé dhe kulturés demokratike té Standardeve

kombétare.

Nxénési/nxénésja di dhe /ose mund:

VI-A.5

t'i kuptojé dallimet midis njerézve mbi ¢farédo baze (gjinia dhe pérkatésia etnike, mosha, aftésité, statusi social, etj.),

VI-A.6

té njohé praniné e stereotipave dhe paragjykimeve te vetja dhe té tjerét dhe ta kundérshtojé diskriminimin.




REZULTATET E MESIMIT

Tema: UNE DHE TRUPI IM

Numri i pérgjithshém i oréve: 18

Rezultatet e mésimit:

Nxénési / Nxénésja do té jeté i afté/e afté té:

1. dallojé masén trupore nga gjatésia

2. dallojé rreshtin nga kolona dhe vendoset né rresht dhe koloné sipas lartésisé

3. dallojé majtas-djathtas dhe |évizé para-prapa, majtas-djathtas, pas dhénies sé instruksionit
4,

kryej ushtrime té thjeshta motorike me trupin

Pérmbajtja (dhe koncepti): Standardet e vlerésimit:
e Sajam imadh(lartésia, pesha) e Merr pjesé né pércaktimin gjatésisé dhe peshés sé vet
e Sivendosem (rresht, koloné)? e Bén dallim mes gjatésisé dhe peshés
e Kthehem né té majté dhe né té djathté?* e Individualisht e gjen vendin e vet gjaté rreshtimit sipas lartésisé

e Gjen me cilin prej bashkénxénésve mund té jeté partner pér ushtrime
e Vendoset né rresht dhe koloné

e Bén dallim mes rreshtit dhe kolonés

e Vendoset né koloné dhe rresht nga njé dhe nga dy

e Aplikon kthim majtas dhe djathtas

e Simundem té léviz me trupi tim?® e Ekzekuton lévizje njé nga njé té koordinuara me pjesé té trupit té vet
(koké, gafé, duar dhe supe, kérdhokulla dhe kémbé e Kryen lévizje té kombinuara me pjesé té trupit té vet
né pozita té ndryshme né drejtqgéndrim, ndenjur dhe | e |ndividualisht dhe me partner, merr pjesé né ushtrime trupore té thjeshta né
pozita e shtriré) té gjitha géndrimet dhe pozitat

Shembuj té aktiviteteve:
Nxénésit rreshtohen sipas gjatésisé né fillim nga mé i gjati gjer i mé i shkurti dhe anasjelltas né hapésiré té pércaktuar (psh. népérmjet

lojérave: “Ecje pa ndeshje”, “ecje njéri pas tjetrit”, po vijné grabitqarét, “Pérroi”, Shkojmé né shkollé” dhe “Kthehemi prej shkolle”, “Zoqj

né tela”, “Toké dhe ujé”).
Nxénésit rreshtohen sipas gjatésisé né koloné njé heré nga mé i gjati gjer mé i shkurti dhe anasjelltas (psh. népérmjet lojérave:

“Grabitgarét”, “Pérroi”);

IAktivitetet nga kjo pérmbajtje praktikohen si ushtrime hyrése né secilén oré té arsimit fizik dhe shéndetésoré
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e Nxénésit pércaktojné kush gjendet nga ana e majté té tij dhe e djathté (psh. Luajné "Tregimi i emrave ose numrave).
e Nxénésit pércaktojné kush gjendet para tyre, a cili pas tyre (psh. Loja “Marshojné”).

& Nxénésit me ané té luhatéses né formé té peshores, krahasohen me peshén dhe diskutojné pér até se si pesha dhe gjatésia kané
lidhshméri.

e Nxénésit kryejné lévizje té thjeshta pér formim me qafén/kokén, duart dhe supet né té gjithé géndrimet dhe pozitat fillestare, pasi qé
mésimdhénési u’a demonstron lévizjet (imiton Iévizje té zogjve, kafshé dhe bimé).

o Nxénésit kryejné lévizje té thjeshta me trupin né té gjithé géndrimet dhe pozitat, pasi gé mésimdhénési u’a demonstron (psh. Loja "Era i
Iékund degét”).

o Nxénésit kryejné lévizje té thjeshta me kérdhokullat dhe kémbét né té gjithé qéndrimet dhe pozitat, pasi gé mésimdhénési u’a
demonstron (psh. “Bicikleté”, “Gérshéré”).

Tema: MERREM ME SPORT DHE LUAJ
Numri i pérgjithshém i oréve: 90

Rezultatet e mésimit:
Nxénési / nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. ekzekuton lévizjet dhe ushtrimet bazé né atletiké
2. ekzekuton lévizjet dhe ushtrimet bazé né gjimnastiké
3. merr pjesé né lojéra ritmike, valle kércime
4. merr pjesé né lojéra grupore me respektimin e rregullave

Pérmbajtje (dhe koncepte): Standartet e vlerésimit:
e Abetarja e atletikés e Ecé dhe vrapon me hapa té shkurtra dhe té gjata, me ndérrimin e kahes dhe
tempos, me transportimin e peshés, né sipérfage té kufizuar
(ecje, vrapim, kércime pupthi, kércime, hedhje) e Vrapon shpejté deri te caku | pércaktuar.

e Kércen né gjatési, lartési, thellési, nga vendi dhe me vrull, me shtytje me njé
dhe kémbé bashkuar

e Hedh gjésende (topth, top, frizbi) né largési dhe né cak té pércaktuar, me njé

dhe dy duar
e Abetarja e gjimnastikés e Né ményré té rregullt e mban trupin gjaté ecjes dhe vrapimit gjimnastikor
e Né ményré té rregullt e mban trupin gjaté ekzekutimit té lévizjeve
(ecje dhe vrapim gjimnastikoré, kércime pupthi, gjimnastikore me rekuizita(topa, rrathg&, shkopinj), me dhe pa pércjellje té
kércime, rrokullisje, zvarritje, mbitérhegje, shtyrje) muzikés




e Ekzekuton lévizje bazé gjimnastikore (zvarritje, rrokullisje, kalime, kapércime,
kércime, ngjitje, varje, mbéshtetje), ecé né sipérfage té ngushta (para-pas)
dhe né lartési té ndryshme

e Ekzekuton poligon té thjeshté me ecje, vrapim, zvarritje, kalime, mbikércime,
kércime, kapércime, ngjitje, varje;

Lojéra ritmike e Ecé dhe vrapon sipas ritmit té dhéné

e Ekzekuton lévizje ritmike me trupin né vend dhe lévizje (I€kundje, |évizje valé-
valé, |évizje rrethore).

Valle popullore dhe kércim/vallézim e Ekzekuton hapa bazé sipas muzikés té valles popullore

e Ekzekuton kércim/vallézim me hapa dhe lévizje té thjeshta

(ritém, rreth )

(valle popullore)

Lojéra grupore/ Lojéra lévizore e | respekton rregullat e lojés dhe rregullat e sjelljes fer - plej
e Merr pjesé né lojéra elementare dhe tradicionale dhe lojéra pa kufi

(stafetore, lojéra pa kufi) e e
e Merr pjesé né lojéra stafetore

Shembuj aktivitetesh:

Nxénésit ushtrojné (ekzekutojné) vrapin né drejtime té ndryshme dhe me shpejtési té ndryshém (“ta lash” dhe preke ndalu”, “Garimi
numrave”).

Nxénésit marrin pjesé né lojéra stafetore me ecje dhe vrapim, me kércime pipthi dhe kércime (“Guacka”, “Pérroi”, Kércimi i litarit).
Nxénésit ushtrojné ngitje dhe transportim té rregullt té peshés né distanca té ndryshme, me ecje dhe vrapim (ngritje dhe transportim i
gjésendeve né koké, né duar, né supe).

Nxénésit ushtrojné lévizje té ndryshme té trupit, duke imituar kafshé (ari, lepur, breshké, bretkosé, gjarpér...);

Nxénésit ushtrojné vrapim me ndérrimin e kahes (né formé gjarpérore, zigzag, para - pas, majtas-djathtas) me shpejtési té ndryshme dhe
né distanca té ndryshme;

Nxénésit luajné lojéra me kércime pupthi né njé dhe dhe/ose dy kémbé(“Plaké”, “Llastik”, “Lufta e gjelave”)

Nxénésit luajné lojéra me litar (individualisht, né cifte dhe né grupe) dhe lojéra me “llastik” (“kércimi i litarit”, “mbitérheqje me litaré”,
“Garimi i karrocave”)

Nxénésit luajné lojéra me hedhje té topthi, topit dhe frizbit me njé dhe dy duar(“Gjuajtja e bilave, “Anashkalim i goditjes me top”,
“Numeératorja”, “ Goditje me top né kosh”, “Gjuajte e cakut”)

Nxénésit ushtrojné kércim né gjatési, lartési dhe thellési mé té madhe me shtytje me njé dhe kémbé bashkuar dhe vrull mé té& madh,
kapércim i stolit me ndihmé té duarve, kércim sé gjati nga vendi, mbi kércim né séndukun suedez dhe kércim nga sénduku suedez)
Nxénésit ushtrojné mbajtje té rregullt té trupit dhe ecje gjimnastikore gjaté ecjes me temp té ndryshueshém me taktim (“Ecje me mbajtje
té librit mbi koké”, “Hapéri gjimnasatikor”, “Shpejt né vendin e takimit”)

Nxénésit ekzekutojné ushtrime formimi me topa, rrathé, shkopinj, me dhe pa shogérim me muziké.




e Nxénésit ushtrojné zvarritje, rrokullisje dhe kalime ndérmjet veglave té ndryshme (psh. Poligon-“Kush do té arrijé i pari”)

e Nxénésit, pérmes lojérave, ekzekutojné forma natyrore té |évizjeve me ndihmé té kahes, majtas-djathtas, para-prapa (“Dhelpra e ndérron
gropén”) dhe shpejtési (kur vonohet dhe kur éshté i lodhur)

e Nxénésit ekzekutojné ushtrime me ecje dhe vrapim mbi hapésiré té kufizuar ose té ngushtuar (ecje dhe vrapim té ngadalésuar né vijg, stol
suedez, traré i ulét me duar né kyge, té shtriré pérpara dhe anash).

e Nxénésit marrin pjesé né lojé dhe vallézime té thjeshta (valle sipas déshirés, hap galop vallézues pérpara dhe anash)

e Nxénésit luajné lojéra me top (“ Le té gjuan”, “ Lojé popullore”, “ Top mbi gardh”)

INKLUZIVITETI, BARAZIA / NDJESHMERIA GJINORE, NDERKULTURA DHE INTEGRIMI MES LENDEVE

Mésuesit gé punojné né dyshe sigurojné pérfshirjen e té gjithé nxénésve né té gjitha aktivitetet gjaté orés sé mésimit. Duke vepruar késhtu, ata i
pérdorin té dhénat e marra nga matja e zhvillimit motorik dhe fizik té secilit nxénés né fillim té vitit shkollor. Kjo mundéson gé aktivitetet gjaté orés sé
mésimit té pérshtaten me nevojat/mundésité individuale té nxénésve. Gjaté punés me nxénésit me aftési té kufizuara, zbatohet njé plan arsimor
individual (me rezultate té pérshtatura e té mésuarit dhe standarde vlerésimi) dhe kur éshté e mundur, mbéshtetje shtesé nga njeréz té tjeré (asistenté
personalé dhe arsimoré, ndérmjetésues arsimoré, tutoré vullnetaré dhe profesionisté té shkollave me gendra resurse).

Gjaté realizimit té aktiviteteve, mésuesit i trajtojné njésoj djemté dhe vajzat, duke u kujdesur gé té mos i ndajné né lojéra dhe ushtrime sipas

gjinisé dhe té mos u caktojné role stereotipa gjinore. Kur formojné grupe pune, ata pérpigen té sigurojné ekuilibrin gjinor.

Né shkollat shumégjuhéshe stimulohet mbajtja e oréve té pérbashkéta né paralelet me mésim né gjuhé té ndryshme. Késhtu, shumica e
ushtrimeve dhe aktiviteteve realizohen bashkarish, duke u pérzier nxénésit nga paralelet. Pérzierja e nxénésve nga mésimi né gjuhé té ndryshme éshté
vecanérisht e réndésishme pér aktivitetet né grup — me kété sigurohet bashképunim ndéretnik dhe e parandalon konkurrencén ndéretnike.

Gjithmoné gé éshté e mundur, mésuesit pérdorin integrimin e aktiviteteve nga lénda e Arsimit fizik dhe shéndetésor me pérmbajtjet/
standardet e Iéndéve té tjera gjaté planifikimit dhe zbatimit t&é mésimdhénies. Né kété ményré, kjo Iéndé i motivon nxénésit né mésimin e Iéndéve té
tjera dhe ndihmon né zotérimin e tyre mé té lehté.



VLERESIMI | ARRITJEVE TE NXENESVE

Pér t'iu mundésuar nxénésve té arrijné standardet e pritshme té vlerésimit, mésuesi monitoron vazhdimisht aktivitetet e nxénésve gjaté
mésimdhénies dhe mésimit, mbledh informacione pér pérparimin e secilit nxénés dhe i regjistron ato né portfoliot e nxénésve. Gjaté aktiviteteve,
nxénésit marrin informacione kthyese nga mésuesit pér arritjet e tyre. Mésuesit mund té pérdorin metodat, teknikat, mjetet dhe strategjité e
méposhtme pér té vlerésuar arritjet e nxénésve:

- realizimi praktik i aktiviteteve gjaté orés sé mésimit;
inkuadrimi aktiv gjaté orés sé mésimit;
bashképunimi me shokét e klasés né realizimin e aktiviteteve;
respektimi i rregullave té sjelljes né sallén sportive.
Né fillim té vitit shkollor, mésuesit béjné njé matje fillestare té secilit nxénés né ményré gé, bazuar né zhvillimin e tij motorik dhe fizik, ta
klasifikojné até né njé nga tre nivelet: mbi mesataren, mesataren dhe nén mesataren. Mésuesi vendos ushtrimet né klasé né lidhje me nivelin e caktuar
té zhvillimit té secilit nxénés (njé ushtrim té njéjté disa nxénés do té pérsérisin 20, té tjerét 15 dhe té tjeré 10 heré).

Nota pérmbledhése formohet nga dy mésues gé punojné sé bashku. Nuk formohet né bazé té nivelit té zhvillimit motorik dhe fizik té cilit i pérket
nxénési. Gjaté vlerésimit té nxénésve, mésuesi monitoron pérparimin individual té secilit nxénés brenda nivelit té tij té zhvillimit. Kjo do té thoté gé
njé nxénés pér té cilin matja fillestare ka treguar se i pérket njé niveli nén mesataren mund té marré notén 5 nése angazhohet né njé ushtrim, sipas
udhézimeve té dhéna nga mésuesi, dhe shfaq interes pér duke pérparuar.

Meésuesi e informon prindin pér nivelin e zhvillimit té fémijés sé tij dhe jep udhézime pér ushtrime shtesé né shtépi (nése éshté nén nivelin
mesatar té zhvillimit motorik dhe fizik) ose jep njé rekomandim qé fémija té pérfshihet né njé klub sportiv ( nése éshté mbi nivelin mesatar). Né fund
té vitit shkollor, nxénési merr njé noté numerike.

AKTIVITETE ALTERNATIVE

Né shkollat qé nuk kané palestér dhe/ose fushé sportive té pérshtatshme, mund té pérdoren ambiente/fusha té pérshtatshme alternative né
aférsi té shkollés. Shkolla gjithashtu mund té ofrojé aktivitete alternative pér nxénésit nése ka kushte infrastrukturore brenda dhe pérreth saj dhe/ose
kushte natyrore pér realizimin e tyre (pér shembull, shtigje skish, pishing, fushé tenisi, shkémb artificial, shtigje pér ciklizém, trotinet ose patina me
rrota).

Fillimi i zbatimit té programit mésimor 2021/2022
Institucioni/pérfagésuesi i programit Byroja e Zhvillimit té Arsimit




Né pérputhje me nenin 30, paragrafi 3
nga Ligji pér arsim fillor (“Gazeta Zyrtare
e Republikés sé Magedonisé sé Veriut”
nr. 161/19 dhe 229/20) ministrja e
Arsimit dhe Shkencés e miratoi kété
program mésimor nga lénda e Arsimit
fizik dhe shéndetésor pér klasén IV.

nr.08-7413/13
10.05.2021

Ministrja e Arsimit dhe e Shkencés,
Milla Carovska, n.p.
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