u

Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 ctas 1 og 3akoHOT 3a opraHusaumja u paboTta Ha opraHuTe Ha apykasHata ynpasa (,Cn. secHuk Ha PM
6p. 58/00, 44/02, 82/2008,167/10, 51/11, 96/2019 1 110/2019) 1 uneH 30 og 3akoHOT 3a 0cHOBHO 06pa3osaHue (CnyxbeH BECHMK
Ha PCM, 6p. 161 og 5.8.2019 roguHa), MuHUCTEpOT 3a 0b6pa3oBaHMe M HayKa JOHECe HacTaBHa nporpama no npegmetor MOJEPEH
BAJIET 3a IV oppenenve of LWeCTroguWHOTO OCHOBHO baneTcko obpas3oBaHue, cnopef Koja ke ce peanusupa Hactasa v Bo VII
OffeneHue of AeBETrOANULWHOTO OCHOBHO 6aneTcko obpa3oBaHue Lo 3aBpLuyBatbe Ha yuebHaTta 2024/2025 ropuHa.



MWHUCTEPCTBO 3A ObPA30BAHUE U HAYKA

bUPO 3A PA3BOJ HA ObPA3OBAHUETO

-

HacraBHa nporpama
MOJIEPEH BAJIET

3a IV- To ognenenue

wectrogumiHo oCHOBHO baneTcko o6pa303aHme

Ckonje, 2020 roguna



Ha3ue Ha HacTaBHaTa nporpama

MogpepeH banet

Twun Ha HacTaBHa nporpama

3apgomkuTenHa

loauHa Ha u3yuyBatbe

IV- To ognenenue

Bpoj Ha yacoBu HepenHo/roanwHo 3a
peanu3auuja Ha HacTaBHaTa nporpama

2 yaca / HepeneH hoHa

72 ropuwweH goHp

Llenu Ha HacTaBHa nporpama

OnwTuTe Llenu Ha HacTaBHATa Nporpama no HaCTaBHUOT NpeaMeT MoAepeH baneT ce y4eHUKOT/ydeHnuKaTa a ce
CTeKHe CO 3HaeHa 1 BELUTUHY 3a:

- Pa3BuBarbe No3uTUBHM CTaBOBM KOH paboTaTa Co TENOTO KaKo UHCTPYMEHT ;

- [la pa3Bue ;byboB KOH 6aneToT M TaHL0BaTa YMETHOCT;

- OcHoBuTe Ha MofepHUOT baneT;

- YCBOEHOCT Ha OCHOBHUOT CTpyYeH Bokabynap;

- [paBunHa TexHWuYKa MHTepNpeTaLyja Ha ABUXEHATA Of, MOAEHUOT baner;

- W3Bepba Ha OCHOBHUTE NEMEHTU O MOLEPHMUOT baneT;

- EkcnpecvBHa nHTepnpeTauuja Ha IBMKeHaTa U e1eMEHTUTE 0 MOLEPHUOT baner;

- 3ajakHyBatbe Ha MyCKYHMOT anapart Ha LiesioTo Tesio M KOOpAUHaLMjaTa;

HacrtaBHu Temu

e [lBuxer Ha nofg,
e [IBuxetrba Ha cpefuMHa Ha canata

e [lnjaroHanu




e AKTMBHOCTM 3a pa3BnBakb€ Ha KpeaTUBHOCTA

MaTepujanHo-TEXHUUKU U NPOCTOPHM

ycnosu

3a NoCTUrHyBatbe Ha LieNInTe Ha HacTaBaTa Nno MozepeH baneT 3a[J0/XUTENHO e 3a[J0BOJTyBatbe Ha NPOCTOPHUTE
ycnoBu aecbvHUpaHu cnopep, perynatusaTa 3a 3BeyBare Ha 0BOj TUM Ha HacTaBa OAHOCHO YYUIULLITA OF 0BOj
npocun. Bo ogHOC Ha MaTepujanHo-TEXHUUYKMTE YCII0BM HacTaBaTa no 0BOj NPeAMeT Ce peannsupa co NoMoLL Ha
ayamo cpencTea v 3anucu. Mogenute 3a peanusauuja Ha HacTaBaTa No 0BOj NPeAMET HY)XHO NpeTnocTaByBaaT
HarnefHU CpeLCcTBa Kako BUAEO 3anuc, unycTpauuu, hotorpacum, ayano noMarana, KOpUcTere Ha HoBUTe

TexXHOJZIOrnn n cn.

HOpMaTMB 3ad HaCTaBeH Kaaap

HacTtaBata no npegMeToT MO,EI,EPEH 6anet Moxe Aaa ja un3ipeaysa nuvue Koe 3aBpLunio:

e Cryauv no banetcka negaroruja, Hacoka cospemet TaHL,, VII/1 unu 240 EKTC;

e Crynuu no banetcku negaroruja, Hacoka knacuyen banet, VII/1 unu 240 EKTC.




Tema 1. ABWXXEHA HA MO (26 yaca)

Ha YYEHUKOT

Pen. | Pesyntatu op yueme Copp>X1HU 1 noMMu AKTMBHOCTH 1 MeTOaM Kputepuymu Ha oueHyBare
6poj
1 Yuenukot/yuennukata ke 6uge | Conpxunu AKTUBHOCTHM: YueHukoT/yueHnukara Moxe faa:
cnocobeH/cnocobHa pa: - [lBuxera Ha nop ) 11. nosTopysa, akymynupa, Mmemopupa
-ObjacHyBatbe M npakTUYHa
) ABUXerba unm CeKBeHLM
- M npeno3HaBa MW  3aMNOMHK npe3eHTauuja;
Moumu: (MHouMBMAYyanHo v Bo rpyna)
U3yYyeHUTe enleMeHTU Of 3afafeHuTe ®opma Ha pabota: Bo rpynu,
- MecTo, ] 12. Bpwmn pocnegHo noBTOpyBae
BeXOM Ha nop, ABOjKU ¥ UHAWUBULYNAHO .
- HuBO, NpeKy MMUTaLMja no oApeAeHn HACOKM
MeToaum: u
- Mp1MeHyBa TeXHUKM 3a - 6p3uHa, 13. ,pasroBapa” npeky TaHLUOBa
ucTerHyBarbe Ha rpboT U octaHaTuTe - u3onaumja (Ha pasnuunm - [lepuenTuBHO-TaKTUMHA ¢ppasa, UCTpaxyBajkin M KOHLenTUTe
[leNI0BM Ha TENOTO fAenosu), - BeMOHCTpauuja Ha CBOjCTBEHM 3a cekoja Bexba
- banaHc, Bex6aTa of] CTpaHa Ha 14, v koopauHupa  u3yuyeHuTe
- UCTEerHyBame, negarorot LBWXEHa U NPaBUIHO PUTMUYKK [ TU
- TeXMWHa, - [eMOHCTpauMja Ha nsBenysa
- KoopAuHauuja, Bex6aTa Co MHTerpuparbe 1.5.nokaxysa KanauuTeT 3a
- slide MOHaTaMOLLEH pa3Boj

16. n3BepgyBa TaHUOBM enemeHTU CO
npumeHa Ha balance/ off balance u
slide Ha nog




Tema 2. ABVMKEHA HA CPEAUHA HA CAJIATA (26 YACA)

Pepn. | Pesyntatu op yuere Coap>X1Hu 1 nommm AKTUBHOCTU U MeTOM Kputepuymu Ha ouenyBatbe
6poj
1 YueHukot/yueHnukara ke buge CoppxuHu AKTUBHOCTM: YueHukoT/yueHnukara Moxe faa:
cnocobex/cnocobHa pa: ObjacHyBarbe 1 NpakTUYHa 11 cnywa v nosTopyBa enemeHTH Ha
- ' U3BeyBa efleMeHTUTe Ha - [Bmxerwa Ha cpeauHa Cco | npeseHTauuja. CpeAMHa Ha canata
CpefMHa Ha canaTa co OTBOPEHU U OTBOPEHM U 3aTBOpPeHU no3uuum | [polumpeHo HaBnerysarbe BO 1.2 nepuunupa " BpeAHyBa
3aTBOPEHU NO3ULMH Ha cTananarta TepMuHoOrujaTa Ha MoJ,epHNOT CnocobHOCTH BO pa3peLlyBatbe Ha
- ro 3Hae 1 pa3bupa TeKoT Ha yacoT TaHL,. 3apauun oA TaHuoBaTa
no MofepeH 6anet u HerouoT Bex6u co kopuctetse Ha HoBUTE npobnemaruka
KOHTUHYUTET Moumu: TaHLO0BM eNeMeHTM!. 13 pemoHcTpupa npasunHa u3sepba
- T U3BefyBa TEXHUUKM eIEMEHTUTE | - OTBOPEHM/3aTBOPEHH ®opma Ha paboTa: BO rpynu, BO OAHOC Ha TenecHaTa NocTaBKa
flat back, plie, battements, turns - flat back ABOjKM U UHANBUAYNAHO W U3yYEeHUTE eNleMEHTH
- paboTu My3UKanHO U PUTMUYKMN — - plie MeTtopau: 14 nokaxysa UHTepec "
npeno3HaBajku 1 TpaHcdepupajku - battements - [NepuenTtusHo-TakTUIHa TpyRo/bybusocT
HU3 LLenoTo Teno - turns - BEeMOHCTpauuja Ha 1.5 ja pa3suBa cBojaTa KpeaTUBHOCT U
BexxbaTa oA CTpaHa Ha nognaboka KOHeKuuja momery
neparoroT TenoTo 1 ymoT
- [leMOHCTpaLmja Ha
Bex6aTa co BK/yuyBate
Ha YY4eHMKOT
Conpxxunu AKTHBHOCTH: 11 M  MOBTOpyBa  AOCNeAHO
2. - U3BefyBa U NpMMeHyBa ObjacHyBatbe 1 NpakTUYHa npe3eHTUpaHuTe Bexou




jumps/leaps, AMHaMUUKKM KBaNUTETH
W [iBUXKEHE HU3 NPOCTOP

- NPaBU/IHO METOACKU TU UCTOSTHYBA
efleMeHTUTe

- NPaBU/IHO PUTMUYKM [ia TU
peanusupa ABuxKerbaTa

- pasBue cnocobHoOCT 3a
KoMbuHMpaHa n3Beaba

MOXe Aa Nperno3HaBa npaBusHa
u3Benba v TouHa MHTeprnpeTaLuja Bo

MeTOo[0J10WKa U My3nYKa CMUCa

- CkokoBu

Monumn

- jumps/leaps
- skip

- hop

- AUHAMUYKU KBaNUTeTU

npe3seHTaLuja,

Bex6u 3a coBnapysarse Ha
efleMeHTUTe U3y4YyBaHU BO
BUCOKO M CPeJJHO HUBO
®opma Ha paboTa: Bo rpynu,
ABOjKM U MHANBUAYNAHO

MeTtoau:

- [MepuenTUBHO-TaKTUIHA

- LEeMOHCTpaLyuja Ha
BexxbaTa of cTpaHa Ha neparoroT
- LEeMOHCTpaLyuja Ha
BexxbaTa co BKyyyBarbe Ha

y4€HUKOT

12 AEMOHCTpUpA NepLenTUBHMU U
eBanyauMuckm  CnocobHOCTM  BO
paspellyBare  Ha  33fjaun  of
TaHuoBaTa npobnemaTuka
13 LEMOHCTpUpA npaBuIHa
nssefba BO OAHOC Ha TenecHata

MOCTaBKa U U3YyYEHUTE EJIEMEHTU

14 MoKaxxyBa WHTepec 7
TpyLo/bybusocT
15 ja pa3BuBa cBojaTa

KpeaTUBHOCT 1 noAnaboka KoOHeKLuja

nomery Tesio u yM




Tema 3. JUJATOHAJIU (10 vaca)

cnocobeH/cnocobHa aa:

- Ce [BWXM KOOPAUHUPAHO U
KOHTPONMPAHO HU3 NPOCTOPOT

- MOKaXyBa yMeLIHOCT BO

OPUEHTUParEeTO BO NPOCTOP

- I npeno3HaBa HMBOATA BO
mMoLepHuUOT baneT u fa ru

KOPUCTU UCTuTe

- 'Mmnpeno3HaBa N KOPUCTHU

OCHOBUTE BO MOAEPHUOT TaHL,

- npasu KoMbuHaLMja Ha

eneMeHTH Bo chpasa

- Kombunuparse Ha eneMeHTH BO

AunjaroHana

Monmu:
- gallops
- turns
- jumps
- shapes
- (paza

- KombuHuparse Ha eneMeHTH BO
AujaroHana

- ®pasuparve

- KOpVICTEI-be Ha Bnaeo

mMaTepujanu

MeToaum:
lMpe3enTaumja
[MpakTnyHa npuMeHa 1 npoBepka

Buneo npoekuum

11

12

13

14

15

Pepn. | Pesyntatu op yuetse Coapx1Hu n nommm AKTUBHOCTU 1 MeTOaM Kputepuymu Ha oueHnyBame
6poj
1 YueHukot/yueHnukara ke buge CoppxuHnu: AKTUBHOCTH: YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe aa:

npuKaxe KOHTUHYUTET BO
coBflafyBarme  Ha  U3yyeHuTe
enemMeHTH

0A MOXe CaMOCTOjHO pa  ce

OpMEeHTUPa BO NPOCTOPOT MNpeKy

cdbpazn  u
KOMOWHaLWM BO fujaroHana

coBnafyBare  Ha
KOOPAMHATUBHO M MOBP3YyBa
efemMeHTuTe

MY3UUYKWU U AUHAMUYKKM TaHLyBa U
ABWXMW HW3 MPOCTOPOT
MpUKaxysa UHTEepec,
TPYA0/bY6MBOCT M NOCBETEHOCT BO

OAroBapame Ha 3aa4uTte




Tema 4. AKTUBHOCTU 3A PA3BBUBAHE HA KPEATUBHOCTA (10 vaca)

KOH paboTaTa BO rpyna 1 camoCTOjHO

- AM3ajHUPa M [LleMOHCTpUpa
“MMNpoBM3aLMja COrnacHo 3afafeHnTe

HaCoOKu

- BepbanHo Tematusnpatse

- Bugeo-ananutuuka

Pepn. | Pesyntatu op yuetse Conp>xuHu n nommm AKTUBHOCTU 1 MeTOaM Kputepnymu Ha oueHyBatbe
6poj
1 YueHukoT/yueHnukata ke buge Coppxunu AKTUBHOCTH: YueHuKoT/yueHnukaTa Moxe aa:
cnocobeH/cnocobHa Aa : TanuoBa umnposusauuja
) - [lpowwupysatbe Ha | 1.1 ce m3pa3sysa npeky gBuxera
-AEeMOHCTpUpa Pa3BOojHOCT BO . . .
TaHUOBMOT jasuk npeky | 1.2 ja KOpUCTK cBojaTa
KpeaTMBHMOT npoLec, . .
Monmu: “MnpoBu3aLuja MMarMHaumja M MOKaxyBa
- M NOBpP3YBa, ,u,echHlea " - ACOLleaLl,VIja - eraTMBHVI OBWXeYKHn KPeaTuBHOCT
TpaHchopMUpa naenTe BO KOHKPETHa - KpeatusHoct urpu 13 kopuctn  Beke  coBnapaHu
TaHuo0Ba hopMma, - Hacoku - Cnepetbe Ha MopepHO efleMeHTW  HaAOMOMHETU  CO
- WMmnposusaumja TaHL0BO A€o KpeaTuBeH npucran
“T¥ 0bjactyBa concTeeHuTe Uaen u ®opma Ha pabota: | L4 ce u3pasysa cebecu u cBojaTa
MPaKTUHHO To AEMOHCTPPA, WHAMBUIYaNHA U TpynHa WHAUBUIYANHOCT npeky
-rpajV W Pa3ByBa NO3UTMBHUOT CTaB MeTopu: NpMMeHa Ha ,TaHLOBUOT ja3nk
- Mmnposu3aumja W Hay4yeHUTe KOHLeNTU

1.5 passuBa opgHoc nomery cBojoT
YM U CBOETO Tero, Cefejku rvm
NPUHLUMNUTE HA  MOLEpPHMWOT

TaHy




OLIEHyBaI'be Ha NOCTUrakbaTa Ha yyeHuuute

3a Aa Ceé OUueHaT NoCTUrHyBarbaTa Ha YHEHMKOT/YMEHMqKaTa HeonxonHo e:

- [Ja ce cornefa WHUUMjanHata cocTojba Ha y4yeHuKoT/ydeHwukata (cornepmyBarbe Ha Herosute
NPUPOLHU NPESNUCIO3NLMM );

- [a Ce UM KOHTUHYMPAHO YYEeHWUKOT/yueHnuKaTa 3a fa ce LobujaT co3HaHMja 32 HErOBMOT HAMPeAoK,
pa3Boj, CTeNeHOT Ha pa3bupare Ha MOMMUTE U MpaBUiaTa 3a HUBHATA MPUMEHA, ocnocobeHocTa 3a
peanu3aumja Ha 3ajafeHuTe 3ajauun;

- KOHTMHYMPAHO Cefere Ha OLHOCOT Ha Y4YeHWMKOT/ydeHMukaTa KoH paboTtata, copaboTkata co
BPCHULMTE, MOKaXaHaTa MHULMjATUBHOCT, SbyOONUTHOCT, CAMOCTOJHOCT, TOYHOCT BO UCKAXYBaHETO U
MCTPAjHOCT BO U3BPLLYBAHETO HA aKTUBHOCTUTE;

- KOHTMHYWpPaHO YTBpAyBarbe W MNPOBEPKA HA CTEKHATUTE 3HAera, CMocobHOCTU U BELTUHU BO
npeABUAEHUTE aKTUBHOCTMU.

OueHyBareTO Ha MOCTUraraTa Ha ydeHuuuTe Ke buge co bpojuaHa ouerka (og 1 go 5). MocturHysarbata

Ha yYeHULMUTe Ce OLLeHYBaaT KOHTUHYMPAHO BO TEK Ha HACTaBHWOT npouec. Bo Tek Ha NpBOTO M TpeToTO

TpoMeceune ce CrpoBeAyBa KOJIOKBUYM npepn Komucwuja. HacTaBHMKOT npeky ropuHata MoAroTByBa

nonyroguiieH n roguileH KOHTponeH ncnut KOj ce oueHyBa KOMUCUCKMU.

MouyeTok Ha UMNneMeHTaumja Ha

HACTaBHATa nporpama

Yuebna 2020/2021 roguHa

WMHctuTyuuja/ Hocuten Ha nporpamata

Bupo 3a pa3soj Ha 06pa3oBaHKeTO

Motnuc m [ATyM Ha foHeCyBatbe Ha

HACTaBHATa nporpama

6p. 6p. 12-5971/12
17.08.2020 roauHa MUHUCTEP,
Dr. Arbér Ademi







