Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 ctaB 1 og 3akoHOT 3a opraHusaumja u pabota Ha opraHuTe Ha gpxasHata ynpasa (,Cn.
BecHuk Ha PM" 6p. 58/00, 44/02, 82/2008, 167/10, 51/11, 96/2019 u 110/2019) n unen 30 og 3akoHOT 3@ OCHOBHO
obpasosaHue (CnyxbeH BecHuk Ha PCM, 6p. 161 of 5.8.2019 ropuHa), MUHUCTEpPOT 3a 0bpa3oBaHMe M Hayka AOHece
HacTaBHa nporpama no npegmetor KJIACUMMEH BAJIET 3a IV oppeneHue op WeCTroAMLWHOTO OCHOBHO 6anetcko
obpasoBaHue, crnopef Koja Ke ce peanusupa Hactasa u Bo VIl oppeneHue of [eBeTrOAMLIHOTO OCHOBHO 6aneTcko
obpasoBaHue, 40 3aBpLUyBatbe HA yuebHaTta 2024/2025 roamHa.



MWHUCTEPCTBO 3A ObPA30BAHUE U HAYKA

bUPO 3A PA3BOJ HA ObPA3OBAHUETO

-

HacraBHa nporpama
KNACUYEH BANET

3a IV ogneneHue

wectrogniiHo oCHOBHO banetcko o6pa3OBaHme

Ckonje, 2020 ropguna



Ha3uB Ha HacTaBHaTa nporpama Knacuuen baner

Tun Ha HacTaBHa nporpama 3agomKkuTenHa

loauHa Ha u3yuyBame IVTo oggenexue

Bpoj Ha yacoBu HepenHo/roanwHo 3a 10 uaca / HepeneH dona

peanu3aumja Ha HaCTaBHaTa Nporpama | zc ropuwen hoa

OnwTuTe LenM Ha HacTaBHaTa NPOrpama no HaCTaBHUOT NPeAMET KnacudeH banet ce
YYEHUKOT/y4eHnyKaTa Aa ce CTEKHE CO 3HaeHa W BELUTUHM 3a:
- WM3Bepba Ha NpeTX04HO U3yYeHUTE eNeMEeHTH CO MOAUTHYBakEe HA NONYNpPCTY;
- [emoHcTpauuja Ha enemMeHTapHW CBPTYBaba U NOATOTOBKA 3a pierouettes nokpaj nankara;
- W3Bepba Ha enemMeHTUTE Ha NOMYNPCTW HA CPEAMHA Ha canaTa;
- M3Bepba Ha pa3nuyeH BUf CBpPTyBakba HA CpefiMHA Ha Ccanarta;
Llenn Ha HacTaBHa nporpamMa
- W3Bepba Ha cnoxenu opmu Ha port de bras co npuHumMn Ha poTauuja;
- [pumeHa Ha pa3nuyeH BUA HA CKOKOBM CO ABUXKEHE;
- [emoHcTpauuja Ha ClnoxeHa TexHUKa Npu u3Begba Ha Manu CKOKOBMY;
- [pe3seHTaumja CKOKOBM CO BK/y4YyBakbe HA C/IOXEHA KOOpAMHALIMjA Ha CUTE BeNOBY O TENOTO;

- Knacudukauuja v TaHL0BO 13pa3yBarbe HA Pa3NUYeH KapakTep Ha [BUXXEHATa Ha LUNUL, NAaTUKK;

- ,D,eMOHCTaLI,VIja Ha e/leMeHTAapHa TeXHMUKA Ha CBPTYyBatba Ha WNUL MAaTUKK




e [IBuxetba NOKpaj nankara

e [lBmxetba Ha cpefMHa Ha canata
HacrtaBHu Temu
e CKokosu

e [lBuKetba Ha NpCTy ( WnuL, naTukm)

3a MNOCTUTHyBak€ Ha LLeNnnTe Ha HaCTaBaTa No KjiaCcu4veH banet 3a[0/DKUTENHO € 3a40B0NYyBaHb€ Ha MPOCTOPHUTE

) ycnosu aecbuHUpaHu cnopep, perynatusaTa 3a U3BelyBare Ha 0BOj TUM Ha HacTaBa OAHOCHO YYUIULLTA Of 0BOj
MaTepujanHo-TEXHUUKM U NPOCTOPHM

npocpun. Bo ogHOC Ha MaTepujanHo-TEXHUYKUTE YCIOBM 3a[0/KUTENHA € peanu3aluja Ha HacTaBaTta co nujaHo
ycnosu

npuapyxba . Mogenute 3a peanusaumja Ha HacTaBaTa Mo 0BOj NpefMeT HyXKHO NpeTrnocTaByBa HarnejHU CpeAcTBa

KaKo BnAeo 3arnunc, niaycrpauumu, Ct)OTOFpaCII)VIVI, dyano nomarang, Kopucremne Ha HoOBUTE TEXHOI0TUKU U CI1.

Hacrasata no npegMetoT Knacuuen 6anet Moxe fa ja us3sefyBa nuLie Koe 3aBpLUmIIO:

e Cryauv no 6anetcka negaroruja, otcek knacuded 6anert, VII/1 unu 240 EKTC;

HopmaTtus 3a HacTaBeH kaja
. e e Cryauv no 6anetcka negaroruja, otcek cospeme tauy, VII/1 unu 240 EKTC.




Tema 1. ABUKEHA NMOKPAJ MAJIKATA (100 uyaca)

cnocobeH/cnocobHa aa:

-NpUMeHyBa MeTOACKM NpaBusia BO
n3sepbata Ha battemen Bo pasnuunu
NOCTaBKM U pasnuuHu hopmm npu

n3senba Ha nonynpcTy

-KOMOUHMPaA pa3fINuHU PUTMUUKK
wemu npu u3eaba Ha battemens

- Npeno3HaBa MpaBUJiHA VI3BE,D,6a 7

TOYHa UHTepnpeTauuja

- ja 3ajakHyBa cTabunHocTa npu
n3Ben6a Ha BeXX6UTE CO BKyYyBatbe

Ha relevé

- battements tendus pour
batterie,

- battements fondus u
battements fondus double Ha
45° Ha nonynpcrwy,

-battements soutenus Ha 45° Ha

nonynpcTu,

-battements frappés,
battements doubles frappés Ha

nonynpcT,

- battements frappés,
battements doubles frappés co
Hau3MeHUYHa NpoOMeHa Ha
notnopaHTa Hora Ha demi plié n

relevé,

-petits battements sur le cou-

Bex6u co battements tendus
pour batterie,

-BexK6u co battements soutenus,
-BeXbU CO  pasnuuyeH  BUA
battements fondus,

-Bex6u co battements frappés,
-Bex6u co petits battements sur
le cou-de-pied

- Bex6u co battements relevés
lents,

battements developpés,

- BexK6u co grands battements
jeté

- BeXbWM CO MOAUrHyBare Ha
nonynpcTu

- KoMbuHupaHu Bexbu  co
BK/yuyBatbe Ha NOBEKe eNeMeHTH

M NOCTaBKK

Pepn. | Pesyntatn op yuere CoppXuHu 1 noumn AKTMBHOCTM 1 MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe
6poj
1 Yuenukot/yuennukata ke 6uge | Cogpxxunu — Battement AKTUBHOCTM: YueHukoT/yueHnukara Moxe faa:

11. ja kopuctu npeunsHo HopmaTa
nponuliaHa Co  MeToAMKata  Ha
n3sepba Ha battements
ef1eMeHTOT/ABUXEHETO
1.2.pemMoHcTpUpa oTBOpEHM NO3ULUK U
nonox6bu Ha HoseTe M cTananata; ru
KOHTpOnMpa noTnopHaTa u paboTtHaTa
Hora BO BpemMe Ha Wu3Bepbata npu
W3BefHa Ha efleMeHTUTe Ha MONYNpCTy
1.3. camocTojHO MeToACKM NpaBUIHO
n3BefyBa KombMHWpaH coOCTaB Ha
efleMeHTH CO NpoMeHNKBa nonoxba Ha
noTrnopHaTa Hora Ha MonynpcTy, Leno
ctanano u demi plié

14. npumenyBa porosopexu npasuna

W AeMOHCTpUpa TOYHa u3Ben6a Ha
PUTMUYKM KOMOBUHMPAH COCTaB Ha

enemMeHTuTe




de-pied Ha nonynpcTy,

-grand battements jeté co pase
par terre,

Monmu:
- battements tendus pour
batterie,
- grand battements jeté
co pase par terre

MeTtoau:

- [NepuenTuBHO-TaKTUIHA

- BEeMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa oA CTpaHa Ha
neparoroT

- BEeMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa co MHTerpuparse

Ha YYEHUKOT

-AeMOHCTpUpa cnocobHOCT 3a

NpOMeHa Ha BUAOT Ha ABUXEHETO

- pasBMBa  cmocobHocT  3a
aKTUBMpatbe Ha MOTNOpHaTa Hora
npeky npoMeHa Ha nonoxbata of
ucnyxena so demi plié

- NpUMEHYBa METOACKM NpaBusia BO
n3Bepbata Ha pasnuuHuTe hopMm Ha
rond kape paboTHaTa Hora e

nogurHata Ha 45°un90°

Coppxunu - Rond

- Demi rond de jambe u grand
rond de jambe Ha 90° en
dedans u en dehors Ha ueno
ctonasno u demi plié,

- rond de jambe en ‘lair co
3aBpLuyBatbe Ha demi plié

Moumu:
- rond de jambe

rond de jambe en ‘lair co
demi plié

AKTUBHOCTHM:

- objacHyBatbe M NpaKTUYHa
npeseHTauuja,

- Bexbu co BK/IydyyBare Ha
copmu Ha rond Ha 90 °,

- Bex6u co rond de jambe en ‘lair
CO nMpoMeHa Ha nonox6ata Ha
noTnopHaTa Hora,

- paboTta BO rpynu, [LBOjKM W

WHOMBUIYNAHO

Metopgu:
- [lepuenTuBHO-TaKTUNIHA

- BEeMOHCTpauuja Ha

2.1
nssepba Ha Rond Ha 90 ( TouHa

MOKaXXyBa MNpaBWJIHA METOACKa

nonoxba Ha HO3eTe M MNOCTaBKa Ha
TeNI0To NpU poTauujata Ha paboTHaTa
HOra; OTBOPEHM MO3MLUW U MOSOX6M
Ha HO3eTe M CTananarta; npaBuIHa
MOCTABEHOCT HA Kap/WYHWOT Aen of
TE/I0TO) BO Pa3/iMyHa MOCTABEHOCT Ha
MOTMOpHaTa Hora

2.2. NpaKTUYHO Bnajee CO CJIOXKeHA
ussepba Ha

KoopAuHauuja  npu

KoMbuHMpaH cocTas Ha Rond
2.3.

BucuMHata op 90°

nocTurHysa  (mkcaumja  Ha

Demi rond u




BexxbaTa oA CTpaHa Ha
neparoroT

- [eMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa co BKyuyyBare
Ha yYeHUKOT

pasnuunu Rond nosute

- [1a M3BPLUM NPEHOC Ha TeXMLLIHATA
TOYKa TOYHO U NpeuusHo of paboTHa

Ha NoTNopHa Hora
- O KOHTPO/MPa CBPTYBaHETO

- jJa ycnoxHyBa KOOpAMHaLuMjaTa Ha
LeSI0BUTE Of, TESIOTO MpeKy
KoMbuHaLMja Ha NoBeKe ABWXeHa BO

efHa Bexba

CoppxuHm -
Momolunu, cBp3yBaukm

AOBWXeHa U CBPpTYyBadkba

- pas tombés Ha MecTo M co
LBWKEHE,

- pas coupés Ha Leno cTanano u
nonynpcTu,

- cBpTyBatbe fouettés en dehors
n en dedans Ha 1/4 kpyr co
paboTHa Hora nocTaBeHa Ha nog,
- preparation 3a pirouette sur le
cou-de-pied en dehors u en
dedans oz I, V 1 IV no3uuuja,

- flic

nonynpcTy,

HanpeL M Hasag Ha
- flic - flac Ha ueno cranano

- LeNnocHo CBpTyBamwe  CO
npoMeHa Ha Ho3eTe,
-nonycBpTyBatbe en dehors v en

dedans co paboTHa Hora

AKTUBHOCTM:

-objacHyBatbe M NpaKTUYHA

I'Ipe3€HTaLl,VIja Ha OBUXXEHAaTa,;

- BexbM CO nNOMOWHU U
CBp3yBayKu enemMeHTH
KOMOWHUPaHK co opyrute

6aneTcku enemMeHTU Co npoMeHa

Ha  PUTMUYKMOT  LPTEX U
KapaKTepoT;
- Bexbu 3a pasBuBare Ha

ctabunHocTta u annoMb6oT;
- pabota BO rpynu, LBOjKU W

MHONBUAYNAHO

MeTopau:

- NepuenTMBHO-TAKTUIIHA
- BEeMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa oA CTpaHa Ha

nejarorot

3.1 ja koHTponupa paboTtata Ha Ho3eTe
NPU NPEHOC Ha TeXMLUHaTa TouKa Mnpu
LUTO ja 3a/ipXKyBa OTBOpeHaTa nonoxoba
3.2. peMoHcTpupa CcTabunHocT npu
CBpTyBatbaTa Ha AiBe Ho3e

3.3. jeMOHCTpUpa MpaBuIHA MNOCTaBKa
Ha TenoTo 3a BpeMe Ha u3Bepabata
relevés npu cBpTyBatbe

3.4. npaBu noprotoBka 3a pirouette
sur le cou-de-pied og I, V u IV
nosuumja npu TOa [EMOHCTpuUpa
ctabuneH npexoc of demi plié Ha

nonynpcTy




noctaseH 8o no3a sul le cou-de-

pied,

- pirouette og V no3uuuja dehors
u en dedans (dakyntaTusHo)

Monmu:
- pas tombés,
- pas coupés,
- soutenu en tournant,
- pirouettes,
- fouettés

- BeMOoHCTpauuja Ha
Bex6aTa Co BK/yuyBarbe
Ha YY4eHMKOT

- OEMOHCTPUPA NpaBUJIHA MeTOACKa
MBBE,D,6a Ha ABW)XXeHaTa Ha paueTte
npu npeoau n NpeHoC Ha TeXXULWTETO

Ha TenoTto

- MOKaX<yBa KanayuTteT 3a
3ronemMyBarbe Ha NOABUXXHOCTA Ha
FOPHUOT A€ of TeJIOTO NpeKy
HAKJ/IOHU Ha TeNnoTo

Coppxwunu - Port de bras

- lll-To port de bras co paboTHa
HOra nocTaBeHa BO Mo3a Ha Noj

M npeoj Ha noTrnopHaTa Hora

Moumu:

- lll-To port de bras

AKTUBHOCTHM:
ObjacHyBatbe M NpaKTMYHa
npeseHTauuja;

- BeXKOU co [iBMXKete Ha paLeTe 1
npumeHa Ha port de bras Bo
cdhopma
(MHTerpupatu Bo Bex6buTe NoOKpaj

KoMbWHMpaHa

nasnkara)

- Bexbu Ha rond de jambe par
terre co BknyuyBare Ha lll-To
port de bras co pabotHa Hora
nocTaBeHa BO M03a Ha noj W

npeon Ha NoTnopHaTa HOora

41 nosTOopyBa npaBMIHA MeTOACKA
n3sepba Ha port de bras npu npeopg
4.2.

CBUTKYBakb€ Ha NOTMOPHATA HOra Ha

nssepysa port de bras co

HuBo demi plié
4.3. nokaxyBa cnocobHocT 3a u3senba
Ha KOMOWHMpaH COCTaB Ha enemMeHTy

CO NpOMEHINBA PUTMUYKA LLIEMA




- pabota BO rpynu, [BOjKM U
WHOMBUIYNAHO

Metogu:

- [lepuenTuBHO-TaKTUNHA

- BeMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa oA CTpaHa Ha
neparoroT

- [AeMOHCTpaumja Ha
BexxbaTa co BKyuyyBame

Ha YY4EHUKOT




Tema 2. ABMKEHA HA CPEAMHA HA CAJIATA( 100 yaca)

cnocobeH/cnocobHa pa:

- T'¥ UICNOJIHYBA CUTE NO3M Ha CpeAnHa
Ha canara Ha 90°;

- ' jeMoHcTpupa crnocobHocTuTe 3a
npoMeHa Ha usBegbata of Leno

cTanano Ha nosynpcTy;

- 1 ycBou npBuTe hopMM Ha en

tournant;

- o NpMMeHyBa KOHTPONMPAHO
MPUHLXMNOT Ha NPOMeHa Ha

TEXMULITETO Of eAHa Ha Apyra Hora

- Mo3a IV arabesque Ha 90 °,
- battement tendu en tournant en
dehors u en dedans 1/8,

- battement fondus en face n Bo

manu nosu co plié-relevé,
- battement fondus Ha nonynpctu,

- battement doubles fondus en
face,

- battement soutenus Ha 45 ° en
face Ha nonynpcty,

-battement frappés Ha

nonynpcTy,

- battement doubles frappés en
face Ha noslynpcTy
(dbakynTaTtusHo),

- battement frappés u battement

doubles frappés co npomeHa Ha

- BeXbW Co uHTerpupare Ha
HOBWTE MO3M BO YACT, @ NOCTENEHO
1 BO KOMBUHMpPaH cocTas;

- Bexbu co npumeHa Ha
eneMeHTapHuTe en tournant;

- Bexkbu co paboTa Ha nonynpcTu;
- Bexbu co  ycnoxHeta
KoopAuHauuja;

- KOMbUHMpaHu Bexxbu co noeke

enemMeHTu;

MeTopau:

- [lepuenTuBHO-TaKTU/HA

- [leMOHCTpaumja Ha
BexxbaTa o cTpaHa Ha
nepjaroroT

- AeMOoHcTpauuja Ha
BexxbaTa co BK/yuyBatbe
Ha YY4eHUKOT

Pepn. | Pesyntatu op yuetse CoapX1Hu 1 nommm AKTUBHOCTU 1 MeTOaM Kputepuymu Ha oueHnyBame
6poj
1 Yuenukot/yuennukata ke 6upe | Coppxxunu — MNo3u n battement | AkTuBHoCTM: YueHukoT/yueHnukarta Moxe paa:

11

€JIEMEHTUTE Ha CpedunHa Ha CaNnata u

npaBunHO fAa M u3Befe
M BEMOHCTPUPA CUTE MO3W Ha BUCUHA
of Hajmanky 90°

1.2. pemoHcTpupa TouyHa nonoxba Ha
HO3eTe M MOCTaBKa Ha TenoTo npw
nssepbata en tournant

1.3 pemoHcTpupa ctabunHa nonoxba
npu u3seaba Ha nonynpcTy

14. nokaxysa ctabnuHa nonoxba w
NpUMMeHa Ha MeTOACKUTE NpaBuna npu
nssenba Ha battement développé u
battement releves lents npu npomeHa

Ha no3uTe 1 n3Begba Ha demi plié




nonox6ata Ha noTrnopHaTa Hora
(Ha ueno cranano demi plié u
chakynTaTusHo relevé),

- petit battement sur le cou-de-
pied Ha Ueno cTanano u Ha
nonynpery,

- battement releves lents en face
W BO M0O3M CO MPOMEHa Ha no3aTa

Mpeky passe,

- battement développé en face u
BO MO3M CO MPOMEHA Ha no3ata

MpeKy passe,

- battement développé u
battement releves lents Ha demi-
plié (ocseH IV arabesque 1 no3a
écartée),

- grand battements jeté pointés
8o V no3uuuu,

- grand battements jeté co pase
par terre

Moumu:

- battement tendu en




tournant,

- grand battements jeté co
pase par terre,

- grand battements jeté
pointés,

- grand battements jeté co
pase par terre

- I AEMOHCTpUpa cnocobHoCTUTE 3a
npewuusHa ussefba cnopef npasunarta
Ha baneTckaTta HopMa 3a rond de
jambe Ha 90 °;

- ' KOMbBUHMPpaA ¥ NoBp3yBa
pa3nnyHMTE NoNoX6M Ha NoTNopHaTa

Hora npu u3Beaba Ha rond;

- ' coeguHyBa CO ApPYru ABUXeHa Ha

CpeanHa Ha CajiaTa

Coppxunu

Rond

- demi rond de jambe u rond de
jambe en dehors at en dedans Ha
45° Ha demi plié u nonynpctu
(bakynTaTueHo),

-demi rond de jambe u rond de
jambe en dehors at en dedans Ha
90°,

- rond de jambe en |'air en dehors

m en dedans Ha nonynpctu

(dhakynTaTtueHo)

Moumu:
- KPY)XXHM IBMXKEHA
- rond de jambe en ['air

AxTuBHOCTH:
- BeXbM Co BKIydyBake Ha
pasnuuHu c¢opmu Ha rond de
jamb;

- KOMbUHMpaHK BexbM Ha rond de
jamb w port de bras;
- pabota BO rpynu #

WHOUBULYNAHO;

MeTopau:

- [lepuenTuBHO-TaKTUIHA

- [leMOHCTpaumja Ha
BexxbaTa o cTpaHa Ha
nepjaroroT

- AeMOoHcTpauuja Ha
BexxbaTa co BK/yuyyBatbe

Ha YYEHUKOT

2.1. nocturHyea ToyHa nonoxba Ha
HO3eTe M MOCTaBKa Ha TenoTo Mpu
poTauujaTa Ha paboTHaTa Hora

22

jambe u rond de jambe HoraTta ja

npu u3sepba Ha demi rond de

3a[pXyBa BUCKMHATa of Hajmanky 90°

BO CUTe TOYKM Of [ABWKEYKaTa
TpaekTopuja

2.3 ro KOHTpOSIMpa MojacH1oT Aen npu
n3Benba Ha poTauunTe 1 ja UCNONHYBa
MpPeuusHo HopMaTa nponuwaHa co
mMeTogMkata  Ha  wu3Begba  Ha
eneMeHTOoT ( AEeMOHCTpUpa OTBOPEHM
nosuuuMm M nonoxbu Ha HozeTe K
cTananara; ™ KOHTponMpa
notnopHata u paboTHaTa Hora BO

BpeMe Ha u3Bef6ara)




- BEMOHCTPMPA NPaBUIIEH U NPELU3eH
MPEHOCT Ha paLeTe NpeKy No3nLun 1
nonoxéu

- NpaBM pa3finka NoMery pasnyHnuTe
copmu Ha port de bras

- KOM6VIHVIpa pa3nnyHn enieMeHTn Co

pa3nuyHu popmu Ha port de bras

Coppxwunu - Port de bras
-lIl port de bras co pabotHa Hora
nocTaBeHa Bo no3a Ha nog 6e3 u

CO Npeof, Ha NOTMNOpHaTa HOra,

-IV port de bras,

MoumMu:

- port de bras,

AKTuUBHOCTM:

- Bex6u co port de bras Bo uncra
cdhopma;

- port de bras uHTerpupaHo kako
4en of BexbuTe Ha cpegmHa Ha
canata, ocobeHo kako gen og rond
de jambe par terre;

- paboTa UHAMBMAYNAHO;

MeTopaum:
- [lepuenTuBHO-TaKTUHA
- [eMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa o CTpaHa Ha
nejarorot
- BEeMOoHCTpauyja Ha
BexxbaTa

CO BK/yYyBae Ha YYEHUKOT

31. rn KoHTponMpa M MNpaBUNHO U
W3BpLUYBa TPaH3ULMUTE Of, efHa BO
apyra nosuuuja u port de bras
ABWKeraTa

3.2.

OOHOCHO pOTaLI,VIja Ha TeJsioTo

MOKaXyBa MpaBuWiHU MpeHoCHU

3.3. npaBu HaK/OH Ha TeI0TO Npu

Kpy>HuoT port de bras noseke og 90°

3.4. u3BeyBa KOMOUHAL MM HA
Pa3/IMYHM eNIEMEHTY CO Pa3NNYHUTE

copmu Ha port de bras

- T'M MOYMTYBA U MPUMEHYBA

M3yyeHuTe npaBusia Ha M3BEA6a

- ' LEMOHCTPUPA Ha CpeanHa Ha

Coppxunu - Temps lié, nomMowHu

U CBP3UBAYKU ABUXKEHA

- Temps lié Ha 90° co npeog Ha
Leno cranano,
- flic Ha

ueno Ccramano u

nonynpcTtu Hanpeg v Hasap,

AxkTusBHOCTH:

ObjacHyBatbe 1 NpakTUYHa

npeseHTauuja;

- Bexbu CoO nNOMOWHU W
CBP3YBauku ABUXEH;

- BeXX6bV1 3a KoopauHauuja;

41. ™

npomMeHa  Ha

“3BeAyBa [BUXeraTa Co
nonoxbata Ha
MOTMOpPHATa Hora M CO MpPeHOC Ha
TEXULWTETO Ha Leno cranano TOYHO

MEeTOLACKN U PUTMUYKHU




canata nonoxbébute u nosute n3yyeHu

MOKpaj nankara

- ' KOMbBUHMPA ¥ NoBp3yBa
Pa3/IMYHUTE NOMOLLHM U CBP3YBayYKM
LBWKera Co BeXXOUTe Ha cpeanHa Ha
canara;

- MoKaxXKyBa cnocobHOCT 3a
KOMOMHMpaHO U3BeayBatbe Co
Hau3MeHUYHa u efHoBpeMeHa paboTa

Ha HO3€eTe, paueTe U rnaBarta.

- flic - flac Ha ueno cranano
(sTOpoTo nonyroaue)

- pas tombé Ha mecTo,

- pas coupé Ha ueno cTanasno,

- relevés Bo IV nosuuuja u co
paboTHa Hora noctaBeHa Ha sur le
cou-de-pied,

- pas de bourreé ballotté Ha 45 °,

- pas jeté fondu co pBuxerbe
Hanpep 1 Ha3ag,

- preparation 3a pirouettes sur le
cou-de-pied en dehors u en
dedans oz I, V u IV no3uuuja,

- LIefIOCHO CBPTYBae CO NMPOMeHa
Ha Ho3eTe,

- glissade en tournant co
CBPTyBake Ha MOSI0BUHA KPYT, BO
BTOPOTO NONYroAue Lien Kpyr,

- pirouette en dehors u en dedans

og V nosuuuja nosuuuja
(dbakynTaTtusHo)
Moumu:

- flic,

- BeXk6bu 3a ctabunHocT 1 annomb;

- paboTa MHAMBMAYNAHO U BO
rpyna;

Metopgu:
- [lepuenTuBHO-TaKTUHA
- LeMoHcTpauuja Ha
BexxbaTa o CTpaHa Ha
neparorot
LEMOHCTpaLyja Ha BexbaTa co

BK/Iy4yBae Ha YYeHUKOT

4.2. n3BpluyBa CBpTyBatba Ha ABe Ho3e
3aApXyBajkn ja cTabunHocTa Ha
nonynpcTu
4.3. neMOHCTpUpa HajoCHOBHU hopMu
Ha fouetté
44

KOHTponupa

MPaBUIHO M MNpeuusHo ja
ussenbata Ha
preparation 3a pirouette sur le cou-
de-pied og I, V u IV nosuuuja w

nokaxysa ctabunHoct npu relevé




flic - flac,

pas tombé,

pas coupe,

fouetté,

pas de bourreé ballotté en
tournant,

pas jete fondu,
preparation 3a pirouette
sur le cou-de-pied og Il, V
u IV nosunuwja,

glissade en tournant




Tema 3. CKOKOBM (90 yaca)

cnocobeH/cnocobHa pa:

- NpaBU NPOCTOPEH NPeHOC Ha TeNnoTo
BO BpeMe Ha CKOKOT BO CUTE HACOKU

(Hanpep, HAa3aA ¥ CTPaAHWYHO)

- AEMOHCTpUpa TOYHU MONOXOU Mpu

CKOKOBM KOM 3aBpLUyBaaTt BO Mo3u

- UCMONHyBa CpenHn CKOKOBWU CO LUTO

ja 3roneMyBa BUCMHATA Ha CKOKOT

- temps sauté co ABuXerbe BO
CUTe NpaBsuy,

- changement de pieds co
ABWXXEtbe BO CUTE NpaBLy,

- pas assmblé co puxerse en face
1 BO M03M,

- double pas assmblé,

- pas coupé,

- pas tombes,

-sissonne fermée Bo nosw,

- sissonne ouverte par developpé
Ha 45 ° v en face u Bo no3u,

- pas emboieté Ha Hanpeg 1 Ha3ag,
Bo nonoxo6a sur le cou-de-pied Ha
MECTO 1 CO ABUXKEbE,

- temps levé co Hora noctaBeHa Bo
nonoxo6a sur le cou-de-pied,

- pas ballonné wanpepn, Hazag,
HacTpaHa Ha MeCTO U CO IBUXEHE,

-pas de chat (co ucdpnare Ha

-objacHyBatbe M MPaKTUYHA
npeseHTauuja;

- BeX6u co temps sauté;

- Bex6u co changement de pied;

- Bexkbu co pas assmblé;

- BeX6u co sissonne fermée;

- BeXXbW co sissonne ouverte;

- Bexkbu co pas emboieté ;

- Bex6u co pas ballonné;

- BexKbu co pas échappé batty;

- KoMbuHMpaHu  Bexbu  co
KOpUCTErbe Ha pas coupé, temps

levé, pas balancé;

Metopgu:

- NepuenTUMBHO-TaKTUIHA
- [eMOoHCTpaumja Ha
BexxbaTa o cTpaHa Ha

Pepn. | Pesyntatun op yuemse CoapX1Hu 1 nommm AKTUBHOCTU 1 MeTOaM Kputepuymu Ha oueHyBame
6poj
1 Yuenukot/yuennukata ke 6uge | Cogpxmnuu - CkokoBu AKTUBHOCTU: YueHukoT/yueHnukarta Moxe paa:

11. npaBunHo pa ja npeHece TexuHata
MPU CKOKOBM KOW Ce CO MPOCTOPHO
ABWXetbe (Hanpeg, Ha3ag, CTPaHWUYHO)
12.

nponuviaHu co banerckara HOpMa BO

TM nNpUMeHyBa CuTe MpaBuna
OAHOC Ha 334afeHMOT CKOK Wu
KoMbMHaLMja CKOKOBM

1.3. nemoHcTpupa nssenba Ha Manu u
CpefHU CKOKOBH

14. ja 3appxyBa oTBOpeHa monoxba
Ha MOTMOpHaTa M WCMpyXeHaTa Ha
paboTHata Hora npu wu3Befgba Ha
CKOKOBM CO KOM OTCKOKHYBaHETO W
LOCKOKHYBaHET Ce U3BeLyBa Ha efHa

HOra




HO3eTe Ha Ha3apg),

-pas balancé Bo uuct Bug ¥ en

tournant 1/4 kpyr,

-Pas échappé battu

Moumu:

double pas assmblé,
pas coupe,

sissonne fermée,
sissonne  ouverte  par
developpé,

pas emboieté,

pas échappé battu,

temps levé,

pas ballonné

neparoroT
AEMOHCTpaLyja Ha
BexxbaTa co BK/yuyBate
Ha y4YeHUKOT




Tema 4.BUXKEHA HA MTPCTU (LMWL, MATUKM) (70 yaca)

Pe3syntatun op yuere

CoppXuHu n noumu

AKTMBHOCTU 1 MeTOAM

Kputepuymu Ha oueHnyBame

YueHukot/yueHnukata ke buge

cnocoben/cnocobHa pa:

- U3BeAyBa efleMeHTU Ha LML, NaTUKK
Mpu TpaH3uUTMpayka nonoxoba Ha

TenoTo;

- NpuKaxe cTabunHocT npu ussepba
Ha nonox6wu Ha paboTHaTa Hora sur le

cou-de-pied 1 no3u Ha 45°;

- NIaHMpa 1 pa3BMBa YyBCTBO 3a
KoopAWHaLMja n NnpocTopHa
OpveHTaLmja npy NpeHocH Ha

TEXULUTETO HA TeNOoTOo;

- NpoBepyBa NpUMeHA Ha 3afaAeHun

npasuna.

Coppxunu

-relevés IV,

- relevés co paboTHata Hora,
noctaseHa Ha sur le cou-de-pied
(2-4)

- pas assemblé soutenu Bo cute
MpaBLy BO NO3MH,

-pas de bourrée balloté,

- sissonne simple en face 1 Bo
noswu,

- pas jeté co Hora nocTaBeHa Ha
sur le cou- de- pie co gBuxetbe BO
CUTe NpaBsuy,

- pas jeté Bo no3u Ha 45°,

- pas coupé-ballonné,

-sissonne ouverte Ha 45°,

- pas tombé o no3a Bo no3a Ha
45°,

- preparation 3a pirouette sur le
cou-de-pied ogp I, V no3suuuja
dehors n en dedans

AKTMBHOCTU:
-objacHyBatbe " NpaKTUYHA
npeseHTauuja;
-BeX6bU 33  pa3BuBare  Ha
cTabunHocra;
- Bexbu 3a 3ronemyBarbe Ha

enacTMyHocTa M  jauuMHata Ha
cTananara;
- pabota BO rpynu, [ABOjKM K

MHONBULYNAHO;

MeToau:

- NepuenTMBHO-TaKTUIHA

- [eMOHCTpaLmja Ha
BexxbaTta of cTpaHa Ha
neparoroT

- BEeMOHCTpauuja Ha
Bex6aTa co BK/yuyBate

Ha YY4EHUKOT

YueHukoT/yueHuukarta Moxe aa:

1.1.nemMoHcTpupa cTabunHoCT Npu NpeHocH Ha
TEXWLIHATA TOYKA U MOCTaBKM Ha paboTHaTa
Hora Ha sur le cou-de-pied 1 Bo no3u Ha 45°
12 ja npaktukyBa KOHTMHYMpaHo bGapaHata
nonoxba Ha TenoTo (ucnpaseHa), Ha HozeTe
(otBOpeHa) u cTamanata (uMcnpyxeHa) BO
BpeMe Ha n3Befbute

1.3. crabunHo u npeuusHo rv u3senbysa
efleMeHTUTe KoM BKy4yBaaT no3u Ha 45°

1.4. n3BpluyBa ctabunex npeHoc Ha TexuHaTa
Ha e[jHa HOra Kako NoAroToBKa KOH

pirouettes




Moumu:

- pas assemblé soutenu,

-pas de bourrée balloté,

- sissonne simple,

- pas jeté,

- pas coupé-ballonné,

-sissonne ouverte,

- pas tombé,

- preparation 3a pirouette sur le
cou-de-pied

OLI,EHYBaI'be Ha NOCTUrambatTa Ha

yuyeHuuurte

3a fia ce oueHaT MOCTUIHYBakbATa HA YYEHWKOT/yueHUUKaTa HEONXOAHO e:

- [a Ce Cefim KOHTUHYMPAHO YYeHUKOT/yyeHnyKaTa 3a a ce fobujaT co3HaHWja 3a HEroBOTO HAMpenoK, pa3goj,
CTeneHoT Ha pasbuparbe Ha nNoumuTe, MpaBunaTa M HUBHATA NpUMeHa, ocnocobeHocTa 3a peanusauuja Ha
3apafeHunTe 3ajaun;

- KOHTUHYMPaHO CNefere Ha YYeHUKOT/yyeHuyKaTa U HeroBUOT HAMpeAoK BO OLHOC HA HOBUTE COAPXKMHU HO
0cobeHO Ha HOBUTE TEXHUKM - CKOKOBW U 3a [1eBOjumnHbaTa u3sen6a Ha Wnuu, naTukm

- KOHTMHYMpPaHO Crefiekbe Ha OAHOCOT HA YYeHWMKOT/ydyeHuukata KoH paboTtarta, copaboTka €O BpCHULMTE,
noKa)kaHaTa MHWLMjATUBHOCT, Jbyb6OMUTHOCT, CaMOCTOJHOCT, TOYHOCT BO WCKaXyBareTO M MCTPAjHOCT BO
W3BPLLYBaHETO Ha 06BPCKUTE;

- KOHTWUHYMPaHO yTBpAyBatb€e U MPOBEPKA Ha CTEKHATUTE 3HaeHa, CNOCOOHOCTM U BELUTUHM BO TEMATCKUTE LieNIUHMW.




OueHyBabeTo Ha MOCTUraraTa Ha ydyeHuuute Ke bupe co Hymepuuka oueHka (og 1 go 5). MocTurHysarata Ha
yyeHULMTe ce OLeHyBaaT KOHTUHYMPAHO BO TEK HA HAaCTBHWOT npouec. Bo Tek Ha NpBOTO M TPeTOTO TPOMeceuue ce
cnpoBefyBa KONMOKBUYM Npej Komucuja.HacTaBHMKOT npeky roAvHaTa MOArOTBYBa MOMYroAMILEH W TOAMLUEH
KOHTPOJIEH UCMUT KOj Ce OL,eHYBa KOMUCUCKM.

lNoueTok Ha MNNeMeHTaumja Ha

HACTaBHATa nporpama

Yuebna 2020/2021 roguHa

WUHcTutyumja/

HOCUTEN Ha NporpamMarta

Bupo 3a pa3soj Ha obpa3zoBaHueTO

Motnuc m AATYyM Ha AOHeCyBadhbe Ha

HACTaBHATa nporpama

6p.12-5971/15
17.08.2020 roguna
MUHUCTEP,
Dr. Arbér Ademi




