Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 ctas 1 oa 3akoHOT 3a opraHusaumja u paboTta Ha opraHuTe Ha ap)kasHaTa ynpasa (,Cn. secHuk Ha PM”
6p. 58/00, 44/02, 82/2008,167/10, 51/11, 96 /2019 1 110/2019) 1 uneH 30 og 3akoHOT 3a ocHoBHO 0bpa3oBaHue (CnyxbeH BECHUK
Ha PCM, 6p. 161 oz 5.8.2019 roguHa), MuHKUCTEpOT 3a 06pa3oBaHue 1 HayKa foHece HacTaBHa nporpama no npegmeror KJIJACUYEH
BAJIET 3a Il opnenenve of wWecTroguWHOTO OCHOBHO baneTcko obpa3oBaHue, criopef Koja Ke ce peanusupa HactaBa u Bo V
OALeneHue of 4eBeTroAuWHOTO 0CHOBHO baneTcko 06pa3oBaHmMe 3aKnyyHO CO 3aBpLIyBae Ha yuebHata 2022/2023 roguHa.



MWUHUCTEPCTBO 3A ObPA30OBAHUE N HAYKA

bUPO 3A PA3BOJ HA ObPA30OBAHUETO

-

HacraBHa nporpama
KNACUYEH BANET

3a |l oppenenue

wectrognuiiHo oCHOBHO baneTcko o6pasoBaHme

Ckonje, 2020 ropguna



Ha3uB Ha HacTaBHaTa nporpama

Knacuuen 6anet

Tun Ha HacTaBHa nporpaMa

3apgomkuTenHa

loauHa Ha u3yuyBatbe

[l po onpenexne

Bpoj Ha yacoBu HepenHo/roanwHo 3a
peanu3auuja Ha HacTaBHaTa nporpama

6 yaca / HepeneH doHA

216 roguweH doHg,

uEJ'IVI HA HAaCTaBHa Nnporpama

OnuwTute LeNN Ha HaCTaBHATA NporpamMa no HaCTaBHUOT NpeaMeT KjlaCu4eH baner ce y‘-IEHVIKOT/yLIEHVNKaTa na ce
CTeéKHe CO 3HaeHa U BeWTUHU 3a:

- [paBunHa u3Benba Ha enemMeHTUTE NOKPaj Nankata cCnopef npaBunaTta Ha baneTckara TEXHUKA;

- [puMeHa Ha fafieHuTe ynaTCcTBa 3a U3Bef6a BO efleMeHTapHa 1 clioxeHa hopMa Ha ABMXKEHbATa NOKpaj
nasnkara;

- JleMoHcTpauuja Ha nocnoxeHn 3agauu (Bex6u) Bo cknag co AafeHo ynaTcTBO U NMPaBMIO NOKPaj nankara;

- [NpumeHa Ha u3yueHnTe NpaBuna 3a u3BeAba Ha eNeMeHTUTE U ABUXEHATA HA CPefMHA Ha canarta;

- CnocobHocT 3a koMbuHMpatbe 1 cropefba Ha HauMH Ha M3BeAba Kaj passMyHK efleMeHTH Ha CpefiMHa Ha
canata;

- PasBuBarbe cnocobHocT 3a u3Beaba Ha pasnuyeH npocTop (MoKpaj nankarta, Ha CpefuHa Ha canarta);

- [NpuMeHa Ha npaBunaTta npu u3sen6a Ha CKOKOBY;

- [leMoHcTpaumja Ha eNeMeHTapHW CKOKOBU BO YMCTa M KOMOUHMUpaHa hopMa;

- PasBuBatbe Ha cnocobHOCTa 3a M3pa3yBatbe EMOLMM NPEKY TAHLLOBU ABUXKEHA;

- CnocobHrocT 3a u3Befba Ha CI0XXeHN KOMOMHALIMM Ha TaHLM COJO, BO ABOjKU U FPYNU.




HacrtaBHu Temu

e [IBuxetba NOKpaj nankara
e [lemxetba Ha cpeiMHa Ha canata
e Ckokosw

e TaHum

MarepujanHo-TeXHUUKU U NPOCTOPHM
ycnosu

3a NoCTUrHYBatbe Ha LieNIUTe Ha HAacTaBaTa Mo KnacuyeH baneT 3afj0/KUTENHO e 3a[,0BOJTyBatbe Ha NPOCTOPHUTE
ycnosu aecbmHUpaHu cnopep, perynatusaTa 3a U3BeflyBare Ha 0BOj TUM Ha HacTaBa OAHOCHO YYUIULLTA Of 0BOj
npocun. Bo ogHoOC Ha MaTepujanHo-TEXHUYKUTE YCII0BM 3a[,0/KUTENHA € peanu3aluja Ha HacTaBaTta co NujaHo
npuppyxba. Mogenute 3a peanusaumja Ha HacTaBaTa Mo 0BOj NpefMeT Hy)KHO NPeTnoCcTaByBa HarnefHU CpeacTBa

KaKo BnAeo 3arnunc, niaycrtpauumm, d)OTOFpad)VIVI, dyano nomarasna, KOopuctere Ha HoBUTe TEXHOJIOTUKU U CI1.

HOpMaTMB Ha HaCTaBeH Kajap

Hacrasata no npeagmMeTotr KnacuueH 6anet Moxe fa ja u3BegyBsa nuLe Koe 3aBpLUKIIO:
e Cryaum no banetcka nefaroruja, Hacoka knacuuex 6anet, VII/1 unu 240 EKTC;

o Crynuv no 6anetcku neparorvja, Hacoka cospemeH TaHu, VII/1 unn 240 EKTC.




1. ABWKEHA NOKPAJ MAJIKATA (86 vaca)

cnocobeH/cnocobHa aa:

- MPUMEHN NOCTanKu 3a pa3soj Ha
enacTMyHocTa 1 npognaboyysarme Ha

HUBOTO Ha plié

- n3Begysa plié Bo paznuyHm
MO3MLMK 1 CO Pa3fIMUHA CKOPOCT

- CNpoBejyBa HOPMY 3a NpaBKIIHa
MeToAcKa u3Befba Bo uncTa u

KombuHupaHa cdopma

- rpagy yMeTHUYKM U3pa3 BO
ussenbara

-Grand plié
[, 11, V, IV no3uuumu

- plié soutenu (co
MOAMrHyBatbe Ha
nosynpcTy,

chakynTaTueHo)

Moumu:
- Grand plié ronemo
npucesLHyBarbe

-objacHyBatbe W

MPaKTUYHa

npeseHTauuja;

-Bexbwm co plié

-Bex6u co plié soutenu

- paboTta BO rpynu, [ABOjKM W

WHOMBUAYNAHO

MeTtoau:

MepuenTUBHO-TAKTUIHA
JemMoHcTpauuja Ha
BexxbaTa oA CTpaHa Ha
baneTckuoT neparor
lemoHcTpauuja Ha
BexxbaTa co BKnyyyBarbe
Ha yYeHUKOT

11

12.

1.3.

14.

15.

Pepn. | Pesyntatn op yuere CoppXuHu 1 noumn AKTMBHOCTM 1 MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe
6poj
1 Yuenukot/yuennukata Ke 6uge | Coppxunu Plié! AKTUBHOCTHM: YueHukoT/yueHnukara Moxe faa:

LeMOHCTPUpA NpaBusHa u3senba
Ha plié Bo pa3nuunu chopmu,

NnpMMeHyBa MeTOACKUTE mnpaBuna
3a u3Begba Ha enemeHToT (ma
AEMOHCTpUpa MpaBUiHa MOCTaBKa
Ha TesfioTo BO BpeMe Ha u3Beaba Ha
ABWKEHETO;

[a ja 3aAp>X1 0TBOpeHaTa nosuuuja
Ha HO3eTe M Kap/iMyHaTa nocTaBKa

3a BpeMe Ha u3Bep6a Ha plié)

ro NpoTOJIKyBa TOYHO WU PUTMUUKM
A ro UCMOJTHN ABWXEHETO
n3BepyBa kombuHaumja co

n3yyeHuTe eneMeHTn BO pPa3yIMYHa
NnoCTaBeHOCT n MYy3K4Ka

Pa3noXXeHoCT

! EnleMeHTHUTE CHIOPEJL CTENEHOT HA YCBOEHOCT, HO HajIO0IHA 10 IOYETOKOT HA BTOPOTO MOJYTOJIME CE MPEHECYBAAT 01 PPOHTAIIHA 110JI0K0A KOH IajKaTa BO

npoduIHa MojI0k0a BO OHOC Ha ITaIKaTa




- npeno3Hae npasuiHa ussenba u
TOYHa UHTepnpeTaumja

-KOMOMHMPa pa3fIMyHN pUTMUYKU
wemm npu u3sepba Ha battemens

- NPUMEHN METOLCKU NpaBKa Bo
n3Bepbarta Ha battemen Bo pasnnuHu

no3nLumn 1 pasnuyHn hopmu

- ja ycnoxHyBa KOoOpAMHauujaTa Ha
LENoBUTE 0 TenoTo U KoMOUHMpa

noseKke ABMXeHa BO efHa Bexba

Coapuhu: - Battement?

-battements  tendus  duble
u3seneHo 8o | 1V nosuuum

-battements tendus co demi plié
6e3 1 co mpeon Ha NOTMNOpHaTa
Bo Il n IV

3anoyHyBajkn og | 1V nosuumja

Hora nosuuuja

- battements tendus jetés
piqués

-battements fondus Ha nog u Bo
Bo34yx Ha 45° (Bo BTOpOTO
nonyrogue)

-battements soutenus Ha nog u
BO BO34yX Ha 45 o (Bo BTOpOTO

nonyrogue)

-battements frappés Ha nog u
BO BO34yX Ha 25 © (Bo BTOPOTO
nonyrogue)

- petits battements sur le cou-
de-pied

AxkTuBHOCTHM:
-objacHyBatbe M MpaKTUYHA
npe3seHTauu;ja,

-BexK6u co battements tendus,
-BeXbu co battements tendus
jetés,

-Bexx6u co battements soutenus,
-Bex6u co battements fondus ,
-Bex6u co battements frappés,
-Bex6u co petits battements sur
le cou-de-pied

- Bexkbu adagio co uHTerpuparbe
Ha battements relevés lents u
battements developpés,

- BexK6u co grands battements
jeté

- KOMBUHUMpatbe Bex6M of noseke
CPOLHM IBUXKEHA U ENIEMEHTH

- paboTta BO rpynu, [LBOjKM W
WHAVMBUAYNAHO

2.1. pemoHcTpupa npaBunHa u3ssepba
Ha battements nokpaj nankata

2.2. ja KOpUCTM npeuusHo Hopmarta
nponuLwaHa co MeTofuKaTa Ha usseaba
Ha e/1eMEHTOT/ ABUKEHETO
(BeMoHCTpMpa OTBOpEHM MO3ULMM U
nonox6bu Ha Ho3eTe U cTananata; ru
KOHTpOnMpa noTnopHaTta u paboTHaTa
Hora Bo BpeMe Ha u3sepfbara)

2.3.

n3Benba Ha KoMOWMHMpaH coCTaB Ha

AEeMOHCTpUpa  cnocobHocT  3a
eNleMeHTU CO MPOMEHIUB  PUTMUYKM
LpTexX

2.4. Tlpu ucnonHysamwe Ha battement
developpé u battement relevés lent
BUCMHATA Ha HoraTa BO CUTE HACOKM
Tpeba pa 6buae Ha HMBO Of HajManky
90°

2.5. npu n3sepba Ha Grand battement

jeté BucMHaTa Ha Horata BO cCuTe

2 EnemenTure crope] CTCCHOT Ha YCBOCHOCT, HO Haj,[[OL[Ha J0 IMOYCTOKOT Ha BTOPOTO IMOJYToAuC C€ NPEHECYBAAT O (prHTaJ'IHa 10J105k0a KOH I1ajKaTa BO

l'IpO(i)I/IJ'IHa moJ10k0a BO OJHOC Ha ITaJIkaTa




-battements relevés lents
-battements retirés
-battements developpés

-grands battements jeté Bo | n V
no3uLuu

Moumu:

- battements tendus
duble

- battements tendus jetés
piqués
- battements fondus
- battements soutenus
- battement frappé
- petits battements sur le
cou-de-pied
- battements relevés lents
- battements retirés
- battements developpés
- grands battements jetés

MeToau:

- [NepuenTuBHO-TaKTUIHA

- BEeMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa of CTpaHa Ha
neparoroT

- JlemoHcTpauuja Ha
BexxbaTa co BK/yuyBare

Ha yYEHUKOT

Hacoku Tpeba ga 6bupe noBuCOKa Of
90°




- NPUMEHU METOLCKM NpaBuna Bo
u3Ben6arta Ha pas3nuuHuTe popmu Ha
rond

-AEMOHCTpMpa CnocobHOCT 3a
PUTMUYKM TpacopmaLuja npu

ucnonHysa rond

- aHanu3upa U feduHupa npaBuHa
n3Ben6a BO METOLOMOLLIKA U My3UYKa
cMucna
-pasBue KoopAuHaumjaTa Ha
LenoBuTe 0f Tenoto U KoMbuHupa

noBseke OBUXXeHa BO €Ha Bexba

Coapsxuhm - Rond’

-preparation 3a rond de jambe
par terre en dehors v en dedans
- rond de jambe par terre Ha
demi plié en dehors u en dedans
- rond de jambe en [air en
dedans 1 en dehors

Monmu:
- preparation, nogrotoBka
- rond de jambe par terre
- rond de jambe en [ air
- endehors u en dedans

AKTUBHOCTHM:
- Ob6jacHyBatbe M npaKTUYHA
npe3seHTauu;ja,
- BeXXbu co preparation
-BeXOM CO BK/y4yBatbe Ha hopMu
Ha rond de jambe par terre
- paboTta BO Trpynu, [LBOjKM W
WHAVBUAYAIHO
MeTopaum:
- [lepuenTuBHO-TaKTUNHa
- BeMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa of cTpaHa Ha
neparoroT
- [AeMOHCTpaumja Ha
BexxbaTa co BKyuyyBame

Ha YY4EHUKOT

3.1. pemMoHcTpupa npaBuIHO METOACKA
nssen6a rond nokpaj nankara ( TouHa
nonoxxba Ha Ho3eTe W MocTaBKa Ha
TeNnoTo Mpu poTauujata Ha paboTHaTa
HOra; OTBOPEHM NO3ULMM 1 NONOXOU Ha
HO3eTe M CTamanata ; npaBW/Ha
MOCTAaBEHOCT Ha KapSIMYHWOT Jen Of
Tenoro)
3.2.

notnopHata u paboTHata Hora BO

cnposepyBa KOHTponupa
BpeMe Ha u3Befbata

3.3. pa3sue cnocobHOCT 3a u3Benba Ha
KOMOUHMpaH rond

CoCTaB co

MPOMEHJIUB PUTMUYKU LPTEX

- NPUMeHi MeTOACKM NpaBua BO
n3sepbata Ha pasnuuHuTe hopMm Ha

NOMOLLUHUTE U CBP3YBAYKKU OBWMXKEHA

Coppuun - llosuuun u
nonoXxbu Ha Ho3eTe, NOMULIHM
W CBP3YBAuKM AiBUXeEbA

- IV no3uyuja

sur le cou-de-pied,

AkTuBHOCTHM:
-objacHyBatbe M MpaKTUYHa
npeseHTauuja;
- BexbM CO MOMOWHM W

CBP3yBa4kKun eneMeHTu BO YUCT

41. peMOHCTpUpa MpaBWUIHA NOCTaBKA

Ha paboTHaTa Hora BO [ajeHuTe
nonox6bu npu WTO ce nouuTyBaar

MeTOACKUTE NMpaBuJia Ha VIBBE,D,6aTa

3 EnemenTure crope] CTCECHOT HAa YCBOCHOCT, HO HajﬂOHHa J0 MOYCTOKOT Ha BTOPOTO NOJYIroJAnU€ C€ IMPEHECYBAaT O Q)pOHTaJ'IHa 10J10K0a KOH I1ajKaTa BO

HpO(i)I/IJ'IHa moJ10:k0a BO OJHOC Ha I1aJikaTa




BO pa3fiMnyHn no3uyunmn

- NO3Hae 1 HanpaBy pas3nnka 3a
HMBHaTa NpMMeHa BO Bexbute

- aHanusupa u geduHupa npasuiHa
n3sefnba M TouHa MHTepnpeTalmja Bo

MeTOo[0JI0WKa U My3nYKa CMUcsa

- ja yCnoxHu KoopauHauujaTa Ha
[enoBUTe 0f TeNnoto M KombuHupa

noseKke ABMXeHa BO efHa Bexba

ondaTHo, Ha3ag 1
YCJIOBHO

- paseés

- pasde bourrée simple
(Bo ppoHTanHa nonoxba

KOH naskara)

- pas de bourrée suivi (Bo
cbpoHTanHa nonox6a KoH

nasnkara)

- relevéssol, Il,V

nosuumja

Moumu:

- Monox6w Ha Ho3eTe
- surle cou-de-pied

- paseés
- pasde bourrée simple
- pas de bourrée suivi

- relevés

BUz,

- Bexbu CO MOMOWHM W
CBp3YyBayku efnieMeHTH
KOMBUHMpaHK co  Apyrute

HaneTcku enemMeHTy,
- pabota BO rpynu, [LBOjKU W

MHONBULAYNAHO

MeTopaum:

- [llepuenTuBHO-TaKTUNHA

- [eMOHCTpaLmja Ha
BexxbaTta of cTpaHa Ha
neparoroT

- BEeMOHCTpauuja Ha
Bex6aTa co BK/yuyBate

Ha YY4EHUKOT

4.2 nokaxyBa TeXHWYKa NOATOTOBKA W
CMHXpOHM3aLuMja Ha paboTaTa Ha Ho3eTe
npu u3Bepba Ha pas de bourrée

4.3 KOMBUHMPaA enemMeHTU W MPaBUIHO
MEeTOACKM U My3WUYKU 'Y U3BELyBa
NPOMEHNUB PUTMUYKM LLPTEX

Coppxwunm - Port de bras

-Port de bras preparation

AxkTuBHOCTHU:

-objacHyBatbe M MpaKTUYHA

51 AEeMOHCTpUpa npaBuHa




- NpUMeHyBa MeTOACKM NpaBuia Npu
ABWXeraTa Ha paLeTe npu
(h1KcMpaHa NocTaBKa Ha TEoTOo U

HO3eTe

-~ KOHTPO/IMPAHO BO COrNnacHOCT CO

baneTckaTa HOpaM I LBUXM paueTe

- MPUMEeHMN KOOpAMHaLMja Ha paLeTe

nrnasaTta

- Mpeno3Hae npaBunHa u3Bepba w
TOYHA WHTepnpeTauuja BO

MeTOo[0JI0WKa U My3nYKa CMUcsa

- KOM6VIHVIpa efeéMeHTapHU KOHeKLUUun

Ha ABW)KeHa Ha paueTe n Ho3eTe

(opKejkn ce co egHa paka 3a
naskara)

-l port de bras

- HaK/IOHM HA TEenoTo Hamnpeg,

Ha3aA U Ha CTPaHa

MoumMu:
- Portdebras
- Preparation

- HAKNOH

npeseHTauuja;

- Bex6u co pauerte

- paboTta BO Trpynu, [LBOjKM W
WHAMBUAYNAHO

MeTtoau:

- NepLenTMBHO-TAKTUIIHA

- [eMOHCTpaumja Ha
BexxbaTa of cTpaHa Ha
neparoroT

- [eMOoHCTpaumja Ha
BexxbaTa co BKnyyyBarbe

Ha YYEHUKOT

MOCTaBEHOCT Ha paleTe, rpboT , BpaToT
W rnasata

5.2. npaBv HaKNoOH Ha TeNOTO Hanpep Ha
Hajmanky 90°

5.3. NnpaBu HaKMNOH Ha TeNOTO Hasap M
CTPaAHUYHO Ha HajManky 45°
5.4.npaBunHo m W3BpLUYBA
TpaH3uuMUTe Of efHa BO Jpyra
nosuuuja u port de bras gsuxerbata
5.3. u3BepyBa KoMbUHMpaH COCTaB Ha
e/leMEeHTU CO MPOMEHSIMB  PUTMUYKM

LpTex




2. ABMXEHA HA CPEAMHA HA CAJIATA (75 yaca)

Pepn. | Pesyntatu op yuetse CoapX1Hu 1 nommm AKTUBHOCTU 1 MeTOaM Kputepuymu Ha oueHnyBame
6poj
1 Yuenukot/yuennukata ke 6upe | Cogpxunu: AKTUBHOCTH: YueHukoT/yueHnukarta Moxe paa:
cnocobeH/cnocobHa pa: - Monox6u, NnocTaBkM U NoO3u Ha
CpeAMHa Ha canarta - Ob6jacHyBatbe W npakTuuHa | 11 camocTojHo pga  onuwysBa #
- v fepuHMpa u NpUMeHU OCHOBHUTE .
npeseHTaumja; aHanusupa nonoxobure,
no3u, Nonox6m 1 NocTaBku Ha .
- IV nosuuuja - Bexbu co BknydyBare Ha nocTaBkMTE W MNO3ULUKTE Ha
CpeAuMHa Ha canara; , .
- nocTtaBku épaulman croisé | nonox6bu no3n Ha cpeauHa Ha CpeAMHa Ha canata
- 'Y pa3nnKyBa 1 NPUMEHM NPaBuiaTa n effacé canata, 1.2 pemoncTpupa npaBunHa noctaeka
3a ussenba; - no3u croisée u effacée |- Pabota Bo rpynu u Ha TenoToT BO OAHOC  Ha
Hanpep 1 Ha3ap, WHAUBULYNAHO pasnMyHMTE MOCTaBKM W MO3U BO
- rm KoMbMHKPpa 1 NoBp3yBa WCT M KoMGMHupaH BMa |
PAsNUUAUTE ENEMERTM Ha cpeAWHa Ha - No3a |, lInlll arabesques MeTtopu: KOMBUHUPaAH CO ApYyru efemMeHTH)
canata; 1.3 nokaxysa cnocobHocT 3a
- [lepuenTuBHO-TaKTUNHA .
Monmu: i KombuHauMja M apanTupare Ha
- [leMOHCTpaumja Ha
- nonoxba pa3fiMyeH coCcTaB Ha efleMeHTH BO
BexxbaTa o cTpaHa Ha .
- mocTaBKa BexxbaTa npu n3senba épaulman
nepjaroroT
- nosa .
. i - [leMOHCTpaumja Ha
- épaulman croisé
. . BexbaTa co BKyuyBate
- épaulman effacé
. Ha yY4eHUKOT
- nosacroisée
- no3a effacée
- arabesquel, 11,11l
2 CoppxwuHu: - Plié u battement AxTuBHOCTH:




- T'M NPpUMEHU NpaBUATa 3a M3Bep,6a;

- I'M [eMOHCTpUpa cnocobHocTuTe 3a
NpeLu3Ha MeTOACKa U PUTMUYKA
n3sen6a Ha plié u cute BULOBM Ha
battement Ha cpeauHa Ha canaTa;

- v KoMbuHMpa 1 NoBp3yBa
pas/fIMYHKUTE eNleMeHTM Ha CpefuHa Ha

canarta;

- [leMOHCTpUpa cnocobHocT 3a
KOMOUHMPaHO U3BefyBarbe Co
Hau3MeHMYHa 1 efHoBpeMeHa paboTa

Ha HO3eTe, paueTe U rinaBata.

-pliés I, 1, V, IV no3uuum
-grands pliés so |, [l u V no3uyun
- plié-soutenus

-battement tendu u3sepeHo so |
1V no3uuum

- battement tendu Bo épaulman
-battements tendus co demi plié
-battements tendus jeté Bo |, V,
no3uuum

- battements tendus jeté co plié |,

V, no3uuuu

-battements tendus jeté Bo
épaulman

- battements tendus jetés piqués
-battements fondus Ha nog u Bo
BO3LyX Ha 45

-Battements soutenus Ha nog u
BO BO3JyX Ha 45

(dbakynTaTtusHo)

- passé par terre
-battements frappés Ha nog u Ha
25 o (cakyntetnsHo)

-objacHyBatbe M MpaKTUYHA
npeseHTauuja;

-Bex6u co pliés

-Bexxbu co battements tendus
-Bexxbu co battements tendus
jeté

-Bexbu co battements fondus
-Bexbu co battements relevés u

battements developpés

- Bexxbu co grands battements
jeté

- KOMbUHUMpaHK BeXx6OU of, NoBeke
CPOLHM [IBUXKEHA U €NIeMEHTH

- pabota BO rpynu “

UMHOMBULOYNAHO

MeTopau:

- [epuenTuBHO-TaKTUMHA

- [leMOHCTpaumja Ha
BexxbaTa of cTpaHa Ha
nepjaroroT

- AeMOoHcTpauuja Ha
BexxbaTa co BKyuyBate
Ha YY4eHUKOT

2.1. neMoHcTpupa npaBunHa u3senba

plié un battement Ha cpeauHa Ha
canata M nokaxyBa CrnocobHocT 3a
NnpUMeHa Ha npaBunata  U3yyeHu
MOKpaj nankata 3a CeKoj efleMeHT
NOOAAENHO

2.2. ja cnpoBefde NpeLM3HO HopMarTa
nponuwaHa co MeTogMKata  Ha
n3Befba Ha CeKoj of, eNeMeHTUTe BO
pasfiueH  PUTMUYKM  LPTEX W
“3BeflyBauyKo TEMMO

2.3. lNpu ucnonHysatbe Ha battement
developpé u battement relevés lent
BMCMHATA Ha HOraTa BO CUTe HACoKM ja
LPXX1 Ha HUBO of Hajmanky 90°

2.4. npu u3senba Ha grand battement
jeté BucMHaTa Ha Horata BO cCwuTe
Hacoku Tpeba pa buae noBucoKa of
90°
2.5.

NnoCTaBeHOCTa Ha paueTe, ABMXKerba Ha

KoHTponmpa 1 kombuHupa

HO3eTe U NOCTaBKaTa Ha rfiaBata




-battements relevés lents
-battements retirés
-battements developpés

-grands battements jeté Bo | u V
no3uLuu

MoumMu:

- battement tendu duble

- passé par terre

- battement tendu jeté

piqué

- battement fondu

- battement soutenu

- petit battement sur le cou
de-pied

- battements frappés

- battement releves lent

- battement retiré

- battement developpé

- gand battement jeté

-r'1 pasfiMKyBa 1 NpUMeHyBa

Coppxunu Rond
-Preparation 3a rond de jambe par
terre en dehors u en dedans

AKTUBHOCTHU:
-objacHyBarbe

npeseHTaLyja,

"

NPaKTU4Ha

3.1. neMoHcTpupa ToyHa monoxba Ha

HO3eTeé U MNOCTaBKa Ha TENOTO Mpu




npasunata 3a ussegba Ha Rond;

- BEMOHCTPUPA CnocobHOCT 3a
npeLun3Ha puTMUUKa ussenba Ha
efleMeHTUTe U UcTaTa e Bo cocTojba aa

ja Moanduumpa;

- rm KoMbMHKPpa 1 NoBp3yBa
pasnMyHKUTe eneMeHTH Ha rond co
APYru BUXea Ha CpeAnHa Ha

canarta;

- MoKaxKyBa cnocobHOCT 3a
KOMbUHMPaHO U3BeLyBatbe CO
Hau3MeHMYHa 1 efHoBpeMeHa paboTta

Ha HO3€eTe, paueTe U rnaBarta.

- Demi rond de jambe par terre en
dehors u en dedans

-Rond de jambe par terre en
dehors n en dedans

- Demi rond de jambe par terre Ha
demi plié en dehors n en dedans
-Rond de jambe par terre Ha demi
plié en dehors 1 en dedans

Moumu:
- Preparation, nogrotoska
- Rond de jambe par terre
- Endehors v en dedans

-Bex6u- co rond
- pabotra BO  rpynu

WHAVBUAYNAHO

Metopgu:

- [lepuenTuBHO-TaKTUNHA

- BeMOoHcTpauuja Ha
BexxbaTa oz cTpaHa Ha
nepjaroroT

- [leMOHCTpaLmja Ha
BexbaTa co BK/yuyBate

Ha y4eHUKOT

n

poTauujaTa Ha paboTHaTa Hora

3.2 ja ucnonHM npeumsHo HopmaTta
nponuwaHa co MeToAMKaTta  Ha
u3Benba Ha eneMeHToT ( AeMOHCTpUpa
OTBOPEHM MNO3ULUMM W NoNoxbu Ha
HO3eTe W cTananata; rM KOHTponupa
noTnopHata u paboTHaTa Hora BO
BpeMe Ha u3Befbara)

3.3. nokaxxyBa cnocobHocT 3a ussepba
Ha KOMOWHMpaH COCTaB Ha eneMeHTH
(rond de jambe par terre, port de bras)

CO MpoMeHJIUBa PUTMUYKaA LLEeMa

- KOHTPONMPA U NPUMEHU METOACKM
npasusia Npu ABuXeraTta Ha paLete
npu uKcMpaHa NocTaBKa Ha TeNoTo U

HO3eTe

- KOHTPO/IMPAHO BO COrNnacHOCT CO

baneTckaTta HOpMa ' IBUXM paueTe

Coppxwunu - Port de bras

-Il port de bras

Moumu:
- nosuuuu
- Portdebras

AxkTusBHOCTH:

- objacHyBarbe 1 NpaKkTUYHa

npeseHTauuja;
- BexKbu co paueTe

- paboTa MHAMBKAYNAHO

MeToau:

4.1.neMoHCTpUpa npeuusHa

nocTaBeHOCT Ha pauete, rpbot
BPaTOT M rnaBaTa Ha CpeAMHa Ha
canata

4.2. v KOHTpONMpa M NPaBUHO U
W3BpLUYBA TPaH3WULMUTE Of, efHA BO
npyra nosuvuuja u port de bras

OoBuxeraTta




- NpUMeHyBa KOOpAMHaLMja Ha paLeTe

nrnaBaTta

- npeno3HaBa npasunHa u3sepba u
TOYHa WHTepnpeTauuja BO

MeTOo[0J10WKa U My3nYKa CMUcdsa

- KOM6VIHVI|:)8 €f1eéMeHTapHU CroeBun Ha

OBWXXetba Ha paueTe U Ho3eTe

MepuenTuBHO-TaKTUIHA
AEMOHCTpaLyja Ha
BexxbaTa of CTpaHa Ha

negarorotT

AeMOHCTpaLyja Ha BexbaTa co

BK/y4yBae Ha YYeHUKOT

4.3. nocTurHe cnocobHocT 3a ussepnba
Ha KOMOWMHUpAH COCTaB Ha eneMeHTH
co

NPOMEH/NBA PUTMMUUKA LIEMA

- I'M [leMOHCTpUpa nonoxbute un
no3uTe U3yyeHn NoKpaj nankata u
UCTUTE ' NPeHecyBa Ha CpeAuHa Ha

canaTta

- ' NPUMeHyBa U3yyeHUTe NpaBuna

Ha Mase,u,6a 3a CEKOja no3a

- ' KOMBUHMPA ¥ NoBp3yBa
pa3nIMYHUTE eNIeMEHTU Of rpynaTa
MOMOLUHU CBP3YBaYKM CO Apyru

OBWXera Ha CpeuHa Ha CanaTtaq;

- NpUKaxKyBa KOMBUHMPaHO

nipegyBame CO HAU3MEHUYHa U

Coppxwunu - Temps lié, noMoLHm

M CBp3UBAYKHU ABUXKetba

- Temps lié par terre

Sur le cou-de-pied,
oncaTHO, Ha3ag, 1 YCJI0BHO

- Paseés
- Pasdebourrée simple
- Pas de bourrée suivi

- Pas couru Hanpen U Ha3ap

MNonmu:
- Tempslié

AKTUBHOCTM:

-objacHyBatbe M NpaKTUYHa

npeseHTauuja;

- MHTerpauuja Ha NOMOLLHKTE

OoBuxera BO BexbuTe Ha cpenuHa

Ha canaTta

- paboTa MHAMBUAYNAHO

MeTopau:

MepuenTUBHO-TaKTUHA
LEMOHCTpaLyja Ha
BexxbaTa o cTpaHa Ha
nepjaroroT
AEMOHCTpaLyja Ha
BexxbaTa co BK/yuyyBatbe

5.1. peMoHcTpupa MeToACKM Npeyu3Ha
WHTepnpeTauMja Ha [BWXeraTa Co
CNoXeH KoopauHaumja kako Temps lié
5.2.

TPAH3UTUPAYKK

n3BepyBa opumxeme co

TEXWLIEH  LeHTap
yMeLLHO U cTabunHo

5.3. rm npumeHyBa cuTe npaBuna 3a
ocobeHo  BO

ussenba ofHOC

noctaBkata Ha Ho3eTe, rpboT u
rnaeara

5.4. ja npuMeHyBa ,cUTHaATA" TEXHUKA
Ha WHTepnpeTauuja npu n3sebaa Ha
pas de bourrée suivi v pas couru u
AEMOHCTpUPa KOHTPONA HAA ceKkoe

LBUXKEHE




€nHOBpeMeHa pa60Ta Ha HO3ETe,

paueTe un rnasarta.

- Sur le cou-de-pied,
oncaTHO, Ha3af 1 YC/I0BHO

- Paseés
- Pasde bourrée simple

- Pas de bourrée suivi

Ha y4eHUKOT

3. CKOKOBM “(30 uaca)

cnocoben/cnocobHa pa:

- COBNaAyBa M NpUMeHyBa
efleMeHTapHaTa TexHMKa Ha

CKOKoBUTE

- NPaBUTHO PUTMUYKU TU NCTOJTHYBA

CKOKOBUTE BO Pa3/IM4YHU NO3ULUN

-MOXe [la npeno3HaBa MnpaBuJIHA
n3sefba U TOUHA MHTepnpeTauuja BO

MEeTOoAO0JI0WKa U My3UiKa CMUC/a

-Temps sautés |, I, V nosnmumu
- Changement de pieds

- Pas échappé
- Pas glissade
- Pas assmblé ( hakyntatusHo)

- Tpamnnuuu ckokosu Bo | u |l

no3uuum

ObjacHyBatbe M MpaKTUYHA
npeseHTauuja;

- BeXX6W CO CKOKOBWM BO YMCT BUJ,

- BexbM O  CKOKOBM  BO
KOMbUHMpa BUE,

- pabota BO rpynu, [LBOjKM U

WHOMBULYNAHO

Metopgu:

Pepn. | Pesyntatu op yueme Copp>X1HU 1 noMmm AKTUBHOCTM 1 MeTOaM Kputepuymu Ha oueHyBame
6poj
1 Yuenukot/yuennukata ke 6upe | Coppxxunu — CkokoBu AKTUBHOCTH: YueHukoT/yyeHnukarta Moxe paa:

11. pemoHcTpupa npasunHa ussepnba
Ha NoAroTOBKa 3@ CKOKOT,

12. pemoHcTpupa v ro koHTOponupa
TeNoTo 3a BPeMe Ha CKOKOT MpH LUTO
BHMMaBa Ha no3uumjaTa Ha cTananata
(ucnpyxeHa) Hosete (oTBOpeHa) W
Tenoto (BepTUKaIHO NOCTaBeHO)

13. nnanupa u ce npusemjyBa BO
npaBuJiHa 0TBOpPEHA Mo3unumja Cropen
npaBusiaTa Kou Ce HanoXeHn BO 0HOC

4 CkokoBuTe ce n3yyyBaat r|0Kpaj nanKaTa a cnopea CtaneHoT Ha YCBOEHOCT Ce nNpeHecyBaaT Ha CpeanHa Ha CanaTta




- ja ycnoxHyBa v 3aLBpcTyBa
MoCTanHo KOOpAMHaLuMjaTa Ha

JlenoBuTe 0f TeN0TO

Monmu:
- CKOK
- OTCKOKHyBame
- npuseMjyBare
- temps sautés
- changement de pied

- pas échappé

- TpPaMMinHN CKOKOBHU

AEeMOHCTpaLuja Ha

negarorotT

- LeMOoHcTpauuja Ha

Ha YYEHUKOT

- nepuenTUBHO-TAKTUNHA

BexxbaTa oA CTpaHa Ha

BexbaTa co BKyuyBate

Ha u3Benbata Ha CKOKOBUTE
14. pemoHcTpupa cnocobHocT 3a
n3sepnba Ha efneMeHTapeH
KOMOMHMpAH COCTaB Ha eneMeHTU Co

npoMeHsinBa pUTMHUYKa LieMa

4. TAHLM (25 vaca)

Pesyntatn op yuerse

CoppXuHu n nonmu

AKTMBHOCTM 1 MeTOOM

Kputepuymu Ha ouenyBame

YueHukot/yueHuukara ke buge
cnocobeH/cnocobHa pa:

- UMeHYyBa TaHUU U HUBHUOT COCTaB

- r0 OMULLYBA M aHanNMU3mMpa
KapaKTepoT Ha pa3fIMyHUTE Urpu

- ' pa3JinkyBa U 4EMOHCTPUPA
M3Yy4eHUTE YEKOPU U eENNEMEHTU Kaj

obpaboTeHuTe TaHUU

- NpuMeHyBa KOOpPAMHUPAHO,
npeynsHo NpoCTOpPHO ABUXEHE

Coppxunun — TaHum

- [lonka Bo ABOjKM

- TemaTCKu TaHLoBM
KoMmno3suuuu (cnopeg
cornepyBarbaTta Ha
6aneTckuoT neparor)

- Pasdegrace

- Tamnet

MNonmu:
- Monka (komnosuuuja)

AKTuBHOCTM:

- TaHu0Ba KOMMO3uLMja BO LBOjKM
- TaHu0Ba KOMMNO3MLKMja BO rpyna

- TemaTcko wu3pasyBarbe Mpeky
pa3nMYHM TaHL0BM hopMu
-CnoxeHnu KOMMO3uLnK Ha

TAaHLUOBU efleMeHTHU

MeTtopgu:
- Wmnposusauyuja
- [pynHa n uHgmempyanHa
- [llepuenTusHoO-TaKTUNHA

YQEHMKOT/Y‘IEHM‘IKaTa MOXXe aa:

1l pemocTpupa pasnuuHu  ABMXewa O
U3y4eHuTe TaHLu

1.2. puTMUuKM NpaBuNHO v U3BeayBa TaHUMUTE
1.3. neMoHcTpupa cnocobHOCT 3a MpoCTOpHa
opueHTaumja npu u3seaba Bo rpyna

14. npaBunHo ro aHanu3uMpa u WUCNoNHyBa
KapaKTepoT Ha pa3fInyHuTe TaHLM

1.5 ce apanTtupa u npunarogyBa BO pa3fiMyHu

cocTasu (Urpa cono, Bo 4BOjKM 1 rpyna)




Pas de grace (n3yuyBatrbe npekxy
Tamnet AEeMOHCTpaLuja 7

yKaxxyBarbe Ha [enoBuTe
Ha  Tenoto Kou  ce
aKTuBMpaaTt npw
ussepnbara)

- [emoHcTpaumja Ha

Bexxbara 04 CTpaHa Ha

nejgaroror

OLIEHYBaI'be Ha NOCTUratbaTa Ha ydYeHUuLuTe

3a fa ce oueHaT NoCTUrHyBarbaTa Ha y‘-IEHVIKOT/yLIEHMLIKaTa HeonxogHo e:

Aa ce cornefa MHMLMjanHaTa cocTojba Ha y4eHUKOT/y4eHnyKaTa Koja Kako NoAroToBKa ja gobun/a so | To
oALeneHue;

[a Ce CNneAn KOHTUHYMPaHO YYeHWKOT/ydeHWukaTa 3a Aa ce AobujaT co3HaHWUja 3@ HErOBMOT Hanpenok,
pa3Boj, CTEMeHOT Ha pasbuparbe Ha nouMWTe, MpaBunaTa NpU HWBHATA MpUMeHa, ocnocobeHocTa 3a
peanu3aluja Ha 3apafeHnTe 3agaun;

KOHTUHYMPAHO Crefere Ha OLHOCOT Ha YUYeHUKOT/yueHnuKaTa KoH paboTaTa, copaboTka cO BPCHULMUTE,
noKa)xaHaTa MHULMjATUBHOCT, Jbyb6OMUTHOCT, CAMOCTOJHOCT, TOUHOCT BO UCKAXXYBareETO U UCTPAjHOCT BO
W3BpLLYBaHETO Ha 06BPCKUTE;

KOHTMHYMPaHO YTBpAyBatbe U MPOBEPKA Ha CTEKHATUTE 3Haera, CoCOBHOCTU M BELUTUHM BO PaMKMU Ha
CeKoja o, COAPXUHUTE.

Cneflerbe Ha KanauuTeToT 3a pa3BMBaHbe Ha YMETHWYKaTa MHTeprnpeTaluja U KpeaTMBHOCT BO OJHOC Ha
3apafeHuTe 3agaumn ocobeHo Bo yeTBpTaTa TeMa.

OueHyBareTO Ha NOCTUrarbaTa Ha yueHuuuTe Ke buae co Hymepuuka oueHka (og 1 go 5). MocturHysarata




Ha y4YeHWuMTe Cce oLeHyBaaT KOHTMHYMPaAHO BO TeK Ha HAaCcTaBHWOT npouec. Bo Tek Ha NpBoTO 1 TpeToTO
TpoMeceune ce CnpoBedyBa KOMOKBUYM npef Komucuja. HacTaBHMKOT npeky ropuHata MoAroTeyBa
MONYroAuLIEH U FOAULLEH KOHTPOJIEH UCTIUT KOj Ce OLeHyBa KOMUCUCKM.

MNoueTok Ha UMNNemMeHTaumja Ha

HACTaBHATa nporpama

Yuebra 2020/2021 roauHa

WUuctutyuuja/

HOCUTEN Ha nporpamMara

Bupo 3a pa3soj Ha obpa3oBaHueTO

Motnuc m AATyM Ha foHeCyBatbe Ha

HACTaBHATa nporpama
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17.08.2020 roguna
MUHUCTEP,
Dr. Arbér Ademi




