Bp3 ocHoBa Ha uneH 55 ctas 1 oa 3akoHOT 3a opraHusaumja u paboTta Ha opraHuTe Ha ap)kasHaTa ynpasa (,Cn. secHuk Ha PM”
6p. 58/00, 44/02, 82/2008,167/10, 51/11, 96/2019 1 110/2019) 1 uneH 30 og 3akoHOT 3a 0cHOBHO 06pa3osaHue (CnyxbeH BECHMK
Ha PCM, 6p. 161 og 5.8.2019 roamHa), MMHKUCTEpOT 3a 06pa3oBaHue 1 HayKa [oHece HacTaBHa nporpama no npegmetot KITACUYEH
BAJIET 3a Il onpeneHve of WecTroauIHOTO OCHOBHO baneTcko obpa3oBaHue, Crnopef Koja Ke ce peanu3upa Hactasa u Bo VI
OLAeneHue of AeBETrOAMULWHOTO OCHOBHO 6aneTcko obpa3oBaHume 3aKnyyHo CO 3aBpLUyBatbe Ha yuebHata 2023/2024 roguHa.



MWHUCTEPCTBO 3A ObPA30BAHUE U HAYKA

bUPO 3A PA3BOJ HA ObPA3OBAHUETO

-

HacraBHa nporpama
KJTACUYEH BAJNET

3a lllto opnenexnue

wectrogumiHo oCHOBHO baneTcko o6pa303aHme

Ckonje, 2020 ropguna



Ha3us Ha HacTaBHaTa nporpama Knacuuen 6anet

Tun Ha HacTaBHa nporpama 3apomxuTenHa

loauHa Ha u3yuyBame IllTo oppnenexune

Bpoj Ha yacoBu HepenHo/roanwHo 3a 8 uaca / HepeneH oA

peanu3aumja Ha HaCTaBHaTa Nporpama | Hgg ropuwen oz

OnwTuTe Lenu Ha HacCTaBHaTa NporpaMa no HaCTaBHUOT NMPeAMET KnacuyeH baneT ce yueHUKOT/yueHnyKaTa aa ce
CTEeKHe CO 3Haetba W BeLUTUHY 3a:
- MeToacku npaBunHa UHTeprpeTaLuja Ha U3yyeHUTe eMHNLM NOKPa]j NankaTa;
- [emoHcTpauuja Ha u3Beaba Bo epaulement 1 Bo no3u nokpaj nankara;
- [NpumeHa Ha eneMeHTapeH BUJ Ha CBPTYBatba;
- CrabunHocT npu uHTepnpeTauuja Ha BexxbuTe Ha CpeAnHa Ha canaTta u ckokosw Bo epaulement 1 Bo nosu;
Llenu Ha HacTaBHa nporpama - Bknyuysarme Ha enemeHTapHu CBpTyBatba Ha CpeAMHa Ha canata;
- CnocobHocT 3a NpocTopHa TpaH3MLMja Kaj CKOKOBUTE;
- JlemMoHCTpauuja Ha CKOKOBM CO MPEMUH Of, Mann KOH CPefH! CKOKOBMU;
- KombuHuparbe putMmuuku n3Bef6m Bo pasnnueH My3nUKu pasmep 1 u3Bef6eHo TEMMO BO CKOKOBUTE;
- EnemenTapHata TexHuka npu u3seaba Ha LWNUL, NaTUKK;

- KpeatuBHo peanusupatbe Ha 3afafeHnTe 3afauu;




e [lBuxetrba NoKpaj nankata

e [lBmxetba Ha cpefMHa Ha canata
HacrtaBHu Temu
e CKokosu

e [lBuKetba Ha NpCTy ( WnuL, naTukm)

3a MNOCTUTHyBak-€ Ha LLeNnTe Ha HaCTaBaTa No Kjiacu4veH banet 3a[0/DKUTENHO € 3a40B0NYyBaAHb€ HA MPOCTOPHUTE

) ycnosu aecbuHUpaHu cnopep, perynatusaTa 3a U3BeflyBare Ha 0BOj TUM Ha HacTaBa OAHOCHO YYUIULLTA Of 0BOj
MaTepujanHo-TEXHUUKM U NPOCTOPHM ) i )
npocpun. Bo ogHOC Ha MaTepujanHo-TEXHUYKUTE YCII0BM 3a[j0/KUTENHA € peanusaluja Ha HacTaBaTta co nujaHo
ycnosu ) i
npuppyxba . Mogenute 3a peanusaumja Ha HacTaBaTa o 0BOj NpeAMeT HY)XXHO NpeTrnocTaByBa HarneiHU CpeAcTBa

KaKo BnAeo 3arnunc, niaycrpauuu, CbOTOFpaCII)VIVI, ayano nomaranag, Kopucrteme Ha HOBUTE TEXHOI0TUN U CI1.

HactaBsata no npegmetoT Knacuuen 6anet Moxe Aa ja ussefyBa nuLie Koe 3aBpLUMIIO:

e (Crynuu no banetcka negaroruja, otcek knacuyed b6anet, VII/1 unu 240 EKTC;

HopMmaTuB Ha HacTaBeH kaga .
P g e Cryauu no banetcka negaroruja, otcek cospeme Tau, VII/1 unu 240 EKTC.




1. ABW)KEHA NMOKPAJ NAJIKATA (90 yaca)

cnocobeH/cnocobHa aa:

- MOCTUrHYBA pa3/inyHa NOCTAaBEHOCT
Ha TeNoTo NpefBUAEHa 3a O AeNHM

no3un

- CNpoBeAYyBa HOPMU 3a NpaBUIHA
MeTo/CKa u3senba Bo uncta u
KoMbuHMpaHa opma

effacée, écartée, Il arabesque,
attitidues

-Epaulement effacé u croisé
-Mo3u croisée u effacée Hanpep
W Ha3ag

- [No3u écartée Hanpep 1 Ha3ap

- Copez CTeneHoT Ha YCBOEHOCT
eneMeHTUTe NOKpaj nankata ce

n3BenyBaat BO JafeHUTE Mo3un

- Relevés Bo IV nosuumja

Monumu:
- [losza
- epaulement
- croisée
- effacée
- écartée
- Ilarabesque

-objacHyBatbe M MpaKTUYHA
npeseHTauuja,

- MoCTaByBatbe Ha TENoTO BO
ogpedeHa  nonoxba  MOKpaj
nankara,

- paboTta BO rpynu, [LBOjKM W

MHONBULAYNAHO

MeTopau:

- [llepuenTuBHO-TaKTUNHa

- BEeMOHCTpauuja Ha
Bex6aTa o cTpaHa Ha
neparoroT

- BEeMOHCTpauuja Ha
Bex6aTa co BK/yuyBate

Ha YY4EHUKOT

Pen. | Pesyntatn op yuere CoppXuHu 1 noumu AKTMBHOCTM 1 MeTOAM Kputepuymu Ha oueHyBatbe
6poj
1 Yuenukot/yuennukata ke 6uge | Conpxunu: - lNo3m croisée, AKTUBHOCTM: YueHukoT/yueHnukara Moxe faa:

11 pemonctpupa u  onpepenysa
epaulement effacé u croisé

12.pemoHcTpUpa 1 onpepenysa nosa
croisée u effacée

1.3.na npuMeHyBa MeToACKUTE NpaBuna
3a u3Benba Ha no3uTe 1 nonoxbure

14. ymee TOYHO PpUTMMUKM pda ro
UCNOMHU [BUXEHEeTO BO 3aAajeHaTa

no3a




-NMpUMeHN MeTOACKM NpaBua Bo
n3sefbata Ha battemen Bo pa3nuuHm
no3uLuK 1 pa3nnuuHm opmu

-KOM6WHMPa pa3nnyHN pUTMUYKM
wemu npu u3eaba Ha battemens

-npeno3HaBa v NpoLeHyBa NpasusHa
n3Bef6a M TOYHa MHTeprpeTaumja Kaj

cebe 1 Kaj opyru

- ja ycnoxHyBa KoopAuHaLmjaTa Ha
AenoBuUTe 0, TeNOTO M KOMOUHMPa

noseKke ABMXeHa BO efHa Bexba

CoppxuHu: — Battement

- Battements tendus Bo ronemu

M MaJinm no3u

Battements tendus jetés Bo

rosiemMu n MaJim no3u

- Battements tendus jetés
balancoir

- Battements fondus Ha 45 ° u

Ha nonynpcTu en face

- Battements fondus Ha 45 © Bo
Manu nosu (nonynpcru —

chakynTaTusHo)

- Battements fondus double Ha

ueno cranasno

- Battements soutenus Ha 45 o u

CO MOAMIHYBatbe Ha NonynpcTy

-Battements doubles frappés
(aBOjHM ymapu) Ha nog 1 BO
BO34yX Ha 25 ©

- Battements frappés Ha

AKTUBHOCTM:

Bex6u co battements tendus,
-BeXxbu co battements tendus
jetés,

-Bexkbu co battements soutenus,
-Bexxbu co battements fondus ,
-BexK6u co battements frappés,
-Bex6u co petits battements sur
le cou-de-pied

- BeXkbu co battements relevés

lents,

battements developpés,

- BexK6u co grands battements
jeté

- BeXOW co noAurHyBare Ha
nonynpcTu

- KoMObUHMpaHu  Bexbu  co
BKJTyUyBatbe Ha NnoBeKe enemMeHTu

N NOCTaBKHU

MeTopau:

- nele,enTMBHO'TaKTVIJ'IHa

2.1.nemMoHCTpypa npasBuiHa u3sen6a Ha
battements nokpaj nankata

2.2. ja KOpUCTM Mpeuu3HO HopMarta
NponuLIaHa co MeTofuKaTa Ha u3Beaba
Ha eNeMEeHTOT/ ABMKEHETO
(BeMoHCTpMpa OTBOpEHM MO3ULMM U
nonox6bu Ha Ho3eTe U cTananata; ru
KOHTpONMMpa moTnopHaTa M paboTHaTa
Hora Bo BpeMe Ha u3Bep6arta)

2.3. pa3BuBa cnocobHocT 3a u3Bepba Ha
KOMOMHMpPAH COCTaB Ha €eNeMeHTU Co
NPOMEH/NBA PUTMUYKA LIEMA

2.4. BuCMHATA Ha paboTHaTta Hora mpw
ussenba Ha Battements relevés lents
n Battements développés e Ha HuBO
Hag 90 o

2.5. npumeHyBa npaBunHo u3senba Bo
epaulement v no3u croisée u effacée




nonynpcTu (pakynTtaTueHo)

-Petit battements sur le cou-de-
pied Ha nonynpcTu
(pakyntatusHo)

- Battementc relevés lents
Battement développé Bo ronemu
Mo3u 1 CO NMPeos passé
NpeMWHYBajKu1 0f Mo3a BO Nno3a

- Attitidue

-Grands battements jeté Bo
ronemMu nosm

-Grand battements jeté pointés

Moumu:
- monynpcTu
- Battement tendu jeté
balancoir
- Battement fondu
doubles

- Battement doubles
doubles

- Grand battements jeté
pointés

- Attitidue

[eMOHCTpaLuja Ha BexbaTa

Of, CTpaHa Ha neparorot

- JlemoHcTpauuja Ha
BexxbaTa co BKyuyyBare
Ha yY4eHUKOT




- NpUMeHyBa MeTOACKU NpaBusia BO
n3Bepbata Ha pasnnuuHnUTe
ycnoxHeTu copmu Ha rond

- aHanusupa u geduHupa npasuiHa
n3sef6a BO METOAOMOLLKA U My3MUKa
cMucna

- KoMbuHMpa noBeKe ABWXEHA BO

efiHa Bexxba

Coppunu - Rond

- Demirond de jambe Ha 45 © en
dedans u en dehors Ha ueno
cronano " nonynpcTu

(pakynTaTtusHo)

- Rond de jambe Ha 45° en
dedans # en dehors Ha ueno

cronasno

- Rond de jambe en [‘air en
dedans u en dehors Ha

nonynpcty (chakyntaTueHo)

-Petit temps relevés en dehors u
en dedans

Moumu:

- Preparation, noarotoska

AKTUBHOCTHM:

- objacHyBatbe M npaKTUYHA
npe3seHTauu;ja,

- Bexbu co BKNydyyBarbe Ha
copmu Ha rond

- pabota BO Trpynu, [ABOjKM W

MHONBULAYNAHO

MeToaum:
- [lepuenTuBHO-TaKTUNIHA
- [eMOHCTpauMja Ha
BexxbaTa of cTpaHa Ha
negarorot
- [eMOHCTpauMja Ha
BexxbaTa co BKnyyyBarbe

Ha YYEHUKOT

3.1. pemMoHcTpupa NpaBuIHO METOACKA
nssepba rond Ha 45°wHap nopot
TOYHa nonoxba Ha Ho3eTe M NocTaBka
Ha Tenoto MpuM poTauujata Ha
paboTHaTa Hora; OTBOPEHU MO3ULMUMU W
nonoxbu Ha Ho3eTe M CTananaTta;
NpaBuIHA NOCTABEHOCT HA KapIUYHUOT
[en of TenoTo)

3.2.pa3BuBa cnocobHoCT 3a u3Benba Ha
KoMbuHMpaH coctaB  rond-oT  co
NPOMEHJIMB PUTMUYKM LIPTEX

3.3. npuMeHyBa KOMOUHMpaH COCTaB Ha
efleMeHTU CO MPOMEHNUB PUTMUYKM

LpTex

- Rond de jambe

- Petit temps relevé
Coppxunn - Momolutu,
CBP3YyBauKM ABUXetba "
CBpTYyBatba

- Flic Hanpep v Ha3ag Ha ueno

AxkTuBHOCTHU:

-objacHyBatbe M MpaKTUYHa

41 ja koHTponupa paboTtaTa Ha Ho3eTe




-NpUMeHyBa MeTOACKW NpaBuna BO
n3sepbata Ha pasnuyHuTe popmu Ha
MOMOLUHUTE 1 CBP3YBaYKM ABUXKEHA
BO Pa3/IMYHM NO3ULMM U Pa3NIUYHM
nocTaBKu

- aHanusupa u aeduHupa npaBuHa
n3Benba 1 TouHa UHTeprpeTauuja BO

MEeTOoA0/JI0WKa U My3UiKa CMUC/a

- jJa ycnoxxHyBa KOOpAMHaLuumjaTa Ha
LeNoBUTE 0f, TEeNOTO U KOMBUHMpa

noseke OBUXXeHa BO €Ha Bexba

cTanano M monynpcTy
(pakynTaTtusHo)

- Relevés Bo IV nosuumja

- Relevés co pabotHa Hora
noctaeeHa Ha sur le cou-de-pied

- MonycspTyBatbe co NpomMeHa

Ha HO3eTe

- LenocHo cBpTyBame co
npoMeHa Ha Ho3eTe ( og,
epaulement croissé go
epaulement croissé)

- MonycepTyBatbe co npomeHa
Ha paboTHaTa Hora 0TBOpeHa BO
nonoxba battement tendu Ha

CTpaHa

Moumu:

- NonycBpTYyBama
- CBpTyBaha

- relevés

npeseHTauuja;
-Bexbu  co  noMowHuM W

eNneMeHTUu

Apyrute

CBp3YyBayku
KOMbUHMpaHM co
baneTcku enemMeHTH
- Bexbu 3a pasBuBarbe Ha

ctabunHocTta u annoMboT

- pabota BO rpynu, [BOjKM U

MHONBULAYNAHO

MeTtoau:

- [llepuenTuBHO-TaKTUNHA

- BEeMOHCTpauuja Ha
Bex6aTa of cTpaHa Ha
neparoroT

- BEeMOHCTpauuja Ha
Bex6aTa co BK/yuyBate

Ha YY4EHUKOT

npuM npeoj Of LUeno cranano Ha
nonynpctu npu ussenba Ha pasnnueH
BWA Ha ABMXEHA

4.2. peMoOHCTpUpa OTBOPEHMU NO3ULUM U
nonox6bu Ha Ho3eTe M cTananata Ha
relevés

4.3. peMoHCTpMpa npaBunHa MocTaBKa
Ha TenoTo 3a BpeMe Ha u3Bepbata
relevés

4.4.nokaxyBa crnocobHocT 3a u3Benba
Ha KOMOUHMPAH COCTaB Ha efleMeHTH Co
NPOMEHJIMB PUTMUYKM LIPTEX

4.5 ru ucnonHyBa nonyceTpyBamata u
CBpTyBatbaTa U yMee Aia ro KOHTponupa
NPEHecoT Ha TeXKUHaTa 3afpPXKyBajKu rm
OTBOPEHMUTE NMO3MLMM HA HO3ETE
WCTaKHaTa BepTMKaHa NocTaBKa Ha

TenoTo

- BEMOHCTpMPA NpaBuIHa

Conpxunu - Port de bras

AKTuUBHOCTH:




MeTofCcKausse0a Ha ABMXKEHAaTa Ha
paLieTe npu ofpefeH nocTaBka Ha
TENnoTo U Ho3eTe

- NOKa)X<yBa KanauuTeT 3a
3ronemMyBatrbe Ha NOABUXHOCTA Ha
FOPHWOT Oen o4 TenoTo npeky

HAK/I0HU Ha TeNnoTo

- NPUMEHYBA YC/IOXKHeTa
KOOpAWHaLMja Ha paLieTe, KOpMycoT U

rfaBata

-MOX€e [a Mperno3HaBa MNpaBWUiHa
n3senba 1 TouHa MHTepnpeTaumja BO
MEeTOZ0JI0LLIKA U My3MYKa CMUCNA

- KombuHMpa KoOpAMHauMja Ha
LBWXEHba Ha paLeTe U Ho3eTe

- lll-To port de bras (gpxejku ce
CO eAiHa paKa 3a nankara)
- |-Bo port de bras co paboTHa

HOra noCtaBeHa BO MN03a Ha noj

ObjacHyBatbe M npaKTUYHa
npeseHTauuja;

- Bexbu o iBMXetbe Ha paLeTe u
npuMeHa Ha port de bras Bo uucta
cdopma
(MHTerpupaHo Bo BexbuTe Nokpaj

7 KoMbuHMpaHa

nasnkara)
- paboTta BO rpynu, [LBOjKM K
WHAMBULYNAHO

MeTtoau:

- [NepuenTtusHO-TaKTUIHA

- [eMOHCTpaLmja Ha
BexxbaTta of cTpaHa Ha
neparoroT

- BEeMOHCTpauuja Ha
BexxbaTa co BK/yuyBare

Ha YYEHUKOT

51 npumeHyBa npaBuUNHO MeTOACKA
n3sepnba Ha port de bras

5.2. npaBv HaKNoOH Ha TeNOTO Hanpep Ha
noseke og 90°

5.3. NnpaBM HaKMNOH Ha TeNOTO Hasap M
CTPaHUYHO noBeKe of 45°

5.4. nokaxysa cnocobHocT 3a u3Bepba
Ha KOMOBUHKMPaAH COCTaB Ha efIeMeHTH Co
NPOMEHJIMB PUTMUYKM LIPTEX

5.5.80 u3BenbuTe nNpaBUIHO METOLCKM
ja npuMeHyBa KoOpAMHauWjaTa Ha

pauete " HO3eTeé BO  Pa3/IMv4HU

eneMeHTn U no3un




2. ABMXEHA HA CPEAMHA HA CAJIATA (90 vaca)

cnocobeH/cnocobHa aa:

- I'M pa3fiMKyBa 1 NpUMeHyBa
npasunara 3a ussenba noBp3aHu co

M3Be,ﬂ,63Ta Ha CpeAunHa Ha CaJlaTa;

- I'M leMoHCTpUpa cnocobHocTuTe 3a
npeuusHa puTMuYKa ussepba Ha
efleMeHTUTe U UCTUTE e BO coCTojba Aa

M MoguduLmpa;

- v KoMbuHKMpa 1 NoBp3yBa
pas/fIMYHKUTE eNeMeHTM Ha CpefuHa Ha
canata npaBu/iHa TeslecHa

MOCTaBeHOCT U TOYHA KOOpPAMHALM]a;

- pa3BuBa CNocobHOCT 3a
KOMBUHMpPaHO U3BeLyBatbe Co
HaW3MeHWYHa U efHOBpeMeHa paboTa

Ha HO3eTe, paueTe U rfiaBarta.

(nBMXeEHaTa ce ucnonHyBaar en
face u epaulement)
- Mo3a IV arabesque Ha nopg

-[onemMn 1 Manu no3u croisée wu

effacée Hanpep v Ha3ag,
- [No3u écartée Hanpep 1 Ha3ap

-Grand pliés Bo IV no3uuja

- Battement tendus Bo ronemu u

MaJin No3un

- Battement tendus double
- Battement tendus jeté Bo

rosIEMM M Manu nosu
-Battement tendus jeté balancoir

- Battement fondus Bo mManu

nosun

- BexK6W CO MOCTaBKM Ha CpefuHa
Ha canara,

- BeXOM CO MHTerpupare W
NpaKTUYHA Npe3eHTauuja,

- COefMHyBatbe Ha no3uTe U
nonoxobute co Kou ce M3BeayBaat
Ha eneMeHTUTe of CpeAMHaTa Ha
cnara,

- pabota BO rpymu U

WHOMBULYNAHO

MeToau:

- [lepuentuBHO-TaKTMNHA

- BEeMOHCTpauuja Ha
BexbaTa oz cTpaHa Ha
nejaroroT

- [leMOHCTpaumja Ha
BexbaTa co BK/yuyBate

Ha YYEHUKOT

Pepn. | Pesyntatu op yuetse CoapX1Hu 1 nommm AKTUBHOCTU 1 MeTOaM Kputepuymu Ha oueHyBame
6poj
1 Yuenukot/yuennukata ke 6upe | Cogpxunm - Plié u battement AKTUBHOCTH: YueHukot/yueHuukarta Mmoxe paa:

11
cpeAMHa  Ha

NPaBWUIHO M MNpeHecyBa Ha

canata enemeHTuTe
COBJIafiaHM NOKPaj Nanka

1.2. nokaxysa kanauuteT 3a ctabunHa
M ToyHa wu3Bepba Ha cpefuHa Ha
canaTta 3a CeKoj efleMeHT NooAAeNnHo
1.3. pemoHcTpupa TouyHa monoxba Ha
HO3€eTe U MOCTaBKa Ha TeoTo

14.

HOpMUTE MponuilaHa CO METOAMKATa

M aHanusMpa UM npuMeHyBa
3a u3Benba Ha enemMeHToT

1.4. nokaxysa cnocobHocT 3a u3Benba
Ha KOMOMHMpaH COCTaB Ha eNeMeHTH
CO MPOMEHIMB PUTMUUKU LIPTEX

15. npu ucnonHysare Ha battement
developpé u battement releves lent
NOCTUIHYBa BUCMHA Ha HOraTa BO CUTe

Hacoku noronema og 90°




-Battement fondus Ha 45 e en

face v Bo Manu nosu

- Battement doubles fondus
-Battement soutenus Ha45 ¢ en

face v Bo Manu nosu

-Battement frappés Ha noa u Ha

25 o en face 1 Bo Manu no3su

- Battement doubles frappés Ha
nog unHa 25 ¢ enface
-Battement releves lents en face

M BO NO3U

-Battement développé en face u

BO MNMO3u

-Grand battements jeté Bo luV
no3uumu en face 1 Bo no3u

- Grand battements jeté pointés
Bo | n V nosunuuja
Monmu:
- battement tendu duble
- battement tendu jeté
piqué
- battement fondu




- battement soutenu

- petit battement sur le
cou-de-pied

- battement relevés lent

- battement développé

- grand battement jeté

- ' pa3fiMKyBa 1 NpUMeHyBa
npasunata 3a u3sefba Ha Rond Ha

CpeAuHa Ha CasiaTa;

- ' leMOHCTpUpa cnocobHocTuTe 3a
npeuusHa puTMmUYKa ussepba Ha
efleMeHTUTe U UcTaTa e Bo CcocTojba

Aa ja Mmoauduumpa;

- rm KoMbMHKPpa 1 NoBp3yBa
pas3fiMyHUTe eneMeHTH Ha rond co
APYr1 BUXKera Ha CpeAnHa Ha

canarta;

- pa3BuBa CnocobHOCT 3a
KOMBUHMpaHO U3BeLyBatbe Co
HaW3MeHWYHa U efHOBpeMeHa paboTa
Ha HO3eTe, paLleTe 1 rnasaTta Ha

cpenunHa Ha canaTta

CoppxuHu

Rond

- demi rond de jamb na 45 ° en
dehors at en dedans

- rond de jambe en [air en dehors
u en dedans

Moumu:
- KPY)XXHU OBUXEHA

- rond de jambe en ['air

AKTUBHOCTMU:

- BeXbM Co BKIydyBake Ha
pa3nuyHu popmu Ha rond de jamb
- KOMbUHMpaHK BexbM Ha rond de
jamb wu port de bras

- pabota BO rpynu “

WHAVBUAYNAHO

MeTopau:

- [lepuentuBHO-TakTUNHA

AEeMOHCTpaLyja Ha BexxbaTa of

CTpaHa Ha negarorot

- [emoHcTpaumja Ha
BexxbaTa co BK/yuyyBatbe

Ha YYEHUKOT

2.1. pemoHcTpupa ToyHa nonoxba Ha
HO3eTe W MocTaBKa Ha TenoTo npu
poTauujaTa Ha paboTHaTa Hora

2.2 ja »cnonHyBa Mpeuu3HO HopmaTta
nponuwaHa co  MeTofukaTa Ha
u3Benba Ha eneMeHToT ( [eMOHCTpUpa
OTBOpPEHU MNO3ULMM M TNONOXOM Ha
HO3eTe W cTananaTta; MM KOHTposnupa
notnopHata u pabotHaTa Hora BO
BpeMe Ha u3Befbata)

2.3. nokaxysa cnocobHocT 3a usBepba
Ha KOMOWHMpaH COCTaB Ha eneMeHTH
(rond de jambe par terre, port de bras)
CO NPOMEHJIMB PUTMUYKM LIPTEX

2.4. NoCTUrHyBa CaMOCTOjHU U3Ben6m
Ha CpeAMHa Ha canata BO pa3/MyHM

KOM6VIHaL|,MM Ha esieMeHTU U No3un




- BEMOHCTPUPA NPaBUIEH W NpeLmn3eH
MPEHOC Ha paueTe NpeKy No3uLUm 1

nonoxéu

- ja cnepgu My3ukaTta co npasuiHa U
CMHXPOHU3MPaHa MHTepnpeTaLuja

- KOM6VIHVIpa pa3nnyHn npasuna utu
npuMeHyBa BO MBBE,EI,6VITE Ha CpefuHa

Ha Canarta

Coppxwunu - Port de bras
-l port de bras

Monmu:
-no3uumum
- port de bras

AKTuUBHOCTM:
- NPaKTWYHa Npe3eHTaumja,

- Bex6u co port de bras Bo uncra
cdhopma

- Bex6u co port de bras
WHTErpUpaHo Kako e 04

Bexbute Ha CpenuHa Ha CaJiaTa

- paboTa MHAMBKAYNAHO

MeToaum:

- MepuenTMBHO-TaKTUIHA
AeMOHCTpaLyja Ha BexxbaTa o
CTpaHa Ha neparorot

- [eMOHCcTpauuja Ha
BexbaTa co BK/yuyBate Ha

YYEHUKOT

31. rn KoHTpOnMpa M MNpaBUNHO U
W3BpLUYBA TPaH3ULMUTE Off efHa BO
Aapyra nosuvuuja u port de bras
ABWXeHaTa

3.2. pa3BuBa crnocobHocT 3a m3Bepba
Ha KOMOWHMpaH COCTaB Ha eneMeHTH
co

MPOMEHJIMB PUTMUYKM LIPTEX

3.3. npaBM HAKMNOH Ha TenoTo KOH
Hanpep Ha noseke og 90°

3.4. npaBM HaKMOH Ha TenoTo KOH
Ha3af W CTpaHMYHO noBeKe of 45°
3.5. nokaxxysa cnocobHocT 3a usBepba
Ha KOMOWHMpaH COCTaB Ha eneMeHTH
co

MPOMEHJIUB PUTMUYKUN LPTEX

- 'M MOBTOpPYBA Ha CpeAMHa Ha canata
nonoxoébute 1 No3uTe U3yyeHn NoKpaj
naskarta cUrypHo u ctabunto

- T NPUMeHYyBa U3y4yeHWTe npasBuna

Ha M3Be,D,6a Ha efieMeHTuTe

Coppxunu Temps lié, noMowwHm n
CBP3MBAUYKM ABUXKEHA

- Relevéssol, Il nV
nosuumja (IV dakyntetmsHo)

- Temps lié par terre co
CBUTKYBatbe Ha KOpMycoT

AKTUBHOCTHU:

- objacHyBatbe U NpaKTUYHa

npe3seHTauuja;

- Bexbu CoO NOMOLUHU
CBP3MBAYKM ABMXKEHA

- BexX6u 3a KoopauHauuja

4.]1. peMoHCTpUpa curypHa u ctabunHa
nsepba cpegMHa Ha canata  Ha
nonoxobute 1 No3uTe U3yyeHU MOKPaj
nasnkara

4.2.MeTOACKM M CTPYKTYpHO W

n3penyBa [OBuXerbaTa CO  C/OXeH




- ' KOMbUHMPA 1 NoBp3YyBa
Pa3/fIMYHATE NOMOLLIHU 1 CBP3YBaYKM
[BUXetba Co BeXXOUTe Ha cpeanHa Ha

canarta;

- pa3BuBa cnocobHocT 3a
KOM6VIHVIpaHO n3penyBsame Co
HansMeHn4yHa n egHoBpeMeHa pa60Ta

Ha HO3eTe, paueTe U rfiaBaTta.

- Pas de bourreé 6e3 npomeHa Ha

HOo3eTe

- Pas de bourreé ballotté Ha nog u
45 ° (chakyntatusHo)

- NonycspTyBatbe Bo V nosuuuja
- CBpTyBatbe Bo V nosuumja

( on epaulement croisé go
epaulement croisé)

Monmu:
- Temps lié co cBuTKYBare
Ha KoprnycoT
- [lonycBpTyBame
- Pas de bourreé ballotté

- BeXK6u 3a ctabunHocT v annomb

- paboTa HAMBUAYNAHO

MeTopau:
- NepuenTUBHO-TAaKTUIHA
LEeMOHCTpaLyja Ha BexxbaTa oy
CTpaHa Ha negarorot
- LeMOHCcTpauuja Ha
BexxbaTa co BKyyyBarbe

Ha YYEHUKOT

KoopauHauuja kako Temps lié co
[OMOJIHYBatbe Ha [BUXEHETO €O
HaKJI0HU

4.3. ctabunHo M curypHo u3BeayBa
efleMeHTapH1 CBPTyBatba Ha CpeAunHa
Ha canata

44,
PUTMUYKM LpTEX Npu U3Bef6a
45.

LEMOHCTpUpa pasfiMyHUTe BULOBM pPas

npuMeHyBa NMPpOMEeHJIUBNOT

pasnukyBa U

NPaKTU4HO

de bourreé Bo pa3nuuHu KoMbUHaLum




3. CKOKOBMW ! (60 vaca)

cnocobeH/cnocobHa aa:

- AeMOHCTpUpa COBNafaHOCT Ha

efieMeHTapHaTa TeXHUKa Ha CKOKOBU

-MOX€e fAa MpernosHaBa MpaBuIHA
n3sepba M ToUHa MHTepnpeTaumja BO

MeTOo[0J10WKa U My3nYKa CMUcsa

- ja ycnoxHyBa KoopAuHaLmjaTa Ha

noenosute on TenoTo

-ro yCOBpLUYBa U 3roneMyBsa
CONCTBEHUOT hU3NYKM NOTEHLMjan BO

OAHOC Ha MBBE,D,6aTa Ha CKOKOBUTE

- Temps sauté Bo IV no3uumja
- Petit changement de pieds
- Grand changement de pieds
- Grand pas échappé
-Pas échappé om Il u IV co
3aBplUyBarbe BO nosnoxba sur le
cou-de-pied
- Pas assmblé
- Pas balancé
-Sissonne fermée
-Sissonne simple
- Petit pas shassé
- Pas jeté
- Pas de chat
- Pas de basque
- Temps leve Bo no3a | arabesque
(CueHcku sissonne)
Monmu:
- petit changement de pieds

-objacHyBatbe M MPAKTUYHA
npeseHTauuja,

- B&XXOM 33 NPeHOC Ha TeXULLIHUOT
LeHTap BO BPEME Ha CKOK,

- BeXX6W CO CKOKOBY BO YMCT BU,

- CKOKOBHU KOMbUHALMUHK ,

- pabota BO rpynu, [LBOjKM W

WHAVBUAYNAHO

MeToau:

- [lepuenTuBHO-TaKTUNHA

- BeMOoHcTpauuja Ha
BexbaTa oz cTpaHa Ha
nepjarorot

- BeMOoHcTpauuja Ha
BexbaTa co BKyuyBate

Ha Yy4E€HUKOT

Pepn. | Pesyntatu op yuetse CoapX1Hu 1 nommm AKTUBHOCTU U MeTOaM Kputepuymu Ha oueHnyBame
6poj
1 Yuenukor/yuennukata ke 6uge | Cogpxxunu CkokoBu AKTUBHOCTH: YueHukoT/yueHnukarta Moxe paa:

11

TeXnHata

MpaBMIHO Ja ja MpeHecysa

npu  CKOKOBU  KOM
3anoYHyBaaT UM 3aBPLUYBAAT Ha efHa
Hora

1.2. ro koHTOpONUpa Tenoto 3a Bpeme
Ha CKOKOT MpY LTO BHMMAaBa Ha
nosuuujata Ha ctananara (ucnpyxesa)
(oTBOpeHa)  u

HO3eTe TenoTo

(BepTMkanHo  nocTtaBeHo) U W
NPUMeHyBa CUTE NpaBKIa NPOMULLAHK
co baneTckaTta Hopma

1.3. cnopepysa u3Benba Ha ronemu u
Masin CKOKOBM

14. nokaxysa cnocobHocT 3a ussenba
Ha KOMOWHMpaH COCTaB Ha eneMeHTH
co

NPOMEH/NB PUTMUUKM LIPTEX

15.

NPUMeHyBa pa3fiMyeH NpuoA u ecekTt

dHanu3unpa, cnopenyBa n

! CKOKOBHTE CE n3zy4dyBaart noxpaj TajikaTa, a 3aBUCHO O CTCIICHOT Ha YCBOCHOCT CC IIPEHECYBaaT Ha CpE€ArHA Ha CajlaTa




grand changement de
pieds

grand pas échappé

pas assmblé

pas glissade Ha cTpaHa,
Hanpeg v Ha3ap,

pas balance

sissonne fermée

sissonne simple

petit pas shassé

pas jeté

pas de chat

pas de basque

CueHcku sissonne

Ha CKOKOBUTE - CKOKOBM CO OBWXeHe
no BepTMKana n CKOKOBM co

MPOCTOPHa eKcnaH3uja




4. ABWYXEHSA HA MPCTU (LMWL MATUKM) (48 uaca)

Pe3syntatun op yuere

CoppXuHu n noumu

AKTUBHOCTM U MeTOM

Kputepuymu Ha oueHnyBame

YueHukot/yueHnukata  Ke
cnocoben/cnocobHa pa:

- [eéMOHCTpUPpa CoBNafaHoCT Ha

OCHOBHUTE €J1IEMEHTU Ha M3BE,D,6a Ha

Lnny NaTuKu;

- ja knacuduumpa 1 cnopepysa

COApPXXNUHATA Ha eNIeEMEHTUTE U

KoMnapupa ussenba Ha nonynpcTu u

Ha NpCTH;

- NaHMpa 1 pa3BuBa YyBCTBO 3a
KOOpAMHaLMja 1 NpocTopHa
opueHTauuja;

- OpraHn3unpa rnpaBujieH puTMUYKO-

MPOCTOPEeH MNaH;

- npoueHyBa NpMMEHAa Ha 3afafeHunTe

npasuna Kaj cebe v Kaj apyrute

6bupe

Coppxunu

-relevés |, II,V,

IV (bakynTatusHo)

- pas éshappé I, IV

- pas échappé co 3aBpLuyBatbe sur
le cou-de-pied n en face n Bo nosu
-pas de bourrée simple

-pas de bourrée 6e3 npomMeHa Ha
Ho3eTe

- pas de bourrée suivi

- pas couru

-pas glissade co nBuxere Ha
CTpaHa, Hanpep 1 Ha3az

- pas assemblé soutenu en face

- temps lié par terre

- Sus-sous

- nonycepTyBame Bo V no3uuuja

Moumu:
- Relevés
- Pas éshappé
- Pasde bourrée simple
- Pasde bourrée - 6e3

AKTUBHOCTM:
-objacHyBatbe M MpaKTMYHA
npeseHTauu;ja,

- NOArOTBUTENHU BEX6 MK,

-BeXXbM 3a 3ronemyBarbe  Ha
MOABWXXHOCTA Ha CTananaTa,

- BexKbu nokpaj nankara,

-BeXXbM Ha cpefMHa Ha canara,

- pabota BO rpynu, [ABOjKM U

MHONBULAYNAHO

MeToau:

- NepuenTMBHO-TaKTUIHA

- [leMOHCTpaLMja Ha
BexxbaTta of cTpaHa Ha
neparoroT

- BEeMOHCTpauuja Ha
Bex6aTa co BK/yuyBate

Ha YY4EHUKOT

YueHukoT/yueHnukaTta Moxe Aa:

11.nemMoHcTpupa enemenTapHaTa TexHuKa 3a
n3Ben6a Ha NpcTy

12 ja npaktukyBa bapaHata nonoxba Ha
Tenoto (McnpaseHa), Ha Ho3eTe (oTBOpeHa) u
cTananata (McnpyxeHa) BO BpeMe Ha
NPEHOCUTE HA TEXMWLITETO NPEABUAEHU CO
U3y4YeHUTe eneMeHTH

1.3. nokaxyBa yMeLLUHOCT 3a UHTeprpeTaLyja
Ha ,CMTHaTa " TexHWKa Ha pas de bourrée suivi

M pas couru

1.4. Bexx6bute Ha npcTu rv M3BeayBa be3 Hamop

N NOTELWKOTUMN




NpOMeHa Ha Ho3eTe

- Pas de bourrée suivi

- Pascouru

- Pas glissade

- Pas assemblé soutenu
- Temps lié par terre

- Sus-sous

- [lonycsptyBare Bo V

nosuuuja

3a [ia Ce oLeHaT MOCTUIHYBakbATa HA YY4EHWUKOT/yueHUYKaTa HEONXOAHO €:

- Ja Ce ey KOHTUHYMPAHO YYEeHUKOT/yyeHndykaTa 3a fa ce [obujaT co3HaHWja 3a HEroBMOT Hanpenok,
pa3Boj, CTeneHOT Ha pa3bupatbe Ha MnoumuTe, npaBUnaTa M HWBHATA MNpUMeHa, ocrnocobeHocTa 3a
peanu3auuja Ha 3aafieHnTe 3afaum;

- KOHTUHYMPaHO Cefietbe HA YYEHUKOT/yYeHUYKaTa U HeroBMOT HanNpenok BO OAHOC HA HOBUTE COAPXKUHM

OueHyBarbe Ha NOCTUrabaTa Ha yyeHULuTe

HO 0COBEHO Ha HOBUTE TEXHUKM - CKOKOBU U 3a ieBOjuntbaTa 3BeAba Ha LMWL, NaTUKK

- KOHTMHYMPaHO C/llefietbe Ha OJHOCOT HA YYEHWKOT/y4yeHuuKaTa KoH pabortaTta, copaboTka co BPCHULMUTE,
noKa)kaHaTa MHWULMjATUBHOCT, JbyOOMUTHOCT, CAMOCTOJHOCT, TOYHOCT BO WMCKAXYBaHETO U UCTPAjHOCT BO

W3BpLLYBaHETO Ha 0OBPCKUTE;

- KOHTUHYMPAHO yTBpAYyBak€ U NMpOBEpKa Ha CTEKHATUTE 3Haetba, CMOCO6HOCTM 1 BELITUHM BO TEMATCKUTE

LeSTMHM.




OueHyBareTO Ha NOCTUraraTa Ha yueHuuuTe Ke buge co Hymepuuka ouerka (og 1 go 5). MocturHysarsara Ha
YYEHULMTE Ce OueHyBaaT KOHTUHYMPAHO BO TEK Ha HAcTBHMOT npouec. Bo Tek Ha npBoTO M TpeToTo
TpOMeceune ce CrNpoBeAyBa KONMOKBUYM mpen KoMucuja.HacTaBHMKOT npeky roguHata nonroTeyBsa

nonyroguiweH n roguileH KOHTponeH ncnuTt KOj ce oueHyBa KOMUCUCKH.

lNoueTok Ha MNNeMeHTaumja Ha

HACTaBHATa nporpama

Yuebra 2020/2021 roauHa

WUHcTutyumja/

HOCUTEN Ha NporpamMarta

Bupo 3a pa3soj Ha obpa3oBaHueTO

MoTnuc n patyM Ha poHecyBare Ha

HACTaBHATa nporpama

6p.12-5971/20
17.08.2020 roguna
MWUHUCTEP,
Dr. Arbér Ademi




