Bp3 ocHoBa Ha uieH 55 craB 1 o1 3aKOHOT 3a opraHu3aldja U paboTa Ha opraHuUTe Ha Ap)kaBHaTa yrpasa (,Ciay)kbeH
BecHUK Ha Penybiimka Makegounuja” op. 58/00,44/02,82/08,167/10 u 51/11), kako v Bp3 0OCHOBa Ha 4ieH 22 U 4jieH 25 0 3aKOHOT
3a cpefiHo obpa3oBanue (,Cnay)kbeH BecHUK Ha Penybiuka Makemonuja“op.  44/1995, 24/1996, 34/1996, 35/1997, 82/1999,
29/2002, 40/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005, 113/2005, 35/2006, 30/2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010, 116/2010,
156/2010, 18/2011, 42/2011, 51/2011, 6/2012, 100/2012, 24/2013, 41/2014, 116 /2014, 135/2014, 10/2015, 98 /2015, 145/2015, 30/2016,
127/2016, 67/2017 u 64/18) muHucTepoT 3a 0Opa3oBaHue OHeCe CKpaTeHa HacTaBHa Iporpama 1o HactaBHUOT npeamet CropT
H croprcku aktuBHoctu ox I-IV ropguHa 3a CcpegHOTO IMMHA3UCKO, CPEIHOTO CTPYYHO TPUTOAMIIHO W YETUPUTOUIIHO
obpa3oBaHue.
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[-IVIOJMHA

'MMHAa3MCKO, CPeTHO CTPYYHO
TPUTOAUIITHO ¥ YeTUPUTOUIITHO




1. Bosep,

CI{paTeHaTa HaCTaBHa MMporpamMa 110 HaCTABHUOT IIpegMeT CHOpT H CIIOPTCKH aKTHBHOCTH O[] I- 1V roguHa ce 6a31/1pa Ha
gejJinTe rnpeaBuaeHr CO HaCTdaBHATA IIPpOI'paMa 3d HACTABUOT IIpeaAMeT IITO peJOBHO Ce peain3dupa COrjdCHO YTBPAEHUOT

HaACTaBEeH IIJIaH.

Co ckpateHeTa mporpama ce yTBpAyBaaT ONpefieJieHW TeMU M HAaCTaBHU eUWHUIIM IITO Tpeba na ce peanusupaar Bo 145
HACTaBHU JIEHOBU Kaj 3aBPIIHUTE rOJJUHU HA CPeIHOTO 00pa3oBaHue, OJHOCHO BO 159 HacTaBHU [JEHOBU Kaj OCTaHATUTE FOJJUHU
Ha cpeJHOTO oOpa30BaHUe, MPHU MITO Ce 3ana3yBa MpeJBUAEHUOT HejlesieH (pOHZ Ha YacOBM YTBP/IEH BO pejloBHAaTa HAaCTaBHA

nporpama.
2 yaca HejiesieH (hOH/ WJIM BKYITHO 64 yaca rOJUIIHO, 10/ieKa Kaj 3aBPIIHUTe TOAUHY 58 yaca ro/IuIiHo;
3 yaca HefiesieH (DOHJ WJIM BKYITHO 96 yaca TOAUIIHO, JoJeKa Kaj 3aBpIIHUTE rOAMHU 87 yaca TOUIIHO.

HacTaBHUKOT Mpu MJIaHMpaweTO U peajin3alidjaTa Ha HAaCTaBHUTE eIMHMLM O CKpaTeHaTa mporpama ce BOAU O] L|eJIuTe,

ornpeaejgeHuTe IOMMHU, METOAUTE U aKTUBHOCTUTE YTBPAEHHU BO peJOBHATA HAaCTaBHA IMporpaMa.



2. [Ipernen Ha TeMU M HACTAaBHU €JJUHUILIA

I TEMA: BEJXKBU 3A OGJIMKYBAKE HA TEJIOTO (YACA)

HacTaBuu eguHUIM:

Komrutekc Be)xOU 3a KCTETHYBambe, jakHehe U JabaBere Ha 1eJI0TO TeJI0

KoMrmiekc BexxOu 3a 00/IMKyBake BO HOpMaJieH UCIIPaBeH CTaB

Komriekc Be)xOu 3a 00/IMKyBambe 0] cefieuKka U JIe)KedKa moaoxoba

Komrutekc Bexxbu 3a 00JIMKyBaH-€ CO TOIKA O] I0YeTeH HoOpMaJieH UCIPaBeH CTaB
Komriekc Be)kOu 3a 00IMKyBame CO TOITKA BO Cce/ledKa U JIe)KedyKa I10J10K0a

Komrutekc BexkOu 3a 00JIMKyBakbe CO TMMHACTUYKA Mavija BO HOpMaJjieH UCIPaBeH CTaB
Komrutekc Bexkbu 3a 00/IMKyBarmbe CO TMMHACTUYKA MaJIMIA BO CefiedKa U Jie)kedka Iojio)koa
Komrurekc Bexkbu 3a 00IMKYBambe CO jayke BO HOpMaJIeH UCIIPpaBeH CTaB

Komrutekc BexxOu 3a 00JIMKyBambe Co jayke BO cefieuka U Jie)keuka rmosoxkoa

I TEMA: PA3BOJ HA OIIIIITATA MOTOPUKA (YACA)

HacraBuu eguHUIM:

Be>x6u 3a pa3Boj Ha Op3uHA HA TOPHUTE U JOJTHUTE EKCTPEMUTETH
KoopauHnupanu u 6p3u IBUYKEeHa Ha TOPHUTE U IOJIHUTE €eKCTPEMUTETH
Be>x6u 3a pa3Boj Ha oMIITaTa CUJIMHA 3a 1[eJIOTO TeJI0

Be>x6u 3a pa3Boj Ha €KCIJIO3MBHATA CUJIMHA

Be>x6u 3a pa3Boj Ha pereTeTUBHATA CUJIMHA HA 1[€JIOTO TEJIO




111 TEMA: AEPOBUK (YACA)

HacTaBuu eguHUIM:
e Beyxbu mompateHu co My3uka 6e3 peKBU3UTHU
e BexOu mompaTeHu CO My3UKa CO TOTKA
e BexOu mompaTeHu CO My3UKa CO jarke

IV TEMA: KOPEKTUBHA THMHACTHWKA (ITPEBEHTUBHU Y KOPEKTUBHU BE)KBY 3A P'BETHUOT CTOJIB U
CTATIAJIATA ( YACA)

HacraBuu eguHUIN:

e DBexxOu 3a KUPOTUUHO [prKeH-€e Ha TeJ0TO(BO UCIIpaBeHa, cejjedka 1 JiesKedKa 1moJjiokoa)

e Beyxbu 3a ckonmo3a(Bo UCIpaBeHa, cejiedKa 1 jieredka rmojoskoa)

e Beyxbu 3a 10p/103a(BO UCIIpaBeHa, CejeuKa 1 JIe)KeuKa MoJ10k0a)

e Bex6u 3a pamuu cranana(lmogurHyBame Ha IPCTU U MeTULHU, OJlekbe Ha IMIPCTU U NeTULIY, BHATPEIIHU U Ha/IBOPeIIHU
IeJIOBH Off CTAIajo0ToO U APy Be>KOU BO pa3HU ITOYETHU I0JI0KOM)




3. luaaKTUYKM NpernopaKku

[TojmoBHa ocHOBa 3a peanu3alivja Ha CKpaTeHaTa HacTaBHA MporpaMa Mo HacTaBHUOT npeaMeT CoOpT U CIOPTCKH aKTUBHOCTH
ox I- IV roguua ce pefjoBHUTE HAaCTaBHU IPOrpaMu (KOHKPETHUTE LIeJIH, IOUMHU, IPe/IJIO)KEHUTe aKTUBHOCTUY METOIH).
HacraBata no npegMeToT CIOPT M CIOPTCKH aKTUBHOCTH BO HOPMaJIHU OKOJIHOCTU Ce peajn3upa BO COOABETHU MPOCTOPHU
yCJIOBM (CITOpTCKA caJjia, HaJJBOPEIIHN TePeHN) KOPUCTEjKU Crieliu(pMIHU CIIPaBU U PEKBU3UTHU. Bo HacTaBHUTE IIPOrPpaMH I10 OBOj
npeJMeT Cce HaBeJeHU MOBeKe CIIOPTCKYU AUCIUIIMHY (TEMM) KOM Ce aKTYeJIHU Y MPUBJIEYHH 3a HalllaTa YYUJIMIIHA MJIaJuHa U
OTNKPY>KYBaHkbeTO U UCTUTE Ce TUTAHUPAHU BO CUTE BU/IOBU Ha CpeIHO 0Opa3oBaue, Co Taa pa3jivKa IITO BO YeTUPUTOIIHUTE UMa
moroJjie Opoj U MOCJI0XKeHU HacTaBHU coap)kuHU. HactaBaTa Bo cpeHOTO obOpa3oBaHue usbopHa. OJHOCHO, YUYEHUIIUTE BO
ZIOTOBOP CO HACTABHUKOT, @ COTJIACHO MPOCTOPHO-MaTepUjaTHUTE YCJIOBU KOY T'M MOCe/[yBa YYMJIUIITETO Ce OTpeieTyBaaT 3a Koj
CIIOPT/CIOPTOBU Ke ro/ rv u3ydyBaaT BO HaBejieHaTa yuyebOHa ropuHa. [loarajku ofi mpe3eHTUpaHUTE apryMeHTH U (haKTHu Of
e[lHa CTpaHa Y IP)KEH-eTO Ha OHJIajH TpUeceT U MeT MMHYTHa HacTaBa BO ydyeOHara 2020/21 ropuHa, HajroJeMHUOT Jeil Off
NpeaBUIeHUTe TeMHU/CIIOPTCKU JUCLMIUIMHNA He e MOYKHO jJia ce peanusupaat. OTTyKa, BO CKpaTeHaTa HacTaBHA IporpaMa ce
HaBeJleH!U TeMU KOM Ha HeKOj HAUMH MOKAT Jla ce peaju3upaaT U UCTUTEe Ke UM MIOMOTHAT Ha YYeHUIIUTe Jla TY Ofp KyBaaT U
nmozobpaT HUBHUTE (PU3MYKKU CIIOCOOHOCTH, MPABUJIHO PIKEHe Ha TeJIOTO, O/IP)KYBameTo M MoJo0pyBam-eTO Ha HHUBHATa
37IpaBCTBEHA ¥ eMOLIMOHAJIHA COCTOj0a.

Bo ckpaTeHaTa HacTaBHA MpoOrpaMa, Kaj cekoja TeMaTcKa 1jeJIMHa HaBeZleH e ojipefieH Opoj Ha HaCTaBHU eIUHUIIY 32 KOU CAMUTE
HaCTaBHUIY BKJIYYYBaKH o CBOjOT CTPYYEH KaIMaliMTeT, UCKYCTBO Y KPeaTUBHOCT Ke OJITy4aT CO KOJIKaB Opoj Ha 4acoBU Ke TU
peanu3upaaT UCTUTE.

3a peanu3aiyja Ha HacTaBHUOT npeaMeT CIOPT U CHOPTCKHM aKTUBHOCTH 3aJJ0JKUTENTHO Tpeba 1a ce mMpuMeHyBa MeTO/[0T Ha
BepbajiHa KOMYHMKal{ja, AEMOHCTpalLMja, KAaKO U MEeTOAOT Ha MPAaKTUYHOTO Bekbame. [IpemopakuTe 3a KopucTemwe Ha
CKpaTeHUOT (HOH/]| HAa YaCOBU Ce [aZieH! KaKo OpHeHTal[1ja, 3aeJHO CO KOHKPETHUTE LIeJIX U TeMU/COAP)KUHU ITO HeTpeba fa
ro OrpaHUYyBa HUBHOTO MpepacropeiyBamme Criope] moTpeduTe Mpu peaju3alujaTa.



4. OUEHYBAIGE HA ITOCTUT'AILATA HA YYEHUIIUTE

OueHyBameTO Ha 3HaewaTa Ha YYeHUIIUTE Ce peajM3upa Ha TpU HUBoA: 1 — HUBO; 2- HUBO U 3 — HUBO.
I - HUBO : yueHukoT/yyeHn4IKaTa ja M3BeyBa BeykbaTa Co rpeKuy;

II - HUBO : yyeHukoT/yyeHnyKaTa ja U3BeyBa Be)kbaTa co oMasiu rpeiKky;

IIT1 - HUBO : yueHUKOT/y4eHNYKATa TEXHUYKH IIPABUJIHO ja M3Be/lyBa Berkbara.

4. HopmaTuB 3a HacTaBeH Kajjap

CkpaTeHaTa HacTaBHa IMporpama ja peaju3vpa HaCTaBUK COTJIACHO HOPMATUBOT 3a HaCTaBeH Kajiap Ja/ieH BO pefjoBHATa
HaCcTaBHa Mporpama.

CKpaTeHaTa HaCTaBHa IIporpama 1o HaCTaBHUOT MpeamMmeT CHOpT H CIIODTCKH dKTUBHOCTH 34 I- 1V roguvHa 3a CpeaHOoTO
TMMHA3UCKO, CTPYYHO TPUTOAUIITHO U HETUPUTOJUILITHO O6p830BaHI/I€ ja yTBpAaun

Per.6p. 12-8424/108 MuHucTep 3a obpa3oBaHMe U HayKa
16-09-2020 . Muna [lapoBcka






