Bp3 ocHoBa Ha uieH 55 craB 1 of1 3aKOHOT 3a opraHu3alja 1 paboTa Ha OpraHuTe Ha Jp>KaBHaTa yrpasa (,Cay)kOeH BeCHUK Ha
Penybauka Makemonuja” 6p. 58/00, 44/02,82/08,167/10 u 51/11 u ,Cny>k6eH BecHuk Ha Peny6sivika CeBepHa Makenonuja“ 96/19
u 110/19), kako u Bp3 ocHOBA Ha ujeH 22 u wieH 25 o 3akoHOT 3a cpegHo obpa3osanue (,Ciay)xbeH BecHUK Ha Pernybinka
Maxkeponuja“ 6p. 44/1995,24/1996, 34/1996, 35/1997, 82/1999, 29/2002, 40/2003, 42/2003, 67/2004, 55/2005, 113 /2005, 35/2006,
30/2007, 49/2007, 81/2008, 92/2008, 33/2010, 116/2010, 156/2010, 18/2011, 42/2011, 51/2011, 6/2012, 100/2012, 24/2013, 41/2014,
116/2014,135/2014,10/2015, 98/2015,145/2015, 30/2016,127/2016, 67/2017 u 64/18) MunucTepoT 3a 0Opa3oBaHue U HayKa JOHECe
CKpaTeHa HacTaBHa IporpaMa I0 HaCTABHUOT MpeaMeT MCUXooruja usbopex mpeamet 3a [V (ueTBpra) roguHa 3a ja3sudyHo-
YMETHUUKO MOjpaydje 1 OMIITeCTBEHO-XYMaHMCTUYKO IOo/ipaydje Ha CpeJHOTO TMMHA31MCKOo obpa3oBaHue 3a yuebnara 2020/21
roJjuHa.
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1. Bosep

CkpaTeHaTa HacTaBHa MporpaMa MO HACTAaBHUOT MpeJMeT MCHXOJoruja ce Oas3upa Ha LeauTe/O4eKyBaHUTE pe3yaTaTH
npeJBU/IeHM CO HAacTaBHATA MPOorpama 3a HAaCTaBHUOT MpeAMeT IITO PeZJOBHO Ce peajnu3upa COIJIaCHO YTBP/IEHUOT HAacTaBeH
TJIaH.

Co ckpareHara mporpamMa ce yTBpAyBaaT OIpejieJiIeHM TeMU UM HACTaBHU €JUHUIA HITO Tpeba /a ce peanu3upaar 3a 145
HAaCTaBHU JIEHOBH, IPU IITO Ce 3ara3yBa NpeABUAEHNOT HelesieH (DOHZ Ha YaCOBM YTBP/EH BO peZjoBHATA MporpaMa, OfJHOCHO
3a HaCTaBeH MpeJMeT Co 2 yaca HeJ|eJIHO Ce MpeiBUiyBaaT 58 yaca Bo CKpaTeHaTa Iporpama.

HacTaBHUKOT TpW NJaHUpAWmeTO U peasM3aldjaTa HA HACTAaBHUTE eNUHMIM OJi CKpaTeHaTa IporpamMa ce BOAU Off
1eauTe/04eKyBaHUTEe pPe3yJITaTH, ONpefieJieHuTe MOMMH, MeTOJIMTe M AaKTUBHOCTHTE YTBPJEHM BO peJOBHAaTA HAcTaBHA
nporpama.

2. Ilpernex Ha TeMu M HAaCTaBHU €JJUHULIU

TEMA 1: BOBE]] BO IICUXOJIOTUJATA U METOJIN HA UCTPAJKYBAIBE (6 YACA)
HacraBuu eguHMIN:
e [IpegMet Ha mcuxoJioryjaTa v nojpayvja Ha MpUMeHa
e [IpuMmeHa Ha NCUXOJIOrUjaTa BO CEKOjHEBUETO (BesKOM)
e MeToau Ha MCTpa)kyBam-e BO IICUXOJIOTHjaTa
e JIM3ajH Ha NCUXOJIOWIKO UCTPaKyBame (Beskom)
e OCHOBHM CTAaTUCTUYKHU ITIOKA3ATEJIN

TEMA 2: BUOIICUXOJIOTUJA (15 YACA)

HactaBHu eguHum:
e Hespo-(husmonomka ocHoBa Ha MICUXUIKUOT JKUBOT




e Jloum 3a oceTHu ¥ BULOBU OCETHU

e [lepuenuuja, mouM 1 KapaKTePUCTUKU

e BiwujaHue Ha BHATpeIIHU U HAJIBOPEIIHU (haKTopu MpHU nepleniyja
e [IpumeHa Ha 3Haema 3a nepuemniuja (Besxom)
e [loum v BUI0BU BHUMaHUE

e MorTuBaija U BUIOBU MOTUBU

e Xuepapxuja Ha MOTUBU

e [louM ¥ BUI0BU €MOI[UM 1 UYBCTBA

e l3pa3syBame u KOHTPOJIA HAa eMoLuH (BeKOu)
e Crpec (ppycrpayum u KOHDIUKTH)

e Peakuuu Ha ppycTpanuu U KOHGIUKTU

o (Crpareruu 3a CripaByBame co cTpec (Bexxou)

TEMA 3: KOTHUTUBHA IICUXOJIOT'UJA (10 YACA)

HacTraBHu e guHMIIN:
e [loum u BUOBU yuyeHe
e [IpumeHa Ha yyereTo (BexxOm)
e BujoBu MmeMopuja 1 3HaUeHe Ha MeMopujaTa
e TexHuku 3a ogoOpyBam-e€ Ha TIOMHEHETO
e (CpexcTBa ¥ TeK Ha MUCJIOBHATA aKTUBHOCT
e KpeaTuBHOCT - cTpaTeruu 3a peniaBame Ha pooaeMu
e li3meHeTu cocTojOM Ha cBeCcTa

TEMA 4: PA3BOJ HA IICUXWUYKHOT JKUBOT (9 YACA)

HacraBuu eguHMIN:
o HacranyBame 1 pa3Boj Ha ICUXUYKUOT YKUBOT, (DUJIOT€HETCKU I OHTOT€HEeTCKHU Pa3Boj
e MakKTOpU HAa MCUXUYKHUOT Pa3BoOj HA YOBEKOT




e [lepuoau Ha pa3Boj

e KapakTepucTHUKHU Ha ITEePUOOT Ha afjoJIeClieHIIMja TPeKy caMoHab by 1yBambe (Bexxom)
e VYjoraTa Ha pofuTeNiuTe, YYUIUIITETO U BPCHULIMTE BP3 Pa3B0OjOT

e DBnujanuero Ha TexHoJiorujaTa Bp3 pa3BojoT

TEMA 5: COHUOKYJITYPHU ACIIEKTU HA PA3BOJOT (18 YACA)

HacraBuu eguHMIN:
e [louM u cBOjcTBA HA TUYHOCT
e Teopuu Ha IUYHOCT
e [KapakTep u TeMrnepaMeHT
e (CamoHabsbygyBame ¥ aHaJIM3MPaH-e Ha COTMICTBEHUOT KapaKTep U TeMIIepaMeHT (BexxOmu)
e (CrocoOHOCTH Y MHTEJIUTEeHIINja
e Mepemwe Ha UHTeIUTeHIIja (Be)KOu)
e Pa3Boj Ha MHTeNUTeHIMjaTa BO TEKOT HA JKUBOTOT
e [loum 3a HOpMmasHOCT
e [Ipu4vHU U BUJIOBY MICUXUYKU HAPYIIIyBakba
e OCHOBHM NMPUOAY BO TPETMAHOT Ha MCUXUUKUTE HapyIlyBakba
e Bonja, cTaBOBU U UHTEpPeCHU
e CouwujaJiHU ¥ KYJITYPHU aCIIeKTH HA OJTHECYBAHETO
e Kondopmusam, anrpyusam u arpecuja
e CrpaTeruu 3a paspelnyBame KOH(IUKTH (BerKOn)

3. IupakTUYKU Mpenopaku

[TojmoBHa ocHOBa 3a peanmu3alyja HA CKpaTeHaTa HacTaBHA NporpaMa MO HAaCTaBHUOT HpejgMmeT mncuxosoruja 3a IV
(ueTBpTa) roJjHa Ha TMMHA3UCKOTO OOpa30BaHue e peloBHATa HACTAaBHA IMporpama (KOHKPeTHUTE L[eJTH, TUNaKTUIKUTE HACOKU
U KopeyanujaTa Mely TeMaTCKUTE LeJMHU U Mery npeamerute). [Ipu peanusanujaTa Ha CKpaTeHaTa HacTaBHa Mporpama



HaCTaBHUKOT Tpeba 1a UMa IpeiBU/L ieKa 4acoT e BO BpeMeTpaeme ofi 35 MUHYTHU. Bo 1uiakTHYKO- MeToJuYKaTa opranu3aiyja
Ha OBMe YaCOBU MOpa jla Ce MOCBeTH MoceOHO BHMMaHMe Ha ceJieKIiija Ha COJIp)KMHATa U U3[IBOjyBale€ Ha OCHOBHUTE U OUTHU
MCUX0JIOMKU mouMu. IIpy Toa, HAaCTaBHUKOT Tpeba [a T'M MOTTUKHE YYEeHULIUMTe Ja I'M MCKAa)KaT HUBHUTE Mpej3Haema 3a
MOMMUTE KO ce 00paboTyBaaT Ha 4acOT U HAa HUB Jla T'M HAJOTpajiyBa HOBUTEe 3Haemwa. [loTpeOHO e yacoT ja 3amo4yHe Co
Cco3/laBame Ha MO3UTHUBHA MCUXO0JIONIKA KJIMMa 3a YUYeHe MPeKy UCTaKHYyBale Ha OYeKyBaHUTEe UCXOAU Off YacOT, HAa TOj HAUYUH
ce 3rojieMyBa BHUMaHMETO M MOArOTBEHOCTa 3a paboTa Ha YYeHMKOT. Bo TeKOT Ha 4acoT HACTaBHUKOT M3HecyBa (PaKTH, It
noBefiyBa BO MelfyceOHa BpCcKa, I'M MOBP3yBa CO MPEeTXOJHO HayyeHaTa MaTepuja TPTHYBajKu Off MO3HATO KOH HEMO3HATO, O/
MpPOCTO KOH cjioykeHo. HactaBaTa Tpeba ga Ouze HacoueHa KOH aKTHBHO YUYeCTBO Ha YYEHUIIMTE, 1a ce MOTTUKHYBA 1 pa3BUBa
HMBHATa CaMOCTOjHOCT, Pa3MUCTYBake, KPUTUIKU CTAaB U UCTPAXKyBAE.

HactaBHUKOT Tpeba 1a Ma BO IpeiBU/ eKa HEKOM HAaCTaBHU eIMHUIIY BO CKpaTeHaTa Iporpama ce u30CTaBeHH, fjojieKa Jpyru
ce crioeHu. Taka oj1 mpBaTa TeMaTCKa lieJiMHAa M30CTaBeHa e HacTaBHATa eJUHUIIA 32 eTUUHOCT BO MCUXOJIOLIKUTE UCTPAYKyBama.
Ce mpenopauyBa HACTaBHUKOT BO PAMKHM Ha HacTaBHATa eJJMHMIIA 32 METOAU HA MCTPA’KyBam€e Jla ce OCBPHE U CO IpUMep Jia
yKa)ke Ha Ba)KHOCTAa OJf eTUKaTa BO MCUXOJIOMIKUTE UCTPa)kyBamwa. Bo BTopaTa Tema ce rperopavyyBa /ia He ce HaBJieryBa BO
IeTaiv 3a HeBpo-(pM3MOJI0IIKaTa OCHOBA Ha IICUXUYKUOT >KMBOT (pyHKLMja Ha LleHTpaieH HepBeH CUCTeM, BereTaTUBeH CUCTEeM
Yl eHIOKPUHU CUCTEeM) OM/IejKU THe 3HAaekHe Ce CTeKHyBaaT I10 HaCTaBHUOT MpeaMeT O1oJjioruja. 3a BaujaHueTo Ha CpeuHaTa u
HaCJIeJICTBOTO BP3 Pa3BOjOT MpPeABUIEHO € Jla Ce M3ydyyBa CaMO Ha eJJHO MeCTO M Toa BO TeMma 4deTupu. Bo merara teMa
M30CTaBEeHO e U3YYyBamheTO Ha MOMMUTE Mpeipacyu U CTePeOTUIIN OUiejKy yYeHUI[UTe NMaaT Mpe/i3HaeHe 3a OB1e MOUMH O]
HACTaBHUOT MpeJMeT COLIU0JIOTHja.

Bo cekoja Tema e fajieHa nmpenopaka 3a peajiM3aliija Ha Be>kOU Kou MaaT (GyHKIIMja Ha MpakTUYHA TPUMeHa Ha Hay4eHOoTo.

HacTaBHUKOT Tpeba Ja KOPUCTU AaKTUBHU METOZAU Ha MOYUYyBake U MOCTAMKH CO KOU HajepMKacHO Ke ce MOCTUTHAT LeJIUTe
0/l HacTaBaTa MPorpama, a UICTUTe Ke COO/IBeTCTBYBaaT Ha MOTpeObUTe M MOYKHOCTUTE Ha caMuTe yueHULM. HacTaBHUKOT Ke ru
MOTTUKHYBA YYEHULIUTE Jla 'O MPUMeHaT HayueHOTO BO CeKOjJHeBHUOT >KUBOT U MPeKy aHajiiu3a Ha COMCTBEHOTO OJJHeCYBake
7la ce 3aro3Haat cebecu.

[Tpu peanuszanuja HA cKpaTeHaTa MporpaMa HAaCTaBHUKOT Ke MOTTUKHYBa aKTUBHO yueHe MPeKy KOPUCTeHe TeXHOJIOTHja,
yueme MpeKy MpOeKTH, KOOTEPAaTUBHO YYeHe KOe ja 3rojieMyBa MOTHBAllMjaTa 3a yueme Kaj yYeHUuLUTe U skenbarta 3a
MCTpa)kyBake U He3aBUCHOCT MPHY CTEKHYBAWETO U YCBOjYBaHETO HOBU 3Haeha.



4. HopmaTuB 3a HacTaBeH Kajiap

CkpaTeHaTa HacTaBHa IporpaMa ja peajau3rpa HaCTaBHUK COTJIACHO HOPMATUBOT 3a HACTaBEH Kajiap /1afieH BO peJloBHATA
HacTaBa Iporpama

CxpaTeHaTa HacTaBHa IMPOrpama 1o HaCTaBHUOT MPeMeT IICHMX0JI0ruja n3bopeH mpeamer 3a [V (ueTBpTa) rogunHa Ha
CpeHOTO TMMHA3UCKO 0Opa30BaHUe ja YTBPAU

Per.6p. 12-8424/93 MuHucTep 3a obpa3oBaHMe U HayKa
16-09-2020 r. Mua [lapoBcka



